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 فعالية الذات وعلاقتها بالتفهم الوجداني للمعاقين حركيا  
 10/7/2020   :تاريخ نشر البحث      11/6/2020 :تاريخ استلام البحث

 المستخلص:
فعالية الذات والتفهم الوجداني للمعاقين استهدفت هذه الدراسة تحديد العلاقة بين 

وتم  (27( ، وعدد الإناث )47عدد الذكور)بلغ ، و معاق( 74وتم اختيار عينة من ) حركيا  
 .الوجداني الذات، ومقياس التفهم تطبيق مقياس فعالية

 فعاليللللللةمسللللللتو  وتوصلللللللت الدراسللللللة نلللللللج محموعللللللة مللللللن النتللللللا  ، حيلللللل  تبللللللين  ن 
الللللللتفهم الوجللللللداني للمعللللللاقين  مسللللللتو  للمعللللللاقين حركيللللللا  متوسلللللل ، و   للللللا    هللللللرت  ن  الللللللذات

 فعاليلللللة اللللللذاتداللللللة نحًلللللا يا  بلللللين ن حابيلللللة توجلللللد علاقلللللة ارت ا يلللللة حركيلللللا  متوسللللل  ، كملللللا 
 ا   هللللللرت الدراسللللللة وجللللللود فللللللروق دالللللللة نحًللللللا يا  والللللللتفهم الوجللللللداني للمعللللللاقين حركيللللللا  ، كملللللل

بلللللين اللللللذكور والإنلللللاث عللللللج مقيلللللاس فعاليلللللة اللللللذات ك لللللل والفلللللروق كانلللللت لًلللللال  الإنلللللاث، 
ق ووجللللود فللللروق دالللللة نحًللللا يا  بللللين الللللذكور والإنللللاث علللللج مقيللللاس الللللتفهم الوجللللداني والفللللرو 

 كانت لًال  الإناث.
 .المعاقين حركيا  ، يالتفهم الوجدان، فعالية الذاتالكلمات المفتاحية:

Self-efficacy and its relationship to the emotional empathy of the 

physically disabled 
Abstract: 

This study aimed to determine the relationship between self-

efficacy and emotional empathy of the physically disabled and a 

sample of (74) disabled people was selected, and the number of males 

(47), and the number of females (27) , the self- efficacy scale, and the 

emotional empathy scale were applied. The study reached a set of 

results, where it was found that the level of self- efficacy of the 

physically disabled is average, and also showed that the level of 

emotional empathy of the physically disabled is average, and there is a 

positive correlation statistically significant between self-efficacy and 

emotional empathy of the physically disabled, and the study also 

showed that there are statistically significant differences between males 

and females on the scale of self- efficacy as a whole and the differences 

were in favor of females, and there are statistically significant 

differences between males and females on the scale of emotional 

empathy and the differences were in favor of females. 

Keywords: Self-efficacy, emotional empathy, physically disabled.       
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 أولا : مشكلة الدراسة:
ملا  بلالغ فلي تعد فئة ذوي الاحتياجات الخاصلة  حلد الفئلات الهاملة والتلي تحهلج باهت

كافلللللة المحتمعلللللات، وت لللللم  فلللللراد مختلفلللللون ييملللللا يتعللللللق بخًا ًلللللهم ال خًلللللية والانفعاليلللللة 
والاجتماعيلة نلا  نهللم يت للابهون ملع  قللرانهم العللاديين فللي بعلح الخًللا م والحاجللات العامللة، 
ولكلللن هنلللاي العديلللد ملللن الحاجلللات الخاصلللة تفرللللها  بيعلللة الإعاقلللة علللليهم و حللل  الاهتملللا  

 ( 27،ص.  2000ً حوا  كثر فاعلية في المحتمع)حنفي، بتأهيلهم لي
مللللن سلللل ان العللللالم  %15(  ن حللللوالي 2019 ولللللحت منهمللللة الًللللحة العالميللللة )

از  عانون من  ش ال الإعاقة المختلفة وتقع نسل ة كبيلرم ملنهم بالبللدان الناميلة، كملا ك ل  الحهل
ملللن  %10.5اصلللة بل لللت المركللللي للتعبئلللة العاملللة والإحًلللاي  ن نسللل ة ذوي الاحتياجلللات الخ

مليللون شللخم)الحهاز  1.097نجمللالي تعللداد السلل ان داخللل مًللر،وبلغ عللدد المعللاقين حركيللا  
(، وتللل ار الإعاقلللة الحركيلللة عللللج الحوانللل  النفسلللية 2017المركللللي للتعبئلللة العاملللة والإحًلللاي،

 والاجتماعيلللة والاقتًلللاد ة للمعلللاق ، و   لللا عللللج علاقتلللى بلللالمحيطين بلللى وعللللج  دايه لأدواره
(،وقللد  12،ص.2010الاجتماعيللة، كمللا يتللأار بطبيعللة نهرتللى لذاتللى وتقييمللى لإم اناتللى )سللالم ،

(نلللج وجللود علاقللة ن حابيللة ذات دلالللة نحًللا ية بللين 2015 شللارت نتللا   دراسللة عبللد الحللواد )
د المساندم الاجتماعية وتحسين نوعية حيام المعاقين حركيلا ، كملا توصللت    لاا نتلا   دراسلةعب

( وجلللللود علاقلللللة ن حابيلللللة بلللللين التسلللللو ق الاجتملللللاعي وفعاليلللللة بلللللرام  الرعا لللللة 2020الحليلللللل)
 الاجتماعية المقدمة للمعاقات حركيا في تحقيق  هدافها .

 وتعد م  لة الإعاقة الحركية من الم  لات الهامة التي تواجى كافة المحتمعات،ولابلد
دروسة تعملل عللج ملد يلد العلون من التعامل مع الإعاقة الحركية بفاعلية عالية و رق علمية م

والمسلللاعدم للمعلللاق حركيلللا  لي لللون عنًلللر ا بنلللاي  وشخًلللا  قلللادرا  عللللج التعاملللل ملللع ذاتلللى، وملللع 
(.للللللذا  حللللل  مسلللللاعدتى عللللللج  ن يتحللللللج  64،ص.2008الأخلللللر ن مملللللن حولى)عامر،محملللللد،

ححلات درتلى )بالفعالية الذاتية،والتي ت ير نلج الاعتقادات الافترالية التي  متلكها الفلرد حلول ق
 ( 79، ص.2010،
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مللاعي تعلد الفعاليلة الذاتيللة مفهوملا  مركل للا  فلي نهر لة بانللدورا فلي الللتعلم المعرفلي الاجت
فهي وسي  معرفي للسلوي، نذ تحدد  بيعة السلوي الذي سيقو  بى وملداه، ومقلدار الحهلد اللذي 

وبات التلي تعترللى، سيبذلى الفرد، ودرجلة المثلابرم التلي سليبديها فلي مواجهلة الم ل لات والًلع
و وصلفوا  وبناي  علج ذلك فإن الأفراد ذوي الفعاليلة الذاتيلة المرتفعلة  كثلر احتملالا  لتنهليم ذواتهلم

بللللأنهم متعلمللللون و كثللللر نتقانللللا  للسلللللوكيات الحيللللدم و كثللللر رت للللة وقللللدرم علللللج مواجهللللة التحللللد ات 
المنخف للة المهمللات  والم لل لات، وعلللج الع للل مللن ذلللك يتحنلل  الأفللراد ذوي الفعاليللة الذاتيللة

 (. 219، ص.2015الًع ة ) بوغلال، 
( نلللج  نللى كلمللا ارتفللع 2017وفللي هللذا الًللدد  شللارت نتللا   دراسللة الياز للدي وهنللدي)

مستو  فاعلية الذات كلما زاد مستو  التوافق النفسي والاجتماعي لطلاب الحامعلة، حيل  تبلين 
-ق النفسللللي الاجتمللللاعي )ال خًلللليوجللللود علاقللللة ارت ا يللللة بللللين فعاليللللة الللللذات و بعللللاد التوافلللل

( نلللج  ن مسلللتو  2017الاجتملللاعي(، وتوصلللت نتلللا   دراسللة بالعروسلللي) -الأسللري -الًللحي
جلع فعالية الذات للمعاقين حركيا  كان منخف اا، وتبين  نلى لا توجلد فلروق للد  عينلة الدراسلة تر 

 لمت ير الحنل، وتوصلت    ا  نلج عد  وجود فروق ترجع لمت ير العمر.
( نلللللج  ن مسللللتو  الفعاليللللة الذاتيللللة كللللان 2016  هللللرت نتللللا   دراسللللة يوسلللل )كمللللا  

 لية متوس  لد  عينة الدراسة، وتبين وجلود علاقلة ارت ا يلة ن حابيلة بلين الفعاليلة الذاتيلة والمسل
الاجتماعيلللة لأفلللراد العينلللة، ولا توجلللد فلللروق بلللين اللللذكور والإنلللاث عللللج مقيلللاس فعاليلللة اللللذات 

 العامة .
نلللج  ن الأفللراد ذوي فعاليللة اللللذات  Yaman( (2015نتللا   دراسللة وتوصلللت    للا  

 المرتفعللة تكللون لللديهم القللدرم علللج تحديللد الللدوافع والأهللداف وتحقيللق النحللا  فيهللا، كمللا   ونللون 
 كثلر قلدرم عللج التًلرف فلي المواقل  الًلع ة علن غيلرهم ملن الأفراد.واسلتنتحت نتلا   دراسللة 

ت نرشادي قا م علج تدعيم فعالية الذات العامة للمعاقا ( نلج  ن استخدا  برنام 2011النحار)
حركيلللا ، سلللاعد فلللي تنميلللة اسلللتراتيحيات المواجهلللة الإ حابيلللة فلللي المواقللل  ال لللاغطة المختلفلللة 

 للمعاقات حركيا ، وزاد من مستو  فعالية الذات لديهن.
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نلللج  ن معتقللدات الأفللراد حللول  نفسللهم هللج التللي Bandura (1997و  للير بانللدورا)
ى سللوكهم فلي مختللل  نلواحي الحيلام ، وتلل ار فلي تحديلد مسللارات الأفعلال التلي  ختارونهللا، توجل

 ((p.3وتحدد    ا   نماط التفكير المختلفة 
(نلج وجود علاقة ارت ا ية موج ة بلين فعاليلة 2016وقد   هرت نتا   دراسة غندور)

( 2012دراسلة عديلللة )اللذات ومعنلج الحيللام للد  عينللة الدراسلة ملن ال لل اب،كما  شلارت نتللا   
ملن  فلراد العينلة ملن ذوي الإعاقلة الحركيلة، كملا  %57.4نلج  ن مفهو  الذات كان سلبيا  للد  

% من المعاقين حركيا   لديهم  عراض اكتئاب ما بين متوس  ومرتفلع،  68.2ا هرت  ن نس ة 
الحركيلة ،  وبينت    لا  وجلود علاقلة ع سلية بلين مفهلو  اللذات ودرجلة الاكتئلاب للذوي الإعاقلة

 بمعنج كلما قلت درجة مفهو  الذات ارتفعت درجة الاكتئاب لديهم .
( نللج وجلود ارت لاط ع سلي بلين فعاليلة اللذات 2012كما  شارت نتا   دراسة صديق)

وقلق المستقبل للطلاب، فكلما زاد مستو  فعالية الذات كلما انخح مستو  قلق المستقبل للد  
د فروق دالة علج مقياس فعالية الذات بين الذكور والإنلاث عينة الدراسة، و ولحت كذلك وجو 

( نللج  ن اسلتخدا  برنلام  2009وكانت الفروق لًال  الذكور،وتوصلت نتلا   دراسلة عللوان) 
م نرشادي قا م علج نكساب المعلاقين حركيلا  مهلارات تحملل المسل لية واتخلاذ القلرار وتعل لل اقلته

يللدم لحللل م لل لاتهم سللاعد ذلللك علللج رفللع مسللتو  بأنفسللهم ومسللاعدتهم علللج تعلللم  سللالي  جد
 فعالية الذات لديهم.

ت لير و وتتأار فعالية الذات بطر قة تفكير الأفراد ودافعيتهم الذاتية وتحفيلهم لأنفسلهم، 
ة للقدرم علج ننحاز هدف معين من  جل اكتساب ال عور بالكفايم الذاتية، كما  ن ال عور بالثقل

 وهللذا مللا  شللارت نليللى نتللا   (. (Zulkosky,2009,p. 94 فللراد علللز مللن الفعاليللة الذاتيللة لأ
( نللللج  نلللى كلملللا زاد مسلللتو  فعاليلللة اللللذات كلملللا زاد مسلللتو  الدافعيلللة 2000دراسلللة ال لللعراوي)

للإنحاز الأكاد مي لد  الطلاب، وبينت    ا  علد  وجلود فلروق فلي مسلتو  فعاليلة اللذات بلين 
 الذكور والإناث.
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( نللللج وجلللود علاقلللة ارت ا يلللة سلللال ة بلللين 2019عللللي ) وقلللد توصللللت نتلللا   دراسلللة 
 العحل الم تس  وفعالية الذات لد  المعاقين حركيا ، حي  يتوق  مستو  فعالية اللذات للمعلاق

حركيللا  علللج درجللة و حللدم العحللل الم تسلل  فكلمللا زادت درجللة العحللل الم تسلل  نتيحللة الإعاقللة 
اتيلة لد لى، و ن اسلتخدا  برنلام  قلا م عللج الحركية تسب  ذللك فلي انخفلاض مسلتو  الفعاليلة الذ

 فنيات العلاج المعرفي السلوكي ساهم في تحسين مستو  الفعالية الذاتية للمعاقين حركيا .
( نللللج وجلللود علاقللة ع سلللية بلللين فعاليلللة 2016وكللذلك  شلللارت نتلللا   دراسللة شلللراب) 

م، دافعيلة اللتعلم للديهالذات وقللق المسلتقبل للمعلاقين، ووجلود علاقلة  رد لة بلين فعاليلة اللذات و 
كمللا تبللين وجللود فللروق فللي فعاليللة الللذات تعللل  لمت يللر الحللنل لًللال  الللذكور. وبينللت نتللا   

نللللج وجلللود فلللروق عللللج مقيلللاس فعاليلللة اللللذات  Khalf &Ali( (2020دراسلللة خلللل  وعللللي 
نتلا   دراسلة و   اا  لًال  الذكور ،  ي  ن الذكور  علج في مستو  فعالية الذات من الإناث.

 ن مسللتو  فاعليللة الللذات الإبداعيللة لللد  الإنللاث  قللل مللن التللي   هللرت ( 2017بللد الحظللي )ع
 .الذكور

ولا  عيش الفرد بمعلل عن الأخر ن وإنما في بيئة يتفاعل داخلها اجتماعيا  و قو  
بتكو ن العديد من العلاقات الاجتماعية، و عد فهم العوا   والتعبير عن الم اعر بًورم 

الات الانفعالية لأخر ن من العوامل الأساسية في تكو ن علاقات اجتماعية صحيحة وفهم الح
، و  دي التفهم الوجداني والتعا   نلج السلوكيات (6،ص. 2000)جولمان ،ناجحة 

قد ت دي ز ادم المهارات الخاصة بالتفهم والتعا   نلج تعل ل العلاقات الاجتماعية الإ حابية 
، كل جان  من جوان  الحيام اليوميةل  جوان  الحيام، في الاجتماعية بًورم  ف ل في مخت

فالتفاهم  حعل الناس  قرب نلج بع هم ال عح، و سهل التواصل بين الأشخاص، كما   عر 
الأشخاص الذين يتلقون التعا   من الأخر ن بالاحترا  والتقدير و نهم ذو قيمة، و ميل 

داني   ونون  كثر تقديرا  لذواتهم كما الأشخاص الذين لديهم مستو  عالي من التفهم الوج
.وقد (Yildiz & Duy ,2013 ,p.1471) يتمتعون بأف ل  سالي  للتعامل مع الآخر ن

تحديد مستو  التفهم الوجداني لد  الذكور والإناث عن إلى  Yesko( 2004هدفت دراسة  )
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نتا   الدراسة  وتبين من خلال،   ر ق القيا  بتحليل كمي لمحموعة من ال  اب بعد تخرجهم
أن مستوى التفهم الوجداني لدى الإناث كان أعلى بكثير عن مستوى التفهم الوجداني لدى 

 الذكور.

نلج نقم في التفهم ومهارات التواصل لد   Yildiz & Duy (2013) شارت نتا   دراسة 
اصل لد  المعاقين ، وان استخدا  برنام  للتثقيف النفسي رفع من مستو  التفهم ومهارات التو 

 ال  اب المعاق.
علج تقبل م اعره   تأار التفهم بالوعي الذاتي للفرد بمعنج  نى كلما كان الفرد قادرا  و      

الأخر ن وفهمها، علج الع ل من الأشخاص  روإدراكها كلما ساعده ذلك علج ندراي م اع
خر ن)جولمان غير القادر ن عن التعبير عن عوا فهم   ونوا غير قادر ن عن فهم م اعر الأ

كما  سهل التفهم الوجداني و ل د من الدافعية الإ حابية لد  الأفراد،  .(144،ص. 2000،
 , Smith)بهو حعلهم   عروا بالرت ة في تقد م المساعدم لأخر ن والتعا   مع ما  مرون 

2006, p.7 )   

ت ا ية بين ( نلج وجود علاقة ار 2016وقد توصلت نتا   دراسة شحادم والعاسمي)        
ينة عالتعلق بالأقران والتفهم الوجداني لأفراد، وبينت    ا   ن مستو  التعا   الوجداني لد  

 علاقة نلج وجودWatts ( (2005دراسة     ا  نتا     هرت الدراسة كان منخف ا ،وقد
 عا  الت علج قدرم  كثر كن الإناث الطل ة، و ن لد  الوجداني والتعا   التعلق بين ن حابية

 من التعبير الانفعالي علج قدرم يرجع لأن الإناث  كثر ذلك الذكور؛ من والتعلق الوجداني
و  ار الطراب التفهم الوجداني علج بعح السلوكيات لد  الأفراد وفي هذا    .الذكور

( نلج وجود علاقة ع سية بين كل 2018الاتحاه  شارت كل من نتا   دراسة هلال و بو حملم)
المعرفي والتعا   الوجداني والسلوي العدواني لد  المراهقين، ودراسة  من التعا  

(التي هدفت لتحديد  بيعة العلاقة الارت ا ية بين التعا   والسلوي العدواني 2011العبيدي)
للطلاب، وقد بينت نتا   الدراسة  نى توجد علاقة سلبية بين التعا   الوجداني والسلوي 

حي   قل السلوي العدواني لد  كل من الذكور والإناث بارتفاع  العدواني لد  عينة الدراسة
 .مستو  التعا   لديهم، كما استنتحت الدراسة  ن الإناث كن  كثر تعا ف ا وتفهم ا من الذكور
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 وبناي  علج ماسبق فإن فعالية الذات ترت   بفهم الأفراد لذواتهم وبدافعية الأفراد
ولا  ا،كما يرت   التفهم الوجداني بإدراي الفرد لم اعره  ومثابرتهم في تحقيق  هدافهم وإنحازه

 وقدرتى علج التعبير عنها ام فهمى لم اعر الأخر ن وم اركتهم تلك الم اعر
وكلما كان  فكارنا تع ل ما  حدث في العالم الخارجي  ن النهر ة المعريية  وتر  

كما  ن  و ارت علج قعاليتى الذاتية،تفكير المعاق حركيا  تفكيرا  ن حابيا  كلما زادت اقتى بنفسى 
 ر قة التفكير هج التي تتح م في ش ل الانفعالات الخاصة بى وبالتالي ت ار علج مد  ندراي 

 المعاق حركيا  لم اعره وم اعر الأخر ن ممن حولى .
 ل مؤداه:وبناء  على الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة تتحدد مشكلة الدراسة في تساؤ

 علاقة بين فعالية الذات والتفهم الوجداني للمعاقين حركيا ؟ما ال
 ثانيا : أهمية الدراسة: 

وتللللللل ار الإعاقلللللللة الحركيلللللللة عللللللللج  تتنلللللللاول الدراسلللللللة فئلللللللة هاملللللللة وهلللللللج المعلللللللاقين حركيلللللللا ،-1
 الحوانللللل  النفسلللللية والاجتماعيلللللة والاقتًلللللاد ة للمعلللللاق وعللللللج علاقتلللللى بلللللالمحيطين بلللللى وعللللللج

  دايه لأدواره الاجتماعية.
ين  هميللللة فعاليللللة الللللذات فللللي تنميللللة ال للللور بالثقللللة بللللالنفل ورفللللع مسللللتو  الدافعيللللة للمعللللاق-2

 حركيا .
  ساعد التفهم الوجداني في نمو السلوكيات الاجتماعية الإ حابية.-3

 ثالثا : أهداف الدراسة:
 تحديد مستو  فعالية الذات للمعاقين حركيا . -1
 يا .تحديد مستو  التفهم الوجداني للمعاقين حرك -2
 تحديد العلاقة بين فعالية الذات والتفهم الوجداني للمعاقين حركيا . -3
فعاليللللللة  مقيللللللاس علللللللج والانللللللاث الللللللذكور درجللللللات متوسللللللطات بللللللين تحديللللللد الفللللللروق  -4

 الذات.
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الللللللتفهم  مقيللللللاس علللللللج والانللللللاث الللللللذكور درجللللللات متوسللللللطات بللللللين الفللللللروق  تحديللللللد -5
 .الوجداني

ل للللللادم مسللللللتو  كللللللل مللللللن الوصللللللول نلللللللج م شللللللرات لللللللدور الأخًللللللا ي الاجتمللللللاعي ل -6
 فعالية الذات والتفهم الوجداني للمعاقين حركيا .

 :الدراسة مفاهيم: رابعا  
 Self-Efficacy فعالية الذات:-1

ى تعرف فعالية الذات بأنها"اعتقاد  و ندراي الفرد لمستو   و كفايم نم اناتى وقدرات
اق  دافعية وحسية، لمعالحة المو الذاتية وما ينطوي عليها من مقومات عقلية معريية، وانفعالية 

 و ال  وط التي قد يتعرض لها ، والتأاير في الأحداث لتحقيق ننحاز ما في  ل المحددات 
 (501، ص. 2001البيئية القا مة")الل ات، 

 كما تعرف    ا  بأنها مهارم للتعامل بفاعلية ودقة مع الت ييرات غير المرغوب فيها
(Ahmed,et al.,2011 ,p.57) 

نوع "ندراي الفرد لقدراتى ال خًية من خلال ننحاز الأداي وت قًد بالفعالية الذاتية و 
بات الخبرات البديلة التي  مر بها، وإقتناعى بقدرتى علج ننحاز المها  بنحا  ، ومواجهة الًعو 

 (5، ص. 2013)حنفي، 
حدي، وهناي من ير  بأنها"الاعتقاد بالكفايم الذاتية في  داي سلوي ما يتسم بالت

وإدراي كم الحهد والن اط والمثابرم اللازمة لأدا ى، والتنب  بمد  النحا  في تحقيق هذا 
 ( 823،ص. 2014السلوي)شند،و خرون،

اتلللللى ندراي المعلللللاق حركيلللللا  لقدر وتعررررررف فعاليرررررة الرررررذات فررررري هرررررذه الدراسرررررة نظريرررررا  ب نهرررررا 
 وإم اناتى ال خًيةومثابرتى واستمراره في السعي لتحقيق  هدافى"

ق بالدرجللللة التللللي  حًللللل عليهللللا المعللللاتقرررراا فعاليررررة الررررذات هجرائيررررا  فرررري هررررذه الدراسررررة و 
بعللللد -مبعللللد المثللللابر -حركيللللا  علللللج مقيللللاس فعاليللللة الللللذات العامللللة بأبعللللاده الفرعية)بعللللد الم للللاد م 

 المحهود(.
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 Emotional Empathy :التفهم الوجداني-2
وفهمهللللم وم للللاركتهم مللللع الأخللللر ن   م للللن تعر للللف الللللتفهم الوجللللداني  بأنللللى" التحللللاوب

، ((Cohen&Strayer,1996,p.988  "حللللالاتهم الانفعاليللللة والمعرييللللة ومللللواقفهم الاجتماعيللللة
وقللد  قًللد بللى" الاسللتحابة العا ظيللة لم للاعر وانفعللالات وخبللرات الأخللر ن وتقللديرها والتعللا   

 .( (Mayer& Caruso,1998, p. 3معها 
م  فة والم اعر مع الأخر ن، ملع مراعلا قًد بالتفهم الوجداني" القيا   بم اركة العا 

 (. (Yesko, 2004, p.10درجة الحفاظ علج التمييل بين الذات والأخر ن 
و علد  ، آخلر ل لخم الداخليلة الحيلام م لاركة عللج بالقدرم كما  عني التفهم الوجداني

 .Dziobek,et al., 2008, pوالمحتمعللات   الإنسللانية العلاقللات لنحللا  ذلللك  مللر  ساسللي

464) ). 
 عللللرف    للللا  الللللتفهم الوجللللداني بأنللللى" الللللدخول الكلللللي للفللللرد فللللي م للللاعر و حاسلللليل 
الأخللللللر ن، نتيحللللللى لفهمللللللى لمللللللا  مللللللرون بللللللى مللللللن خبللللللرات، ييسللللللعد لسللللللعادتهم و تللللللألم لألمهللللللم 

 (.95، ص. 2015)العاسمي،
و عنلللللي اللللللتفهم  و التعلللللا   قلللللدرم الفلللللرد عللللللج قلللللرايم انفعلللللالات الأخلللللر ن وفهمهلللللا، 

حلللالات الانفعاليلللة، كملللا يلللرت   التعلللا      لللا  بقلللدرم الفلللرد تفهلللم وجهلللات وم لللاركتهم لهلللذه ال
نهرالأخر ن، فإذا حدث خلل في هذا اللتفهم الوجلداني قلد يل دي ذللك نللج بعلح السللبيات التلي 

 (.4، ص 2018قد تههر في ش ل سلوكيات غير مناس ة)هلال،  بو حملم،
سلاس التعا   مع م لاعر الأخلر ن والإح بأنى ويعرف التفهم الوجداني نظريا  في هذه الدراسة

 .مواقفهم الاجتماعية انفعالاتهموم اركتهم بهم 
لمعلاق ابالدرجلة التلي  حًلل عليهلا هجرائيا  في هذه الدراسرة الدراسرة  الوجداني ويقاا التفهم

 دبعلل- الإحسرراا بمعانرراخ ان رررينبأبعللاده الفرعية)بعللد  الوجررداني الررتفهمحركيللا  علللج مقيللاس 
بعلد -بعلد ال لعور بلالأخر ن-بعلد الانت لاه الوجلداني-بعد الاستحابة الملحة- الإيجابيةالمشاركة 

 الانتقال الوجداني(.
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  امسا : الموجه النظري للدراسة:
 النظرية المعرفية: -ا

تساعد النهر ة المعريية الأخًا ي الاجتماعي في فهم كيف يدري الفرد و فكر 
 مر بها ،كما تساعد في فهم كيف  ًدر الأفراد  و تًرف و ستحي  للمواق  المختلفة التي

 .Pranab  م  لاتهم الأح ا  و تخذون القرارات و  اركون في حل

&Suzanne ,2017,P.81) ) 

كمللا  شللارت نلللج  هميللة العمليللات العقليللة الداخليللة  وخاصللة حللدي  الللذات فللي تنهلليم 
 فعالاتللللى ومللللن اللللم سلللللوكىالسلللللوي وتعديلللللى، واعت للللار  ن  فكللللار الفللللرد هللللج التللللي تللللتح م فللللي ان

Morries,2007,p.8)). 

لانسلان،  ن المعرفة الانسانية تنمو وتت ير خلال دورم حيلام اوتفترض النظرية المعرفية        
و ن) المعللارف، التفكيللر ، حللل الم لل لات ( للليل ناتحللا فقلل  عللن تفاعللل الانسللان مللع  حللداث 

ارم اث، والأفكار والم اعر والسلوكيات ع لالبيئة ولكن    ا مع فهم وإدراي الانسان لتلك الأحد
 عن عمليات ندراكية واعية، و م لن فهلم الفلرد ب ل ل دقيلق ملن خللال  فكلاره وانفعالاتلى وتحاربلى

ه ، وسلوكياتى،كما  م ن ت يير السلوي من خلال ت يير المعرفلة ، وتلرت   انفعلالات الفلرد بأفكلار 
بتى العا ظيلة سلوف تتسلم بلالخوف  وال  ل   و فإذا كانت  فكلاره تتسلم باللاعقلانيلة فلإن اسلتحا

حللل  والسلللعادم ال لللعور باللللذن  ،  ملللا اذا كانلللت  فكلللاره عقلانيلللة فلللإن م لللاعره سلللوف تتسلللم بال
 ( Robert R. Greene ,2008 , 139) والتفاهم  

 سادسا : الإجراءات المنهجية للدراسة:
 نوع الدراسة والمنهج المستخدم: -1

لتحديد العلاقة بين  هدفتالدراسات الوصظية، حي   تنتمي هذه الدراسة نلي نم 
ة علج واعتمدت الدراسة الراهنفعالية الذات  والتفهم الوجداني للمعاقين حركيا ،  مت ير ن، وهما

 منه  المس  الاجتماعج بطر قة العينة ال رلية. 
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 فروض الدراسة:-2
 اعادهبأب فعالية الذاتن دالة نحًا يا  بي ن حابية" توجد علاقة  الفرض انول للدراسة: -

نام الإحساس بمعا)والتفهم الوجداني بأبعاده( المحهود، الم اد م ، المثابرم المختلفة )
الأخر ن، الم اركة الإ حابية، الاستحابة الملحة، الانت اه الوجداني، التعا   مع 

 لمعاقين حركيا  ل ( الأخر ن، الانتقال الوجداني
روق دالة نحًا ي ا بين متوسطات درجات )الذكور، توجد ف الفرض الثانى للدراسة: -

 .فعالية الذاتعلج مقياس  المعاقين حركيا  ناث( لد  عينة الدراسة من الإ
توجد فروق دالة نحًا ي ا بين متوسطات درجات )الذكور،  الفرض الثالث للدراسة: -

 .التفهم الوجدانيعلج مقياس  المعاقين حركيا  ناث( لد  عينة الدراسة من الإ
 تمثلت أدوات جمع البيانات في: أدوات الدراسة:-3

 (2016نعداد محمود) فعالية الذاتمقياا -أ
( ع لارم، 20الااة  بعاد، مت لمنة ): اشتمل مقياس فعالية الذات علج وصف المقياا -

 وتوزيعها كما يلي:

 فعالية الذاتيوضح توزيع عبارات مقياا ( 1)رقم جدول 
 العبارات أرقام عدد العبارات انبعاد م

  17-8-7-6-2 5 بعد المبادأخ 1

  20-19-18-16-15-14-12-11-5-4-1 11 بعد المثابرخ 6

  13-10-9-3 4 بعد المجهود  7

صدق المقياس: تم التحقق من صدق المقياس  اناينعداده عن  ر ق الًدق التلازمي  -
 ( وهلللللللج دالللللللة عنللللللد مسلللللللتو  0،19وبلللللللغ معامللللللل الارت للللللاط بلللللللين المقيللللللاس والمحللللللك)

 .(05معنو ة)

 ا ات المقياس تم حساب ا ات المقياس ك ل باستخدا   لفا كرون اخ  -

بحيللل  تكلللون الاسلللتحابة لكلللل ع لللارم ،  ر قلللة لي لللرتعللللج  مقيلللاس فعاليلللة اللللذاتاعتملللد  -
-6-5-4-2كثيللرا جللدا( ،وتكللون الع للارات السلللبية) –كثيللرا – حيانللا -نللادرا  -مطلقللا )
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اسلللتحابة ملللن هلللذه الاسلللتحابات ( و عطيلللت لكلللل 7-10-11-12-14-16-17-19
  وذلك كما يلي:وزنا  )درجة(

 يول  درجات مقياس فعالية الذات للع ارات الإ حابية والسلبية( 2)رقم جدول 
 مطلقا نادرا أحيانا كثيرا كثيرا جدا الاستجابات

 1 2 3 4 5 العبارات الإيجابية

 5 4 3 2 1 العبارات السلبية

 لهلم المعلاقين حركيلا  ال احثة بتطبيق المقياس علج عينة ملن  قامت الاتساق الدا لي:صدق  -
حلالات عينلة الدراسلة، وتلم نجلراي خلارج ( مفردم من 15نفل خًا م عينة الدراسة وعددهم )

 يحساب معاملات الارت اط بين محموع درجات كل بعد من  بعلاد المقيلاس وبلين المحملوع الكلل
 لدرجات المقياس. وذلك علج النحو التالي:

 معاملات الارت اط بين درجلة كلل بعلد والدرجلة الكليلة لمقيلاس فعاليلة اللذات العاملة:( 3دول )ج
 ( 15)ن=
 ودلالته الارتباط معامل انبعاد م

 716** المبادأخبعد  1
 0.827** المثابرخبعد  2
 0.954** المجهودبعد  3

 (0.05) * معنوي عند                               (0.01** معنوي عند )
 ن جميع معاملات الارت اط دالة معنو  ا، مما   ير نلج صدق المقيلاس  السابقيول  الحدول 

 .للتطبيقييما صمم من  جلى وصلاحيتى 
 ثبات المقياا: 

 تللم تطبيللق المقيللاس اللم  عيللد تطبيقللى مللرم :Test-R-Testطريقررة الا تبررار وةعررادخ الا تبررار 
 المعللاقين حركيللا  ( مفللردم ملن 15عللج عينللى قوامهلا ) خلر  بفاصللل زمنلي قللدره  سلبوعين، وذلللك 

مللن غيلللر ححللم العينلللة الأساسلللي، وبعللد ذللللك تللم حسلللاب معاملللل الارت للاط فلللي التطبيقلللين الأول 
نحرو ، وجاءت النترائج علرى الالمقيلاس جالأبعاد الفرعية، وكذلك الدرجة الكلية عل جوالثاني عل

 :التالي
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                                               باسرررتخدام الا تبرررار وةعرررادخ الا تبرررارات فعاليرررة الرررذ( يوضرررح ثبرررات مقيررراا 4جررردول رقرررم 
    ( 15)ن=
 قيمة معامل بيرسون للثبات ودلالته انبعاد م
 0.693** المبادأخبعد  1
 0.688** المثابرخبعد  2
 0.586* المجهود بعد  3

 0.752** أبعاد المقياا ككل
 (0.05* معنوي عند )                              ( 0.01** معنوي عند )
(  0.05،)( 0.01معللاملات الث للات دالللة نحًللا يا  عنللد مسللتو  معنو للة ) :يوضررح الجرردول أن

 م لللن الاعتملللاد عللللج نتا حلللى  ، ومملللا   لللير نللللي  ن المقيلللاس يتمتلللع بدرجلللة عاليلللة ملللن الث لللات
 وبذلك  ص حت الأدام في صورتها النها ية.

 (2020للمراهقين والراشدين نعداد كفافي،والدواش) تفهم الوجدانيمقياا ال-ب
( ع للارم، وقللد صللي ت الع للارات علللج شلل ل 30وصل  المقيللاس:يتكون المقيللاس مللن ) -

درجللة،  30:150ع للارات ن حابيللة و خللر  سلللبية، وتتللراو  الدرجللة علللج المقيللاس مللن 
نللللج ت للللير نلللللج حيلللل  ت للللير الدرجللللة الأعلللللج نلللللج مرتفعللللي الللللتفهم بينمللللا الدرجللللة الأد

منخف ي التفهم،و ًح  المقياس علج متًلل ع سلي يبلد  ملن اللرفح ال لديد نللج 
 القبول ال ديد، وتعبر الدرجة الوس  عن الحياد وذلك كالأتي:

 يوضح درجات مقياا التفهم الوجداني للعبارات الإيجابية والسلبية( 5)رقم جدول 
 دا ما كثيرا أحيانا قليلا نادرا الاستجابات

 5 4 3 2 1 بارات الإيجابيةالع
 1 2 3 4 5 العبارات السلبية
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 التفهم الوجدانييوضح العبارات الإيجابية والسلبية في مقياا  (6) رقم جدول
 العبارات السلبية العبارات الإيجابية انبعاد م
 ____  28-24-18-12-8-6-5-3 الإحساا بمعاناخ ان رينبعد  1
 ____  30-29-23-22-14-7 المشاركة الإيجابيةبعد  2
 20 25-2-1 الاستجابة الملحة بعد  3
  27-13-9-4 _____ بعد الانتباه الوجداني  4
 16  21-15-10 بعد التعاطف مع ان رين 5
 ____ 26-19-17-11 الانتقال الوجداني 6

:تم استخدا  اكثر من نلوع ملن  نلواع الًلدق ملنهم الًلدق التلازملي ملن خللال صدق المقياا
ساب معامل الارت اط بين مقيلاس اللتفهم الوجلداني ومقيلاس اللذكاي الوجلداني، واسلتخد     لا  ح

صللدق التكللو ن الفللرض مللن خلللال حسللاب معللاملات الارت للاط بللين درجللة الع للارم وال عللد اللللذي 
 (.0.001تنتمي نليى، ودرجة الع ارم والدرجة الكلية للمقياس وكانت الارت ا ات دالة عند )

(،والتحل للللللة النًللللللظية سللللللبيرمان  0.79:باسللللللتخدا  معامللللللل  لفللللللا كرون للللللاخ )ثبررررررات المقيرررررراا
 ( 0.84(،ومعادلة جتمان) 0.82براون)

 لهلم المعلاقين حركيلا  قامت ال احثة بتطبيق المقياس علج عينة ملن  الاتساق الدا لي:صدق  -
ي حلالات عينلة الدراسلة، وتلم نجلراخلارج ( مفردم من 15نفل خًا م عينة الدراسة وعددهم )

 يحساب معاملات الارت اط بين محموع درجات كل بعد من  بعلاد المقيلاس وبلين المحملوع الكلل
 وذلك علج النحو التالي: لدرجات المقياس

 معلللاملات الارت لللاط بلللين درجلللة كلللل بعلللد والدرجلللة الكليلللة لمقيلللاس اللللتفهم الوجلللداني( 7جلللدول )
 ( 15)ن=
 ودلالته الارتباط معامل انبعاد م

 0.984** بمعاناخ ان رين الإحساابعد  1
 0.928** المشاركة الإيجابيةبعد  2
 0.861** الاستجابة الملحة بعد  3
 0.543** بعد الانتباه الوجداني 4
 0.639** بعد التعاطف مع ان رين 5
 0.951** الانتقال الوجداني 6

 (0.05* معنوي عند )        (              0.01** معنوي عند ) -
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 ن جميلللع معلللاملات الارت لللاط داللللة معنو  لللا، مملللا   لللير نللللج  السلللابقحلللدول يولللل  ال -
 صدق المقياس ييما صمم من  جلى وصلاحيتى للاستخدا .

 ثبات المقياا: -
 تللم تطبيللق المقيللاس اللم  عيللد تطبيقللى :Test-R-Testطريقررة الا تبررار وةعررادخ الا تبررار 

المعلاقين ( مفلردم ملن 15مها )مرم  خر  بفاصل زمني قدره  سبوعين، وذلك علج عينى قوا
من غير ححم العينة الأساسي، وبعد ذلك تم حساب معاملل الارت لاط فلي التطبيقلين  حركيا  

ج ، وجراءت النترائالأول والثاني علي الأبعاد الفرعية، وكلذلك الدرجلة الكليلة عللي المقيلاس
 على النحو التالي:

                                               دا  الاخت لللار وإعللللادم الاخت للللار باسللللتخالللللتفهم الوجلللداني ( يولللل  ا للللات مقيلللاس 8 )جلللدول رقللللم
    (15)ن=
 قيمة معامل بيرسون للثبات ودلالته انبعاد م
 0.789** الإحساس بمعانام الأخر نبعد  1
 0.772** الم اركة الإ حابيةبعد  2
 0.850** الاستحابة الملحة بعد  3
 0.789** انيبعد الانت اه الوجد 4
 0.823** بعد التعا   مع الأخر ن 5
 0.874** الانتقال الوجداني 6

 0.823**  بعاد المقياس ك ل
 (0.05* معنوي عند )                             (0.01** معنوي عند )
( مما   ير نلي 0.01معاملات الث ات دالة نحًا يا  عند مستو  معنو ة ) :يوضح الجدول أن

وبللللذلك  م للللن الاعتمللللاد علللللج نتا حهللللا وبللللذلك ، لمقيللللاس يتمتللللع بدرجللللة عاليللللة مللللن الث للللات ن ا
  ص حت الأدام في صورتها النها ية.

 مقياسي فعالية الذات والتفهم الوجداني:مستوى تحديد 
ولتحديللد  للول خلا للا المقيللاس مقياسللي فعاليللة الللذات والللتفهم الوجللداني ، للح للم علللج مسللتو  

 (، تلم4= 1 –5 قلل قيملة )  –دنيا والعليا(، تم حساب المد =  كبر قيملة )الحدود ال الخماسي
( وبعلد 0.8=  5 /4) علج عدد خلا لا المقيلاس للحًلول عللج  لول الخليلة المًلح  ىتقسيم
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 و بدا لة المقيلاس وهلج الواحلد الًلحي   ذلك تم نلافة هذه القيملة نللج  قلل قيملة فلي المقيلاس
 خلية، وه ذا  ص    ول الخلا ا كما يلي:وذلك لتحديد الحد الأعلج لهذه ال

 المتوسطات الحسابية لمقاييس الدراسةمستويات يوضح  (9)رقم جدول 
 المستوى  القيم

 مستوى منخفض جدا   1.8هلى أقل من  1هذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارخ أو البعد  بين 
 مستوى منخفض 2.6هلى أقل من  1.8هذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارخ أو البعد  بين 
 مستوى متوسط 3.4هلى أقل من  2.6هذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارخ أو البعد  بين 
 مستوى مرتفع 4.2هلى أقل من  3.4هذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارخ أو البعد  بين 
 مستوى مرتفع جدا   5هلى  4.2هذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارخ أو البعد  بين 

 الدراسة:مجالات -4
ة بحمعيلللة الر الللليين لرعا لللة متحلللدي الإعاقلللة بلللدمياط تلللم نجلللراي الدراسلللالمجرررال المكررراني : -أ

لج نهر ا لموافقة ندارم الحمعية  علج نجراي الحان  العم 2016لسنة  773الحديدمالم هرم برقم 
 للدراسة وتوافر عينة ال ح .

 المجال البشرى:  -ب
 اق.( مع170من المعاقين حركيا  المترددين علج الحمعية) بلغ ن ار المعاينة هطار المعاينة: 

 ونوعها عينة غرلية. معاق حركيا  ( 74تكونت عينة الدراسة من ) العينة:
 شروط عينة الدراسة:

 (عا .30-15 ن يتراو  السن مابين)-
 ملتحق بمراحل التعليم  و حاصل علج الأقل علج م هل متوس .-
  ن  قيم مع  سرتى الطبيعية.-
  ن يوافق علج التعاون مع ال احثة. -
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  صائص عينة الدراسة:-
 (  74)ن=المعاقين حركيا  ( توزيع 10جدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات الكمية م
 0.9 23.3 السن 1
 % ك النوع م
 63.5 47 ذكر 1
 36.5 27  نثج 2

 %100 74 المجموع
 % ك السن

 20.3 15 20من نلج  قل   15من  1
 39.2 29 25نلج  قل من 20من  2
 27 20 30نلج  قل من 25من  
 13.5 10 35نلج  قل من 30من  

 %100 74 المجموع
 % ك المستوى التعليمي 

 8.1 6 نعداد ة 1
 40.5 30 دبلو  2
 23 17 اانوي  3
 24.3 18 تعليم جامعي 4
 4.1 3 ما بعد الحامعي 5

 %100 74 المجموع
 ضح الجدول السابق أن:يو 

 . سنة تقر  ا  ، بانحراف معياري تقر  ا   ( سنة23)المعاقين حركيا  متوس  سن  -
 %(.36.5)%(، يليها الإناث بنس ة  63.5من الذكور بنسبة ) كبر نس ة المعاقين   -
المعلللاقين حركيلللا  بالنسللل ة للتعلللليم كلللانوا حاصللللين عللللج تعلللليم متوسللل   كبلللر نسللل ة ملللن  -

،اللللللم الثللللللانوي %(24.3بنلللللللس ة) التعللللللليم الحللللللامعي%(، يليللللللى 40.5بنسلللللل ة ))دبلللللللو ( 
 %(.4.1،وكانت  قل نس ة للتعليم ما بعد الحامعي) %(23بنس ة)
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(، يليهللا %46.1بنسلل ة ) الطلللاب والللدتهم حاصلللة علللج م هللل متوسلل  كبللر نسلل ة مللن  -
كتلللللل  بنسلللللل ة تقلللللر  و ت(، اللللللم %30.4متوسلللللل  بنللللللس ة)فللللللوق علللللللج م هلللللل  تالحاصللللللا

 (.8.8الحاصلات علج م هل جامعي بنس ة )يرا  (، و خ14.7%)
 2020يونيللونلللج  ينللاير شلهر فللج الفتللرم ملن  سللتة الدراسللةاسلت رق نجللراي المجررال النمنرري : -ج

 لحملللع البيانلللات والمعلوملللات النهر لللة ملللن المراجلللع العلميلللة والدراسلللات السلللابقة وإجلللراي الدراسلللة
  .ابة التقر ر النها ج لل ح واستخلاص النتا   وكت الميدانية والتحليل الاحًا ج

 سابع ا: نتائج الدراسة الميدانية:
 فعالية الذات للمعاقين حركيا  المحور انول: مستوى 

فعاليرررة الرررذات يولللل  المتوسللل  الحسلللابي والانحلللراف المعيلللاري لأبعلللاد مقيلللاس ( 11جررردول )
 (74)ن= للمعاقين حركيا

 الترتيب توى المس الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي انبعاد م
 الم اد م  1

 2 متوس  0.56 2.8
 المثابرم  2

 3 متوس  0.37 2.7
 المحهود 3

 1 متوس  0.55 3.15
 المستوى متوسط 0.31 2.9 المقياا ككل
 يوضح الجدول السابق:

( بللانحراف 2.9حيللل  بللللغ المتوسلل  الحسللابي )متوسلل   فعاليررة الررذات للمعرراقين حركيررا  مسررتوى 
: الترتيلللل  لأبعللاد كملللا يلللي شللرات ذللللك وفقللا  لترتيللل  المتوسلل  الحسلللابي(، وم  0.31معيللاري )

بمتوسللللل   الم للللاد م ( ، يليللللى الترتيلللل  الثللللاني بعللللد 3.15بمتوسلللل  حسللللابي ) المحهللللودبعللللد الأول 
 .( 2.7بمتوسل  حلسابي)المثابرم بعد  الثال الترتي  بينما جاي في  ،( 2.8حلسابي )
 اني للمعاقين حركيا  التفهم الوجد : مستوى الثانيالمحور 
الررتفهم الوجررداني يوللل  المتوسلل  الحسللابي والانحللراف المعيللاري لأبعللاد مقيللاس ( 12جرردول )

 (74)ن= للمعاقين حركيا
 الترتيب المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي انبعاد م
 2 مرتفع 0.67 3.6 الإحساا بمعاناخ ان رينبعد  1
 3 مرتفع 0.8 3.56 المشاركة الإيجابيةبعد  2
 6 متوس  0.72 3.04 الاستجابة الملحة بعد  3
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 الترتيب المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي انبعاد م
 1 مرتفع 0.8 3.7 بعد الانتباه الوجداني  4
 4 متوس  0.55 3.3 بعد التعاطف مع ان رين 5
 5 متوس  0.72 3.2 الانتقال الوجداني 6

 المستوى متوسط 0.68 3.39 المقياا ككل
 يوضح الجدول السابق:

حيلللل  بلللللغ المتوسللل  الحسلللابي متوسللل   جرررداني للمعررراقين حركيرررا  الرررتفهم الو مسرررتوى 
لأبعلاد كملا  (، وم شرات ذللك وفقلا  لترتيل  المتوسل  الحسلابي0.68( بانحراف معياري)3.39)

د (، يليللى الترتيلل  الثللاني بعلل3.7بمتوسلل  حسللابي ) الانت للاه الوجللدانيبعللد : الترتيللل  الأول يلللي
بعللللد  الثاللللل الترتيلللل  بينمللللا جللللاي فللللي  ،(3.6سابي )بمتوسللللل  حللللل الإحسللللاس بمعانللللام الأخللللر ن

، الللم جلللاي فلللي الترتيللل  الرابلللع بعلللد التعلللا   ملللع (3.5بمتوسلللل  حللللسابي)الم لللاركة الإ حابيلللة 
(، وفللللي الترتيلللل  الخمللللل بعللللد الانتقللللال الوجللللداني بمتوسلللل   3.3الأخللللر ن بمتوسلللل  حسللللابي)

 (.3.04لحة بمتوس  حسابي)(، بينما جاي في الترتي  الأخير بعد الاستحابة الم3.2حسابي)
 ثامن ا: ا تبار فروض الدراسة:

 ابأبعادهلللل فعاليللللة الللللذاتدالللللة نحًللللا يا  بللللين  ن حابيللللة" توجللللد علاقللللة  الفرررررض انول للدراسررررة:
الإحسللللللللللللللللاس بمعانلللللللللللللللللام )والللللللللللللللللتفهم الوجللللللللللللللللداني بأبعاده (المحهود،الم اد م،المثابرمالمختلفللللللللللللللللة)

الانت اه الوجلللللداني، التعلللللا   ملللللع الأخلللللر ن، الأخر ن،الم لللللاركة الإ حابية،الاسلللللتحابة الملحلللللة،
 لمعاقين حركيا .( لالانتقال الوجداني
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للمعررررررراقين حركيرررررررا                                     فعاليرررررررة الرررررررذات والرررررررتفهم الوجررررررردانيالعلاقرررررررة برررررررين  (13جررررررردول )
 (74)ن=

 م
        

 انبعاد

بعد 
الإحساا 
بمعاناخ 
 ان رين

بعد 
المشاركة 
 الإيجابية

 د بع
الاستجابة 
 الملحة

بعد الانتباه 
 الوجداني

بعد 
التعاطف 
مع 
 ان رين

بعد 
الانتقال 
 الوجداني

مقياا 
التفهم 
 الوجداني

 0.215 0.11- **304. 0.175 0.154- **321. **311. المبادأخبعد  1
 0.055 0.053 0.178 *236. 0.178- 0.108- 0.176- المثابرخبعد  2
 **504. **311. 0.407 0.053- *284. **404. **541. بعد المجهود 

مقياا فعالية 
 الذات

0.32** 0.171 0.138 0.147 .42** .352** .412** 

 (0.05* معنوي عند )                   (                    0.01** معنوي عند )
( 0.01داللة نحًلا يا  عنلد مسلتو  معنو لة )  رد لةتوجد علاقلة  يت   من الحدول السابق  نى

ذات زاد الل مقياس فعالية الذات والتفهم الوجداني للمعاقين حركيا  ، فكلملا زادت فعاليلةبين  بعاد 
غم مستو  التفهم الوجلداني للمعلاقين حركيلا . مملا  حعلنلا نقبلل الفلرض الأول للدراسلة. وعللج اللر 

 ك لل للمعلاقينمن وجلود علاقلة ن حابيلة داللة نحًلا يا بلين فعاليلة اللذات ك لل اللتفهم الوجلداني 
حركيا  لكنها ليست معنو ة بلين بعلح الأبعلاد الفرعيلة، حيل  توصللت الدراسلة فلج نتا حهلا نللج 

ين بلعد  وجود علاقلة بلين بعلد الم لاد م وبعلد المثلابرم واللتفهم الوجلداني، وكلذلك لا توجلد علاقلة 
 لذات ك ل. بعاد الم اركة الاجتماعية والاستحابة الملحة والانت اه الوجداني وفعالية ا

نللاث( توجللد فللروق دالللة نحًللا ي ا بللين متوسللطات درجللات )الللذكور، الإ الفرررض الثررانى للدراسررة:
 .فعالية الذاتعلج مقياس  المعاقين حركيا  لد  عينة الدراسة من 
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فروق متوسرطات درجرات )الرذكور، الإنراي( عينرة الدراسرة  فيمرا يتعلرق  يوضح (14جدول )
 (74)ن=     بفعالية الذات.

 الذكور المتغيرات م
 47ن=

 الإناي
 27ن=

 قيمة
 (T -)ت

 درجة الحرية
Df 

 مستوى الدلالة
Sig(2-taild) 

 ع م ع م

.13 المبادأخبعد  1
 دالة 029. 65.18 1.734- 2.4 14.7 3.07 1

.24 المثابرخبعد  2
 غير دالة 056. 72 0.581- 3.6 30.6 4.3 9

.12 المجهودبعد  3
9 

2.04 12.0
7 

 غير دالة 107. 72 1.57- 2.47

4 
مقياا فعالية 

 * دالة026. 63.7 0.585- 5.24 57.4 6.45 56 الذات ككل

 (0.05* معنوي عند )                             (          0.01** معنوي عند )
 نللى توجللد فللروق دالللة نحًللا يا  بللين الللذكور والإنللاث علللج مقيللاس  يتضررح مررن الجرردول السررابق

ت ك للل والفللروق كانللت لًللال  الإنللاث، كمللا توجللد فللروق دالللة نحًللا يا  بللين الللذكور فعاليللة الللذا
جلد ،فلي حلين لا تو وبنراء  نقبرل صرحة الفررض الثرانيوالإناث علج بعد الم اد م لًال  الإنلاث، 

 فروق دالة نحًا يا  بين الذكور والإناث علج كل من بعدي المثابرم والمحهود.
 متوسطات درجات )اللذكور، وق دالة نحًا ي ا بينتوجد فر  الفرض الثالث للدراسة:

 التفهم الوجدانيعلج مقياس  المعاقين حركيا  ناث( لد  عينة الدراسة من الإ



 

 

 

 

 

 290 

 ة مستقبل العلوم الاجتماعيةمجل

Journal Future of social siences 
 2020 يوليو الثانيالعدد 

فروق متوسرطات درجرات )الرذكور، الإنراي( عينرة الدراسرة  فيمرا يتعلرق  يوضح (15جدول )
 (74)ن=بمقياا التفهم الوجداني.      

 الذكور المتغيرات م
 47ن=

 يالإنا
 27ن=

 قيمة
 (T -)ت

درجة 
 الحرية

Df 

 مستوى الدلالة
Sig(2-

taild) ع م ع م 

الإحسررررررراا بعرررررررد  1
 بمعاناخ ان رين

28.19 5.41 29.22 5.6 -.778 72 .496 
 غير دالة

المشرررررررراركة بعررررررررد  2
 الإيجابية

21.2 4.76 21.9 5.1 -.622 72 .783 
 غير دالة

الاسررررررتجابة  بعرررررد  3
 الملحة

11.8 3.1 12.7 3.1 -1.24 72 .266 
 غير دالة

4 
بعرررررررررررد الانتبررررررررررراه 

 الوجداني 
11.2 3.2 10.7 3.1 .802 72 .717 

 غير دالة

بعررد التعرراطف مررع  5
 ان رين

12.9 1.9 14.6 2.3 -3.37 72 .382 
 غير دالة

 135. 72 871.- 3.3 13.4 2.7 12.7 الانتقال الوجداني 6
 غير دالة

7 
مقيررررررراا الرررررررتفهم 

 الوجداني ككل
98.1 11.8 102.6 15.06 .25 44.4 .031* 

 دالة
 (0.05* معنوي عند )                             (        0.01** معنوي عند )

 نللى توجللد فللروق دالللة نحًللا يا  بللين الللذكور والإنللاث علللج مقيللاس  يتضررح مررن الجرردول السررابق
ن ،فلي حليالفرض الثالثوبناء  نقبل صحة التفهم الوجداني ك ل والفروق كانت لًال  الإناث، 

 لا توجد فروق دالة نحًا يا  بين الذكور والإناث علج الأبعاد الفرعية للمقياس.
 مناقشة النتائجتاسع ا:

لمعراقين حركيرا  متوسرط. كمرا كران المسرتوى متوسرطا  علرى ل فعالية الذات مستوى تبين أن  -
( والتللي  ولللحت  ن 2016يوسلل ) دراسللة و تفللق ذلللك مللع نتللا  انبعرراد الفرعيررة للمقيرراا. 

مسللتو  الفعاليللة الذاتيللة كللان متوسلل  لللد  عينللة الدراسللة، وتبللين وجللود علاقللة ارت ا يللة ن حابيللة 
(نلج وجلود 2016بين الفعالية الذاتية والمس لية الاجتماعية لأفراد العينة، ونتا   دراسة غندور)
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اسلة ملن ال ل اب، وتلعل  علاقة ارت ا ية موج ة بين فعالية الذات ومعنج الحيلام للد  عينلة الدر 
الفعالية الذاتية دورا  هاما  في حيام الأفراد من خلال تأايرها علج  داي  دوارهم الاجتماعيلة حيل  
تتللأار بطر قللة تفكيللر الأفللراد ودافعيللتهم الذاتيللة وتحفيلللهم لأنفسللهم، كمللا  ن ال للعور بالثقللة  علللز 

تختلل  نتلا   الدراسلة الحليلة ملع (، و  (Zulkosky,2009,p. 94 ملن الفعاليلة الذاتيلة لأفلراد
(والتي توصلت نلج  ن مستو  فعالية الذات للمعاقين حركيا  كان 2017نتا   دراسة بالعروسي)

 منخف اا.
علرررى المقيررراا ككرررل كررران  الرررتفهم الوجرررداني للمعررراقين حركيرررا  مسرررتوى واتضرررح أن 

الاسللللتحابة  وبالنسللل ة لأبعللللاد الفرعيللللة كلللان المسللللتو  متوسلللل  علللللج كلللل مللللن  بعللللاد). متوسررررط
الانتقلللال الوجلللداني(وكان المسلللتو  مرتفعلللا  غللللج  بعاد)الإحسلللاس -التعلللا   الوجلللداني-الملحلللة

الانت للللللاه الوجللللللداني(.و تفق ذلللللللك مللللللع نتللللللا   دراسللللللة -الم للللللاركة الإ حابيللللللة-بمعانللللللام الأخللللللر ن
(التلللي  وللللحت  ن مسلللتو  اللللتفهم الوجلللداني كلللان متوسلللطا ، وبينلللت    لللاا  نلللى 2011العبيلللدي)
 وقلد يرجلع ذللك.قة سلبية بين التعا   الوجداني والسلوي العدواني لد  عينة الدراسلةتوجد علا

نلللج رت للة عينللة الدراسللة مللن المعللاقين لم للاركة الأخللر ن وإحساسللهم المرتفللع بمعانللام الأخللر ن 
ج التلي ووفقا  للنهر ة المعريية  ر قة التفكير للمعلاق هل، نتيحة لخبرم سابة لديهم بسب  الإعاقة

في ش ل الانفعالات الخاصة بى وبالتالي ت ار عللج ملد  ندراي المعلاق حركيلا  لم لاعره  تتح م
 وم للاعر الأخللر ن ممللن حولللى و للرت   الللتفهم الوجللداني بللإدراي الفللرد لم للاعره  ولا  وقدرتللى علللج

ية التعبير عنها ام فهمى لم اعر الأخر ن وم اركتهم تلك الم اعر.وتختل  نتا   الدراسة الحال
( التللي اسللتنتحت وجللود علاقللة ارت ا يللة بللين التعلللق 2016ا   دراسللة شللحادم والعاسللمي)مللع نتلل

ان كلبالأقران والتفهم الوجداني لأفراد، وبينت  ن مستو  التعا   الوجداني لد  عينة الدراسلة 
نقم في التفهم ومهارات التواصل للد     هرت Yildiz & Duy (2013)دراسة و  منخف ا ،
 .المعاقين
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مقيللاس فعاليللة الللذات دالللة بللين  بعللاد   رد للةعلاقللة  رت النتللا   الإحًللا ية نلللج وجللودكمللا  شللا
ي الللللذات زاد مسللللتو  الللللتفهم الوجللللدان والللللتفهم الوجللللداني للمعللللاقين حركيللللا  ، فكلمللللا زادت فعاليللللة

 للمعاقين حركيا .وهذا يتفق مع كل من نتا   دراسة
تفلللع مسلللتو  فاعليلللة اللللذات كلملللا زاد ( التلللي بينلللت  نلللى كلملللا ار 2017دراسلللة الياز لللدي وهنلللدي)

اد مستو  التوافق النفسي والاجتماعي،و شارت نلج وجود علاقة ارت ا ية بين فعالية اللذات و بعل
( بينلللت  ن اسلللتخدا  برنلللام  نرشلللادي قلللا م 2009التوافلللق النفسلللي الاجتماعي،ودراسلللة عللللوان) 

رار وتعل لللل اقلللتهم بأنفسلللهم عللللج نكسلللاب المعلللاقين حركيلللا  مهلللارات تحملللل المسللل لية واتخلللاذ القللل
ومساعدتهم علج تعلم  سالي  جديدم لحل م  لاتهم ساعد ذلك علج رفع مستو  فعاليلة اللذات 

( اسللتنتحت  ن اسللتخدا  برنللام  نرشللادي قللا م علللج 2011لللديهم، وكللذلك نتللا   دراسللة النحللار)
بيللة لمواجهلة الإ حاتلدعيم فعاليلة الللذات العاملة للمعاقلات حركيللا ، سلاعد فلي تنميللة اسلتراتيحيات ا

فللللي المواقلللل  ال للللاغطة المختلفللللة للمعاقللللات حركيللللا ، وزاد مللللن مسللللتو  فعاليللللة الللللذات لللللديهن، 
 الوجللداني والتعللا   التعلللق بللين ن حابيللة علاقللة وجللود إلىىىWatts   ((2005و شللارت درسللة 

ة (  نللى كلمللا زاد مسللتو  فعاليللة الللذات كلمللا زاد مسللتو  الدافعيلل2000وبينللت دراسللة ال للعراوي)
ي للإنحللاز الأكللاد مي لللد  الطلللاب. ووفقللا  لمللا ورد فللي الإ للار النهللري للدراسللة فللإن الأفللراد ذو 

قانلللا  الفعاليلللة الذاتيلللة المرتفعلللة  كثلللر احتملللالا  لتنهللليم ذواتهلللم و وصلللفوا بلللأنهم متعلملللون و كثلللر نت
، 2015للسلللوكيات الحيللدم و كثللر رت للة وقللدرم علللج مواجهللة التحللد ات والم لل لات ) بللوغلال، 

(، وقد يرجع ذلك نلج  ن عينة الدراسة من المعاقين حركيا  م تركين فلي العديلد ملن  219ص.
الأن لطة الر الللية ممللا سللاعد عللج نحساسللهم بالثقللة فللي ذواتهللم ونلت  عللن ذلللك كثللرم احتكللاكهم 
بلللالمحتمع الخلللارجي وتكلللو ن علاقلللات اجتماعيلللة مملللا كلللان للللى الأالللر فلللي رفلللع مسلللتو  التفلللاهم 

ث مر بلى ملن  حلداتع ل ما   المعاق حركياا   فكار ن النهر ة المعريية  م . وتر  الوجداني لديه
، ى الذاتيةوكلما كان تفكير المعاق حركيا  تفكيرا  ن حابيا  كلما زادت اقتى بنفسى و ارت علج قعاليت

كمللا  ن  ر قللة التفكيللر هللج التللي تللتح م فللي شلل ل الانفعللالات الخاصللة بللى وبالتللالي تلل ار علللج 
 اي المعاق حركيا  لم اعره وم اعر الأخر ن ممن حولى.مد  ندر 
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 وتوصلت الدراسة    ا  نلج وجود فروق دالة نحًا يا  بين الذكور والإناث علج مقيلاس فعاليلة
(التلي  شللارت 2011اللذات ك لل والفلروق كانللت لًلال  الإنلاث.و تفق ملع نتللا   دراسلة النحلار)

د يم فعاليلة اللذات العاملة للمعاقلات حركيلا ، سلاعنلج  ن استخدا  برنام  نرشادي قلا م عللج تلدع
 فللي تنميللة اسللتراتيحيات المواجهللة الإ حابيللة فللي المواقلل  ال للاغطة المختلفللة للمعاقللات حركيللا ،

وزاد ملللللن مسلللللتو  فعاليلللللة اللللللذات للللللديهن.وتختل  ملللللع نتلللللا   كلللللل ملللللن دراسلللللة نتلللللا   دراسلللللة 
( حيللل   وللللحوا علللد  2000( ودراسلللة ال لللعراوي)2017( ودراسلللة بالعروسلللي)2016يوسللل )

و دراسلة 2016وجود فروق في مستو  فعالية الذات بلين اللذكور والإناث.وكلذلك دراسلة شلراب)
( توصللوا نللج وجلود فلروق داللة 2012، ودراسة صديق) Khalf &Ali( (2020خل  وعلي 

 علج مقياس فعالية الذات بين الذكور والإناث وكانت الفروق لًال  الذكور.
راسللة    للاا وجللود فللروق دالللة نحًللا يا  بللين الللذكور والإنللاث علللج مقيللاس ات لل  مللن نتللا   الد

اللللتفهم الوجلللداني ك لللل والفلللروق كانلللت لًلللال  الإنلللاث.و تفق ذللللك ملللع نتلللا   كلللل ملللن دراسلللة 
 كلللن الإنلللاث ، و نWatts   ((2005ودرسلللة  Yesko( 2004ودراسىىىة  )( 2011العبيلللدي)

 عللج قلدرم يرجلع لأن الإنلاث  كثلر ذللك ذكور؛ال من والتعلق الوجداني التعا   علج قدرم  كثر
اللللذكورفالأمر ملللرت    كثلللر بطبيعلللة الأنثلللج و بيعلللة م لللاعرها  وحساسلللية ملللن التعبيلللر الانفعلللالي

ووفقلللا  للنهر لللة  وتأارهلللا بالأحلللداث والمواقللل  التلللي تحللل  ملللن حولهلللا وحبهلللا لم لللاركة الأخلللر ن.
ة الللللذات  سلللاعد فللللي تنميلللة الللللتفهم المعرييلللة فلللإن تمتللللع المعاقلللات حركيللللا  بدرجلللة مناسلللل ة فعاليللل

ن الوجداني لديهن، حي  تر  النهر ة المعريية  ن سلوي الإنسان هو نتلاج التفاعلل المت لادل بلي
ا  فكلر وتستند النهر ة المعريية نلج  ن هناي تفلاعلا  مت لادلا  بلين مل الحقا ق ال خًية والبيئية،

،  دد م للاعره ومللن اللم تحللدد سلللوكىومللا   للعر بللى، وكيللف يتًللرف، فأفكللار الفللرد تحلل الفللردبللى 
 وكلما كان التفكير واعي وإ حابي كلما  صل حت تًلورات الأفلراد وانعفعلالاتهم وتًلرفاتهم  كثلر

 .ن حابية وتوافق
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 حركيا : فعالية الذات والتفهم الوجداني للمعاقين لنيادخ الاجتماعي الا صائي لدور مؤشرات
 للدور م شلرات نلج الوصول ال احثة حاولت تا  ن من الحالية الدراسة عنى  سفرت ما لوي في

 هلللذه  هلللم وملللن فعاليلللة اللللذات واللللتفهم الوجلللداني للمعلللاقين حركيلللا   لل لللادم الاجتملللاعي الأخًلللا ي
  الم شرات

ومسللاعدتهم ،للمعللاقين حركيللا   عمللل نللدوات وورش عمللل ودورات تدر بيللة : دور المعلررم -
لنقاش وإكسابهم مهارات التعامل  علج التوجيى الذاتي، وعمل مناق ات جماعية وحلقات

والتواصلللل الحيلللد والثقلللة بلللالنفل، والم لللاركة الإ حابيلللة لأخلللر ن، ملللن خللللال اسلللتخدا  
، و سلللوب المواجهللة المتمركلللم حلللول  سللالي  كالنمذجللة ولعلل  الللدور والعًلل  الللذهني

 الانفعال.
 ى ومسلاعدتىنقناع المعاق بالتخلج علن الأفكلار الخا ئلة المرت طلة بإعاقتل دور المعالج: -

علللللج تقبللللل الإعاقللللة والتكيللللف معهللللا، وتًللللميم بللللرام  علاجيللللة للتخظيللللف مللللن للللل وط 
وم لل لات المعللاق ولتللدعيم ذاتللى وتعللديل حللدي  الللذات وانفعالاتللى وز للادم مسللتو  الللتفهم 
والتعللللللللا   لد للللللللى، مللللللللن خلللللللللال اسللللللللتخدا   سللللللللالي  كالمناق للللللللة المنطقيللللللللة والحللللللللوار 

 السقرا ي،وتدعيم الذات والتعل ل.
للتعرف علج الم سسات الموجلودم بلالمحتمع والحمعيلات المعنيلة برعا لة  الوسيط :دور  -

 المعاقين للاستفادم من خدماتها فج تقد م المساعدات والخدمات لهم .
: يتمثل في ولع الخط  والاسترتيحيات التي من شأنها الارتقاي بمسلتو  دور المخطط -

اخليلة والاهتما  بالتعامل ملع ال ل وط الد فعالية الذات والتفهم الوجداني للمعاقين حركيا  
 والخارجية التي تعوق تحقيق مستو  عالي من الفعالية  و التفهم.

 المراجع:
 . 2(.علم النفل العا ،عمان، دار وا ل للن ر والتوز ع،ط2015 بو غلال،معاو ة محمود)

ي مت يلري الحلنل (. فعالية الذات العامة لد  المعاقين حركيا  في لو 2017بالعروسي، اللهرم)
 .والعمر ، رسالة ماجستير، كلية العلو  الاجتماعية والإنسانية، جامعة ال هيد لخ ر بالوادي
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(.اللللذكاي العا في،ترجملللة ليللللج الح الي،سلسللللة علللالم المعرفلللة، العلللدد 2000جولملللان، دانييلللل)
 ، الكو ت،المركل الو ني للثقافة والفنون والأداب. 262

 (. عادات العقل والفعالية الذاتية، عمان، دار جليل اللمان .2010ححات،عبد الله نبراهيم)
(. العمللل مللع  سللر ذوي الاحتياجللات الخاصللة، عمللان،دار العلللم 2000حنفي،علللي عبللد النبللي)
 والإ مان للن ر والتوز ع.

 (.دليل مقياس فعالية الذات، القاهرم م ت ة الأنحلة المًر ة.2013حنفي،هو دا)
نهر ات(،القللللاهرم،دار الن للللر  -نمللللاذج–علللللم الللللنفل المعرفي)مللللداخل (.2001الل للللات، فتحللللي)

 للحامعات.
(.الللللدم  فللللي م سسللللات التعللللليم للمعللللاقين جسللللميا  وصللللحيا ، الر للللاض، دار  2010سللللالم،كمال)

 اللهراي.
( . التعللللللق بلللللالأقران وعلاقتلللللى بالتعلللللا   2015شلللللحادم،  نلللللل محملللللد،و العاسلللللمي، ر لللللاض)

ة اجستير في كلية التربية بحامعلة دم لق، محللة العللو  التربو لالوجداني لد  عينة من  ل ة الم
 .(1)3والنفسية، العدد 

 (. فعاليللة الللذات وقلللق المسللتقبل وعلاقتهمللا بالدافعيللة للللتعلم لللد 2016شللراب، عبللد الله عللادل)
 . 3، ع 28لو  التربو ة، محلد الطل ة ذوي الإعاقة السمعية بمحافهة غلم، محلة الع

فاعليلة اللذات وعلاقتهلا بل عح المت يلرات الدافعيلة للد   (.2000محمود جاد)ال عراوي، علاي 
 .44ة المنًورم،ج ، محلة كلية التربية، جامع لاب المرحلة الثانو ة

(.مقيللللاس فاعليللللة 2014شند،سلللميرم محمللللد نبراهيم،رامللللل، محملللود، وشللللعت نهللللج عبدالمحسلللن)
  846-814،ص.ص  3،ج 38الذات للمراهقين،محلة كلية التربية ،ع 

(. فعاليلة اللذات وقللق المسلتقبل للد   ل لة الحامعلة، بحل  من لور، 2012صديق، علم محملد)
لأداب، حوليللات مركللل ال حللوث والدراسللات النفسللية ،مركللل ال حللوث والدراسللات النفسللية، كليللة ا

 جامعة القاهرم.
 ي.(. علم النفل الإ حابي الإكليني ي، عمان، دار الإعًار العلم2015العاسمي، ر اض)
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(. الإعاقلللللة الحركيلللللة،القاهرم، 2008عامر، لللللارق عبلللللد الرروف، محملللللد،ربيع عبلللللد اللللللرروف)
 م سسة  ي ة للن ر والتوز ع.

(. التسللللو ق الاجتمللللاعي وفعاليللللة بللللرام  الرعا للللة 2020عبللللد الحليللللل، عًللللا  محمللللد  لعللللت)
ت المعاقا الاجتماعية المقدمة للمعاقات حركيا دراسة مط قة علج مركل التأهيل ال امل للفتيات

 .1، محلد 50العدد حركيا  بأسيوط، محلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلو  الإنسانية، 
(. العلاقلللة بلللين المسلللاندم الاجتماعيلللة للمعلللاقين حركيلللا  2015عبلللد الحلللواد،  سلللماي فلللرج فلللرج )

 ونوعية حياتهم،رسالة ماجستير، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان.
(.  بيعللللة العلاقللللة الارت ا يللللة بللللين التعللللا   والسلللللوي 2011ي نبللللراهيم خليللللل)العبيللللدي، عفللللرا

العلدواني " دراسلة ميدانيلة للد  عينلة ملن  ل لة المرحللة المتوسلطة فلي ملدارس ب لداد الرسلمية"، 
 .3، ع  27المحلد محلة جامعة دم ق ، 

مللللن ذوي (. مفهللللو  الللللذات والاكتئللللاب لللللد  الأشللللخاص 2012عديلللللة، ابتسللللا  داود عبللللد الله )
الإعاقللة الحسللمية الحركيللة فللي محافهللة بيللت لحللم ،رسللالة ماجسللتير،  كليللة الدراسللات العليللا ، 

 جامعة القدس.
(. فاعليلة برنلام  مقتللر  لل لادم كفلايم الللذات للد  المعلاقين حركيللا  2009عللوان، محملود د للاب)

 بقطاع غلم، صحة نفسية، الحامعة الإسلامية ،غلم.
(.فاعليللة برنللام  العلللاج المعرفللي السلللوكي فللي خفللح 2019ق)علللي، فللدو   نللور وجللدي توفيلل

حدم العحل الم تسل  وتحسلين فاعليلة اللذات للد  عينلة ملن  للاب الحامعلة المعلاقين حركيلا  ، 
 . 14، ج  20ي في التربية، العدد محلة ال ح  العلم

 (. الخًللا م السلي ومتر ة لمقيللاس فاعليلة الللذات2016غنلدور،  حملد  لعللت عبلد الللر حملن)
النفسلللللي، جامعلللللة علللللين للللللد  عينلللللة ملللللن ال للللل اب ، محللللللة الإرشلللللاد النفسلللللي، مركلللللل الإرشلللللاد 

 .46شمل،العدد 
م، (مقيللاس الللتفهم الوجلداني للمللراهقين والراشللدين، القللاهر 2020كفلافي،علاي الدين،والللدواش،ف اد)

 . 2م ت ة الأنحلو المًر ة،ط
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، القللللاهرم، م ت للللة الأنحلللللو (.مقيللللاس فعاليللللة الللللذات العامللللة2016محمللللود، نهللللاد عبللللد الوهللللاب)
 المًر ة.

 (. تقر ر الإعاقة والتنمية.2019منهمة الًحة العالمية)
 (.فعاليلة برنلام   لتلدعيم فعاليلة اللذات فلي تنميلة2011النحار، سميرم  بو الحسلن عبلد السللا )

لعلملللي فلللي اسلللتراتيحيات المواجهلللة الإ حابيلللة للللد  المراهقلللات المعاقلللات حركيلللا ، محللللة ال حللل  ا
 .1، ج 12تربية، العدد ال

(. التعا   المعرفي والوجداني كما يدركى 2018هلال، حمد الحسيني،و بو حملم ،عيد جلال )
 محلللةالأبللاي والمعلمللون وعلاقتللى بالسلللوي العللدواني لللد  عينللة مللن تلاميللذ المرحلللة الإعداد للة ، 

 .1، ج54الإرشاد النفسي، ع 
(. فاعليللللة الللللذات وعلاقتهللللا بللللالتوافق النفسللللي 2017الياز دي،فا مللللة اللهللللراي، وهندي، سللللماي)

 والاجتماعي لد  عينة من  ل ة السنة الأولج جامعي، محلة روافد للدراسات والأبحاث العلميلة
 .2،ع1في العلو  الاجتماعية والإنسانية ، ،محلد 

(. فعاليلللة الللذات العاملللة وعلاقتهلللا بالمسلل لية الاجتماعيلللة ، رسلللالة 2016يوسلل ، ولاي سلللهيل )
 جستير، كلية التربية ، جامعة دم ق.ما
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