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لقذ أصبح منً للعنبْ ٘ اننأٌ أمنأو للونلب ّللبنأالد ا للذسلطنأا للبةٔنأ  أصن٘                 

للتْلصل للمبأػش مع للمؼشفد ّللأطأتزٗ  ممأ قذ ٓؤدٖ لتبشضَه للضنوشل أا لليسظنٔ٘    

ْضع للعحٕ ّللاقتعأدٖ جشلٛ تسؼٕ  بض للأّ ٝ٘  أص٘ ّأىُ قذ تطشس لتدنٔع مً لل

كسيرّغ كْسّىأ طْلٛ للذّل أّ للأفشلد اأ فَٔه للولب; أن  ٓبتنت تسؼ نٕ فنيرّغ     

ٍِقأا لةبألم جمٔبأ.COVID-19كْسّىأ )  ( أاذ أكلش للُمشْ

ّا  ننشلما للذسلطننأا للبةٔننأ  ٓننذ ل كننلير مننً للوننلب للتىننأما متننْقبد دسلطنن٘             

للمْضننْتأا للمتبةقنن٘  تتععننأتَه  دٌّ صدسلا صننة٘ لااعننأٛ  َننأ  ممننأ قننذ ٓضٓننذ مننً         

للافتقأس لةْتٕ  أٍنٔ٘ لااعأٛ  كنأ ٓبتقذ  بنض للونلب أٌ تبةنه لااعنأٛ مطنٔب٘      

لننْقتَه ّجَننذٍه  كنننأ أٌ للوننلب للننزًٓ رٔةننٌْ ااَننأس للظننةْا للمْج ننُ تضننْ ل ننذ   

ٓنٌْ لذَٓه قذسٗ أتةٙ لةتػةُّن  تةنٙ قةنلإ لااعنأٛ     ّلذَٓه للتيظٔه ّللملأ شٗ ّللتحسٔض  

(Chew, & Dillon, 2014.) 

ُٓبذُُّ مَأسٗ مَن٘ لنلير مً للمَأسلا كحل للمؼننلا ّللنتسنير    كنأ أٌ تبةه لااعأٛ 

لليقذٖ ّلتخأر للقشلس; لزلك قأمت للبذٓذ مً مؤطظنأا للتبةنٔه للبنألٕ  نذما دّسلا     

  ّمع رلك فقذ رٔل للولب للزًٓ ٓبأىٌْ منً  ّمقشسلا لااعأٛ ا  شلما ػَأدلتَأ

مظننتْٓأا أتةننٙ مننً قةننلإ لااعننأٛ لاطننتتذلو لطننألتٔ ٔأا تبةننه أكلننش طننوحٔ٘        

 & ,Baloglu, Abbassiّٓبزلٌْ جَذًل أقل تيذ مْلجَ٘ صبْ أا ا صاعأٛلا للتبةه 

Kesici, 2017, 431- 432         ّتينذمأ ٓعنب  تةنٙ للونلب للاطنتنشلس ا مَنن٘ منأ .))

 مً تزشد للتتةي ٕ تً للبنل  قذ ٓيتشنٌْ ا لتذذٓ  للزلتٕ ل أد  لتؼ ٔع فبذلًا

أىسظَه تةٙ للملنأ شٗ  ّلتبضٓنض جَنذ للسنشد ّملأ شتنُ تضنْ صكننأل ل نذ  ا للمْلقن           

(. لنننزل فأتذنننذٓ  للنننزلتٕ Wang, Shim, & Wolters, 2017, 295للمحبوننن٘ )

صضأف٘ لتبضٓض للميأت٘ لليسظٔ٘  للأكأدرٕ مَه ا ّقأٓ٘ ٍؤلاٛ للولب مً للتظشب 

 (.2020لذَٓه  لزلك ّج  دسلطتُ ّللتْتٔ٘  ُ )اظأو تةٕ  

ّلقننذ لااننب للبأانن  أٌ كننليرل مننً نننلب للذسلطننأا للبةٔننأ ٓتننْتشٌّ مننً لتدننضٛ          

ُٓحذ ثٌْ أىسظَه  عْسٗ طةبٔ٘ بخعْص دسلطأتَه للبةٔأ  ّمأ ٓؼبشٌّ  لااعأٜٕ  ّ

لٛ ا فأٗ للقٔذ أّ للتظن ٔل  ٍّنزل منأ قنذ ر ركنشِ       ُ مً ميأفظأا مع صملَٜه طْ

مً جأى  للبٔي٘ قبل للاطتولتٔ٘ ّللتي تمت اتذلد للمقٔأغ لتذألٕ  صضأف٘ لمأ تمَّت 

ملاظتننُ أٓطننأ مننً أ وننأٛ مننً جأىنن   بننض للبننأالد ا ل تٔننأس نشٓقنن٘ تعننحٔح     

     ٕ   ٍّينأ ٓتطنح   للمقأٓٔع ّللأدّلا للبحلٔ٘ للتي ر تحنٔنَنأ منً جأىن  للبأان  لتذنأل

جأى  مَه مً مؼنة٘ تذو ّجْد مقٔأغ ملٜه لسة  لااعأٛ  متننلل ا صاظنأغ   

 أدوات قياس تربوية
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للبأانن   َننأ ّملاظتننُ  ننأ.  أصنن٘ أٌ كننليرل مننً نننلب للذسلطننأا للبةٔننأ ٓؤجةننٌْ     

للتظ ٔل ا دّسلا ّمقشسلا لااعأٛ ّلللصم٘ لةنيح اتٙ آ نش للْقنت ىظنشل لةقةنلإ     

( أٌ للونلب للنزًٓ   2017, 48) Sandoz, Butcher, & Protti ؼنأىَأ; أن  ركنش    

ٓبأىٌْ مً قةلإ لااعأٛ رٔةٌْ لت ي  للتظ ٔل ا دّسلا لااعأٛ اتٙ ٓنٌْ رلك 

ًٓأ لةػأٓ٘   ل صٌ قةلإ لااعنأٛ ٓنؤدٖ لطنب  للأدلٛ لللانلإ )تةنٙ طنبٔل للملنأل          ضشّس

 دسجأا أقل ا للذّسٗ أّ للا تبأسلا(.

أ ٓوةن  منً للونلب للتظن ٔل ا دّسٗ صاعنأٜٔ٘      ّتنةٔأ فإٌ ىظأو للذسلطأا للبةٔن     

ّلاذٗ أّ ا مقشس صاعنأٜٕ تةنٙ للأقنل لةتتنشم  ّمنً للملا نب أٌ للونلب ٓيظنشٌّ         

للإاعأٛ تةٙ أىَأ معذس قةلإ  ّٓشٌّ أىُ مً للمظتحٔل صكنأ أ  ي أح  ّلقذ تْصةت 

ا ىتننأٜا  بننض للذسلطننأا لأٌ للقةننلإ لااعننأٜٕ تأمننل تننأٜلإ لمبننذلاا تصننأح للوننلب   

 & ,Carla, Thompson, Leonard شلما للذسلطأا للبةٔأ مينز أّلٜنل لللنأىٔئنأا )   

Bridier, 2019, 1, 3 أصنن٘ أٌ تةننه لااعننأٛ مننً للبةننْو للمَننن٘ ّللننتي تتوةبَننأ  .)

للتينٔ٘ اتتة  تزألاتَأ; ممأ ٓضٓذ منً أٍنٔن٘ دسلطن٘ لااعنأٛ ا للبعنش لتذنألٕ       

يسٔننز للننتلما للتينْٓنن٘ للمتيْتنن٘  ّتملننل اىؼننأٛ جٔننل ّكننأدس قننأدس تةننٙ تخوننٔ  ّت

دسلطنن٘ لااعننأٛ تزأصفنن٘ أكأدرٔنن٘ لنننلير مننً نةبنن٘ لتدأمبنن٘ ّ أصنن٘ للنةٔننأا        

لاىظأىٔ٘; ممأ ٓظتذتٕ مضٓذل مً للملأ شٗ  ٍّْ مأ لا قذ تْلفش لذَٓه  ممأ ٓظب  مضٓذل 

 (.265  262  2020مً للقةلإ  لل للسعل للذسلطٕ ) أطه أ ْ فْدٗ  

 أىنُ األن٘    Statistics Anxietyطبلإ فٔبش   للبأان  لتذنألٕ قةنلإ لااعنأٛ      ّممأ     

منً للتنْتش ّللاىضتنأم اننذٍأ نألن  للذسلطنأا للبةٔنأ أينننأ ٓتعنذٚ للإاعنأٛ طننْلٛ         

 ألذسلط٘ أّ للميأقؼ٘ أّ جمع ّتشتٔ  ّصد أل للبٔأىأا ّتسظيرٍأ ّللتبأمل مع للتلما 

    ٘ : قةنلإ للمحتنْٚ لااعنأٜٕ: ٍّنْ ٓبنت تننأ       لااعأٜٔ٘  مً  نلل أس بن٘ أ بنأد سٜٔظن

انننذِ نألننن  للذسلطنننأا للبةٔنننأ منننً تنننْتش صصلٛ لااعنننأٛ  ّمنننأ تحتْٓنننُ منننً مسنننأٍٔه   

ّمعننوةحأا  ّتننذو لقتيأتننُ  أٍنٔنن٘ دسلطنن٘ لااعننأٛ ا تخععننُ  ممننأ ٓظننأتذ ا    

اَْس  بض للظةْكٔأا غير للظْٓ٘. ّللقةنلإ للاجتننأتٕ للإاعنأٛ: ٍّنْ تبنأسٗ تننأ       

ذسلطأا للبةٔنأ منً تنْتش ىسظنٕ ّلجتننأتٕ أيننأ ٓتبنشف لمْقن  فٔنُ          اذِ نأل  لل

مظأل٘ صاعأٜٔ٘   ذلٓ٘ مً تبأملتُ مع أطأتزتُ ّ ْفُ ميَه  ّتْلصةُ منع صملٜنُ   

ّللمجتنننع لتدننأمبٕ. ّقةننلإ للتبأمننل لااعننأٜٕ مننع للأجَننضٗ: ّٓؼننير لمننأ اننذِ نألنن     

للآلٕ ّمأ تتطنيُ مً  شلما  للذسلطأا للبةٔأ مً تْتش صصلٛ للتبأمل مع أجَضٗ لتذأط 

صاعنأٜٔ٘  مننع قةقنُ  ؼننأٌ قذستنُ تةننٙ توبٔننلإ منأ ر دسلطننتُ ىظشٓنأ تةننٙ لتذأطننْب       

 ذلٓ٘ مً تشتٔ  للبٔأىأا ّصد أ أ لةتلما لااعأٜٔ٘ اتٙ للْصْل لةيتٔ ٘. ّقةنلإ  

للتسظير لااعأٜٕ: ّٓؼير لةتْتش للزٖ اذِ نأل  للذسلطأا للبةٔنأ أيننأ ٓتعنذ ٚ    

للقٔه للبذدٓ٘ ّلليتأٜا لااعأٜٔ٘  ّقةقنُ صصلٛ قذستنُ تةنٙ تحذٓنذ للأطنةْب      لتسظير 

لااعأٜٕ للميأط  أّ أ ز قشلس  قبْل للسشف أّ سفطُ  طْلٛ صرل قأو  ألتسظير  يسظُ 

أو لم ٓقننه  كننزلك تننْتشِ تيننذ قشأتننُ لبحنن  فٔننُ  بننض للتسظننيرلا لااعننأٜٔ٘ دٌّ   

 َٔأ للمسحْص ا للمقٔأغ للُمب ذُّ األٔأ.فَنُ. ّٓقأغ صجشلٜٔأ  ألذسج٘ للتي يحعل تة

 وصف المقياس: ◙

صنه للمقٔأغ ٍّْ ٓتطنً أس ب٘ أ بأد تبت تً قةلإ لااعأٛ  ّىظشل لأٌ رلك للمتػير 

انع  د  بض للظةبٔأا  فٔ   مشلتأٗ نبٔب٘ ّ عأٜص للبٔي٘ ّللسأٗ للضمأىٔ٘ للتي 
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ْٚ لااعأٜٕ  ّللقةلإ للاجتنأتٕ ٓته للتوبٔلإ فَٔأ  ٍّزِ للأ بأد تتنلل ا: قةلإ للمحت

للإاعأٛ  ّقةلإ للتبأمل لااعأٜٕ مع للأجَضٗ  ّقةلإ للتسظير لااعأٜٕ  ّٓقع للمقٔأغ ا 

 (  يذل.29)

 تطبيق المقياس: ◙

( أمنأو كنل  ينذ ّتحنت للا تٔنأس للميأطن        ٓوةن  للبأان  منً للمسحنْص ّضنع تلمن٘ )      

ُٓوبب نلإ  للمقٔنأغ  ألوشٓقن٘     ّللمبت تً سأُٓ  ّللمقٔأغ غير مْقْا  ضمً مبند    ّرننً أٌ 

للسشدٓ٘  كنأ رنً توبٔقنُ  ألوشٓقن٘ لتدنأتٔن٘  ّصٌ كأىنت للوشٓقن٘ للسشدٓن٘ أد         

 ّلا ذ مً لاجأ ٘ تةٙ كل  يذ ّتذو تشا أٖ ميَأ دٌّ صجأ ٘ مً للمسحْص.

 : مبررات إعداد المقياس ◙

 ر  صتذلد للمقٔأغ لتذألٕ ىظشل لْجْد  بض للمتسلا  ّميَأ

قذ تيأّلت للقةلإ لااعأٜٕ ّفلإ مأ  –ا اذّد تةه للبأا   –تذو ّجْد مقأٓٔع  -أ 

  أالأ مً بجأمبتي للمئأ ّ يَأ(. 27جأٛ تةٙ لظأٌ للبٔي٘ قبل للاطتولتٔ٘ )
 ألشغه منً أىنُ تْجنذ  بنض مقنأٓٔع للقةنلإ لااعنأٜٕ ا  ٔٝنأا غنير للبٔٝن٘             -ب 

للمقٔننأغ لتذننألٕ ّللبٔينن٘ للموب ننلإ تةَٔننأ للبحلٔنن٘ لتذألٔنن٘  صلا أىَننأ تختةنن  تننً ٍننذ  

 ّط  مأ تبٔؼُ للبٔي٘ مً تبأتذ لجتنأتٕ صأا  فيرّغ كْسّىأ.

 بهاء المقياس: ◙

ا انذّد   –ل  للذسلطن٘  ىظنشل لبنذو ّجنْد مقنأٓٔع     ذٍن أ لإٔن قحتل غأٔقلمل ٛأي  ر      

تيأّلننت قةننلإ لااعننأٛ كنننأ ّسدا ا للبٔينن٘ قبننل للاطننتولتٔ٘ ّمننأ     –تةننه للبأانن 

أػأسا صلُٔ منً جْلىن ; أن  سكنضا للأانأا للظنأ ق٘ تةنٙ فحنص مظنتْٓأا قةنلإ           

لااعننأٛ لةبننألػد ا للأّطننأل للتبةٔنٔنن٘  أطننتتذلو أىْلتًننأ متبننذدٗ مننً للأطننألٔ       

(. كننأ أٌ لطنتتذلو   Carla et al., 2019, 8لتقٔٔه أّ تقةٔل قةلإ لااعنأٛ لةونلب )  

ً أٌ ٓنٌْ طببأ ا تذو دق٘ لليتأٜا; أ  للمقأٓٔع غير للميأطب٘ مع ثقأف٘ للبٔي٘ رن

( أٌ لطتتذلو لليظن  للمبذلن٘ أّ للمأجمن٘ لمقنأٓٔع قةنلإ      2016, 569) DeVaneyركش 

لااعأٛ أّ للا تلفأا لللقأفٔ٘ ّللةػْٓ٘ قذ أثشا تةنٙ ىتنأٜا ٍنزِ للذسلطنأا  ّلقنذ      

 مش  للمقٔأغ ا صتذلدِ  بذ ٗ  وْلا تتنلل ا:

  خطوات إعداد المقياس:  ◙

 مش  للمقٔأغ ا صتذلدِ  بذ ٗ  وْلا تتنلل ا:

 )أ(  وْلا صتذلد للمقٔأغ: مش  للمقٔأغ ا صتذلدِ  بذ ٗ  وْلا تتنلل ا:  

للانلع تةٙ تزنْت٘ مً للُأنش لليظشٓ٘ للتي تيأّلت قةلإ لااعأٛ: ])للظٔذ أ ْ ٍأػه    (1)

([ ّاظأو Carla et al., 2019) ; (Chew, & Dillon, 2014(; )2007(; )أحمذ تلنأٌ  2002

 (. 2020تةٕ )

تْجُٔ  بض للأطٝة٘ للبأم٘ للمستْا٘ تً كٔسٔ٘ مأ أ شص للعبْ أا للتي تقأ ل أفشلد   (2)

للبٔي٘ قبل للاطتولتٔ٘ فٔنأ ٓتعل  ألذسلطأا للبةٔأ ّدسلط٘ لااعأٛ  ملل: مأ أٍه 

ط٘ لااعأٛ تملل صبْ ٘ ا للبقبأا للذسلطٔ٘ للتي تجذٍأ ا دسلطتك؟ ٍّل تشٚ أٌ دسل

 مشاة٘ للذسلطأا للبةٔأ...؟ ثه تحةٔل تستْٚ مطنٌْ للاطت أ أا.
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ْ ٌ مً ) (3) (  يذل مْصتأ تةٙ أس ع أ بأد )قةلإ 34ّضع للعْسٗ للمبذٜٔ٘ لةنقٔأغ; أ  تن

للمحتْٚ لااعأٜٕ ّقةلإ لتدأى  للاجتنأتٕ للإاعأٛ ّقةلإ للتبأمل لااعأٜٕ مع للأجَضٗ 

 للتسظير لااعأٜٕ(.ّقةلإ 

  ّغير 2  ّغير مْلفلإ 3  ّمْلفلإ 4ّضِب تْ أس ب٘  ذلٜل للإجأ ٘ تً كل  يذ )مْلفلإ  ؼذٗ  (4)

 (.27  22  20  17  12  11  8  6( لةبيْد للمْجب٘  ّتبنع ا للبيْد للظألب٘ أسقأو )1مْلفلإ  ؼذٗ 

  ّر  تبذٓل •لمتتعدر  تشف للمقٔأغ ا صْستُ للأّلٔ٘ تةٙ  بض للمحنند مً ل (5)

ًٛ تةٙ سأَٓه  ّأصبح للمقٔأغ   بض للعٔأغأا ّمظنٙ  بض للأ بأد ّاز  أس ب٘  يْد  يأ

  يذل(. 30صأتذأ لةتوبٔلإ للاطتولتٕ )

( مً نلب للذسلطأا للبةٔأ بجأمبتي للمئأ ّ يَأ كبٔي٘ 91نب لإ  للمقٔأغ تةٙ تٔي٘ ) (6)

 لطتولتٔ٘.

 جات:تصخيح المقياس وتقدير الدر ◙

( ّّضِب تْ أس ب٘  ذلٜل للإجأ ٘ تً كل 116 -29تألّح للذسج٘ للنةٔ٘ لةنقٔأغ  د )

 يذ مً للبيْد للمْجب٘; أ  تصذ مْلفلإ  ؼذٗ ّتبوٙ أس ب٘ دسجأا ّمْلفنلإ ّتبونٙ   

ثلا دسجأا  ّغير مْلفلإ ّتبوٙ دسجتأٌ  ّغير مْلفلإ  ؼذٗ ّتبونٙ دسجن٘ ّلانذٗ     

 (.26  22  20  17  12  11  8  6ٕ أسقأو )ّتُبْنبع ا للبيْد للظألب٘ ٍّ

 الاتساق الداخلي: ◙

ر صجشلٛ للاتظأ  للذل ةٕ اظأب لستبأل دسج٘ للبينذ  ألذسجن٘ للنةٔن٘ لةنقٔنأغ ا     

 (.1جذّل )
                    مبأملا للاستبأل  د دسج٘ للبيذ ّللذسج٘ للنةٔ٘ لةنقٔأغ )للاتظأ  للذل ةٕ(  :(1جذّل )

 لااعأٛلمقٔأغ قةلإ 
 للببذ للشل ع للببذ لللأل  للببذ لللأىٕ للببذ للأّل 

 للاستبأل للبيذ للاستبأل للبيذ للاستبأل للبيذ للاستبأل للبيذ

1 0.631** 2 0.585 ** 3 0.681** 4 0.535** 

7 0.549** 5 0.631** 6 0.612** 8 0.541** 

9 0.549** 11 0.479** 10 0.622** 12 0.479** 

15 0.375** 14 0.412** 13 0.566** 19 0.557** 

17 0.547** 16 0.514** 18 0.646** 23 0.556** 

22 0.557** 20 0.227** 21 0.512** 25 0.653** 

26 0.560** 24 0.352** 28 0.571** 30 0.635** 

29 0.447** 27 0.332** 

 (91ٌ )  0.01** قٔه دلل٘ صاعأٜٔأ تيذ 

( ٓتطح أٌ جمٔع  يْد أ بأد للمقٔأغ دلل٘ صاعأٜٔأ ا لستبأنَأ  ألذسج٘ 1ّمً جذّل ) 

: 0.227لةنقٔأغ كةُ; أ  صٌ للمقٔأغ لُ دسج٘ كةٔ٘  ّتشلّح مبأمل للاستبنأل  ند   للنةٔ٘ 

0.681. 

 التخليل العاملي : ◙
 SPSS(  يذل  مً  لل  شىأما 30أُجْش ٚ للتحةٔل للبأمةٕ لبيْد للمقٔأغ ّتذدٍأ )

  ّقذ أطسشا لليتأٜا Varimax وشٓق٘ للمنْىأا للأطأطٔ٘  ّللتذّٓش للمتبأمذ 

(  يذل; أ  صٌ للتحةٔل للبأمةٕ از   يذل ّلاذل لأٌ 29تً أس ع أ بأد ّ) لليَأٜٔ٘

 :  0.3تؼببُ أقل مً 

 ّفقأ لمحك جٔةسْسد. 0.3 <تسك للتؼبع لتدٍْشٖ لةبيذ  ألبأمل  -أ

 ( ثلث٘ تؼببأا جٍْشٓ٘.3)  <تسك جٍْشٓ٘ للبأمل   -ب 
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 أ بأد مقٔأغ قةلإ لااعأٛ ّتذد  يْدِ: (2جذّل )

 سقه للببذ تذد للبيْد أسقأو كل للبيْد للبيْد للظألب٘

17   22 1   7   9  15  17  22  25  28 8 
 قةلإ للمحتْٚ لااعأٜٕ -1

 للقةلإ للاجتنأتٕ للإاعأٛ -2 8 26  23  20  16  14  11  5  2 26  20  11
6 3  6  10  13  18  21  27 7 

قةلإ للتبأمل لااعأٜٕ مع  -3

 للأجَضٗ
8  12 4  8  12  19  24  29 6 

 قةلإ للتسظير لااعأٜٕ -4
(6  8  11  12  17  20  22  

26.) 

جمٔع للبيْد طأ ق٘ 

 للزكش

29 
 للذسج٘ للنةٔ٘ -5

 :صدق المقياس: تمَّ حسابى بطريقتين ◙
للمحنند: تُشِف  للمقٔأغ تةٙ  بض تشتعٕ تةه لليسع بجأمبتي للمئأ  صذ 

ّللضقأصٓلإ  ّتةٙ سأَٓه اُزِفبتْ ّتُذ لبتْ  بض للببأسلا ّمظنٙ  بض للأ بأد  ثه 

 للْصْل لةعْسٗ للأّلٔ٘ لةنقٔأغ.

( للعذ  للبأمةٕ: ّرلك مً  لل مأ أطسش تيُ للتحةٔل للبأمةٕ مً تؼببأا كنأ 2

 (3بجذّل )

 (91تؼببأا  يْد مقٔأغ قةلإ لااعأٛ )ٌ : (3جذّل )

تؼببأا للببذ 

 للأّل 

تؼببأا للببذ 

 لللأىٕ

تؼببأا للببذ 

 لللأل 
تؼببأا للببذ 

 للشل ع
 للتؼبع للبيذ للتؼبع للبيذ للتؼبع للبيذ للتؼبع للبيذ

1 0.638 2 0.556 3 0.523 4 0.446 

7 0.409 5 0.613 6 0.433 8 0.534 

9 0.548 11 0.634 10 0.428 12 0.383 

15 0.500 14 0.504 13 0.627 19 0.667 

17 0.424 16 0.393 18 0.596 23  

22 0.547 20 0.486 21 0.520 25 0.535 

26 0.460 24 0.458 28 0.522 30 0.561 

29 0.453 27 0.610 

لتدزس 

 للنأمً

لتدزس  2

 للنأمً

لتدزس  2.31

 للنأمً

لتدزس  1.93

 للنأمً

1.68 

ىظب٘ 

 للتبأًٓ

ىظب٘  6.66

 للتبأًٓ

ىظب٘  7.7

 للتبأًٓ

ىظب٘  6.43

 للتبأًٓ

5.6 

( لم ٓتؼبع تيذ صجشلٛ للتحةٔل للبأمةٕ فنأىت 23( أٌ للبيذ سقه )9ٓتطح مً جذّل )   

( ّىظب٘ 2ّ أليظب٘ لةببذ للأّل فقذ  ةػت قٔن٘ لتدزس للنأمً لُ )  0.3قٔنتُ أقل مً 

(  ينننْد تنننذّس انننْل قةنننلإ للوألننن  انننْل مْضنننْتأا 8(  ّقنننذ لطنننتْت  )6.66للتبنننأًٓ )

لااعأٛ  ّرنً تظنٔ٘ ٍنزل للببنذ لقةنلإ للمحتنْٚ لااعنأٜٕل. كننأ ٓتطنح أٌ للببنذ         

(  يْد 8(  ّقذ لطتْت  )7.7) ( ّىظب٘ للتبأ2.31ًٓلللأىٕ  ةػت قٔن٘ لتدزس للنأمً لُ )

تذّس اْل مأ تظببُ لااعأٛ مً قةلإ ا لتدأى  للتسأتةٕ للاجتنأتٕ لةوأل   ّرنً 

 تظنٔتُ لللقةلإ للاجتنأتٕ للإاعأٛل.

______________ 

أ.د. فْقُٔ اظً سضْلٌ  أطتأر للعنح٘ لليسظنٔ٘ كةٔن٘ للأ ٔن٘ بجأمبن٘ للضقنأصٓلإ  أ.د. طنٔذ تبنذ للبظنٔه           •

تسنذ  أطتأر للعح٘ لليسظٔ٘ كةٔ٘ للأ ٔ٘ بجأمب٘ للمئأ  د. تسنذ تسنْد تبذ للٍْأب  أطتأر تةه لليسع 

٘ بجأمب٘ للمئأ  د.  ٘ للأ ٔ ٙ  ةٔل تسنْد  أطتأر للعح٘ لليسظٔ٘ للمظأتذ كةٔ٘ للأ ٔ٘ للمظأتذ كةٔ معوس

 بجأمب٘ للمئأ.
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(  ّقنذ  6.43( ّىظنب٘ للتبنأًٓ )  1.93أمأ للببذ لللأل  فبةػت قٔن٘ لتدزس للنأمً لنُ )        

للوأل  مً لطتتذلو للتلما لااعأٜٔ٘ ّتبأملتنُ  (  يْد تذّس اْل قةلإ 7لطتْت  )

مننع للأجَننضٗ لالنأّىٔنن٘  ّرنننً تظنننٔتُ لقةننلإ للتبأمننل لااعننأٜٕ مننع للأجَننضٗل.      

(  ّقنذ  5.6( ّىظنب٘ للتبنأًٓ )  1.68ّكزلك للببذ للشل ع فبةػت قٔن٘ لتدزس للنأمً لنُ ) 

أ صاعأٜٔأ  ّرنً (  يْد تتبةلإ  تسظيرلا للوأل  للأسقأو للتي يحعل تة6َٔلطتْت  )

(  يننذل  مننع 29تظنننٔتُ لقةننلإ للتسظننير لااعننأٜٕل. ّ َننزل ٓعننبح للبننذد للنةننٕ لةبيننْد )  

( ّأقنل  116ملاظ٘ أٌ أغةن  للبينْد مْجبن٘  ّأتةنٙ دسجن٘ يحعنل تةَٔنأ للمسحنْص )        

 (.26.39(  ّىظب٘ تبأًٓ كةٕ )7.92(  بجزس كأمً كةٕ )29دسج٘ )

 ثبـات المقيـاس: -عاشرا 

  لل:ر اظأ ُ مً 

 

-Spermanنشٓقتي ألسأ كشّىبأخ ّللت ضٜ٘ لليعسٔ٘ )لُطْتُتْذِو  مبأدلن٘ للتعنحٔح  

Brawn ( ّكأىت لليتٔ ٘ كنأ بجذّل )4.) 

 

مبأملا لللبأا  وشٓقتي ألسأ كشّىبأخ ّللت ضٜ٘ لليعسٔ٘ لمقٔأغ قةلإ : (4جذّل )

 لااعأٛ

 للنةٕ للشل ع لللأل  لللأىٕ للأّل للوشٓق٘  / سقه للببذ

 0.89 0.89 0.85 0.80 0.79 مبأمل ثبأا ألسأ كشّىبأخ

مبأمل للاستبأل  د لتدضأًٓ )لللبأا 

 قبل للتعحٔح( 

0.71 0.72 0.76 0.85 0.81 

مبأمل لللبأا  بذ للتعحٔح )للت ضٜ٘ 

 لليعسٔ٘(

0.81 0.79 0.83 0.92 0.90 

 الصورة الهوائية للمقياس : ◙

ْ ٌ منً )  أصبح للمقٔأغ ا صْستُ لليَأٜٔ٘  (  ينذل مْجبنأ ٓقنٔع    21(  ينذل   مينُ )  29ٓتنن

   2  ّغنير مْلفنلإ    3  ّمْلفنلإ  4ّجْد قةلإ لااعأٛ  ّنشٓق٘ تعحٔحَأ )مْلفلإ  ؼذٗ 

  1( طألب٘ ٓنٌْ للتعحٔح  أ ّفلإ )مْلفلإ  ؼذٗ 8(  ّ أقٕ للبيْد )1ّغير مْلفلإ  ؼذٗ 

  17  12  11  8  6بيْد للظألب٘ )(  ّأسقأو لل4  ّغير مْلفلإ  ؼذٗ  3  ّغير مْلفلإ  2ّمْلفلإ 

٘   116(  ّ زلك تنٌْ أقعنٙ دسجن٘ لةنسحنْص تةنٙ للمقٔنأغ )      26  22  20          (  ّأقنل دسجن

 (  ضنً أس ب٘ أ بأد. 29) 
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(. تأثير لطتتذلو للميظه للمتقذو ّفبألٔ٘ 2007للشحمً ص شلٍٔه تلنأٌ. ) أحمذ تبذ -

نةب٘ للذ ةْو لترأص٘ ا للأ ٔ٘. للزلا تةٙ قةلإ لااعأٛ ّللتحعٔل فَٔأ لذٚ 

 .101 -50(  70)17تزة٘ كةٔ٘ للأ ٔ٘  جأمب٘  يَأ  

(. للقةلإ لااعأٜٕ ّللاتجأِ تضِْ ا للتيبؤ  تحعٔل نةب٘ 2020 أطه أ ْ فْدٗ. ) -

جأمب٘ للؼش  للأّط  ا للأسدٌ ا مأدٗ مبأدئ لااعأٛ. تزة٘ جأمب٘ للي أح 

 .282 -261(  2)34للأاأا )للبةْو لاىظأىٔ٘(  

 د لتذذٓ  للزلتٕ للأكأدرٕ  نمزج٘ للبلقأا(. 2020اظأو تسنْد صكٕ تةٕ. ) -

لةبةْو  جأمب٘ للسْٔو تزة٘ تزة٘. ّللميأفظ٘ ّقةلإ لااعأٛ لولب للذسلطأا للبةٔأ

 .600 -543(  7) 14للسْٔو  جأمب٘   كةٔ٘ للأ ٔ٘ -للأ ْٓ٘ ّلليسظٔ٘

(. نمزج٘ للبلقأا للظببٔ٘  د للمتػيرلا للمشتبو٘ 2002للظٔذ تسنذ أ ْ ٍأػه. ) -

 - ألقةلإ لااعأٜٕ لذٚ نلب للذ ةْو لترأص٘ ا للأ ٔ٘. للةقأٛ للظيْٖ للبأػش

غ ّللتقْٓه للأ ْٖ ّلليسظٕ  لتدنبٔ٘ للظبْدٓ٘ لةبةْو للأ ْٓ٘ ّلليسظٔ٘  للقٔأ
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 قلق الإحصاءمقياس  ◙

 

 إعداد

 أ.د. حسام محمود زكي علي    

 لتديع: ركش) ( /أىلٙ) (              لتدأمب٘: .............      للنةٔ٘: .............   

 للمشاة٘ للذسلطٔ٘: د ةْم٘ ) (/ مأجظتير) (/ دكتْسلِ) (      للتتعص: ...............   

 ّ شكأتُ   تضٓضٖ للبأا / ٗللظلو تةٔنه ّسحم٘ للله 

ىظشل لأٍنٔ٘ للبح  للبةنٕ ّمأ اذِ للبأالٌْ مً تقبأا قذ تؤثش تةَٔه أثيأٛ 

تعذَٓه لبحْثَه ّلطتننأ ه لمشاة٘ للذسلطأا للبةٔأ  ىقْو  َزل للبح   لةْقْ  تةٙ 

مً  بض لتدْلى  لليسظٔ٘ لذٚ للبأالد ّللبأالأا ا مشاة٘ للذسلطأا للبةٔأ  ّتةُٔ ىأمل 

طبأدتنه للتنشُّو  أاجأ ٘ تةٙ للبيْد للتألٔ٘ ّل تٔأس  ذٓل ّلاذ فق  مً للبذلٜل للمتأا٘  

 مع للتأكٔذ تةٙ أٌ للبٔأىأا للمزكْسٗ طشٓ٘ ّلا تظتتذو صلا ا تزأل للبح  للبةنٕ فق .

مْلفلإ  للبيْد م

  ؼذٗ

غير   مْلفلإ

 مْلفلإ  

غير 

مْلفلإ 

  ؼذٗ

للبةنٔ٘ ْٓتش ّجْد لااعأٛ ا للشطأٜل  1

 للولب.

    

يحنشُّ ّجَٕ أينأ أىأقؽ أاذل ا  بض  2

 للمظأٜل لااعأٜٔ٘.

    

أقةلإ تجأِ لطتتذلو للتلما لااعأٜٔ٘  3

 (. SPSS AMOSتةٙ لتذأطْب )ملل: 

    

مً للعب  مْلصة٘ للأكٔض أثيأٛ تسظير  4

 لليتأٜا لااعأٜٔ٘.

    

لميأقؼ٘ أتعب  تشقأ تيذ اطْس سميأس  5

  بض للمسأٍٔه لااعأٜٔ٘.

    

رنيني صد أل للبٔأىأا لااعأٜٔ٘ تةٙ  6

 لتذأطْب دٌّ تْتش.

    

مً للوبٔبٕ للقةلإ أثيأٛ للبنةٔأا  7

 لااعأٜٔ٘.

    

رنيني فَه للتحةٔلا لااعأٜٔ٘ ا  8

 للأاأا ّللشطأٜل للبةنٔ٘ دٌّ قةلإ.

    

 أػبش  أىقبأضأا جظنٔ٘ تيذ للتبشف 9

 لةنظأٜل لااعأٜٔ٘.
    

لطتتذلو لتذأطْب ا لااعأٛ ٓضٓذ مً  10

 تْتش للولب.
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مْلفلإ  للبيْد م

  ؼذٗ

غير   مْلفلإ

 مْلفلإ  

غير 

مْلفلإ 

  ؼذٗ

رنيني ػشح أاذ للذسّغ لااعأٜٔ٘  11

 لضملٜٕ دٌّ تْتش.

    

رنيني تحذٓذ صمنأىٔ٘ قبْل/سفض  12

للسشف لااعأٜٕ  يأٛ تةٙ لليتأٜا 

 لااعأٜٔ٘ دٌّ قةلإ.

    

أُنأل   تيضٓل أجذ ستؼ٘ جظنٔ٘ تيذمأ  13

 أاذ للتلما لااعأٜٔ٘ تةٙ لتذأطْب.

    

أتتقذ أٌ تبأملا للأطأتزٗ مً مظببأا  14

 قةلإ لااعأٛ لةولب.

    

ٓستقذ نلب للذسلطأا للبةٔأ للمَأسلا  15

للأطأطٔ٘ اتصأص صاعأٛ اْثَه 

 للبةنٔ٘.

    

أتْتش أينأ أنة  مظأتذٗ للضملٛ ا  16

 لااعأٜٔ٘.فَه  بض لليقأل 

    

أسٚ أٌ لااعأٛ مً أطَل للمقشسلا  17

 للذسلطٔ٘.

    

أىضتا أينأ أُنأل   أتٔ  للبٔأىأا  18

 لااعأٜٔ٘ تةٙ لتذأطْب.

    

19  ًٛ أتشدد ا لتخأر قشلس صاعأٜٕ مبد  يأ

 تةٙ لتدذلّل لااعأٜٔ٘.

    

رنيني نة  مظأتذٗ أطتأرٖ ا لااعأٛ  20

 دٌّ تشدد.

    

للتوبٔقأا للمتبذدٗ للإاعأٛ تةٙ  21

 للوأل .ضػْل  لتذأطْب تضٓذ مً 
    

أػبش  أ ذّٛ ّللشلا٘ أثيأٛ لطتزكأس  22

 لااعأٛ.

    

أتبن ذ للتػٔ / للتأ ير تً تسأضشلا  23

 لااعأٛ.

    

أتةبله لسظٔأ ّقت تسظير أاذ لتدذلّل  24

 لااعأٜٔ٘.

    

للميأط  ل تٔأس للأطةْب لااعأٜٕ  25

 لسشّف للبح  ٓضٓذ مً صذلع للوأل .

    

أطتؤع صقيأع أطتأرٖ  ألأطةْب  26

 لااعأٜٕ للملٜه لمبأتد٘ فشّف الٕ.
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مْلفلإ  للبيْد م

  ؼذٗ

غير   مْلفلإ

 مْلفلإ  

غير 

مْلفلإ 

  ؼذٗ

ٓؼبش للوأل   أستسأع ضػ  للذو أينأ  27

ٓعب  تةُٔ تيسٔز لتدأى  للتوبٔقٕ 

 للإاعأٛ تةٙ لتذأطْب.

    

أسٚ أٌ دسلط٘ لااعأٛ لٔظت ضشّسٓ٘  28

 لةتتععأا لاىظأىٔ٘.

    

ٓتبع   للوأل  أينأ يحأّل فَه  29

 تسظيرلا أاذ لتدذلّل لااعأٜٔ٘.
    

 

 

 

 

 


