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 متر حره بدلالة مستويات التوتر العضمي55التنبؤ بالمستوي الرقمي لسباحي 
 

 وىدان محمود نشويأ.د. 
 لمبنات الرياضية التربية كميةب أستاذ

 حموان جامعة -

 رضوان ابراىيم رفاعى وائلأ.د. 
 ينلمبن الرياضية التربية كميةب أستاذ

 حموان جامعة
 سميمان سمير ريم

 
 -مقدمة ومشكمة  البحث :

السباحة من الرياضات الرقمية التي يخضع ممارسييا لتدريبات مكثفة والسباح في ىذا  إن      
المجال يكافح ويستميت في التدريب من أجل بضع ثوان تفرق بينو وبين أقرانو في سبيل تحقيق 

، فجزء من الثانية قد يحقق رقم قياسيآ  مما يضع السباح تحت ضغطالفوز بمستوى رقمي أفضل 
توقف عميو مركز أو ميدالية، ولكي يستطيع السباح تحقيق مستوى رقمي أفضل جديدا وقد ي

وتحسين مستوى الأداءلابد من اتباع أساليب التدريب الحديثة والمتطورة التي تعمل عمى تنمية 
 ( 6:  5عناصر القوة والسرعة لدى السباح و الاىتمام بالجانب النفسي . ) 

احين يتعرضون لمضغوط نظرآ لطبيعة رياضة السباحة بأنيا وتري الباحثة أن جميع السب        
رياضة رقمية و كل جزء من الثانية يؤثر في المستوي الرقمي لمسباح وذلك يضع السباح في ضغط 
دائمآ,ولكن تختمف التأثيرات النفسية ومستوي التوتر العضمي الناتج و درجة الضغوط لسباحيين 

عن أي سباح أخر حيث أن سباحيين المسافات القصيرة أكثر متر  55السرعة )المسافات القصيرة( 
, لما تتطمبو من بذل قدرة عضمية قصوي لإنياء عرضو و أعمي مستوي في الضغوطات النفسية 

وىذا الأمر الذي يتطمب محاولة خفض في  المسافة بأعمي مستوي من الفاعمية و الإنجاز الرقمي
 عمي أداء السباح قبل وأثناء المنافسة الفعمية . مستوي التوترات العضمية السمبية المؤثره

حيث أن طبيعة سباقات سباحيين السرعة يتتطمب منو القيام بعدة أىداف وتعتمد ىذه       
الأىداف عمي قيامو بالتوافق السميم بين حركات الذراعين و الجذع و الرجمين بشكل مستمر و 
متبادل خلال مسافة السباق مع الانتظام الصحيح في عممية التنفس وكل ىذا في وقت قصير جدآ 

نتاج  القدرة عضمية في بضع ثواني  فلا يتيح لو الفرصة الكافية ليسيطر عمي إنفعالاتو و تأثيراتو وا 
 النفسية السمبية المعيقة لأدائو الحركي .

(  .Robert,et.,al 1995 ) روبرت وأخرون ويؤكد عمي ىذا العديد من العمماء و منيم:       
ار ضاغط عمي السباح يحاول فيو تحقيق فقال أن سباحة المنافسات القصيره إنيا موقف اختب

أفضل إنجاز رقمي تحديآ مع ذاتو أو مع المنافس ويتوقف نجاح السباح في تحقيق أفضل إنجاز 
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رياضي عمي خصائصو النفسية و الفنية التي تساعده عمي التعامل مع موقف المنافسة بفاعمية 
 (99:  55وكفاءة أثناء السباحة. ) 

(  أن الطريقة الوحيدة لضمان الانجاز الرقمي في  Terry Laughlinمينوأكد ) تيري لاوغ      
ليس بالتدريب لمسافات أطول أو تكرارات أشد أو حتي بناء أطراف ورئتين قوية فحسب السباحة 

يتطمب ذلك الإعداد النفسي الجيد لمسباح , لأن تحطيم الارقام القياسية يحتاج أن يتوافر في  حيث
 (57سية المؤىمو ليذا الإنجاز. )السباح السمات النف

( ان السباحين خلال المنافسات ليسوا بعيدين عن 2552وأكد عمي ذلك أيضآ )علاوي      
الضغوط النفسية والتوترات العضمية التي يتعرضون ليا خلال المنافسات المحمية والدولية من خلال 
عممية التفاعل بين العامل الخارجي مثل الجميور، ومكان المنافسة وبين العامل الداخمي مثل 

نجاح والطموح  بالفوز حيث يشكل عبئاً ثقيلا عمى كاىل السباحين, فعندما يتعرض السباح ال
لموقف ضاغط ينتج عنو توتر عضمي  بالرأس وحزام الكتف و الذراعين بسبب قمقو لأنيم من أكثر 

حيث تظير  عمي السباح قبل المنافسة أجزاء الجسم تعرضآ لمتوترات والضغوط النفسية، مما يؤثر
اضطرابات نفسية وقمق و خوف وعدم تركيز, إنخفاض كفاءة أدائو الحركي ومستواه الرقمي  عميو

 (585:  52أثناء المنافسة.) 
 

فمن خلال عمل الباحثة كمدربة فقد لفت انتباىيا ظيور بعض الأعراض عمي السباحين          
ضمي ،إنخفاض المستوي الرقمي التي تؤثرعمييم  أثناء المنافسة فمنيا القمق الناتج عنو التوتر الع

وحيث يوجد اعراض انفعالية  تتمثل في سرعة الانفعال ،سرعة الغضب و العصبية و بعض 
الأعراض العقميو المتمثمة في النسيان ،صعوبة التركيز, انخفاض الدافعية والتركيز عمي الفشل و 

محوظ عمي المستوي الرقمي التي ظيرت قبل و أثناء المنافسة عمي السباحين مما أدي إلى تأثير م
بينما لاحظت الباحثة بعض من السباحين الأخرين لم يظيرعمييم أي تأثيرات سمبية ومازالوا 

التنبؤ بالمستوي الرقمي لسباحي محتفظين بمستواىم لذلك أرادت الباحثة الخوض في ىذه الدراسة  
مة ابعاد بطاقة التوتر من خلال نسب مساى متر حره بدلالة مستويات بطاقة التوتر العضمي55

 متر حره.55العضمي في المستوي الرقمي لسباحي 
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 الأىمية العممية :
يساعد التعرف عمي نسب مساىمة ابعاد بطاقة التوتر العضمي  في مساعدة المدربين عميي  -

وضيييييع بيييييرامج لتقمييييييل حيييييدة التيييييوتر العضيييييمي ومسييييياعدتيم عميييييي تطيييييوير المسيييييتوي الرقميييييي 
 لمسباحين.

 
 طبيقية :الأىمية الت

في حدود عمم الباحثة لم يتم تطبيق ىذا البحث من قبل فيي السيباحة ولكين تيم تطبيقيو عميي  -
 أنواع أخري من الرياضات.

تحتيييياج الرياضييييات المتنوعيييية التنافسييييية إلييييي مثييييل ىييييذه الأبحيييياث لمتنبييييؤ بالمسييييتوي الرقمييييي  -
 .لمسباحين من خلال  نسب مساىمة أبعاد بطاقة التوتر العضمي 

 
 البحث:ىدف 

 ييدف ىذا البحث إلي محاولة التعرف عمي :
نتيائج المنافسية المسيجمة لمعينية فيي البطولية مين متر حره من خلال 55المستوي الرقمي لسباحي -5

 . واقع سجلات نتائج إتحاد السباحة
 م حره.55نسبة مساىمة أبعاد بطاقة التوتر العضمي عمي المستوي الرقمي لسباحي -2
 

 تساؤلات البحث : 
 ؟رهم ح55ما ىي نسب مساىمة  أبعاد بطاقة التوتر العضمي عمي المستوي الرقمي لسباحي  -5
 

 المصطمحات المستخدمة في البحث:
 المستوي الرقمي:-1
"ىو المحصمة النيائية لعمميات إعداد السباحين والذي يعبير  (0505نقلآ عن أمل أشرف محمد )-

 (.59: 5عن المستوي الرقمي في السباقات المختمفة في السباحة ويقاس بالزمن". ) 
 )تعريف إجرائي( التوتر العضمي-9
ىو بعض الأعراض البدنية التي تظير نتيجية القميق النفسيي اليذي ييؤثر بصيورة سيمبية عميي الأداء -

 مسباح مما يؤدي إلي إنخفاض الإنجاز الرقمي.الحركي ل
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 الدراسات المرتبطو:
 الدراسات بالمغو العربيو:

: "الصلابة النفسية وعلاقتيا بمواجية ( دراسة بعنوان2552اجرت "أمل عمي خميل" )-5
استيدفت التعرف عمي "الصلابة النفسية  الضغوط لدي سباحي المسافات القصيرة"

وط لدي سباحي المسافات القصيرة , واستخدمت الباحثة المنيج وعلاقتيا بمواجية الضغ
( إناث, 99( ذكور و )28( لاعب منيم )87الوصفي, واشتممت عينة البحث عمي )

وتوصمت نتائجيا إلي عدم وجود فروق دالة إحصائيآ بين سباحي وسباحات المسافات 
ىناك ارتباط موجب بين  القصيرة في استبيان الصلابة النفسية ومواجية الضغوط , كما ان

الاقتراب من المواجية المتمركزة حول الانفعال وبعد التحكم و الالتزام و الانفعال كذلك 
 (2الدرجة الكمية لمقياس الصلابة النفسية لدي السباحات.)

الضغوط النفسية و علاقتيا بدافعية ( دراسة بعنوان "2555قام "محمد إبراىيم خميل")-2
استيدفت التعرف عمي الفروق بين السباحين  المسافات القصيرة"الإنجاز لدي سباحي 

والسباحات في الضغوط النفسية وأبعاد دافعية الإنجاز , استخدم الباحث المنيج الوصفي 
( سباح و سباحة تم اختيارىم عشوائيآ من المجتمع , 95,واشتممت عينة البحث عمي )

الضغوط النفسية وأبعاد دافعية  وتوصمت نتائجيا إلي وجود فروق بين السباحين في
 (9الإنجاز وفقآ لمستوي الانجاز الرياضي)العالي ,المتوسط,الأقل(.)

 الدراسات الأجنبية-ثانيآ:
 دراسةAranzana Miguel ,salgueroalfons)2525اجري ارانزانا ميغيل و اخرون )-9

بعنوان "النموذج التنبؤي لمضغوط و التعافي  لسباحين  المنافسات" ، تيدف الدراسو لعمل 
نموذج تنبؤي مع الضغوط و التعافي لسباحين المنافسات ، حيث قام الباحث عمي باجراء 

،توصمت النتائج الي ان استراتجيات  29ال59سباح في الاعمار مابين  95عينو تكونت من 
نو و التفائل المزاجي ميمين لمسمات السيكولوجيو لمسباحين التي تؤثر عمي المواجيو و المرو 
 (59المستوي الرقمي.)

 
 اجراءات البحث
 منيج البحث: 

 استخدمت الباحثة )المنيج الوصفي( وذلك لمناسبتو لطبيعة الدراسة الحالية.
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 مجتمع البحث :
حييره  المشيياركين فييي متيير  55سيينة لسييباحة  56يتكييون مجتمييع البحييث ميين السييباحين سيين  -

 متر حره في بطولة الجميورية .55سباق 
 عينة البحث:

 سيييينة  56متيييير حييييره سيييين 55عينيييية البحييييث بالطريقيييية العشييييوائية ميييين  سييييباحي  تييييم اختيييييار -
, متيير حييره فييي بطوليية الجميورييية المقاميية باسييتاد القيياىرة الييدولي 55المشيياركين فييي سييباق 

(سييباح كعينيية 25( سييباح ,اختييارت ميينيم الباحثيية )55حيييث بمييم حجييم عينيية البحييث الكمييية )
استطلاعية مين داخيل مجتميع البحيث ومين خيارج عينية البحيث لإجيراء معياملات الصيدق و 

(سيباح مين المشياركين فيي 95الثبات لبطاقة التوتر العضمي ليصبح حجم العينة الأساسيية )
 .يورية م حره في بطولة الجم55سباق 

 وسائل جمع البيانات:
مرجييع  م(2555بطاقيية التييوتر العضييمي )تصييميم محمييد العربييي شييمعون و ماجييدة اسييماعيل  -

 . (5( مرفق)55)
سنة أولاد من واقع  سجلات نتائج الإتحياد  56متر حره سن 55الاستعانة بنتائج زمن الأداء ل-

 المصري لمسباحة. 
 

 -خطوات تنفيذ الدراسة :
)تصييييييميم محمييييييد العربييييييي شييييييمعون و ماجييييييدة اسييييييماعيل  بطاقيييييية التييييييوتر العضييييييميتييييييم تطبيييييييق -1

( سباح  لإجراء معاملات الصيدق و الثبيات فيي فتيرة ميا 25عمي عينة استطلاعية قواميا )م(2555
  )القياسات النيائية داخل نوادي القاىرة الكبري(.قبل المنافسة مباشرة 

 

 صدق المقارنة الطرفية 
                          (1جدول )                                 

 دلالة الفروق بين الربيع الاعمي والربيع الادني عمي محاور
   بطاقة مستويات التوتر العضمي

 05ن=                                                            
 المحاور

 الربيع الاعمي الربيع الادني
 قيمة ت

 ع م ع م
 68898 08577 0.8777 789.0 88666 التوتر العضمي لمراس

 0787.7 .0879 ...008 08006 0.8777 التوتر العضمي لمذراعين
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 08088 08977 088000 8777. 98777 التوتر العضمي لمجذع

 08890 8850. 78222. 78660 088555 التوتر العضمي لمرجمين

 58895 080.7 878000 ..089 288000 الدرجة الكمية لمبطاقة

 2.555= 5.55قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
بين الربييع  5.55( ان قيمة ت جاءت دالة احصائيا عند مستوي دلالة 5يتضح من جدول)

الاعمييي والادنييي  عمييى جميييع محيياور بطاقيية مسييتويات التييوتر العضييمي ولصييالح الربيييع الاعمييي ممييا 
 مقبولة من الصدق.يدل عمى ان البطاقة عمى درجة 

 
 صدق الاتساق الداخمي :

 (  0جدول ) 
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكمية لبطاقة مستويات التوتر العضمي
 05ن=                                                                                         

 مسمى المحور المحور
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة الارتباط

 78982 0857 88877 التوتر العضمي لمراس الاول

 .7890 08.70 00868 التوتر العضمي لمذراعين الثاني

 789.6 .870. 07888 التوتر العضمي لمجذع الثالث

 78900 8967. 02867 التوتر العضمي لمرجمين الرابع

 (  5.965( =)    5.55(  ومستوى ) 28حرية) قيمة "ر" الجدولية عند درجة 
بطاقة مستويات التوتر ( أن قيم معاملات الارتباط بين محاور  2يتضح من جدول رقم )  

مميا ييدل عميى ان  5.55الكميية لمبطاقية جياءت دالية احصيائيا عنيد مسيتوي دلالية العضمي والدرجة  
 المقياس عمى درجة مقبولة من الصدق..

 
 الثبات :

ولتحقيق ثبات المقياس، قامت الباحثة باستخدام التطبيق واعادة التطبيق ، وكانت نتيجة 
 حساب معاملات الثبات عمى النحو الآتي:

 

 



 

01 
 

 

 م7077 أكتوبر   – (3 العدد ) –( 0027مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 (3جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لمحاور بطاقة مستوبات التوتر العضمي

 ( 05) ن =                                                                                 

 محاورالمقياس م
 اعادة التطبيق التطبيق

 قيمة الارتباط
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 78902 08957 98077 8.55. 98288 التوتر العضمي لمراس 1

 78928 8.76. 028688 8.55. 028588 التوتر العضمي لمذراعين 0

 78995 88700 0.8888 88.08 0.8288 التوتر العضمي لمجذع 3

 78960 8960. 088677 88020 088588 التوتر العضمي لمرجمين 4

 78968 .8828 52877 88977 588788 الدرجة الكمية لمبطاقة 

 5.965=  ( 5.55(  مستوى معنوية )  28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية ) 
  ( ما يمي :9يتضح من جدول )

جاءت جميع قيم معاملات الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق عميي جمييع محياور بطاقية  -5
مما يشيير إليى ان محياور  5.55مستويات التوتر العضمي دالة احصائيا عند مستوي دلالة 

 تتسم بدرجة عالية من الثبات . لبطاقة
قامييييت الباحثيييية بتسييييجيل البيانييييات الخاصيييية بالعينيييية الأساسييييية ميييين خييييلال اسييييتمارة تسييييجيل  -2

( ببطوليية الجميورييية لمسييباحة القصيييرة بأسييتاد القيياىرة 2البيانييات الشخصييية لمسييباح مرفييق )
الدولي , وتم قياس الطول بالمتر ووحدة قياسو )سم( , وقياس الوزن بيالميزان الطبيي ووحيدة 

السيينة( ,وقييياس العميير التييدريبي ميين خييلال طييرح سيينين العميير التعميمييي قياسييو كجييم, السن)ب
سنة و يبمم العمر التعميمي لديو من  56لمسباح من عمره الزمني مثال : يبمم عمر السباح 

 سنة تدريب.   55=56-5سنوات إذن طرح  6:5
 
 ( 4جدول ) 
 العمر التدريبي –الوزن  –الطول  –توصيف عينة البحث فى متغيرات السن 

 35ن=                                                                                            

المتوسطات  المتغيرات
 معامل الالتواء الوسيط الانحرافات المعيارية الحسابية

 0..63 523.66 .6325 523.61 السن

 63000- 5223166 03.61 5223266 الطول

 63162 22366 03256 213216 الوزن
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 63551 56366 .6322 23516 العمر التدريبي

 –الطييول  –( ان جميييع قيييم معيياملات الالتييواء فييى متغيييرات السيين  2يتضييح ميين جييدول ) 
دالييييية البيانييييات فييييى ىييييذه ممييييا يييييدل عمييييي اعت 9±العميييير التييييدريبي  قييييد انحصييييرت مييييا بييييين  -الييييوزن

 .المتغيرات
 م(2555)تصييميم محمييد العربييي شييمعون و ماجييدة اسييماعيل العضميتطبيييق بطاقيية التييوتر  -9

( سيييييباح فيييييي ييييييوم 95بعيييييد المنافسييييية عميييييي عينييييية البحيييييث الأساسيييييية التيييييي يبميييييم قوامييييييا )
 ببطولة الجميورية بأستاد القاىرة الدولي.  52/9/2522

م حيييره لسيييباحي العينييية مييين واقيييع سيييجلات نتيييائج الإتحادالمصيييري 55تسيييجيل زمييين سيييباحة  -2
 لمسباحة.

 إجراء المعاملات الإحصائية لمبيانات الخاصة بعينة البحث . -5
 : الأستعانة بالمعالجات الإحصائية الأتية في البحثب والباحث تقام

 و الالتواء( و الوسيط الاحصاء الوصفي )الانحراف المعياري و المتوسط الحسابي .5
 سبيرمان براونمعامل الارتباط  .2
 معامل الفا كرونباخ .3

 
 النتائج :عرض و مناقشة 

 ( 5جدول  )  
 م حرة55المستوي الرقمي لسباحي  عمينسبة مساىمة ابعاد بطاقة مستوي التوتر العضمي 

 ( 35) ن =                                                                                           
نسبة 
نسبة  قيمة ت قيمة ف المساىمة

 المقدار المعامل الخطأ
 الابعاد المساىمة الثابت

 التوتر العضمي لمراس 68689. .78.0- 78098 .87882 68700 286%.

5088% 8822. 
.28892 78.95 -7888. 

.68822 
 التوتر العضمي لمراس

 التوتر العضمي لمذراعين 78085 78.25 08285.

6688% 004259 

.54882 747220 -74090 

.68508 

 التوتر العضمي لمراس
 التوتر العضمي لمذراعين 74.26 74800 094668
 الدرجة الكمية لمبطاقة 74755- 74082 04290.

س( ىيو المتغيير المسياىم الاول فيى المسيتوي أ)التوتر العضمي لمير بعد ان ( 5يوضح جدول )       
التيييوتر العضيييمي بعيييد % (، وان  22.8م حيييرة ، وقيييد بمغيييت نسيييبة مسييياىمتو )55الرقميييي لسيييباحي 
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فيييى التيييوتر العضيييمي لميييراس لتصيييل نسيييبة مسييياىمتيم بعيييد المسييياىم الثيييانى ميييع  البعيييدلميييذراعين ىيييو 
، كميا ان الدرجية الكميية لبطاقية مسيتويات التيوتر % (  57.6) م حيرة 55المستوي الرقمي لسيباحي 

بنسييبة  سأالتييوتر العضييمي لميير وبعييد  التييوتر العضييمي لمييذراعين ىييي المتغييير المسيياىم الثالييث مييع بعييد 
 وتكييون معادليية خييط الانحييدار التنبؤييية لممجمييوع المعيييارى البييدنى بدلاليية ىييذه المتغيييرات (88.6%)

  -ىى:
   2+ م س 5ص = ث + م س

 م حرة 55المستوي الرقمي لسباحي حيث ص = 
 ث = مقدار ثابت 

 م س = معامل المتغير المساىم مضروبا فى درجتو . 
 وبالتعويض فى المعادلة :

 9س(  5.55-)+  2( س 5.228+ ) 5س ( 5.597-)+  28.559ص = 
 

 مناقشة النتائج:
*التساااؤل الأول : مااا ىااي نساا  مساااىمة  أبعاااد بطاقااة التااوتر العضاامي عمااي المسااتوي الرقمااي 

 م حره ؟55لسباحي 
أسيفرت نتيائج الدراسية فيي مجيال التعيرف عميي نسيب مسياىمة ( يتضا  أن 5من خلال جدول ) -  

متييير حيييره أن أعميييي نسيييبة مسييياىمة فيييي  55أبعييياد التيييوتر   العضيييمي فيييي المسيييتوي الرقميييي لسيييباحي 
المستوي الرقمي ىيو بعيد التيوتر العضيمي لميرأس حييث تيري الباحثية مين خيلال خبرتييا المحيدودة فيي 

لأن )الميي ( ىييو الجييزء مييي لبعييد التييوتر العضييمي لمييرأس السييباحة أن المسيياىم الأول فييي المسييتوي الرق
الأساسي لمسيباح اليذي يقيوم بتوصييل إشيارات عصيبية لمجسيم لمقييام بيالأداء الحركيي أو التعبيير عين 
شعور فعندما يقع السباح في مواقيف ضياغطة أثنياء المنافسية مين خيلال الوسيط المحييط بيو كضيغط 

يسييتجيب لكييل ىييذه المواقييف )الميي ( فبالتييالي يرسييل نييابع ميين مدربييو أو ميين منييافس أو ميين جميييور ف
إشارات عصبية سمبية لجسم السباح فيظير عميو القمق والخوف واضطرابات في التركييز ينيتج عنييا 
تيييوترات عضيييمية ميييؤثره عميييي الأداء الحركيييي ليييو أثنييياء السيييباحة بعنخفييياض كفييياءة ضيييربات اليييذراعين 

 رقمي . تحقيق إنجاز فيتأثر المستوي الرقمي لو ويصبح غير قادر عمي
 
وبعييد التييوتر العضييمي لمييرأس يييؤثر أيضييآ عمييي المسيياىم الثيياني فييي المسييتوي الرقمييي وىييو بعييد  -  

كجيم تقريبيآ 5,755التوتر العضمي لميذراعين مين خيلال: وزن اليرأس والمي  حييث يبميم وزنييم حيوالي 
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عين المسيتوي الطبيعيي فيعمل التوتر العضمي لمرأس عمي سقوط أو ارتفياع مسيتوي اليرأس فيي المياء 
ليا أثناء سباحة الحره فيؤدي ىذا إلي الشد العضمي لعضلات الرقبة مما ييؤثر عميي حركية اليرأس و 

 بالتالي يؤثر عمي حركة الكتفين و الذراعين  فينخفض الإنجاز الرقمي.
 
ي فقد رأت الباحثية مين خيلال تطبييق بطاقية التيوتر العضيمي و تفريغييا أن أعميي نسيبة مسياىمة في -

متر حيرة  كانيت بعيد التيوتر العضيمي) لميرأس و اليذراعين(, أن الأبعياد  55المستوي الرقمي لسباحي 
الأخري لمتوتر العضمي )لمجيذع , لميرجمين( ىيم مجيرد أبعياد تابعية لأبعياد )اليرأس ,اليذراعين( وليسيت 

 من الأبعاد الأساسية مثميم في المستوي الرقمي لمسباح.
 
( , أمييل 2555كييم ميين معيياذ مقابميية, مييازن حتامميية , عبييدالكريم مخادميية)وىييذا يتفييق مييع دراسييات -

(, عمييي أن السييمات العقمييية والنفسييية  , التييوترات 2555( , محمييد إبييراىيم خميييل)2552عمييي خميييل)
العضييمية لمجسييم الناتجيية عيين الضييغوط النفسييية  مسيياىمة بنسييبة كبيييرة فييي الإنجيياز الرقمييي الرقمييي 

 لمسباح.
 Terry( , ) تيييري لاوغمييين Robert,et.,al 1995 .) روبييرت وأخييرون ميياء:حيييث أثبتييو العم-

Laughlin, ) أن يتوقييييف نجيييياح السييييباح فييييي تحقيييييق أفضييييل إنجيييياز رقمييييي عمييييي  (2552)عييييلاوي
خصائصو النفسية و الفنية التيي تسياعده عميي التعاميل ميع ضيغوط المنافسية لأن السيباحة التنافسيية 

مكنيية فييي السييباق إذن التييوتر العضييمي لمييرأس وحييزام الكتييف تتطمييب ميين السييباح بييذل اقصييي سييرعة م
والذراعين من أكثر أجزاء الجسم تعرضآ لمتوترات و الضغوط النفسية المساىمة في المستوي الرقمي 

 لمسباح .
خييط متيير حييره ميين خييلال معادليية 55التنبييؤ بالمسييتوي الرقمييي لسييباحي  (5كمااا يوضاا   جاادول ) -

  -الانحدار التنبؤية لممجموع المعيارى البدنى بدلالة ىذه المتغيرات ىى:
ث = مقييدار م حييرة , 55المسييتوي الرقمييي لسييباحي حيييث ص = , (2+ م س 5ص = ث + م س)

 ,ثابت 
 وبالتعويض فى المعادلة :, م س = معامل المتغير المساىم مضروبا فى درجتو 

 9س(  5.55-)+  2( س 5.228+ ) 5س ( 5.597-)+  28.559ص = 
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( حيييث اسييتيدفت الدراسيية عمييل نمييوذج 2525)ارانزانييا ميغيييل و اخييرونواختمييف ذلييك مييع دراسيية -
تنبؤي مع الضغوط والتعافي لسباحين المنافسات , وأسفرت نتائجيا عمي أن استراتجيات المواجية و 

 ؤثر عمي المستوي الرقمي . المرونة و التفائل المزاجي ميمين لمسمات السيكولوجية لمسباحين التي ت
 

 الاستنتاجات : 
و فييي حييدود عينييو البحييث و الميينيج المسييتخدم ،و ميين واقييع  ةىييذه الدراسيي ةفييي ضييوء اىييداف وطبيعيي

الباحثييو ونتييائج التحميييل الاحصييائي توصييمت الباحثييو الييي الاسييتنتاجات  ىنييات التييي تجمعييت لييداالبي
 التاليو :

 م حره .55في المستوي الرقمي لسباحي مساىمة أبعاد بطاقة التوتر العضمي -1
 كمما زاد مستوي التوتر العضمي لمسباح زاد المستوي الرقمي بسبب إنخفاض الأداء الحركي.-0
وكممييا قييل مسييتوي التييوتر العضييمي لمسييباح تحسيين المسييتوي الرقمييي وأصييبح رقييم أقييل بييأجزاء ميين -3

 . أو أكثرالثانية قد يصل إلي ثانية 
 ن ىم أكثر أبعاد بطاقة التوتر العضمي مساىمو في المستوي الرقمي لمسباح.أن الرأس و الذراعي-4
 

 ثانيا :التوصيات :
وصيييي الباحثيييو تفيييي حيييدود ميييا اشيييتممت عمييييو الدراسيييو مييين اجيييراءات ،وميييا اسيييفرت عنيييو مييين نتيييائج ،

  :بالاتي
 الاىتمام بنتائج ىذه الدراسة و الاستفادة منيا من قبل مدربين السباحة بجميورية مصر -5

 العربية.
العميييل عميييي بنييياء نمييياذج رياضيييية مشيييابية لمتنبيييؤ بأرقيييام السيييباحين فيييي جمييييع سيييباقات  -2

 السباحة بدلالة مستويات التوتر العضمي.
إجيييراء المزييييد مييين الأبحييياث حيييول إمكانيييية التنبيييؤ بالمسيييتوي الرقميييي لسيييباحي المسيييافات  -9

 القصيرة و المتوسطة والطويمة.
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 المراجع :
 المراجع العربيو :

م(:تيييأثير تطيييوير انيييواع القيييوة العضيييمية الخاصييية فيييي 2525أميييل أشيييرف محميييد الجيييوىري)  -5
رسييالة ماجسييتير ,جامعيية طنطييا , كمييية التربييية  متيير حييره, 555الرقمييي لسييباحي  المسييتوي

 الرياضية,قسم التدريب الرياضي.
                         (: الصيييييييييلابة النفسيييييييييية وعلاقتييييييييييا بمواجيييييييييية الضيييييييييغوط ليييييييييدي              2552أميييييييييل عميييييييييي خمييييييييييل) -2

سييييييييييباحي المسييييييييييافات القصيييييييييييرة , بحييييييييييث منشييييييييييور , مجميييييييييية التربييييييييييية الرياضييييييييييية لمبنييييييييييين                                 
            .   55باليرم, جامعة حموان,العدد 

الحييييوي   (:اثييير برنيييامج تيييدريبف مقتيييرح وفيييق دورات الإيقييياع2555حميييزة عيييدنان الطراونييية )  -9
 جامعة مؤتو،الاردن. مترحرة،كمية التربية الرياضية 55لتحسين مستوى الإنجاز في سباحة 

متيير( سييباحو 55(:اثيير الاحميياء عمييي زميين اداء )2559سييعاده محمييد احمييد ،حسيين محمييد ) -2
 حره ،رسالو ماجستير كميو التربيو الرياضيو ، جامعو اليرموك ،الاردن.

المتغيييرات   عمييى بعييض Sp-3( ،تييأثير تييدريبات السييرعة 2552سييماء عبييد الييدايم محمييد )  -5
كمية التربيية الرياضيية البدنية والفسيولوجية ومستوى الاداء الميارى لدى ناشئ سباحة الفراشية،

 جامعة حموان.
اسييس  (:القييياس و الاختبييارات النفسيييو2552عبييد اليييادي السيييد عبييده ،فيياروق السيييد عثمييان ) -6

 وادوات ، دار الفكر العربي ،القاىره .
انقيياذ " , -تييدريب  –تعميييم  –( :"السييباحة تكنييك 5998عمييي محمييد زكييي , طييارق محمييد نييدا) -7

 الطبعة الثالثة , دار الفكر العربي , القاىرة .
(:تيأثير اسييتخدام تيدريبات السيرعة باقييل عيدد ضييربات ميع تييدريب 2557محميد إبيراىيم جعفيير ) -8

ة عمي بعض القدرات الحركية الحيوية وكفاءة الضربات والمستوي الرقمي لسباحي تردد الضرب
 السرعة,رسالة دكتوراه,كمية التربية الرياضية لمبنين, جامعة حموان.

(: الضييغوط النفسييية و علاقتيييا بدافعييية الإنجيياز لييدي  سييباحي 2555محمييد إبييراىيم خميييل ) -9
 المسافات القصيرة,رسالة ماجستير,كمية التربية الرياضية بنين , جامعة الزقازيق. 

,مركييز  :اللاعييب والتييدريب العقمييي2555محمييد العربييي شييمعون , ماجييدة محمييد إسييماعيل  -55
 الكتاب لمنشر , القاىرة.

المعيارف  (:عمم التدريب الرياضي , الطبعية الثالثية عشير , دار5992محمد حسن علاوي)  -55
 , القاىرة.



 

70 
 

 

 م7077 أكتوبر   – (3 العدد ) –( 0027مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

مركييز ،  مييدخل فييي عمييم اليينفس الرياضييي ،الطابعييو الثالثييو(، 2552محمييد حسيين عييلاوي )  -52
  الكتاب لمنشر.
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