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 لدى ناشئي بعض الرياضات النزالية علاقة مستويات التدفق النفسي بالإنهاك النفسي
 

 
 

 

 

 مقدمه ومشكمة البحث ال
 دوراً ىاماً  مجال العموم النفسية الرياضية العمماء والباحثين في ممجيود البحثي من قبللإن 

ة , وذلك مختمفال تطوير المستوى الرياضي في الأنشطة الرياضيةلتعرف عمى كل معوقات في ا
 .منيجة لمواجية ىذة المعوقات بإستخدام الإسموب العمميلوضع إستراتيجية م  تمييداً 

أحد مسببات الرئيسية للإنياك  الأنشطة الرياضيةفي بعض  زيادة الضغوط النفسية عتبروت
 لمناشئين , وذلك لعدم الإىتمام عن الممارسة الرياضية وخاصةالعزوف التي تصل إلى النفسي و 

 قدرة الناشئ, و لدييم التدفق النفسي مستويات تزيد من إيجابية مواقف خمق ليم و  بالدعم النفسي
 .لتصدي وتحمل ىذة الضغوط النفسية عمى ا

أن التدفق النفسي  حالة  مSusan & all" (1002)" ""سوزان وأخرونىذا وتشير           
 النفسي ذىنية مثالية مرتبطة بأداء رياضي مثالي فضلًا عن توفير تجربة مثالية وينظر إلى التدفق

 (031: 22بصفة عامة عمى أنو حالة ذروة الأداء . )
أن حالة التدفق ىي حالة  مJackson & Marsh(2885)""جاكسون ومارش"كما أشار 
تحدث عندما يكون اللاعب متصلًا كميًا بالأداء في حالة تكون فييا الميارات  انفعالية إيجابية ،

الشخصية مساوية لمتحديات المطموبة إنيا حالة تطمح إلييا نخبة الرياضيين ولكنيا أيضا حالة 
 (07: 04يتمتع بيا أي مستوى من المشاركين الرياضيين .  )يمكن أن 
أن لمتدفق أىمية كبيرة لمفرد من الناحيتين الإنفعالية  م(1027"هبة سامي")وتشير           

والمعرفية معاً فالتدفق ينطوي عمي الاستمتاع بأداء ميمة معينة ،الأمر الذي يجعل الفرد يستمر في 
وير والإجادة ،فتظير ابداعات الفرد الكامنة أثناء استمتاعو وانخراطو الأداء بحب ورغبة في التط

ومن ناحية أخري فإن مفيوم التدفق ينطوي عمي أىمية معرفية يكتسبيا الفرد إذا  ،لميمة في أداء ا
ما استغرق في الأداء مستعيناً بحالة التدفق ،وتتمثل ىذه الأىمية في اكتسابو خبرة جديدة أو تعمم 

 (021: 01يدة توطد خبرات الفرد السابقة أو تكسبو ميارة جديدة يستفيد منيا لاحقاً . )ميارة جد

 أحمد محمد إبراهيم محمدأ.م.د. 
 کمية التربية الرياضيةب أستاذ مساعد

 جامعة بني سويف -



 

601 
 

 

 م7077 أكتوبر   – (3العدد ) –( 0027مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريذ الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :المىقع الالكتروني

أن التجربة الظاىرية لمتدفق ىي قوة دافعة قوية  مMihaly"(1023)" "ميهاليوأضاف           
فعندما يشترك الأفراد بشكل كامل في أي نشاط ، فإن مثل ىذه الأنشطة لن تستمر إلا إذا كانت 

 (233: 06ممتعة أو ما لم يكن الناس مدفوعين بالمكافات الخارجية . )
يام بشيء ما , أن التدفق النفسي يعتبر تجربة لمق( م1022)"Schaferشيفر"ويوضح "

نجازه بفاعمية يرتبط بكونك تستمتع بو , بينما تتمتع بالتغمب عمى التحديات , وفي حالة التدفق  وا 
 (3: 20)  النفسي ، يبدو أن الوقت يتطاير مع تركيز الاىتمام عمى ىذا النشاط

أنو أثناء الشعور بالتدفق  مJenova ("1006)جينوفاويتفق ذلك مع ما أشار إليو "        
النفسي ، نفقد الوقت والقمق حيث يزيد مستوى تركيزنا عمى الاداء والمشاعر السارة في النشاط ، 
ويطمق عمى ىذه الحالة أيضًا بالتجربة المثمى ، وعمى الرغم من ارتباطيا غالبًا بالرياضيين 

 (048: 05).  أنشطتو الحياتية والفنانين المحترفين، إلا أنو شعور يتقاسمو كل إنسان خلال
ىذا ومن خلال العرض السابق تبين أىمية التدفق النفسي كأحد أىم العوامل النفسية والتي 
ترتبط بمستوى الأداء وكذلك الإستمتاع بالنشاط الرياضي الممارس , ومن ثم الإستمرار فيو وبذل 

التدفق النفسي تزيد من الجيد لتحقيق أى مستوى رياضي ممكن , كما أن انخفاض مستويات 
 الإنياك النفسي والعزوف عن الممارسة.التعرض لمضغوط النفسية والتي قد تتسبب في 

 أي ، الإجياد تمي التي المرحمة ىو النفسي الإنياك أن م(1002)"باهى مصطفى" ويشير
 الرياضي اللاعب كاىل عمى الواقعة الزائدة والأعباء الضغوط وجود أو الإجياد حدوث استمرار
 الأساسي المعبر يعتبر والذي العقمية وعممياتو الإنسان جسم في المقاومة لآليات إستنزاف وحدوث
 (49: 8. ) الرياضي لمفرد بالنسبة للإنياك

بالمنافسات  مرتبطة كضغوط لمضغوط مصادر ىناك أن م(1001"محمد علاوي" )ويشير 
 أو الإعلام وسائل أو لمفريق العميا الإدارة أو المدرب شخصية أو اللاعبين مع وبعلاقتو والنتائج

والتي إذا ما تمت مواجيتيا قد تعرض اللاعب إلى مرحمة الإنياك  الخارجية العوامل أو المشجعين
 (084: 5النفسي. )

 العقمي الإنياك حالات بو يقصد النفسي الإنياك أن م(1003عنان ) محمود " ويشير
الرياضية  الممارسة متطمبات تمبية في الإستمرار عن الناجمة الضغوط نتيجة والانفعالي والبدني
 عدم نتيجة الحالة ىذه مواصفات بنفس اللاعب يمر وقد المرجوة ثمارىا تؤتى لا قد والتي للأبناء
 (80: 7والمدرب ) الأسرة متطمبات ضوء فى أىدافو تحقيق عمى القدرة

 النفسي الإنياك إلى أن م(1002)"محمود عنان" , مصطفى باهي" ويشير " كلًا من 
 عمى تقع الضغوط لأن ، الجماعية الرياضات من أكثر الفردية في الرياضات سائدة ظاىرة
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 زملاء فييا يتعاون الجماعية الرياضات بينما والآباء المدربين من جانب اللازم من أكثر اللاعبين
 (207:  6) .والآخرين تأثير المدرب قوة من لمتقميل الفريق

 أن إستجابة الفرد لممواقف الضاغطة (م1002" )Roger &Milier"روجر,ميمر" ويشير  
 قد ترجع أو نفسو الضاغط الموقف إلى ترجع قد محددات عمى تتوقف النفسي للإنياك والمسببة

استعداداتو  ، شخصيتو سمات ، اتجاىاتو ، عمره ، خبرتو في تنعكس وىذه الفرد خصائص إلى
الماضية ,  الحياة حوادث ، الضغوط شدة مع تناسبيا ومدى طاقاتو ، والعصبية والنفسية البيولوجية

 (46: 21ممتوية .) أساليب إلى يمجأ أن دون الإحباط تحمل عمى الفرد قدرة
ىذا ومن خلال متابعة وملاحظة الباحث لمجموعات مختمفة من ناشئي بعض الرياضات 

كرياضة الملاكمة والتايكوندو النزالية  بعض الرياضات وخاصةالعراق  -في بغداد الفردية 
والتي يتعرض فييا الناشئ إلى مستويات عالية من الضغوط النفسية كما أن والمصارعة والكاراتية 

قاعدة الممارسة فييا تعتبر قميمة مقارنة بالأنشطة الرياضية الأخرى وخاصة الجماعية والتي يتوزع 
, لاحظ الباحث انخفاض مستويات الإلتزام بالتدريب وذلك بعد الضغط فييا عمى الفريق ككل 

, وبعد حضور بعض بالمسجمين بالفريق ككل مى سجلات حضور التدريب ومقارنتيا الإطلاع ع
الوحدات التدريبية العشوائية لاحظ الباحث تعرض الناشئين في ىذة الرياضات إلى مستويات عالية 
من الإجياد البدني والذىني والمرتبط بمتغيرات النشاط الرياضي حيث الكفاءة البدنية الفردية 

ا عمى الطاقة النفسية لدى  وتحقيق الفوز خلال المنافسات التجريبية خلال التدريب , مما يؤثر سمب
الناشئ ورغبتو في الإستمرار بممارسة النشاط الرياضي والعزوف عنو , الأمر الذي دفع الباحث 
لمبحث في ىذة الظاىرة وذلك لمتعرف عمى مستويات التدفق النفسي والإنياك النفسي لدى ناشئي 

قد تصل بنا إلى وضع وعلاقتيما بعضيما البعض , كدراسة ىامة بعض الرياضات النزالية 
أستراتيجية نفسية مختمفة تساعد في الإستمتاع بالممارسة الرياضية ورفع مستويات التدفق النفسي 

 لمناشئين والتخمص من الإنياك النفسي لدييم.
 

 : هدف البحث
 -:يدف البحث الىي

 تصميم مقيبس للتدفق النفسي لنبشئي بعض الريبضبث النزاليت . -
 النفسي لنبشئي بعض الريبضبث النزاليت . تصميم مقيبس للإنهبك -
 .لدى ناشئي بعض الرياضات النزالية  الإنهبك النفسيومستىي التدفق النفسي  التعرف علً  -
لدددى ناشددئي بعددض الرياضددات التعرررف علررً العبيررت برريت مسررتىيبث الترردفق النفسرري والإنهرربك النفسرري  -

 .النزالية 
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 البحث : تتساؤلا
 ؟عينة البحث( ) ببغداد النفسي لدى ناشئي بعض الرياضات النزاليةما ىو مستوى التدفق  -
 ؟عينة البحث( ببغداد )ما ىو مستوى الإنياك النفسي لدى ناشئي بعض الرياضات النزالية  -
التدددفق النفسددي والإنيدداك النفسددي لدددى ناشددئي بعددض الرياضددات النزاليددة مدداىي العلاقددة بددين  -

 ؟)عينة البحث( ببغداد 
 

 
 البحث:مصطمحات 

  التدفق النفسي :

حالة سيكولوجية تتميز بالخبرة الإيجابية المثمي عندما يركز اللاعبين تركيزاً كبيراً في ىو 
 وىي المكان الذي لا تنتيي فيو السعادة ، ىويشار إلييا بالتجربة المثم الميام التي يقومون بيا ،

 (7:  3) . فيي الحالة الإيجابية المؤدية لممتعة والسرور
لمنشاط الرياضي المحبب إليو  لإرتباطو   الناشئ خلال ممارستو   ىو شعور إيجابي يتمتع بو  

بمجموعة من الخبرات الإيجابية التي تجمب لديو السعادة والسرور من خلال مجموعة من المواقف 
ير الإجتماعية كتقدير المدرب وتشجيع الآخرين , أو التفوق الواضح عمى الزملاء مما يشعره بتقد

ومياراتو فيو بشكل مستمر الذات الذي يدفعو للإستمرار في ممارسة ىذا النشاط وتطوير قدراتو 
 )تعريف إجرائي(. يجعمو يحافظ عمى ىذا الشعور الإيجابي

  الإنهاك النفسي :

 وجودإستمرار  أو الإجياد حدوث إستمرار أي ، النفسي الإجياد تمي التي المرحمة ىو
 في المقاومة لآليات إستنزاف وحدوث الرياضي اللاعب كاىل عمى الواقعة الزائدة والأعباء الضغوط

 (95: 3. ) العقمية وعممياتو   الإنسان جسم
مرحمة يصل فييا الناشئ لعدم القدرة عمى تحمل الضغوط النفسية السمبية خلال  ىي

ممارستو لمنشاط الرياضي من ضغوط إرتفاع حمل التدريب وعدم تقدير المدرب والآخرين لجيودة 
خلال ممارستو لمنشاط الرياضي مما يشكل ذلك عبئ نفسي كبير يحول دون تعبة طاقاتو وبذل 

ستواه , كما قد يصلالحال إلى العزوف عن ممارستة النشاط الرياضي نفسو قصارى جيده  لتطوير م
 .)تعريف إجرائي( وخبرة نفسية سمبية لديو  كونو يشكل تيديد 
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  ناشئي الرياضات النزالية :

ىم من يمارسون النشاط الرياضي خلال المراحمة الأولى ليم كناشئين في بعض الرياضات 
من المسئولية فيما يتعمق بمستواه  والتي يتحمل فييا الناشئ قدر كبيرالقتالية النزالية الفردية 

 المنافسات .)تعريف إجرائي(و خلال التدريب  المياري والبدني والخططي
 
 :الدراسات السابقة 

فينومينولوجيددا التدددفق النفسددي لدددي لاعبددي بعنددوان "  (4()م2119)" مجدددي يوسددف" دراسددة  .0
دراسة فينومينولوجيدا التددفق ىدفت الدراسة الى ، "المستوي العالي في بعض الألعاب والرياضات 

النفسي لدي لاعبي المستوي العالي من خلال تصميم مقياس لمتدفق النفسي وتطبيقو عمدي عيندة 
صددائية بددين اللاعبدين فددي التدددفق النفسددي مدن لاعبددي المسددتويات العميدا لمتعددرف عمددي الفدروق الاح

( لاعبدددداً مددددن الجنسددددين 83)بمغددددت عينددددة البحددددث و  ,تبعدددداً لددددبعض المتغيددددرات التنافسددددية المختمفددددة 
( ، تددددم تقسدددديم لاعبددددي المسددددتوي العددددالي إلددددي 41( والأقددددل )43مددددوزعين بددددين المسددددتوي العددددالي )

 , المددددنيج الوصددددفي م الباحددددثواسددددتخد، مجمددددوعتين مشدددداركين وغيددددر مشدددداركين فددددي المنافسددددات 
أن لاعبدي المسدتويات العميدا تتمتدع بمسدتوى عدالى مدن التددفق النفسدي , كمدا وأشارت أىدم النتدائج 

يتمتددع لاعبددي المسددتويات العميددا المشدداركين فددي المنافسددات بقدددر أكبددر مددن التدددفق النفسددي مقارنددة 
 .بغير المشاركين في المنافسات

التدددفق النفسدددي وعلاقتددو بالتوجدددو الددددافعي بعندددوان "  (00()م2105)" ميدددثم حميدددي " ةدراسدد .2
التعددرف عمددي علاقددة التدددفق , ىدددفت الدراسددة الددى  "للاعبددي كددرة القدددم بالدددوري الممتدداز بددالعراق 

تكوندددت , الخددارجي( لدددي لاعبددي الددددوري الممتدداز بددالعراق  –النفسددي بالتوجددو الدددافعي )الدددداخمي 
واسددتخدم الباحددث المددنيج دوري الممتدداز بددالعراقي , ( لاعددب كددرة قدددم مددن أنديددة الدد71العينددة مددن )
تجعدل  داخميدة نفسدية كحالدة النفسدي والتددفق الرياضدية الثقدة أىميدةأىدم النتدائج  أشارتو الوصفي, 
 نحو الممارسة بحيوية والاندفاع فيو التام وبالتركيز بو يقوم فيما والسعادة بالنشوة يشعر الشخص

 .الرياضية  الثقة تزداد وبالتالي التخصصية
العلاقدة "بعندوان  "(02م( )2114)  David v. Tipler & allدراسدة " ديفيدد تبمدر وأخدرون  .3

التعدرف  كدان ىددفياو  "بين الدافعية والتدفق النفسي والمفيوم الذاتي ومسدتوي الأداء لددي الناشدئين
وبعض المتغيرات عمي المحددات السيكومترية لمقياس دافعية الأداء البدني والعلاقة بين الدافعية 

عمددى , واشددتممت عينددة الدراسددة حالددة التدددفق النفسددي( ومسددتوي الأداء –النفسددية )المفيددوم الددذاتي 
وأشددارت , واسددتخدم الباحددث المددنيج الوصددفي ,  ( ناشددئ55مجمددوعتين مددن الناشددئين كددل منيمددا )
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الاداء البددددني إرتباطيدددة بدددين الأبعددداد السدددموكية والمعرفيدددة لدافعيدددة علاقدددة  أىدددم النتدددائج الدددى وجدددود
 والمتغيرات النفسية لمفيوم الذات والتدفق النفسي ومستوى الأاداء.

أثدر التددريب  "بعندوان ( 07م( )2100)Moran, & Lonsdaleدراسدة " مدوران، لونسديل   .4
التدريب وفقاً لتحقيق أىداف التددفق " وىدفت الدراسة إلى التعرف عمي التدفق الذىني لمرياضيين 

( طالدب جدامعي مدن الطدلاب 03تكوندت العيندة مدن ) , مسدتويات الأداء لمرياضديينالذىني عمدى 
( سددددنة  , واسددددتخدم الباحثددددان المددددنيج التجريبددددي 21:09الرياضدددديين تتددددراوح أعمددددارىم مددددا بددددين )

لمجموعتين تجريبية وضابطة , وكانت أىم النتائج أن المشاركين في المجموعة التجريبية التددفق 
المجموعة الضابطة وكذلك وجود فروق فرديدة مدن حيدث الشدعور بالسديطرة لدييم بنسبة أكبر من 

 . وتحديد الأىداف لصالح المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة
( بعندددوان " التعزيدددز النفسدددي الإيجدددابي باسدددتخدام الكدددارت 0م( )2109دراسدددة " أحمدددد زيدددن ) .5

ت الدراسة إلى التعرف عمي العلاقة الأخضر وعلاقتو بالتدفق النفسي لدي لاعبي كرة القدم وىدف
بددين التعزيددز النفسددي الإيجددابي باسددتخدام الكددارت الأخضددر وعلاقتددو بالتدددفق النفسددي لدددي لاعبددي 

, وكاندت  الوصدفي, واستخدم الباحث المدنيج ( ناشئ كرة قدم 211من )كرة القدم, تكونت العينة 
بدين التعزيدز النفسدي الإيجدابي باسدتخدام وجدود علاقدة ارتباطيدة طرديدة دالدة إحصدائياً أىم النتدائج 

 الكارت الأخضر والتدفق النفسي لدي ناشئي كرة القدم.
( بعنوان " العوامدل المدؤثرة للإنيداك 08م( )2114) "Nicole Baker"دراسة " نيكول باكر  .6

النفسددي بددين المدددربين والرياضدديين كاليفورنيددا" وىدددفت الدراسددة إلددى فحددص العوامددل المددؤثرة عمددى 
( 37)ولاعب ( 66كاليفورنيا, تكونت العينة من )بولاية ياك النفسي بين المدربين الرياضيين الإن

أن المددددربين المعتمددددين المدددنيج الوصدددفي , وكانددت أىدددم النتددائج أن  ةالباحثدد ت, واسدددتخدممدددرب 
بالمدارس العميا سجموا نتائج متوسطة للإنياك النفسي , كما وجدت علاقة إرتباطيدة بدين سداعات 

 .عمل ومستوى الإنياك النفسيال
الإنيددداك مسدددتويات ( بعندددوان " 09م( )2116) "Robin Addis"دراسدددة " روبدددين أديدددس  .7

مسددتويات الإنيدداك النفسددي وىدددفت الدراسددة إلددى التعددرف عمددي  لدددى الطددلاب الرياضدديين"النفسددي 
( 024, تكونددت العينددة مددن )لدددى الطددلاب المتدددربين خددلال الدراسددة والأجددازة واختلافددات الجددنس

, واستخدم الباحث المنيج الوصفي , ( مدارس بولاية بنسمفنيا 6من عدد ) طالب وطالبة متدربين
أن طدددلاب السدددنوات الأخيدددرة أكثدددر تعدددرض للإنيددداك النفسدددي , كمدددا لاتعتمدددد وكاندددت أىدددم النتدددائج 

مسددتويات الإنيدداك النفسددي عمددى حالددة التكيددف الرياضددي أو الجنسددي , وأن طددلاب السددنة الثالثددة 
 لأخيرة( يعانون من درجة مرتفعة من الإنياك النفسي.)ا
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العدوانى  بالإنجاز وعلاقتو النفسى ( بعنوان "الإنياك2) م(2118إسماعيل ) طارق " دارسة .8
عمدى  التعدرف إلى البحث ىدف ، المنيا" بمحافظة النفس عن الدفاع رياضات بعض لاعبى لدى

 الدنفس عدن الددفاع رياضدات بعدض لاعبدي لددى العددواني والانجداز النفسدي الإنيداك بين العلاقة
 , الوصدفي المدنيج الباحدث اسدتخدم ، المنيدا بمحافظدة )التايكونددو ، فدو الكدونج ، )الكاارتيدو

( لاعددب كونغفددو , 64( لاعددب كاراتيددو , )92( لاعددب بواقددع )090وتكونددت عينددة البحددث مددن )
 بين الإنياك النفسي والعدواني. ( لاعب تايكوندو , وكانت أىم النتائج وجود علاقة ارتباطية35)
بمسدتوى الطمدوح  وعلاقتدو النفسدى ( بعندوان "الإنيداك9) م(1010مةروة أحمةد ) " دارسةة  .9

 الإنياك بين العلاقة عمى التعرف البحث إلى ىدف ، وجودة الحياة لدى كميات التربية الرياضية"
 الباحدث اسدتخدمت الرياضدية ، التربية كميات لدي طلاب الحياة وجودة ومستوي الطموح النفسي
, وكاندت مدن طدلاب كميدة التربيدة الرياضدية ( 286وتكونت عينة البحدث مدن ) , الوصفي المنيج

وجودعلاقة إرتباطية عكسية بين الإنياك النفسي ومستوى الطموح لددى طالبدات كميدة أىم النتائج 
 .التربية الرياضية

مستويات الى دراسة تناولت  الباحثإستعراض الدراسات السابقة فمم يتطرق ومن خلال  
 .الرياضات النزالية لناشئي بالإنياك النفسيوعلاقتو  التدفق النفسي

 
 :إجراءات البحث 

 منهج البحثأولًا : 
 .البحثلطبيعة  نظراً لملائمتو   التحميمي المنيج الوصفي استخدم الباحث

 عينة البحثو مجتمع ثانياً : 
مددن الانديددة  العددراق - بغدددادفددي  بعددض الرياضددات النزاليددة ناشددئيفددي البحددث مجتمددع  مثددلت

الرياضية ) نادي الزوراء الرياضي , نادي الشرطة الرياضدي , ندادي الدنفط الرياضدي , ندادي القدوات 
 والبددددالد عددددددىم ,م 2122/م2120 الجويددددة العراقددددي , نددددادي الطمبددددة الرياضددددي ( لمموسددددم الرياضددددي

عيندة  إختيدارتدم كمدا ،  (, الملاكمة , المصدارعة , التايكونددوناشئ في رياضات ) الكاراتية  (370)
المجتمدددع %( مددن 46.63نسدددبة )ن يمددثم ناشددئ( 073) قواميددداعمديددة و بالطريقدددة ال الأساسددية البحددث

وماتشدممو مدن المعدداملات جدراء الدراسدة الإسدتطلاعية لإ ناشدئ( 51) إختيداركمدا تدم ،  الكمدي لمبحدث
( 0، وجددول )تمع البحث وخدارج العيندة الأساسديةمن داخل مجالعممية لممقاييس المستخدمة بالبحث 
 -: يوضح تصنيف مجتمع وعينة البحث
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 (2جدول )
 من بعض أندية بغدادعينتي البحث )الاساسية , الاستطلاعية(  توزيع

 ( المجتمع262( العينة/)112ن= )                                                         
 العينة الإستطلاعية العينة الأساسية

 النسبة % العدد النادي النسبة % العدد النادي
 %06 8 الزوراء %7.50 03 الزوراء
 %08 9 الشرطة %03.29 23 الشرطة
 %21 01 النفط %9.82 07 النفط
 %08 9 الجوية %8.67 05 الجوية
 %28 04 الطمبة %05.12 26 الطمبة
 %03.47 51 المجموع %46.63 073 المجموع

 %(46.63ناشددئ بنسددبة )( 073) بمغدت الاساسددية ( أن عيندة البحددث0مددن جدددول )يتضدح         
 ناشئ بنسبة ( 51, بينما بمغت العينة الإستطلاعية ) العراق -ببغداد مختمفة أندية خمس من
 .تمع البحث وخارج العينة الأساسيةمن داخل مج%( 03.47)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل )
 من بعض أندية بغداد)الاساسية , الاستطلاعية(  البحث عينتي توزيع

 
 
 
 (1جدول )
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 المتغيرات الأساسية بعض البحث في  عينتي إعتدالية توزيع
  (112ن= )

الانحراف  الالتواء
المتوسط  الوسيط المعياري

 المتغيرات الحسابي

 العمر .91.6 91.11 9.11 1..9
 الطول ..9.9 9.1.1 .9.1 9..9
 الوزن 1..10 10.11 9.01 1.00

-2.2  العمر التدريبي 69.. 0.. 1.11 
 القدرات العقمية .1..0 .1..0 .1.9 9.26

لممتغيرات  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء( 2من جدول )يتضح 
قيم معامل الالتواء أن ويتضح  , (الوزن , العمر التدريبي , القدرات العقمية، الطول ، )العمر
 البيانات من عيوب التوزيعات غير ( مما يعطى دلالة مباشرة عمى خمو3)±ما بين  تتراوح

 المتغيرات . هتجانس أفراد العينة في ىذ يشير إلىالاعتدالية مما 
 

 جمع البياناتووسائل أدوات ثالثاً : 
 فى جمع البيانات المتعمقة عمى مجموعة من الادوات وهى : الباحث عتمدأ

 : المراجع والدراسات المرتبطةطلاع عمى الإ -2
بغرض ،  المرتبطةو  السابقة والدراسات العمميةالمراجع الكتب و الإطلاع عمى ب حيث قام الباحث

الرياضات  بعض ناشئي  وتطبيقيما عمى والإنياك النفسيالتدفق النفسي  يمقياس بناء التوصل الى
  .عينة البحثالعراق –النزالية ببغداد 

 :المقابلات الشخصية  -1
 والمنازلاتفى مجال عمم النفس الرياضي الخبراء مع السادة  مفتوحةبمقابمة  قام الباحث 
لمقياس العبارات و  الأبعاد مناسبة لمتأكد من مدىوتم عرض مقياسى البحث عمييم ( 00)ممحق

لمتأكد من مدى مناسبة كذلك و (  7,  6, ومقياس الإنياك النفسي ) ( 3,  2) ممحقالتدفق النفسي 
ثم إجراء المعاملات ومن لممقياسيين,  ئيمبدالشكل الوالتوصل الى ميزان التقدير لطبيعة البحث 

عمى  ملتطبيقي النيائي ليماعية والتوصل لمشكل عمى العينة الإستطلا متطبيقي من خلالالعممية 
 ة .عينة البحث الأساسي

 (. التدفق النفسي ) إعداد الباحثمقياس   -2
 (. الإنهاك النفسي ) إعداد الباحثمقياس  -3
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 لإنهاك النفسي:وا التدفق النفسيمقياس كل من العممية لإعداد  خطواتال -
النفسي والإنياك النفسي لمتدفق  مقياس وجود لعدم ونظراً  تو  وطبيع البحثىدف  ضوء فى       

مقياس لمتدفق النفسي وآخر ببناء  فقد قام الباحث,  يتوافق مع طبيعة متغيرات وعينة البحث
 -وفقاً لمخطوات التالية : للإنياك النفسي

 ( 6,  2ممحق ) :ى البحثلمقياس الأساسية الابعاد تحديد 
عمي  عرضياو في صورتيا المبدئية في استمارة  ووضعيا الأساسية الابعادبتحديد  قام الباحث      

لموضوع  الأبعادلمعرفة مدى مناسبة وذلك ,  (22ممحق)( خبراء 20)السادة الخبراء مجموعة من 
 -: بعادتمك الأالسادة الخبراء حول  يوضح نسب موافقة( 3) والجدول رقمالبحث 

 (2جدول )
 التدفق النفسي مقياس أبعادعمى الخبراء  نسب موافقة

 قيد البحث الإنهاك النفسيومقياس 
 ( خبراء20ن= )                                                               

الأهمية 
 المقياس الابعاد موافق النسبة غير موافق النسبة النسبية

 التحكم والسيطرة 0 01% 5 51% 55.31
التدفق 
 النفسي

 أىداف واضحة 4 41% 2 21% 9.40
 إقتصاد الطاقة 0 01% 0 01% 51.03
 الخبرة الإيجابية 0 01% 5 51% 55.31
 مشاركة الآخرين 0 01% 5 51% 55.31

الإنهاك 
 النفسي

 ضغوط المنافسة 0 01% 5 51% 55.31
 مؤثرات خارجية 4 41% 2 21% 9.40

 ضوط التدريب 0 01% 0 01% 51.03

مقياس  أبعادلآراء السادة الخبراء عمى لمموافقة وفقاً ( أن النسب المئوية 3)يتضح من جدول
( وقد ارتضى %91%:61تراوحت ما بين )قيد البحث التدفق النفسي , ومقياس الإنياك النفسي 

 التدفق النفسيليصبح مقياس  سينأبعاد المقيالمناسبة فأكثر % 71موافقة الخبراء بنسبة  الباحث
( وكذلك مقياس الخبرة الإيجابية -إقتصاد الطاقة -والسيطرةالتحكم وىما ) أبعاد( 3)مكون من

 ضغوط التدريب – ضغوط المنافسة – مشاركة الآخرين) وىما أبعاد( 3)مكون من الإنياك النفسي
 .(5) محقم (
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 (7,  3ممحق ) : تحديد العبارات الخاصة بكل بُعد من أبعاد المقياس 
وعرضيا  بإعداد العبارات المناسبة لكل ب عد قام الباحثين مقياسكل من البعد التوصل لابعاد      

الإبتعاد عن  – ا أن تكون العبارات واضحة ومفيوموفييالباحث  وقد راعى، عمي السادة الخبراء 
أن تقيس  –عدم الإزدواجية لمعبارة  –الا توحى العبارات بنوع الإستجابة  –الألفاظ الصعبة 

 التدفق النفسيياس وقد بمد عدد العبارات لمق،  تنتمى إليو التى الب عدالعبارات جانب من جوانب 
،  بعادأ( 3عة عمى )ز و مالاولى  مافى صورتي ( عبارة37) ومقياس الإنياك النفسيعبارة  (37)

  -:لكل ب عدعبارات الالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في مدي مناسبة  ( يوضح4)وجدول
 (3جدول )

 مقياسي عبارات مناسبة الخبراء في مديالسادة راء النسبة المئوية لآ
 وعدد عبارات كل بُعد التدفق النفسي والإنهاك النفسي

 ( خبراء20ن= )                                                                                           
 إجمالي
 المقبول

96 92 99 91 1 0 . 1 . 1 6 2 9 
 العبارة

 مقياس بُعدال

 التحكم والسيطرة 01 01 91 91 41 91 21 01 01 01 01 91 01 55
التدفق 
 إقتصاد الطاقة 01 91 01 31 01 01 91 91 01 01 91   50 النفسي

 الخبرة الإيجابية 91 01 21 21 01 01 01 31 01 21 01 91 01 0
 مشاركة الآخرين 91 31 01 01 01 91 01 01 41 01 01   51

الإنهاك 
 النفسي

 ضغوط المنافسة 01 41 01 91 01 01 21 31 01 01 01 91 01 51
 ضغوط التدريب 91 41 91 01 01 01 01 01 01 91 91 41 91 55

التدفق ( أن النسب المئوية لآراء السادة الخبراء عمى عبارات مقياسي 4يتضح من جدول )
موافقة الخبراء  ( وقد ارتضى الباحث%91%:41بين )تراوحت ما قيد البحث  النفسي والإنياك النفسي

  .سينلمناسبة عبارات المقيافأكثر % 71بنسبة من 
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 (3جذول )

 عذد عباراث مقياس التذفق النفسي والإنهاك النفسي في صىرته

 الأولى والثانيت بعذ عرضت على الخبراءقيذ البحث 

 
 المقياس

 المحاور
عدد 

العبارات 
 الأولي

العبارات عدد 
 المعدلة

ارقام العبارات 
 المحذووفه

عدد العبارات في 
 الصورة الثانية

 التدفق النفسي
 55 9,  3 0 51 التحكم والسيطرة

 51 2 5 55 إقتصاد الطاقة

 0 51, 0, 2, 1 5 51 الخبرة الإيجابية

 الإنهاك النفسي
 51 0 1 55 مشاركة الآخرين

 0 50, 0, 9, 0 5 51 ضغوط المنافسة

 55 50, 0 0 51 ضغوط التدريب

التدفق النفسي عبارات مقياس بعض نتائج تعديل السادة الخبراء عمى  (4) من جدوليتضح      
 .وحذف بعض العبارات الأخرى والإنياك النفسي

 بعد أن تم إعداد المقياسين في صورتيم الثانيةإعداد المقياس لتطبيقه عمى العينة الاستطلاعية: 
جدول ، و  عشوائياً  متوزيع عباراتي تم ،أبعاد ( 3موزعة عمى) ة(عبار 31عبارات كل منيم )وعدد 

                                      ( يوضح التوزيع العشوائي لعبارات كل بعد من أبعاد المقياس.6)
 (5) جدول

 الاستطلاعية لمعينة ينالمقياس لعبارات العشوائى التوزيع
عدد 

عبارات 
 البعد

 المقياس الأبعاد أرقام العبارات موزعة عشوائياً 

 التحكم والسيطرة 5-2-9-51-51-54-50-00-03-00-11 55
التدفق 
 النفسي

 إقتصاد الطاقة 0-3-0-55-52-59-01-01-04-00 51
 الخبرة الإيجابية 1-4-0-50-53-50-05-02-09 0

( عببرة 61)   المجموع 
 مشاركة الآخرين 5-2-9-51-51-54-50-00-03-00 51

الإنهاك 
 النفسي

 ضغوط المنافسة 0-3-0-55-52-59-01-01-04 0
 ضغوط التدريب 1-4-0-50-53-50-05-02-09-00-11 55

( عبارة 20)   المجمىع 
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كددل مددن مقيدداس التدددفق النفسددي ومقيددداس  لعبددارات العشددوائى التوزيددع (6ينضددج مددن جدددول)
لمتأكددد مددن صددلاحيتيما لمتطبيددق عمدددى  الاسددتطلاعية لمعيندددة الإنيدداك النفسددي تمييدددا لتطبدديقيم عمددى

 .العينة الأساسية حيث توافر المعاملات العممية )الصدق , الثبات( بيما
 

  ستطلاعية :الدراسة الإ
إلى يوم  م01/7/2122في الفترة من يوم الأحد الموافق تم إجراء الدراسة الاستطلاعية        
من مجتمع البحث وخارج العينة  ناشئ( 51عمى عينة مكونة من ) م24/7/2122الموافق  الأحد
 -:ساسية وذلك بغرض التعرف عمى الأ

  مقياس التدفق النفسي والإنياك النفسي قيد البحث.لعبارات  الناشئينمدى فيم 
 .حساب الزمن اللازم للإجابة عمى كل مقياس 
 .إيجاد المعاملات العممية لممقياسين 
 التى قد تواجو الباحث لمعمل عمى تفادييا ى الصعوباتعم التعرف. 

 
 معاملات العممية ال

 -: Validityأولًا الصدق 
)التدفق النفسي , الإنياك النفسي( الباحث بعرض أبعاد مقياسى البحث  قامصدق المحكمين :  -

الباحث نسبة اتفاق  واعتبر (22ممحق)( خبراء 01وعبارات كل ب عد عمى السادة الخبراء وعددىم)
 .السادة الخبراءعمى المقياسين معياراً لصدقو

 :الاتساق الداخمي صدق -
بحساب صدق  ثالباح )التدفق النفسي , الإنياك النفسي( قاممقياسى  تحقق من صدقلم

الإرتباط البسيط معامل حساب دلالة من خلال التكوين الفرضى بإستخدام طريقة الاتساق الداخمى 
"Pearson" والدرجة الكمية لممقياس عمى عينة التى تنتمي إليو  لمبعدين العبارة والدرجة الكمية ب

 . (8,7) الجدول منويتضح ذلك الدراسة الاستطلاعية 
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 ( 6جدول ) 
 صدق معامل الإرتباط بين العبارة والبعد التي تنتمي إليه والمقياس ككل لبيان 

 قيد البحث التدفق النفسي تساق الداخمي لمقياسالإ 
 (40ن= )                                                               

 التدفق النفسيمقياس أبعاد 
 الخبرة الإيجابية إقتصاد الطاقة التحكم والسيطرة

)ر( مع  م
 البعد

)ر( مع 
)ر( مع  م المقياس

 البعد
)ر( مع 
)ر( مع  م المقياس

 البعد
)ر( مع 
 المقياس

5 1.25* 1.24* 5 1.35* 1.23* 5 1.00* 1.41* 

0 1.21* 1.10* 0 1.20* 1.35* 0 1.90* 1.23* 

1 1.41* 1.30* 1 1.43* 1.32* 1 1.05* 1.30* 

2 1.93* 1.40* 2 1.23* 1.10* 2 1.02* 1.10* 

3 1.39* 1.35* 3 1.22* 1.15* 3 1.90* 1.30* 

4 1.40* 1.30* 4 1.50 1.50 4 1.02* 1.20* 

9 1.34* 1.20* 9 1.30* 1.22* 9 1.00* 1.13* 

0 1.09* 1.90* 0 1.35* 1.22* 0 1.90* 1.29* 

0 1.45* 1.34* 0 1.34* 1.22* 0 1.02* 1.32* 

51 1.31* 1.20* 51 1.29* 1.10*    

55 1.30* 1.29* 55 1.90* 1.45*    

   50 1.05 1.50    

 0.168=(0.04)الجد ولية عند مستوى معنوية )ر(قيمة 
والعبارة  الب عدوبين  العبارة( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين 7)من جدول يتضح       

 ،ر( الجدوليةمن قيمة ) أكبر المحسوبة قيد البحث حيث أن قيمة معامل الارتباط والمقياس ككل 
( في 02, 6لمعبارة رقم ) الب عدو  ةكما لا يوجد ارتباط بين العبار  (1.15)وذلك عند مستوى معنوية 

 )إقتصاد الطاقة( حيث أنو لم يكن بينيا ارتباط وبين مجموع المقيا والبعد الخاص بيما. الب عد
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 (  7جدول ) 
 معامل الإرتباط بين العبارة والبعد التي تنتمي إليه والمقياس ككل لبيان صدق 

 الداخمي لمقياس الإنهاك النفسي قيد البحثالإتساق 
 ( 40ن= )

 الإنهاك النفسيمقياس أبعاد 
 ضغوط التدريب ضغوط المنافسة مشاركة الآخرين

)ر( مع  م
 البعد

)ر( مع 
)ر( مع  م المقياس

 البعد
)ر( مع 
)ر( مع  )ر( مع البعد م المقياس

 المقياس
5 1.40* 1.34* 5 1.20* 1.10* 5 1.19* 1.00* 

0 1.03* 1.35* 0 1.20* 1.13* 0 1.23* 1.23* 

1 1.50 1.55 1 1.12* 1.20* 1 1.42* 1.30* 

2 1.02* 1.32* 2 1.53 1.52 2 1.30* 1.40* 

3 1.05* 1.45* 3 1.19* 1.13* 3 1.40* 1.20* 

4 1.94* 1.30* 4 1.31* 1.24* 4 1.35* 1.33* 

9 1.01 1.50 9 1.29* 1.30* 9 1.31* 1.30* 

0 1.02* 1.42* 0 1.45* 1.10* 0 1.40* 1.40* 

0 1.00* 1.90* 0 1.35* 1.20* 0 1.02* 1.30* 

51 1.21* 1.20* 51 1.44* 1.24* 51 1.43* 1.30* 

55 1.40* 1.93*    55 1.23* 1.20* 

50 1.40* 1.13*       

 0.168=(0.04)الجد ولية عند مستوى معنوية )ر(قيمة 
الإنياك لمقياس  لب عدرتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة وبين اوجود إ (8جدول )يتضح من       
وذلك عند مستوى ( الجدولية  رقيد البحث حيث أن قيمة معامل الارتباط أكبر من قيمة ) النفسي

مشاركة  ب عد( في 7,3رقم ) لكل من العبارة عدو الب  كما لا يوجد ارتباط بين العبارة ( 1.15معنوية )
 .ضغوط المنافسة ب عد( ب4وكذلك العبارة رقم )،  الآخرين

 صدق المقارنة الطرفية : -
 بحذف العبارات الداخمى لممقياسين قيد البحث قامتساق بصدق الإ بعد أن قام الباحث         

 الناشئينجابات ترتيب درجات إستب قام ومن ثم التدفق النفسي والإنياك النفسي,الغير دالة بمقياس 
( 9تنازلياً وحساب دلالة الفروق بين الربيع الاعمى والربيع الأدني  وجدول )العينة الاستطلاعية 

 يوضح ذلك .
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 (8جدول )
 لمقياس دلالة الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى

 الإنهاك النفسي قيد البحثومقياس  التدفق النفسي
 ( 40ن= )                                                                            

 قيمة )ت(
 الربيع الأعمى الربيع الأدنى

 المقياس الابعاد
 س ع± س ع±

 التحكم والسيطرة 11.3 5.43 00.2 5.52 *52.15
التدفق 
 إقتصاد الطاقة 11.53 5.10 04.9 0.13 *0.99 النفسي

 الخبرة الإيجابية 00.0 5.32 03.3 5.20 *0.02
 مشاركة الآخرين 00.0 5.00 04.2 5.40 *55.34

الإنهاك 
 النفسي

 ضغوط المنافسة 04.9 5.32 52.0 5.40 *19.09
 ضغوط التدريب 00.0 5.09 02.0 5.09 *51.01

 2.58=(0.04)الجد ولية عند مستوى معنوية (ت)قيمة 
في بين الربيع الادنى والربيع الأعمى  وجود فروق دالة إحصائياً ( 9يتضح من جدول )       
حيث لناشئي الرياضات النزالية ببغداد) العينة الإستطلاعية(  التدفق النفسي والإنياك النفسيمقياس 

, مما يعطي  (1.15أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
 دلالة مباشرة عمى توافر عامل الصدق بالمقياسين قيد البحث .

 : Reliabilityالثباتثانياً 
حيث يمثل "معامل  "ألفا كرونباخ" معامل الباحث مإستخدلإيجاد معامل ثبات أبعاد المقياس 

والذي ( 01ويتضح ذلك فى جدول )النصفية , تجزئة ال طريق ألفا" متوسط المعاملات الناتجة عن
 التدفق النفسي والإنياك النفسي قيد البحث.أكد عمى ثبات نتاج مقياسي 

 
 (20جدول )

 قياسم بعادلأا كرونباخ لبيان معامل الثبات معامل ألف
 قيد البحث التدفق النفسي ومقياس الإنهاك النفسي

 ( 40ن= )
 الإنهاك النفسي التدفق النفسي

 معامل ألفا كرونباخ الابعاد م معامل ألفا كرونباخ الابعاد م
 ٭1.30 مشاركة الآخرين 2 ٭1.33 التحكم والسيطرة 2

 ٭1.24 ضغوط المنافسة 1 ٭1.40 إقتصاد الطاقة 1
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 ٭1.30 ضغوط التدريب 2 ٭1.45 الخبرة الإيجابية 2

 0.168=(0.04)الجد ولية عند مستوى معنوية )ر(قيمة 
مقياس  بعادلبيان معامل الثبات لا "كرونباخألفا معامل "دلالة ( 01) من جدوليتضح        

مما يشير الى توافر عامل الثبات , قيد البحث الإنياك النفسيمقياس ابعاد و  التدفق النفسي
 . الدراسة ىدفوصلاحيتيما لمتطبيق ومن ثم تحقيق 

 
عادة  يقبطريقة التطب لممقياسين قيد البحثالثبات معامل بالتأكد من  ذل قام الباحثك        وا 

ثم التطبيق الاول والتطبيق الثاني,  بينستطلاعية وبفاصل زمنى اسبوعين التطبيق عمى العينة الإ
 :( يوضح ذلك 00وجدول )حساب معامل الارتباط بينيما 

 
 (22جدول )

 لنتائج مقياس والتطبيق الثاني الطبيق الأولبين  معامل الإرتباط
 التدفق النفسي ومقياس الإنهاك النفسي قيد البحث 

 (40ن= )

 قيمة )ر(
 التطبيق الأول التطبيق الثاني

 المقياس المحاور
 س ع± س ع±

1.09*  التحكم والسيطرة 11.03 0.13 11.20 5.40 
*1.40 التدفق النفسي  إقتصاد الطاقة 09.13 5.40 09.14 0.14 

1.44*  الخبرة الإيجابية 04.14 0.25 04.03 5.40 
1.95*  مشاركة الآخرين 00.03 0.14 00.50 5.29 

*1.40 الإنهاك النفسي  ضغوط المنافسة 00.23 0.13 00.10 5.40 
1.03*  ضغوط التدريب 04.29 5.42 04.90 5.11 

 0.168=(0.04)ولية عند مستوى معنويةالجد )ر(قيمة 
 التطبيق الاولدلالة إحصائية بين  ذات علاقة إرتباطيةوجود ( 00يتضح من جدول )      

( المحسوبة أكبر من رحيث أن قيمة )،  التدفق النفسي والإنياك النفسيي مقياسل والتطبيق الثاني
 الثبات, مما يعطي دلالة مباشرة عمى توافر عامل (1.15مستوى معنوية ) ( الجدولية عندرقيمة )

 بالمقياسين قيد البحث .
التدفق النفسي لمقياسى  الثبات( –الباحث بحساب المعاملات العممية )الصدق  وبعد أن قامىذا     

  -وفقاً لما يمى :النيائية  مافى صورتي اأصبحو الإنياك النفسي 
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 (6ممحق ) -التدفق النفسي:مقياس 
( التحكم والسيطرة , إقتصاد الطاقة , الخبرة الإيجابيةتكون المقياس من ثلاث محاور )       

يجابي بميزان تقدير ثلاثي ) نعم , الى حد ما , لا ( , تم تصحيحو بدرجات في الاتجاه الإ ميعيمج
 ( عمى التوالي .  0, 2, 3) 

درجة ( , أى أنو  33درجة إلى  00من )  بعد التحكم والسيطرةتنحصر مجموع درجات  -
عمى  بالقدرة الناشئمن الدرجة العظمى دل ذلك عمى شعور  الناشئكمما اقتربت درجة 

 التحكم والسيطرة خلال ممارسة النشاط الرياضي الخاص بو.
درجة ( , أى أنو كمما  31درجة إلى  01من )  بعد "إقتصاد القوة"تنحصر مجموع درجات  -

بالقدرة عمى الأداء بسيولة  همن الدرجة العظمى دل ذلك عمى شعور  الناشئاقتربت درجة 
 . المقتصد في القوةدون الشعور بالإجياد من خلال الأداء السيل 

درجة ( , أى أنو كمما  27درجة إلى  9من )  بعد الخبرة الإيجابيةتنحصر مجموع درجات  -
تمتعو بالخبرة الإيجابية خلال من الدرجة العظمى دل ذلك عمى  الناشئاقتربت درجة 

 ممارستو لمنشاط الرياضي الخاص بو .
 (01ممحق ) -الإنهاك النفسي:مقياس 

(  ضغوط التدريب,  ضغوط المنافسة,  مشاركة الآخرينتكون المقياس من ثلاث محاور )      
جميعيم في الاتجاه الايجابي بميزان تقديري ثلاثي ) نعم , الى حد ما , لا ( , يتم تصحيحو 

 .( عمى التوالي 0, 2, 3بدرجات )
ة ( , أى أنو درج 31درجة إلى  01من )  "مشاركة الآخرين" ب عدتنحصر مجموع درجات  -

انخفاض مستوى الإنياك من الدرجة العظمى دل ذلك عمى  الناشئكمما اقتربت درجة 
 الناتج عن مشاركة الآخرين .

درجة ( , أى أنو  27درجة إلى  9من )  ب عد "ضغوط المنافسة"تنحصر مجموع درجات  -
فسة إنخفاض ضغوط المنامن الدرجة العظمى دل ذلك عمى  الناشئكمما اقتربت درجة 

 . عمى الناشئ
درجة ( , أى أنو  33درجة إلى  00من )  ب عد "ضغوط التدريب"تنحصر مجموع درجات  -

درجة الناشئ من الدرجة العظمى دل ذلك عمى إنخفاض ضغوط التدريب عمى كمما اقتربت 
 الناشئ .
أن متوسط زمن الاجابة  إتضح ستطلاعيةالاعينة البتطبيق المقياسين عمى  الباحث ىذا وبعد أن قام

 ( دقيقة وفقاً لممعادلة التالية :08:  05عمى المقياسيين تراوح مابين )
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 -الدراسة الأساسية:
 الأحدالي يوم  م30/7/2122فى الفترة من يوم الاحد الموافق تم إجراء الدراسة الأساسية 

وذلك بتطبيق المقياسين قيد البحث عمى العينة الأساسية والبالد عددىا  م04/8/2122الموافق 
جمع البيانات ومعالجتيا ومن ثم  ,العراق  –ناشئ ببعض الرياضات النزالية ببغداد ( 073)

 .إحصائياً 
 

 المعالجة الإحصائية:
 معامل الإرتباط.-  .الالتواء معامل -    الإنحراف المعياري. - المتوسط الحسابي.   -
 .اختبار )ت( -(.           2)كاإختبار -  ة.  دددددددددددلنسبة المئويا -
 

 عرض ومناقشة النتائج :
 (21)جدول 

 بمقياس التدفق النفسي أراءعينة البحثالدلالة الاحصائية حول 
 ""التحكم والسيطرة الأول البُعدفي   

 (262ن= )

عبا

 رة

 لا الى حذ ما نعم
الىزن 

 النسبي

الأهميت 

 النسبيت
كا

0
 

 % تكرار
تكرا

 ر
 % تكرار %

1 29 16.76 13 7.51 131 75.72 244 47.013 *142.1 

2 31 17.91 17 9.83 125 72.25 252 48.55 *119.63 

3 33 19.07 30 17.3 110 63.58 269 51.83 *71.318 

2 5 2.89 12 6.94 155 89.6 194 37.38 *248.55 

5 25 14.45 28 16.2 120 69.36 251 48.36 *101.14 

6 23 13.29 31 17.9 119 68.79 250 48.17 *98.405 

7 31 17.91 15 8.67 127 73.41 250 48.17 *127.26 

8 12 6.93 20 11.6 141 81.5 217 41.81 *181.19 

9 7 4.04 15 8.67 151 87.28 202 38.92 *227.14 

10 15 8.67 42 24.3 116 67.05 245 47.20 *94.832 

 45.74 13.72 النسبيتالمتىسط  الحسابي للىزن النسبي والأهميت 

 4.88=  (0.04)الجدولية عند مستوى معنوية ( 1كا)قيمة 

 زمن أول ناشئ + زمن أخر ناشئ

1 

 دقيقت 59=  0( /  50+00= ) 
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 (1شكل )

 النسبة المئوية لاراء عينة البحث بالبُعد الأول ) التحكم والسيطرة( 
 بمقياس التدفق النفسي

 
( عمى لا) للإختيارفروق ذات دلالو إحصائية  وجود (2) والشكل (02جدول ) يتضح من       
لناشئي بعض  "التدفق النفسي"الخاص بمقياس  "التحكم والسيطرةالأول "  الب عدعبارات جميع 

الجدولية ( 2)كاالمحسوبة كانت أكبر من قيمة ( 2كا)وذلك لأن قيمة ، الرياضات النزالية ببغداد 
( وأىمية نسبية 269:094انحصرت قيمة الوزن النسبي ما بين ) ا, كم(1.15)عند مستوى معنوية 
 اقل عمى( 4العبارة رقم ) حصمتو  العبارات هىذفي %( 50.83:  %37.38تراوحت ما بين )

أتحكم بأدائي خلال التدريب والمنافسات دون الشعور تنص عمى "و وزن نسبي وأىمية نسبية 
 "التدفق النفسي"الأول بمقياس  مب عدلكما يتضح أيضا أن المتوسط الحسابي لموزن النسبي  , "بالتعب

نخفاض في مستوى ىناك إ مما يشير الى ان%( , 45.74ىمية نسبية بمغت )بأ(  31/  03.72)
 .عينة البحث لدى التحكم والسيطرة ب عدفي  التدفق النفسي
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 (22)جدول 
 بمقياس التدفق النفسي راءعينة البحثآالدلالة الاحصائية حول 

 ""إقتصاد الطاقةالثاني البُعدفي   
 (262ن= )

عبا

 رة

الىزن  لا الى حذ ما نعم

 النسبي

الأهميت 

 النسبيت
كا

0
 

 % تكرار % تكرار % تكرار

1 29 16.76 13 7.51 131 75.72 244 47.01 142.1 

2 26 15.02 12 6.94 135 78.03 237 45.66 157.26 

3 15 8.670 43 24.9 115 66.47 246 47.39 92.301 

1 32 18.49 14 8.09 127 73.41 251 48.36 127.85 

5 26 15.02 27 15.6 120 69.36 252 48.55 101.08 

6 25 14.45 29 16.8 119 68.79 252 48.55 97.988 

7 25 14.45 26 15 122 70.52 249 47.97 107.66 

8 27 15.60 25 14.5 121 69.94 252 48.55 104.37 

9 25 14.45 31 17.9 117 67.63 254 48.94 91.884 

 47.89 12.93 المتىسط  الحسابي للىزن النسبي والأهميت النسبيت

 4.88=  (0.04)( الجدولية عند مستوى معنوية 1قيمة )كا
 

 
 (2شكل )

 النسبة المئوية لاراء عينة البحث بالبُعد الثاني )إقتصاد الطاقة( 
 بمقياس التدفق النفسي
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عمى ( لا) للإختيارق ذات دلالو إحصائية فرو  وجود( 3والشكل ) (03جدول )من ضح يت      
لناشئي بعض الرياضات النزالية  " التدفق النفسي"" بمقياس إقتصاد الطاقة " الثاني الب عدعبارات 
الجدولية عند مستوى معنوية ( 2( المحسوبة كانت أكبر من قيمة )كا2, وذلك لأن قيمة )كاببغداد

( وأىمية نسبية 254:237بين ), كما إنحصرت قيمة الوزن النسبي ماالعبارات  هفي ىذ (1.15)
عمى ( حاصمة 2في ىذه العبارات وكانت العبارة رقم )%( 48.94% : 45.66تراوحت ما بين )

يتميز أدائي في النشاط الرياضي بالسهولة تنص عمى " و وزن نسبي وأىمية نسبية  قلأ
وىي أكثر عبارة لاقت رفض عينة البحث , كما يتضح أيضا أن المتوسط الحسابي  ," والإنسيابية

( باىمية نسبية بمغت  27/  02.93)  التدفق النفسيلموزن النسبي لممحور الثاني بمقياس 
 "إقتصاد الطاقة" ب عدفي  التدفق النفسيمما يشير الى ان ىناك إنخفاض في مستوى %( , 47.89)

  .عينة البحث لدى
      

 (23)جدول 
 بمقياس التدفق النفسي عينة البحث راءآالدلالة الاحصائية حول 

 "الثالث "الخبرة الإيجابية البُعدفي   
 (262ن= )

 

 العبارة

الىزن  لا الى حذ ما نعم

 النسبي

الأهميت 

 النسبيت
كا

0
 

 % تكرار % تكرار % تكرار

5 20 11.56 16 9.25 137 79.19 229 44.123 *163.85 

0 25 14.45 14 8.09 134 77.46 237 45.665 *152.61 

1 14 8.092 45 26 114 65.9 246 47.399 *90.879 

2 30 17.34 15 8.67 128 73.99 248 47.784 *130.62 

3 24 13.87 28 16.2 121 69.94 249 47.977 *104.47 

4 22 12.71 31 17.9 120 69.36 248 47.784 *101.77 

9 20 11.56 30 17.3 123 71.1 243 46.821 *111.9 

0 25 14.45 25 14.5 123 71.1 248 47.784 *111.03 

0 25 14.45 31 17.9 117 67.63 254 48.94 *91.884 

51 10 5.780 44 25.4 119 68.79 237 45.665 *107.87 

55 12 6.936 39 22.5 122 70.52 236 45.472 *113.98 

  46.85 15.46 للىزن النسبي والأهميت النسبيتالمتىسط  الحسابي 

  4.88 = ( 0.04)الجدولية عند مستوى معنوية ( 1كا)قيمة 
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 ( 3) شكل

 النسبة المئوية لأراء عينة البحث بالبُعد الثالث )الخبرة الإيجابية(
 بمقياس التدفق النفسي 

 
( فى عبارات لا) للإختيارفروق ذات دلالو وجود  (4والشكل ) (04جدول ) يتضح من

لناشئي بعض الرياضات النزالية  التدفق النفسي" الخاص بمقياس الخبرة الإيجابية"  الثالث الب عد
الجدولية عند مستوى معنوية ( 2( المحسوبة كانت أكبر من قيمة )كا2, وذلك لأن قيمة )كا ببغداد

( وأىمية نسبية 249:229كما انحصرت قيمة الوزن النسبي ما بين )العبارات ,  هفي ىذ (1.15)
عمى ( حاصمة 0في ىذه العبارات وكانت العبارة رقم )%( 47.97% : 44.02تراوحت ما بين )

أفضل التنافس مع من هو يفوقني في الوزن والعمر تنص عمى " و وزن نسبي وأىمية نسبية  اقل
ت رفض عينة البحث , كما يتضح أيضا أن المتوسط الحسابي وىي أكثر عبارة لاق ,"  دون القمق

ىمية نسبية بمغت ( بأ 33/  05.46) التدفق النفسيالثالث بمقياس  مب عدللموزن النسبي 
"الخبرة  بعدفي  التدفق النفسيمما يشير الى ان ىناك إنخفاض في مستوى %( , 46.85)

 . عينة البحث لدىالإيجابية" 

العرض السابق لنتائج التحميل الإحصائي لآراء عينة البحث حول عبارات وأبعاد ومن خلال       
والتي أكدت عمى انخفاض معدلات التدفق النفسي بشكل واضح لدى ناشئي  مقياس التدفق النفسي

معدلات التدفق في نخفاض ىذا الإ الباحث وعز يو , بعض الرياضات النزالية بغداد )عينة البحث( 
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وخاصة الفردية النزالية  لناشئين خلال ىذة المرحمة في ممارسة الأنشطة الرياضيةالنفسي إلى أن ا
والتي تعتمد بشكل كبير مسؤلية التفوق وتطوير مستوى الاداء عمى كاىل الناشئ بشكل كبير عمى 
عكس الرياضات الجماعية , فشعور الناشئ بالتحكم والسيطرة والإستمتاع بالنشاط الرياضي لم تبمد 

"محمود عالي بشكل يتوافق مع ما إذا كان في رياضة جماعية وىذا ما أشار إليو كلًا من مستوى 
أن الناشئ في الرياضات الفردية يتحمل عبئ أكبر من م( 1002عنان" , " مصطفى باهي" )

ممارستو لرياضة جماعية وليذا السبب يستمر الناشئين في ممارسة الأنشطة الجماعية لفترة أكبر 
مارسة في الرياضات الفردية والتي سرعان ما يعزف الناشئين عن الإستمرار بيا نظراً مقارنة بالم

لإرتكاز مستوى الاداء بشكل كبير عمى الناشئ ذاتو  وتحممو  ضغوط التدريب والمنافسة بمفرده 
 6. )والتي تتوزع فييا مسؤلية الأداء عمى الفريق ككل بشكل أكثر من الرياضات الجماعية الأخرى

:221) 
كما يعزو الباحث أيضا أن التحكم والسيطرة كأحد جوانب التدفق النفسي ترتبط بقدرة 

مى التكيف مع متغيرات النشاط الرياضي الممارس تعكس قدرتو عمى تكامل شخصيتو عالناشئ 
 Brissete, et al "برايست وآخرونوقدرتو عمى التأقمم مع الواقع , وىذا ما أشار اليو" 

التكيف الاجتماعي حالة من تكامل شخصية الفرد والتخطيط لمستقبمو وحل مشكلاتو أن  م(1001)
والتكيف مع الواقع، والتمتع بقدر من الثبات الإنفعالي الذي يمكن الفرد من إقامة علاقات إجتماعية 

 (015: 03ناجحة، والإلتزام بقيم توجو سموكو.)
العامل الرئيسي في الإستمرار والمثابرة في ممارسة النشاط الرياضي أن  حثالباويرى  ىذا

 3,  2والأشكال ) (04,03,02جداول )ومن خلال , يعتمد بشكل كبير عمى مدى التدفق النفسي 
ما هو مستوى التدفق النفسي  لمبحث والذي ينص عمى " الأوليمكن الاجابة عمى التساؤل (  4,

 ؟لدى ناشئي بعض الرياضات النزالية ببغداد )عينة البحث( 
أكدت النتائج عمى انخفاض شعور التدفق النفسي لدى بعض ناشئي الرياضات  حيث

 العراق . -النزالية ببعض أندية بغداد
 (24)جدول 

 "الآخرين"مشاركة البُعد عينة البحث في  راءالدلالة الاحصائية حول آ
 الإنهاك النفسيبمقياس 

 (262)ن= 
 

 العبارة

الىزن  لا الى حذ ما نعم

 النسبي

الأهميت 

 النسبيت
كا

0
 

 % تكرار % تكرار % تكرار

5 541 92.5 51 5.78 1 1.73 503 96.917 090.00*  

0 549 96.5 4 2.31 2 1.15 511 98.459 151.09*  

1 521 82.7 16 9.25 14 8.09 475 91.522 500.23*  
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2 510 80.3 22 12.7 12 6.93 473 91.137 590.02*  

3 521 80.9 13 7.51 20 11.56 466 89.788 594.93*  

4 511 76.9 28 16.2 12 6.93 467 89.981 520.02*  

9 503 72.3 31 17.9 17 9.82 454 87.476 550.41*  

0 551 63.6 33 19.1 30 17.34 426 82.081 95.10*  

0 559 67.6 40 23.1 16 9.24 447 86.127 04.39*  

51 523 83.8 27 15.6 1 0.57 490 94.412 012.03*  

55 502 71.7 21 12.1 28 16.18 442 85.164 552.00*  

  %99.00 32.67 المتىسط  الحسابي للىزن النسبي والأهميت النسبيت

 4.88=  (0.04)الجدولية عند مستوى معنوية ( 1) كاقيمة 
 

 

 (4شكل )
 الأول )مشاركة الآخرين( بالبُعدالنسبة المئوية لأراء عينة البحث 

 بمقياس الإنهاك النفسي 
 

( عمى نعم) للإختياروجود فروق ذات دلالو إحصائية ( 5وشكل ) (05يتضح من جدول )
لناشئي بعض  الإنياك النفسيالخاص بمقياس  " مشاركة الآخرين" ب عدوذلك فى جميع العبارات , 

( 2( المحسوبة كانت أكبر من قيمة )كا2, وذلك لأن قيمة) كا الرياضات النزالية ) عينة البحث(
ضغوط نفسية ( في جميع العبارات , مما يشير الى ان ىناك 1.15الجدولية عند مستوى معنوية )

ويمكن ملاحظة ذلك بوضوح خاصة في العبارة  ،واضحة لدى عينة البحث في مشاركة الآخرين 
وأىمية نسبية بمغت  درجة (500/509)( والتى حصمت عمى أعمى وزن نسبي بمد 2رقم )

, كما يتضح أيضا أن المتوسط "أتعمد توبيخ زملائي في التدريب, والتى تنص عمى " (98.45%)
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(  33/  32.67)الإنياك النفسي بمقياس  " مشاركة الآخرين" ب عد الحسابي لموزن النسبي في
في  الإنياك النفسيفي مستوى  إرتفاعمما يشير الى ان ىناك %( ، 99.11بأىمية نسبية بمغت )

 عينة البحث. لدى "مشاركة الآخرين" ب عد
ما بين  الإنياك النفسي( بمقياس مشاركة الآخرين) ب عد إنحصرت درجاتكما          

لحصول الإختيار )نعم(  (509)بأن الدرجة العظمى  عمماً  النسبي الوزن( درجة تمثل 500:426)
بمدي  تفيدن أراء عينة البحث أيشير الى  ىذا,  (073عدد العينة )( درجات مضروبة في 3عمى )

 . مشاركة الآخرين ب عد في الإنياك النفسيشعورىم بإرتفاع مستوى 
 

 (25)جدول 
 ""ضغوط المنافسة البُعدأراءعينة البحث  في الدلالة الاحصائية حول 

 الإنهاك النفسيبمقياس 
 (262ن= )

عبا

 رة

الىزن  لا الى حذ ما نعم

 النسبي

الأهميت 

 النسبيت
كا

0
 

 % تكرار % تكرار % تكرار

1 533 89.6 16 9.25 2 1.16 499 96.146 *248.13 

2 501 69.4 36 20.8 17 9.83 449 86.513 *104.2 

3 553 66.5 42 24.3 16 9.25 445 85.742 *91.364 

2 525 81.5 19 11 13 7.51 474 91.329 *180.95 

3 520 86.1 21 12.1 3 1.73 492 94.798 *219.79 

6 550 64.7 38 22 23 13.3 435 83.815 *78.74 

7 509 73.4 31 17.9 15 8.67 458 88.247 *127.26 

8 501 69.4 36 20.8 17 9.83 449 86.513 *104.2 

9 550 68.8 26 15 28 16.2 437 84.2 *97.884 

10 515 75.7 35 20.2 7 4.05 470 90.559 *146.68 

 %98.38 29.51 المتىسط  الحسابي للىزن النسبي والأهميت النسبيت

 4.88=  (0.04)الجدولية عند مستوى معنوية (1) كاقيمة
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 (5شكل )

 الثاني )ضغوط المنافسة( النسبة المئوية لأراء عينة البحث بالبُعد 
 

( )نعم للإختيار وجود فروق ذات دلالو إحصائية( 6والشكل )( 06يتضح من جدول )          
, "الإنياك النفسي" الخاص بمقياس  "ضغوط المنافسة" ب عدعمى جميع العبارات , وذلك فى عبارات 

شعور واضح بضغوط المنافسة لدى ناشئي بعض الرياضات النزالية )عينة مما يشير الى انو ىناك 
( 499/509( والتى حصمت عمى أعمى وزن نسبي بمد )0خاصة في العبارة رقم ),  البحث(

ر بالقمق إذا ما تعرضت لموقف تنافسي اشع%(, والتى تنص عمى " 96.05وأىمية نسبية بمغت )
 "ضغوط المنافسة" ب عد, كما يتضح أيضا أن المتوسط الحسابي لموزن النسبي في "" أمام الأقارب
 %( 98.38( بأىمية نسبية)29.50/31بمد ) الإنياك النفسيبمقياس 

في ب عد  النفسيشعورىم بإرتفاع مستوى الإنياك بمدي  تفيدن أراء عينة البحث أيشير الى  ىذا
  ضغوط المنافسة .

 (26)جدول 
 " ضغوط التدريبالبُعد " عينة البحث  في  أراءالدلالة الإحصائية حول 

 الإنهاك النفسيبمقياس 
 (262ن= )

عبا

 رة

الىزن  لا الى حذ ما نعم

 النسبي

الأهميت 

 النسبيت
كا

0
 

 % تكرار % تكرار % تكرار

1 533 89.59 53 8.67 1 1.73 498 95.954 247.68 
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2 525 81.50 17 9.83 15 8.67 472 90.944 180.67 

3 535 87.28 17 9.83 5 2.89 492 94.798 227.84 

2 554 67.05 41 23.7 16 9.24 446 85.934 93.931 

3 501 69.36 36 20.8 17 9.82 449 86.513 104.2 

6 515 75.72 29 16.8 13 7.51 464 89.403 142.1 

7 503 72.25 31 17.9 17 9.82 454 87.476 119.63 

8 551 63.58 33 19.1 30 17.34 426 82.081 71.318 

9 509 73.41 31 17.9 15 8.67 458 88.247 127.26 

 %89.04 24.04 المتىسط  الحسابي للىزن النسبي والأهميت النسبيت

 4.88=  (0.04)الجدولية عند مستوى معنوية ( 1قيمة )كا
 

 
 (6شكل )

 النسبة المئوية لأراء عينة البحث بالبُعد الثالث )ضغو التدريب( 
 بمقياس الإنهاك النفسي

 
)نعم( عمى  للإختيار( وجود فروق ذات دلالو إحصائية 7( والشكل )07يتضح من جدول)

 الإنياك النفسيالخاص بمقياس  " ضغوط التدريب"الثالث  الب عدجميع العبارات ، وذلك فى عبارات 
( المحسوبة كانت أكبر من قيمة 2, وذلك لأن قيمة )كالناشئي بعض الرياضات النزالية ببغداد 

شعور ( في جميع العبارات , مما يشير الى ان ىناك 1.15( الجدولية عند مستوى معنوية )2)كا
، ويمكن  لنزالية ببغداد )عينة البحث(واضح بضغوط التدريب لدى ناشئي بعض الرياضات ا

( 498/509( والتى حصمت عمى أعمى وزن نسبي بمد )0ملاحظة ذلك بوضوح في العبارة رقم )
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اتعمد اتلاف الأداوات التدريبية كي ينتهي %( والتى تنص عمى " 95.95وأىمية نسبية بمغت )
( وأىمية نسبية انحصرت 498:426" , ىذا وانحصرت قيمة الوزن النسبي مابين ) التدريب مبكراً 

 الب عد%( ,كما يتضح أيضا أن المتوسط الحسابي لموزن النسبي في 95.95% : 82.18مابين)
ىذا يشير , %( 89.14( باىمية نسبية بمغت ) 27/  24.14)  الإنياك النفسيبمقياس  الثالث

ي في ب عد ضغوط الى أن أراء عينة البحث تفيد بمدي شعورىم بإرتفاع مستوى الإنياك النفس
 التدريب .
 

ومن خلال العرض السابق لنتائج التحميل الإحصائي لآراء عينة البحث حول عبارات 
وأبعاد مقياس الإنياك النفسي والتي أكدت عمى إرتفاع معدلات الإنياك النفسي بشكل واضح لدى 
ناشئي بعض الرياضات النزالية بغداد )عينة البحث( , يعزو الباحث إرتفاع معدلات الإنياك 

بعض الرياضات النزالية ببغداد )عينة البحث( ,  إلى أن الناشئين خلال ىذة  النفسي لناشئي
المرحمة في ممارسة الأنشطة الرياضية وخاصة الفردية النزالية والتي تتنوع فييا المواقف الضاغطة 
بشكل واضح وكبير عن قدرات الناشئين كاضغوط التدريب والمنافسة ومايرتبط بيا من ضغوط 

دارة الفريق وغيرىا من العوامل التي تشكل تيديد نفسي لمناشئ , والتي تتطمب المشجعين والأس رة وا 
من المدرب الناجح أن يشارك الناشئين في كل ىذة المتغيرات الضاغطة ويوجيو نحو مواجية ىذة 

 لمضغوط مصادرو  تتعدد أن م(1001د علاوي" )ة"محمويشير الضغوط ,  وىذا ما أشار إليو 
 أو الزملاء مع علاقتوكذلك و  بالمنافسات والنتائج مرتبطةال ضغوطالك,  واجو الناشئالنفسية التي ت

,   الخارجية والعوامل,  المشجعين أو الإعلام وسائل كذلك ضغوطو ,  الإدارة و, أ المدرب شخصية
 5الإنياك النفسي. )وجميعيا عوامل ضغط نفسي إذا ما تمت مواجيتيا تعرض اللاعب إلى 

:084) 
الضغوط  الإىتمام بتطوير قدرة الناشئين عمى مواجية ويرى الباحث أنو من الضروريىذا 

النفسية المرتبطة بممارسة الأنشطة الرياضية وخاصة الفردية لمناشئين حيث أنو عادة ما تكون قدرة 
والتي ترتبط بعدة متغيرات كالعمر والخبرة  مصادر الإنياك النفسي , الناشئ منخفضة في مواجية

أن إستجابة الفرد  مRoger & Milier( "1002)"روجر,ميمر ", وىذا ما أشار اليو" السابقة 
 الضاغط الموقف إلى ترجع قد محددات عمى تتوقف النفسي للإنياك والمسببة لممواقف الضاغطة

 سمات ، اتجاىاتو ، عمره ، خبرتو في تنعكس وىذه الفرد خصائص إلى قد ترجع أو نفسو
 ، الضغوط شدة مع تناسبيا ومدى طاقاتو ، والعصبية والنفسية استعداداتو البيولوجية ، شخصيتو
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 21ممتوية .) أساليب إلى يمجأ أن دون الإحباط تحمل عمى الفرد الماضية , قدرة الحياة حوادث
:46)  

 مNicole Baker" (1003)"نيكول باكر " دراسة أفادت بو نتائج ويتفق ذلك مع ما 
تنوع مصادر الإنياك النفسي وأكدت عمى أىمية مواجيتيا في بدايتيا تجنباً ( والتي اكدت عمى 08)

 لتفاقميا وصولا إلى العزوف النشاط الرياضي والذي يرتبط سمبياً بمصادر الإنياك النفسي.
مثابرة في ممارسة النشاط الرياضي ىذا ويرى الباحث أن العامل الرئيسي في الإستمرار وال

ومن خلال جداول ,  قدرة الناشئ في مواجية مصادر الإنياك النفسييعتمد بشكل كبير عمى 
لمبحث والذي ينص عمى  الثاني( يمكن الاجابة عمى التساؤل  7, 6,  5( والأشكال )07,06,05)
 ؟لدى ناشئي بعض الرياضات النزالية ببغداد )عينة البحث(  الإنهاك النفسيما هو مستوى  "

لدى بعض ناشئي الرياضات النزالية  الإنياك النفسيشعور  إرتفاعحيث أكدت النتائج عمى 
 العراق . -ببعض أندية بغداد

 (27جدول )
 معامل الإرتباط بين أبعاد مقياس التدفق النفسي والإنهاك النفسي 

 النزالية ببغداد لدى ناشئي بعض الرياضات
 (262ن= )

 الإنهاك النفسي             
 ضغوط التدريب ضغوط المنافسة مشاركة الآخرين التدفق النفسي

 *1.219- *1.101- *1.6.9- التحكم والسيطرة

 *1.619- *1.6.1- *1.2.6- إقتصاد الطاقة

 *1.209- *19..1- *.1.29- الخبرة الإيجابية

 0.263=  (0.04)الجدولية عند مستوى معنوية )ر( قيمة 
لدى  التدفق النفسي والإنياك النفسي أبعاد علاقة عكسية بينوجود ( 08يتضح من جدول )      

مستوى قل معو  الإنياك النفسي, أى أنو كمما إرتفع مستوى  بعض ناشئي الرياضات النزالية ببغداد
الناشئ خلال المراحل الأولى لممارستو النشاط أن ذلك الى  الباحث ويعزو , التدفق النفسي

الرياضي إذا لم تحقق ىذة الممارسو لو التوازن النفسي والشعور بالرضا خلال ىذة الممارسة والتدفق 
النفسي المطموب الذي يساعده عمى تعبئة طاقاتو فإنو قد يتعرض لمصادر الإنياكالنفسي تدريجيا 

ب والمنافسة ومن ثم الشعور بالإنياك النفسي الذي قد والتي قد تخفض من طاقاتو نحو التدري
وىذا يمكن ملاحظتو بوضوح أن مجال تنوع ,  بممارسة ىذا النشاطالرغبة  ميسبب لو الشعور بعد

الأنشطة الرياضية في مرحمة الناشئين يكون أكبر من تنوعيا فيما بعد , وذلك لتعرض الناشئين 
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ع مستويات الإنياك النفسي شئطبيعي بين الرياضيين وىذا ما لمستويات أكبر للإنياك النفسي , فتنو 
والتي أشارت إلى تنوع  (09) مRobin Addis" (1005)"روبين أديس " دراسة نتائج أكدتو 

مستويات الإنياك النفسي نظراً لمعديد من المسببات والتي ترتبط وتؤثر عمى مستويات التدفق 
نفسي يرتط بالعديد من المتغيرات الأخرى والتي ليا علاقة النفسي , كما يرى الباحث أن الإنياك ال

بالتدفق النفسي وأىميا ىو الإنجاز الرياضي , حيث أنو كمما انخفض مستوى الإنياك النفسي لدى 
للاعب كانت فرصة الإنجاز الرياضي لدية أكبر لتركيزه عمى متغيرات التدريب والمنافسة بشكل 

 دراسة  نتائج  أكبر وىذا ما أكدتو
, ( عمى أنو ىناك علاقة بين الإنياك النفسي والإنجاز الرياضي 2) م(1007إسماعيل ) "طارق

نتائج إرتفعت مستويات الإنجاز الرياضي , وكذلك حيث كمما انخفض مستويات الإنياك النفسي 
سي العلاقة العكسية بين مستوى الإنياك النف( والتي أكدت عمى 9) م(1010مروة أحمد )دراسة "

 والطموح .
 : ومن خلال العرض السابق يمكن الاجابة عمى التساؤل الثالث لمبحث والذي ينص عمى

العلاقةةة بةةين التةةدفق النفسةةي والإنهةةاك النفسةةي لةةدى ناشةةئي بعةةض الرياضةةات النزاليةةة مةةاهي " -
 ببغداد )عينة البحث( ؟

بعدض الرياضدات النزاليدة  لددى ناشدئي التددفق النفسدي والإنيداك النفسديبين توجد علاقة عكسية  بأنو
 .ببغداد )عينة البحث(

 
 -:الاستخلاصات 

) الكاراتيو , المصارعة , الملاكمة , العراق  -ببغداد يشعر ناشئي بعض الرياضات النزالية   -
 التايكوندو ( بمستوى منخفض لمتدفق النفسي قيد البحث .

يشعر ناشئي بعض الرياضات النزالية ) الكاراتيو , المصارعة , الملاكمة , التايكوندو (  -
 .بمستوى مرتفع للإنياك النفسي لدى قيد البحث 

لدى ناشئي بعض الرياضات النزالية ) التدفق النفسي والإنياك النفسي توجد علاقة عكسية بين    -
 التايكوندو ( عينة البحث .الكاراتيو , المصارعة , الملاكمة , 
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 :التوصيات 
أنو من الاىمية الإىتمام بالناشئين حيث تدريبيم عمى تقبل ومواجية مصادر الإنياط النفسي  -

 وكيفية التصدي ليا.
عقد دورات تدريبية لممدربين الرياضيين لموقوف عمى أىمية شعور الناشئين بمستويات عالية   -

 لمعزوف الرياضي .لمتدفق النفسي تجنباً 
 ومساعدة الناشئين عمى مواجيتيا.توعية المدربين بمظاىر ومصادر الإنياك النفسي  -
بالإنياك النفسي لمناشئين بالأنشطة الرياضية من الدراسات المرتبطة جراء المزيد ضرورة إ  -

 الآخر
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 -قائمة المراجع :
 المراجع العربية :أولًا 

التعزيز النفسي الإيجابي باستخدام الكارت الأخضر وعلاقتو  : م(1028زيةةةةةةةةةةةةةةن )أحمةةةد ناصةةر   .0
بالتدفق النفسي لدي لاعبي كرة القدم ، رسالة ماجستير غير 

 منشورة، كمية التربية الرياضية ، جامعة بني سويف .
  م(1007محمود ) إسماعيل طارق  .2

 
 لاعبى لدى العدوانى بالإنجاز وعلاقتو النفسى الإنياك :

 رسالة ، المنيا بمحافظة النفس عن رياضات الدفاع بعض
 المنيا جامعة ، الرياضية التربية كمية ، منشورة غير دكتواره

فينومينولوجيا التدفق النفسي لدي لاعبي المستوي العالي في  : (               1008مجةةةةةةدي حسةةةةةن يوسف )  .3
بعض الألعاب والرياضات، الندوة الإقميمية لعمم النفس )عمم 
النفس وقضايا التنمية الفردية والمجتمعية( كمية التربية 

 جامعة الممك سعود، المممكة العربية السعودية . 
 –تحميل  –النفسي في المجال الرياضي )مفاىيم التدفق  : م(1026مجةةةةةةةدي حسن يوسف )  .4

، مؤسسة عمم الرياضة لمنشر، ودار الوفاء 0تطبيق(، ط
 لدنيا الطباعة .

 سيكموجية المدرب الرياضي , دار الفكر العربي , القاىرة. : م(1001محمةةةةةةةةةد حسن علاوي )  .5

 ، عنان الفتةةةةةةاح عبد محمةةةةةةةود  .6
 م(1002)باهى  حسين مصطفى

 – نظريات  " الرياضة نفس عمم في متقدمة قراءات :
 . المصرية الأنجمو مكتبة ،" تحميلات - تطبيقات

 الفتاح عبد محمود  .7
 م(1003عنان)

 التدريب منظومة فى إجتماعية النفس والأدوار الأمور أولياء :
 القاىرة ، المصرية الأنجمو مكتبة ، والمنافسات الرياضية

 منشور بحث ، الرياضة عموم مجمة النفسى، الإنياك مقياس : م(1002باهى) حسيةةةةةن مصطفى  .8
التربية  عشر , كمية الخامس بالمجمة العممية بالمجمد ،

 . المنيا جامعة ، الرياضية
بمستوى الطموح وجودة الحياة لدى  وعلاقتو النفسى الإنياك :  م(1010مةةةةةروة حسين أحمةةةةةةةد )  .9

 ، منشورة غير رسالة ماجستير التربية الرياضية ،كميات 
 بني سويف جامعة ، الرياضية التربية كمية

التدفق النفسي وعلاقو بمستوي الطموح لدي عينة من طلاب  : م(                1027ي محمود )هبةةةةةةةةةةة سام  .01
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