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 بمرحمة التعميم الأساسيالداخمي والخارجي  الرياضي واقع النشاط
 ( معممي التربية الرياضيةمن وجية نظر  )

 
 أ.د. غادة جلال

 كمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة أستاذ
 جامعة حمواف -

 ىويدا جبريل
 

 
  المقدمة ومشكمة البحث: :أولً 

يشيد العالـ تغيراً متسارعاً عمى جميع العموـ التربوية مما أدى إلى ظيور ثقافات كثيرة في التعميـ      
مما دفع كافة دوؿ العالـ إلى ادخاؿ تغيرا في التعميـ مف أجؿ مسايرة التقدـ, لذلؾ كاف لابد مف فيـ 

بوجو عاـ والتربية الرياضية بوجو خاص حتى يتـ تطوير المؤسسات واستيعاب العممية التعميمية 
 التعميمية .

وتعتبر المؤسسات التعميمية بما فييا مف مجالات رياضية مف اىـ وسائؿ الانطلاؽ العممي       
لمواكبة متطمبات القرف الحادي والعشروف, حيث أنيا تعتبر وسيمة مف وسائؿ التربية الحديثة والتي 

تـ الدوؿ تتصؼ بالنمو المتزف الشامؿ المتكامؿ والتي تنبثؽ أىدافيا مف استراتيجية أي مجتمع حيث تي
المتقدمة بعمميات التربية بصفة عامة والتربية الرياضية بصفة خاصة, لما ليا مف أىداؼ بناءه تساعد 

سمياً, نفسياً , عقمياً واجتماعياً  حتى أصبحت مف جفي إعداد الموطف الصالح إعداداً متكاملًا 
 ( 71، 71: 71)  .المؤشرات اليامة التي تدؿ عمى التقدـ الحضاري لأي مجتمع متطور

تمثؿ دراسة لمطبيعة البشرية في مواقؼ متعددة, ولذا فيي تساعد التلاميذ عمى  بدنيةوالتريية ال
فيـ أنفسيـ والمجتمع الذي يعيشوف فيو وقيمو ومثمو العميا, كما أنيا بأوجو نشاطاتيا المتعددة تتناوؿ 

ات والقدرات البدنية والحركية ليـ, وتعد الحياة الاجتماعية, بجانب عنايتيا بصحة التلاميذ وتنمية الميار 
الجوانب اليامة والحيوية في العممية التربيوية المدرسية وتيتـ بإكساب القيـ بحكـ طبيعتيا وأىدافيا 

 (  55: 17وبإعتبارىا مادة دراسية تشارؾ في الاعداد السميـ لمتلاميذ .) 
رياضي نيضة شامؿ, حتى تمتد , تحاوؿ المدرسة المصرية أف تنيض بالميداف المف أجؿ ذلؾ

رعايتيا لمتلاميذ والتمميذات الى خارج نطاؽ غرفة الدرس, لأف النشاط الرياضي خارج درس التربية 
 الرياضية يساىـ مع بقية المناىج الدراسية في تحقيؽ النمو الكامؿ لمتلاميذ والتمميذات .
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ية والتعميـ, بؿ أصبح وقت الفراغ ولذلؾ أصبحت برامج التربية الرياضية مف أىـ الأسس في الترب
 وتنمية الميارات وتشجيع المواىب وتنمية الميارات الشغؿ الشاغؿ لممدرسة.

، وىو أحد المكونات عتمد عميو الدولة في تربية النشءالمحور الأساسي الذي ت ىو المعمـ ويعد
، ويتوقؼ ىذا الأثر عمى يرىاية التربوية والعامؿ المؤثر فييا، وحجر الزاوية في تطو الرئيسية في العمم

خلاصو فيو مدى ، لأنو لذي لا ينكر في المواقؼ التربوية، فالمعمـ لو تأثيره اكفايتو ووعيو بعممو وا 
يعطى لتلاميذه الكثير ويميد السبيؿ أماميـ للانتفاع بما يتمقونو عمى يديو مف حقائؽ ومعارؼ ومفاىيـ 

لمنشاط الرياضي المدرسي لما يقوـ مف عمميات منياج وىو المحرؾ الأساسي واتجاىات تضمنيا 
 (11: 71اشرافية وتعميمية وتوجييية لمتلاميذ ، حيث يساىـ في اكسابيـ الخبرات والميارات المناسبة.)

كما اتسعت مياـ معمـ التربية الرياضية ولاتقتصر فقط عمى درس التربية الرياضية وانما اصبح موكلا  
لداخمي والخارجي والمسئوؿ عف نجاح برامجيـ سواء داخؿ المدرسة أو ايضا بمياـ النشاط الرياضي ا

 خارجيا. 
مف خلاؿ البحث والآطلاع وجدت الباحثة أف الابحاث العممية تعرضت في معظميا نبعت 

درس التربية الرياضية  والتعرؼ عمى تأثير متغيرات مختمفة عمى أجزاءه وتقويمو وتحسيف الاداء مثؿ ل
 (43, محمد عبدالحميد عبده )(29(, عماد صالح )33ريد )د ذكي فدراسة فري

في حيف وجدت الباحثة مجموعة ضيئمة مف الابحاث التي تتناوؿ دراسة النشاط الرياضي    
( الذي 1171، طارؽ عبدالعظيـ 1172الداخمي والخارجي منيـ دراسة )محمد عبدالوىاب عطية 

كذلؾ لاحظت الباحثة في مجاؿ عمميا كمدرسة لمتربية اشارو إلى أىمية الاىتماـ بالنشاط الداخمي 
( عاـ أف اىتماـ كبير مف جية الادارات التعميمية والتوجيو بالانشطة الداخمية 75الرياضية عمى مدار)

والخارجية والى كثرة المياـ الموكمة لمعمـ التربية الرياضية الخاصة بالنشاط الرياضي الداخمي 
ف نشرات متتالية عمى مدار كؿ فصؿ دراسي تتطمب انجاز مياـ مثؿ والخارجي بحيث يصؿ لممدرسي

المشاركة في المسابقات الرياضية لمختمؼ الالعاب الرياضية عمى مستوى الادارات والمحافظات حتى 
المستوى الجميوري، انشطة الكشافة )الزىرات والبراعـ والمرشدات والكشافة ( واليوـ الرياضي وتكويف 

سابقات الداخمي والعروض الرياضية متمثمة في عروض التمرينات والادوات وعروض الفرؽ ودوري الم
 للالعاب الرياضية المختمفة.

ىذا بالإضافة إلى ندرة البحوث والدراسات خاصة في المجتمع المصري الذى يحتاج إلى مثؿ 
نو مف الواضح مدى ىذا النوع مف الدراسات لبناء وتطوير المناىج المرتبطة بالمدارس المصرية، لذا فإ
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واقع النشاط الرياضي الداخمي  معرفةالحاجة الماسة لإجراء ىذه الدراسة التي تيدؼ إلى التوصؿ إلى 
 مف وجية نظر معممي التربية الرياضية . والخارجي بمرحمة التعميـ الأساسي

لذا رأت الباحثة ضرورة البحث لمعرفة مدى ممارسة النشاط الرياضي الداخمي والخارجي 
 بمرحمة التعميـ الأساسي مف وجة نظر معممي التربية الرياضية .

 
 أىمية البحث: -ثانياً 

الداخمي والخارجي بمدارس مرحمة التعميـ الرياضي النشاط  ممارسةالنظر الى أىمية  لفت  
 .مف وجية نظر معممي التربية والرياضية يالاساس

 
 ىدف البحث:  -ثالثاً 

معممي  مف وجية نظر ، النشاط الرياضي الخارجيلداخميالرياضي االتعرؼ عمى واقع النشاط 
 بمرحمة التعميـ الأساسي .التربية الرياضية 

 
  تساؤل البحث:  -رابعاً 

مف وجية نظر معممي  الداخمي والخارجي بمرحمة التعميـ الأساسيالرياضي ما ىو واقع النشاط 
 ؟ التربية الرياضية 

 
  المصطمحات المستخدمة في البحث: 

 النشاط الرياضي المدرسي :  .3
"ما يمارسو الطالب في درس التربية الرياضية مف ) ميارات حركية, العاب ترويحية, قصص 

, وما يقدـ لو مف برامج ثقافية مرتبطة بالمجاؿ الرياضي بصورة فردية أو جماعية داخؿ أو (حركية
 (51: 77)خارج المدرسة تحت اشراؼ منظـ لتحقيؽ ىدؼ تربوي " 

 :  Intramural النشاط الرياضي الداخمي .2
التربية  يقصد بو أوجو النشاط التي يمارسيا التلاميذ وينظميا ويشرؼ عمى تنفيذىا مدرسو       

 ( 01:  1) .الرياضية خارج أوقات الدراسة وغير مقيدة بالجدوؿ الدراسي وتكوف داخؿ أسوار المدرسة
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 :extramuralالنشاط الرياضي الخارجي   .3
ىو ذلؾ النشاط الذي تنظمو المدرسة أو تشترؾ فيو مع ىيئات أخرى بتنظيـ مسابقات أو        

 .( 17 : 72مباريات تشترؾ فييا فرؽ المدرسة الرياضية والطلاب المتميزيف في كؿ رياضة.)  
 :  مرحمة التعميم الأساسي .4

في أطر مختمفة يعرفو اليونسكو عمى أنو " المجموعة الكاممة للانشطة التعميمية المندرجة 
)التعميـ النظامي والتعميـ غير النظامي( والتي تيدؼ إلى تمبية احتياجات التعمـ الأساسية، ) كالمعارؼ 

ينبغي أف يتعمميا الأفراد لتأميف بقائيـ، وتطوير قدراتيـ الشخصية،  والميارات والقيـ والمواقؼ( والتي
ف نوعية حياتيـ، ومواصمة عممية التعمـ، ويشمؿ والعيش والعمؿ بكرامة، والمشاركة في التنمية وتحسي

التعميـ الأساسي التعميـ الابتدائي )المرحمة الأولى مف التعميـ الأساسي ( والمرحمة الاعدادية )المرحمة 
 (101: 5الثانية () 

 
 الدراسات المرتبطة :

 (2023قام  أحمد نصر الدين عبدالوىاب)   (3دراسة )
 " "تقويم برنامج النشطة الرياضية المدرسية بمحافظة الجيزةبإجراء دراسة بعنوان 

مدى المعوقات التي تواجو اعداد التلاميذ رياضياً بالمدارس، وضع  بيدف التعرف عمى
 عمى عينة قوامياالمنيج الوصفي  وذلك باستخداممقترحات لتطوير الأنشطة الرياضية المدرسية .

( فرد مف اساتذة كمية التربية الرياضية لمبنيف وكمية التربية الرياضية بنات بجامعة حمواف 711)
جمع البيانات مثؿ المقابلات  ،  باستخدام ادواتومدرسي ومدرسات التربية الرياضية بمحافظة الجيزة

لا يشارؾ  -: الآتيواسفرت نتائج الدراسة عن الشخصية وتحميؿ والوثائؽ وبناء استمارات الاستبياف، 
جميع القائميف عمى الانشطة الرياضية المدرسية في تحسيف مستوى البرامج الخاصة بالنشاط الرياضي 

عدـ اىتماـ العالميف عمى تنفيذ  -1وبالتالي صعوبة التغمب عمى المتغيرات المرتبطة بالبرنامج، 
و وحدة نشاط التربية الرياضية والحموؿ البرنامج بالتوثيؽ المستمر للأحداث وتدويف المشكلات التي تواج

عدـ وجود تنوع في منيج التربية الرياضية والحد مف قدرة المعمـ عمى افادة  -1المقترحة لمتغمب عمييا. 
التلاميذ وىي اليات ضرورية ووسائؿ مساعدة المعمـ لموصوؿ التلاميذ الى حالة مف التشويؽ والتنوع 

ة. عدـ الاىتماـ بمعمـ التربية الرياضية كمورد بشرى ىاـ واعطاءه بالعادة وجذبيـ الى ممارسة الانشط
انخفاض مرتبات  -2قيمتو التي تناسبو وزيادة الحوافز التشجيعية وربط تحقيؽ أىدافو بمستوى دعمو 
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معممي الأنشطة التربوية يزيد مف عزوؼ المعمميف عف العمؿ بالمجاؿ نتيجة لعدـ تحقيؽ رضاء ميني 
 (1واضح ليـ .)

 (2020انتصار عامر العزابي ، نادية عبدالله المبسوط ) : قام بيا كلا من(  2راسة رقم )د
بإجراء دراسة بعنوان : " الصعوبات التي تواجو تنفيذ النشاط الرياضي الخارجي لمرحمة التعميم 

 الأساسي بمنطقة طرابمس"
الرياضي الخارجي في مدراس الصعوبات التي تواجو تنفيذ برنامج النشاط بيدف التعرف عمى   

التعرؼ عمى تحديد أكثر الصعوبات ، و مرحمة التعميـ الأساسي )المرحمة الاعدادية( المدينة طرابمس
التي تواجو لمفية برنامج النشاط الرياضي الخارجي في مدراس مرحمة التعميـ الاساسي ) المرحمة 

طالبة بمدارس  111 قواميا  عمى عينةصفي المنيج الو  وذلك باستخدام .الاعدادية ( المدينة طرابمس
مثؿ المقابلات الشخصية وتحميؿ والوثائؽ  باستخدام ادوات جمع البيانات الإدارات التعميمية المختمفة
، قمة .نقص في توفير الأدوات والمعدات الرياضية ، واسفرت النتائج عمىوبناء استمارات الاستبياف

، صغر المساحات والملاعب الرياضية في المدارس، قمو .التربية البدنيةعدد المدرسيف الذكور في مادة 
عدد حصص التربية البدنية في الجدوؿ الدراسي، قمة الامكانات المادية الممارسة الرياضة، قمو عدد 

 (0).قمة تشجيع المواىب الرياضية المدرسيف المتخصصيف في التربية
 (  2036:محمد عبدالوىاب عطية)   قام بيا( : 3الدراسة رقم )

رج درس التربية الرياضية الداخمي والخارجي ابإجراء دراسة بعنوان " تقويم برامج النشاط الرياضي خ
 لتلاميذ المرحمة العدادية .

طرؽ تنظيـ النشاط الرياضي  اغراض النشاط الرياضي الداخمي، وبيدف التعرف عمى : 
طرؽ المتابعة والاشراؼ عمى تنفيذ برامج النشاط الرياضي  الداخمي،محتوى النشاط الرياضي  الداخمي،

الامكانات اللازمة لتنفيذ برامج النشاط الرياضي ، الداخمي، اغراض النشاط الرياضي الخارجي
محتوى النشاط الرياضي الخارجي، نظاـ التدريب المتبع لمفرؽ الرياضية المشتركة في النشاط  الخارجي،

المنيج  وذلك باستخداميار التلاميذ المشتركة في فرؽ النشاط الرياضي الخارجي، الخارجي، طرؽ اخت
( معمـ تربية رياضية بالمرحمة الاعدادية، واستخداـ الاستبياف كأداة 711) عمى عينة قوامياالوصفي، 

يتـ تشجيع التلاميذ الممتازيف رياضياً وتوعيتيـ :  واسفرت نتائج الدراسة عمىلجمع البيانات، 
المعمومات الصحية الرياضية ، لابد أف تزيد الأدارة التعميمية مف عدد الاجتماعات الدورية لممدرسيف ب

لتوعيتيـ وتحفيزىـ عمى اتماـ النشاط الرياضي الداخمي في مدارسيـ، عدـ انتظاـ التدريب طواؿ العاـ 
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ميذ لانشطة رياضية الدرسي لمفرؽ الرياضية المشاركة في النشاط الرياضي الخارجي، انجذاب التلا
بعينيا يجعؿ صعوبة في صعوبة تكويف فرؽ تمثؿ المدارس في ىذه الانشطة، معظـ المعمميف يركزوف 
عمى اشتراؾ التلاميذ المتفوقيف رياضياً حتى يتمـ تكويف فرؽ رياضية قوية بلا مف التركيز عمى 

 (71التلاميذ المواظبيف عمى الحضور الدراسي او التفوؽ الدراسي .)
 ( 2033قام بيا ىاني السيد )   (4الدراسة رقم )

تقييم مشروع اليوم الرياضي في ضوء معايير الجودة لنوعية للانشطة : "بإجراء دراسة بعنوان 
 "اللاصفية " الرياضية
معرفة الواقع الفعمي لمشروع اليوـ الرياضي كأحد الانشطة الرياضية بيدف التعرف عمى :  

المنيج  وذلك باستخدامزارة الدولة لمرياضة لتلاميذ المدارس الاعدادية، اللاصفية والتي تقدميا و 
(مدير مدرسة مف  11( موجو تربية رياضية و)11(  معمـ ومعممة و)11 عمى عينة قواميا)الوصفي 

واسفرت نتائج الدراسة مدارس المرحمة الابتدائية وذلؾ باستخداـ الاستبياف كأداة لجمع البيانات ، 
مراعاة المشروع لمعايير الجودة للأنشطة الرياضية اللاصفية وأوصت الدراسة عمى ضرورة : عدـ عمى

مراعاة ىذة الانشطة لمعايير الجودة وتحقيؽ مشاركة حقيقية بيف المدرسة والييئات الشبابية والرياضية 
 (11القريبة .)

 (2030قامت بيا شذى عبدالحافظ إسماعيل)  (: 5الدراسة رقم )
: دراسة أىـ المعوقات التي تعتري النشاط الرياضي الخارجي عمى مدرسات سة بعنوانبإجراء درا 

 التربية الرياضية في مدراس ثانويات بغداد / الكرخ".
، وذلك :  دراسة أىـ المعوقات التي تؤثر عمى النشاط الرياضي الخارجيبيدف التعرف عمى 

ة مف مدارس ثانويات لمبنات في بغداد / ( مدرس55) عمى عينة قوامياالمنيج الوصفي ،  باستخدام
المصادر والمراجع العربية والاجنبية، واستمارة الاستبياف، شبكة المعمومات  باستخدام وذلكالكرخ، 

: ىناؾ صعوبات  واسفرت نتائج الدراسةعمىالدولية، والمقابملات الشخصية كأدوات لجمع البيانات، 
وكذلؾ معارضة أولياء الامور لمشاركة بناتيـ في النشاط  اجتماعية تواجو مدرسات التربية الرياضية

الرياضي الخارجي ولمدعـ المادي والمعنوي لممدرسات أثر عمى أدائيف وقمة الميزاينة المخصصة 
 (9لمنشاط الرياضي وكذلؾ قمة أو انعداـ وجود الكادر التدريبي التربوي المؤىؿ.)

  (2030قام بيا محمود فران )(: 6الدراسة رقم )
 " تقويـ النشاط الرياضي الداخمي بمدارس المرحمة الاعدادية "بإجراء دراسة بعنوان 
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وذلك تقويـ واقع النشاط  الرياضي الداخمي بمدارس المرحمة الاعدادية ، بيدف التعرف عمى : 
( فردا مف موجيي التربية الرياضية ومديرية 215) عمى عينة قوامياالمنيج الوصفي ، باستخدام 

و المدارس ومدرسي التربية الرياضية وتلاميذ مدارس المرحمة الاعدادية بنيف بمحافظة القاىرة، 
 ، واسفرت نتائج عمىالمقابمة الشخصية وتحميؿ الوثائؽ والاستبياف كأدوات لجمع البيانات  استخدام

صفي يشوبو القصور مف حيث ضعؼ الميزانية المخصصة لو :أف النشاط الرياضي الداخمي اللا
وقصور في الامكانات والادوات والاجيزة المتاحة لممارسة النشاط الرياضي الداخمي, واعدـ وجود 

 (11سياسة واضحة لتخطيط برامج تمؾ الأنشطة .)
 

  إجراءات  البحث: 
   : منيج البحث

بكؿ خطواتو واجراءاتو نظراُ لمناسبتو لموضوع  المسحي استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموبو    
 البحث .

  : أولً : مجتمع البحث
 معممي التربية الرياضية  بمدارس التعميـ الاساسي بالجيزة والقاىرة . في يتمثؿ مجتمع البحث     

  :ثانياً: عينة البحث
اختارت الباحثة عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية مف مجتمع البحث وبمغت عينة البحث         

عينة ( ومعممي ومعممات التربية الرياضية بمحافظتي القاىرة والجيزة، كما تـ اختيار 21الأساسية عمى )
جراء المعاملات ( فردا مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية لإ75استطلاعية قواميا )

 العممية للاستبياف قيد البحث .
 (1)جدول 

 توصيف عينة البحث
 العينة الساسية الدراسة الستطلاعية تصنيف العينة

 06 51 معممي التربية الرياضية

 06 51 المجموع الكمي
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 : أدوات جمع البيانات
 الوسائؿ ىي :لجمع البيانات الخاصة بالبحث اعتمدت الباحثة عمى مجموعة مف 

 :Interviewالمقابمة الشخصية  -أول 
أجػػرت الباحثػػة العديػػد مػػف المقػػابلات الشخصػػية المقننػػة مػػع بعػػض أفػػراد عينػػة البحػػث لمحصػػوؿ 

نيػة أف تجمػع أكبػر قػدر اعمى الإحصائيات اللازمة لمبحث. واستطاعت الباحثة مف خلاؿ الزيػارات الميد
 كف مف المعمومات الخاصة بالبحث .مم

 :تحميل الوثائق والسجلات والمراجع والدراسات المرجعية السابقة :ثانيا
 :تحميل الوثائق والسجلات  –أ 

بيدددف التعددرف اسػػتخدمت الباحثػػة أسػػموب تحميػػؿ الوثػػائؽ والسػػجلات المتعمقػػة بموضػػوع البحػػث    
 : عمى

مػػػف وجيػػػة نظػػػر معممػػػي  الػػػداخمي والخػػػارجي بمرحمػػػة التعمػػػيـ الأساسػػػيالرياضػػػي واقػػػع النشػػػاط  -
 .التربية الرياضية

 : تحميل والمراجع والدراسات المرجعية -ب
 ضػػيالريا المراجػػع والدراسػػات السػػابقة والمرتبطػػة بموضػػوع واقػػع النشػػاط الباحثػػة بتحميػػؿ قامػػت        

الداخمي والخارجي بمرحمة التعميـ الأساسي بغرض التعرؼ عمػى أىػـ المحػاور التػي يمكػف أف يتضػمنيا 
 الاستبياف والعبارات التي يمكف الاستفادة منيا عند تصميـ الاستبياف.

 شبكة المعمومات الدولية :  -ج
لرقميػة بالمكتبػة المركزيػة قامت الباحثة بالبحػث عمػى شػبكة المعمومػات الدوليػة ووحػدة المكتبػة ا         

وأكاديميػػة البحػػث العممػػي ممػػا أتػػاح لمباحثػػة الوصػػوؿ لأحػػدث البيانػػات والمعمومػػات والدراسػػات والأبحػػاث 
 .طار النظري والمنيجي ومتف البحثالعممية الخاصة بموضوع البحث والتي كاف مف شأنيا أف تخدـ الا

 : الستبيان -ثالثا
ولما كانت خطة البحث تتطمب إعداد استبياف خاصة لكؿ مف الخبراء المدرسيف بالمدارس، لذا 

جمع البيانات والمعمومات لما ليا مف أىمية في توضيح وجية لقامت الباحثة بتصميـ استمارة استبياف 
اـ عددية لا اختيار محددة لا تحتمؿ التأويؿ أو التفسير وىذه الاستجابات مف السيؿ ترجمتيا إلى أرق

( مف 71)لمباحث و وعرضت الباحثة محاور الاستبياف عمى عدد  مجاؿ فييا لتدخؿ العوامؿ الذاتية
 تنوعيـ مف حيث تخصصيـ )طرؽ تدريس / مناىج(. ةً السادة الخبراء مراعي
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 خطوات إعداد استمارة الستبيان:
 تحديد اليدف:أولً : 

الػػػػداخمي الرياضػػػػي حػػػددت الباحثػػػػة اليػػػدؼ مػػػػف الاسػػػتبياف وىػػػػو التعػػػػرؼ عمػػػى " واقػػػػع النشػػػاط 
   ()مف وجية نظر معممي التربية الرياضيةوالخارجي بمرحمة التعميـ الأساسي

 اعداد محاور الستبيانثانياً : 
 المتعمقة اءاتمف خلاؿ المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء وبعد تحميؿ الوثائؽ والقر 

لمتعرؼ قامت الباحثة بتصميـ استمارة استبياف ، الداخمي والخارجي بمرحمة التعميـ الأساسي النشاطب
 ( محاور2عمى ) ،  واشتمؿ الاستبيافالمدرسية )الداخمية والخارجية(واقع الأنشطة الرياضية عمى

 وىم :
 الإدارة التعميمية . -7
 تمويؿ ( . –ادوات وأجيزة  –الامكانات ) ملاعب  -1
 معمـ التربية الرياضية . -1
 . برامج الأنشطة الداخمية والخارجية -0
 . التوجيو الفني -5
 . الإدارة المدرسية -2

( مػف أسػاتذة كميػة 71صورتو الأوليػة عمػى الخبػراء الػذي بمػه عػددىـ ) فيالاستبياف  اتـ عرض ىذ
  : ء عمى(  تـ اختيار الخبراء بنا7مرفؽ)التربية الرياضية لمبنات جامعة حمواف 

حاصؿ عمى درجة اسػتاذ فػي المجػاؿ الاكػاديمي فػي كميػات التربيػة الرياضػية تخصػص منػاىج  -7
 وطرؽ تدريس التربية الرياضية .

 ( سنوات استاذية .5خبرة لا تقؿ عف ) -1
الػرأي ومعرفػة مػدى مناسػبتيا المحػاور   تـ عرض محاور الاستبياف عمػى الخبػراء مػف الاسػاتذة لاسػتطلاع

عمػػى  ، والتعػػرؼ 1111/ 2/ 11إلػػى  1111/ 2/ 75ومػػدى تحقيقيػػا لأىػػداؼ البحػػث وذلػػؾ فػػي الفتػػرة مػػف 
الخبػػػراء حػػػوؿ الاسػػػتبياف قيػػػد  اسػػػتجابات( توضػػػح 1(، )  1مػػػدى ملائمػػػة ميػػػزاف التقػػػدير، والجػػػداوؿ أرقػػػاـ ) 

 البحث.
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 (2جدول )
 (30)ن=          الخبراء في معايير استمارة واقع الأنشطة الرياضية المدرسية ة المئوية لآراءبالنس               

( أف آراء الخبراء قػد أشػارت  بالموافقػة عمػى المحػاور السػتة للاسػتبياف قيػد 1يتضح مف جدوؿ )
 %(.711 -% 11البحث  حيث تراوحت نسب الموافقة  )

مجػاؿ  ي( مػف الخبػراء فػ71صػورتيا المبدئيػة عمػى ) يوبذلؾ قامت الباحثة بعػرض الاسػتمارة فػ
لخبػراء ا ( آراء1ويوضػح جػدوؿ )، يئػة التػدريس بكميػات التربيػة الرياضػيةالتربية الرياضية مػف أعضػاء ى

المدرسػػية(  حػػوؿ مناسػػبة  الاسػػتبياف  )فػػي معػػايير اسػػتمارة واقػػع الأنشػػطة الرياضػػيةة حػػوؿ مناسػػبة عبػػار 
 .% فأكثر مف آراء الخبراء لقبوؿ العبارة11، وقد حددت الباحثة نسبة العبارات

 

 
 

  

تكرار  عدد العبارات للاستبيانالمحاور الرئيسية  م
 الموافقة

النسبة 
 المئوية

 %09 9 9 المحور الأوؿ: الإدارة التعميمية 7

 %09 9 42 تمويؿ ( –أدوات واجيزة  –المحور الثاني: الإمكانات ) ملاعب  1

 %09 9 83 المحور الثالث: معمـ التربية الرياضية. 1

 %09 8 82 الداخمية والخارجيةالمحور الرابع : برامج الأنشطة  0

 %099 10 48 المحور الخامس: التوجيو الفني 5

 %099 10 58 المحور السادس : الإدارة المدرسية 2

   525 عدد العبارات بالمحاور الستة إجمالي 
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 (3جدول )
 (30)ن=                        المدرسية )الداخمية والخارجية(الخبراء في معايير استمارة واقع الأنشطة الرياضية آراء                   

 

 ع
 6محور  5محور   4محور   3محور  2محور  0محور 

     % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

0 10 099% 9 09% 09 099% 09 099% 0 09% 09 099% 09 099% 3 39% 09 099% 09 099% 

2 10 099% 10 099% 09 099% 09 099% 0 09% 09 099% 09 099% 09 099% 09 099% 09 099% 

3 8 09% 10 099% 09 099% 0 09% 0 09% 09 099% 3 39% 09 099% 09 099% 09 099% 

4 10 099% 10 099% 09 099% 0 09% 09 099% 09 099% 09 099% 09 099%   09 099% 

5 10 099% 2 29%   09 099% 0 09% 09 099% 09 099% 09 099%   09 099% 

6 10 099% 10 099%   09 099% 0 09% 09 099% 09 099% 09 099%   09 099% 

7 10 099% 10 099%   0 09% 09 099% 09 099% 09 099% 09 099%   09 099% 

0 10 099% 10 099%   0 09% 0 09% 09 099% 2 29% 09 099%   09 099% 

0 10 099% 8 09%   0 09% 09 099% 09 099% 09 099% 09 099%   09 099% 

09   10 099%   0 09% 0 09% 09 099% 09 099% 09 099%   09 099% 

00   10 099%   0 09% 0 09% 09 099% 09 099% 09 099%   09 099% 

02   09 099%   0 09% 0 09% 09 099% 2 29% 09 099%   09 099% 

03   3 39%   0 09% 09 099% 09 099% 2 29% 09 099%   3 39% 

04   09 099%   0 09% 09 099% 09 099% 3 39% 09 099%     

05   09 099%   0 09% 09 099% 09 099%   09 099%     

06   09 099%   0 09% 09 099% 09 099%   09 099%     

07   09 099%   09 099% 2 29% 09 099%   09 099%     

00   09 099%   09 099% 3 39% 09 099%   09 099%     

00   09 099%   09 099%   09 099%   09 099%     

29   09 099%   09 099%   09 099%   09 099%     
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 ( أن آراء الخبراء قد أشارت الى :3يتضح من جدول ) 
 %(.711 -% 11النسبة المئوية لموافقة الخبراء عمى العبارات تراوحت ) -7
 موافقة الخبراء.%( مف عبارات الاستمارة عمى 15نالت أكثر مف ) -1
لـ  التيأسفر عنيا استطلاع آراء الخبراء وحذؼ العبارات  التيقامت الباحثة بإجراء التعديلات  -1

 17، 11مػف المحػور  الثػاني(، ) 11، 70%( فأكثر  وىى العبػارات التاليػة ) 11تأخذ نسبة )
 مف المحور الثالث(،

مػػػػػف المحػػػػػور  711، 711، 712( مػػػػػف المحػػػػػور الرابػػػػػع(، )715، 710، 711، 99، 90)   -0
جػػػراء التعػػػديلات عمػػػى  707الخػػػامس(، ) مػػػف المحػػػور السػػػادس(،  وبعػػػد تحميػػػؿ آراء الخبػػػراء وا 

صػػػورتيا  فػػػيأشػػػار الييػػػا الخبػػػراء بالتعػػػديؿ، وبػػػذلؾ أصػػػبحت الاسػػػتمارة  التػػػيبعػػػض العبػػػارات 
 رة.( عبا711ائية تحتوى عمى )يالن

 (4جدول )
 التي تم تعديميا وفقا لرأى الخبراء لستمارة الأنشطة الرياضية المدرسية( لعبارات)ا  

 العبارة رقم قبل التعديل عباراتال بعد التعديلعبارات ال

القدرة عمى التعامؿ مع المتعمميف وفؽ قدراتيـ واحتياجاتيـ 
 والفروؽ الفردية فيما بينيـ.

المتعمميف وفؽ قدراتيـ القدرة عمى التعامؿ مع 
 واحتياجاتيـ..

5 

كيفية توزيع زمف الدرس توزيعاً ملائماً لممراحؿ المختمفة 
 وفؽ ىدؼ الدرس.

 1 مراعاة التقسيـ الزمني لمخطة العامة .

القدرة صياغة أىدافاً سموكية متنوعة وشاممة لممجالات 
السموكية الثلاثة ) المجاؿ المعرفي ، والمجاؿ الميارى ، 

 والمجاؿ الوجداني (

القدرة عمى توضيح نتائج الاىداؼ المعرفية 
 والميارية  والوجدانية داخؿ الخطة.

9 

منظمة  بطريقة القدرة عمى إدارة الطابور الصباحي
 وحماسية.

 11 القدرة عمى إدارة الطابور الصباحي .

القدرة عمى فيـ مشاعر المتعمميف السمبية والإيجابية أثناء 
 والتواصؿ مع المتعمميف بشكؿ جيد وفعاؿ .الحصة 

 51 مراعاة تنمية ميارات التواصؿ أثناء التدريس .
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 الدراسة الستطلاعية :
قامػػت الباحثػػة بػػإجراء التجربػػة الاسػػتطلاعية عمػػى عينػػة مػػف خػػارج العينػػة الاساسػػية وبمػػه قواميػػا 

( فػػردا ، وىػػدفت الدراسػػة الاسػػتطلاعية الػػى اسػػتخراج المعػػاملات العمميػػة للاسػػتبيانات وذلػػؾ خػػلاؿ 75)
 وكانت النتائج كما يمي:1111/ 1/ 19   الى 1111/  1/  75الفترة مف  

 
 العممية للاستبيانات:المعاملات 

 معامل الصدق: -أول 
 قيد البحث. الستبيانلمتأكد من صدق  الداخمي التساقالباحثة صدق المحتوى ، وصدق  استخدمت

صدؽ المحتوى: يعبر صدؽ المحتوى عف الدرجة التي يقػيس فييػا المقيػاس مػا أعػد لقياسػو مػف  -3
واقػع الانشػطة الرياضػية  اسػتمارةلمحتػواه . وقػد تػـ التحقػؽ مػف صػدؽ محتػوى  المنطقػيخلاؿ التحميؿ 

المدرسية مػف خػلاؿ درجػة اتفػاؽ الخبػراء حػوؿ معػايير ومؤشػرات التقيػيـ التػي حظػت بنسػبة عاليػة مػف 
تمثػؿ  الاستمارة( مما يدؿ عمى أف معايير ومؤشرات  %711% :11الخبراء تراوحت ما بيف  ) اتفاؽ

 مراد قياسو.نطاؽ السموؾ ال
درجػػػة كػػػؿ مؤشػػػر  إجمػػػاليبػػػيف  الارتبػػػاطوقػػػد تػػػـ إيجػػػاد معػػػاملات : الدددداخميصددددق التسددداق   -1

بػػػػيف المعػػػايير بعضػػػػيا الػػػػبعض  الارتبػػػاطتنتمػػػػى إليػػػو كػػػػذلؾ إيجػػػاد معػػػػاملات  التػػػيبمجمػػػوع المعيػػػػار 
 الكمى.بيف المؤشر والمجموع الكمى وبيف المعيار والمجموع  الارتباطبالإضافة الى إيجاد معاملات 

( اف معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف العبارات والمجموع الكمي لممحور 75يتضح مف جدوؿ ) 
وبمقارنة قيمة " ر" المحسوبة بقيمة "ر" الجدولية عند ( 1.959 – 1.201بيف ) الأوؿ قد تراوحت ما

لممحور، وبذلؾ يتضح وجود ارتباط داؿ احصائيا بيف العبارات والمجموع الكمى   1.15مستوي دلالة 
( عبارات، والنتائج تدؿ عمى أف عبارات المحور الأوؿ تتسـ 9يصبح عدد عبارات المحور الأوؿ )

 بدرجة عالية مف الصدؽ.
 (5)جدول 

 واقع النشطة الرياضية المدرسية " قيم معاملات الرتباط لستبيان "
 (35ن= )                        بين عبارات المحور الول                                    

 قيمة "ر" العبارات م

جميع المدارس بالإدارة التعميمية  يوزع عمييا نفس النشرات الخاصة بالنشاط الرياضي  3
 الخارجي .

64725* 
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 *64027 تصدر نشرات الانشطة الرياضية المدرسية  مف توجيو مديرية التربية والتعميـ.  2

3 
المادية والبشرية لممسابقات الرياضية الخارجية مف مدرسيف وادوات تيسير الامكانات 

 ومواصلات وتغذية .
64984* 

4 
تقوـ الادارة التعميمية  تيسير اجراءات صرؼ سمؼ مسبقة لمصرؼ عمى الانشطة 

 الرياضية المدرسية
64916* 

تيسير الامكانات المادية لمصرؼ عمى العروض الرياضية مف ملابس و أدوات  5
 وتجييزات لمحفلات

64961* 

 *64368 تساىـ الادارة بتطوير وتشجيع وتكويف فرؽ رياضية 6

 *64919 ىناؾ حوافز مادية لكـ كأساتذة مشرفيف عمى الانشطة الرياضية اللاصفية 7

8 
الادارة تعمـ المدرسيف بالقوانيف والمنشورات الخاصة بتنظيـ وتطوير الانشطة الرياضية 

 اللاصفية
64712* 

 *64965 تقدـ الإدارة التعميمية حوافز تشجيعية لمعممة التربية الرياضية الأكثر نشاطاً . 9

  (  0.560=      0.05* قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )
 ( 0.703=    0.03** قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )

 
 (6)جدول 

 واقع النشطة الرياضية المدرسية " قيم معاملات الرتباط لستبيان "
 (35ن= )                    عبارات المحور الثاني    بين                               

 قيمة "ر" العبارات م
 *64367 ممعب أو فناء المدرسة  يصمح لممارسة الأنشطة الرياضية . 3

 *64313 .يوجد بالمدرسة حجرة خاصة لمعممات التربية الرياضية  2

 *64138 تتوافر دورات مياه صالحة للاستخداـ قريبة مف الملاعب . 3

 *64958 يوجد مخازف لحفظ وصيانة الأدوات والاجيزة الرياضية بالمدرسة . 4

 *64392 يتـ عمؿ صيانة دورية لمملاعب لتفادي الإصابات . 5

 *64969 الدراسي .تصرؼ الميزانية المخصصة لمتربية الرياضية في بداية العاـ  6

 *64959 ) شراء جوائز (تربية الرياضية لمنشاط الداخمي .يخصص جزء مف الميزانية المخصصة لم 7

 *64957 تخصيص ميزانية خاصة لاحتياجات العروض الرياضية والحفلات الرياضية 8

 *64907 تيسير اجراءات صرؼ الميزانية لشراء الادوات والاجيزة . 9

 *64943 تخصيص ميزانية لانتقالات وتغذية الفرؽ الرياضية وحوافز لممدرسيف  30



 

111 
 

 م2022أكتوبر    –( 3 العدد ) –( 0072مجمد )
 :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 *64331 يتـ الاستعانة بملاعب خارجية تابعة لوزارة الشباب لتنفيذ النشاط الرياضي الداخمي . 33

 *64955 الاستفادة مف مصادر البيئة المحمية التي تسيـ في تفعيؿ مشاركة الطلاب 32

 *64972 عمى استخداـ مرافؽ المدرسة بعد انتياء اليوـ الدراسيتشجيع الطلاب  33

 *64926 اليياكؿ والمنشئات التي تتوفر بالمدارس كافية لممارسة الانشطة الرياضية اللاصفية 34

 *64330 حالة الملاعب ملائمة لتنظيـ الانشطة اللاصفية 35

36 
لممنافسػػػػػات الانشػػػػػطة الرياضػػػػػية الوسػػػػػائؿ الموجػػػػػودة بالمدرسػػػػػة كافيػػػػػة لتكػػػػػويف المتعممػػػػػيف 

 اللاصفية
64332* 

 *64008 يجد المتعمميف المشاركيف في النشاط صعوبة في التنقؿ إلى اماكف المسابقات 37

38 
يتغيػػب أو يتػػأخر المتعممػػيف المشػػاركيف فػػي المسػػابقات الرياضػػية بسػػبب عػػدـ تػػوفر وسػػائؿ 

 النقؿ.
64196* 

 *64958 المشاركيف في المسابقاتيوجد تغذية مناسبة لمتلاميذ  39

 *64023 في حالة عدـ توفر وسائؿ النقؿ المدرسي ينعكس سمباً عمى نتائج المتعمميف 20

 *64981 توفر ادوات الاسعافات الاولية في حالة الاصابات أثناء المباريات والمسابقات 23

 *64343 الرياضية الخارجيةيتـ فتح المدرسة خارج أوقات الدراسة لممارسة الانشطة  22

 (  0.560=      0.05* قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )
 ( 0.703=    0.03** قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )

( اف معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف العبارات والمجموع الكمي لممحور 72يتضح مف جدوؿ )
(، وبمقارنة قيمة " ر" المحسوبة بقيمة "ر" الجدولية عند 1.910 -1.511بيف )  الثاني قد تراوحت ما

يتضح وجود ارتباط داؿ احصائيا بيف العبارات والمجموع الكمى لممحور، وبذلؾ   1.15مستوي دلالة 
( عبارة، والنتائج تدؿ عمى أف عبارات المحور الأوؿ تتسـ 11يصبح عدد عبارات المحور الثاني )

 ف الصدؽ.بدرجة عالية م
 (7)جدول 

 واقع النشطة الرياضية المدرسية " قيم معاملات الرتباط لستبيان "
 ( 35ن= )               بين عبارات المحور الثالث                     

 قيمة "ر" العبارات م
 *64309 يستعيف المعمـ/ ة  بالوسائؿ التعميمية الحديثة في تنفيذ النشاط الرياضي الداخمي . 3

2 
يسػػػتعيف المعمػػػـ/ ة  بػػػالأدوات البديمػػػة لتنفيػػػذ النشػػػاط الرياضػػػي الػػػداخمي فػػػي حالػػػة نقػػػص 

 الأدوات .
64039* 
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 *64761 يقوـ المعمـ/ ة  بممارسة نشاطات رياضية تنافسية مع المتعمميف 3

 *64336 المعمـ/ ة  لديو دراية بقوانيف وقواعد مختمؼ الالعاب الرياضية  4

 *64358 يتمقى المعمـ/ ة  تكويناً متخصصاً بالأنشطة الرياضية المدرسية  5

6 
خػػلاؿ المسػػػار المينػػي يتمقػػػى المعمػػـ/ ة  دورات ومحاضػػػرات خاصػػة بالأنشػػػطة الرياضػػػية 

 الخارجية
64376* 

 *64199 ىناؾ تنسيؽ دائـ بيف الاساتذة لتفعيؿ وتطوير ومنافسات الانشطة الرياضية الخارجية 7

8 
المعمـ / ة بحضور ندوات ومؤتمرات عف التربية الرياضية لمعرفة مػا ىػو حػديث فػي  ييتـ

 مجاليا .
64070* 

 *64791 يقوـ المعمـ / ة  بالاستمرار في العمؿ تحت مختمؼ الظروؼ وفي مختمؼ الأوقات . 9

 *64336 يتصؼ المعمـ/ ة بالقدرة عمى الابتكار وخمؽ أفكار جديدة . 30

 *64336 ينفذ النشاط الرياضي الداخمي بصورة مرضية  داخؿ المدارسالمعمـ / ة   33

 *64039 عدـ تنفيذ المعمـ/ ة  للأنشطة الرياضية يعرض المعمـ / ة  لممساءلة والاتياـ بالإىماؿ في العمؿ 32

 *64791 يعمؿ المعمـ/ ة  عمى التييئة المثيرة لمنشاط الرياضي المدرسي. 33

 *64336 النشاط الداخمي بالمدرسة .الاىتماـ بتنفيذ  34

عداد سجلات النشاط الداخمي . 35  *64376 الاىتماـ بعمؿ وا 

 *64791 الاىتماـ  بتكويف فرؽ رياضية وتشجعييـ . 36

 *64336 مراعاة تنفيذ النشاط الداخمي  بخطوات منطقية. 37

عداد سجلات النشاط الخارجي .  38  *64334 الاىتماـ بعمؿ وا 

 *64039 الاىتماـ  بغرس القيـ والاتجاىات الإيجابية. 39

 *64791 يتـ التشجيع عمى المشاركة الفاعمة لدى المتعمميف لممارسة الأنشطة الرياضية. 20

 *64338 يتـ مراعاة  اىتماـ المتعمميف وميوليـ. 23

 *64376 يتـ مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطمبة. 22

 *64336 الرياضية والانشطة الخارجية .تفعيؿ العروض  23

 *64739 يتـ تنظيـ المتعمميف  حسب طبيعة النشاط الرياضي المدرسي. 24

 *64791 يتـ التعامؿ مع السموؾ غير المرغوب بو بشكؿ ىادئ. 25

 *64791 يتقبؿ المعمـ / ة  وجيات نظر المتعمميف ومناقشتيا باحتراـ. 26

 *64376 لقواعد المدرسة ولوائحيا وأنظمتيا المتصمة بتنظيـ المتعمميفيستجيب المعمـ/ ة   27

 *64738 يتصؼ المعمـ / ة بالقدرة عمى تنشيط المتعمميف وتحفيزىـ . 28

 *64747 يتصؼ المعمـ/ ة بالحزـ والقدرة عمى القيادة . 29

 *64791 ييتـ المعمـ/ ة بتنمية الثقافة الرياضية لمتلاميذ . 30
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33 
المعمػػػػـ /ة حػػػػديثي التخػػػػرج لػػػػـ يكػػػػف لديػػػػو درايػػػػة كافيػػػػة لإدارة وتنفيػػػػذ الانشػػػػطة الرياضػػػػية 

 اللاصفية
64336* 

 *64358 المعمـ/ة ممزـ بالمشاركة في الانشطة الخارجية والا تتعرض لممساءلة القانونية . 32

33 
المشػػتركة فػػي  المعمػػـ/ ة ممػػزـ بتجييػػز كافػػة الاجػػراءات الإداريػػة والاوراؽ الرسػػمية لمتلاميػػذ

 النشاط الرياضي الخارجي .
64039* 

المعمػػـ/ ة ممػػزـ بإحضػػار المتعممػػيف المشػػاركيف فػػي الانشػػطة الخارجيػػة وعػػودتيـ مػػف والػػى  34
 مكاف المسابقات  .

64039* 

 *64747 المعمـ/ ة ممزـ بأعداد مذكرة صرؼ ميزانية لمنشاط الرياضي الخارجي . 35

36 
بالمراشػػػدت والكشػػػافة واليػػوـ الرياضػػػي والحفػػػلات الرياضػػػية ومشػػػاريع يػػتـ اسػػػناد  التكميػػػؼ 

 المياقة البدنية بشكؿ اجباري
64376* 

 (  0.560=      0.05* قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )
 ( 0.703=    0.03** قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )

اف معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف العبارات والمجموع الكمي لممحور  (1)يتضح مف جدوؿ 
وبمقارنة قيمة " ر" المحسوبة بقيمة "ر" الجدولية عند   (1.111 -1.599)الثالث قد تراوحت مابيف 

يتضح وجود ارتباط داؿ احصائيا بيف العبارات والمجموع الكمى لممحور، وبذلؾ   1.15مستوي دلالة 
( عبارة، والنتائج تدؿ عمى أف عبارات المحور الأوؿ تتسـ 12يصبح عدد عبارات المحور الثالث )

 بدرجة عالية مف الصدؽ.
 (8جدول )

 واقع النشطة الرياضية المدرسية " قيم معاملات الرتباط لستبيان "
 (35ن= )                            بين عبارات المحور الرابع                                

 قيمة "ر" العبارات م

3 
الرياضػػػي النشػػاط الرياضػػي الػػداخمي : يشػػارؾ عػػدد كبيػػر مػػف المتعممػػيف فػػي النشػػاط   ( أ

 الداخمي .
64332* 

2 
تتناسب المسابقات والمباريات التي تمارس في النشػاط الػداخمي مػع الػزمف المخصػص ليػا 

 أثناء اليوـ الدراسي .
64193* 

 *64735 يتاح لمتلاميذ ممارسة بعض الأنشطة المحببة الييـ في النشاط الداخمي . 3

تدريب المتعمميف عمى تحمؿ المسػئولية فػي يساىـ النشاط الرياضي الداخمي بالمدرسة في  4
 إعداد الأدوات وتدريب زملائيـ وتحكيـ المباريات .

64196* 

 *64196ينمى النشاط الرياضػي الػداخمي بالمدرسػة السػموؾ الاجتمػاعي لمتلاميػذ أذ يتمقػى كػؿ تمميػذ  5
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 بأكبر عدد ممكف مف زملائو

المتعممػػػيف الميػػػػارات الحركيػػػة عػػػف طريػػػػؽ يعمػػػؿ النشػػػاط الرياضػػػي الػػػػداخمي عمػػػى تعمػػػيـ  6
 ممارسة النشاط الرياضي المختار .

64360* 

يػػػػتـ تػػػػدريب المتعممػػػػيف عمػػػػى النػػػػواحي الخططيػػػػة  والمياريػػػػة وقػػػػوانيف الألعػػػػاب المختمفػػػػة  7
 استعداداً لمنشاط الرياضي الخارجي .

64307* 

8 
لمتلاميػػذ التػػي يصػػعب يسػػاىـ النشػػاط الرياضػػي الػػداخمي عمػػى عػػلاج الانحرافػػات السػػموكية 

 معالجتيا أثناء حصة التربية الرياضية .
64196* 

9 
النشاط الرياضي الخارجي : يعمؿ النشاط الخارجي عمى رعاية المواىب الرياضية     ( ب

 بالمدرسة مف حيث صقميا وتنميتيا.
64196* 

الناحيػة البدنيػة يسيـ النشػاط الخػارجي فػي تحقيػؽ الشخصػية الرياضػية الشػاممة مػف حيػث  30
 والميارية والخمقية والصحية والاجتماعية .

64196* 

 *64902 يتـ الكشؼ الطبي عمى أعضاء الفرؽ الرياضية في النشاط الخارجي بصفة دورية . 33

يوضػػػػع برنػػػػامج زمنػػػػي مناسػػػػب لتػػػػدريب فػػػػرؽ النشػػػػاط الخػػػػارجي بحيػػػػث لا يتعػػػػارض مػػػػع  32
 التحصيؿ الدراسي .

64759* 

برنامج زمنػي مناسػب لتػدريب فػرؽ النشػاط الخػارجي بحيػث لا يتعػارض مػع حصػة يوضع  33
 التربية الرياضية .

64307* 

34 
اوليػػاء الامػػور يفضػػموف اشػػتراؾ اولادىػػـ بالأنشػػطة الداخميػػة والخارجيػػة افضػػؿ مػػف ممارسػػة 

 حصة التربية الرياضية
64943* 

 *64726 يشارؾ المتعمميف في الانشطة الرياضية بإراداتيـ 35

 *64196 يسمح أولياء الامور لأبنائيـ المشاركة في الانشطة الرياضية الخارجية 36

 *64763 للأنشطة الرياضية انعكاس سمبي عمى نتائج المدرسة لمتلاميذ . 37

 *64383 للأنشطة الرياضية انعكاس ايجابي عمى نتائج المدرسة لمتلاميذ . 38

وتنفيػػذ الانشػػطة الرياضػػية الداخميػػة والخارجيػػة لممػػدراس كمػػا يوجػػد كتيػػب او مػػنيج لإدارة  39
 يوجد منيج لدرس التربية الرياضية

64005* 

20 
اصػػبح للأنشػػطة الرياضػػية المدرسػػية الخارجيػػة والداخميػػة اىميػػة تفػػوؽ اىميػػة درس التربيػػة 

 الرياضية
64383* 

23 
ممارسػػة حصػػة التربيػػة تلاميػػذ وطمبػػة المػػدارس يفضػػموف ممارسػػة الانشػػطة الرياضػػية عػػف 

 الرياضية
64773* 

اتجػػػػػاه الدولػػػػػة لممارسػػػػػة الانشػػػػػطة الرياضػػػػػية وخصوصػػػػػا الحفػػػػػلات والمناسػػػػػبات سػػػػػيجعؿ  22
 للأنشطة اىمية تفوؽ تدريس حصة التربية الرياضية

64068* 



 

111 
 

 م2022أكتوبر    –( 3 العدد ) –( 0072مجمد )
 :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

23 
يوجػػد تقيػػيـ موضػػوعي لمسػػتوى معمػػـ التربيػػة الرياضػػية فػػي تنفيػػذ وادارة الانشػػطة الرياضػػية 

 الداخمية أو الخارجيةسواء 
64067* 

الانشػػطة الرياضػػية المدرسػػية الخارجيػػة تزيػػد مػػف دافعيػػة المتعممػػيف نحػػو ممارسػػة النشػػاط  24
 الرياضي بصفة عامة .

64101* 

 *64007 تفعيؿ الانشطة الرياضية المدرسية الداخمية والخارجية ينشر اىمية الرياضة المدرسية 25

 *64007 الداخمية والخارجية تأخذ معظـ وقت السنة الدراسية الانشطة الرياضية المدرسية 26

 *64027 الموجو فقط ىو مف يعطى لممعمـ ارشادات إدارة وتنفيذ الانشطة الرياضية المدرسية 27

مياـ وتكاليؼ الانشطة الرياضية الداخمية والخارجية اصبحت تتطغػى عمػى حصػة التربيػة  28
 الرياضية .

64005* 

29 
يطمب مف المعمميف التي توجػد بمفردىػا الاشػتراؾ فػي مسػابقات جميػع المراحػؿ حتػى واف  

 كانوا لا يدرسوف لمجميع
64316* 

 (  0.560=      0.05* قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )
 ( 0.703=    0.03** قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )

اف معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف العبارات والمجموع الكمي لممحور  (1)يتضح مف جدوؿ 
(، وبمقارنة قيمة " ر" المحسوبة بقيمة "ر" الجدولية عند 1.920 – 1.525الرابع قد تراوحت مابيف )

يتضح وجود ارتباط داؿ احصائيا بيف العبارات والمجموع الكمى لممحور، وبذلؾ   1.15مستوي دلالة 
( عبارة، والنتائج تدؿ عمى أف عبارات المحور الأوؿ تتسـ 19بارات المحور الرابع )يصبح عدد ع

 بدرجة عالية مف الصدؽ.
 (9)جدول 

 واقع النشطة الرياضية المدرسية " قيم معاملات الرتباط لستبيان "
 (35ن= )                          بين عبارات المحور الخامس                                

 قيمة "ر" العبارات م

3 
التوجيػو الفنػي يوصػي ببرنػامج تػدريبي لممعممػيف الجػدد لكيفيػة ادارة وتنفيػذ الانشػطة الرياضػػية 

 المدرسية
64186* 

 *64783 مع عدد المدراس التابعة للإدارة التعميمية . المعمميفيتناسب عدد  2

 *64196 معمـ/ ة التربية الرياضية بضرورة التحضير النشاط الرياضي الداخمي .التوجيو الفني يمزـ   3

4 
التوجيػػػػو الفنػػػػي يوضػػػػح لمعمػػػػـ/ة التربيػػػػة الرياضػػػػية الاىػػػػداؼ المرجػػػػوة مػػػػف النشػػػػاط الػػػػداخمي 

 والخارجي .
64917* 

 *64917التوجيو الفني يمزـ معمـ/ ة التربية الرياضية بضػرورة عمػؿ واعػداد سػجلات النشػاط الرياضػي  5
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 الداخمي والخارجي .
 *64108 يقوـ التوجيو الفني بمتابعة المعمـ/ة لتنفيذ النشاط الرياضي الداخمي . 6

 *64317 . يقوـ التوجيو الفني بمتابعة المعمـ/ ة لتنفيذ النشاط الرياضي الخارجي 7

 *64082 ييتـ التوجيو الفني بفحص سجلات النشاط الرياضي الداخمي . 8

 *64136 ييتـ التوجيو الفني بفحص سجلات النشاط الرياضي الخارجي . 9

ييتـ التوجيو الفني بالدورات التدريبية لمساعدة معمـ/ ة التربية الرياضية في التعرؼ عمى كؿ  30
 ما ىو جديد عف المجاؿ .

64013* 

33 
المعمـ/ ة الذي لـ يقوـ بتنفيذ النشاط الرياضي الداخمي تتعرض لمجزاء مف قبؿ التوجيو الفني 

 أو الادارة .
64917* 

32 
المعمػػـ/ ة الػػذي لػػـ يقػػوـ بالمشػػاركة فػػي النشػػاط الرياضػػي الخػػارجي تتعػػرض لمجػػزاء مػػف قبػػؿ 

 التوجيو الفني أو الادارة .
64096* 

 *64015 الفني بالنشاط الرياضي الخارجي والفرؽ الرياضية بالمدرسة .ييتـ التوجيو  33

 *64787 ييتـ التوجيو الفني  بنقؿ خبرتو إلى معمـ/ة التربية الرياضية . 34

 *64391 يتبع التوجيو الفني الزيارات المنتظمة لممعمـ/ ة . 35

 *64002 الرياضي الداخمي والخارجي .يقوـ التوجيو الفني  بتوضيح كؿ ما يتعمؽ بتنفيذ النشاط  36

 *64195 يستجيب التوجيو الفني لطمب الزيارة سواء مف إدارة المدرسة أو مف المعمـ/ة . 37

 *64006 يوجد برامج تدريبية لممعمميف الجدد عف كيفية ادارة وتنفيذ الانشطة الرياضية المدرسية 38

39 
الاجػػػػراءات الإداريػػػػة والماليػػػػة الخاصػػػػة بػػػػالفرؽ يقػػػػوـ التوجيػػػػو الفنػػػػي بػػػػإعلاـ المعممػػػػة بكافػػػػة 

 الرياضية المشتركة بالنشاط الراضي الخارجي بالمدرسة .
64037* 

20 
يسػػاىـ التوجيػػو الفنػػي فػػي اثنػػاء زيارتػػو فػػي حػػؿ المشػػكلات التػػي قػػد يواجييػػا معمػػـ/ ة التربيػػة 

 الرياضية .
64076* 

 (  0.560=      0.05* قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )
 ( 0.703=    0.03** قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )

( اف معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف العبارات والمجموع الكمي لممحور 9يتضح مف جدوؿ )
(، وبمقارنة قيمة " ر" المحسوبة بقيمة "ر" الجدولية 1.951 – 1.511الخامس قد تراوحت مابيف )

يتضح وجود ارتباط داؿ احصائيا بيف العبارات والمجموع الكمى لممحور،   1.15عند مستوي دلالة 
( عبارة، والنتائج تدؿ عمى أف عبارات المحور الأوؿ 11وبذلؾ يصبح عدد عبارات المحور الخامس ) 

 تتسـ بدرجة عالية مف الصدؽ.
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 (30جدول ) 
 واقع النشطة الرياضية المدرسية " قيم معاملات الرتباط لستبيان "

 (35ن= ))                            بين عبارات المحور السادس                                   
 قيمة "ر" العبارات م
 *64042 تدعـ مشاركة جميع المتعمميف في النشاط الرياضي المدرسي.  3

 *64304 تيتـ بإثارة دوافع المتعمميف للاشتراؾ في النشاط الرياضي الداخمي  2

 *64901 تتقبؿ آراء المتعمميف وتخدـ مشاعرىـ اتجاه النشاط الرياضي.  3

 *64978 تيتـ الإدارة المدرسية بنشر الثقافة الرياضية مف خلاؿ الاعلاـ المدرسي . 4

5 
الرياضػػػية  الداخميػػػة والخارجيػػػة يعػػػرض المعمػػػـ  لممسػػػاءلة عػػػدـ تنفيػػػذ المعمػػػـ/ة  للأنشػػػطة 

 والاتياـ بالإىماؿ في العمؿ
64918* 

6 
المعمػػـ النػػاجح فػػي الانشػػطة الرياضػػية المدرسػػية الداخميػػة والخارجيػػة  يقػػيـ كمػػدرس كػػؼء 

 بغض النظر عف مستواه داخؿ حصة التربية الرياضية
64389* 

7 
بالالتحاؽ بالدراسات الحرة في المجاؿ الرياضػي  وتميػد تسمح الإدارة المدرسية  لممعمميف 

 ليـ ذلؾ .
64972* 

تعتبر الإدارة المدرسية ذىػاب المتعممػيف لممسػابقات الرياضػية الخارجيػة بالمػدراس مضػيعة  8
 لموقت

64391* 

9 
تسػػػػػاعد الإدارة المدرسػػػػػية معمػػػػػـ/ ة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية عمػػػػػى إقامػػػػػة حفػػػػػلات مدرسػػػػػية فػػػػػي 

 المختمفة .المناسبات 
64080* 

30 
تقوـ إدارة المدرسة بتكميػؼ معممػيف الانشػطة الأخػرى كمسػاعدة لمعمػـ/ ة التربيػة الرياضػية 

 في تنفيذ النشاط الداخمي .
64196* 

 *64980 تقدـ الإدارة المدرسية حوافز تشجيعية لمعمـ/ة التربية الرياضية الأكثر نشاطاً . 33

32 
بتقيػػػيـ معمػػػـ/ ة التربيػػػة الرياضػػػية بصػػػفة دوريػػػة لمعرفػػػة مػػػا حققتػػػو تقػػػوـ الإدارة المدرسػػػية 

 المعمـ/ة مف الواجبات المينية .
64731* 

 (  0.560=      0.05* قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )
 ( 0.703=    0.03** قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )

عبارة مف العبارات والمجموع الكمي لممحور اف معامؿ الارتباط بيف كؿ ( 71)يتضح مف جدوؿ 
(، وبمقارنة قيمة " ر" المحسوبة بقيمة "ر" الجدولية 1.910 – 1.591السادس قد تراوحت مابيف )

يتضح وجود ارتباط داؿ احصائيا بيف العبارات والمجموع الكمى لممحور،   1.15عند مستوي دلالة 
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بارة، والنتائج تدؿ عمى أف عبارات المحور الأوؿ ( ع71وبذلؾ يصبح عدد عبارات المحور السادس )
 تتسـ بدرجة عالية مف الصدؽ.

(33)جدول   
 واقع النشطة الرياضية المدرسية(معاملات الرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكمي للاستبيان )

 (35ن= )              لعينة البحث الستطلاعية                           

انحراف  متوسط المحددددداور
 معياري

معامل 
 الرتباط

 *64986 4.144 24.200 المحور الأوؿ: الإدارة التعميمية

أدوات واجيزة  –المحور الثاني: الإمكانات ) ملاعب 
 تمويؿ ( –

56.600 13.211 64928* 

 *64398 10.623 102.533 المحور الثالث: معمـ التربية الرياضية.

 *64976 10.187 80.733 : برامج الانشطة الداخمية والخارجية المحور الرابع

 *64018 5.527 55.533 المحور الخامس: التوجيو الفني

 *64904 5.551 32.333 المحور السادس : الإدارة المدرسية

 (  0.560=      0.05* قيمة " ر" الجدولية عند مستوي دللة )
  ( 0.703=    0.03دللة )د مستوي ** قيمة " ر" الجدولية عن

( دلالة معاملات الارتباط مف مجموع كؿ محور والمجموع الكمي 71)يتضح مف جدوؿ 
( 1.15لعينة البحث جميعيا دالة احصائيا عند مستوي )واقع الانشطة الرياضية المدرسية( )للاستبياف 

 لممقياس.مما يدؿ عمى الاستبياف عمى درجة مقبولة مف صدؽ تمثيؿ المحاور 
 

 تمعامل الثبا -ثانيا
، وذلػػؾ بتطبيقيػػا عمػػى معامػػؿ )ألفػػا كرونبػػاخ( باسػػتخداـة لمتأكػػد مػػف ثبػػات الاسػػتبياف قامػػت الباحثػػ

كمػا يتضػح ذلػؾ مػف  بحػث، ومػف خػارج العينػة الأساسػية،( فردا مف مجتمػع ال75عينة بمه قواميا )
 (77)جدوؿ 
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 (32)جدول 
 "واقع النشطة الرياضية المدرسية"  معامل ثبات عبارات محاور الستبيان

 2محور  5محور  0محور  1محور  1محور  7محور 
64964 64973 64979 64905 64309 64917 

 معامؿ م معامؿ م معامؿ م معامؿ م معامؿ م معامؿ م معامؿ م
5  .936 56  .978 84  .978 05  .978 03  .958 97  .888 557  .973 

4  .911 55  .977 88  .979 04  .979 09  .960 93  .855 553  .952 

8  .872 54  .979 82  .979 08  .979 76  .959 99  .864 559  .950 

2  .870 58  .977 81  .978 02  .978 75  .960 566  .852 546  .947 

1  .875 52  .977 80  .979 01  .979 74  .960 565  .852 545  .950 

0  .892 51  .977 87  .978 00  .978 78  .959 564  .867 544  .954 

7  .867 50  .977 83  .980 07  .978 72  .958 568  .852 548  .947 

3  .890 57  .977 89  .979   71  .960 562  .859 542  .947 

9  .876 53  .976 26  .978   70  .960 561  .863 541  .961 

  59  .977 25  .978   77  .960 560  .863 540  .947 

  46  .977 24  .978   73  .957 567  .852 547  .949 

  45  .977 28  .979   79  .959 563  .873 543  .957 

  44  .977 22  .978   36  .958 569  .872   

  48  .976 21  .978   35  .957 556  .856   

  42  .977 20  .978   34  .959 555  .852   

  41  .977 27  .978   38  .960 554  .867   

  40  .979 23  .978   32  .961 558  .863   

  47  .982 29  .978   31  .958 552  .867   

  43  .977 16  .978   30  .960 551  .865   

  49  .979 15  .978   37  .958 550  .872   

  86  .976 14  .978   33  .959     

  85  64977 18  .978   39  .960     

    12  .978   96  .961     

    11  .978   95  .961     

    10  .978   94  .960     

    17  .979   98  .960     

    13  .978   92  .960     

    19  .978   91  .960     

    06  .978   90  .958     

ف  قيمة ألفا ( أف قيـ المعاملات لمثبات بطريقة " الفا "  جاءت أقؿ م71يتضح مف جدوؿ )
بو عبارات الاستبياف مف ثبات ومف ثـ يتـ قبوؿ  عما تتمت، وذلؾ يشير الى مدى كرونباخ فى كؿ محور

 جميع العبارات.
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 (33جدول)
 واقع النشطة الرياضية المدرسية " معامل ثبات محاور الستبيان "

قيمة معامل ألف  مسمى المحور المحور
 كرونباخ

 64964 الإدارة التعميمية الأوؿ

 64973 تمويؿ ( –أدوات واجيزة  –الإمكانات ) ملاعب  الثاني

 64979 معمـ التربية الرياضية. الثالث

 64905 برامج الانشطة الداخمية والخارجية الرابع

 64309 التوجيو الفني الخامس

 64917 الإدارة المدرسية السادس

 64933 المجموع الكمى

 – 0.869)أن قيم المعاملات لمثبات بطريقة " الفا "  تتراوح  بين  (33)يتضح من جدول   
 وذلك يشير أن الستبيان عمى درجة مقبولة من الثبات. ( 0.988

 
 تطبيق البحث:

(،  في صورتو النيائية  1قامت الباحثة بتطبيؽ استمارة واقع الانشطة الرياضية المدرسية مرفؽ )
والاستمارات الورقية، ) whatsapp)، عمى عينة البحث الأساسية عبر تطبيؽ 1111/  1/ 5بتاريخ

وأيضا توزيع الاستبياف الكترونيا، وبعد الانتياء مف تطبيؽ استمارة التقييـ قامت الباحثة بمراجعتيا 
 وتفريه البيانات في كشوؼ معدة لذلؾ تمييد لمعالجتيـ إحصائياً .

 
 المعالجات الإحصائية :

 التكرارات والنسب المئوية. -7
 . الارتباطمعامؿ  -1
 معامؿ ألفاكرونباخ. -1
 1كا -0
 الحسابيالمتوسط  -5
 الانحراؼ المعياري -2
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 : النتائج ومناقشتيا عرض

 (34)جدول 
 ( عمى المحور الأولواقع النشطة الرياضية المدرسيةلستبيان )(المعممينمستوى الدللة لستجابات عينة البحث )

 (60)ن= 

 العبارات
الدرجة  ل الى حد ما نعم

 المرجحة
الوزن 
 النسبي

 ترتيب 2كا
 العبارات % التكرار % التكرار % التكرار

0 57 95% 2 3% 1 2% 2.93 98% 102.70 1 

2 50 83% 9 15% 1 2% 2.82 94% 69.10 2 

3 34 57% 25 42% 1 2% 2.55 85% 29.10 5 

4 33 55% 21 35% 6 10% 2.45 82% 18.30 6 

5 32 53% 22 37% 6 10% 2.43 81% 17.20 7 

6 41 68% 17 28% 2 3% 2.65 88% 38.70 3 

7 29 48% 16 27% 15 25% 2.23 74% 6.10 9 

0 39 65% 18 30% 3 5% 2.60 87% 32.70 4 

0 29 48% 21 35% 10 17% 2.32 77% 9.10 8 

 (5.99=    0.05عند مستوي دللة )"  2قيمة " كا
نتائج المعالجة الإحصائية لاستجابات عينة البحث عمى عبارات ( 70يتضح مف جدوؿ رقـ )

المحسوبة قد  1ـ كا، حيث يلاحظ أف قيواقع الانشطة الرياضية المدرسيةالمحور الأوؿ في استبياف 
وىي بذلؾ أكبر مف قيمتيا الجدولية، وىذا يعني أف جميعيا قيـ (711.11 – 2.71) تراوحت ما بيف

، مما يشير إلى قبوؿ جميع العبارات كمؤشرات ومحددات 1.15دلالة دالة إحصائيا عند مستوى 
لمحور  )الادارة التعميمية( ،  كما يلاحظ أف قيـ الدرجة المرجحة لعبارات المحور الأوؿ قد تراوحت ما 

مما يشير إلى توافؽ عينة البحث عمى الاستجابة )بالموافقة( عمى جميع عبارات  1.91 – 1.11بيف )
مما يشير إلى تبايف عينة    (%91 -% 10ؿ، ولذلؾ تراوحت قيـ الوزف النسبي ما بيف ) المحور الأو 

ت ( حيث جاء9، 1فيما عدا العبارات أرقاـ ).   البحث حوؿ درجة الموافقة عمى عبارات المحور الأوؿ
  لصالح الاستجابة )الى حد ما(.

بالإدارة التعميمية يوزع عمييا نفس النشرات الخاصة بالنشاط  ذكره تتضح أىمية )جميع المدارس
%، وفى الترتيب الثاني عبارة )تصدر 91الترتيب الأوؿ بنسبة  فيالرياضي الخارجي( والذى جاءت 

%. وفى الترتيب 95نشرات الأنشطة الرياضية المدرسية مف توجيو مديرية التربية والتعميـ( بنسبة 
 %.19ـ الادارة بتطوير وتشجيع وتكويف فرؽ رياضية(، بنسبة الثالث جاءت عبارة )تساى
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 1117/1111النشرة التوجييية لمنشاط الرياضي المدرسي لمعاـ  وىذا يتفؽ مع ما ورد في
صحة حرص الإدارة التعميمية عمى تطبيؽ وتحسيف وتطوير الأنشطة الرياضية  ( ويتضح ىنا5مرفؽ )

 نشطة الداخمية والخارجية .المدرسية والتركيز بصورة اكبر عمى الأ
 ( عف باقي العبارات وقد يرجع ىذا إلى عدـ ذكر النشرة1،9كما أنو قمت نسبة العبارات )

 المادية والتشجيعية لمعمـ التربية الرياضية . فزالتوجييية إلى أي بند يخص الحوا
أو قد يرجع إلى اف بعض الادارات التعميمية تيتـ بتقديـ الحوافز التشجيعية والمادية لمعمـ 

 .التربية الرياضية والبعض الآخر يتجاىؿ ىذا الأمر 
 

 (35)جدول 
 (واقع النشطة الرياضية المدرسية(  لستبيان )المعممينمستوى الدللة لستجابات عينة البحث )

 (60)ن=                                    الثاني عمى المحور                                      
 العبارات

الدرجة  لا الى حد ما نعم

 المرجحة

الوزن 

 النسبي
 2كا

 ترتيب

 العبارات % التكرار % التكرار % التكرار

10 33 55% 25 42% 2 3% 2.52 84% 25.90 8 

11 35 58% 22 37% 3 5% 2.53 84% 25.90 6 

12 35 58% 24 40% 1 2% 2.57 86% 30.10 4 

13 27 45% 25 42% 8 13% 2.32 77% 10.90 17 

14 26 43% 24 40% 10 17% 2.27 76% 7.60 21 

15 35 58% 16 27% 9 15% 2.43 81% 18.10 9 

16 34 57% 16 27% 10 17% 2.40 80% 15.60 12 

17 27 45% 25 42% 8 13% 2.32 77% 10.90 17 

18 31 52% 22 37% 7 12% 2.40 80% 14.70 12 

19 32 53% 17 28% 11 18% 2.35 78% 11.70 15 

20 32 53% 21 35% 7 12% 2.42 81% 15.70 10 

21 40 67% 18 30% 2 3% 2.63 88% 36.40 3 

22 39 65% 15 25% 6 10% 2.55 85% 29.10 5 

23 30 50% 21 35% 9 15% 2.35 78% 11.10 15 

24 25 42% 28 47% 7 12% 2.30 77% 12.90 19 

25 24 40% 28 47% 8 13% 2.27 76% 11.20 21 

26 33 55% 26 43% 1 2% 2.53 84% 28.30 6 

27 40 67% 20 33% 0 0% 2.67 89% 40.00 1 

28 31 52% 16 27% 13 22% 2.30 77% 9.30 19 

29 40 67% 19 32% 1 2% 2.65 88% 38.10 2 

30 32 53% 21 35% 7 12% 2.42 81% 15.70 10 

31 33 55% 17 28% 10 17% 2.38 79% 13.90 14 

 (5.99=  0.05" عند مستوي دللة ) 2قيمة " كا
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نتائج المعالجة الإحصائية لاستجابات عينة البحث عمى عبارات ( 75)يتضح مف جدوؿ رقـ 
المحسوبة قد  1، حيث يلاحظ أف قيـ كاالرياضية المدرسيةواقع الانشطة المحور الثاني في استبياف 

وىي بذلؾ أكبر مف قيمتيا الجدولية، وىذا يعني أف جميعيا قيـ دالة ( 01 – 1.2تراوحت ما بيف  )
، مما يشير إلى قبوؿ جميع العبارات كمؤشرات ومحددات لمحور  1.15إحصائيا عند مستوى دلالة 

ا يلاحظ أف قيـ الدرجة المرجحة لعبارات المحور الثاني قد تراوحت ما )معممة التربية الرياضية( ،  كم
يشير إلى توافؽ عينة البحث عمى الاستجابة )بالموافقة( عمى جميع عبارات  ( 1.21 – 1.11بيف )

مما يشير إلى تبايف عينة   (%19 -% 12، ولذلؾ تراوحت قيـ الوزف النسبي ما بيف )الثانيالمحور 
 71 – 70 – 71فيما عدا العبارات أرقاـ ) . الثانيالبحث حوؿ درجة الموافقة عمى عبارات المحور 

   ت لصالح الاستجابة )الى حد ما(.حيث جاء (11 -10
  ،)تتضح أىمية )يتـ التشجيع عمى المشاركة الفاعمة لدى المتعمميف لممارسة الأنشطة الرياضية

ممزـ بإحضار المتعمميف المشاركيف في الأنشطة الخارجية وعودتيـ مف والى مكاف  )المعمـ/ة
، وفى الترتيب الثاني العبارات )يتصؼ %95بةالترتيب الأوؿ بنس فيالمسابقات( والذى جاءت 

اط المعمـ/ة بالقدرة عمى الابتكار وخمؽ أفكار جديدة(، )يعمؿ المعمـ/ ة  عمى التييئة المثيرة لمنش
بغرس القيـ  الرياضي المدرسي(، )الاىتماـ  بتكويف فرؽ رياضية وتشجعييـ(، )الاىتماـ

والاتجاىات الإيجابية(، )تفعيؿ العروض الرياضية والأنشطة الخارجية(، )يتـ تنظيـ المتعمميف  
حسب طبيعة النشاط الرياضي المدرسي(، )يتـ تنظيـ المتعمميف  حسب طبيعة النشاط الرياضي 

 %. 90رسي(، )يتصؼ المعمـ/ة بالحزـ والقدرة عمى القيادة( بنسبة  المد
 حيث يتضح ىنا قدرة المعمـ (، 1171)د العظيـ عبد العميـ الشامخ وىذا يتفؽ مع دراسة طارؽ عب

 عمى القيادة وتحمؿ المسئولية والقدرة عمى التواصؿ الجيد مع التلاميذ .
 ( يشيرا إلى11، 11كما أف عباراتي المحور )  بعض الصعوبات التي تواجو تنفيذ النشاط الخارجي

 دط ، ابراىيـ عمي ابوعمو و العزابي، نادية عبدالله المبس عامر انتصار وىذا يتفؽ مع دراسة كلا مف
التي اسفرت نتائجيا عمى نقص في توفير الادوات والمعدات الرياضية وقمة عدد المدرسيف  1111

 المتخصصيف في التربية الرياضية .
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 (36)جدول 
                                      ( واقع النشطة الرياضية المدرسية(  لستبيان )المعممينمستوى الدللة لستجابات عينة البحث )

 (60)ن=                      عمى المحور الثالث

 العبارات
الدرجة  ل الى حد ما نعم

 المرجحة
الوزن 
 النسبي

 ترتيب 2كا
 العبارات % التكرار % التكرار % التكرار

32 46 77% 13 22% 1 2% 2.75 92% 54.30 18 

33 43 72% 16 27% 1 2% 2.70 90% 45.30 25 

34 39 65% 20 33% 1 2% 2.63 88% 36.10 30 

35 38 63% 21 35% 1 2% 2.62 87% 34.30 31 

36 42 70% 15 25% 3 5% 2.65 88% 39.90 29 

37 38 63% 17 28% 5 8% 2.55 85% 27.90 34 

38 39 65% 18 30% 3 5% 2.60 87% 32.70 33 

39 41 68% 15 25% 4 7% 2.62 87% 36.10 31 

40 48 80% 12 20% 0 0% 2.80 93% 62.40 14 

41 49 82% 11 18% 0 0% 2.82 94% 66.10 9 

42 43 72% 15 25% 2 3% 2.68 89% 43.90 27 

43 46 77% 12 20% 2 3% 2.73 91% 53.20 19 

44 48 80% 12 20% 0 0% 2.80 93% 62.40 14 

45 44 73% 16 27% 0 0% 2.73 91% 49.60 19 

46 41 68% 19 32% 0 0% 2.68 89% 42.10 27 

47 51 85% 9 15% 0 0% 2.85 95% 74.10 2 

48 44 73% 16 27% 0 0% 2.73 91% 49.60 19 

49 43 72% 17 28% 0 0% 2.72 91% 46.90 24 

50 51 85% 9 15% 0 0% 2.85 95% 74.10 2 

51 51 85% 9 15% 0 0% 2.85 95% 74.10 2 

52 52 87% 7 12% 1 2% 2.85 95% 77.70 2 

53 48 80% 11 18% 1 2% 2.78 93% 61.30 16 

54 50 83% 10 17% 0 0% 2.83 94% 70.00 6 

55 50 83% 10 17% 0 0% 2.83 94% 70.00 6 

56 43 72% 16 27% 1 2% 2.70 90% 45.30 25 

57 45 75% 14 23% 1 2% 2.73 91% 51.10 19 

58 49 82% 11 18% 0 0% 2.82 94% 66.10 9 

59 49 82% 11 18% 0 0% 2.82 94% 66.10 9 

60 51 85% 8 13% 1 2% 2.83 94% 73.30 6 

61 49 82% 11 18% 0 0% 2.82 94% 66.10 9 

62 29 48% 27 45% 4 7% 2.42 81% 19.30 36 

63 45 75% 14 23% 1 2% 2.73 91% 51.10 19 

64 49 82% 11 18% 0 0% 2.82 94% 66.10 9 

65 52 87% 8 13% 0 0% 2.87 96% 78.40 1 

66 47 78% 13 22% 0 0% 2.78 93% 58.90 16 

67 37 62% 17 28% 6 10% 2.52 84% 24.70 35 

 (5.99= 0.05)" عند مستوي دللة  2قيمة " كا
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نتائج المعالجة الإحصائية لاستجابات عينة البحث عمى عبارات (72يتضح مف جدوؿ رقـ )
المحسوبة قد  1ـ كا، حيث يلاحظ أف قيواقع الانشطة الرياضية المدرسيةالمحور الثالث في استبياف 

جميعيا قيـ دالة يعني أف وىي بذلؾ أكبر مف قيمتيا الجدولية، وىذا ( 11.0 –79.1) تراوحت ما بيف
  ، مما يشير إلى قبوؿ جميع العبارات كمؤشرات ومحددات لمحور1.15إحصائيا عند مستوى دلالة 
،  كما يلاحظ أف قيـ الدرجة المرجحة لعبارات المحور الثالث قد تراوحت )الانشطة الداخمية والخارجية (

)بالموافقة( عمى جميع  ابةمما يشير إلى توافؽ عينة البحث عمى الاستج(1.11 –1.01)ما بيف 
مما يشير إلى تبايف  %92-%17)عبارات المحور الأوؿ، ولذلؾ تراوحت قيـ الوزف النسبي ما بيف 

 .الثالثعينة البحث حوؿ درجة الموافقة عمى عبارات المحور 
  يتـ التشجيع عمى المشاركة الفاعمة لدى المتعمميف لممارسة الأنشطة تتضح أىميةومما سبؽ(

ممزـ بإحضار المتعمميف المشاركيف في الأنشطة الخارجية وعودتيـ مف والى  الرياضية(،)المعمـ/ة
 )يعمؿعبارة %، وفى الترتيب الثاني95الترتيب الأوؿ بنسبة فيمكاف المسابقات( والذى جاءت 

يرة لمنشاط مث)يعمؿ المعمـ/ة عمى التييئة الياضي المدرسي(،المعمـ/ة عمى التييئة المثيرة لمنشاط الر 
ـ والاتجاىات القي بغرس )الاىتماـرؽ رياضية وتشجعييـ(،بتكويف ف الرياضي المدرسي.(،)الاىتماـ

حسب طبيعة خارجية(،)يتـ تنظيـ المتعمميف العروض الرياضية والأنشطة ال الإيجابية(، )تفعيؿ
ا المتصمة بتنظيـ متيلقواعد المدرسة ولوائحيا وأنظ )يستجيب المعمـ/ةالنشاط الرياضي المدرسي(،

 %.90بنسبة  المتعمميف(
 اف المعمـ يتحمؿ المسئولية  (1171)وىذا يتفؽ مع دراسة طارؽ عبد العظيـ عبد العميـ الشامخ

 الكاممة في ادارة وتنفيذ الانشطة الرياضية المدرسية . 
 
 (37)جدول 

  الرابع ( عمى المحورالنشطة الرياضية المدرسيةواقع (  لستبيان )المعممينمستوى الدللة لستجابات عينة البحث )
                                                        (60)ن=                                                                                                      

 العبارات
الدرجة  ل الى حد ما نعم

 المرجحة
 الوزن
 النسبي

 ترتيب 2كا
 العبارات % التكرار % التكرار % التكرار

68 45 75% 14 23% 1 2% 2.73 91% 51.10 15 

69 37 62% 20 33% 3 5% 2.57 86% 28.90 22 

70 43 72% 15 25% 2 3% 2.68 89% 43.90 17 

71 45 75% 15 25% 0 0% 2.75 92% 52.50 11 

72 46 77% 13 22% 1 2% 2.75 92% 54.30 11 
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73 47 78% 13 22% 0 0% 2.78 93% 58.90 6 

74 47 78% 13 22% 0 0% 2.78 93% 58.90 6 

75 47 78% 12 20% 1 2% 2.77 92% 57.70 10 

76 50 83% 10 17% 0 0% 2.83 94% 70.00 3 

77 49 82% 11 18% 0 0% 2.82 94% 66.10 4 

78 40 67% 17 28% 3 5% 2.62 87% 34.90 21 

79 43 72% 16 27% 1 2% 2.70 90% 45.30 16 

80 35 58% 22 37% 3 5% 2.53 84% 25.90 23 

81 34 57% 21 35% 5 8% 2.48 83% 21.10 26 

82 48 80% 11 18% 1 2% 2.78 93% 61.30 6 

83 49 82% 11 18% 0 0% 2.82 94% 66.10 4 

84 60 100% 0 0% 0 0% 3.00 100% 120.00 1 

85 48 80% 11 18% 1 2% 2.78 93% 61.30 6 

86 33 55% 14 23% 13 22% 2.33 78% 12.70 29 

87 31 52% 21 35% 8 13% 2.38 79% 13.30 28 

88 42 70% 14 23% 4 7% 2.63 88% 38.80 19 

89 35 58% 21 35% 4 7% 2.52 84% 24.10 24 

90 42 70% 16 27% 2 3% 2.67 89% 41.20 18 

91 46 77% 13 22% 1 2% 2.75 92% 54.30 11 

92 52 87% 8 13% 0 0% 2.87 96% 78.40 2 

93 38 63% 15 25% 7 12% 2.52 84% 25.90 24 

94 47 78% 11 18% 2 3% 2.75 92% 56.70 11 

95 33 55% 20 33% 7 12% 2.43 81% 16.90 27 

96 41 68% 16 27% 3 5% 2.63 88% 37.30 19 

 ( 5.99=    0.05)ند مستوي دللة " ع 2قيمة " كا
نتائج المعالجة الإحصائية لاستجابات عينة البحث عمى عبارات  (71)يتضح مف جدوؿ رقـ 

المحسوبة قد  1المحور الرابع في استبياف واقع الانشطة الرياضية المدرسية ، حيث يلاحظ أف قيـ كا
ني أف جميعيا قيـ دالة وىي بذلؾ أكبر مف قيمتيا الجدولية، وىذا يع( 711 - 71.1تراوحت ما بيف  )

، مما يشير إلى قبوؿ جميع العبارات كمؤشرات ومحددات لمحور  1.15إحصائيا عند مستوى دلالة 
تمويؿ (( ،  كما يلاحظ أف قيـ الدرجة المرجحة لعبارات  –أدوات واجيزة  –)الإمكانات ) ملاعب 

عينة البحث عمى الاستجابة مما يشير إلى توافؽ ( 1 - 1.11المحور الرابع قد تراوحت ما بيف )
-% 11)بالموافقة( عمى جميع عبارات المحور الأوؿ، ولذلؾ تراوحت قيـ الوزف النسبي ما بيف )

 . موافقة عمى عبارات المحور الأوؿمما يشير إلى تبايف عينة البحث حوؿ درجة ال( 711%
  ة الرياضػػية الخارجيػػة أوليػػاء الامػػور لأبنػػائيـ المشػػاركة فػػي الأنشػػط سػػماحأىميػػة وممػػا سػػبؽ يتضػػح

)تفعيػػػؿ الأنشػػػطة الرياضػػػية المدرسػػػية الداخميػػػة والخارجيػػػة ينشػػػر اىميػػػة الرياضػػػة المدرسػػػية( والػػػذى 
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وفى الترتيب الثاني عبارة )يعمؿ النشاط الرياضي الداخمي % ، 90الترتيب الأوؿ بنسبة  فيجاءت 
الرياضػػػػػػي المختػػػػػػار(، عمػػػػػػى تعمػػػػػػيـ المتعممػػػػػػيف الميػػػػػػارات الحركيػػػػػػة عػػػػػػف طريػػػػػػؽ ممارسػػػػػػة النشػػػػػػاط 

النشاط الرياضي الخارجي : يعمؿ النشاط الخػارجي عمػى رعايػة المواىػب الرياضػية بالمدرسػة   ( )ب
مػػف حيػػث صػػقميا وتنميتيػػا(، )يسػػيـ النشػػاط الخػػارجي فػػي تحقيػػؽ الشخصػػية الرياضػػية الشػػاممة مػػف 

الرياضػػػية المدرسػػػية  حيػػػث الناحيػػػة البدنيػػػة والمياريػػػة والخمقيػػػة والصػػػحية والاجتماعيػػػة(، )الأنشػػػطة
 %.91الخارجية تزيد مف دافعية المتعمميف نحو ممارسة النشاط الرياضي بصفة عامة( بنسبة  

  ( التػي اتفقػت عمػى اف تطػوير وتنميػة المياقػة 71() 1171جواب عػلاء الػديف )وىذا يتفؽ مع دراسة
بالأنشػػػطة البدنيػػػة بسػػػاحات  البدنيػػػة يػػػرتبط ارتباطػػػا وثيقػػػاً بالأنشػػػطة البدنيػػػة الرياضػػػية، واف الاىتمػػػاـ

 المعب في الاحياء يزيد مف ميوؿ التدي والاثارة .
 (38)جدول 

 (واقع النشطة الرياضية المدرسيةلستبيان )( المعممينمستوى الدللة لستجابات عينة البحث )
 (60)ن=                              عمى المحور الخامس                                             

 العبارات
الدرجة  لا الى حد ما نعم

 المرجحة

الوزن 

 النسبي

 ترتيب 2كا

 العبارات % التكرار % التكرار % التكرار

97 29 48% 26 43% 5 8% 2.40 80% 17.10 20 

98 36 60% 19 32% 5 8% 2.52 84% 24.10 19 

99 46 77% 13 22% 1 2% 2.75 92% 54.30 6 

100 47 78% 12 20% 1 2% 2.77 92% 57.70 3 

101 47 78% 12 20% 1 2% 2.77 92% 57.70 3 

102 51 85% 9 15% 0 0% 2.85 95% 74.10 1 

103 50 83% 9 15% 1 2% 2.82 94% 69.10 2 

104 43 72% 17 28% 0 0% 2.72 91% 46.90 11 

105 40 67% 19 32% 1 2% 2.65 88% 38.10 14 

106 44 73% 15 25% 1 2% 2.72 91% 48.10 11 

107 42 70% 12 20% 6 10% 2.60 87% 37.20 17 

108 43 72% 12 20% 5 8% 2.63 88% 40.90 16 

109 47 78% 12 20% 1 2% 2.77 92% 57.70 3 

110 46 77% 12 20% 2 3% 2.73 91% 53.20 7 

111 45 75% 14 23% 1 2% 2.73 91% 51.10 7 

112 45 75% 14 23% 1 2% 2.73 91% 51.10 7 

113 45 75% 14 23% 1 2% 2.73 91% 51.10 7 

114 41 68% 10 17% 9 15% 2.53 84% 33.10 18 

115 40 67% 19 32% 1 2% 2.65 88% 38.10 14 

116 43 72% 15 25% 2 3% 2.68 89% 43.90 13 

 (5.99=   0.05عند مستوي دللة ) " 2قيمة " كا
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نتائج المعالجة الإحصائية لاستجابات عينة البحث عمى عبارات  (71)يتضح مف جدوؿ رقـ 
المحسوبة قد  1المحور الخامس في استبياف واقع الانشطة الرياضية المدرسية ، حيث يلاحظ أف قيـ كا

وىي بذلؾ أكبر مف قيمتيا الجدولية، وىذا يعني أف جميعيا قيـ  (10.7 – 71.7)تراوحت ما بيف  
، مما يشير إلى قبوؿ جميع العبارات كمؤشرات ومحددات 1.15دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

لمحور  )التوجيو الفني( ،  كما يلاحظ أف قيـ الدرجة المرجحة لعبارات المحور الخامس قد تراوحت ما 
يشير إلى توافؽ عينة البحث عمى الاستجابة )بالموافقة( عمى جميع عبارات مما (  1.15 – 1.0)بيف 

مما يشير إلى تبايف عينة  %(95 -% 11)، ولذلؾ تراوحت قيـ الوزف النسبي ما بيف الخامسالمحور 
 .،الخامسالبحث حوؿ درجة الموافقة عمى عبارات المحور 

 تضػػح أىميػػة )يقػػوـ التوجيػػو الفنػػي بمتابعػػة المعمػػـ/ة لتنفيػػذ النشػػاط الرياضػػي الػػداخمي(، وممػػا سػػبؽ ي
الترتيػػب  فػػي)يقػػوـ التوجيػػو الفنػػي بمتابعػػة المعمػػـ/ة لتنفيػػذ النشػػاط الرياضػػي الخػػارجي( والػػذى جػػاءت 

%، وفػػػى الترتيػػػب الثػػػاني عبػػػارة )ييػػػتـ التوجيػػػو الفنػػػي بالنشػػػاط الرياضػػػي الخػػػارجي 90الأوؿ بنسػػػبة 
)لتوجيػػػو الفنػػػي يمػػػزـ  ة%. وفػػػى الترتيػػػب الثالػػػث جػػػاءت العبػػػار 91الفػػرؽ الرياضػػػية بالمدرسػػػة( بنسػػػبةو 

معمػػػـ/ ة التربيػػػة الرياضػػػية بضػػػرورة عمػػػؿ واعػػػداد سػػػجلات النشػػػاط الرياضػػػي الػػػداخمي والخػػػارجي(، 
 %. 91بنسبة 

 ناصر ( التي اتفقت انو مف ضمف ع17()1110صلاح انس محمد ابو جعفر) وىذا يتفؽ مع دراسة
حيػث انػو يسػاعد المعمػـ عمػى تحسػيف  الفنػي المتطمبات المينية كيفية التعامؿ والاستفادة مف التوجيو

 العممية التعميمية داخؿ المدرسة وحؿ المشاكؿ التي قد تواجو المعمـ .
 (39)جدول 

 ( المدرسيةواقع النشطة الرياضية لستبيان ) (المعممينمستوى الدللة لستجابات عينة البحث )
 (60)ن=                                       عمى المحور السادس                                            

 العبارات
الدرجة  ل الى حد ما نعم

 المرجحة
الوزن 
 النسبي

 ترتيب 2كا
 العبارات % التكرار % التكرار % التكرار

117 43 72% 16 27% 1 2% 2.70 90% 45.30 1 

118 34 57% 25 42% 1 2% 2.55 85% 29.10 3 

119 30 50% 28 47% 2 3% 2.47 82% 24.40 8 

120 33 55% 26 43% 1 2% 2.53 84% 28.30 5 

121 43 72% 16 27% 1 2% 2.70 90% 45.30 1 

122 35 58% 22 37% 3 5% 2.53 84% 25.90 5 

123 32 53% 24 40% 4 7% 2.47 82% 20.80 8 

124 30 50% 20 33% 10 17% 2.33 78% 10.00 12 
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125 36 60% 21 35% 3 5% 2.55 85% 27.30 3 

126 36 60% 18 30% 6 10% 2.50 83% 22.80 7 

127 32 53% 20 33% 8 13% 2.40 80% 14.40 11 

128 33 55% 22 37% 5 8% 2.47 82% 19.90 8 

 (5.99=     0.05ند مستوي دللة )" ع 2قيمة " كا
نتائج المعالجة الإحصائية لاستجابات عينة البحث عمى عبارات  (79يتضح مف جدوؿ رقـ )

المحسوبة قد  1، حيث يلاحظ أف قيـ كاواقع الانشطة الرياضية المدرسية المحور السادس في استبياف
وىي بذلؾ أكبر مف قيمتيا الجدولية، وىذا يعني أف جميعيا قيـ  (05.1 – 71.1تراوحت ما بيف  )

، مما يشير إلى قبوؿ جميع العبارات كمؤشرات ومحددات 1.15دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
لمحور  )الادارة المدرسية ( ،  كما يلاحظ أف قيـ الدرجة المرجحة لعبارات المحور السادس قد تراوحت 

مما يشير إلى توافؽ عينة البحث عمى الاستجابة )بالموافقة( عمى جميع (  1.1 – 1.11)ما بيف 
مما يشير إلى تبايف % (91 -% 11)عبارات المحور الأوؿ، ولذلؾ تراوحت قيـ الوزف النسبي ما بيف 

 .عينة البحث حوؿ درجة الموافقة عمى عبارات المحور الأوؿ
  نشػػػطة الرياضػػػية  الداخميػػػة والخارجيػػػة تتضػػػح أىميػػػة )عػػػدـ تنفيػػػذ المعمػػػـ/ة للأوفػػػي ضػػػوء مػػػا سػػػبؽ

 فػػي( والػػذى جػػاءت مػػف قبػػؿ الادارة المدرسػػية يعػػرض المعمػػـ لممسػػاءلة والاتيػػاـ بالإىمػػاؿ فػػي العمػػؿ
%، وفػػى الترتيػػب الثػػاني عبػػارة )تػػدعـ مشػػاركة جميػػع المتعممػػيف فػػػي 19.01الترتيػػب الأوؿ بنسػػبة 

وىػػػػػػػذا يتفػػػػػػػؽ مػػػػػػػع دراسػػػػػػػة محمػػػػػػػد عبػػػػػػػدالوىاب . %11.79النشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي المدرسػػػػػػػي( بنسػػػػػػػبة 
(  التي تشير الى انو لابد مػف تشػجيع التلاميػذ عمػى الاشػتراؾ فػي الانشػطة الرياضػية 1171عطية)

)المعمػػػػـ النػػػػاجح فػػػػي الأنشػػػػطة الرياضػػػػية  وفػػػػى الترتيػػػػب الثالػػػػث جػػػػاءت العبػػػػارةالداخميػػػػة والخارجيػػػػة 
ظػػػر عػػػف مسػػػتواه داخػػػؿ حصػػػة التربيػػػة المدرسػػػية الداخميػػػة والخارجيػػػة يقػػػيـ كمػػػدرس كػػػؼء بغػػػض الن

 %.21.17الرياضية( بنسبة 
  ( التػػي اتفقػػت عمػػى اىميػػة دور مػػدراء 19( )1115عمػػاد صػػالح عبػػدالحؽ )وىػػذا يتفػػؽ مػػع دراسػػة

 تفعيؿ مشاركة الطمبة الانشطة الرياضية  متابعة وسير والانشطة الداخمية والخارجية و  المدارس في
الداخمي الرياضي ما ىو واقع النشاط )الذي ينص عمى  بحث وتـ الاجابة عمى تساؤؿ الي وبذلؾ

 معممي التربية الرياضية (مف وجية نظر  والخارجي بمرحمة التعميـ الأساسي
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 والتوصيات النتائج
 أولً النتائج :

وقػػت وحيػػز اكبػػر مػػف درس التربيػػة الرياضػػية أثنػػاء النشػػاط الرياضػػي الػػداخمي والخػػارجي يشػػغؿ  .3
 ربية الرياضية .اصبح الاىتماـ بو اكثر مف درس الت وبذلؾالسنة الدراسية 

الادارات  الخارجيػػػػة مػػػػف قبػػػػؿ الػػػػوزارة و ىنػػػػاؾ اتفػػػػاؽ عمػػػػى ضػػػػرورة تنفيػػػػذ الانشػػػػطة الداخميػػػػة و .2
 .مدرسي التربية الرياضية  مديري المدارس و التوجيو الفني و التعميمية و

 الرياضي الداخمي والخارجي .المعمـ يتحمؿ المسئولية التامة في تنفيذ النشاط  .3
الاىتماـ بتوفير ساحات المعب سواء داخؿ المدرسة او فػي المراكػز الرياضػية المجػاورة يزيػد مػف  .4

 دافعية التلاميذ عمى المشاركة في الانشطة الرياضية الداخمية والخارجية .
ىػذا  الخػارجي و قمة الحوافز المادية والمعنوية لممدرسػيف المنفػذيف لمنشػاط الرياضػي الػداخمي و  .5

 . يعتبر قصور خصوصاً لممجيود الشاؽ الذي يتعرض لو المدرس أثناء تنفيذ ميامو الوظيفية
اىتمػاـ الإدارة المدرسػػية بتفعيػؿ الانشػػطة الرياضػػية الداخميػة والخارجيػػة وذلػػؾ مػف خػػلاؿ تشػػجيع  .6

 رجيالتلاميذ الموىوبيف والمتفوقيف رياضيا عمى المشاركة في النشاط الداخمي والخا
 

  ثانياً التوصيات :
بحيث يكوف عمى دراية كافية  كميات التربية الرياضيةضرورة اعداد مدرس التربية الرياضية في -3

  بكيفية ادارة النشاط الرياضي الداخمي والخارجي.
مػػدارس حتػػى لا اللاصػػفية فػػي العػػاـ الدراسػػي داخػػؿ ال مراعػػاة التػػوازاف بػػيف الانشػػطة الصػػفية و -1

 . الآخريطغى جزء عمى 
الحػػوافز الماديػػة والمعنويػػة والتشػػجيعية لمدرسػػي التربيػػة الرياضػػية لمتحفيػػز عمػػى  ضػػرورة اعطػػاء -1

 اجتياد. مواصمة العمؿ بجد و
 
 
 
 



 

111 
 

 م2022أكتوبر    –( 3 العدد ) –( 0072مجمد )
 :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

  المراجع :
 المراجع العربية :  :أولً 

، دار الفكر العربي 7، ط الرياضيةالتدريس في التربية 
 ، القاىرة

وآخروف   فاحمد ماىر أنور حس :
1111 

3- 

دراسة بعنوان "تقويم برنامج النشطة الرياضية 
"،بحث منشور،المجمة العممية  المدرسية بمحافظة الجيزة

 0، العدد 91لبدنية وعموـ الرياضة، المجمد لمتربية ا
 1117ديسمبر 

أحمد محمد نصر الديف عبدالوىاب  :
(1117) 

2- 

، المجمة الرياضية  اسس وبرامج التربية الرياضية
 7الشاممة ، ط

 -3 (1171اكرـ زكي خطابية ) :

الصعوبات التي تواجو تنفيذ النشاط الرياضي الخارجي 
مجمة عالـ  لمرحمة التعميم الأساسي بمنطقة طرابمس،

الرياضية والعموـ التربوية المجمد السادس بكمتي التربية 
 البدنية وعموـ الرياضية جامعة الزاوية لبيا.

انتصار عامر العزابي ،  نادية  :
عبدالله المبسوط ، ابراىيـ عمى ابو 

 ( 1111عمود )

4- 

 -5 (1112( )1اليونسكو ) : ، فرنسا التقرير العالمي لرصد التعميم لمجميع
تأثير الأنشطة الرياضية اللاصفية عمى تنمية الميول 

دراسة تحميمية  ،الرياضية لدى تلاميذ التعميم الثانوي
ثانويات ولاية جيجؿ رسالة ماجستير، جامعة أبو ببعض 

 البواقي، الجزائر.

 -6 (1171جواب علاء الديف ) :

الصعوبات التي تواجو تنفيذ برنامجي النشاط الرياضي 
الداخمي والخارجي بمرحمة التعميم الأساسي بشعبية 

، رسالة ماجستير كمية عموـ التربية البدنية الجبل الغربي
 .ة الفاتح ليبيا.والرياضية، جامع

 -7 (  1111حسف سميماف محمد) :

القاىرة. الدار  معجم المصطمحات التربوية والنفسية:
 المصرية المبنانية  

حسف شحاتو وزينب النجار  :
(1111) 

8- 

دراسة أىم المعوقات التي تعتري النشاط الرياضي   -9 (1171)شذى عبدالحافظ إسماعيؿ :
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الخارجي عمى مدرسات التربية الرياضية في مدراس 
، مجمة الرياضة المعاصرة المجمد / الكرخثانويات بغداد 

 1171الحادي عشر العدد السادس عشر لسنة 
تقييم مخرجات السمم المستيدفة لمسار قسم التربية 
المدنية بكمية عموم الرياضة والنشاط البدني ومدى 

، المجمة العممية التربية  ملائمتيا لمتطمبات سوق العمل
كمية التربية الرياضية لمبنيف  –البدنية وعموـ الرياضة 

 .11 :جامعة حمواف . المجمد العدد

طارؽ عبد العظيـ عبدالعميـ  :
 (1171 الشامخ)  

30- 

،  النشاط الرياضي المدرسي بين النظرية والتطبيق
 ، شركة ىيوز في جميورية مصر العربية لمنشر7ط

عبدالعزيز بف حضيري بف سييفي  :
 (1179العروى ) 

33- 

دولة  دراسة تحميمية لتقويم منياج التربية الرياضية في
قبمية لمتربية مؤتمر رؤية مست ,المارات  العربية المتحدة

, المجمد الأوؿ , كمية التربية الرياضية الرياضية المدرسية
 لمبنيف , جامعة حمواف

 -32 (7991)عمي محمود الديري   :

تقويم الأنشطة المدرسية في ضوء معايير الجود 
رسالة  الشاممة كأساس لوضع البرامج الترويحية،

 ، جامعة طنطا .دكتوراه ، كمية التربية الرياضية

 -33 (1119فريد فريد ذكي جاد الله ) :

معيقات تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية للاصفية من 
، مذكرة البدنية والرياضيةوجية نظر أساتذة التربية 

مقدمة لاستكماؿ نيؿ شيادة الماستر أكاديمي الميداف 
 عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 -34 ( 1171قصري محمد ) :

 -35 1119مجدي عزيز ابراىيـ  : ، القاىرة .، عالـ الكتبمعجم مصطمحات التعميم والتعمم

مؤسسة عالـ  ، الناشرالتقويم في الرياضة المدرسية
 ، الاسكندرية.رياضة ودار الوفاء لدنيا الطباعةال

 -36 1175محروس محمود محروس : :

, دار  تكنولوجيا إعداد وتأىيل معمم التربية الرياضية
 الوفاء لمطبع والنشر اسكندرية .

، مصطفى حمد سعد زغموؿم :
 (1110السايح )

37- 
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تقويم برامج النشاط الرياضي خارج درس التربية 
الرياضية الداخمي والخارجي لتلاميذ المرحمة العدادية، 
مجمة تطبيقات عموـ الرياضة، العدد السابع والثمانوف 

، كمية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية 1172مارس 
. 

 -38 ( 1172محمد عبدالوىاب عطية)  :

مكتبة الإشعاع الفنية 7 ت.ب.ر،طأساليب التدريس في 
 الإسكندرية ، مصر

 -39 (  1111محمد مصطفي السايح)  :

تقويم النشاط الرياضي الداخمي بمدارس المرحمة 
 –، كمية التربية رياضية بنيف ، رسالة ماجستيرالعدادية

 جامعة حمواف.

 -23 (1171محمود احمد فراف ) :

, مركز الكتاب لمنشر , القاىرة  مناىج التربية الرياضية
. 

مكارـ حممي ابو ىرجو , محمد  :
 (1115سعد زغموؿ : )

22- 

، مجالتو، توجياتو التقويم التربوي) مفيومو، أساليبو
، الرياض: ، المممكة العربية السعودية5ط الحديثة،

 مكتبة الرشد .
 

ىاشـ كماؿ  ، حسف الخميفة   :
 ـ (1175)

23- 

اليوم الرياضي في ضوء معايير الجودة خطة مقترحة 
،  ، رسالة ماجستيرلنوعية للانشطة الرياضية اللاصفية

 ، القاىرةكمية التربية الرياضية بالمني، جامعة المنيا

 ىاني السيد أحمد سعيد   :
 (1171) 

24- 

 
 ثانياً المراجع الجنبية :
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