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 "اليقظة الذهنية وعلاقتها بالمستوى الرقمي لسباحي المسافات المتوسطة"
 6د./ وسام سامي محمد السملاوي   

 .مقدمة البحث -
الحديث، فهو الأمر الذي  التقدم العلمي والتطور في كافة المجالات العلمية من أهم السمات المميزة للعصر  

دفع العديد من الدول إلي إخضاع كافة الإمكانات للبحث العلمي عن طريد الدراسة الموضوعية الهادفة وإتباع 

 .أساليب علمية مقننة، وإستخدام المنهج العلمي للوصول إلي حقائد جديدة في علم النفس وتدريب السباحة

الرياضي بصفة عامة ومستوي رياضة السباحة بصفة  أن المستوي م(2007شمس الدين محمد ) يشير

خاصة قد خطي خطوات كبيرة لثمام في الأونة الأخيرة، وقد شغل هذا التقدم أذهان العلماء في المجال الرياضي 

وحتي بإهتمام كبير من الباحثين، وقد أدي هذا إلي توجية أساليب البحث العلمي لتحليل المشكلات التي تقف عائقا  

يل تحقيد المزيد من التقدم والإرتقاء بالمستوي الرياضي بصفة عامة ومستوي السباحة بصفة خاصة، وإتباع في سب

  الأسس العلمية الخاصة التي تسهم في تطوير الإنجاز الرقمي.

(6 :2) 

أن عملية التدريب الرياضي عملية تربوية منتمة تخضع للعديد من الأساليب  م(2001أسامة راتب ) ويذكر

مبادئ، حيث تتكامل فيها العلوم المختلفة لتحقيد أفضل الإنجازات الرياضية في حدود ما تسمح به قدرات اللاعب وال

      البدنية والمهارية والخططية والعقلية والنفسية، فالقدرت العقلية تساعد اللاعب علي تحقيد أفضل أداء رياضي.

(2 :3) 

لسباحين يشاركون في البطولات بعد أن يكون مستواهم البدني أن ا م(2011أبو العلا عبد الفتاح) كما أكد

 (362: 1) والعقلي في قمتة، غير أن العامل الحاسم بعد تشابه ظروف إعداد السباحين هنا هو العامل النفسي.

( أن تنمية المهارات العقلية يجب أن تسير م2001م( نقلا  عن محمد شمعون)2007محمد الشامي) ويشير

ب مع تنمية عناصر اللياقة البدنية، وأن مهارات مثل الإنتباه والتصور العقلي والإسترجاع العقلي لا تقل جنبا  إلي جن

أهمية عن القوة والمرونة والسرعة، فالإعداد الجيد يجب أن يعمل علي تطوير المهارات البدنية والمهارية إلي جانب 

 (1:10لمنافسات. )العقلية والإنفعالية حتي يمكن تحقيد أفضل النتائج في ا

قد بدأ التنافس بين المهتمين في إبتكار الأسس العلمية لإجراء البحوث أنه  م(2012محمد يونس ) ويشير

والدراسات التي يمكن أن تطور مستوي الأداء الفني والبدني والحركي بشكل عام، والمهارات النفسيه بشكل خاج، 

لمطالب  هفإن الإستجاب هاملا  مهما  داخل الفر  الرياضية، وعليومن هذه المهارات اليقته الذهنية التي أصبحت ع

السباحين وتلبية رغباتهم وإشباع حاجاتهم أصبحت محورا  أساسيا  لفهم سلوكهم ولحثهم علي الوصول إلي مستويات 

 (       177: 13.)عالية لهذا النوع من اليقتة وصولا  إلي ما يسمي باليقته الذهنية

أن الأفراد اليقتين ذهنيا  يتهرون إنتباها  أكثر ورغبة في أداء المهام وتحسن الذاكرة، وتشير الدراسات 

 (30: 21وأنهم يكونوا أكثر إبداعا  وأقل إتلافا  لصحتهم. )

ودراسة اليقتة الذهنية هي إحدي الدراسات التي نالت إهتماما  كبيرا ، حيث يشتمل مفهوم اليقتة الذهنية علي الوعي 

الحالية، مع التصرف بعقل منفتح، وحب للإستطلاع، كما تعد شكلا  من أشكال التأمل تمارس مختلف في اللحتة 

 النشاطات الإنسانية.

كما أن اليقتة الذهنية تمثل بعد أساسي من معالجه المعلومات، وقد تم تناوله من خلال العوامل المؤثرة علي 

يمكن التحكم  ما في نفسة وما يحيط به، وهي إدراك الأفكار التيسعة مجال الإنتباه، والعقل الواعي هو شعور الفرد ب

فيها، فهي الحديث الصامت عن الأداء، والإسترجاع المنتتم للحركات في الذهن أو النقاش العقلي حول أفضل 

                                                           
 كفر الشيخ جامعة-كلية التربية الرياضية –مدرس بقسم التدريب الرياضي  6
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التفكير أو أداء سلوك يقوم به الفرد دون  لية،آطريقة لثداء، جميعها عمليات واعية، ويعرف اللاوعي علي أنه عملية 

فيه، ومعتم السلوكيات الحركية عندما تبدأ يتم إستكمالها دون التفكير الواعي، بينما يعرف حالة الوعي البديل بأنه 

 9فكار والمشاعر الداخلية إلي مثير خارجي.) الأالتغير في الوعي عندما يحدث توقف في تحويل الإنتباه من 

:130،272) 

قتة الذهنية تشكل بعد أساسي من معالجة المعلومات، وقد تناولته من أن الي م(2001محمد العربي ) ويذكر

خلال العوامل المؤثرة علي سعة مجال الإنتباه، والعقل الواعي هو شعور الفرد بما في نفسه وما يحيط به، وهي 

في الذهن أو  إدراك الأفكار التي يمكن التحكم فيها، فهي الحديث الصامت عن الأداء، والإسترجاع المنتتم للحركات

النقاش العقلي حول أفضل طريقة لثداء، جميعها عمليات واعية، ويعرف اللاوعي علي أنه عملية ألية، أو أداء 

سلوك يقوم به الفرد دون التفكير فيه، ومعتم السلوكيات الحركية عندما تبدأ يتم إستكمالها دون التفكير الواعي، بينما 

ير في الوعي عندما يحدث توقف في تحويل الإنتباه من الأفكار والمشاعر الداخلية يعرف حالة الوعي البديل بأنه التغ

 (130: 11إلي مثير خارجي.)

بأنها إستمرار حضور الذهن بشكل مقصود وهي تشمل جانبين الأول منهما  مNeale(2006)نيل  عرفها

مر والدائم للخبره، بينما يزيد الإنتباه من الوعي، والثاني الإنتباه، فالوعي يزيد من خلال المسح العام والرصد المست

 (946: 24درجة الإحساس بالخبرة والتركيز عليها.)

بأنها درجة وعي الفرد بالخبرات الموجودة في اللحتة التي   Davis.& Hayesديفيز وهايز  كما عرفها

تها من خلال ممارسات وأنشطة مثل ينتر إليها علي إنها حالة بالإمكان القيام بتنمي حدثت بها دون إصدار الأحكام، إذ

 (208-198: 19التفكير والتأمل. )

أن اليقتة الذهنية تعني القدرة علي خلد فئات جيدة، وإستقبال المعلومات  Langer (1989)لانجر ويري

علي  الجديدة، والإنفتام علي وجهات نتر مختلفة، والسيطرة علي السيا ، والتأكيد علي عملية النتيجة، وتعني القدرة

 (72: 20النتر في الأشياء بطريقة جديدة ومدروسة .)

أن إنخفاض مستوي اليقتة العقلية يؤدي إلي إنخفاض مستوي التركيز  م(2018( أكيورك وأخرون ويذكر

وعدم القدرة علي حل المشكلات أو إنتاج حلول بديلة وفقدان السيطرة علي الغضب وإتخاذ قرارات مفاجئه والشعور 

 (250-242: 17م. ) بعدم الإرتيا

 .مشكلة البحث-
يعتبر علم النفس الرياضي فرعا  من فروع علوم الرياضة، وهو يهتم بدراسة السلوك الإنساني في الرياضة 

بهدف وصفة، والتعرف على العوامل المؤثرة فية، وتفسيره، والتنبؤ به والتعرف علي تأثير الممارسة الرياضية علي 

بأنه دراسة تأثير  Morganمورجان  تطوير أداءة وتنمية شخصيته وعرفه شخصية الرياضي مما يسهم في

 (15:14الممارسة الرياضية علي سلوك الأفراد.)

أن سباحة المنافسات من الأنشطة التي تتميز بالأداء الحركي السريع، مع  م(2006مني الشاهد )وتشير 

من شأنها أن تؤثر علي الأداء المهاري والخططي  زيادة الضغوط النفسية التي تتميز بشدتها وسرعة تغيرها والتي

 (3:15للسبام، لذلك يجب الإهتمام بالناحية النفسية للسبام. )

ومما سبد ومن خلال إطلاع الباحثة علي المراجع والدراسات السابقة والإطلاع علي شبكة الإنترنت 

الذهنية والمستوي الرقمي للسباحين، بالرغم توصلت إلي أنه لم يجري أبحاث علمية سابقة توضح العلاقة بين اليقتة 

من وجود دور كبير لليقتة الذهنية في الإرتقاء بالأداء الخاج بمنافسات السباحة والتي تسهم في رفع المستويات 

 التحصيلية لديهم وتساعدهم علي تنمية مهارات التركيز ومراقبة النفس، 

برامج التدريب البدني والمهاري ويهملون النواحي كما أن بعت مدربي فر  الناشئين يعطون الأولوية ل

 النفسية مثل )اليقتة الذهنية بأبعادها وغيرها( مما يؤدي إلي عدم الوصول إلي مستوي جيد في البطولة.
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حيث أن السباحة من الرياضات التي يعتمد فيها السبام علي نفسة أثناء البطولة بدون مدرب لذلك يجب 

ية للسباحين، كما أن اليقتة الذهنية تؤثر في إنتاج أكبر عدد ممكن من الإستجابات الحركية الإهتمام بالناحية النفس

الجديدة والتي تنتج من التفاعل بين السبام وما يكسبة من خبرات، وإبتعاده عن الأنماط التقليدية في التفكير، لأن عدم 

يطرة عليها يؤدي إلي فقدان القدرة علي التركيز تدريب السباحين علي كيفية مواجهة الإستثارة العالية وكيفية الس

ونقص الدافعية نحو تحقيد مستوي رقمي جديد في المنافسات بينما السباحين الذين لديهم مستوي عالي من اليقتة 

 الذهنية يصبح لديهم القدرة علي تحقيد مستوي رقمي جيد. 

في أداء السبام، إذ أنه يتعرض لمواقف وتأتي أهمية البحث من كون مفهوم اليقتة الذهنية له دور مهم 

ضاغطه خلال التدريب والمنافسة تتطلب منه أن يكون مبدعاّ في أدائه الحركي من خلال خبرتة المتراكمه من أجل 

السيطرة أو تجاوز هذه المواقف، لذا فقد إستقر رأي الباحثة علي بناء مقياس لليقتة الذهنية وعلاقتها بسباحي 

وتقنينه للتحقد من المعاملات العلمية له للتأكيد من صد  وثبات المقياس لوضعه في صورته  المسافات المتوسطة

 . النهائية

 -أهمية الدراسة تتمثل في الجوانب التالية:لذا فإن 

من المتوقع أن توفر الدراسة متغير حديث وهو اليقته الذهنية، خاصة وأن المتغير مازال في حيز  -1

 بحاث الرواد في هذا المجال وذلك لأهميته في زياد الوعي والإنتباه.التطوير نتيجة لإستمرار أ

 قد توفر نتائج الدراسة فهما  أفضل للعلاقة بين هذا المتغير والمستوي الرقمي. -2

إمكانية الإستفادة من هذه الدراسة في بناء برامج إرشادية لتنمية اليقتة الذهنية لدي سباحي المسافات  -3

 المتوسطة .

 حثية جديدة أمام الباحثين لدراسة اليقتة الذهنية.فتح قنوات ب -4

 .هدف البحث-
 يهدف البحث الحالي إلي:

 بناء مقياس لليقتة الذهنية لسباحي المسافات المتوسطة. -

 التعرف علي العلاقة بين اليقتة الذهنية والمستوي الرقمي لسباحي المسافات المتوسطة. -

 تساؤلات البحث.-
 ؟ية لدي سباحي المسافات المتوسطةاهي مستويات اليقتة الذهنم -1

 هل توجد علاقة إرتباطية بين اليقتة الذهنية والمستوي الرقمي لسباحي المسافات المتوسطة؟ -2

 مصطلحات البحث.-
حالة مرنة في العقل تتمثل في الإنفتام علي الجديد، وهي عملية من النشاط التميزي لإبتكار كل ما " .اليقظه الذهنية-

 (9: 23)      جديد"        هو

 م حره"400م حرة، 200هو الفترة الزمنية التي يستغرقها السبام لقطع مسافة السبا  "" .المستوي الرقمي-

 )تعريف إجرائي("

 .الدراسات السابقة-
 .الدراسات العربية -

 (، دراسة بعنوان" بناء مقياس لليقتة16) "" مني مختار المرسي ،ايمان مصطفي الشنوانيأجرت كلا  من .1

الذهنية للرياضين" بهدف التعرف علي الفرو  في اليقتة الذهنية للرياضين وفقا  لطبيعة الأنشطة الرياضي، 

( 246ووفقا  للمستوي، وأخيرا  وفقا  للجنس. وإستخدمت الباحثتان المنهج الوصفي وتم تطبيد المقياس علي )

قد توصلت كلا  من الباحثتان من خلال سنة( من عدة أندية، و20-13رياضي والذين يتراوم عمرهم ما بين )
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(عبارة وقد تميز المقياس بمعاملات صد  45محاور( و) 5المراجع والدراسات إلي تحديد محمور المقياس ) 

 وثبات عالي، ويمكن الإعتماد علية كمقياس مقنن لإمكانية التعرف علي اليقتة الذهنية لدي الرياضين. 

دراسة بعنوان " اليقتة الذهنية وعلاقتها  (7)"دوي محمد محسن" عبد الرازق وهيب، ف أجري كلا  من .2

بالإبداع الحركي لدي لاعبي الكرة الطائرة وكرة القدم لمنتخبات جامعة ديالي" بهدف تعرف اليقتة الذهنيه 

والإبداع الحركي لدي لاعبي منتخبات جامعة ديالي بكرة القدم والكرة الطائرة، وإستخدما المنهج الوصفي وتم 

( 4( لاعبا  في الكرة الطائرة و)13( لاعب في منتخب كرة القدم، )16( لاعبا  منهم )33طبيد المقياس علي )ت

للتجربة الإستطلاعية.وقد توصلا الباحثان إلي مقياس اليقتة الذهنية التي قامت ببنائه أحلام مهدي عبد الله 

( أبعاد، وقد توصل  إلي أن لاعبو 4)( عبارة موزعه علي 36المعدل منقبل رغد حسن والذي يتكون من )

منتخبات يتمتعو باليقتة الذهنية، ولديهم إبداعا  حركيا  ولا توجد علاقة إرتباطية بين اليقتة الذهنية والإبداع 

 الحركي لدي لاعبي منتخلات ديالي بكرة القدم والكره الطائرة.

بعنوان " اليقتة العقلية وعلاقتها بالسباحة ( دراسة 5" )سهير رعد يحيي، أسيل جليل كاطع"   أجري كلا  من  .3

م لطالبات المرحلة الثالثة مجلة علوم التربية الرياضية" بهدف التعرف علي اليقتة العقلية لدي عينة 25الحرة 

م حرة، إستخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب المسح 25البحث والعلاقة بين اليقتة العقلية ومهارة السباحة 

( بصورة عشوائية ، 146رتباطية، تمثل مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثالثة البالغ عددهم )والعلاقات الإ

( فقرة، وقد توصل إلي وجود علاقة معنوية إيجابية بين 21كما أنه إعتمد علي مقياس لانجر حيث يتألف من )

 اليقتة العقلية ومهارة السباحة الحرة لدي طالبات المرحلة الثالثة. 

 .ت الأجنبية الدراسا -
( دراسة بعنوان " اليقتة العقلية وعلاقتها بالرضا الزواجي" هدفت 22)" " لانجر وبيري  أجري كلا  من .1

( فردا  استخدم 96الدراسة التعرف علي العلاقة بين اليقتة الذهنية ورضا الزوجين، وتكونت عينة الدراسة من )

لة أخري من المتغيرات الديموغرافية.  وتوصلت الدراسة الباحثان إستبيان لقياس كل من هذة المتغيرات، وسلس

إلي عدد من النتائج منها" أن الإناث يتصفون بيقتة ذهنية أعلي من الذكور من خلال إبتكارهم مناخا  متاحا  

لليقتة الذهنية المتفتحة من الخبرة وإستغراقهم فيها وإتباع المرونة في ممارستها وأن لليقتة الذهنية أثر كبير 

 علي الرضا الزواجي لديهم ولأزواجهم.  

سترخاء دراسة بعنوان " فعالية كل من اليقتة الذهنية وفنيات الإ( 18) " أشيور وسايمان"  أجري كلا  من .2

ومهارات التعلم وتأثيرها علي الأداء الإمتحاني عند طلاب الجامعة(" هدفت الدراسة التعرف علي فعالية كل من 

الإسترخاء ومهارات التعلم وتأثيرها علي الأداء الإمتحاني عند طلاب الجامعة. وتكونت اليقتة الذهنية وفنيات 

( طالب وطالبة بطريقة عشوائية شملت طلاب كل من الكيمياء والبيولوجيا والإحصاء وتم 56عينة الدراسة من )

 Benson من قبل المطور (RT A the resived test anxiety) امتحانإخضاع أفراد العينة إلي مقياس قلد 

and El zaha   بعد قياس قلد الأداء الامتحاني لدي أفراد العينة، تم إخضاعهم إلي التقنيات المراد مقارنة

 فعاليتها علي الأداء الإمتحاني وذلك كالتالي: 

 طالب وطالبة تلقو تدريب في اليقتة الذهنية . 18

 طالبا تدربو علي إكتساب مهارات معرفية . 18

 أخضعوا إلي الإسترخاء عن طريد موسيقي مخصصة لذلك. طالبا   20

علم علي وتوصلت الدراسة إلي أن هناك فعالية لكل من اليقتة الذهنية وفنيات الإسترخاء ومهارات الت

  أداء الطالب في الامتحان.
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 .إجراءات البحث-

 .منهج البحث - 
 سبته لطبيعة وأهداف البحث.إستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بخطواته وإجراءاته وذلك لمنا

 مجتمع وعينة البحث. - 
نادي  ( سبام من نادي سبورتنج، نادي سموحه، نادي الحوار بالمنصورة،68) يتكون مجتمع البحث من

( 50) ( ببطولة منطقة الأسكندرية، وقد إشتملت عينة البحث الأساسية علي16) طنطا، نادي بلدية المحلة في سن

طريقة العشوائية كما تم تحديد عينه الدراسة الإستطلاعية بطريقة عشوائية لغرض إستخراج سبام تم إختيارهم بال

 . ( سبام18المعاملات العلمية وقوامها )

 .توصيف عينة البحث-

إعتدالية البيانات لعينة البحث في معدلات النمو حيث قامت الباحثة من التأكد من عينه البحث في كلا  من 

مقياس اليقتة الذهنية من خلال المتوسط الحسابي، والوسيط، والإنحراف المعياري، معامل القياسات الأساسية و

 .( يوضح ذلك1الإلتواء لعينة البحث، وجدول رقم )

 68ن=                                           (1جدول )                                                

 د البحث لبيان إعتدالية البياناتالعينه في المتغيرات الأساسية  قي الدلالات الإحصائية لتوصيف

 المتوسط الوسيط وحدة القياس لمتغيرات النمو
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

  معدلات دلالات النمو

 0.231- 2.98 72.15 72 كجم الوزن

 0.98- 2.99 175.41 175 سم الطول الكلي

 0.25- 0.21 16.8 16.5 سنه/ شهر العمر الزمني

 0.5 0.3 7.14 7.1 سنه العمر التدريبي

  أبعاد المقياس

 2.11- 2.76 22.71 23 درجة التميز اليقظ

 1.17- 3.46 29.62 30 درجة الانفتاح على الجديد

 0.016- 2.08 23.75 24 درجة التوجه نحو الحاضر

 0.61- 3.42 26.28 27 درجة الوعي بوجهات النظر المتعددة

 1.02- 8.05 102.35 104 درجة الدرجة الكلية للمقياس

المستوى 

 الرقمي

 0.39- 0.11 2.23 2.22 دقيقة م200

 0.37- 0.21 4.64 4.67 دقيقة م400

( المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لأفراد عينة البحث 1يوضح من جدول )

س اليقتة الذهنية والمستوي الرقمي ويتضح أن قيم معامل الإلتواء قد تراوحت ما بين في متغيرات النمو وأبعاد مقيا

( وهي أقل من حد معامل الإلتواء مما يشير إلي إعتدالية وتماثل البيانات تحت المنحني الإعتدالي مما يعطي ±3)

 دلالة مباشرة علي خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير إعتدالية.

 .أداة البحث-
بعد إطلاع الباحثة علي العديد من الدراسات العربية والأجنبية ومراجعتها للمقايس ذات العلاقة بموضوع   

م، 1989البحث لم نتمكن من الحصول علي مقياس مناسب لقياس اليقته الذهنية للسباحين، سوي مقياس ألين لانجر 
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لي بناء أداة يمكن بها قياس اليقته الذهنية لدي م( لذا عمدت الباحثة إ2019مقياس ايمان الشناوي، مني مختار 

 السباحين.

 .إجراءات بناء مقياس اليقظة الذهنية-
توصلت الباحثة من خلال دراسة وتحليل المراجع والدراسات والبحوث إالي تحديد أبعاد  .تحديد أبعاد المقياس-

  (3أبعاد وتم عرضهم علي الخبراء، ملحد) 4المقياس متمثلة في 

 ويعني تطوير السبام لثفكار الجديدة، وطريقته في النتر لثشياء بشكل مختلف عن الأخرين  :اليقظ التميز 

 يعني مدي استكشاف السبام وتقبله لطر  وأساليب التدريب الجديدة وإنشغالة الإنفتاح علي الجديد :

 بالأفكار والخطط المتطورة التي يقدمها المدرب لتحقيد الأداء المطلوب. 

 ويعني درجة إنشغال السبام أو إستغراقة في الأداء.: نحو الحاضر التوجه 

 مدي إمكانية السبام علي تحميل الموقف التنافسي من أكثر من منتور، الوعي بوجهات النظر المتعددة :

 وتحديد قيمة كل منتو

 .وبعد العرض علي السادة الخبراء جاءت النتائج علي النحو التالي-

علي مدي مناسبة وكفاية المحاور لتحديد اليقتة الذهنية وأيضا  حول عبارات  %100موافقة الخبراء حول 

( ولكن %100مقياس اليقتة الذهنية حيث حصلت جميع العبارات في كل الأبعاد علي موافقة جميع الخبراء بنسبة )

 (4مع تعديل صياغة بعت العبارات  ملحد)

 (2جدول )

 15ر قياس اليقظة الذهنية                             ن=النسبة المئوية لاراء الخبراء حول محاو

 النسبة المئوية عدد الموافقين عدد العبارات ابعاد المقياس م

 80% 12 9 التميز اليقظ 1

 93% 14 12 الانفتاح على الجديد 2

 100% 15 10 التوجه نحو الحاضر 3

 87% 13 10 الوعي بوجهات النظر المتعددة 4
 

( تبين النسب المئوية لأراء السادة الخبراء حول محاور مقياس" اليقتة الذهنية" وقد إستخدمت 2ل )بدراسة جدو

( وقد إرتضت %100،%80الباحثة مقياس )مناسب وغير مناسب ( للعرض علي الخبراء وقد تراوحت الأراء )

خبراء علي مناسبة هذه المحاور ( فأكثر بعد إجماع ال%80الباحثة بالأبعاد التي حصلت علي أهمية نسبتها قدرها )

 .للمقياس
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 (3جدول )

 15ن=  النسبة المئوية لاراء الخبراء حول عبارات مقياس اليقظة الذهنية     

     
 م

 التوجه نحو الحاضر الانفتاح على الجديد التميز اليقظ
الوعي بوجهات النظر 

 المتعددة

 

عدد 

 الموافقين

النسبة 

 المئوية

عدد 

 الموافقين

النسبة 

 المئوية

عدد 

 الموافقين

النسبة 

 المئوية

عدد 

 الموافقين

النسبة 

 المئوية

1 11 73 14 93 15 100 15 %100 

2 15 100 13 87 15 100 15 %100 

3 14 93 14 93 14 93 12 %80 

4 15 100 12 80 15 100 14 %93 

5 12 80 15 100 13 87 13 %87 

6 13 87 15 100 14 93 12 %80 

7 14 93 15 100 15 100 12 %80 

8 12 80 12 80 13 87 15 %100 

9 13 87 14 93 12 80 14 %93 

10 
  

15 100 15 100 12 %80 

11 13 87     

مقياس اليقتة  ( النسبة المئوية لموافقة الخبراء علي عبارات كل محور من محاور3) يتضح من جدول

( عبارة لإستطلاع أراء الخبراء، وقد إستخدمت الباحثة 41) الكليةالذهنية في صورتة المبدئية، وعدد العبارات 

مقياس )مناسب وغير مناسب( للعرض علي الخبراء، وأجمع الخبراء علي مناسبة عبارات المحاور وحققت 

 .( موافقة100%)

 .صياغة فقرات المقياس -
تألف منها المقياس ووضع التعريفات بعد أن تم تعريف اليقتة الذهنية تعريفا  نتريا  وتحديد الأبعاد التي ي

العامة لها والتي تم إعتمادها في جمع وإعداد فقرات كل بعد من تلك الأبعاد بحيث تكون منسجمه مع تعريف البعد مع 

الأخذ بنتر الإعتبار طبيعة وخصائص المجتمع الذي سيطبد عليهم المقياس قامت الباحثة بصياغة عدد من الفقرات 

( فقرة لثبعاد الأربع ) 10، 10، 12، 9فقرة وقد توزعت الفقرات علي أبعاد المقياس بواقع )( 41بلغت عددها )

 الوعي بوجهات النتر المتعددة(. -التوجه نحو الحاضر –الإنفتام علي الجديد  –التميز اليقظ 

 .تصحيح المقياس -

 –تنطبد علي أحيانا   –( فقرة، تحتوي كل فقرة علي ثلاث بدائل ) تنطبد علي41يتألف المقياس من)

( علي التوالي في حال الفقرات الإيجابية وتكون الدرجات 1-2-3لاتنطبد علي( أعطيت لهذة البدائل الدرجات )

( في حالة الفقرات السلبية. وتحسب الدرجة الكلية للمستجيب من خلال جمع الدرجات التي تحصل 3-2-1معكوسة )

( بمتوسط فرضي 41( وأقل درجة )123تكون أعلي درجة للمقياس )عليها كل فقرة من فقرات المقياس وبذلك 

(. وتشير الدرجة العالية إلي زيادة حدة اليقتة لدي السباحين والدرجة المنخفضة تشير إلي قلة حدة اليقتة 82)

 الذهنية وتحسب الدرجة الكلية للمستجيب من خلال جمع الدرجات التي تحصل عليها كل فقرة من فقرات المقياس.
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 .إجراءات البحث الميدانية -

 .التجربة الإستطلاعية- 
( سبام من خارج عينه البحث الأساسية يوم المصادف السبت 18علي ) التجربة الإستطلاعيةقامت الباحثة بإجراء 

م إلي الأحد 24/10/2021م بغرض إستخراج المعاملات العلمية في الفترة ما بين الأحد الموافد 2021/ 10/ 23

 م لذلك لابد من التعرف علي :. 31/10/2021افد المو

 التعرف علي الوقت المستغر  للإجابة علي المقياس. -

 التأكد من وضوم التعليمات وفقرات المقياس للسباحين. -

 التعرف علي ظروف تطبيد المقياس وما يرفقة من صعوبات. -

ات التي تقابلة في أثناء إجراء الإختبار تكون للباحثه تدريبا  عمليا  للوقوف بنفسها علي السلبيات والإيجابي -

 الرئيسي.

 .الأسس العلمية لمتغيرات البحث -
 أولا : صدق مقياس اليقظة الذهنية -

( سبام من مجتمع البحث 18تم حساب صد  مقياس اليقتة الذهنية عن طريد تطبيد المقياس علي عينة قوامها )

طريد صد  الإتسا  الداخلي وذلك بحساب قيمة معامل وخارج عينة البحث الأساسية وتم إحتساب الصد  عن 

الإرتباط بين درجة كل عبارة علي حدة بالبعد التي تنتمي إليه وقيمة معامل الإرتباط بين الدرجة الكلية لهذا المحور 

 ( .5، 4ودرجة المقياس ككل، كما هو موضح بالجدولين رقمى) 

 (4جدول )
 ( 18)ن= الذهنية لي لمحاور مقياس اليقظةوبين العبارة والمجموع الكالإتساق الداخلي بين العبارة والمحور 

 التوجه نحو الحاضر الانفتاح على الجديد التميز اليقظ الابعاد
الوعي بوجهات النظر 

 المتعددة

معامل 

 الارتباط 

رقم 

 العبارة

المحور 

المنتمي 

 اليه

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس

رقم 

 العبارة

المحور 

المنتمي 

 اليه

درجة ال

الكلية 

 للمقياس

رقم 

 العبارة

المحور 

المنتمي 

 اليه

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس

رقم 

 العبارة

 المحور

المنتمي 

 اليه

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس

1 0.71* 0.57* 1 0.86* 0.82* 1 0.59* 0.61* 1 0.68* 0.60* 

2 0.70* 0.56* 2 0.60* 0.69* 2 0.56* 0.47* 2 0.58* 0.54* 

3 0.66* 0.55* 3 0.67* 0.73* 3 0.57* 0.61* 3 0.60* 0.57* 

4 0.62* 0.52* 4 0.61* 0.79* 4 0.59* 0.49* 4 0.63* 0.58* 

5 0.71* 0.57* 5 0.79* 0.72* 5 0.73* 0.52* 5 0.70* 0.62* 

6 0.56* 0.51* 6 0.60* 0.66* 6 0.56* 0.55* 6 0.55* 0.53* 

7 0.60* 0.53* 7 0.72* 0.61* 7 0.69* 0.64* 7 0.64* 0.57* 

8 0.59* 0.53* 8 0.79* 0.78* 8 0.60* 0.52* 8 0.70* 0.60* 

9 0.64* 0.54* 9 0.81* 0.89* 9 0.62* 0.50* 9 0.68* 0.59* 

 

10 0.69* 0.65* 10 0.55* 0.61* 39 0.85* 0.63* 

11 0.76* 0.70* 

  12 0.82* 0.63* 

 0.455=0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية 
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ة وبين العبارة العبار إليهحصائيا بين درجة كل عبارة والمحور الذي تنتمي إرتباط دال إ( وجود 4يوضح جدول )

والمجموع الكلي لثبعاد، كما يتضح أن قيم معاملات الإرتباط جميعها تفو  حد الدلالة الإحصائية عند مستوي 

مؤشر لصد  الإتسا  الداخلي لعبارات المقياس، أي أن عبارات محاور المقياس تتمتع بدرجة مقبوله  وهذا 0,05

 من الصد .

 (5جدول )

                                  الداخلي بين المحور والمجموع الكلي  لمحاور مقياس اليقظة الذهنية                                                               الإتساق 

 (18)ن=

 معامل الارتباط محاور المقياس م

 *0.707 التميز اليقظ 1

 *0.484 الانفتاح على الجديد 2

 *0.576 التوجه نحو الحاضر 3

 *0.515 الوعي بوجهات النظر المتعددة 4

                

 0.455=0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي                          

( وجود إرتباط دال إحصائيا  بين كل محور والدرجة الكلية للمقياس، كما يتضح أن قيم 5يوضح جدول )

وهذا يكون مؤشرا  لصد  الإتسا  الداخلي  0.05معاملات الإرتباط جميعها تفو  الدلالة الإحصائية عند مستوي 

 للمقياس.

 .ثبات مقياس اليقظة الذهنية-ثانيا  

( عباره 41( محاور وعباراتهم وعددهم )4معامل ثبات محاور المقياس وعددهم )قامت الباحثة بإيجاد 

( وذلك 18" علي العينة الإستطلاعية قوانها )Test& Re- Testبإستخدام طريقة تطبيد الإختبار وإعادة تطبيقة"

ي ويوضح ذلك في بفار  زمني قدرة سبعة أيام بين القياسين ثم حساب معامل الإرتباط بين التطبيد الأول والثان

 (.6جدول)

 (6جدول )

 معامل الفا كرونباخ لحساب ثبات مقياس اليقظة الذهنية في الصورة النهائية

 (18)ن=

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات محاور المقياس م

 0.80 9 التميز اليقظ 1

 0.77 12 الانفتاح على الجديد 2

 0.75 10 التوجه نحو الحاضر 3

 0.83 10 النظر المتعددة الوعي بوجهات 4
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(، 83-77(، قيمة معامل الف كرونباخ لمقياس اليقتة الذهنية، والتي تنحصر ما بين )6تشير نتائج جدول)

 .( مما يدل علي ثبات المقياس%60وهي تزيد عن )

 (7جدول )

                    معامل الإرتباط بين التطبيق الاول و التطبيق الثاني  لبيان معامل الثبات في محاور مقياس

 (18)ن=           ي عينة التقنيناليقظة الذهنية قيد البحث لد

 

 م

المعاملات            

 الاحصائية

 محاورالمقياس

 وحدة القياس
 معامل  فرق المتوسطات التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ع± س ع± س ع± س الارتباط

0.08- 0.56 2.06 23.00 1.98 23.56 درجة التميز اليقظ 1  0.954*  

0.09- 0.5 3.29 29.00 3.20 29.50 درجة الانفتاح على الجديد 2  0.988*  

*0.958 0.15 0.27 2.18 23.17 2.33 23.44 درجة التوجه نحو الحاضر 3  

الوعي بوجهات النظر  4

 المتعددة
*0.989 0.29 0.39 3.45 25.00 3.74 25.39 درجة  

 *0.994 0.35 1.72 8.32 100.17 8.67 101.89 درجة مجموع محاور المقياس 5

 0.455( =0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيد الأول والتطبيد الثاني)إعادة تطبيد 7يوضح  جدول)

( مما يشير إلي ثبات 0.05الإختبار( في محاور مقياس اليقتة الذهنية لدي عينة التقنين عند مستوي معنوية) 

 المقياس. 

 .الدراسة الأساسية -ثالثا

الإنتاج( قامت الباحثة بتطبيد  -التصميم –بعد الإنتهاء من مراحل بناء المقياس السبابقة ) التمهيدية 

الخطوات الأساسية للبحث من خلال ما تم إستنتاجة من الدراسة الإستطلاعية الخاصة بالبحث، وبعد إستطلاع رأي 

الخبراء في المجال والتحقد من المعاملات العلمية لمقياس اليقتة الذهنية، وإعداد المقياس في صورته النهائية قامت 

م إلي الأربعاء 4/11/2021الباحثة بتنفيذ التجربة بدأت في التطبيد الأساسي للبحث في الفترة من الخميس الموافد 

ي الأندية قيد البحث علي تطبيد المقياس علي عينة الدراسة م حيث إتفقت الباحثة مع مدرب وإدار10/11/2021

الأساسية من السباحين الذين يشاركون في المسابقات بصورة أساسية والمنتتمين في التدريب لإجراء القياسات 

 اللازمة. 

  .المعالجات الإحصائية-خامسا  

متغيراته للتحقد من صحة  فروض الذي يتناسب مع طبيعة البحث و Spssتم إستخدام البرنامج الإحصائي 

 البحث، حيث تم معالجة البيانات إحصائيا  بإستخدام أساليب التحليل الإحصائي التالية: 

 المتوسط الحسابي -1

 الوسيط -2

 الإنحراف المعياري -3

 معامل الإلتواء -4

 معامل الإرتباط -5

 معامل الفا كرونباخ -6

T.testإختبار)ت( -7
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 .عرض ومناقشة النتائج-
 ائج البحث:وفيما يلي عرض نت

في ضوء أهداف الدراسة قامت الباحثة بتحليل النتائج إحصائيا  وعرض هذه النتائج ومناقشتها من خلال 

 النتائج ومناقشتها. هالإجابة علي تساؤلات البحث والتحقد من صحتها وفيما يلي عرض لهذ

 .صة بالتساؤل الأول والذي ينص عليأولا  /عرض النتائج الخا-

توضح  (12،)(11(،)10(،)9(،)8وجداول) قتة الذهنية لدي سباحي المسافات المتوسطة؟الي مستوي وماه

 ذلك.

 (8جدول )

 50ن=        ز اليقظ في مقياس اليقظة الذهنيةتحليل فقرات بعد التميي            

رقم 

 العبارة

المتوسط 

            الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

الاهمية 

 النسبية

1 2.8 0.44 15.5 94 

2 2.9 0.39 13.4 96 

3 2.8 0.49 17.7 93.3 

4 2.7 0.51 18.7 90 

5 2.7 0.56 21 88.7 

6 2.6 0.64 25.2 85.3 

7 2.6 0.48 18.4 88 

8 2.6 0.53 20.2 87.3 

9 1.5 0.58 39.6 48.7 

لأهمية النسبية (  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإختلاف وا8يوضح جدول )

كأصغر قيمة(  %48.7كأكبر قيمة،  %96لأراء أفراد عينة البحث وقد تراوحت الأهمية النسبية ما بين ) 

 .في بعد التمييز اليقظ في مقياس اليقتة الذهنية 
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 (9جدول)

          الجديد في مقياس اليقظة الذهنية تحليل فقرات بعد الإنفتاح علي                

 50ن=                          

رقم 

 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

الاهمية 

 النسبية

1 2.64 0.56 21.3 88 

2 2.54 0.58 22.8 84.7 

3 2.56 0.64 25.2 85.3 

4 2.64 0.52 19.9 88 

5 2.66 0.52 19.5 88.7 

6 2.66 0.52 19.5 88.7 

7 2.72 0.50 18.3 90.7 

8 2.74 0.49 17.8 91.3 

9 2.76 0.43 15.6 92 

10 2.6 0.57 22 86.7 

11 1.44 0.58 40.1 48 

12 1.54 0.68 43.9 51.3 

( المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإختلاف والأهمية النسبية 9يوضح جدول )

كأصغر قيمة( في  %48كأكبر قيمة،  %92ة ما بين ) لأراء أفراد عينة البحث وقد تراوحت الأهمية النسبي

 .بعد الإنفتام علي الجديد في مقياس اليقتة الذهنية

 (10جدول)

 50ن=        تحليل فقرات بعد التوجه نحو الحاضر في مقياس اليقظة الذهنية                

رقم 

 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

ية الاهم

 النسبية

1 2.72 0.45 16.7 90.7 

2 2.72 0.45 16.7 90.7 

3 2.82 0.39 13.8 94 

4 2.72 0.45 16.7 90.7 

5 2.82 0.39 13.8 94 

6 2.7 0.46 17.1 90 

7 2.68 0.47 17.6 89.3 

8 1.46 0.58 39.6 48.7 

9 1.52 0.61 40.4 50.7 

10 1.46 0.54 37.2 48.7 
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وسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإختلاف والأهمية النسبية لأراء ( المت10يوضح جدول )

كأصغر قيمة( في بعد  %48,7كأكبر قيمة،  %94أفراد عينة البحث وقد تراوحت الأهمية النسبية ما بين ) 

  .التوجة نحو الحاضر في مقياس اليقتة الذهنية 

 (11جدول)

 50ن= لمتعددة في مقياس اليقظة الذهنيةظر اتحليل فقرات بعد الوعي بوجهات الن      

رقم 

 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

الاهمية 

 النسبية

1 2.63 0.53 20.1 87.8 

2 2.63 0.53 20.1 87.8 

3 2.63 0.53 20.1 87.8 

4 2.63 0.57 21.5 87.8 

5 2.59 0.54 20.7 86.4 

6 2.59 0.54 20.7 86.4 

7 2.63 0.53 20.1 87.8 

8 2.67 0.56 20.8 89.1 

9 2.73 0.49 17.9 91.2 

10 2.78 0.47 16.9 92.5 
 

(  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإختلاف والأهمية النسبية لأراء 11يوضح جدول )

كأصغر قيمة(  %46,4,7كأكبر قيمة،  %92,5أفراد عينة البحث وقد تراوحت الأهمية النسبية ما بين ) 

 .في بعد التوجة نحو الحاضر في مقياس اليقتة الذهنية 

 (12جدول)

 50ن=     التوصيف الاحصائي لابعاد مقياس اليقظة الذهنية وفقا لمسافة السباق     

 لمتغيرات النمو
نوع 

 المسافه
 ن

وحدة 

 القياس
 المتوسط الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 اكبر قيمة

اقل 

 قيمة

  د المقياسأبعا

 التميز اليقظ

 16 26 2.30 22.72 23 درجة 25 م200

 12 26 2.82 23.56 25 درجة 25 م400

 12 26 2.59 23.14 24 درجة 50 المجموع

 الانفتاح على الجديد

 23 35 3.56 28.56 28 درجة 25 م200

 19 33 2.93 30.44 32 درجة 25 م400

 19 35 3.36 29.5 30 درجة 50 المجموع

 التوجه نحو الحاضر

 20 30 2.80 23.76 24 درجة 25 م200

 20 26 1.36 23.48 24 درجة 25 م400

 20 30 2.18 23.62 24 درجة 50 المجموع

الوعي بوجهات النظر 

 المتعددة

 19 30 3.98 24.52 25 درجة 25 م200

 18 30 2.87 28.52 30 درجة 25 م400

 18 30 3.53 26.52 27 درجة 50 المجموع

 85 115 9.45 99.56 103 درجة 25 م200 الدرجة الكلية للمقياس
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 85 113 5.8 106 107 درجة 25 م400

 85 115 8.42 102.78 105 درجة 50 المجموع

  المستوى الرقمي

 2 2.42 0.12 2.22 2.22 دقيقة 25 م200

 4.25 2.98 0.21 4.65 4.67 دقيقة 25 م400

 2 4.98 1.24 3.44 3.34 دقيقة 50 المجموع

( والخاج بالتوصيف الإحصائي المتوسط  الحسابي والإنحراف المعياري لكل بعد 12يتضح من جدول)

 من أبعاد المقياس وفقا  لمسافة السبا .

 .بالتساؤل الثاني  والذي ينص علي عرض النتائج الخاصة-ثانيا  

مي لسباحي المسافات المتوسطة"وجدول " هل توجد علاقة إرتباطية بين اليقتة الذهنية والمستوي الرق

  ( يوضح ذلك.13)

 (13جدول)

 50ن=ة والمستوي الرقمي لناشئ السباحةمعامل الإرتباط لبيان العلاقة بين اليقظة الذهني   

 م

 محاور المقياس

 م400 م200

 قيمة ت

 معامل الارتباط

 حره 400 حره 200  ع± س ع± س

 *0.353 *0.336- 3.03- 2.83 23.56 2.3 22.72 التميز اليقظ 1

 *0.279 *0.450- 4.85- 2.93 30.44 3.56 28.56 الانفتاح على الجديد 2

3 
 *0.293- 2.44 1.36 23.48 2.8 23.76 التوجه نحو الحاضر

-

0.388* 

 *0.599 *0.420- 4.45- 2.87 28.52 2.97 24.52 الوعي بوجهات النظر المتعددة 4

 *0.519 *0.397- 2.62- 5.8 106 9.45 99.56 الدرجة الكلية للمقياس 5

  86.35- 0.21 4.65 0.12 2.22 المستوى الرقمي 

 2( = 49( ودرجة حرية )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )

 0.273( = 49( ودرجة حرية )0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية )

م( 400م،200لمسافات المتوسطة المختلفة)( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين ا13يوضح جدول )

للمستوي الرقمي وأبعاد مقياس اليقتة الذهنية لدي أفراد عينة البحث حيث كانت قيمة )ر( المحسوبة أكبر 

 .0,05من قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية 

 .مناقشة النتائج-
حدود عينة البحث توصلت  في ضوء العرض السابد ومن واقع البيانات والمعالجات الإحصائية وفي

 الباحثة إلي تفسير نتائجة علي النحو التالي:

 .مناقشة نتائج التساؤل الأول -أولا

( إلي أن المقياس يتمتع بمعاملات عالية ويصلح لقياس مستوي 7(،)6(،)5(،)4تشير نتائج جدول )

" ل الأول والذي ينص علياليقتة الذهنية لسباحي المسافات المتوسطة. وبذلك تم التحقد من صحة التساؤ

 ؟"ماهي مستويات اليقتة الذهنية لدي سباحي المسافات المتوسطة 
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أن المقياس صاد  أي يقيس ما  0,05( وكانت جميعها عند مستوي دلالة 5(،)4حيث دلت نتائج جدول )

،( كأصغر قيمة مما يشر إلي 48،( كأكبر قيمة، )70وضع من أجلة حيث تراوحت قيمة )ر( ما بين )

( إلي وجود معاملات إرتباط ذو دلالة عالية أي أن المقياس 7(،)6صد  المقياس، وأيضا  دلت نتائج جدول)

المصمم يتميز بدرجة عالية من الثبات للنتائج في حالة إستخدامه وإعادة تطبيقة حيث تراوحت قيمة )ر( ما 

 ير إلي ثبات المقياس.مما يش 0,05،( كأكبر قيمة عند مستوي دلالة 99،( كأصغر قيمة،)95بين)

إنه عندما يتمتع الفرد  ) أسامه راتب(نجد أن النتائج التي تم التوصل إليها تتفد مع ما أشار إليه 

بالثقة فإن ذلك يساعده علي تطوبر أدائه من خلال طر  مختلفة أهمها، أن اليقتة الذهنية تثير الدافعية 

ي بناء الأهداف، بينما السبام الذي يفتقد إلي اليقتة الذهنية الإيجابية وتساعد علي شد تركيز الإنتباه وتؤثر ف

فإنه يميل إلي وضع أهداف سهله لذلك لا يبذل أقصي جهده ولا يستثير أقصي طاقته ليكون مبدعا  في 

المنافسة أو التدريب، وإن تحقيد اليقتة الذهنية لدي السباحين يعتمد بدرجة أساسية علي التطوير وتحسين 

 (33: 3ا يتحقد من خلال وضع أهداف واقعية يتم التدريب الجاد عليها حتي تتحقد. )الأداء وهذ

-70في كتابه ) التدريب والدافعية( إلي أن إثارة يقتة الرياضي يمثل ) "وليام وأرن""ويشير      

 كتسابه للجوانب المهارية والخططية، ثم يأتي أثر الدافعية ليحث الرياضي علي بذل الجهدإ( من 90%

 (9: 4والطاقة اللازمتين لتعلم المهارات الرياضية والتدريب عليها لغرض صقلها وإتقانها والإبداع فيها.) 

 مختار المرسيمني ( ، " 5()2019")سهير رعد بابلوتتفد هذة الدراسة مع دراسة كلا  من"     

ذهنية متطلب أساسي لكل ( في تحديد مستوي اليقتة الذهنية لدي السباحين، فإن اليقتة ال16م( )2019")

الأنشطة الفردية والجماعية وخاصة في السباحة، لأن السباحين يعتمدون علي أنفسهم وقدراتهم في السبا  

ويتطلب ذلك مستوي عالي من اليقتة الذهنية يمكنهم من التحدي والدافعية ومواجهة  من بدايته حتي نهايته،

وأتضح ذلك في إرتفاع مستوي اليقتة الذهنية لسباحي التعب أثناء السبا  لتحقيد المستوي الرقمي، 

 المسافات المتوسطة.

م( أن اللاعب عندما يؤدي مهارة حركية فإنه لا يؤدي ذلك بجسمه 2002)"محمد علاوي"ويضيف      

 (198: 12فقط بل بإستخدام عقله وتفكيره أيضا . )

ن الجسم والعقل ويؤدي هذا التكامل إلي أن اليقتة الذهنية للسبام تعكس التكامل بي الباحثةوتري    

الوصول إلي حالة التعبئة النفسية المثالية من خلال تحقيد أقصي إستفادة من قدراته البدنية والعقلية أثناء 

المنافسة للوصول للإنجاز، كما أن اليقتة الذهنية أحد الضرورات اللازمة لإعداد السبام نتيجة التطور 

 وإستنفاذ الطاقة البدنية والنفسية والعقلية للسبام في المنافسات.المستمر في طر  التدريب 

م(، سهير 2019م(، عبد الرازق وهيب )2019من مني مختار المرسي )وهذا ما يتفد مع دراسة كلا  

 م(.2019رعد يحيي )

 .مناقشة نتائج التساؤل الثاني -ثانيا
لثاني الذي ينص علي " وجود ( تم التحقد من صحة التساؤل ا13من خلال عرض نتائج جدول)

علاقة إرتباطية بين كلا  من اليقتة الذهنية والمستوي الرقمي لسباحي المسافات المتوسطة" فكانت جميعها 

 .0,05ذات دلالة معنوية عند مستوي معنوية 

د كثيرا  ذلك بأن رياضة السباحة تتطلب مزيدا  من التركيز، فعند تركيز الإنتباه يكتسب الفر الباحثة تفسر   

من خلال الأداء ضل من القوة والثقة والسيطرة في جميع جوانب الحياة كي يستطيع تحقيد التغير لثف

بحماس وقوة طوال فترة السبا  للتغلب علي الأخرين، لكي يتمكن من تحقيد أفضل الأرقام في المنافسة، 

 اه فرصة للتعلم.كما أن السبام الواثد من نفسة لا يري الإخفا  علي أنه هزيمة بل ير
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أن تركيز الإنتباه يعتبر أحد أهم  م(2009عبد العاطي محمد، محمود سليمان) ويضيف كلا  من  

الخطوات في طريد التفو  الرياضي لأن فقد الإنتباه في جزء من الثانية أثناء السبا  يمكن أن يشكل 

 (18-17: 8الفار  بين النجام والأخفاف في الأداء.)

أن اليقتة الذهنية تساعد علي تقبل الأفكار الجديدة حيث أن  (langer,1989) نجرلا ويؤكد ذلك   

الأفراد عادة ما يشكلو أراء علي الإنطباعات الأولي ويتمسكوا بهذه الأراء حتي عند ظهور الدليل 

خذون المعارض وهو ما يطلد عليه لانجر )الإلتزامات الإدراكية غير الناضجة( فالأفراد اليقتون ذهنيا  يت

الأدوات المتاحة لتحسين قدرتهم علي الفهم وعدم الإستسلام مهما طالت فترات التدريب والمنافسة بهدف 

 (66: 20الإنجاز في المنافسة الرياضية.) 

( سنه لديهم خبره أكبر في مجال التدريب والمنافسات وقد 20-16نجد أن لاعبي المستويات العليا)   

ري فاشلة ولذلك تتحول طريقة تفكيرهم إلي الطريقة المنطقية الصحيحة مروا بتجارب بعضها ناجحه وأخ

والحكم  بعيدة قليلا  عن التفكير بالطريقة السلبية، والنتر إلي المواقف الصعبة بشكل مختلف عن الأخرين،

لمختلفة علي أدائهم وتقييمه نتيجة خبراتهم العديدة، والقدرة علي تحسين أدائهم الرياضي وإتقانهم للمهارات ا

 لدرجة تصل إلي الألية.

 .والتوصيات الاستنتاجات-

 البحث. استنتاجات-
وبعد إلي ما أسفرت عنه المعالجات الإحصائية  واستنادافي ضوء أهداف وتساؤلات وإجراءات البحث  

 التالية: الاستنتاجاتأمكن التوصل إلي عرض النتائج وتفسيرها 

 لسباحي المسافات المتوسطة. صلاحية المقياس المقترم لليقتة الذهنية -1

إلي مقياس اليقتة الذهنية لسباحي المسافات المتوسطة ويتكون من أربع أبعاد  قد توصلت الباحثة -2

 وتمثلت فيما يلي:.

، وبلغت الوعي بوجهات النتر المتعددة، التوجة نحو الحاض ،الإنفتام علي الجديد، التمييز اليقظ

 يضا  إلي أن المقياس ذو معاملات علمية عالية.عباره، كما توصلت أ 41عدد العبارات 

بين  وجود علاقة دالة إحصائيا بين اليقتة الذهنية والمستوي الرقمي لسباحي المسافات المتوسطة -3

،( كأصغر قيمة وذلك في بعد التوجه 293-أفراد عينة البحث حيث تراوحت قيمة )ر( ما بين ) 

ر قيمة وذلك في بعد الوعي بوجهات النتر ،( كأكب599م حرة، ) 200نحو الحاضر في سبا  

 0.05م حرة وذلك عند مستوي معنوية 400المتعددة في سبا  

 .توصيات البحث-
 في ضوء ما أظهرته نتائج البحث التي تم التوصل إليها توصي الباحثة بالأتي:.

نفيذة وتطبيد المقياس المقترم لقياس اليقتة الذهنية وخطوات تالعمل علي توجيه هذا البحث  -1

 إلي العاملين في مجال تدريب السباحة.

ضرورة إهتمام لجنة المدربين بالاتحاد المصري للسباحة بأهمية اليقتة الذهنية إلي الجانب  -2

 مستوي السباحين والسباحات.ن البدني والمهاري في تحسي

تطبيد مقياس اليقتة الذهنية بشكل دوري خلال الموسم الرياضي كوسيلة إختبار للتعرف  -3

 لي درجة اليقتة الذهنية لدي السباحين.ع

وضع البرامج المقننة التي تعمل علي زيادة مستوي اليقتة الذهنيه للسباحين لتحسين  -4

 .المستوي الرقمي

 هنية للاعبين بتخصصاتهم المختلفةإجراء المزيد من الدراسات التي تخدم وتنمي اليقتة الذ -5
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