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عاد التعلم علي مستوي أداء بعض ستخدام نموذج مارزانو لأبافاعلية برنامج تعليمي ب" 

 "المهارات الأساسية في كرة القدم لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية
 أ.م.د. أحمد ساهر حسانين محمد 

 .المقدمة ومشكلة البحث -
غنى بالمنهج العلمي والاساليب الحديثة ضرورة لا  الأخذصبح أتشهد العملية التعليمية تطورا هائلا ، و

عنها في مجتمع يود أن يتقدم ويواكب الفلسفات التربوية الحديثة ، لذا يجب على التربويين ضرورة تطوير 

اساليب وطر  تقديم المعلومات وايجاد الطر  المناسبة التي تراعى قدرات المتعلم حتى يمكن الوصول بة الى 

 درجة عالية من الكفاءة واتقان التعلم .

تبنى استراتيجيات جديدة واعادة النتر في الاساليب المنتهية وتحول مفهوم لذا ظهرت الحاجة الى 

التعليم التقليدي الى مفهوم مغاير يعمل على اكتساب المتعلمين القدرة على توظيف وانتاج المعلومة وليس 

وتقدير كل ما يناسب  اكتسابها فقط ، مما يمكنهم من اظهار قدراتهم وتنميه التفكير النافذ و الابداع والابتكار لديهم

 قدراتهم وميولهم ومشاركتهم الايجابية من اجل رفع مستو  وفاعلية التعليم وتحسينه .

م( ان اعداد جيل بهذه المواصفات يلقى على التربية 2011وتؤكد سمام بنت حسين صالح الجفري )

فشل التعليم التقليدي في تحقيد تلك  –مسئوليه جسيمه ، لا سيما ان الفكر التربوي قد اثبت في العديد من اديباته 

الغاية المنشودة ،كما اثبت حاجتنا الى تربية فعاله تعمل على تنشئه متعلمين يتسمون بقدر عال من علمية التفكير 

ومرونة ونزعته للنقدية ، وهذا لا يتم الا بعملية ايقاظ العقل والانتقال به من حاله السلبية والتلقي والخمول الى 

 ( 3:10شاط والحيوية والفعل .)وضعيه الن

وير  الباحث في ضوء التطور الهائل واستخدام الاساليب الحديثة في العملية التعليمية اصبحت الحاجة 

اكثر الحاحا  لتنشئة جيل فعال ، قادر على التعلم الدائم ، ومسلح بكل ما يمكنه من مواكبه مستحدثات هذا العصر 

خمة ، ليس هذا فحسب بل وفهمة والتعامل معه ، واختيار ما يفيده ويفيد مجمعته وثورته المعلوماتية الهائلة الض

 الذ  يعيش فيه .

ولضمان مسايرة هذا التوسع المعرفي والتطور العلمي ، جاء اهتمام بالتربية لتلبية هذه المطلب وتحقيد 

ية والمهارية ، والوجدانية وذلك اهدافه من خلال تنمية الفرد ) المتعلم ( في جميع الجوانب المختلفة : المعرف

باستخدام اساليب وطرائد تدريسية معتمده على فلسفات ونتريات التعلم المناسبة لها ومن بينهما النترية البنائية 

ونماذجها التعليمية التي انتشر استخدامها في الاوساط التربوية مؤخرا ، ومن بين هذه النماذج نموذج " مارزانو 

 (13:8الذ  يعد محور هذا البحث.)" لأبعاد التعلم 

م( ان نموذج ابعاد التعلم يعتبر بمثابة اطار عمل متكامل لتخطيط 2006) Marzano Rويذكر .

التدريس لانه يحتو  على عدد من الاستراتيجيات التدريسية التى تم التأكد من فاعليتها فى اطار عدد من البرامج 

سع وفى هذا النموذج يجب ان تؤد  جميع افعال المعلم الى تحفيز التعليمية الاخر  المستخدمة على نطا  وا

المتعلمين على التفكير والقيام بسلوكيات معنية ، وافترض النموذج خمسة ابعاد للتعلم يمر بها اثناء تعلمه وهى : 

ذو المعنى  الاتجاهات الايجابية نحو التعلم ، اكتساب المعرفة وتكاملها ، تعميد المعرفة وصقلها ، الاستخدام

 (5 :33) .للمعرفة ، عادات العقل المنتجة

م( ان نموذج " مارزانو " يعد احد النماذج التى سعت لتحقيد الاهداف 2010ويؤكد سيد احمد ابراهيم ) 

السابقة ، وقد ظهر هذا النموذج نتيجه لجهد كبير قام به روبرت " مارزانو " وزملاؤه من الفحص والدراسة 

                                                           
 جامعة المنوفية -ربية الرياضيةاستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الألعاب الرياضية وألعاب المضرب بكلية الت 
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لتى اجريت فى مجال المعرفة ، وعلى عملية التعلم لمدة ثلاثين عاما ، وترجمت الى نموذج للبحوث الشاملة ا

 (27:11عرف بابعاد التعلم ، او ابعاد التفكير ، وافتراض النموذج خمسة ابعاد يمر بها المتعلم اثناء تعلمه .)

لتعلم يسند الى الفلسفة م( ان نموذج " مارزانو " لأبعاد ا2004ويتفد ذلك ما ذكره صلام الدين عرفه )

البنائية ، التى تؤكد على ان المعرفة تعتبر وتطلبا سابقا تبنى من خلاله خبرات الفرد ، وتفاعلاته مع عناصر ، 

ومتغيرات العالم من حوله وان الفرد يصل الى المعرفة من خلال بناء منتمة معرفية ، تنتم وتفسر خبراته مع 

ها عن طريد جهازة المعرفى بما يؤد  الى تكوين معنى ذاتى ، ويستمر ذلك المتغيرات من حوله ، والتى يدرك

 (166:12بمرور المتعلم بخبرات تمكنه من ربط المعلومات الجديدة بما لديه من معنى جديد .)

م ( أن نموذج مارزانو لأبعاد التعلم له فؤائد في العملية التعليمية 2011وتذكر" ليلي نتيم بسيوني" ) 

مستو  استيعاب الطلاب وفهمهم للمواد التعليمية، وذلك يؤدي إلي تحسين وتسريع عمليات التعلم ، منها رفع 

تعليم الطلاب كيفية البحث عن المعرفة والحصول عليها واكتسابها إيجاد بيئة تعليمية جديدة وناجحة، بفكر متجدد 

أداء المعلم لتقديم تعلما ينهت بالمتعلم  يسهم في إكساب المتعلمين مهارات الحياة ومتوافقين اجتماعيا وتطوير

 (29:18وينميه من جميع جوانبه.  ) 

تعد من  فهي وتعتبر لعبة كرة القدم من الألعاب التي نالت اهتماما واسعا علي المستو  المحلي والدولي 

وفية ، وتشكل جامعة المن –ضمن المقررات الدراسية التي تتضمنها اللائحة الداخلية لكلية التربية الرياضية 

المهارات الاساسية فيها قاعدة هامة لممارستها ومن ثم فانه من الضروري علي المتعلم ان يتقن هذه المهارات 

للتقدم بمستوي الاداء، لذا اصبح استخدام طر  واساليب تدريسية تتناسب مع التغير السريع والمتلاحد في 

ن علي استيعاب واتقان المهارات الاساسية بأفضل صورة ممكنة العملية التربوية أمرا  هاما  لكي يساعد المتعلمي

بالإضافة الي تمكينهم من الربط بين ما يتعلمونه من الناحية النترية و التطبيد العملي للمهارات ، ومن كل ما 

التعلم تقدم تكمن اهمية البحث برفع مستوي استيعاب المتعلم وفهمه للمواد التعليمية مما يؤدي الي تسريع عملية 

 بطريقة علمية تربوية.

ويري الباحث ان نجام المتعلم في كرة القدم يتوقف علي مدي اتقانة للمهارات الاساسية وإكسابه 

للمعارف و المفاهيم المرتبطة بالأداء، وهذا يعتمد في المقام الاول على تعدد اساليب التدريس ،وتنوعها والتي 

للتدريس ،والمعلمون المهرة يستخدمون اكثر من اسلوب في  تستحد ان تؤخذ في الاعتبار عند التخطيط

التدريس، بل يستخدمون اكثر من اسلوب في المحاضرة الواحدة ،واساليب التدريس متساوية فى قيمتها للدور 

الذي تلعبة في الارتقاء بالمتعلم، وبنسب متفاوتة في كل او احد جوانب التعلم المعرفى، والنفس حركي ،الوجداني 

ذا فهي تكمل بعضها في ضوء متطلبات التنمية الشاملة والمتوازنة لتربية الفرد، حيث لا يوجد أسلوب واحد ، ل

 مثلي يمكن ان ينفرد بالتنمية المتوازنة للمتعلم ويتناسب مع كل ظروف المواقف التعليمية.

جامعة المنوفية  –ية وتنطلد مشكله البحث الحالي فقد لاحظ الباحث من خلال عملة بكلية التربية الرياض

أن واقع تدريس التربية الرياضية ينأي الي حد كبير عن تلبية المتوقع منه وأن المعلم )المحاضر( يعتمد في 

تعليمة وتدريسه علي الشرم واداء النموذج للمهارة ، والاعتماد علي تقديم المعارف، والمعلومات ،والمفاهيم 

لتحليل، وتنمية مهاراتهم بشكل فعال دون التركيز علي عقلة وتنمية للطلاب دون مشاركة منهم في التفكير، وا

مهاراته، وكذلك تنمية مهارات التعامل واستخدام الصور المتسلسلة، والرسوم ،والفيديوهات مما ينتج عنه غياب 

راتيجيات الدافعية نحو التعليم الافضل ذو  الاهمية وكذلك عدم استخدام نماذج تدريسية تعتمد علي اساليب واست

تدريسية متنوعة في العملية التعليمية، وعلي هذا فهو تعليم بعيد عما ترجوة النترية البنائية التي تركز علي دور 

المتعلم في تكوين بنيتة المعرفية حيث توكد علي بناء المعرفة وليس نقلها وان للمتعلم دورا فعالا في عملية بناء 

 المختلفة ومن اهمها المصادر التكنولوجية الحديثة.المعرفة واكتسابها من مصادر المعرفة 
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وبناء علي ماسبد يري الباحث ان مجالنا يحتاج الي استخدام استراتيجيات ومداخل جديدة في تدريس 

التربية الرياضية وتعلم المهارات وذلك للتغلب علي القصور الواضح في الاساليب المتبعة من أجل تنمية 

ملية التعليمية، والوصول لمستوي اداء افضل للمهارات الحركية وربط الجانب وإحداث تطور مرغوب في الع

 المعرفي بالجانب التطبيقي .

وقد اكدت العديد من الدراسات السابقة و التي أجريت في مجال العلوم التربوية ومنها 

حقيد العديد من ( علي أهمية نموذج مارزانو لأبعاد التعلم في ت27(،)36(،)2(،)17(،)21(،)15(،)9(،)31)

النتائج التعليمية والتي تعتبر بمثابه اهداف لعملية التعلم والبعد عن الاساليب المتبعة التي ركزت علي اكتساب 

المعارف  والمفاهيم بما يؤدي الي سلبية التحصيل الدراسي لدي المتعلم، وإستخدام استراتيجيات وطر  تدريس 

من شأنه ان يسهم في تنمية جميع قدرات المتعلم. لذا حاول الباحث جديدة ومستندة الي فلسفة تربوية واضحة 

تطبيد هذا النموذج علي مستوي أداء بعت المهارات الاساسية في كرة القدم للتعرف علي تأثيره في مستوي 

فية التحصيل المعرفي وتعلم بعت المهارات الاساسية في كرة القدم للطالبات بكلية التربية الرياضية جامعه المنو

،ألامر الذي قد يسهم في إحداث مناخ تعليمي جيد يتواكب مع الفلسفات التربوية الحديثة التي تنادي بضرورة 

مسايرة التقدم العلمي من حيث إستخدام الاساليب التدريسية التي تجعل المتعلم مشاركا  في العملية التعليمية تحقد 

  .معلمين وأنفسهمين بالتدريس و الالتفاعل بين المتعلمين و القائم

م( إن المتعلم يجب ألا يستقبل المعرفة ويتلقاها 2012" )Hyun& Jeanحيث يشير "هيون وجين 

 (51: 32بشكل سلبي ولكنة يجب ان يبنيها من خلال نشاطه ومشاركته الفعالة في عملية التعلم .)

القدم قيد البحث لدي  ومن ثم قد يتحقد معه إلارتفاع بمستوي أداء بعت المهارات الاساسية في كرة

 طالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية .

 .اهمية البحث -

 .الاهمية النظرية -1
  أهمية المرحلة العمرية التي يتناولها البحث الحالي ، وهي المرحلة الجامعية، التي تمثل في حد ذاتها مرحله

ها حيث أن طلاب الجامعة يتعرضون حرجة لأنها تقابل مرحلة المراهقة المتأخرة بضغوطها ومشكلات

 لضغوط متعددة المصادر مما يؤثر علي إنجازهم ألاكاديمي وتوافقهم الجامعي .

  تركز علي نموذج مارزانو لأبعاد التعلم ، والذي لم يلد الاهتمام الكافي من قبل الباحثين خاصة في علاقتها

 جال التربية الرياضية.بمستوي أداء المهارات الحركية ومستوي التحصيل المعرفي بم

  يعتبر هذا البحث محاولة علمية جادة للتغلب علي بعت القصور في تحقيد الاهداف التعليمية الناتجة من

 استخدام طر  التدريس التقليدية )الشرم اللفتي وأداء النموذج( .  

 تعتمد علي المتعلم وتنمي  مسايرة الاهتمام المتزايد عالميا بالطالبات وبضرورة استخدام استراتيجيات تعليمية

 تفكيره قدراته مما يحقد اهداف المجتمع.

 .الاهمية التطبيقية -2
  قد تساعد القائمين علي العملية التعليمية علي استخدام نموذج مارزانوMarzano  لابعاد التعلم في تدريس

 المقررات الدراسية بالجامعات وبكليات التربية الرياضية .

 لية التعليمية والباحثين من الدراسات العليا دليل المعلم وكتاب للطالب وفد نموذج تقدم للقائمين علي العم

 أبعاد التعلم.

  قد تساعد في وضع توصيات وأساليب تساعد الطلاب علي التحصيل المعرفي وتحسن مستوي أداء

 المهارات الحركية . 
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 اء العالي( في أبحاث أخري لقياس هذه إمكانية الاستفادة من أدوات البحث )الاختبار المعرفي واختبار الذك

 المتغيرات. 

 .هدف البحث -
يهدف البحث إلى التعرف على تأثير استخدام برنامج تعليمي بأستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم على 

  .مستوي أداء بعت المهارات الأساسية في كرة القدم لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية

 .البحث ضفرو -
المهارات  البعدي( للمجموعة الضابطة في تعلم بعت -توجد فرو  ذات دلالة احصائية بين القياسين )القبلي  -1

 .طالبات كلية التربية الرياضية ، التحصيل المعرفي لديالأساسية في كرة القدم

في تعلم بعت  البعدي( للمجموعة التجريبية -توجد فرو  ذات دلالة احصائية بين القياسين )القبلي  -2

 .طالبات كلية التربية الرياضية المهارات الأساسية في كرة القدم ، التحصيل المعرفي لدي

توجد فرو  ذات دلالة احصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين )الضابطة ، التجريبية( في تعلم بعت  -3

 .التربية الرياضيةطالبات كلية  المهارات الأساسية في كرة القدم ، التحصيل المعرفي لدي

 .مصطلحات البحث  -

 .Modelالنموذج  -
"الاستراتيجيات التي يوظفها المعلم في الموقف بهدف تحقيد نواتج تعليمية لدي التلاميذ مستندا فيها الي 

 ( 36:29افتراضات يقوم عليها النموذج ويتحدد فيها دور المعلم والتلاميذ وأسلوب التقديم" )

 :Model Marzano`s Dimensioms of Learningالتعلم نموذج مارزانو لأبعاد  -
طار إ"مجموعة إلاجراءات، والممارسات التدريسية الصفية التعليمية التي سيتبعها المعلم والمتعلم في 

 ( 16:7) نتجةمن البيئة الايجابية عن التعلم وتنمية العادات العقلية الم

وتفسر خبراته السابقة مع المتغيرات الحالية مما  ،م"نموذج تدريسي يستند الي بناء منتومة معرفية تنت

انماط للتفكير  سةجرائية متتابعة تركز علي التفاعل بين خمإيؤدي الي تكوين معني ذاتي من خلال خطوات 

وتوسيع المعرفة وصقلها  ،الايجابية عن التعلم واكتساب المعرفة وتكاملها والاتجاهات )الإدراكاتمتماثلة في 

والتي تسهم في نجاحة  ،لمعرفة بشكل ذي معني والعادات المنتجة للعقل التي تحدث خلال التعلمواستخدام ا،

 .)تعريف اجرائي(

 .   Dimensions of Learningأبعاد التعلم  -
"إطار تعليمى يستند إلى أفضل ما يعرفة الباحثون والتربويون عن التعلم، ويتمثل فى خمسة أنماط تكون 

 (187:  19د التعلم كجوانب أساسية للتعلم . )الإطار العام لأبعا

 .الدراسات السابقة -
( بدراسة بعنوان " فعالية دليل مقترم باستخدام نموذج 4م( )2014حسين عبد الواحد شعيلة " )قام " -1

مارزانو على التحصيل في مادة السباحة لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بابل بالعرا  "، واستهدفت 

سة الى تصميم دليل للمعلم، والمتعلم باستخدام نموذج " مارزانو " ومعرفة فاعليته على مستو  الدرا

التحصيل لمعرفي، والاداء المهار  لمقرر السباحة ، واستخدام الباحث المنهج التجريبي ، وقد بلغ حجم 

" له تأثير في زيادة نسبة  ( طالبا ، ومن اهم النتائج ان دليل المعلم باستخدام نموذج " مارزانو40العينة )

 تعلم المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة .
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( بدراسة بعنوان " فاعلية برنامج تعليمي قائم على نموذج " 5م()2017قامت " حنان محمد احمد " ) -2

لتعليم الأساسي " مارزانو " لأبعاد التعلم على المخرجات التعليمية في كرة اليد لتلميذات الحلقة الثانية من ا

، واستهدفت الدراسة بناء برنامج تعليمي قائم على نموذج " مارزانو " لأبعاد التعلم ومعرفة تأثيره على 

المخرجات التعليمية في كرة اليد لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ، واستخدمت الباحثة المنهج 

اليد ، كما استخدمت المنهج التجريبي لمجموعتين احداهما الوصفي في بناء مقياس الاتجاه نحو تعلم كرة 

( تلميذه من تلميذات الصف الثالث الإعدادي ، ومن 30تجريبية والاخر  ضابطة ، وقد بلغ حجم العينة )

اهم النتائج ان استخدام نموذج " مارزانو " لأبعاد والتعلم له تأثير إيجابي على مستو  التحصيل المعرفي 

 تو  الاداء المهار  . للتلاميذ ومس

 Ahmed Abdel Aziz  &Muhannadمن "مهند محمد كريم ، احمد عبد العزيز عبيد "  قام كلا   -3

Mohamed Karim  (2019( )بدراسة بعنوان "تأثير استخدام نموذج مارزانو في تعليم مهارتي 34م )

تعليمي وفد نموذج مارزانو لأبعاد  المناولة والدحرجة في كرة القدم" واستهدفت الدراسة الى اعداد منهج

والتعلم ومعرفة تأثير هذا النموذج لأبعاد التعلم الخماسي في تعليم مهارتي المناولة والدحرجة في كرة 

القدم، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي لمجموعتين احداهما تجريبية والاخر  ضابطة ، وقد بلغ حجم 

الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة ، من  ( طالبا من طلاب المرحلة30العينة )

اهم النتائج ان استخدام الدليل التعليمي في انموذج " مارزانو "لأبعاد التعلم كان عاملا رئيسيا في تفو  

 المجموعة التجريبية على الضابطة في تطور مستو  الاداء المهار .

( بدراسة بعنوان "تأثير وحده تعليمية فى كرة اليد باستخدام نموذج 25م()2019قامت " هبة محمد نعمان " ) -4

مارزانو لأبعاد التعلم على مستو  التحصيل المعرفي ، والاداء المهار  لد  طالبات كلية التربية 

الرياضية جامعة اسيوط" واستهدفت الدراسة بناء وحدة تعليمية باستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم 

فة تأثيرها على التحصيل المعرفي، ومستو  الاداء المهار  في كرة اليد لطالبات كلية التربية ومعر

الرياضية ، واستخدمت الباحثة المنهجين الوصفي ، التجريبي ، وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية ، 

ساسية في كرة اليد ومن اهم النتائج تحسن مستو  التحصيل المعرفي ، ومستو  اداء بعت المهارات الا

 لطالبات التربية الرياضية جامعة اسيوط .  

( بدراسة بعنوان "فاعليه استخدام 13م()2019من" ضرغام احمد شعلان ،سعيد غنى نور ") قام كلا   -5

فى تعلم مهاره التمرير الأمامية من الاعلى المواجهة بالكره الطائرة للطلاب  Marzano انموذج مارزانو 

لأبعاد التعلم في تعلم مهاره   Marzanoلدراسة اعداد منهج تعليمي وفد انموذج مارزانو "واستهدفت ا

المناولة من الاعلى بالكره الطائرة للطلاب ،واستخدم الباحثان المنهج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين 

بطريقه القرعة كعينه ( طالب ،وقد تم اختيار شعبتين 120)التجريبية والضابطة(،وقد بلغ مجتمع البحث )

فى تعلم مهاره المناولة  Marzano ومن اهم النتائج ان استخدام انموذج  للبحث من مجموع اربع شعب،

 تعليميمن الاعلى بالكره الطائرة للطلاب له فاعليه ايجابيه فى تعلم المهارة وكذلك ساهم فى خلد مناخ 

 يد افضل الاهداف التعليمية فى الوحدة التعليمية.نشط وفاعل اشترك فيه كل من المعلم والمتعلم نحو تحق

استخدام نموذج ابعاد التعلم مارزانو فى تعليم  تأثيربعنوان " بدراسة (16م()2019قام "عماد كاظم ثجيل ")-6

عداد دليل للمتعلم إ الدراسةواستهدفت  " فى التنس للطلاب الأمامية الأرضية والضربةالارسال  مهارتي

 فى التنس للطلاب، الأمامية الأرضية والضربةالارسال  مهارتيمارزانو فى تعليم باستخدام نموذج 

 العينةوقد بلغ حجم  حداهما تجريبيه والاخر  ضابطه،إلمجموعتين  التجريبيم الباحث المنهج ادخواست

من اهم و فى جامعه ذ  قار، الرياضةوعلوم  البدنية التربيةفى كليه  الثالثة المرحلةطالب من طلاب  (50)
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من خلال  التجريبية المجموعةفى تفو   الإيجابيللطلاب كان لهما الاثر  الفاعلة والمشاركةدليل المتعلم 

 بين الطلاب لتحقيد الهدف المشترك. ما آزرالتعاون والت

(  بدراسة بعنوان "تأثير استخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم علي 20م ( )2020قام "محمد خضري" )  -7

تو  التحصيل المعرفي وتعلم بعت مهارات كرة السلة لطلاب كلية التربية الرياضية بقنا"، واستهدفت مس

الدراسة تصميم برنامج تعليمي باستخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم ومعرفة تأثيره علي مستو  

نا، واستخدم الباحث التحصيل المعرفي، وتعلم بعت مهارات كرة السلة لطلاب كلية التربية الرياضية بق

( طالب من 60المنهج التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخر ، ضابطة، وقد بلغ حجم العينة )

طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بقنا جامعة جنوب الوادي، ومن أهم النتائج تفو  المجموعة 

علي المجموعة الضابطة المستخدمة لثسلوب التجريبية المستخدمة نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم 

 التقليدي في مستو  التحصيل المعرفي وتعلم بعت المهارات الأساسية في كرة السلة.

( بدراسة بعنوان" تأثير برنامج تعليمي قائم علي نموذج 1م( )2020قام" أحمد يوسف محمد حسن" ) -8

الأداء المهار  في كرة السلة لتلاميذ الصف "مارزانو" لأبعاد التعلم علي التحصيل المعرفي ومستو  

الثالث الإعدادي"، واستهدفت الدراسة برنامج تعليمي قائم  علي نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم ومعرفة 

تأثيره علي التحصيل المعرفي ومستو  الأداء المهار  في كرة السلة لتلاميذ الصف الثالث الاعدادي، 

ي، والمنهج التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة، وقد واستخدم الباحث المنهج الوصف

( تلميذ بالصف الثالث الاعدادي بجمهورية الصين الشعبية، ومن أهم النتائج تفو  24بلغ حجم العينة )

المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة في اكتساب التلاميذ المعلومات والمعارف النترية في كرة 

 قيد البحث.  السلة

( بدراسة بعنوان " تأثير نموذج أبعاد التعلم لمارزانو علي مستو  6م( )2021قامت "دينا متولي أحمد" ) -9

تقدير الذات المهاريه وتعزيز بعت نواتج التعلم في سباحة الزحف علي البطن لد  المبتدئات"، واستهدفت 

مستوي تقدير الذات المهاريه والتحصيل المعرفي الدراسة علي تأثير نموذج أبعاد التعلم لمارزانو علي 

والمستو  المهار  في سباحة الزحف علي البطن لدي المبتدئات، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي 

( طالبة من طالبات الفرقة الأولي 60لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة، وقد بلغ حجم العينة )

معة المنصورة ، ومن أهم النتائج ساهم نموذج أبعاد التعلم لمارزانو بصورة جا –بكلية التربية الرياضية 

أكثر إيجابية من الأسلوب التقليدي في تطوير مستو  تقدير الذات المهاريه وتعزيز نواتج التعلم في سباحة 

 الزحف علي البطن. 

إسلام جمال الدين أحمد" قام كلا  من "محمد فكري محمد ، محمد سالم حسين ، محمد ابراهيم بلال،  -10

( بدراسة بعنوان " فاعلية برنامج تعليميي باستخدام نموذج " مارزانو" لأبعاد التعلم علي 22م( )2021)

مستو  أداء بعت المهارات الأساسية علي بساط الحركات الأرضية لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية"، 

باستخدام نموذج " مارزانو" لأبعاد التعلم علي واستهدفت الدراسة التعرف علي فاعلية برنامج تعليمي 

مستو  أداء بعت المهارات الأساسية علي بساط الحركات الأرضية لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية، 

واستخدم الباحثون المنهج التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة، وقد بلغ حجم العينة 

الإعدادي بمدرسة فضل الخاصة التابعة لإدارة العمرانية التعليمية،  ( تلميذ من تلاميذ الصف الأول50)

ومن أهم النتائج فاعلية المنهاج التعليمي باستخدام نموذج أبعاد التعلم ل "مارزانو"  في تطوير مستوي 

التحصيل المعرفي للمهارات الحركية الأساسية علي بساط الحركات الأرضية " قيد البحث" لد  تلاميذ 

 لة الإعدادية. المرح
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  .الاستفادة من الدراسات السابقة
ساعدت الدراسات السابقة الباحث في اختيار منهجية البحث وتحديد أهداف البرنامج التعليمي وكذلك 

تصميم البرنامج التعليمي باستخدام نموذج " مارزانو" لأبعاد التعلم بالإضافة الي اختيار أدوات جمع البيانات 

رية، والاختبار المعرفي، واختبار الذكاء العالي إلي جانب تحديد المدة الزمنية لتطبيد البرنامج سواء بدنية، مها

وعدد الوحدات التعليمية وزمن كل وحدة، وكذلك أفضل الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث 

 ئج هذا البحث. الماثل، كما استفاد الباحث من نتائج هذه الدراسات في تفسير ومناقشة نتا

 .إجراءات البحث -
 .منهج البحـث -أولا  

اسددتخدم الباحددث المددنهج التجريبددي، وذلددك باسددتخدام التصددميم التجريبددي ذو )القيدداس القبلددي والبعدددي( 

 لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة ، لمناسبته لطبيعة هذا البحث.

 .مجتمع البحث وعينة البحث -ثانيا  

 .مجتمع البحث  -1

ويتمثل مجتمع البحث في طالبات الفرقدة الثانيدة بكليدة التربيدة الرياضدية جامعدة المنوفيدة للعدام الدراسدي 

 ( طالبه .181م والبالغ عددهم ) 2021/  2020

 .عينة البحث الاساسية  -2

تم اختيار عيندة البحدث بالطريقدة العشدوائية مدن مجتمدع البحدث المتمثدل فدي طالبدات الفرقدة الثانيدة بكليدة 

، وقد تدم تقسديم عيندة م ، الفصل الدراسي الثاني 2021/  2020التربية الرياضية جامعة المنوفية للعام الدراسي 

 البحث كالتالي:

 ( طالبة والتي خضعت لنموذج مارزانو لأبعاد التعلم.60وعددهن )المجموعة الأولى )التجريبية(:  -ج

خضعت لأسلوب الشرم اللفتي وأداء النموذج  ( طالبة والتي60وعددهن )المجموعة الثانية )الضابطة(:  -د

 العملي )الأسلوب التقليدي( في التعلم.

 عينة البحث الاستطلاعية : -3

( طالبة من طالبات الفرقدة الثانيدة بكليدة التربيدة الرياضدية جامعدة المنوفيدة 40وقد استعان الباحث بعدد )

 جراء المعاملات العلمية لادوات البحث .م ، الفصل الدراسي الثاني وذلك لأ 2021/  2020للعام الدراسي 

 المستبعدين : -4

/  2020( طالبة الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية للعام الدراسي 21تم استبعاد عدد )

 م ، الفصل الدراسي الثاني لعدم انتتام الحضور 2021

 عينة التقنين : -5

بات الفرقة الثالثة بنات بكلية التربية الرياضية جامعة ( طالبه من طال20وقد استعان الباحث بعدد )

م ، الفصل الدراسي الثاني )تخصص كرة قدم( ، وذلك لأجراء  2021/  2020المنوفية للعام الدراسي 

 المعاملات العلمية لادوات البحث .

 والجدول التالي يوضح توزيع مجتمع وعينة البحث 
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 (1جدول )

 مجتمع وعينة البحث 

 النسبة المئوية العدد تمعالمج

 العينة الاساسية

 %33.15 60 مجموعة ضابطة

 %33.15 60 مجموعة تجريبية

 %66.30 120 اجمالي العينة الاساسية

 %22.10 40 العينة استطلاعية

 %11.60 21 المستبعدون

 %100.00 181 الاجمالي

 التجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية: -6

وذلدك البة ( ط160ث بإيجاد التجانس لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية والبالغ عددهن )وقد قام الباح

الدوزن( ، والدذكاء  –الطول  –للتأكد من وقوعها تحت المنحني الاعتدالي وذلك في متغيرات النمو )العمر الزمني

لوجددداني، المعرفددي ، وذلددك مددا ، المتغيددرات البدنيددة الخاصددة بكددرة القدددم والمتغيددرات المهاريددة )قيددد البحددث( ، ا

 (2يوضحه جدول )

 (2جدول )

 160ن =  التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث الأساسية والاستطلاعية       

 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغير

 0.233- 0.492 22.000 21.900 السن

 0.005 5.463 169.000 168.658 الطول

 0.145 9.166 74.000 73.817 الوزن

 0.067 3.444 22.000 22.550 الذكاء

 1.302 0.899 8.560 8.820 م من بدء عالي 50عدو 

 0.931 1.401 13.630 14.091 م10×  4الجري المكوكي 

 0.446 17.206 127.500 130.308 الوثب العريض من الثبات

 0.064- 4.537 10.000 9.442 ثني الجذع من الوقوف

 0.368- 1.668 15.755 15.584 متعرج بالكرةالجري ال

 0.181- 0.653 2.000 2.167 دقة التمرير بباطن القدم علي مرامي صغيرة

 0.244 5.246 24.000 23.875 التصويب على المستطيلات المتداخلة

 0.894- 13.172 239.500 236.125 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة

 0.048 2.824 19.000 19.258 معرفي

( أن معامدل الالتدواء لأفدراد عيندة البحدث الأساسدية والاسدتطلاعية قدد انحصدر بدين 2يتضح من جددول )

الدوزن( ، والدذكاء ، المتغيدرات البدنيدة الخاصدة بكدرة القددم  –الطدول  –متغيرات النمو )العمر الزمندي( في 3)±

وزيع قياساتهم فدي هدذه المتغيدرات وتجدانس مما يدل على اعتدالية ت، المعرفي لمتغيرات المهارية )قيد البحث( وا

 عينة البحث.
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 .تكافؤ عينة البحث الأساسية  -7
التكددافؤ بددين مجمددوعتي البحددث )التجريبيددة ، الضددابطة( فددي متغيددرات النمددو )العمددر  بإيجددادقددام الباحددث 

ارية )قيدد البحدث( ، الوزن( ، والذكاء ، المتغيرات البدنية الخاصة بكرة القدم والمتغيرات المه –الطول  –الزمني

 ( يوضح ذلك.3المعرفي وجدول )

 (3جدول )

 60=  2= ن 1ن دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة 

 المتغيرات
 الفرق بين  المجموعة ضابطة المجموعة تجريبية

 المتوسطين

 قيمة 

 ع± ⁄س ع± ⁄س "ت"

 1.105 0.100 0.387 21.950 0.577 21.850 السن

 0.050 0.050 5.652 168.683 5.314 168.633 لطولا

 0.710 1.200 8.943 74.417 9.421 73.217 الوزن

 0.314 0.200 3.419 22.650 3.495 22.450 الذكاء

 0.144 0.024 0.872 8.808 0.933 8.832 م من بدء عالي 50عدو 

 الجري المكوكي

 م10×  4 
14.129 1.480 14.053 1.328 0.076 0.295 

 1.048 3.317 17.118 131.967 17.276 128.650 الوثب العريض من الثبات

 0.298 0.250 4.746 9.567 4.355 9.317 ثني الجذع من الوقوف

 0.035 0.011 1.683 15.589 1.667 15.578 الجري المتعرج بالكرة 

دقة التمرير بباطن القدم 

 علي مرامي صغيرة 
2.150 0.633 2.183 0.676 0.033 0.276 

التصويب على 

 المستطيلات المتداخلة
23.517 5.190 24.233 5.321 0.717 0.741 

ضرب الكرة بالرأس لأبعد 

 مسافة
234.350 14.375 237.900 11.699 3.550 1.471 

 0.929 0.483 2.897 19.500 2.752 19.017 معرفي

 ( 1.980( = )  0.05( مستوي دلالة ) 118*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

( عدم وجود فدرو  دالدة إحصدائيا بدين مجمدوعتي البحدث التجريبيدة والضدابطة فدي 3يتضح من جدول )

 المتغيرات قيد البحث ، مما يدل على تكافؤ المجموعتين .

 .أدوات جمع البيانات-ثالثا  

 ت التالية:استند الباحث لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلي الوسائل والأدوا

 دراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة في رياضة كرة القدم . -8

  .)تحديد وحصر المتغيرات البدنية التي تتناسب ومهارات كرة القدم )قيد البحث 

 .)تحديد وحصر الاختبارات البدنية التي تتناسب ومهارات كرة القدم )قيد البحث 

 . تحديد وحصر محتويات البرنامج 

 .شخصيةالمقابلة ال -9

 قام الباحث بإجراء المقابلة الشخصية مع الخبراء في رياضة كرة القدم لتحديد :

 .الاختبارات البدنية 
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 )اختبارات مهارات كرة القدم )قيد البحث 

 ( يوضح أسماء السادة الخبراء .1ومرفد )

 استمارات استطلاع آراء الخبراء  : -10

( خبدراء 5ء في مجدال رياضدة كدرة القددم وعدددهم )قام الباحث بتصميم استمارات استطلاع آراء للخبرا

 وذلك لتحديد :

 .الاختبارات البدنية 

 )اختبارات المهارات )قيد البحث 

 .عبارات الاختبار المعرفي 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : -11

 أ ( الأجهزة المستخدمة في البحث :

 . " ميزان طبي لقياس الوزن " بالكيلو جرام 

 ميتر لقياس الطول " بالسنتيمتر " .جهاز الريستا 

 ( سم .50مسطرة مدرجة لقياس المرونة طولها ) 

 . "شريط قياس المسافة " بالأمتار 

 . ساعة إيقاف 

 ب ( الأدوات المستخدمة في البحث :

 ( كرة قدم .30عدد ) 

 ( كرة طبية .30عدد ) 

 ( قمع صغير .30عدد ) 

 ( حواجز .30عدد ) 

 ( مقاعد سويدية .10عدد ) 

 ارة .صف 

 استمارات تسجيل البيانات : -12

( بحيث تتوفر فيها البساطة 2قام الباحث بتصميم استمارة تسجيل القياسات الخاصة بالبحث مرفد )

متغيرات النمو في متغيرات وسهولة دقة التسجيل من اجل تجميع البيانات وجدولتها تمهيدا لمعالجتها إحصائيا 

كاء ، المتغيرات البدنية الخاصة بكرة القدم والمتغيرات المهارية )قيد الوزن( ، والذ –الطول  –)العمر الزمني

 البحث( ، المعرفي.

 :والمهارية في كرة القدمالاختبارات البدنية  -13

 أ ( الاختبارات البدنية :

قام الباحث بإجراء مسح مرجعي للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة في رياضدة كدرة القددم 

( روعدي 3ارات البدنية والتي تتناسب مع المهارات قيد البحث، ثم قام بوضعها في استمارة مرفدد )لتحديد الاختب

( خبدراء فدي مجدال رياضدة كدرة القددم 5فيها الإضافة والحذف بما يناسب رأي الخبير ، وتم عرضها علي عددد )

( التدالي يوضدح 4، والجددول )وذلك لتحديد انسب الاختبدارات البدنيدة والتدي تتناسدب مدع المهدارات قيدد الدراسدة 

 أراء الخبراء حول انسب الاختبارات البدنية والنسبة المئوية لكل منها .
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 (4جدول )

 5ن= أراء الخبراء حول انسب الاختبارات البدنية والتي تتناسب مع المهارات قيد البحث 

 المئوية النسبة الموافقة تكرار الهدف الاختبارات

 %80 4 لسرعة الانتقاليةا م من بدء عالي 50عدو 

 %20 1 السرعة الانتقالية م عدو من البدء العالي30

 %100 5 الرشاقة م10×  4الجري المكوكي 

 صفر% 0 الرشاقة متر 7الجري بين الشواخص 

 %100 5 المرونة ثني الجذع من الوقوف

 صفر% 0 المرونة ثني الجذع من وضع الجلوس الطويل

 %100 5 القوة المميزة بالسرعة للرجلين الوثب العريض من الثبات

 صفر% 0 القوة المميزة بالسرعة للرجلين ( ثواني10الحجل لأقصي مسافة في )

وبعد عرض الاستمارات الخاصة بتحديد أنسب الاختبارات البدنية والتي تتناسب مع المهارات قيد البحدث مرفدد 

أعضاء هيئدة التددريس بكليدات التربيدة الرياضدية مرفدد  ( علي السادة الخبراء في مجال رياضة كرة القدم من3)

( وذلك لتحديد انسب الاختبارات البدنية والتي تتناسب مع المهارات قيد البحث ، جاءت النسبة المئويدة لاتفدا  1)

( مددن اتفددا  أراء %80( وقددد ارتضددي الباحددث نسددبة لا تقددل عددن )%100  -أراء السددادة الخبددراء بددين )صددفر% 

 اء ، وقد تم التوصل إلي الاختبارات التالية :السادة الخبر

 30.م عدو من البدء العالي 

  م .10×  4الجري المكوكي 

 ثني الجذع من الوقوف 

 .الوثب العريت من الثبات 

 .ب ( الاختبارات المهارية في كرة القدم
رة القددم قام الباحث بإجراء مسح مرجعي للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة في رياضدة كد

لتحديد الاختبارات المهارية قيد الدراسة التي تقيس الأداء المهاري للمهارات المختارة قيد البحث، ثم قام بوضعها 

( خبراء 5( روعي فيها الإضافة والحذف بما يناسب رأي الخبير ، وتم عرضها علي عدد )3في استمارة مرفد )

ختبارات المهارية فدي كدرة القددم والتدي تتناسدب مدع المهدارات في مجال رياضة كرة القدم وذلك لتحديد انسب الا

( يوضح أراء الخبراء حول انسب الاختبارات المهارية في كرة القددم والنسدبة المئويدة 5قيد الدراسة ، والجدول )

 لكل منها .

 (5جدول )

 أراء الخبراء حول انسب الاختبارات المهارية لقياس الآداء المهاري 

 5ن= قدم قيد البحثلمهارات كرة ال 

 النسبة المئوية تكرار الموافقة الاختبارات

 %80 4 الجري المتعرج بالكرة

 %20 1 متر 50الجري بالكرة لمسافة 

 %100 5 دقة التمرير بباطن القدم علي مرامي صغيرة 

 صفر% 0 م علي حاجزين 10دقة التمرير القصير علي بعد 

 %80 4 التصويب على المستطيلات المتداخلة
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 %20 1 دقة التصويب القريب علي ثلاث دوائر

 %80 4 ضرب الكرة بالرأس ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة

 %20 1 ضرب الكرة بالرأس علي الدوائر المرسومة

وبعد عرض الاستمارات الخاصة بتحديدد أنسدب الاختبدارات المهاريدة لقيداس الآداء لمهدارات كدرة القددم 

( علي السادة الخبدراء فدي مجدال رياضدة كدرة القددم مدن أعضداء 3رات قيد البحث مرفد )والتي تتناسب مع المها

( وذلك لتحديدد انسدب الاختبدارات والتدي تتناسدب مدع المهدارات 1هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية مرفد )

ارتضدي الباحدث ( وقدد %100  -قيد البحث ، جداءت النسدبة المئويدة لاتفدا  أراء السدادة الخبدراء بدين )صدفر% 

 ( من اتفا  أراء السادة الخبراء ، وقد تم التوصل إلي الاختبارات التالية :%80نسبة لا تقل عن )

  الجري المتعرج بالكرة 

 دقة التمرير بباطن القدم علي مرامي صغيرة 

 التصويب على المستطيلات المتداخلة 

 ضرب الكرة بالرأس ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة 

 (6مرفق ) : اء العالياختبار الذك -14

السديد محمدد وهو من الاختبارات الخاصة بقياس الذكاء العالي لدي طلاب مرحلة التعليم الجامعي إعداد 

( سدؤال تتددرج فدي الصدعوبة وتتضدمن عيندات مختلفدة مدن الوظدائف الذهنيدة 42ويتكدون مدن )( 1997خيري )

 أهمها :

 عدد من التعليمات دفعة واحدة.القدرة علي تركيز الانتباه الذي يتمثل في تنفيذ  -

 الاستعداد اللفتي ويتمثل في التعامل بالألفاظ في أسئلة التعبير والمعني. -

 الاستدلال العددي ويتمثل في حل سلاسل الأعدادوأسئلة التفكير الحسابي. -

 .الاستدلال اللفتي ويتمثل في الأحكام المنطقية والمتناسبات اللفتية والقدرة علي إدراك العلاقات -

 وقد اختار الباحث هذا الاختبار للأسباب التالية :

علي درجة كبيرة من الصد  حيث أكدت بعت الدراسات السابقة صد  هذا الاختبار فدي قداس القددرات  -

 العقلية العامة.

علي درجة كبيدرة مدن لثبدات حيدث أكددت العديدد مدن الدراسدات أن معداملات ثبدات الاختبدار عدن طريدد  -

 تحليل التباين علية مما يمكن الوثو  به علميا .التجزئة النصفية أو 

 يتناسب مع المرحلة السنية قيد البحث. -

 يتم استخدام هذا الاختبار في دراسات أجريت علي عينات مشابهة لعينة البحث الحالي. -

  .الاختبار المعرفي -15

 لقياس "مستوي التحصيل المعرفي لرياضة كرة القدم" إعداد الباحث 

 .الاستطلاعية الدراسة -رابعا  
كان الهددف مدن هدذه الدراسدة هدو التأكدد مدن المعداملات العلميدة )الصدد ، الثبدات( لأدوات البحدث علدي 

من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية للبحث من طالبدات  ( طالبة40العينة الاستطلاعية والتي يمثلها )

 م ، الفصل الدراسي الثاني  2021/  2020للعام الدراسي  الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية
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 .المعامـلات العلمـية لأدوات البحث-خامسا  

 .( المعاملات العلمية للاختبارات البدنية  1
 .صدق الاختبارات البدنية  -أ 

 تم حساب صد  الاختبارات البدنية عدن طريدد حسداب صدد  التمدايز علدي العيندة الاسدتطلاعية والبدالغ

/  2020( طالبدة مدن طالبدات الفرقدة الثانيدة بكليدة التربيدة الرياضدية جامعدة المنوفيدة للعدام الدراسدي 40قوامها )

م ، الفصل الدراسدي الثداني مدن نفدس مجتمدع البحدث وخدارج عيندة البحدث الأساسدية ، عدن طريدد إيجداد  2021

بيدع الأدندى باسدتخدام اختبد بيدع الأعلدى والر  ، وذلدك بعدد أن قدام الباحدث  T.Testار "ت" معنوية الفدرو  بدين الر 

( طالبة ترتيبا  تنازليا  في ضوء درجاتهم فدي الاختبدارات ، ثدم قدام الباحدث 40بترتيب عينة البحث الاستطلاعية )

الاحدد ( طالبدة وتدم تنفيدذ القيداس يدوم 11بإيجاد دلالة الفرو  بدين المجمدوعتين ، حيدث كدان عددد كدل مجموعدة )

 ( يوضح معاملات صد  الاختبارات البدنية قيد البحث .6وجدول ) 21/2/2021الموافد 

 (6جدول )

 40=  ن معامل صدق الاختبارات البدنية قيد البحث 

 الاختبارات البدنية
 وحدة 

 القياس

بيع الأعلى بيع الأدنى الر   الر 
 الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 11=  2ن 11=  1ن "ت"

 ع± ⁄س ع± ⁄س

 *6.631 1.625 0.774 9.293 0.026 7.668 ثانية ن بدء عاليم م 50عدو 

 الجري المكوكي

 م10×  4
 *5.728 2.755 1.425 15.625 0.533 12.869 ثانية

 *23.982 49.000 2.162 107.545 6.089 156.545 سم الوثب العريض من الثبات

 *25.351 12.182 1.272 3.727 0.831 15.909 سم ثني الجذع من الوقوف

 ( 2.086( = )  0.05( مستوي دلالة ) 20*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

بيددع 0.05( وجددود فددرو  ذات دلالددة معنويددة عنددد مسددتو  )6يتضددح مددن الجدددول ) ( بددين مجموعددة )الر 

بيددع الأعلددى فددي الاختبددارات البدنيددة ، ممددا يدددل علددى صددد   بيددع الأدنددى( ولصددالح مجموعددة الر  الأعلددى ، الر 

 بارات البدنية قيد البحث .الاخت

 .ثبات الاختبارات البدنية -ب 
 – testتم إيجاد معامل ثبات الاختبارات البدنية باستخدام طريقة تطبيد الاختبار وإعادة تطبيقه )

Retest( علي العينة الاستطلاعية والبالغ قوامها )طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 40 )

م ، الفصل الدراسي الثاني من نفس مجتمع البحث وخارج عينة  2021/  2020المنوفية للعام الدراسي  جامعة

البحث الأساسية ، وقد اعتبر الباحث نتائج الاختبارات الخاصة بحساب صد  الاختبارات البدنية بمثابة التطبيد 

( أيام من التطبيد 7نفس التعليمات بعد )الأول ، ثم قام الباحث بإعادة تطبيد الاختبارات تحت نفس التروف وب

، والجدول التالي يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول 28/2/2021الاحد الموافد الأول وذلك يوم 

 والثاني .

 

 

 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 الرابع المجلد
 م2023يناير 

 
 

 علمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفيةالمجلة ال 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 
 

- 410 - 
 
 

 (7جدول )

 40ن =  معامل ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث 

 الاختبارات البدنية
 وحدة 

 القياس

 قيمة يق الثانيالتطب التطبيق الأول

 ع± ⁄س ع± ⁄س "ر"

 *0.999 0.755 8.311 0.764 8.336 ثانية م من بدء عالي 50عدو 

 *0.943 1.379 14.099 1.324 13.993 ثانية م10×  4الجري المكوكي 

 *0.981 20.567 127.775 19.660 130.525 سم الوثب العريض من الثبات

 *0.995 4.822 10.025 4.973 9.700 سم ثني الجذع من الوقوف

 (0.304( = )0.05( مستوي دلالة )38* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

( أن قيمة معداملات الارتبداط بدين التطبيقدين الأول والثداني للاختبدارات البدنيدة قدد 7يتضح من الجدول )

ن الاختبدارات البدنيدة قيدد ( وهدذه تمثدل قيمدة عاليدة ، ممدا يعطدى انعكاسدا  بدأ0.999 – 0.943تراوحت ما بين )

 البحث على درجة مقبولة من الثبات .

( والخاصدة بمعداملات الصدد  والثبدات يكدون الباحدث قدد تحقدد مدن تدوافر 7،  6ومن نتدائج الجددولين )

 الصلاحية العلمية لاستخدام الاختبارات البدنية قيد البحث .

 .مللاختبارات المهارية في كرة القد( المعاملات العلمية  2
 .صدق الاختبارات المهارية في كرة القدم -أ 

تددم حسدداب صددد  الاختبددارات المهاريددة فددي كددرة القدددم عددن طريددد حسدداب صددد  التمددايز علددي العينددة 

( طالبة من طالبات الفرقة الثانيدة بكليدة التربيدة الرياضدية جامعدة المنوفيدة للعدام 40الاستطلاعية والبالغ قوامها )

الفصل الدراسي الثاني من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ، عن  م ، 2021/  2020الدراسي 

بيع الأدنى باستخدام اختبار "ت"  بيع الأعلى والر  ، وذلك بعد أن قام  T.Testطريد إيجاد معنوية الفرو  بين الر 

فدي الاختبدارات ، ثدم قدام  ( طالبة ترتيبا  تنازليا  في ضوء درجداتهم40الباحث بترتيب عينة البحث الاستطلاعية )

( طالبدة وتدم تنفيدذ القيداس يدوم 11الباحث بإيجاد دلالة الفرو  بين المجموعتين ، حيث كدان عددد كدل مجموعدة )

 ( يوضح معاملات صد  الاختبارات قيد البحث .8وجدول ) 21/2/2021الاحد الموافد 

 (8جدول )

 40ن =  حثقيد الب الاختبارات المهارية في كرة القدممعامل صدق  

 الاختبارات المهارية
 وحدة 

 القياس

بيع الأعلى بيع الأدنى الر   الر 
 الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 "ت"
 11=  2ن 11=  1ن

 ع± ⁄س ع± ⁄س

 *11.099 4.253 0.740 17.161 0.959 12.908 ثانية الجري المتعرج بالكرة 

دقة التمرير بباطن القدم علي 

 مرامي صغيرة 
 *5.744 1.273 0.522 1.455 0.467 2.727 عدد

التصويب على المستطيلات 

 المتداخلة
 *12.166 13.636 1.446 17.909 3.236 31.545 درجة

ضرب الكرة بالرأس لأبعد 

 مسافة
 *13.882 34.364 6.769 214.273 3.931 248.636 سم

 ( 2.086)  ( = 0.05( مستوي دلالة ) 20*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )
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( بدين مجموعدة 0.05( وجدود فدرو  إحصدائية ذات دلالدة معنويدة عندد مسدتو  )8يتضح من الجددول )

بيع الأعلدى فدي الاختبدارات المهاريدة فدي كدرة القددم ، ممدا  بيع الأدنى( ولصالح مجموعة الر  بيع الأعلى ، الر  )الر 

 يدل على صد  الاختبارات قيد البحث .

 .هارية في كرة القدمثبات الاختبارات الم -ب 
تم إيجاد معامل ثبات الاختبارات المهارية في كرة القدم باستخدام طريقة تطبيد الاختبدار وإعدادة تطبيقده 

(test – Retest( علي العينة الاستطلاعية والبالغ قوامهدا )طالبدة مدن طالبدات الفرقدة الثانيدة بكليدة التربيدة 40 )

م ، الفصدل الدراسدي الثداني مدن نفدس مجتمدع البحددث  2021/  2020سدي الرياضدية جامعدة المنوفيدة للعدام الدرا

وخارج عينة البحث الأساسية  ، وقد اعتبر الباحث نتائج الاختبارات الخاصدة بحسداب صدد  الاختبدارات بمثابدة 

ن ( أيدام مد7التطبيد الأول ، ثم قام الباحث بإعادة تطبيد الاختبارات تحت نفس التروف وبنفس التعليمات بعدد )

، والجدول التالي يوضح معاملات الارتبداط بدين التطبيقدين 28/2/2021الاحد الموافد التطبيد الأول وذلك يوم 

 الأول والثاني .

 (9جدول )

 40ن =  قيد البحث الاختبارات المهارية في كرة القدممعامل ثبات  

 الاختبارات المهارية
 وحدة 

 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± ⁄س ع± ⁄س ر""

 *0.994 1.759 14.709 1.771 15.161 ثانية الجري المتعرج بالكرة 

دقة التمرير بباطن القدم 

 علي مرامي صغيرة 
 *0.868 0.675 2.175 0.597 2.050 عدد

التصويب على 

 المستطيلات المتداخلة
 *0.996 5.727 24.975 5.611 24.550 درجة

ضرب الكرة بالرأس لأبعد 

 افةمس
 *0.999 14.420 235.425 14.369 234.500 سم

 (0.304( = )0.05( مستوي دلالة )38* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )              

( أن قيمة معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات المهارية فدي 9يتضح من الجدول )

، مما يعطى انعكاسا  بأن الاختبارات قيد ( وهذه تمثل قيمة عالية0.999 – 0.868كرة القدم قد تراوحت ما بين )

 البحث على درجة مقبولة من الثبات .

( والخاصدة بمعداملات الصدد  والثبدات يكدون الباحدث قدد تحقدد مدن تدوافر 9،  8ومن نتدائج الجددولين )

 ث .الصلاحية العلمية لاستخدام الاختبارات المهارية في كرة القدم قيد البح

 .لاختبار الذكاء العالي( المعاملات العلمية  3

 .الاختبارصدق  -أ 
عن طريد حساب صد  التمدايز علدي العيندة الاسدتطلاعية والبدالغ  اختبار الذكاء العاليتم حساب صد  

/  2020( طالبدة مدن طالبدات الفرقدة الثانيدة بكليدة التربيدة الرياضدية جامعدة المنوفيدة للعدام الدراسدي 40قوامها )

م ، الفصل الدراسدي الثداني مدن نفدس مجتمدع البحدث وخدارج عيندة البحدث الأساسدية ، عدن طريدد إيجداد  2021

بيدع الأدندى باسدتخدام اختبدار "ت"  بيدع الأعلدى والر  ، وذلدك بعدد أن قدام الباحدث  T.Testمعنوية الفدرو  بدين الر 

، ثدم قدام الباحدث  الاختبداروء درجداتهم فدي ( طالبدة ترتيبدا  تنازليدا  فدي ضد40بترتيب عينة البحث الاسدتطلاعية )
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الاحدد ( طالبدة وتدم تنفيدذ القيداس يدوم 11بإيجاد دلالة الفرو  بدين المجمدوعتين ، حيدث كدان عددد كدل مجموعدة )

 .الاختبار( يوضح معاملات صد  10وجدول ) 21/2/2021الموافد 

 ( 10جدول )

 40ن =  اختبار الذكاء العاليمعامل صدق 

 الاختبار
 وحدة 

 القياس

بيع الأعلى بيع الأدنى الر   الر 
 الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 "ت"
 11=  2ن 11=  1ن

 ع± ⁄س ع± ⁄س

 *18.176 8.455 1.036 18.455 1.044 26.909 درجة اختبار الذكاء العالي

 ( 2.086( = )  0.05( مستوي دلالة ) 20*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

( بدين مجموعدة 0.05( وجود فرو  إحصائية ذات دلالدة معنويدة عندد مسدتو  )10جدول )يتضح من ال

بيع الأعلى في  بيع الأدنى( ولصالح مجموعة الر  بيع الأعلى ، الر  ، مما يددل علدى صدد   اختبار الذكاء العالي)الر 

 قيد البحث . الاختبار

 .اختبار الذكاء العاليثبات  -ب 
 – testباسدتخدام طريقدة تطبيدد الاختبدار وإعدادة تطبيقده ) الدذكاء العدالي اختبدارتدم إيجداد معامدل ثبدات 

Retest( علي العينة الاستطلاعية والبالغ قوامها )طالبة من طالبات الفرقدة الثانيدة بكليدة التربيدة الرياضدية 40 )

وخدارج عيندة  م ، الفصل الدراسي الثاني من نفس مجتمع البحدث 2021/  2020جامعة المنوفية للعام الدراسي 

بمثابددة  اختبددار الددذكاء العدداليالبحددث الأساسددية  ، وقددد اعتبددر الباحددث نتددائج الاختبددارات الخاصددة بحسدداب صددد  

( أيدام مدن 7تحدت نفدس التدروف وبدنفس التعليمدات بعدد ) الاختبدارالتطبيد الأول ، ثم قام الباحث بإعادة تطبيدد 

والجدول التالي يوضح معاملات الارتبداط بدين التطبيقدين ، 28/2/2021الاحد الموافد التطبيد الأول وذلك يوم 

 الأول والثاني .

 (11جدول )

 40ن =  اختبار الذكاء العاليمعامل ثبات  

 الاختبار
 وحدة 

 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± ⁄س ع± ⁄س "ر"

 *0.991 3.437 22.925 3.448 22.600 درجة اختبار الذكاء العالي

 (0.304( = )0.05( مستوي دلالة )38قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )*          

 ختبدار الدذكاء العداليلا( أن قيمة معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثداني 11يتضح من الجدول )

 .على درجة مقبولة من الثبات  الاختبار( وهذه تمثل قيمة عالية ، مما يعطى انعكاسا  بأن 0.991قد كان )

( والخاصدة بمعداملات الصدد  والثبدات يكدون الباحدث قدد تحقدد مدن تدوافر 9،  8ومن نتدائج الجددولين )

 .اختبار الذكاء العاليالصلاحية العلمية لاستخدام 

 .للاختبار المعرفي( المعاملات العلمية  4
اجددع فددي ضددوء أهددداف البحددث وفروضدده والمسددح المرجعددي قددام الباحددث بددالإطلاع علددي العديددد مددن المر

العلمية والبحدوث والدراسدات السدابقة التدي تناولدت مجدالات طدر  التددريس وكدرة القددم والقيداس والتقدويم ، قدام 

الباحث بتحليل المحتوي التدريسي لمنهج كرة القدم لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعدة المنوفيدة 

فردات الأختبار المعرفدي ، وتدم عدرض مفدردات الاختبدار م وذلك بهدف تحديد م 2021/  2020للعام الدراسي 
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على الخبراء لإبداء الرأي فى إضافة أو حذف أو ما يرونه مناسبا  مدن مفدردات ، ثدم حددد الباحدث النسدبة المئويدة 

( ويتضدح ذلدك %100 - %80لهذه المفردات واختيار المفردات التي حصلت علي نسبة موافقة تتراوم ما بين )

 ( .12ول رقم )كما في الجد

 (12جدول )

 5ن = تحديد مفردات الأختبار المعرفي  النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول 

 % م % م % م % م

1 60 18 60 35 60 52 100 

2 60 19 60 36 60 53 80 

3 60 20 60 37 100 54 100 

4 60 21 60 38 80 55 60 

5 80 22 80 39 100 56 60 

6 100 23 100 40 100 57 60 

7 100 24 100 41 100 58 60 

8 100 25 80 42 80 59 60 

9 80 26 100 43 80 60 60 

10 100 27 80 44 100 61 100 

11 60 28 60 45 80 62 80 

12 60 29 60 46 100 63 100 

13 80 30 60 47 100 64 100 

14 100 31 60 48 100 65 80 

15 100 32 60 49 80   

16 100 33 60 50 100   

17 100 34 60 51 80   

( النسدبة المئويدة لأتفدا  السدادة الخبدراء علدي مفدردات الاختبدار المعرفدي حيدث 12ويتضح مدن جددول )

( وبدذلك %80( وقد ارتضي الباحث بنسبة موافقة للسادة الخبراء لاتقدل عدن )%100 - %60تراوحت ما بين )

 ( مفردة .40يكون عدد مفردات الاختبار المعرفي )

  .تصحيح الاختبار-
 ( درجة .40تم تحديد درجة واحدة وذلك لكل بند من بنود الاختبار لتصبح الدرجة النهائية للإختبار )

 .حساب معامل الصعوبة والتمييز -أ 
بعدرض الاختبدار فدى صدورته  25/2/2021الخمديس الموافدد تم حساب معامل الصعوبة والتمييدز يدوم 

( طالبده مدن طالبدات الفرقدة الثالثدة بندات بكليدة التربيدة 20علدى عيندة قوامهدا ) ( مفدردة40المبدئية المكدون مدن )

م ، الفصل الدراسي الثاني )تخصص كدرة قددم( "عيندة  2021/  2020الرياضية جامعة المنوفية للعام الدراسي 

بدل الباحدث تقنين الاختبار المعرفي" لحساب معامل )الصعوبة / السهولة( وكدذلك حسداب معامدل التمييدز ، وقدد ق

 ( فأكثر.0.30( ومعامل تمييزها )0.70،  0.30المفردات التى تتراوم صعوبتها بين )
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 ( 13جدول )

 20ن= لتمييز لعبارات الاختبار المعرفيمعاملا الصعوبة وا

 التمييز السهولة الصعوبة م التمييز السهولة الصعوبة م التمييز السهولة الصعوبة م

1 0.55 0.45 0.67 15 0.60 0.40 0.83 29 0.55 0.45 0.50 

2 0.55 0.45 0.67 16 0.65 0.35 0.83 30 0.55 0.45 0.50 

3 0.60 0.40 0.83 17 0.40 0.60 0.50 31 0.55 0.45 0.50 

4 0.45 0.55 0.67 18 0.60 0.40 0.33 32 0.45 0.55 0.67 

5 0.60 0.40 0.33 19 0.60 0.40 0.83 33 0.40 0.60 0.67 

6 0.40 0.60 0.83 20 0.70 0.30 0.67 34 0.45 0.55 0.67 

7 0.50 0.50 0.83 21 0.70 0.30 0.67 35 0.40 0.60 0.83 

8 0.40 0.60 0.83 22 0.40 0.60 0.83 36 0.55 0.45 0.50 

9 0.50 0.50 0.33 23 0.50 0.50 0.83 37 0.40 0.60 0.67 

10 0.40 0.60 0.33 24 0.45 0.55 0.50 38 0.60 0.40 0.67 

11 0.45 0.55 0.50 25 0.40 0.60 0.67 39 0.35 0.65 0.50 

12 0.55 0.45 0.50 26 0.45 0.55 0.50 40 0.55 0.45 0.50 

13 0.50 0.50 0.83 27 0.65 0.35 0.83     

14 0.45 0.55 0.67 28 0.55 0.45 0.67     

ن عبدارات الأختبدار المعرفدي ( معامل الصعوبة والسهولة والتمييدز لكدل عبدارة مد13يتضح من جدول )

،  0.30( ، وتدراوم معامدل السدهولة لهدا مدا بدين )0.70،  0.35حيث تراوم قيمة معامل الصعوبة لها ما بدين )

( ، وقدد أرتضدي الباحدث العبدارات التدى 0.83،  0.33( وكذلك تدراوم قيمدة معامدل التمييدز لهدا مدا بدين )0.65

 ( فأكثر .0.30تمييزها ) ( ومعامل0.70،  0.30تتراوم صعوبتها بين )

 تحديد زمن الاختبار : -ب 

تددم حسدداب زمددن الاختبددار النهددائى علددى "عينددة تقنددين الاختبددار المعرفددي" ، حيددث انتهددت اول طالبدده مددن 

( دقيقدة ، وبدذلك 49( دقيقة ، وانتهت آخر طالبه مدن الاجابدة علدي الاختبدار بعدد )31الاجابة علي الاختبار بعد )

 ( دقيقة.40ب للاختبار )يكون الزمن المناس

 .صدق الاختبار المعرفي -ج 

 .صدق التمايز -
عن طريد حساب صد  التمدايز علدي عيندة تقندين الاختبدار المعرفدي الاختبار المعرفي تم حساب صد  

ي ( طالبة من طالبات الفرقة الثالثة بنات بكلية التربية الرياضية جامعدة المنوفيدة للعدام الدراسد20والبالغ قوامها )

بيدع  2021/  2020 م ، الفصل الدراسي الثاني )تخصص كرة قدم( ، عن طريدد إيجداد معنويدة الفدرو  بدين الر 

بيع الأدنى باستخدام اختبار "ت"  ، وذلك بعد أن قدام الباحدث بترتيدب درجدات عيندة التقندين  T.Testالأعلى والر 

قام الباحث بإيجاد دلالة الفرو  بين المجموعتين ،  ( طالبة ترتيبا  تنازليا  في ضوء درجاتهم في الاختبار ، ثم20)

( 14وجدددول ) 25/2/2021الموافددد  الخمدديس( طالبددة وتددم تنفيددذ القيدداس يددوم 6حيددث كددان عدددد كددل مجموعددة )

 يوضح معاملات صد  الاختبارات قيد البحث .
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 (14جدول )

 20ن =  صدق الاختبار المعرفي قيد البحث معامل 

 المتغير
 وحدة 

 القياس

بيع الأعلىال بيع الأدنى ر   الر 
 الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 "ت"
 6=  2ن 6=  1ن

 ع± ⁄س ع± ⁄س

 *21.813 25.500 1.211 7.333 2.317 32.833 درجة الاختبار المعرفي

 ( 2.228( = )  0.05( مستوي دلالة ) 10*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

( بدين مجموعدة 0.05فرو  إحصائية ذات دلالدة معنويدة عندد مسدتو  )( وجود 14يتضح من الجدول )

بيدع الأعلدى فدي الاختبدار المعرفدي ، ممدا يددل علدى صدد   بيع الأدنى( ولصالح مجموعة الر  بيع الأعلى ، الر  )الر 

 الاختبار قيد البحث .

 .صدق الاتساق الداخلي-
صيل المعرفي لرياضدة كدرة القددم"  مدن قام الباحث بحساب صد  الاختبار المعرفي لقياس مستوي التح

خلال استخدام طريقة صد  الاتسا  الداخلي، حيث قام الباحث بحسداب قيمدة معداملات الارتبداط بدين درجدة كدل 

 عبارة علي حدة والدرجة الكلية لثختبار وذلك بتطبيد الاختبار علي "عينة تقنين الاختبار المعرفي" .

 ( 15جـدول )

عاملات الارتباط ما  20ن=  ختبار المعرفيبين كل عبارة والدرجة الكلية للأ م 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.670* 11 0.516* 21 0.543* 31 0.518* 

2 0.652* 12 0.492* 22 0.654* 32 0.516* 

3 0.514* 13 0.794* 23 0.652* 33 0.482* 

4 0.694* 14 0.560* 24 0.489* 34 0.489* 

5 0.514* 15 0.487* 25 0.473* 35 0.826* 

6 0.798* 16 0.609* 26 0.516* 36 0.492* 

7 0.643* 17 0.635* 27 0.618* 37 0.572* 

8 0.654* 18 0.550* 28 0.527* 38 0.505* 

9 0.545* 19 0.641* 29 0.509* 39 0.516* 

10 0.590* 20 0.475* 30 0.474* 40 0.536* 

 (0.444( = )0.05( مستوي دلالة )18* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

(، حيدث 0.05( أن قيم معاملات الارتباط للعبارات دالة عندد مسدتوي معنويدة )15يوضح الجدول رقم )

 (.0.826 – 0.473تراوحت قيم معامل الارتباط بين )

 .ثبات الاختبار المعرفي -د 

 .صفيةثبات التجزئة الن-
( مفردة باستخدام طريقة التجزئدة 40قام الباحث بإيجاد معامل ثبات مفردات الاختبار المعرفي وعددها )

( طالبدده علددي الاختبددار باسددتخدام معادلددة 20النصددفية لاسددتجابات "عينددة تقنددين الاختبددار المعرفددي" وعددددهن )

مفردات الزوجية والمفردات الفردية ، لإيجاد معامل الارتباط بين ال Spearman & Brownسبيرمان و براون 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 الرابع المجلد
 م2023يناير 

 
 

 علمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفيةالمجلة ال 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 
 

- 416 - 
 
 

وأخذت درجات عينة البحدث فدي المفدردات الفرديدة مجموعدة ، والمفدردات الزوجيدة مجموعدة ، وأجدراء معادلدة 

 سبيرمان وبراون لحساب معامل الارتباط )ثبات الاختبار( بين النصفين .

 (16جدول )

 20ن =  لتجزئة النصفية للاختبار المعرفيمعامل ثبات ا 

 المتغير
 وحدة 

 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± ⁄س ع± ⁄س "ر"

 *0.912 5.824 10.150 6.005 10.200 درجة الاختبار المعرفي

 (0.444( = )0.05( مستوي دلالة )18* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )          

ين الأول والثداني للاختبدار المعرفدي قدد ( أن قيمة معاملات الارتباط بدين التطبيقد16يتضح من الجدول )

( وهذه تمثل قيمة عالية ، مما يعطى انعكاسا  بأن الاختبار المعرفدي قيدد البحدث علدى درجدة مقبولدة 0.912كان )

 من الثبات .

 :Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخ 

( عبدددارة هدددو 40عرفدددي والتدددي عدددددها )وقدددد كاندددت قيمدددة معامدددل ألفدددا كرونبددداخ لعبدددارات الاختبدددار الم

(0.9477) 

 (17جـدول )

عامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات الا   20ن=     ختبار المعرفي في حالة حذف عبارةم 

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.9457* 11 0.9468* 21 0.9466* 31 0.9468* 

2 0.9458* 12 0.9470* 22 0.9458* 32 0.9468* 

3 0.9468* 13 0.9447* 23 0.9458* 33 0.9471* 

4 0.9455* 14 0.9465* 24 0.9470* 34 0.9470* 

5 0.9468* 15 0.9470* 25 0.9471* 35 0.9445* 

6 0.9447* 16 0.9462* 26 0.9468* 36 0.9470* 

7 0.9459* 17 0.9460* 27 0.9461* 37 0.9464* 

8 0.9458* 18 0.9466* 28 0.9468* 38 0.9469* 

9 0.9466* 19 0.9459* 29 0.9469* 39 0.9468* 

10 0.9463* 20 0.9471* 30 0.9472* 40 0.9467* 

 (0.9537* قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للأختبار  = )   

ت ( معامل ألفا كرونباخ لعبدارات الاختبدار المعرفدي وجميعهدا دالدة حيدث تراوحد17ويتضح من جدول )

( وهي قيم أقل من قيمة معامدل الفدا كرونبداخ لثختبدار ، ممدا 0.9472،  0.9445معامل ألفا للعبارات ما بين ) 

 يدل علي ثبات عبارات الاختبار .

  .دام نموذج مارزانو لأبعاد التعلمالبرنامج التعليمي المقترح باستخ -خامسا
د التعلم يحتاج الي تنسيد وإعداد جيد للوصول إن تصميم برنامج تعليمي باستخدام نموذج مارزانو لأبعا

إلي الهدف المرجو منه، لذا قام الباحث بالإطلاع علي العديد من الدراسات التي تناولت البرامج التعليمية 

( ومن خلال ذلك 26( ، )34( ، )22( ، )20( ، )6( ، )5( ، )4( ، )1باستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم )

 الخطوات الهامة لإعداد البرنامج التعليمي وهي كالاتي :استخلص الباحث 
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 تحديد اهداف البرنامج التعليمي المقترح: -
يعد تحديد الأهداف هي الخطوة الأولي لأي برنامج تعليمي، ولا بد أن تتسم الأهداف بالواقعية 

تحقد الأهداف المطلوبة والوضوم، وتكون محددة حتي يسهل اختيار الأنشطة المناسبة و التي تؤثر في التعلم و

 وقد حدد الباحث أهداف البرنامج التعليمي وهي كالآتي :

 –تعليم بعت المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية  -1

 جامعة المنوفية .

م وحقائد مرتبطة بالمحتوي إكساب وتزويد الطالبات عينة البحث بالمعلومات و المعارف عن بعت مفاهي -2

 الفني لمراحل اداء المهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث لرفع مستوي التحصيل المعرفي .

إكتساب الطالبات الثقة بالنفس و الشعور بالرضا، وأن تنتمي لديهم قوة الملاحتة و الدقة و الفهم و  -3

 ابية و القيادة .الإدراك و التعاون و العمل الجماعي و المشاركة الايج

 أسس وضع البرنامج التعليمي المقترح : -
 أخذ الباحث في الاعتبار الأسس التالية عند وضع برنامجه التعليمي قبل أن يتم تطبيقه على عينة البحث وهي :   

 أن يتناسب ويلائم محتو  البرنامج لمستو  وقدرات الطالبات أفراد عينة البحث. -1

 مستخدمة في البرنامج مع عينة البحث.مراعاة أن تتناسب المهارات ال -2

 مرونة البرنامج وقبوله للتطبيد العملي. -3

 أن يتحد  محتو  البرنامج قدرات واستعدادات الطالبات أفراد عينة البحث. -4

 مراعاة الفرو  الفردية بين الطالبات عينة البحث. -5

 أن يراعى عوامل الامن والسلامة للطالبات عينة البحث في مرحلة التطبيد. -6

 أن يتناسب محتو  البرنامج وأهدافه. -7

 مراعاة مبدأ التدرج في التعليم من السهل إلى الصعب، ومن البسيط إلى المركب، ومن المنفرد إلى المندمج. -8

ضرورة أن تحتو  الوحدات التعليمية على تساؤلات تعمل على الاستفادة من المعرفة السابقة لدي الطالبات  -9

 لفورية التي تدعم استجابتهن الصحيحة أو الخاطئة.و تزويدهن بالتغذية الراجعة ا

أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع والشمول بما يتناسب مع الفرو  الفردية معتمدا  على الخبرات  -10

 السابقة.

مراعاة أن يحقد البرنامج مبدأ الشعور بالتشويد والإثارة وتحفيز الطالبات للوصول للمعلومات  -11

 والمعارف الجديدة.

يحقد البرنامج التعليمي المقترم تكامل الشخصية للطالبة من حيث تكوين العلاقات الاجتماعية بين أن  -12

 الطالبة وباقي الطالبات وبين الطالبة والمعلم.

 أن يعمل البرنامج على جعل الطالبات قادرات علي تحمل المسئولية وبناء المعارف والأفكار بأنفسهن. -13

 مة لتنفيذ البرنامج.توفير المكان والإمكانات اللاز -14

 تحديد محتويات البرنامج التعليمي المقترح : -
من خلال إطلاع الباحث علي ما يحتويه توصيف مقرر كرة القدم للفرقة الثانية طالبات بكلية التربية 

م حيث يتضمن محتوي البرنامج التعليمي باستخدام  2021م /  2020الرياضية جامعة المنوفية للعام الدراسي 

 مارزانو لأبعاد التعلم علي: نموذج

 المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث . -1
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المعلومات والمعارف المرتبطة بالخطوات الفنية )طريقة الاداء(، والخطوات التعليمية ، والأخطاء الشائعة  -2

 للمهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث.

الدراسات و البحوث السابقة التي تناولت نموذج مارزانو كما قام الباحث أيضا بتحليل المراجع العلمية و 

 بعاد والتعرف عليتحديد الأل( 22) ، (20) ،(18) ، (9) ، (33) ، (6) ، (5) ، (4) ، (1لأبعاد التعلم )

 بعاد هي :ألي خمسة إوقد توصل  تنفيذهمبادئ التي يتضمنها كل بعد وكيفية ال

 التعليم يجابية نحوتجاهات الإالإ-ولالبعد الأ. 
 دافعتنهم للتعلم من خلال: استثارةثارة اهتمام الطلاب و إلتحقيد هذا البعد تم تحفيز و

 هميتها أجراء حوار مع الطالبات عن المهارة وإ. 

 التفكير وتنمية القدرات  على الطالبات وحثهم استثارةسئلة عما تم رؤيته بهدف طرم وتوجيه مجموعة من الأ

 . كتشاف المفاهيم الخاصة حول المهاراتإومات لعرض جمع المغالعقلية ل

 . عرض الصور و الرسوم التوضيحية و الفيديوهات التعليمية علي الطالبات 

  كتساب المعرفة وتكاملهاإ-البعد الثاني. 

طالبات و بالتالي  (5لي مجموعات صغيرة تتكون كل مجموعة من )إيتم في هذا البعد تقسيم الطالبات 

سئلة حيث يقوم الباحث بطرم الأ ،مجموعة حيث يتم العمل في مجموعات تعاونية(  12 ) يكون هناك عدد

خر منهما الآ كلا نواعطاء الطالبات الوقت المناسب ليناقش ،المرتبطة بالأداء المهار  للمهارات المراد تعلمها

 ،مثل للمهارةداء الأالألي جراء النشاطات و التجارب الفردية و الجماعية للوصول اإداخل المجموعة الواحدة مع 

 رشادات و الملاحتات المناسبة لهم عند الضرورة.مع تقديم الباحث الإ

 تعميق المعرفة وصقلها -لبعد الثالثا. 
  داء )الاقترابلتجارب من حيث شكل الأأدائهم ليتم في هذا البعد قيادة الطالبات لتقديم اقتراحاتهم من خلال 

 ،سئلةالنتر ( وتشجيعهم علي الأ –الرأس  –الذراعين  –الجذع  - تحركةالقدم الم –الثابتة  القدم –

  .ومناقشتهن وتقديم التعزيز المناسب

  بالمهارة المراد تعلمها مع عرض نموذج لمعرفة الشكل الصحيح للمهارة ومساعدة الطالبات  تعريفهميتم

 ذهني لها . تصوركتساب إعلي 

 للمهارة  نيةفعرض النموذج توضيح الخطوات ال دبع. 

  . عرض الخطوات التعليمية التى سيقوم الطالبات بأدائها 

  ورا  العمل الخاصة بتوضيح دور كل طالبة داخل كل مجموعة .أتوزيع 

  يجابية مع تقديم التغذية داء الطالبات داخل المجموعات وتشجيعهم علي المشاركة الإأيقوم الباحث بتفقد

 الراجعة لهم .

  خدام ذو المعني للمعرفةالاست-البعد الرابع. 

  تقان إنتقال من تدريب لآخر حسب من خلال تدريبات متدرجة الصعوبة والإ تعلموهتقوم الطالبات بتطبيد ما

دوار الطالبات داخل أداء العمل وتبادل أثناء أالبعت  مكل تدريب مع اتاحة الفرصة لمناقشة بعضه

 .م التعاوني  سلوب التعلأمجموعات العمل وذلك من خلال استخدام 

  عادات العقل المنتجة-البعد الخامس. 
  داءات مهارية مندمجة )مركبة(مثل الجري بالكرة ثم أولا ثم أداءات منفردة أداء المهارات في شكل أيتم

 التمرير ، الجري بالكرة ثم التصويب .
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 ا لمواقف اللعب المختلفة .نسبهأ اختيارقامة مباراة تعليمية بين الطالبات لاستخدام المهارات ومدي إعمل و 

  توجية الطالبات لقراءة بعت الموضوعات المتعلقة بالمحاضرة وجمع صور ورسومات مرتبطة

 بالمحاضرة المختارة . 

 ن إخطاء كتساب المهارة مع تصحيح ومعالجة الأإداء المهاري للطالبات للتأكد من يقوم الباحث بتقييم الأ

مع طرم الاسئلة علي الطالبات ، شرة لثداء داخل ملعب كرة القدموذلك من خلال الملاحتة المبا ،وجدت

لاداء في أهتمامهم ومن ثم الاستجابات من خلال إثارة إالعمل علي ولتحفيزهم وتشجيعهم علي التفكير 

سئلة جابات الطالبات لكل مجموعة حول الأإللتأكد من البناء المعرفي للمفاهيم وجمع و ،المواقف المختلفة 

المناقشة  لهذهويتم المناقشة بين الباحث والطالبات ونتيجة  ،جاباتوتم عرض هذه الإ ،م طرحها عليهنالتي ت

 يتم تحديد المفاهيم السليمة و الصحيحة للمهارة . 

من خلال ما سبد تم التدريس للمجموعة التجريبية بتصميم  برنامج تعليمي باستخدام نموذج مارزانو 

 .لأبعاد التعلم 

تباع الأسلوب التقليدي ) التعلم بالأمر( الشرم اللفتي وأداء إالتدريس للمجموعة الضابطة ببينما تم 

 النموذج حيث:

 )قام الباحث بالشرم اللفتي للمهارة موضوع الدرس )الخطوات الفنية. 

 ض المهارة أمام الطالبات من خلال عمل النموذج رقام الباحث بع. 

 قيام الطالبات بأداء المهارة بأنفسهم . 

  قام الباحث بتصحيح الأخطاء عند أداء الطالبات للمهارة. 

  قيام الطالبات بأداء المهارة مرة أخر  بعد تصحيح الأخطاء. 

  قيام الطالبات بالتدريب علي الأداء السليم الصحيح للمهارة. 

 .الإطار العام لتنفيذ البرنامج  -
الزمني للبرنامج التعليمي المقترم باستخدام  تمكن الباحث من إعداد البرنامج التعليمي وتحديد التوزيع

( أسابيع متصلة من يوم 8(، لمدة )7( وحدة تعليمية مرفد )8نموذج مارزانو لأبعاد التعلم بحيث يشتمل علي )

م( بواقع وحدة تعليمية أسبوعيا علما بأن 29/4/2021م( إلي يوم الخميس الموافد )6/3/2021السبت الموافد )

 ( دقيقة توزع كالتالي: 90يمية )زمن الوحدة التعل

 .( دقائد 5الأعمال الإدارية ) -

 .( دقيقة 15الإحماء والإعداد البدني ) -

 .( دقيقة 65) النشاط التعليمي والتطبيقي ( ) ىالجزء الرئيس -

 .( دقائد 5الختام ) -

انو زروضح التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام نموذج مايالتالي  (18والجدول )

 .بالكليةلأبعاد التعلم وذلك وفقا للخطة التدريسية 
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 (18جدول )

 المقترح باستخدام التعليمي التوزيع الزمني للبرنامج 

 بعاد التعلم لأانو زنموذج مار

 التوزيع الزمني المحتوى م

 8 عدد الأسابيع  1

 1 عدد الوحدات التعليمية في الاسبوع  2

 8 إجمالي عدد الوحدات  3

  90 زمن الوحدة التعليمية  4

  720 إجمالي الزمن الكلي للبرنامج  5

  120 إجمالي زمن الإحماء والإعداد البدني  6

  520 إجمالي زمن الجزء الرئيسى في البرنامج  7

  40 إجمالي زمن الختام في البرنامج  8

لتعليمية باستخدام نموذج " ومن خلال إطلاع الباحث علي بعت الدراسات السابقة في بناء البرامج ا

( قام الباحث بالتوزيع الزمني للوحدة التعليمية للمجموعة 34) (،22) (،20، ) (6، ) (1مارزانو" لأبعاد التعلم )

 وضح ذلك.ي( التالي 19التجريبية والمجموعة الضابطة والجدول )

 (19جدول )

 بية والمجموعة الضابطةالتوزيع الزمني للوحدة التعليمية للمجموعة التجري

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  الزمن  أجزاء الوحدة  م

 أخذ الغياب  -الإصطفاف -   5 الأعمال الإدارية  1

2 
الإحماء والإعداد 

 البدني 
15   

 أداء إحماء عام وتهيئة للجسم -

 تمرينات إطالة ومرونة -

3 

الجزء الرئيسي 

)النشاط التعليمي 

 (والتطبيقي 

65   

التعليم باستخدام نموذج مارزانو لأبعاد 

التعلم من خلال عرض الصور والرسوم 

التوضيحية والفيديوهات التعليمية 

 للمهارات قيد البحث .

 (   الاتجاهات الإيجابية نحو التعلم 5) -

 (   إكتساب المعرفة وتكاملها 10) -

 (   تعميد المعرفة وثقلها 10) -

للمعرفة  (   الاستخدام ذو المعني40) -

 وعادات العقل المنتجة.

التعليم باستخدام الأسلوب 

التقليدي )التعلم بالأمر( المتبع 

من خلال  الشرم اللفتي وأداء 

النموذج العملي مع إعطاء 

الخطوات التعليمية والنقاط 

 الفنية للمهارات قيد البحث .

    5 الختام  4
 تمرينات تهدئة لرجوع الجسم إلي حالته الطبيعية  -

 الاصطفاف والتحية والانصراف  -

     90 الزمن الإجمالي 
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 .خطـوات تطبيـق البحـث -

 .( القياسات القبلية 1
قام الباحث بدإجراء القياسدات القبليدة لمجمدوعتي البحدث التجريبيدة والضدابطة وإيجداد التكدافؤ بينهمدا فدي 

 م.4/3/2021الموافد  الخميسمتغيرات قيد البحث وذلك يوم 

 .يذ التجربة الأساسية( تنف2
قام الباحث بتطبيد البرنامج المقترم علي المجموعة التجريبية باستخدام بأستخدام نموذج مارزانو لأبعاد 

 السدبتيدوم التعلم ، وعلي المجموعة الضابطة باستخدام الأسلوب التقليدي )الشرم اللفتي والنموذج العملي( من 

 . ( أسابيع8)وكانت مدة البرنامج التعليمي  ،30/4/2021افد المو الخميسإلي يوم  6/3/2021الموافد 

 .( القياسات البعدية3
بعد انتهاء المدة المحددة لتنفيذ التجربة الأساسية قام الباحث بإجراء القياسدات البعديدة لمجمدوعتي البحدث 

وعدي أن يدتم إجدراء وقدد ر 2/5/2021الموافدد  الاحددالتجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحدث وذلدك يدوم 

 القياسات البعدية تحت نفس التروف التي تم إجراء القياسات القبلية فيها .

 .المعالجات الإحصائية المستخدمة-
( لمعالجة البيانات ، spssفي ضوء أهداف وفروض البحث ... استخدام الباحث البرنامج الإحصائي )

 واستعان بالأساليب الإحصائية التالية: 

 سابي المتوسط الح. 

  الانحراف المعياري. 

  الوسيط. 

 لتواء معامل الإ. 

 ةارات البدنية والمهاريبخترتباط لحساب ثبات الإمعامل الإ . 

 إ  ( "ختبار "تT.test ). 

  ( معامل ألفا كروبناخCronbach's alpha ). 

 .نسبة التحسن بواسطة النسب المئوية 

 (.0.05الباحث مستو  الدلالة الإحصائية عند )  ضىوقد ارت 
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 .عرض ومناقشة النتائج -

 .عرض ومناقشة الفرض الأول-اولا  
البعددي( للمجموعدة الضدابطة فدي  -"توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين )القبلدي والذي ينص علي: 

 . تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم ، التحصيل المعرفي لدي طالبات كلية التربية الرياضية "

 (  20 ) جدول

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 60ن =  ب التحسن في المتغيرات قيد البحثونس

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة "ت" الفرق
نسبة 

 ع± ⁄س ع± ⁄س التحسن%

 10.807 *5.822 1.685 1.451 13.904 1.683 15.589 الجري المتعرج بالكرة 

دقة التمرير بباطن القدم علي مرامي 

 صغيرة 
2.183 0.676 4.550 0.811 2.367 17.209* 108.397 

التصويب على المستطيلات 

 المتداخلة
24.233 5.321 26.950 5.893 2.717 2.628* 11.210 

 11.595 *12.084 27.583 13.060 265.483 11.699 237.900 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة

 31.026 *10.009 6.050 3.629 25.550 2.897 19.500 التحصيل المعرفي

 (2.000( = )0.05( مستوي دلالة )59* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

( وجود فدرو  دالدة إحصدائيا بدين متوسدطي القياسديين القبلدي والبعددي للمجموعدة 20يتضح من جدول )

ساسية في كرة القدم ، التحصيل المعرفي لددي طالبدات كليدة التربيدة الرياضدية الضابطة في مستوي المهارات الأ

 (.17.209 – 2.628ولصالح القياس البعدي وقد تراوحت قيمة "ت" ما بين )

( أن الفرو  بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضدابطة فدي المتغيدرات 20كما يتضح من جدول )

دي وهذا ما تؤكده نسبة التحسن لكل اختبار ، وكان أعلي فر  في نسدبة تحسدن بدين قيد البحث لصالح القياس البع

( لاختبدار )دقدة %108.397المتوسطات للقياس )القبلي والبعدي( للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية )

 (.%31.026التمرير بباطن القدم علي مرامي صغيرة( ، وكانت نسبة التحسن في التحصيل المعرفي )

والفرو  التي طرأت على المجموعة الضابطة بين القياس والقبلي والبعدي ذلك التحسن  ويرجع الباحث

إلي الأسلوب التقليدي )التعلم بالأمر( المتبع من خلال الشرم اللفتي وأداء النموذج العملي حيث أن هذا الأسلوب 

وم بتقديم العديد من التدريبات المتدرجة مع لا يمكن إغفاله والذي يعتمد في المقام الأول علي المعلم حيث يق

مراعاة مبادئ التدرج من البسيط إلي المركب ومن السهولة إلي الصعوبة مع تكرار أداء المهارات من قبل 

المتعلم ودور المعلم تعديل وتصحيح الأخطاء والتوجيه والتقويم المستمر خلال تعلم المهارة، كل ذلك لا شك يتيح 

 م ومن ثم يؤثر تأثيرا إيجابيا في تعلم المهارة ، وفي كفاءة الأداء المهار .فرصة جيدة للتعل

والفرو  التي طرأت على المجموعة الضابطة بين القياس والقبلي  ذلك التحسن أيضا   كما يرجع الباحث

للفتي في التحصيل المعرفي إلي الاسلوب التقليدي الشرم وأداء النموذج حيث يقوم المعلم بالشرم ا والبعدي

لطريقة الأداء )الخطوات الفنية( للمهارة المراد تعلمها مع تكرارة للمعلومات الخاصة لها، ما يؤدي إلي اكتساب 

الطالبات لهذه المعلومات والمعارف المتعلقة بالنواحي الفنية وشكل الجسم المرتبطة بمهارات كرة القدم ليتكون 

صحيح باعتباره الأساس المعرفي الذي يسبد التطبيد العملي لد  الطالبات صورة واضحة وسليمة عن الأداء ال

 والفعلي للمهارات قيد البحث. 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 الرابع المجلد
 م2023يناير 

 
 

 علمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفيةالمجلة ال 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 
 

- 423 - 
 
 

م( ، "حسن سيد معوض" ) 2006ويتفد ذلك مع ما ذكره كلا من" محمود عبد الحليم عبد الكريم " )

باشرة بين م( أن أسلوب الأوامر يعد من أساليب التدريس المباشرة ويتهر في هذا الأسلوب العلاقة الم2010

تنبيهات المعلم واستجابات المتعلمين، كما أنهم يتعلمون في الأسلوب من خلال التقليد المتكرر، ويؤدي كل أفراد 

المجموعة عملا متماثلا، وأنه عندما يعطي المعلم فكرة واضحة عن الأداء بطريقة علمية سليمة فإن ذلك يجعل 

ليب عند تعلم المهارات هو أن يقوم المعلم بعرض المهارة علي أداء المتعلم اكثر فاعلية، وأن من أفضل الأسا

 ( 40:3( ) 120:23المتعلم وأداء نموذج صحيح لها ليكتشف الحركات الخاصة بجسمة ) 

م( إلي ان عملية التعلم تعتبر عملية تفاعلية أساسها بناء المعنى 2017كما يشير " وسام صلام كامل ") 

ة في الموقف التعليمي، ثم تحقيد تكامل تلك المعلومات بما يعرفه المتعلم مسبقا الشخصي من المعلومات المتوافر

لبناء معرفة جديدة بالإضافة إلي عمليات التفكير والاستدلال التي تعتبر جزءا لا يتجزأ من معرفة المحتو ، وأن 

أنماط ذات معنى ودلالة،  اكتساب المعرفة وتكاملها يتضمن دمج المعرفة المكتسبة مع ما سبد تعلمه وتنتميه في

وتخزينه في ذاكرة المتعلم الطويلة المد  وهذه الخطوة الأخيرة هامة لأنها تتضمن قدرة المتعلم علي استرجاع 

 (90، 89: 29المعلومات المخزونة في الذاكرة. ) 

س فيما ويعرف الباحث هذا التقدم والتحسن إلي أن التعليم بشكل  جماعي أثار دافعية الطالبات للتناف

بينهن، وأن المادة التعليمية المقدمة زادت من دافعية الطالبات علي التعلم وتستثير دافعهم نحو التطبيد داخل 

الملعب، مما ساهم في خلد بيئة تعليمية نشطة للمتعلم، وساعدته علي المشاركة الإيجابية، كما أنها أثارت لديه 

 م مهما بلغت صعوبتها .الرغبة والدافعية لتعلم المهارات في كرة القد

(،" حسنين عبد 24م( )2009وتتفد هذه النتائج مع نتائج دراسة كلا من "مندور عبد السلام فتح لله" )

( ،" 25م()2019( ، هبة محمد نعمان " ) 5م( ) 2017(، " حنان محمد أحمد ")4م( ) 2014الواحد شعيله" )

(،"محمد فكري محمد ، محمد سالم 1م( )2020( ، أحمد يوسف محمد " )20م( )2020محمد خضري " ) 

(" علي أن البرامج التعليمية المستخدمة 22()2021حسين ، محمد ابراهيم بلال ، إسلام جمال الدين أحمد)

المتبعة والخاصة بالأداء ساعدت المتعلمين علي تكوين تصور حركي جيد للمهارات الأساسية قيد البحث 

ارت نتائج دراستهم علي حدوث تقدم لأفراد المجموعة الضابطة وإكتساب التحصيل المعرفي ، حيث أش

 والمستخدمة لثسلوب التقليدي.

" توجد وهذه النتيجة تحقد صحة ما جاء بالفرض الأول من فروض البحث والذي ينص علي أنه 

ارات البعدي ( للمجموعة الضابطة في  تعلم بعض المه –فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين ) القبلي 

 "الأساسية في كرة القدم، التحصيل المعرفي لدي طالبات كلية التربية الرياضية

 .عرض ومناقشة الفرض الثاني-ثانيا  

البعدي( للمجموعدة التجريبيدة فدي  -"توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين )القبلي   والذي ينص علي

 يل المعرفي لدي طالبات كلية التربية الرياضية " .تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم ، التحص
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 (21جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 60ن =  ب التحسن في المتغيرات قيد البحثونس 

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة "ت" الفرق
نسبة 

 ع± ⁄س ع± ⁄س التحسن%

 29.537 *17.326 4.601 1.175 10.977 1.667 15.578 لجري المتعرج بالكرة ا

دقة التمرير بباطن القدم علي 

 مرامي صغيرة 
2.150 0.633 6.167 0.905 4.017 27.932* 186.822 

التصويب على المستطيلات 

 المتداخلة
23.517 5.190 30.867 6.783 7.350 6.610* 31.254 

بعد ضرب الكرة بالرأس لأ

 مسافة
234.350 14.375 307.867 18.901 73.517 23.780* 31.370 

 47.677 *13.460 9.067 4.381 28.083 2.752 19.017 التحصيل المعرفي

 (2.000( = )0.05( مستوي دلالة )59* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

القبلدي والبعددي للمجموعدة  ( وجود فدرو  دالدة إحصدائيا بدين متوسدطي القياسديين21يتضح من جدول )

التجريبية في مستوي المهارات الأساسية في كرة القدم ، التحصيل المعرفي لددي طالبدات كليدة التربيدة الرياضدية 

 (.27.932 – 6.610ولصالح القياس البعدي وقد تراوحت قيمة "ت" ما بين )

مجموعة التجريبية فدي المتغيدرات ( أن الفرو  بين القياسات القبلية والبعدية لل21كما يتضح من جدول )

قيد البحث لصالح القياس البعدي وهذا ما تؤكده نسبة التحسن لكل اختبار ، وكان أعلي فر  في نسدبة تحسدن بدين 

( لاختبار )دقدة %186.822المتوسطات للقياس )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية )

 (.%47.677مي صغيرة( ، وكانت نسبة التحسن في التحصيل المعرفي )التمرير بباطن القدم علي مرا

ويرجع الباحث ذلك التحسن والفرو  التي طرأت على المجموعة التجريبية بين القياس والقبلي والبعدي  

إلي استخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم والذي يعد إطار تعليمي شامل ومتكامل ومكون من خمسة أبعاد 

(، 3( ويوسعها وينقيها في البعد)2( ويحدث من خلال التعلم بأن يكتسب المتعلم المعرفة في البعد ))محاور

(، وكل ذلك يحدث علي اساس اتجاهات وإدراكات المتعلم الإيجابية نحو 4ويستخدمها بشكل ذي معني في البعد)

(، وأن هذا النموذج ساعد علي عرض 5(، واستخدام عادات العقل المنتجة في البعد )1البيئة التعليمة في البعد)

المادة العلمية بطريقة سلسلة ومشوقة ومنتمة، ومنه تحول دور الطالبة إلي باحثه بدلا من استقبالها للمعلومات 

والمعارف المتصلة بالمهارات المقدمة )قيد البحث( بشكل سلبي، وكل ذلك ساعد علي تثبيت المعلومات 

 طبيقها في مواقف جديدة.والمعارف في ذاكرة الطالبات وت

كما يرجع الباحث ذلك التحسن والفرو  التي طرأت على المجموعة التجريبية بين القياس والقبلي 

والبعدي  في التحصيل المعرفي إلي طبيعية استخدام نموذج"مارزانو" لأبعاد التعلم والذي يؤدي إلي الترابط بين 

لسلة، رسوم، فيديوهات( والذي ساهم في عرض المادة المعلومات والمعارف المقدمة من )نصوج، صور مس

العلمية علي الطالبات بشكل واضح ومبسط والتي يمكن من استيعاب المعلومات عن طريد اشتراك أكثر من 

حاسة من حواس الطالبات في التعلم، كما انها تستثير دافعيتهم نحو العمل والمشاركة مع الزميلات في تحقيد 

والتفاعل مع المعلم بدءا  من المناقشة والحوار وانتهاء بالتطبيد العملي وتقييم المهارة المراد الأهداف التعليمية 

تعلمها وهذا يساعد علي الاحتفاظ بالمعلومات لأطول فترة ممكنة وعدم نسيانها بسهولة نتيجة بذل الجهد في 

 كتساب هذه المعرفة.إ
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استخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم يمكن م( ان 2006") wallacويتفد ذلك مع ما ذكره "والاك 

التلاميذ من اكتساب اتجاهات وتصورات إيجابية عن المادة الدراسية في الوقت الذي يكتسبون فيه المعرفة 

ويعملون علي التكامل بينها ويستخدمونها بصورة ذات معني بطريقة تؤدي إلي تكوين عادات  عقلية قويه لديهم  

 (35:18  ) 

م ( أن أنموذج أبعاد التعلم كفيل عند حسن تطبيقه أن 2009ير "مندور عبد السلام فتح الله " )كما يش

يطور التفاعل داخل الصفوف الدراسية بما يحقد أهداف التعليم بفاعلية وكفاءة علي اختلاف أنواعها 

سهم علي نحو يجعلهم ومستوياتها، والهدف النهائي للنموذج أن يصبح التلاميذ لديهم القدرة علي تطوير أنف

 ( 17:24قادرين علي الاستمرار في التعلم خلال حياتهم. ) 

ويعزو الباحث هذا التقدم والتحسن إلي أن إجراءات التدريس في المحاضرة وفد نموذج " مارزانو 

marzano لأبعاد التعلم تهتم بتقدير المفاهيم والأفكار في بداية كل درس )محاضرة( في شكل رسومات "

مسلسلة. وفيديوهات توضيحية وعرضها من خلال وسيلة تعليمية، وكذلك العمل من خلال مجموعات  وصور

تعاونية صغيرة التي تتكون من طالبات ذوات مستويات تحصيلية مختلفة  حيث يتعلمن كل منهن بعضهم البعت 

ة الطالبات وطموحاتهم وبشكل إيجابي للمهارات الحركية قيد البحث وفي النهاية يؤدي ذلك إلي زيادة دافعي

 للوصول إلي أعلي المستويات واكتسابهم الخبرات والقدرة علي حل المشكلات ومن ثم تتحقد أهدافهم من التعلم.

 &.Hant ,E(،30م( )2001") Daley , B.J .,et.al وتتفد هذه النتائج مع نتائج دراسة كلا  من "

Bell "( "2002() فيحاء نايف الموافقي ، عبد الله 4م ( )2017 ( " حسنين عبد الواحد شعيله" )31م ، )

م (  2019( ، هبة محمد نعمان " )5م( )2017( ، حنان عن أحمد ")17م( ) 2015الخطايبه، محمد القضاة " )

(، أن التعلم باستخدام نموذج "مارزانو" تعمل علي جذب انتباه 1م( )2020( ،"أحمد يوسف محمد ")25)

ومساعدتهم علي اكتساب الخبرات والمهارات التعليمية والقدرة علي حل المشكلات وإثارة اهتمام المتعلمين 

وجعلها باقية الأثر، والتأثير الإيجابي علي المخرجات التعليمية ، ويؤثر إيجابيا علي تحقيد الجانب المعرفي 

 للمتعلمين بصورة أكثر فاعلية .

البحث والذي ينص علي أنه "توجد فرو  وهذه النتيجة تحقد صحة ما جاء بالفرض الثاني من فروض 

البعدي ( للمجموعة التجريبية في تعلم بعت المهارات الأساسية في  –ذات دلالة إحصائية بين القياسين ) القبلي 

 كرة القدم، التحصيل المعرفي لدي طالبات كلية التربية الرياضية ".

 لث.عرض ومناقشة الفرض الثا-ا  لثثا

روق ذات دلالدددة احصدددائية بدددين القياسدددين البعدددديين للمجمدددوعتين )الضدددابطة ، "توجدددد فددد والدددذي يدددنص علدددي 

التجريبيدة( فدي تعلدم بعدض المهددارات الأساسدية فدي كدرة القددم ، التحصدديل المعرفدي لددي طالبدات كليدة التربيددة 

 الرياضية " .
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 (22جدول )

 ين البعديين للمجموعتين دلالة الفروق بين متوسطي القياس 

 60=  2= ن 1ن  تجريبية( في المتغيرات قيد البحث، ال)الضابطة             

 الاختبارات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة "ت" الفرق
 ع± ⁄س ع± ⁄س

 *12.039 2.927 1.451 13.904 1.175 10.977 الجري المتعرج بالكرة 

دقة التمرير بباطن القدم علي 

 مرامي صغيرة 
6.167 0.905 4.550 0.811 1.617 10.215* 

التصويب على المستطيلات 

 المتداخلة
30.867 6.783 26.950 5.893 3.917 3.348* 

ضرب الكرة بالرأس لأبعد 

 مسافة
307.867 18.901 265.483 13.060 42.383 14.171* 

 *3.421 2.533 3.629 25.550 4.381 28.083 التحصيل المعرفي

 (1.980( = )0.05( مستوي دلالة )118رجة حرية )* قيمة "ت" الجدولية عند د

( وجددود فددرو  دالددة إحصددائيا بددين متوسددطي القياسددين البعددديين للمجمددوعتين 22يتضددح مددن جدددول )

)الضدابطة ، التجريبيدة( فددي مسدتوي المهددارات الأساسدية فددي كدرة القددم ، التحصدديل المعرفدي لدددي طالبدات كليددة 

 تجريبية التربية الرياضية ولصالح المجموعة ال

حيث جاءت الفرو  بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين )الضابطة ، التجريبية( فدي المتغيدرات 

( ، وفدي التحصديل 14.171 – 3.348المهارية لصالح المجموعة التجريبيدة وقدد تراوحدت قيمدة "ت" مدا بدين )

 (. 3.421المعرفي لصالح المجموعة التجريبية وقد كانت قيمة "ت" )

جع الباحث تفو  المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في القياس البعدي في تعلم مهارات وير

لأبعاد التعلم، حيث ساعد علي توفير بيئة   Marzanoمارزانو"  كرة القدم قيد البحث الي استخدام نموذج"

من خلال المشاركة مع زملائهن في تعليمية إجتماعية تعليمية دفعت الطالبات الي بذل الكثير من الجهد في التعلم 

مواقف تعليمية مختلفة في مناخ يغلب عليه التعاون الايجاب بين افراد المجموعات وتبادل الآراء و الحوار 

المقترحات، مع توفير الوسائل و الامكانيات و الادوات المناسبة، بالإضافة الي توجيه المعلم بالمقترحات كل 

عد علي تكوين تصور صحيح للمهارة حيث جاءت خطوات نموذج "مارزانو" ذلك ساهم بصورة ايجابية وسا

لأبعاد التعلم بصورة متسلسلة ومتكاملة حيث تؤدي كل خطوة دورا معينا تمهيدا للخطوة التي تليها مما يساعد 

انت علي تنتيم المادة واكتسابها بشكل أفضل من طريقة الشرم وأداء النموذج )التقليدية( في التدريس وان ك

 الطرائد التقليدية لا تخلو من المحاسن إلا انها باتت لا تلبي حاجات المتعلمين .

كما يرجع الباحث أيضا  ذلك التحسن وتفو  المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في القياس 

" لأبعاد التعلم، البعدي في مستوي التحصيل المعرفي إلي فاعلية البرنامج التعليمي القائم علي نموذج "مارزانو

حيث ساعدت طبيعة النموذج الاجتماعية المتعلم علي أن يكون دائما  نشطا  عقليا  وحركيا  ، من خلال ما يقوم به 

من جهد للوصول إلي حل للمشكلات التي يطرحها أمام القائم بالتدريس، مما يساعد علي إكتشاف المعرفة بنفسة 

والمعلم بدءا  من المناقشة و الحوار وإنتهاء بتطبيد وتقييم المهارة  ومن خلال التفاعل الإجتماعي مع زملائه

المراد تعلمها، علي عكس إسلوب الشرم اللفتي والنموذج الذي يكون فيه المعلم هو المسئول عن اتخاذ جميع 

سلبيا  القرارات التعليمية ويقدم الخبرات ويعرض النموذج دون أ  مشاركة فعلية من المتعلم الذ  يكون دورة 

 ومتلقي للمعلومات والمعارف فقط مما يؤدي الي الشعور بالملل خلال العملية التعليمية. 
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م( أن استخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم 2014ويتفد ذلك مع ما ذكرة "عايش محمود زيتون" )

تسلسل كل جزء منها، يجعل المتعلم أكثر إيجابيا  وفاعلية حيث يجعله قادرا  علي إكتشاف أداء المهارات و

بالإضافة إلي التطبيد من ورقة العمل يعمل علي إستمرارية التغذية الراجعة المرتبطة بكل خطوة من خطوات 

 ( 12:14الأداء ليساعد علي إتقان الأداء. )

م( أن أبعاد التعلم يعتمد علي فكرة الأداء كمدخل للعملية التعليمية 2006" )Wallaceويري "والاك 

 ( 18 :35من التعليم النتري الي التعليم التطبيقي القائم علي تحليل النشاط الذي يقوم به المتعلم. )ويحولها 

م( أن نموذج مارزانو لأبعاد التعلم له فوائد في العملية التعليمية 2011كما تشير "ليلي نتيم بسيوني")

الي تحسين وتسريع عمليات التعلم،  منها رفع مستوي استيعاب الطلاب، وفهمهم للمواد التعليمية، وذلك يؤدي

تعليم الطلاب كيفية البحث عن المعرفة و الحصول عليها وإكتسابها، إيجاد بيئة تعليمية جديدة وناجحة، بفكر 

متجدد يسهم في إكساب المتعلمين مهارات الحياة ومتوافقين اجتماعيا  وتطوير أداء المعلم لتقديم تعلما  ينهت 

 (29:18يع جوانبه. )بالمتعلم وينميه من جم

ويعزو الباحث تقدم وتحسن أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة إلي أن البرنامج 

التعليمي المقترم باستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم يتيح تقسيم الطالبات إلي مجموعات متعاونة وتجعل لهم 

اطن القوة والضعف للمهارات المراد تعلمها وكذلك مراعاة الفرو  دورا  إيجابيا  من خلال إدراك الطالبات لمو

الفردية بين الطالبات ويساهم في تنشيط العمليات العقلية مما يؤدي إلي زيادة قدرتهن علي تقييمهن لأدائهن 

إلي  المهار  ، كما يؤدي إلي الإجابة علي الأسئلة المطروحة من المعلم التي تثير انتباه الطالبات بالإضافة

مشاهدتهن للصور والرسوم و الفيديوهات وتحليل الأداء الحركي للمهارة كل جزء علي حدة مما يساعد على 

استيعاب المراحل المتتابعة للمهارة من خلال الرؤية الواضحة والوقت الكافي أثناء مشاهدة أجزاء المهارة 

 معرفة العلمية واستثمارها في التطبيقات العملية. وبالتالي قد ساهم البرنامج التعليمي مساهمة كبيرة في زيادة ال

(،"حنان محمد 4م()2014وتتفد هذه النتائج مع نتائج دراسة كلا  من "حسنين عبد الواحد شعيلة" )

(، "ضرغام أحمد شعلان، سعيد غنى نور "  25م()2019(، "هبه محمد نعمان" )5م( )2017احمد" )

(،" أحمد يوسف محمد" 20م()2020(،"محمد خضري")16م()2019( ، "عماد كاظم ثجيل" )13م()2019)

(علي أن إستخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم له تأثير 6م()2021(، "دينا متولي أحمد" )1م()2020)

إيجابي علي مستوي التحصيل المعرفي ومستوي الأداء المهار ، وقد ساهم في خلد مناخ تعليمي نشط وفاعل 

لم والمتعلم نحو تحقد أفضل الأهداف التعليمية في الوحدة التعليمية ، والتعاون والتآزر ما اشترك فيه كل من المع

 بين الطلاب لتحقيد الهدف المشترك ،وإكتساب المعلومات والمعارف النترية وتعزيز نواتج التعلم للمهارات .

انه" توجد فرو  وهذه النتيجة تحقد صحة ما جاء بالفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص علي 

التجريبية( في تعلم بعت المهارات الأساسية  -ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين )الضابطة 

 في كرة القدم ، التحصيل المعرفي لدي طالبات كلية التربية الرياضية" .

 .الاستنتاجات والتوصيات-

 .الاستنتاجات -
المنهج المستخدم ونتائج التحليل الإحصائي وفي نطا  هذا  في ضوء طبيعة هذه الدراسة و العينة و

 البحث توصل الباحث الي الاستنتاجات التالية :

استخدام الطريقة التقليدية )الشرم اللفتي والنموذج( مع أفراد المجموعة الضابطة له تأثير إيجابي في  -1

 دم قيد البحث .مستوي التحصيل المعرفي وتعلم بعت المهارات الأساسية في كرة الق
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البرنامج التعليمي المقترم باستخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم مع أفراد المجموعة التجريبية له تأثير  -2

 إيجابي في مستوي التحصيل المعرفي وتعلم بعت المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث.

نو" لأبعاد التعلم علي المجموعة الضابطة التي تفو  المجموعة التجريبية التي استخدمت نموذج "مارزا -3

 استخدمت الطريقة التقليدية )الشرم اللفتي والنموذج(

 في مستوي التحصيل المعرفي وتعلم المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث.

 .التوصيات  -
ئج التحليل في ضوء الاستنتاجات التي اعتمدت علي طبيعة الدراسة والعينة والمنهج المستخدم ونتا

 الاحصائي، تمكن الباحث من تحديد التوصيات التي تفيد العمل في مجال تعليم كرة القدم كالتالي :

توجيه نتائج هذه الدراسة والبرنامج التعليمي المستخدم إلي العاملين في مجال كرة القدم للاستفادة من هذه  -1

 النتائج .

و لأبعاد التعلم ومعرفة تأثيره علي تعلم المهارات الأساسية إجراء دراسات أخري باستخدام نموذج مارزان -2

 لثلعاب الرياضية المختلفة .

 إدراج نموذج مارزانو لأبعاد التعلم ضمن محتوي مقرر طر  التدريس بكليات التربية الرياضية . -3

طريقة واحدة فقط تمشيا الإهتمام بإدخال بعت الأساليب المختلفة علي العملية التعليمية وعدم الاعتماد علي  -4

 مع التحديث والتطوير التربوي.  

  .المراجع -
تأثير برنامج تعليمي قائم على نموذج مارزانو لأبعاد التعلم على م(: 2020أحمد يوسف محمد حسن أحمد ) -1

، المجلة العلمية التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المهارى في كرة السلة لتلاميذ الصف الثالث الإعدادي

 ، 89لتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان، المجلد ل

برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج أبعاد التعلم م(: 2016إيمان السعيد محمد حجازي ) -2

لمارزانو لتحسين الأداء التدريسي وتنمية مهارات التفكير لدى الطلاب المعلمين بالشعب 

 ، رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة المنصورة. كلية التربية العلمية في

 دار الفكر العربي، القاهرة. ،طرق التدريس في التربية الرياضيةم(: 2010حسن سيد معوض ) -3

فعالية دليل مقترح باستخدام نموذج مارزانو على م(: 2014حسنين عبدالواحد شعيلة ) -4

رسالة دكتوراه،  التربية الرياضية جامعة بابل العراق،التحصيل في مادة السباحة لتلاميذ كلية 

 غير منشورة كلية التربية الرياضية بنات الاسكندرية. 

فاعلية برنامج تعليمي قائم على نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم م(: 2017حنان محمد أحمد ) -5

، مجلة بحوث الأساسيعلى المخرجات التعليمية في كرة اليد لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم 

 التربية الشاملة، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيد. 

تأثير نموذج أبعاد التعلم لمارزانو على مستوى تقدير الذات م(: 2021دينا متولي أحمد ) -6

المجلة  المهارية وتعزيز بعض نواتج التعلم في سباحة الزحف على البطن لدى المبتدئات،

والدراسات في التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية جامعة بور سعيد،  العلمية للبحوث

 . 41، العدد 41المجلد

 تطبيقات عملية تنمية في التفكير باستخدام عادات العقل،م(: 2005روبرت مارزانو وآخرون ) -7

 تعريب جابر نوفل، محمد بكر، دار الميسرة، عمان. 
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تعريب بناء مختلف للفصل المدرسي  –أبعاد التعلم م(: 2008) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -8

جابر عبدالحميد جابر وصفاء الأعسر ونادية شريف، دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع، 

 القاهرة، مصر.

فاعلية برنامج قائم على نموذج أبعاد التعلم في تنمية التحصيل م(: 2012ريهام السيد شحاته) -9

 راء المعرفة والدافعية للإنجاز لدى طلاب شعبة علم النفس بكلية التربية،وبعض مهارات ما و

 رسالة ماجستير، غير منشورة كلية التربية، جامعة اسيوط.
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