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ة القراءة ا�
اذقة وأثره ��  )'& قائم ع#" أ!شطة عادات العقل �� تنمية م�ا رفاعلية برنامج تد ر

 اليقظة العقلية لدى الطلاب المتفوق2ن الناطق2ن 4غ12 العر0ية

ح ي محمد فر ومنال فو  ز

Fس اللغة اقسم  رالمناGH وطر تد اسات J!سانيةق اسات Jسلامية Lلية الد رلعر0ية والد تف�نا -ر

Qر - بالدق�لية-Pشراف P ز جامعة. 

  eg.edu.azhar@manalfawzy: ال��يد 	لك��و�ي
  : مستخلص

&%$ قـــائم ع�ـــ� أ�ــشط �ــدف البحـــث ا��ـــا�� إ�ــ�  ة عـــادات العقـــل 4ـــ� رالكـــشف عـــن فاعليـــة برنــامج تـــد

ة القراءة ا��اذقة واليقظة العقلية لدى الطلاب المتفوق;ن الناطق;ن =غ;� العر:يـة ، وتOونـت عينـة رتنمية مLا

:يــل بدولــة العـرـاق، ) 14(البحــث مــن  �ــر أ �ــر بمعLــد أ V رطالبــا متفوقــا مــن طــلاب الــصف الثــا�ي الثــانو ز يز ي ً ً

س مــــادة  &%$ القــــائم ع�ــــ� رواشــــتملت ع�ــــ� مجموعــــة تجر&^يــــة واحــــدة تــــد رالمطالعــــة باســــتخدام ال��نــــامج التــــد

ات القــراءة ا��اذقــة، واســeبانة لتحديــد 	حتياجـــات  رعــادات العقــل، وتمثلــت أدوات البحــث 4ــ� اختبــار مLــا

&^ية، ومقياس اليقظة العقلية  اسة، قامت ) إعداد الباحثة(رالتد روjعد التحقق من صدق وثبات أدوات الد

اســة قبليــا وjعــديا واســتخراج النتــائج، وتوصــلت الباحثــة إ�ـــ�الباحثــة بتطبيــق أدوات ا ًلبحــث ع�ــ� عينــة الد ً  ر

ق ذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستو ىوجـــود فـــر جـــات الطـــلاب ) 0.01(و تـــب د ربـــ;ن متوســـطي  المـــشارك;ن 4ـــ� (ر

اسـة ا��اليـة ة فرعيــة ع�ـ� حـدة قبــل وjعـد تطبيــق ) رالد ات القــراءة ا��اذقـة كOـل و4ــ� rلـ مLـا ر4ــ� اختبـار مLـا ر

&%$ لــصا�t القيــاس البعــدي؛  ات القــراءة رال��نــامج التــد &%$ 4ــ� تنميــة مLــا رممــا يــدل ع�ــ� فاعليــة ال��نــامج التــد ر

ق ذات دلالـــة إحــصائية جـــات ) 0.01(ى عنـــد مـــستووا��اذقــة، بالإضـــافة إ�ـــ� وجــود فـــر تـــب د ربــ;ن متوســـطي  ر

اسة ا��الية(الطلاب  ة فرعيـة ع�ـ� حـدة قبـل �4 مقياس اليقظة العقلية كOـل و4ـ�) رالمشارك;ن �4 الد ر rـل مLـا

ات  &%$ 4ـــ� مLـــا &%$ لـــصا�t القيـــاس البعـــدي، وقـــد بلـــغ yzـــم تـــأث;� ال��نـــامج التـــد روjعـــد تطبيـــق ال��نـــامج التـــد ر ر

&%$ 4ــ� تنميــة و�ــو yzــم تــأث;� متوســط؛ ) 0.46(اليقظــة العقليــة رممــا يــدل ع�ــ� التــأث;� ~يجــاjي لل��نــامج التــد

ات اليقظة العقلية،  و4ـ� ضـوء نتـ ائج البحـث خرجـت الباحثـة =عدـد مـن التوصـيات، واق��حـت مجموعـة رمLا

  . من المق��حات

  . الناطق;ن =غ;� العر:ية،اليقظة العقلية،  القراءة ا��اذقة،  عادات العقل:الXلمات المفتاحية
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The effectiveness of a training program based on Habits of Mind 
in developing skills of Smart reading and Effect on mindfulness 

for the Non-Arabic Speakers gifted students 
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Humanities in Tafhna Al-Ashraf, Al-Azhar University. 
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Abstract 

The objective of the current research aimed at identifying the 
effectiveness of a training program based on habits of mind in 
developing skills of Smart reading and mindfulness for the non-Arabic 
speakers gifted students. The sample of the research consisted of (14) 
gifted students from the second secondary stage of Al-Azhar students 
in Arpil’s Institute in Iraq. It included one experimental group that 
studies the Smart reading using a training program based on habits of 
mind. The instruments of the research include Smart reading skills test, 
a questionnaire to determine the training needs and mindfulness 
standard (prepared by researcher).  After verifying the validity and 
stability of the study tools, the researcher applied the research 
instruments on the sample of the study pre and post and revealed the 
results. The researcher found that there were statistically significant 
differences at (0.01) between the mean ranks scores of the students 
(participants in the current research) of Smart reading skills test as a 
whole and for each sub-skill in the pre and post administration of a 
training program in favor of the post administration. This indicates the 
effectiveness of a training program based on habits of mind in 
developing Smart reading skills. Results also revealed that there were 
statistically significant differences at (0.01) between the mean ranks 
scores of the students (participants in the current research) of 
mindfulness standard as a whole and for each sub-skill in the pre and 
post administration of a training program in favor of the post 
administration. The effect size was (0.46), which indicates the 
effectiveness of a training program. In light of the results of the 
research, the researcher concluded a number of recommendations, and 
suggested a set of further research. 

Keywords: Habits of mind - Smart reading - Mindfulness - Non-Arabic 
students. 
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أولا
ً

 Jطار العام للبحث: 

  :المقدمة

ب المعرفة والثقافة، ن�عد القراءة أحد فنو اللغة وأ�مLا حيث تمثل أداة الفرد �4 اكeسا
ىكما أ��ا وسيلتھ �4 	تصال بما ي�تج العقل ال^شر من ثقافة وفكر؛ فالمعرفة ال�$ �عط��ا القراءة 
ذات أثر كب;� �4 تOو&ن ��صية الفرد النا�yة المتOاملة، وإ�� جانب أن القراءة �عت�� الوسيلة 

 جيل؛ فإ��ا �عت�� أيضا وسيلة من يVو�� �4 نقل الفكر ~�سا�ي وال��اث ا��ضار من جيل إ��
وسائل 	ستمتاع وأداة من أدوات حل المشكلات وحافزا من حوافز التفك;� ~بدا��

ً
الناقة، .(

  )200 ، 2002محمود، حافظ،  وحيد 

ولقد أمرنا المو�� عز وجل �4 كتابھ الكر&م بالقراءة قبل أن يأمرنا بأي ��$ء آخر عن 
:ك الذي خلقاقرأ ب" الدين حيث قال �عا��  ة العلق " راسم  �ذا Vمر ~ل�$ يدفعنا إ�� ) 1(رسو

ناعتبار القراءة فر&ضة ع�� rل إ�سان يتدبر من خلالLا الOو و&بصره =ع;ن مدركة و&تعقلھ ببص;�ة 
تھ ومن ثم ~يمان بھ إيمانا يقر �4 القلب و&صدقھ العمل اrا لعظمة ا��الق وقد ًواعية إد

ر ر
ً

.  

ئث الشOل إ�� قراءة جLر&ة وصامتة، ومن حيث غرض القار إ�� وتصنف القراءة من حي
اسة، وللبحث، وللنقد، وللمعرفة، ولقضاء الوقت، وللاستمتاع ، 2014يو�س، فت��، . (رقراءة للد

18(  

ة الطالب ع�� القراءة  اسة �دفا �4 غاية �Vمية؛ فقد ات القراءة للد رو�عد تنمية مLا ر ر
ً

ء تولد لديھ الثقة  ة ع�� مواجLة �خر&ن واكeساب اح��امLمووفLم المقر   .ربالنفس والقد

وإذا rان للقراءة أ�مية بصفة عامة للطلاب الناطق;ن بالعر:ية فإ��ا أ�مي �ا تزداد 
للطلاب المتفوق;ن الناطق;ن =غ;� العر:ية؛ إذ ¡�ا يتعرف و&فLم ثقافة �خر&ن، كما أن القراءة لLا 

لناطق =غ;� العر:ية للقراءة تتوسع مداركھ و£ستطيع فLم معا�ي مOانھ �4 الدين ~سلامي و:إجادة ا
اء المع¥$ و¡�ذا ¤ستقيم فLمھ ولا تز  لما يقرأ وتدبر ما يحو&ھ اللفظ من معان ودلالة السياق وما و ر

  .قدمھ

ة عالية ع�� فLم ونقد وتذو النصوص القرائية  قكما يمتاز الطلاب المتفوق;ن بقد ر
ة أك§� من الطلاب العا &%$ يeناسب مع مستو ربصو ىدي;ن، ومن �نا rان لابد من وضع برنامج تد ر

ا¨�م واستعدادا¨�م  ة اكeشاف " رقد وروقد أوصت إس��اتيجية تطو&ر التعليم �4 مصر بضر
اسة، والتوسع �4 توف;� الرعاية ا��اصة ¡�م ع�� مستو الوطن  ىالمتفوق;ن �4 مرحلة مبكرة من الد ر

 ©ªم المناLس ل رrِّلھ وأن ند
َ ُ

قال�$ تلائمLم بالطر ال��بو&ة السليمة، و�Vشطة ا¯�تلفة ال�$ يجب 
عاية  ة حقيقية للمستقبل يجب أن نرعا�ا خ;�  رمزاول �ا باعتبار أن �ؤلاء المتفوق;ن �م ثر "  و

  )19، 2008عوض الله، كمال، (

اسة والمطالعة بصفة  رو�4 ضوء �ذه �Vمية الكب;�ة للقراءة بصفة عامة والقراءة للد
خاصة إلا أن الملاحظ أن 	�تمام ا��ا�� ينصب ع�� معا�ي المفردات والقواعد اللغو&ة وVفOار 
اك المعا�ي  رVساسية الرئ´سة والفرعية دو 	�تمام بالقراءة ا��اذقة ال�$ تتطلب العمق �4 إد ن

اء النصوص، ولذلك إذ س والع�� ال�$ تقف و ء وتحليلھ للوصو إ�� الدر رونقد المقر و دنا أن لو را أ
ات  ات القراءة الناقدة، ومLا ا �4 تنمية التفك;�، فلابد من 	�تمام بمLا رتلعب القراءة دو ر رً
اكeشاف النقاط الرئ´سة والOلمات المفتاحية؛ لنصل بالطالب إ�� التفك;� الناقد، و	�تمام 
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من تحليل وتركيب با��يال واستخلاص النتائج المتعددة وحل المشكلات والعمليات العقلية العليا 
ات ~لقاء والنطق والتحدث، والتحكم بالن��ة  روتقو&م للوصو إ�� التفك;� ~بدا��، والعناية بمLا ل
ر للإصغاء، وتفLم الرأي �خر، وإجراء  يالمناسبة، وا��ركة الملائمة، و~صغاء �4 الوقت الضر و

عيت � اء للوصو إ�� الرأي الصواب، فإذا ر نات ب;ن � والمقا ل ر رذه Vمو �4 �عليم القراءة توصلنا ر
إ�� القراءة ا��اذقة ال�$ تجمع ب;ن الطر&قة ا�yزئية ال�$ تبدأ بالمفردات والقواعد وتصعد نحو 
ىالمغز المطلوب أي من ا�yزء إ�� الOل، أو الطر&قة الOلية ال�$ تنطلق من الOليات إ�� ا�yزئيات، أي 

  )69-68، 2012ر&ان، محمد، . (يمن المعرفة الواسعة إ�� المع¥$ اللغو

ات متعددة م�¹ا ضبط المع¥º، إخضاع النصوص للمساءلة، (روالقراءة ا��اذقة لLا مLا
وتتمثل أ�مية القراءة ، )توسيع النصوص، محاكمة النص، مناقشة الموضوع، مراجعة النص

لتأملية لد¼�م، ا��اذقة للطلاب المتفوق;ن الناطق;ن =غ;� العر:ية r �4و��ا ت�شط العملية الذ�نية ا
ء، وتكسب الطلاب الطلاقة الفكر&ة؛  ووت�شط الفLم القرا½ي، وتتطلب تفاعلا مع النص المقر
ء باستحضار المع¥$،  ووذلك لأن القراءة عملية تحليلية بنائية تفاعلية تقوم ع�� اسeيعاب المقر

ءة وتقو&مLا  طھ، حراحشة، إبرا�يم، الديل¿$،. (وو	ست�تاج، والتفك;� الناقد، وتفس;� المادة المقر
2009 ،74(  

اسات ال�$ ا�تمت بالقراءة والتفك;� ا��اذق اسة �الة أديب داؤدرومن الد ) ) 2021(ر د
اسة أثر اس��اتيجية جيجسو �4 التفك;� ا��اذق لدى طلاب الصف الثا�ي  روال�$ �دفت إ�� د

اسة ¤سر حسن سلوم، إيمان صادق عبد الكر يالمتوسط �4 مادة العلوم، ود وال�$ ) 2020(&مر
 �دفت إ�� استقصاء العلاقة ب;ن المعرفة الضمنية والتفك;� ا��اذق لدى طلبة جامعة =غداد،

اسة إسراء عبد ا��س;ن ع�� و وال�$ �دفت إ�� التعرف إ�� أنماط السيطرة الدماغية ) 2020(رد
اسة سا�� طالب المو��، و�ديل  ووعلاق �ا بالتفك;� ا��اذق لدى طلبة ا�yامعة، ع�� رد

وال�$ �دفت إ�� التعرف ع�� التفك;� ا��اذق لدى طلبة المرحلة ~عدادية ومعرفة ) 2016(رجبو
ق الفردية تبعا لمتغ;�  ا�Ã) والفرع–ا��yس (والفر اسة قحطان فضل  ر، ود وال�$ �دفت ) 2009(ر

£س ع�� طالبات المرحلة الثالثة rلية ال��بية جامعة  الOوفة �4 رإ�� تجر&ب أنموذج الضبط ��� للتد
£س العلوم رمادة مناª© وطر التد   ).علوم ا��ياة(ق

ات القراءة ا��اذقة للناطق;ن =غ;� العر:ية بصفة عامة والمتفوق;ن  رونظرا لأ�مية مLا
ا¨�ا وتم تطبيقھ ع�� عينة استطلاعية من  رم�¹م بصفة خاصة فقد تم إعداد اختبار يق´س مLا

ات 1الطلاب المتفوق;ن الناطق;ن =غ;� العر:ية ر وال�$ أسفرت نتائجھ عن وجود ضعف وتد�ي �4 مLا
اسات )Vكراد(القراءة ا��اذقة لدى الطلاب المتفوق;ن الناطق;ن =غ;� العر:ية ر، وقد عللت الد

صد  ات، ومن �نا تم  &^ية لتنمية �ذه المLا رالسابقة ذلك الضعف =عدم تقديم برامج تد ر ر
&^ية لLؤلاء الطلاب استعداد &%$ قائم ع�� عادات ر	حتياجات التد را لتنمي �ا باستخدام برنامج تد

  .العقل

ة الفرد ع�� 	�تمام و	نeباه الOامل لOل ا����ات ال�$ تحدث  رواليقظة العقلية �ع¥$ قد
سة  رلھ �4 ال�Äظة �نية مع قبولLا وعدم إصدار أحOام ذاتية بحقLا و&مكن تنمي �ا من خلال مما

و&مكن استخدام اليقظة العقلية لتنمية ) 317، 2019لمالOي، ماجد، ا. (�Vشطة rالتفك;� والتأمل

                                                
) الأك\راد(ير العربيةالناطقين بغ تم تطبيق اختبار القراءة الحاذقة على عينة استطلاعية من الطلاب المتفوقين 1

 .لا يجيدون مهارات القراءة الحاذقة% 80طالب وأسفرت نتيجة الاختبار عن نسبة ) 20(بلغ عددها 
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اء المعر�4  الذي يتم �علمھ لملاحظة VفOار والمشاعر مثل Meta-Cognitive Awareness رالو�� و
اك أ��ا واقع مطلق؛ وال�$ نحتاج للعمل بموج�Ôا لمواجھ المشاعر  رالتفك;� والعاطفة دو إد ن

  .�� التطو&رالسلبية، و�yÕيع الفرد ع

وتتمثل أ�مية اليقظة العقلية للطلاب المتفوق;ن الناطق;ن =غ;� العر:ية r �4و��ا ¨�دف 
ات الفردية، وتقلل الضغط الذي  رإ�� تقديم مجموعة من �Vشطة ال�$ تحفز الذ�ن، وتب¥$ القد

نفس، أو عدم الeسرع �4 ا��كم ع�� ال(ر:ما يتعرض لھ الفرد؛ حيث إن من مبادئ اليقظة العقلية
�خر&ن، أو Vحداث عند وقوعLا، بث الص�� بالنفس و�خر&ن، 	ستمتاع بجمال وحداثة rل 
اء Vخطاء،  ر��ظة، الثقة بالنفس والمشاعر ا��اصة، 	�تمام بما �و �Øيح بدلا من الس�Ö و

ً

ن، ترك Vمو المسلم ¡�ا ه �خر رقبو Vشياء ع�� حقيق �ا كما �Ã، ول´س كما يصو و ر  والتخ�� ل
 )320، 2019المالOي، ماجد، ) ( ع�¹ا

، الوصف )Observing(المراقبة (اليقظة العقلية من خمسة أ=عاد نوتتOو 
)Describing( العمل بو�� ،)Act with Awareness( امOحV عدم إصدار ، )Non-Judgment( ،

jعة))Non-Reactivity(عدم التفاعل  تنظيم الذات ( مOوناتر، أما مOونات لليقظة العقلية ف�$ أ
Self-Regulation ة الذات نة 	نفعالية والمعرفية والسلوكية Self-Managementر، إدا و، المر

   )Exposure( .)Shapiro,2006,379، التعر&ض Values Clarificationوتوضيح القيم 

اسات ال�$ أكدت ع�� وجود ضعف باليقظة العقلية لدى الناطق;ن =غ;�  رومن الد
اسة العر:ية &ب ) 2021(�بة محمد إبرا�يم سعد ر د روال�$ �دفت إ�� الكشف عن فاعلية برنامج للتد

اسة جابر  رع�� اليقظة العقلية �4 خفض العبء المعر�4 لدى عينة من طالبات المرحلة الثانو&ة، ود
وال�$ �دفت إ�� الكشف عن اليقظة العقلية والLناء rVادي¿$ ) 2021(بن محمد بن أحمد ا��رjي

ق �4 الLناء rVادي¿$ باختلاف  تباطية ب;ن المتغ;�ين، والكشف عن الفر وومعرفة العلاقة 	 ر
 $�îا اسة ص�� السيد أحمد )  وشر��- عل¿$(رالتخصص الد يلدى طلاب المرحلة الثانو&ة، ود ر

ىوال�$ �دفت إ�� التعرف ع�� مستو اليقظة العقلية لدى المعلم;ن والكشف عن ) 2021(ي¡��ساو 
ق طبيعة  والعلاقة ب;ن اليقظة العقلية والكفاءة المLنية لدى المعلم;ن، وكذلك الكشف عن الفر

ب;ن المعلم;ن والمعلمات �4 اليقظة العقلية، وإمOانية الت�بؤ بالكفاءة المLنية من خلال أ=عاد اليقظة 
اسة ماجد أحمد المالOي جة اليقظة ال) 2019(رالعقلية، ود عقلية روال�$ �دفت إ�� التعرف ع�� د

اسة لينا أبو والتفك;� التحلي�� والعلاقة بي�¹ما لدى الطلاب المتفوق;ن بالمرحلة الثانو&ة،  و رد
ىوال�$ �دفت إ�� تحديد مستو اليقظة العقلية لدى rل من الطلبة ) 2019(حسان، وشادية التل

  .ثنا½ي اللغة وأحاد¼�ا

ات القراء ة ا��اذقة لدى الناطق;ن =غ;� رو�عددت المداخل وال��امج ال�$ ¨�تم بeنمية مLا
 وال�$ اسeندت ع�� أنموذج rوستا المفسر للتفك;�، العر:ية وم�¹ا ال��امج القائمة ع�� عادات العقل

jع مراحل �رمية �عتمد rل مرحلة ع�� سابق �ا، و�عد أساسية لما  رحيث قسم rوستا التفك;� إ�� أ
مج ال��بو&ة ا��ديثة وال�$ �ش��ك �4 فلسفة يل��ا، وتتوافق عادات العقل مع نمط التوجLات وال��ا

 وت�تقل بالمتعلم من الفLم عامة قوامLا �عليم و�علم أوسع وأك§� شمولا يمتد مدى ا��ياة،
ة  رالسط�� وا��فظ و	ستظLار إ�� الفLم المتعمق ح�º لا يظن معلمو القراءة أن �عليم القراءة عبا

Lم معا�ي تلك المفردات وفLم القواعد اللغو&ة، عن �عليم الطلاب اللفظ السليم للمفردات، وف
اء ذلك من عمليات عقلية رو¼�ملو ما و   .ن
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&^ية القائمة ع�� عادات العقل  اسات ال�$ ا�تمت بال��امج التد رومن الد اسة مس;�ة ر رد
��& &%$ قائم ع�� عادات العقل وفق ) 2021(وثا�ي الر روال�$ �دفت إ�� �عرف فاعلية برنامج تد

اسة نظر&ة rوستا ر �4 تنمية دافعية ~نجاز والكفاءة الذاتية لدى طالبات المرحلة الثانو&ة، ود
وال�$ �دفت إ�� الكشف ) 2018(بخيتة ب�ت �ادي بن صا�t آل rليب، وعاطف عبد القادر القلي¥$

ات 	تصال اللغو لدى طلاب الصف Vو  لعن أثر اس��اتيجيات عادات العقل �4 تنمية مLا ي ر
وال�$ �دفت إ�� التعرف ع�� أثر ) 2007(اسة �يثم ممدوح القا�ï$، وآخران رالمتوسط، ود

ات 	تصال اللغو لدى طلبة المرحلة الثانو&ة  ياس��اتيجيات قائمة ع�� عادات العقل �4 تنمية مLا ر
دن V �4ر.  

&%$ قائم ع�� عادات  اسة استخدمت برنامج تد رو�4 حدود علم الباحثة لا توجد د ر
Lات القراءة ا��اذقة لدى الطلاب المتفوق;ن الناطق;ن =غ;� العر:ية وقياس أثره �4 العقل لتنمية م را

  .اليقظة العقلية لد¼�م

اسة   :رمشXلة الد

ات القراءة ا��اذقة إ��  ريمكن تحديد مشOلة البحث �4 وجود ضعف وتد�ي �4 =عض مLا
ات اليقظة العقلية لدي الطلاب الناطق;ن =غ;� العر:ية  �4 الصف الثا�ي رجانب ضعف �4 مLا

:يل بدولة العراق وللتصدي لLذه المشOلة يحاو البحث ا��ا�� ~جابة عن  �ر أ لالثانو بمعLد أ ري ز
  :الeساؤلات �تية

مة للطلاب الناطق;ن =غ;� العر:ية؟ -1 ات القراءة ا��اذقة اللا زما مLا  ر
مة لLؤلاء الطلاب �4 مجال القراءة ا��اذق -2 &^ية اللا ز ما 	حتياجات التد  ة؟ر
مة لLؤلاء الطلاب؟ -3 ات اليقظة العقلية اللا زما مLا  ر
ات القراءة ا��اذقة  -4 &%$ قائم ع�� عادات العقل لتنمية مLا رما التصو المق��ح ل��نامج تد ر ر

 لدى �ؤلاء الطلاب؟ 
ات القــــرـاءة ا��اذقـــــة لـــــدى �ـــــؤلاء  -5 &%$ 4ـــــ� تنميـــــة مLـــــا رمـــــا مـــــستو فاعليـــــة ال��نـــــامج التـــــد ر ى

 الطلاب؟ 
ات اليقظة العقلية لدى �ؤلاء الطلاب؟ما yzم تأث;� ال�� - 6 &%$ �4 مLا رنامج التد   ر

  :Qدفا البحث

  :abدف البحث ا�
ا_� إ_"                 

اسة لدى الطلاب الناطق;ن =غ;�  -1 ات القراءة ا��اذقة المعنية ¡�ا الد رتنمية =عض مLا ر
 .العر:ية

ات اليقظــة العقليــة لــدى الطــلاب  -2 النــاطق;ن =غ;ــ� رقيـاس أثــر ال��نــامج 4ــ� تحــس;ن مLــا
 .العر:ية

  :أQمية البحث

  :تiبع أQمية Qذا البحث من كونھ قد cس�م ��                 

ات  -1 ـــة ع�ــــ� اســــتخدام عــــادات العقــــل لتنميــــة مLــــا &ب الطــــلاب النــــاطق;ن =غ;ــــ� العر:يـ رتــــد ر
ء  . والقراءة ا��اذقة و	سeيعاب و	�تمام بالعمليات العقلية العليا �4 فLم المقر



 
فاعلية برنامج تدريبي قائم على أنشطة عادات العقل في تنمية مهارة 
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ات القـراءة ا��اذقـة مـن خـلال ال��نـامج القـائم ع�ـ� تقديم دليل -2 ر عم�� لكيفيـة تنميـة مLـا
 .عادات العقل

ات القـــراءة ا��اذقـــة، ومقيـــاس لليقظـــة العقليـــة لـــدى طـــلاب  -3 رتقـــديم اختبـــار لقيـــاس مLـــا
اسات اللاحقة  .رالمرحلة الثانو&ة الناطق;ن =غ;� العر:ية، يمكن ~فادة م�¹ما �4 الد

ات فـــتح ا¯yـــال أمـــام البــــ -4 &ب ع�ـــ� عـــادات العقــــل 4ـــ� تنميـــة مLــــا راحث;ن لتقـــ�ó$ أثـــر التــــد ر
 . ىالتحدث أو �4 مجالات أخر

رتوجيــھ أنظــار مخططــي بــرامج ومنــاª© اللغــة العر:يــة إ�ــ� إعــادة النظــر 4ــ� مقــر المطالعــة  -5
£س، : للطـــــلاب النـــــاطق;ن =غ;ــــــ� العر:يـــــة مــــــن حيـــــث ــــق التــــــد ، وطرائـ ر�Vـــــداف، وا¯�تــــــو ى

£س بحيـــث يركـــز ع�ـــ� العمليـــات العقليـــة العليـــا لا ع�ـــ� والتقـــو&م، وا��طـــة الزمنيـــ رة للتـــد
 . ا��فظ و	ستظLار

  :حدود البحث

  :يلklم البحث ا�
ا_� با�
دود jتية                  

�ـر النـاطق;ن : حدود 4شر)ة V عينة من طـلاب الـصف الثـا�ي الثـانو ��يتم تطبيق �ذا البحث ع زي
:يل بد �ر أ ر=غ;� العر:ية بمعLد أ   .ولة العراقز

مانية ا�î$ : زحدود  ا�î$ الثا�ي من العام الد رتم تطبيق البحث �4 الفصل الد   م2021/2022ر

�ـــر اقتـــصر تطبيــق �ــذا البحـــث ع�ــ� عينــة مـــن : حــدود مXانيــة V يطــلاب الــصف الثـــا�ي الثــانو  -زي
:يــل بــالعراق �ــر أ ربمعLــد أ ســو مقــر المطالعــة والنــصوص-ز ر النــاطق;ن =غ;ــ� العر:يــة لأ��ــم يد ن  ع�ــ� ر

اســـية وتـــم اختيــــار الـــصف الثـــا�ي لOـــو الـــصف Vو بدايـــة المرحلــــة ولا  لمـــدار الـــثلاث ســـنوات الد ن ر
  . ييحتاج الطالب لتعمق القراءة ولتعذر تطبيق البحث ع�� طلاب الشLادة �4 الصف الثالث الثانو

  :اقتصر Qذا البحث ع#": حدود موضوعية

مة للطلاب ال -  ات القراءة ا��اذقة اللا ز=عض مLا ناطق;ن =غ;� العر:ية، وال�$ أسـفرت ع�¹ـا ر
ات القـــراءة ا��اذقـــة، وال�ـــ$ حظيـــت ب�ـــسبة اتفـــاق  اء الـــسادة ا¯�كمـــ;ن ع�ـــ� قائمـــة مLـــا رآ ر

 .فأك§�% 80

م للطـلاب النـاطق;ن =غ;ـ� العر:يــة، وال�ـ$ أسـفرت عنـھ قائمــة  -  زمقيـاس اليقظـة العقليـة الــلا
ات اليقظة العقلية، وال�$ حظيت ب�سبة اتفاق   . فأك§�%80رمLا

  :تمثلت أدوات البحث فيما يأrي  :أدوات البحث

 .اختبار القراءة ا��اذقة للناطق;ن =غ;� العر:ية - 

ات القراءة ا��اذقة -  مة للناطق;ن =غ;� العر:ية �4 مLا &^ية اللا راسeبانة 	حتياجات التد ز  .ر

  .مقياس اليقظة العقلية للناطق;ن =غ;� العر:ية - 
 :�اتبع البحث ا�
ا_ : منGv البحث

اســات وVدبيــات الــسابقة ذات العلاقــة بموضــوع المــنGv الوصــفي التحلي#ــ� .1 ر 4ــ� مــtö الد
اسة، وتأصيل ~طار النظر للبحث يالد  .ر

2. Gvي�ت¿$ �ذا البحث إ�� فئة البحوث شبھ التجر&^ية، وال�$ ¨�دف إ�ـ� : شبھ التجر)'& المن
§ـ�، و�عتمـد ع�ـ� التجر&ـب التعرف ع�� فاعلية متغ;� مستقل أو أك§� ع�� متغ;� تـا=ع أو أك
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&%$ القــائم  رالميــدا�ي، و£ــستخدم �ــذا المــنø© لقيــاس أثــر متغ;ــ� مــستقل، و�ــو ال��نــامج التــد
ات القــراءة ا��اذقــة وقيــاس أثــره 4ــ� تنميــة  رع�ــ� عــادات العقــل، ع�ــ� متغ;ــ� تــا=ع و�ــو مLــا

 . اليقظة العقلية لدى الناطق;ن =غ;� العر:ية
  : التصميم التجر)'& للبحث

ت الباحثـة ع�ـ� التـصميم التجر&%ـ$ ذي ا¯yموعـة الواحـدة مـع التطبيـق القب�ـ� والبعـدي اعتمـد
yموعت;ن  .عل��ا؛ وذلك لصعو:ة تحقيق التOافؤ ب;ن ا̄


ات البحثzمصط:  


ات تتمثل ��zيتضمن البحث مجموعة من المصط: 

1- &'(  Training Programme: رال{1نامج التد

&�ـــب النجـــار  أنـــھ مجموعـــة مـــن �Vـــشطة المتOاملـــة، ) 77، 2003(زعرفـــھ حـــسن �ـــ�اتھ و
ا¨�م واتجا�ــا¨�م بمــا  فLم ومLــا &�Ôم 4ــ� مجــال معــ;ن وتطـوـ&ر معــا رال�ــ$ ¨�ــدف إ�ــ� إعــداد Vفــراد وتــد ر ر

ة ما :;ن ونمو�م وحاجا¨�م لتنمية مLا ريتفق مع ا����ات التعليمية للمتد   .ر

)'& إجرائيــا &^يــة المنظمــة  بأنــھ مجموعــة ا�yلــسات:روrعــرف الباحثــة ال{1نــامج التــد ر التد
والمeسلـسلة، ال�ـ$ تتـضمن مجموعـة مـن ا���ـ�ات و�Vـشطة المـصممة 4ـ� ضـوء عـادات العقـل وال�ــ$ 

ات اليقظة العقلية ات القراءة ا��اذقة وانتقال أثر ذلك مLا ر¨�دف إ�� تنمية مLا   .ر

 Habits of Mind :عادات العقل -2

نـــة البحـــث عـــن عـــادات العقـــل بنظـــام ¤ــ ) 2010( ¤عرفLــا نوفـــل، محمد     وسمح للطالـــب بمر
~جابـة عنــدما لا يــتمكن مــن معرف �ــا ، خلافــا لمــا تنــادي بــھ الــنظم التقليديــة ال�ــ$ تركــز ع�ــ� المعرفــة 

نزعة الفرد إ�� التصرف بطر&قة ذكية عنـد مواجLـة مـشOلة : كما �عرف أ��ا. وسرد المعلومات فقط 
نن´تــھ المعرفيـة، إذ قـد تOــو المـشOلة ع�ـ� �يئــة نمـا، أو عنـدما تOــو ~جابـة أو ا��ـل غ;ــ� متـوفر 4ـ� أب

 ) ,Costa & Kallick 2017(موقف مح;� أو لغز أو موقف غامض 

ة الطلاب المتفوق;ن الناطق;ن =غ;� العر:يـة :ًوrعرف الباحثة عادات العقل إجرائيا ر بقد
&%$ ع�� استخدام مجموعة من السلوكيات المنظمـة 4ـ� تنظـيم ا���ـ�ات التعليميـة 4ـ� ال��نـام رج التـد

  . المق��ح 

 :القراءة ا�
اذقة -3

، وع�� تمي;V üفOار الرئ´ـسة مـن  و ن �Ã تلك القراءة ال�$ يتعلم الطلاب ف��ا نقد ما يقر ؤ
نغ;��ـــا، والتعـــرف إ�ـــ� التفـــصيلات المـــساعدة، كمـــا يتعلمـــو كيـــف يؤلفـــو بـــ;ن معلومـــا¨�م الـــسابقة  ن

ـــدة، كمـــــا يتعل و تأليفـــــا يOـــــو معـــــا�ي جديــ نو:ـــــ;ن مـــــا يقـــــر ًن ــــف ؤ ات التخطـــــيط والتوقـــــع وكيـ رمـــــو مLـــــا ن
اك ن ع�� فLمLم، و&�سقو ب;ن عمليات الفLم وا��فظ و~د ر¤سيطر ن   )68، 2012ر&ان، محمد،. (و

وrعرف الباحثة القراءة ا�
اذقة rعر)فا إجرائيا
ً

ة الطلاب المتفوق;ن الناطق;ن : ر بأ��ا قد
ا¨�ـا وال�ـ$ تتمثـل 4ـ� =غ;� العر:ية ع�� 	سeيعاب وتفس;� النصوص واستخلاص النتائج ر واتقـان مLا

ة  ضـــبط المع¥ــ$، إخـــضاع النـــصوص للمــساءلة، توســـيع النـــصوص، محاكمــة الـــنص، مناقـــشة (رمLــا
جة ال�$ يحصل عل��ا الطالب �4 اختبار القراءة ا��اذقة )الموضوع، مراجعة النص   .روتقاس بالد
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ة اليقظـة ) Bishop and colleagues 2004(عـرـف rـل مـن  :اليقظـة العقليـة -4 رالعقليـة بــصو
التوجـھ نحـو حـب : �و التنظيم الذا�ي للانeبـاه والثـا�ي: لإجرائية ع�� أ��ا تتضمن مOون;ن Vو

	ستطلاع، 	نفتاح، التقبل ����ة الفرد، و&تطلب التنظيم الذا�ي للانeبـاه أن ¤ـستطيع الفرـد 
ـــة طو&لــــة منيـ نــــة نوالمOــــو الثــــا�ي لتنظــــيم 	ن. زأن ينeبــــھ =ــــشOل متواصــــل لف�ــــ�ات  وeبــــاه �ــــو المر

ة فعالـــة مــن مLمـــة أو �ــ�$ء إ�ـــ� آخـــر، و&تطلــب التنظـــيم الـــذا�ي  احـــة 	نeبــاه بـــصو رالمعرفيــة لإ ز
ة ع�ـ�  ة ع�� كبح المعا�yة ا¯�كمـة للعمليـات المعرفيـة ال�ـ$ تظLـر، بمع¥ـº القـد رللانفعال القد ر

üــ� ال��ك;ــ�ــار أو مــشاعر أو أحاســ´س ب´نمـا نحــافظ عOقــلا عــن محمد، ن. (أن نلاحـظ ون�ــ�ك أي أف
 ،$�þ^26، 2018محمد ح ( 

ة الطـلاب المتفـوق;ن النـاطق;ن =غ;ـ� العر:يـة ع�ـ� " و)مكن rعر)ف�ا إجرائيا �� Qذا البحث بأ�aا  رقـد
	�تمام و	نeباه الOامل لOل ا����ات ال�$ تحدث لھ �4 ال�Äظة �نية أو ا��اضرة مع قبولLا وعدم 

&ب إصـدار أحOــام ذاتيـة بحقLــا، واســتعداد ال رطـلاب النــاطق;ن =غ;ـ� العر:يــة مــن خـلال المـرـان والتــد
نــة المعرفيــة والتوجــھ نحــو حــب 	ســتطلاع، و	نفتــاح،  ســة إ�ــ� التنظــيم الــذا�ي للانeبــاه والمر ووالمما ر
جــة ال�ــ$ يحــصل عل��ــا الطالــب ع�ــ� مقيــاس اليقظــة  روالتقبــل ل�Ä�ــ�ة، وتقــاس اليقظــة العقليــة بالد

  .يتم استخدامھ �4 البحث ا��ا��العقلية خماV $�î=عاد الذي 

اســة ا�
اليــة نركــز ع#ــ" اليقظــة العقليــة كنــاتج وســمة؛  والــسمة Ãــ� اســتعداد عــام يمكــن رو�ــ� الد
ر الوقـت  :مـا لا يOـو �ـ�ص يقـظ عقليـا، لكـن بمـر سة، لLـذا فـإن الفـرد  وتحس´نھ من خلال المما ن ر ر

سـة اليقظـة يمكــن أن تـصبح خاصــية مـن وجــود�م العـام إنـھ يمكــن �عر&ـف اليقظــة وعليــھ ف. رو:مما
  :العقلية بما يأ�ي

  يJطار النظر للبحث: ًثانيا

ئ´ــسة وÃــ� ريــتم عــرض ~طــار النظــر للبحــث مــن خـــلال ثلاثــة محــاو  ر ا¨�ـــا، : ي رالقــراءة ا��اذقــة ومLا
&%$ القائم ع�� عادات العقل، مفLومھ، وأسسھ، وخطواتھ   .راليقظة العقلية، ال��نامج التد

 :ي�aا للناطق2ن 4غ12 العر0يةوأQمالقراءة ا�
اذقة  .1
 :مف�وم القراءة ا�
اذقة )1-1(

اسـة والوسـيلة Vساســية لLـا، وÃـ� عمليــة  ات اللغـة، وÃــ� أداة الد ة مــن مLـا رالقـراءة مLـا ر ر
ـــ;ن ا���ـــــ�ة  ـــا القــــار عــــن طر&ــــق عي�يــــھ وتتطلــــب الــــر:ط بـ ئعقليــــة �ــــشمل تفــــس;� الرمــــو ال�ــــ$ يتلقا�ـ ز

  )139 , 2009ناصر , بر�� . (زال�Õصية ومعا�ي �ذه الرمو

ات لدى القـار تتفاعـل 4ـ�  ئوالقراءة �4 مجموعLا �شاط فكر ¤ستلزم مجموعة من المLا رى
ة النطق  ة التعرف، ومLا ات �Ã مLا ، و�ذه المLا رمجموعLا لeشOل ��صية القار ر ر ة الفLم , ئ   . رومLا

ـــن  ـــات بـــــصر&ا وصـــــوتيا ودلاليـــــا، وتـــــضمن مجموعـــــة مــ ــــº �عـــــرف الOلمــ ة التعـــــرف �ع¥ـ رومLـــــا
ات  ة ) �عـــرف شـــOل الOلمــــة، �عـــرف صــــوت الOلمـــة، �عـــرف مع¥ــــº الOلمـــة ( الفرعيـــة وÃــــ� رالمLـــا رومLــــا

ة الفLـم �ع¥ـº تمكـ;ن  ف نطقا �Øيحا منفردة و4ـ� rلمـات، أمـا مLـا رالنطق �ع¥º نطق أصوات ا��ر و
:ــط المعــا�ي =عـــضLا بــالبعض وتنظيمLـــا 4ــ� تتـــا=ع  رالتلميــذ مــن معرفـــة مع¥ــº الOلمـــة ومع¥ــº ا�yملـــة و

  ) 212، 2002الناقة، محمود، حافظ، وحيد  . (منطقي مeسلسل
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 :أQمية القراءة للناطق2ن 4غ12 العر0ية )1-2(

ـــم المتطلبـــــات Vساســـــية   تكمـــــن أ�ميـــــة القـــــراءة للنـــــاطق;ن =غ;ـــــ� العر:يـــــة 4ـــــ� أ��ـــــا �عـــــد أ�ــ
، خاصــــة وأن ا�yانــــب Vك�ــــ� للمــــواد  اســـية Vخــــر اîــــ�$ ا�yيــــد 4ــــ� جميــــع المــــواد الد ىللتحـــصيل الد ر ر

ة اســية عبــا رالد ءة تمثلLــا الرمــو اللغو&ــة المكتو:ــة، لــذا فــإن الفــشل 4ــ� ر ز عــن أفOــار مكتو:ــة أو مقــر و
اسية Vخر ى�علم القراءة يؤدي إ�� الفشل �4 المواد الد   . ر

  :وقد تم تقسيم مستو&ات القراءة إ�� ثلاثة مستو&ات: مستو)ات القراءة )1-3(

ىأولا المــستو المــستقل  ً
 100واحــد أو أقــل 4ــ� rلمــة مــن rــل ىو4ــ� �ــذا المــستو يقــع التلميــذ 4ــ� خطــأ : 

من الدقـة 4ـ� الفLـم 4ـ� ~جابـة عـن Vسـئلة  % r100لمة من النص المقدم إليھ مع �سبة 
ا ع�� قراءة النص  ءة و�4 �ذا المستو ي�ب�� أن يOو التلميذ قاد رالمرتبطة بالمواد المقر ن ى و

  .ن�4 سLولة و£سر دو 	عتماد ع�� المعلم

ى و�ـو المـستو المناسـب لـتعلم المفـردات ا�yديـدة و&تطلـب مـساعدة المعلـم، :ىثانيا المـستو التعلي¿ـ$
 rلمة 100 أخطاء من rل 5 -2ىومستو ا��طأ المسموح بھ حينما يقرأ الطفل شفو&ا من 

ة �4 الفLم تصل إ�� ) قراءة �Øيحة أو أك§� % 95(  ع�� =عض Vسئلة ال�$ % 80رمع قد
  .تتطلب تذكرا =سيطا لما قرأه 

و£ع¥ـº أن القـراءة صــعبة جـدا بال�ــسبة للتلاميـذ وتـصل Vخطــاء 4ـ� الOلمــات : ىستو ~حبــاطثالثـا مـ
وا��طأ الشا½ع % ) 70والفLم القرا½ي أقل من ,  rلمة �4 النصr 100لمات r �4ل 5(قفو 

ا �4 القراءة خاصـة حينمـا لا تOـو لـدى  نلدى المعلم;ن أ��م ¤سمحوا للتلاميذ بأن ¤ستمر و
ة    ) 56 ، 2014يو�س، فت�� .( ع�� �عرف المفردات المقدمة إل��م رالتلاميذ القد

ات القرائية وطبيعة الناطق2ن 4غ12 العر0ية )1-4(   :رالم�ا

ات القرائية •  :رالم�ا
ات القرائيـــة المناســـبة  رمـــن خـــلال مراجعـــة Vدبيـــات ذات الـــصلة بموضـــوع القـــراءة والمLـــا

ات   :  القرائية وال�$ صنفت rالتا��رللناطق;ن =غ;� العر:ية تم التوصل إ�� مجموعة من المLا

ات التعرف ع#" الXلمة   - أ  Word Recognitionرم�ا

ف والOلمـات  ة القار ع�� التحقق من أشOال ا��ر و   و£ش;� التعرف ع�� الOلمة إ�� قد ئ ر
ة ع�ــــ� التمي;ـــü بـــ;ن نطــــق  �ـــا لـــذا يجــــب ع�ـــ� الطالـــب أن يOــــو لديـــھ القـــد مو روالتمي;ـــü بي�¹ـــا وحــــل  نر ز

ف ا¯�تلفة وال ف وVصوات ال�$ تدل عل��اوا��ر   .ور:ط ب;ن أشOال ا��ر

ة التعرف ع�� الOلمة rوحدة إ�� نوع;ن أساسي;ن �ما   :روقد صنف العلماء مLا

ة التعرف ع�� الشOل العام للOلمة .1 ة القـار ع�ـ� التعـرف ع�ـ� الOلمـة : رمLا ئو�ش;� إ�� قـد ر
ت الـسطر وفوقـھ وعـدد من خلال ترك;ü 	نeباه ع�� طولLا، وشOلLا وأجزا��ا الواقعة تح

ـــا إذا rانــــت فــــو ا��ــــرف أو تحتــــھ وكــــذلك التعــــرف ع�ـــــ�  قالــــنقط ا��اصــــة بOــــل حــــرف ومـ
  .الشOل المنفصل والمتصل ل�Äرف الواحد 

ة .2 ة التعـــرف ع�ـــ� الOلمـــة مــــن خـــلال الـــصو رمLـــا ة القـــار ع�ـــ� 	ســــتعانة : ر ئو�ـــش;� إ�ــــ� قـــد ر
ل ع�ــ� نطــق الOلمــة ربالــصو وا��ــرائط والرســوم التوضــيحية المــصاحبة للــنص للاســتدلا
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ة والــــنص المــــصاحب لLــــا  ك العلاقـــة بــــ;ن الــــصو رالمكتو:ـــة لــــذا يجــــب ع�ــــ� التلميــــذ أن يــــد ر
ة ع�� 	ست�تاج رو&Oو لديھ القد  )  85: 47 , 2010السيد , ع�� . ( ن

ة الف�م القرا�ي   - ب  Reading Comprehensionر م�ا

الطــلاب النــاطق;ن =غ;ــ� رو£عــد القــصو 4ــ� الفLــم القرا½ــي مــن أك§ــ� المــشكلات ال�ــ$ تواجــھ 
نالعر:يـــة، حيـــث ¤عـــانو مـــن ضــــعف 4ـــ� فLـــم النـــصوص القرائيـــة ولــــذلك يOـــو فLمLـــم ســـط�� غ;ــــ�  ن
ـــ� فLــــم معـــــا�ي الOلمــــات مــــن الـــــسياق،  ة ع�ـ رمتعمــــق لل��اكيــــب اللغو&ــــة، كمـــــا تــــنخفض لــــد¼�م القـــــد

¨�م ع�� تOو&ن جمل ذات معان مفLومة    .ربالإضافة إ�� ضعف قد

ات القراءة تتمثل �4 ) 264 : 262 , 2000يو�س، فت�� (  ىو&ر    :رأن مLا

اك الرمـو ومعرفــة المع¥ـº الـذى يوصـلھ الــسياق الـذى يظLـر فيـھ  : أولا التعـرف زو£ع¥ـº إد و£ــشتمل , ر
ات التاليــة  اســتخدام الــسياق rوســيلة 4ــ� �عر&ــف , ر:ــط المع¥ــº الملائــم بــالرمز المكتــوب : ( رع�ــ� المLــا

ة ع�� التحلي, معا�ى الOلمات  ة ع�� التفر&ق , ىل البصر للOلمات من أجل �عرف أجزا��ا رالقد رالقد
ف   )وب;ن أصوات ا��ر

ات التاليـة : ثانيا الف�ـم :ـط خ�ـ�ة القـار بـالرمز المكتـوب و&تـضمن المLـا رو�ـو  ة ع�ـ� إعطـاء : ( ئر رالقـد
ة وا�yملة والفقرة والقطعة rلLا , الرمز معناه  ة ع�� فLم الوحدات Vك�� rالعبا رالقد ة ع�� ال, ر رقد

ة ع�� فLم الOلمات مـن الـسياق واختيـار المع¥ـº الملائـم لLـا , القراءة �4 وحدات فكر&ة  ة , رالقد رالقـد
 ...)ع�� تحصيل معا�ى الOلمات 

ة مستقلة : ثالثا السرعة س كمLا رو£شار إل��ا بمدى القراءة والسرعة �4 القراءة ي�ب�� أن تد  .ر

ات ومـــن خــــلال مراجعــــة Vدبيـــات ذات الــــصلة ب رموضــــوع البحـــث توصــــلت الباحثــــة إ�ـــ� قائمــــة بمLــــا
مة للطلاب الناطق;ن =غ;� العر:ية   .زالقراءة ا��اذقة اللا

ئيجب ع�� القار أن لا يقف عند حدود الOلمات المكتو:ة فيمـا يقـرأ، بـل عليـھ أن يتفكـر 
اء معان��ا، وعليھ بأن يتذكر بـأن rـل كتـاب يحـو 4ـ� داخلـھ أك§ـ� بكث;ـ� م يو&نظر فيما و مـا قـد يبـدو ر

  ) 85، 2007العبد��، ساجد،.(للو�لة Vو��

 :مف�وم القراءة ا�
اذقة )1-5(

 ا��ذق وا��ذاقة Smart:يالمفLوم اللغو ل�Äذق
ُ َ ُ ْ

ة r �4ل عمل، يقال حـذق الـ�þ$ء : ِ المLا
َ َ ر

َيحذقـھ حــذقا محــذاقا وحـذاقا وحذاقــھ وحذقــھ، فLــو حـاذق مــن قــوم حــذق نقوـ حــذق وحــذق 4ــ� َ
ِ ِ ِ َِ َ ُ َ َ ََ ْ لَ َّ ً ً ًَ ْ 

ِعملھ يحذق و&حذق فLو حاذق ما�ر
ّ ْ َْ َ

ِ) .،   )66، 2005رابن منظو

 والقراءة ا��اذقة �Ã العملية الذ�نية التأملية ال�$ تنمو كتنظيم مركب من أنماط ذات 
عمليـــات عقليـــة عليـــا تتمثــــل 4ـــ� التحليـــل والتعليــــل وحـــل المـــشكلات، وتقــــوم القـــراءة ع�ـــ� مجموعــــة 

أن الفLـــم عمليـــة معرفيـــة ولغو&ـــة، وعمليـــة تفك;ـــ�، : ½ـــي م�¹ـــامبـــادئ �عمـــل ع�ـــ� ت�ـــشيط الفLـــم القرا
ء، وأنھ ¤عتمد ع�� الطلاقة الفكر&ة لذا فإن القراءة عملية تحليلية  ووتتطلب تفاعلا مع النص المقر
ء باستحـــــضار المع¥ـــــ$، و	ســـــت�تاج، والتفك;ـــــ� الناقـــــد،  ـــر وبنائيــــة تفاعليـــــة تقـــــوم ع�ـــــ� اســـــeيعاب المقــ

ءة وت   )74، 2009الديل¿$، طھ، حراحشة، إبرا�يم، .( قو&مLاووتفس;� المادة المقر

اســـــات أن اليقظــــة العقليـــــة تــــرتبط بـــــبعض العمليــــات المعرفيـــــة، وVداء  روقــــد أكــــدت الد
ة Vفراد ع�� تـذكر المعلومـات، وتحـسن  سة اليقظة العقلية تحسن من قد رrVادي¿$، كما أن مما ر
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جــــات الطلبــــة  Reading( 4ــــ� اختبــــار 	ســــeيعاب القرا½ــــيرمــــن أداء الــــذاكرة العاملــــة، وتز&ــــد مــــن د
Comprehension Questions ( بـاهeن	ت eباه، وا��ـد مـن �ـشeن	 ��من خلال مساعدة الطالب ع

  )12، 2019أبو حسان، لينا بلال، التل، شادية أحمد،( .لديھ

 Mindfulness: اليقظة العقلية .2
 :مف�وم اليقظة العقلية )2-1(

&ب ق  لعــــل أ=ــــسط الطــــر لوصـــفـLا �ــــو أ��ــــ ســــة 	نeبــــاه، والتعر&ــــف العم�ــــ� �ـــوـ تــــد را مما ر
&ب العق�ـ� لا  &ب البد�ي أمر حيو لyÄسم، فلماذا لا نقبل بأن التـد ر	نeباه، فكما نؤمن بأن التد ير
نيقل أ�مية عن �Øة ا�yسم، و&مكن القو أن اليقظة العقلية �علمنا كيف نOو أك§� =ساطة مع  ل

نأنفسنا دو 	ضطرار بأن نOو �4 مOان ، 2019محمد، أم;�ة، . (ن، أو وقت آخر، أو نOو ��صا أخرن
409( 

ل �عــرف اليقظــة العقليــة ع�ــ� أ��ــا تOــو&ن اف��اïــ�$ متعــدد ا�yوانــب يتم;ــü بتحــو 	نeبــاه 
Attentional shift  ـام تفـصيلOظـة بـدو تفـس;� أو إح�Äات ��ظـة ب���Äن الذي يؤدي إ�� ملاحظة ل

ة أك§ـ� تحديـدا يقظـة العقـل Ãـ� تكـر£س . ا أو �ناكنأو تحليل ل�Ä��ة، و�� بدو حكم من �ن ًو:ـصو ر
، 2018محمد، محمد ح^ـــ�þ$، . (ن4ـــ� ال�Äظـــة ا��اليــة، و:ـــدو أحOـــام: 	نeبــاه بطر&قـــة محـــددة عــن قـــصد

25- 26(  

نو�عرف أيضا بأ��ا ترك;ü 	نeباه عن قصد 4ـ� ا��اضـر ودو إصـدار أحOـام ع�ـ� ا���ـ�ات 
بالطر&قـة ال�ـ$ يوجــھ ¡�ـا الفــرد انeبا�ـھ بحيـث تجعلــھ يـتخلص مــن أو 	نفعـالات أو VفOـار، والــو�� 

مركز&ـــة VفOـــار، و&فLمLـــا ع�ـــ� أ��ـــا أحـــداث عقليـــة مؤقتـــة، ول´ـــست تمثيـــل للواقـــع، و�ـــذا يـــؤدي إ�ـــ� 
  ) 8، 2018ا��ما¤سة، معاذ، الضلاع;ن، أ�س، . (اسeبصار بالموقف

 : مكونات اليقظة العقلية )2-2(

ــــة العقليـــــة و�ـــــذه المOونــــــات )  Shapiro,2006,379(ذكـــــر شـــــاب;�و   jعـــــة مOونــــــات لليقظـ رأ
  :القصد، 	نeباه، 	تجاه؛ و�Ã: مeسقة تماما مع حقائق اليقظة العقلية الثلاثة

 Self-Regulationتنظيم الذات  -1
ة الذات  -2  Self-Managementرإدا
نة 	نفعالية والمعرفية والسلوكية وتوضيح القيم   -3  Values Clarificationوالمر
  Exposureض التعر& -4

تـــرتبط أ�ميـــة اليقظـــة العقليـــة بمبـــادئ ســـبعة حـــدد�ا مـــاي :  مبـــادئ اليقظـــة العقليـــة )2-3(
)May(  ــا ســتحفز�� وال�ــ$ تمثـل مجموعــة مــن �Vـشطة ال�ــ$ إذا مـا انخــرط ف��ــا الفـرد فإ

:مـــا يتعـرـض لـــھ الفــرد، وتتمثـــل  ات الفرديــة، وتقلـــل الــضغط الــذي  رالــذ�ن، وتب¥ــ$ القـــد ر
 )320، 2019المالOي، ماجد، : ( �ذه المبادئ فيما يأ�ي

 .عدم الeسرع �4 ا��كم ع�� النفس، أو �خر&ن، أو Vحداث عند وقوعLا - 

 .بث الص�� بالنفس و�خر&ن - 

 .	ستمتاع بجمال وحداثة rل ��ظة - 

 .الثقة بالنفس والمشاعر ا��اصة - 



 
فاعلية برنامج تدريبي قائم على أنشطة عادات العقل في تنمية مهارة 

  منال فوزي محمد فروح/ د  ...القراءة الحاذقة وأثره في اليقظة العقلية لدى الطلاب المتفوقين 
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اء Vخطاء -  ر	�تمام بما �و �Øيح بدلا من الس�Ö و
ً

. 

نلقبو Vشياء ع�� حقيق  -  ه �خر و�ا كما �Ã، ول´س كما يصو  .ر

 .رترك Vمو المسلم ¡�ا والتخ�� ع�¹ا - 

 أبـو حـسان، لينـا     نقـلا عـن Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006(وقـد أشـار 
  :نإ�� أن اليقظة العقلية تتOو من خمسة أ=عاد �Ã )6، 2019بلال، التل، شادية أحمد 

ـــــــــة  -1 ــــل  :)Observing(المراقبـ ـــــة، مثـــــــ جيـــــ ـــــــة، وا��ا ــــــ�ات الداخليـــ ـــــــضو ا���ـــــ ــــــة أو حـــ ـــ رملاحظـ ر
ائح  .وVحاس´س، وVفOار، والمشاعر، وVصوات والمشاعر، والر

 .أي وصف ا����ات الداخلية بالOلمات: )Describing(الوصف  -2
نبمع¥ــº أن يOــو الــ�Õص حاضــرا 4ــ� �ــشاطاتھ :  )Act with Awareness(العمـل بــو��  -3

4ـــ� مOـــان آخـــرVدائيـــة، بحيـــث لا يقـــوم = . نعمـــل =ـــشOل آ�ـــ�، 4ـــ� حـــ;ن يOـــو انeبا�ـــھ مركـــزا 
 ) Autopilot(و�س¿º �ذه ا��الة بالط;�ان التلقا½ي 

ـــدار VحOــــام ع�ـــــ� ا���ـــــ�ة : )Non-Judgment( عــــدم إصـــــدار VحOــــام  -4 ـــº عــــدم إصــ بمع¥ــ
 .الداخلية من خلال اتخاذ موقف تقيي¿$ للأفOار والمشاعر الداخلية

أي عـدم التفاعـل مـع ا���ـ�ة الداخليـة، بمع¥ـ$ الميــل :  )Non-Reactivity(عـدم التفاعـل  -5
نوالــــسماح للأفOــــار والمــــشاعر لتــــأ�ي وتــــذ�ب دو أن �ــــشeت تفك;ــــ� الفــــرد، أو ي�ــــشغل ¡�ــــا 

  .وتفقده ترك;üه �4 ال�Äظة الرا�نة
 :  فوائد اليقظة العقلية )2-4(

اسات أن اليقظة العقلية ت´سر الرفا�ية النفسية بصو رأثبeت العديد من الد ة مباشرة ر
نمن خلال إضافة حس الوضوح ل�Ä��ات عن طر&ق �ـyÕيع التفاعـل مـع ا��يـاة ��ظـة ب�Äظـة دو 

كمــا أثبeــت أن لليقظــة العقليــة تــأث;�ات مباشــرة وغ;ــ� مباشــرة ع�ــ� خفــض 	ج�ــ�ار الــسالب، . حكــم
&ادة دالة �4 الرفا�ية الذاتية ك، الذي يقود إ��  زوالضغط المد  )27، 2018محمد، محمد ا��^�þ$،. (ر

اء المعر4ـــ�  Meta-Cognitive ركمـــا يمكـــن اســـتخدام اليقظـــة العقليـــة لتنميـــة الــوـ�� و
Awareness ا واقع��اك أ ر الذي يتم �علمھ لملاحظة VفOار والمشاعر مثل التفك;� والعاطفة دو إد ن

ــــرد ع�ـــــــ� تطــــــوـ&ر  ــــا لمواجـــــــھ المـــــــشاعر الـــــــسلبية، و�ـــــــyÕيع الفـــ ــــل بموج�Ôـــ مطلـــــــق؛ وال�ـــــــ$ نحتـــــــاج للعمـــ
)Hasker,2010،ي، ماجدOنقلا عن المال 

ً
2019  ،320-321(  

   )Weissbecker, I & Others, 2002: (ولليقظة العقلية فوائد يمكن إجمالLا فيما يأ�ي

المز&ــــد مــــن ال��ك;ــــü، فحــــ;ن نركــــز انeبا�نــــا نكeــــسب المز&ــــد مــــن الــــسيطرة والقــــوة 4ــــ� جميــــع  - 
اسة، مجالات ا��ياة، فال��ك;ü المتأ�ي من اليقظة العقلية يحسن ر أدائنا �4 العمل، �4 الد

 .�4 ا��ياة 	جتماعية

:مـــا ¤ـــسLل 	نفتـــاح ع�ـــ� ا���ـــ�ات  -  رتحــس;ن الـــشعو بالتماســـك؛ لأن الـــو�� ��ظـــة ب�Äظــة  ر
 .و	حساس ¡�ا

�يطـــة مـــن خـــلال �عز&ـــز 	ســـتجابات الكيفيـــة  -  ة الب´ئـــة ا̄ ة ع�ـــ� إدا ر�عز&ـــز الـــشعو بالقـــد ر ر
 .لمواجLة الضغوط


�تفتح الذات تجاه البع -   . ود الر
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 )6-5، 2017الوليدي، ع#� محمد،: ( النماذج المفسرة لليقظة العقلية )2-5(
�عددت النماذج المفسرة لأ=عاد اليقظة العقلية بحسب النظر لLـا، حيـث ذ�ـب الـبعض 
إ�ـ� أ��ــا ترك;ــü 	نeبــاه 4ـ� ال�Äظــة الرا�نــة، وذ�ــب الــبعض إ�ـ� أ��ــا �ع¥ــ$ 	نفتــاح الــذ�¥$ 

  :من �ذه النماذج ما يأ�يندو إصدار أحOام مسبقة، و

ن   - أ  :الذي اف��ض أن لليقظة العقلية مOون;ن �ما : )Browen,2011(ونموذج بار

 .ر¤ش;� إ�� حالة الو�� كما �Ã �4 ال�Äظة الرا�نة مع الشعو الوا�� الLادف: لVو - 

 .¤ش;� إ�� المعا�yة المعرفية اليقظة للمعلومات: الثا�ي - 
 : سكر أن لليقظة العقلية مOون;ن �ماىير �ا) : Hasker,2010(نموذج Qاسكر  - ب

 .التنظيم الذا�ي للانeباه �4 الوقت ا��اضر - 

 .	نفتاح الذ�¥$ والو�� الذا�ي با����ات �4 ال�Äظة الرا�نة - 

¯عـــة أ4عـــاد لليقظـــة العقليـــة وذلـــك ع#ـــ" ): Langer,2000(نمـــوذج لانجـــر  -ج رحـــدد لانجـــر أ
  :النحو التا_�

ن و£ع¥ـــــ$ تطــــو&ر أفOـــــار: التمي;ــــü الــــيقظ -  ـــن قبــــل Vفـــــراد الــــذين يمتـــــاز و جديــــدة، مبدعــــة مــ
نباليقظــــة العقليــــة بخــــلاف Vفــــراد غ;ــــ� اليقظــــ;ن الــــذين ¤عتمــــدو ع�ــــ� VفOــــار، وVحOــــام 

 .السابقة

لو£ع¥ــ$ ميــل Vفــراد اليقظــ;ن إ�ــ� حــب 	كeــشاف والتجر&ــب ��لــو : 	نفتــاح ع�ــ� ا�yديــد - 
 .�$ تمثل تحديا لLمجديدة للمث;�ات غ;� المألوفة، مع تفضيل Vعمال ال

ات 	نتقائية : التوجھ نحو ا��اضر -  رو£ع¥$ ترك;ü 	نeباه �4 موقف مع;ن و&فضلو 	ختيا ن
 .عند أداء العمل

ى مختلفــــة دو : الـــو�� بوجLـــات النظــــر ا¯�تلفـــة -  ة ع�ـــ� النظـــر للموقــــف بـــر نو£ع¥ـــ$ القــــد ؤ ر
أي، مما يمكنھ من الو�� التام للموقف مع اتخاذ الرأي    .المناسبرالتوقف عند 

)'& القائم ع#" عادات العقل .3  :ر ال{1نامج التد

ـــھ ترتــــب أوضــــاع الطلبـــــة  بــــدأ 	تجــــاه المعر4ــــ� بالبحــــث عــــن اســــ��اتيجيات �عليميــــة �علميـ
&^ية ال�$ �سeند إ��  سة التفك;� من خلال إعداد ال��امج ال��بو&ة والتد رالبي�ية ال�$ �yÕع ع�� مما ر

&%$ قــو إذ أن عــادات ال يإطــار نظــر تــد نــة البحــث عــن ~جابــة عنــدما لا ري وعقــل �ــسمح للطالــب بمر
ـــات الذ�نيــــة بــــدءا بالعمليــــات  ــا، و&ــــؤدي ذلــــك إ�ــــ� �ــــشكيل مجموعــــة مــــن العمليـ يــــتمكن مــــن معرف �ــ
الذ�نية ال^سيطة وصوـلا إ�ـ� العمليـات الذ�نيـة الراقيـة والمعقـدة، بحيـث ي�ـتج ع�¹ـا عمليـات تمكـن 

ادات عقلية ¤ـستخدمLا الفـرد 4ـ� شـ�º منـا
� حياتـھ يالفرد من تطو&ر نتاجھ الفكر بحيث تصبح ع
&��، مس;�ة، .( العلمية وrVاديمية   )15، 2021والر

وعادات العقل �ش;� ضمنيا إ�� توظيف السلوك الذrي عنـدما لا ¤عرـف الفـرد ~جابـة أو 
ة، آمنة، . (ا��ل المناسب   .)15، 2010رقطامي، يوسف، وعمو
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)'& القائ )3-1(  :م ع#" عادات العقلر مف�وم ال{1نامج التد

أحد 	تجا�ات ا��ديثة المرتبطة =عملي�$ التعليم  )Habits of Mind(�عد عادات العقل 
اتـــھ العقليـــة مـــن جLـــة  ادة المـــتعلم مـــن جLـــة ومLا روالـــتعلم؛ حيـــث تمثـــل ذلـــك التفاعـــل القـــائم بـــ;ن إ ر

تھ للتفك;� بطرائـق ، ف�$ �ع¥$ بال��ك;ü ع�� تنمية دافعية المتعلم وإدا رأخر ل متباينـة حـو المواقـف ى
، موº�î، وآخران، . (أو المشOلة ال�$ تواجLھ ü203، 2017يالع�(  

وتتوافــق عـــادات العقـــل مــع نمـــط التوجLـــات وال�ــ�امج ال��بو&ـــة ا��ديثـــة وال�ــ$ �ـــش��ك 4ـــ� 
فلسفة عامة قوامLا �عليم و�علم أوسع وأك§� شمولا يمتد مدى ا��ياة، وفLم عادات العقل يجعل 

ا ع ف الماضية ع�ـ� أوضـاع جديـدةرالطالب قاد نة، وتطبيق المعا ر�� ~صغاء، والتفك;� بمر  ,June. و
Mark,1996,377)(  

ع ع�ـ� جـان%$ الـدماغ  حيـث ¤ـشمل ا�yانـب Vيمـن ) Vيمـن، وV¤ـسر(زوعادات العقل تتـو
نــــة، و~بــــداع، و	ســــتجابة بد�ــــشة، وإيجــــاد  و=عــــض العــــادات مثــــل تفحــــص الدقــــة 4ــــ� المنــــتج، والمر

اء التفك;�، والeساؤ وطرح المشكلات، �4 ح;ن أن ا�yانب V¤سر ¤شمل الدعا لبة، والتفك;� فيما و ر
، والتفك;ـ� التبـاد��،  ر=عـض العـادات مثـل المثـابرة، و~قـدام ع�ـ� مخـاطر محـسو:ة، والـتحكم بـال �و

  ) 119، 2014إبرا�يم، أحمد سيد،. (و	ستعداد الدائم للتعلم المستمر باستخدام ا��واس

ثر rوستاو ا �4 فLم العقل وتوظيفھ ) Arthur costa(ر£عد آ ومن أك§� ا����اء الذين اش �ر
نـة، والتفك;ـ� حـو  للتوليد أ�شطة وعادات تفك;� مفيدة، ومن �ذه العـادات المثـابرة، والتفك;ـ� بمر و

&ب ع�ـ� تحققLـا . لالتفك;�، والeساؤ وطرح المشكلات رواستطاع rوستا �4 العـادات ال�ـ$ حـاو التـد ل
القاïــ�$، �يــثم، والــديل¿$، .(لـدى Vفــراد أن يز&ــد مــن طاقــة الـدماغ أك§ــ� ممــا �ــو مــألوف 4ـ� ا¯yــال

  )11 ،2007طھ،

نـة  )Costa & Kalick(ىو&ر rـل مـن rوسـتا وrاليـك  وأن عـادات العقـل �ـسمح للطالـب بمر
ل�$ تركز ع�� البحث عن ~جابة عندما لا يتمكن من معرف �ا، خلافا لما تنادي بھ النظم التقليدية ا

المعرفـــة وســـرد المعلومـــات فقـــط، لـــذا فقـــد بـــدأ ا�تمـــام 	تجـــاه المعر4ـــ� بالبحـــث عـــن اســـ��اتيجيات 
ات التفك;� من خلال إعداد ال�ـ�امج ال��بو&ـة ال�ـ$ �ـسeند إ�ـ� إطـار  سة مLا ر�عليمية �yÕع ع�� مما ر

ينظر تجر&%$ قو   )134، 2020آل rليب، بخيتة �ادي،. (ي

سـة خــصائص عــادات و&قـصد بال��نــامج التـ &%$ القــائم ع�ــ� أ�ـشطة عــادات العقــل مما رد ر
العقل =سلوكيات يمكن استخدامLا �4 أوضـاع مختلفـة بحيـث تـص;� مـع ك§ـ�ة التمـر&ن والمـران عـادة 
عقليـــة ســـلوكية ¤ـــستخدمLا الطـــلاب المتفـــوق;ن النـــاطق;ن =غ;ـــ� العر:يـــة 4ـــ� فLـــم النـــصوص القرائيـــة 

نـة، الeـساؤ طـرح (لLا ومن �ذه العادات واسeيعا¡�ا ونقد�ا وإبداء الرأي حو لالمثابرة، التفك;ـ� بمر و
قالمشكلات، التفك;� التباد��، التفك;� حو التفك;� أو التفك;� فو المعر�4   )ل

ــــاة،  �اrــــــ &%$ اســـــــــ��اتيجية لعـــــــــب Vدوار وا̄ ــــــــامج التــــــــــد ــــــ��اتيجيات المــــــــــستخدمة 4ـــــــــ� ال��نـ ــــن 	ســـ ــ رومـــ
ـــــدا�� للمــــــــشOلة، واســــــــ��ات ـــــــل ~بـــ يجية �ــــــــyلات Vعمــــــــال، اســــــــ��اتيجية ا��ــــــــوار واســــــــ��اتيجية ا��ـ

 .والمناقشة، العصف الذ�¥$، اس��اتيجية تآلف Vشتات

)'& القائم ع#" عادات العقل )3-2(  :ر أسس ال{1نامج التد
ــــة ال�ـــــ$ اســـــeندت عل��ـــــا عـــــادات العقـــــل أنمـــــوذج rوســـــتا المفـــــسر  مـــــن الفرضـــــيات النظر&ـ

jــــع مراحــــل �رميـــــة ـــة ع�ـــــ� رللتفك;ــــ�، حيــــث قــــسم rوســــتا التفك;ـــــ� إ�ــــ� أ  �عتمــــد rــــل مرحلـ
  :سابق �ا، و�عد أساسية لما يل��ا ومن �ذه المراحل
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ات إدخــال البيانــات، و�ــشغيل البيانــات واســتخراج  -  ة منفــصلة وتتـضـمن مLــا رالتفك;ــ� مLــا ر
 .النتائج

ات المنفصلة للتفك;� بالاس��اتيجيات ال�$  -  راس��اتيجيات التفك;� وتتضمن الر:ط ب;ن المLا
 .اجLة المشكلات مثل اس��اتيجية حل المشكلات، والتفك;� الناقد¤ستخدمLا Vفراد لمو

التفك;� عملية إبداعية و�شمل مجموعة من السلوكيات ال�$ تتصف با����ة و	سeبصار  - 
 ، يال�ـــ$ ¤ـــستخدمLا الفــرـد لإنتـــاج أفOـــار جديـــدة وÃـــ� ~بـــداع، والطلاقـــة، والتفك;ـــ� ا¯yـــاز

 .وعمل النماذج

ادة و	ستعداد والرغبة و	ل�üام و&تصف صاح�Ôا التفك;� نزعة معرفية وتتمثل -  ر �4 قوة ~
القاïــ�$، �يـــثم، .(بتفــتح الــذ�ن، والبحـــث عــن البــدائل، والتعامـــل مــع المواقــف الغامـــضة

 )2007،15والديل¿$، طھ،
&%$ القائم ع�� عادات العقل تتمثل �4   :روعليھ فإن أسس ال��نامج التد

 - & نة والتOامل و	ستمرا رالشمو والمر و :;نل &%$ للمتد رة �4 تقديم ا¯�تو التد ر  .ى

&%$ وخــــصائص النــــاطق;ن =غ;ــــ�  -  £س لتeناســــب مــــع طبيعــــة ا¯�تـــوـ التــــد رتنو£ــــع أســــاليب التــــد ىر
 .العر:ية

ات القراءة ا��اذقة -  &^ية �4 ال��نامج ليتحقق الLدف منھ �4 اتقان مLا سات التد رتنو£ع المما ر  .ر

ق الفردية واح��ام -  واح��ام الميو ا��اصة والفر  . العواطفل

ة و	ل�ـüام والتعLـد والعمـل ع�ـ� تطـو&ر Vداء ا��ـاص بأنمـاط الـسلوك ا¯�تلفـة  -  رامتلاك القـد
 .ال�$ تدعم عملية التفك;� ذا¨�ا

اك وجـود الفـرص والمواقـف الملائمـة للتفك;ـ� -  . روجود الرغبة أو الميل وا��ـساسية عـن طر&ـق إد
 )82، 2009الديل¿$، طھ، حراحشة، إبرا�يم، (

&بتوف;�  -   .رالتقنيات ا��ديثة ال�$ �ساعد ع�� ت´س;� عملية التد

ات القراءة ا��اذقة -  :;ن وذات الصلة بمLا ر	�تمام بeنمية عادات العقل لدى المتد  .ر

&ب ع�ـــ� القـــراءة ا��اذقـــة  -  :;ن مـــن خـــلال التـــد ات اليقظـــة العقليـــة لـــدى المتـــد ر	�تمـــام بمLـــا ر ر
سة عادات العقل  .ربمما

 . التغذية الراجعة وتنوع أساليب التعز&زالتقو&م المستمر وتوف;� - 
)'& القائم ع#" عادات العقل )3-3(  :رخطوات ال{1نامج التد

&%$ القائم ع�� أ�شطة عادات العقل وفق ا��طوات �تية   :ر¤س;� ال��نامج التد

أولا 
ً

  :مرحلة التخطيط: 

�طـط ¤ش��ك الطلاب المتفوق;ن 4ـ� عمليـة وضـع �Vـداف وتوضـع ا�: وضع �Vداف وتحقيقLا - 
 .لمساعد�م ع�� تحقيق �ذه �Vداف

£س المستخدمة �4 ال��نامج -   .رتحديد أساليب واس��اتيجيات التد

اق العمل الفردية وا�yماعية -   .رتجü;L أو
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 .تجü;L الوسائل والتقنيات ا��ديثة المستخدمة �4 ال��نامج - 

ة -    .رإعداد أسئلة إثرائية ع�� نصوص قرائية وقصص مختا
  :مرحلة التنفيذ: ًثانيا

شادات للطلاب تتمثل �4 • ريقوم المعلم بدو المرشد والموجھ للطلاب و£عطي إ   ر

ب والزملاء -  .ركن مشارrا �4 جميع �Vشطة واح��م أفOار المد
 .رتقبل الدو الذي ¤سند إليك �4 ا¯yموعة -
اق العمل التعاونية - ر�عاو مع أفراد ا¯yموعة �4 ~جابة عن �ساؤلات أو  .ن
 .المشاركة �4 ال�شاطات المقدمة لLمحفز أفراد مجموعتك ع��  -
لاقب ما يقولھ أفراد ا¯yموعة Vخر وحاو أن تم;ü ب;ن ا��قيقة والرأي �4 إجاب �ن - ى  .ر
جة 	قتناع - راح��م الرأي والرأي �خر وناقش من أمامك للوصو بھ لد  .ل
 .احرص ع�� تطبيق ما �علمتھ �4 ال��نامج وطبقھ �4 الميدان -

ب بتقـسيم ا • :;ن إ�ـ� مجموعـات مـن ريقـوم المـد :;ن بطر&قـة عـشوائية مـع �عيـ;ن ) 6-4(رلمتـد رمتـد
 رمقر واسم لOل مجموعة

شـــة العمـــل  • اق العمـــل التعاونيـــة والقـــصص القرائيـــة وتبـــدأ و :;ن أو ب ع�ـــ� المتـــد ع المـــد ريـــو ر ر ر ز
 بمناقشة أفراد ا¯yموعة �4 ال�شاط ا¯�دد �4 ا�yلسة وا��لوص إ�� نeيجة واحدة

حة ريقوم مقر rل مجموع • وة بطرح ما توصل إليھ أفراد ا¯yموعة �4 ~جابة عن Vسئلة المطر
 .مع المناقشة والتعليق من ا�yميع

يقوم المدرب بع\رض الم\ادة العلمي\ة للن\شاط المح\دد ف\ي الجل\سة ومناق\شتها ب\شكل  •
  .وتستمر هذه الخطوات في جميع جلسات البرنامج  جماعي

  :ثالثا مرحلة التقو)م

اق العمـل ح: التقو&م الذا�ي -  حـة 4ـ� أو ريث يتاح للمتعلم أن يقـيم أدائـھ ع�ـ� الeـساؤلات المطر و
الفرديــة؛ لأن معرفــة الــذات Ãــ� ا��طــوة Vو�ــ� مــن التقــو&م الــذا�ي فــضلا عــن أن �ــذه المعرفــة 

ة ع�� التأمل والملاحظة والنقد والتفك;� حو التفك;� لتن¥$ لدى المتعلم القد  .ر

&ب ع�ـ� عـادات العقـل، استخدام المقابلات �4 التقو&م وذ -  رلك ح�º يـتمكن المتعلمـو مـن التـد ن
سة عادات العقل  .رفتعلم الطلاب لإجراء المقابلات توفر لLم أوضاعا تحتم عل��م مما

استخدام المفكرات اليومية الyöلات فإذا استطاع الطلاب من تدو&ن مذكراتھ اليومية فإنھ  - 
 .نبذلك يتعود وتمر ع�� تطو&ر عادات العقل

ع ¤ستخدم التقو&م بمراحلھ الثلاث المبد½ي والبنـا½ي وال�¹ـا½ي ثـم 	سـتفادة مـن التغذيـة و:الطب - 
&ب ع�� ما لم يتم اسeيعابھ   .رالراجعة لتقو&ة وتحس;ن ما تم اسeيعابھ و�عديل وإعادة التد

£ــسية �ــساعد ع�ــ� تجــسيد  رإن تنميــة العــادات العقليــة تتطلــب مــن المعلمــ;ن اســتخدام أســاليب تد
نسeيعا¡�ا، كما أ��ا ترتبط بمراحل النمو المعر�4؛ ولLذا يجب أن تOو �Vشطة التعليميـة VفOار لا

، . ( ال�$ �س�Ö من خلالLا لتطو&ر العادات العقلية مناسبة للمرحلة النمائية المعرفية للمتعلم نماز
  .)341، 2011حسام محمد، 
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ير النظــرـ للبحـــث فيمـــا اســـتفادت الباحثـــة مـــن Jطـــا: يأوجــھـ ²ســـتفادة مـــن Jطـــار النظـــر
  :يأrي

ات القـــراءة ا��اذقـــة المناســـبة للطـــلاب المتفــوـق;ن النـــاطق;ن =غ;ـــ� العر:يـــة بالمرحلـــة  -  ر�عــرف مLـــا
 .الثانو&ة

ات اليقظـــة العقليـــة المناســـبة للطـــلاب المتفــوـق;ن النـــاطق;ن =غ;ـــ� العر:يـــة بالمرحلـــة  -  ر�عـــرف مLـــا
 . الثانو&ة

&%$ القائم ع -   .�� عادات العقل وخطواتھر�عرف أسس بناء ال��نامج التد

اسات السابقة و	ستفادة م�¹ا ومن ~طار النظر للبحث 4ـ� صـياغة فرضـا  -  يالوقوف ع�� الد ر
اســــة وال�ـــ$ تتمثـــل 4ــــ�  مقيـــاس اليقظـــة العقليــــة، واختبـــار القــــراءة (رالبحـــث وإعـــداد أدوات الد

اسات الس) ا��اذقة ابقة حيث انفرد رومعرفة أوجھ 	تفاق و	ختلاف ب;ن البحث ا��ا�� والد
ات القـراءة  &%$ القائم ع�ـ� عـادات العقـل 4ـ� تنميـة مLـا رالبحث ا��ا�� =ستخدام ال��نامج التد ر
ـــاطق;ن =غ;ـــــ�  ــــوق;ن النــ ـــ� تنميـــــة اليقظـــــة العقليـــــة لـــــدى الطـــــلاب المتفـ ا��اذقـــــة وقيـــــاس أثر�ـــــا 4ــ

اسات علمية متخصصة وVد بيات رالعر:ية، وقياس ذلك بمعاي;� تم التوصل إل��ا من خلال د
&%$ القـائم ع�ــ�  اســات الـسابقة اســتخدمت ال��نـامج التــد رالمرتبطـة بموضـوع البحــث، لكـن الد ر

  . يعادات العقل ع�� فئات أخر غ;� الناطق;ن =غ;� العر:ية لا سيما المتفوق;ن م�¹م

ثالثا
ً

  :فرضا البحث: 
اسات السابقة تم صياغة فر�ï$ البحث ع�� النحو ��ي   :ر�4 ضوء نتائج الد

ق ذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستو  توجـــد  -1 ىفـــر تـــب ) α =  ≥0.05( و ربـــ;ن متوســـطي 
جات مجموعة البحث فيما ب;ن القياس;ن القب�� والبعدي لاختبار القراءة ا��اذقة  رد

ة فرعية ع�� حدة لصا�t التطبيق البعدي  . ركOل وr �4ل مLا
ق ذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستو  -2 ىتوجـــد فـــر رتـــب  بـــ;ن متوســـطي ) α =  ≥0.05( و

جات مجموعة البحث فيما ب;ن القياس;ن القب�� والبعدي لمقياس اليقظة العقلية  رد
ة فرعية ع�� حدة لصا�t التطبيق البعدي   .ركOل وr �4ل مLا

ًا4عا   :إجراءات البحث: ر

  :للإجابة عن rساؤلات البحث تم اتباع ا�³طوات jتية

لأولا للإجابة عن ال·ساؤ Pو ونصھ ات  ": ل مة للطلاب الناطق;ن =غ;� رما مLا زالقراءة ا��اذقة اللا
 :قامت الباحثة بما يأ�ي" العر:ية؟

مة للطلاب الناطق2ن 4غ12 العر0ية -1 ات القراءة ا�
اذقة اللا زإعداد قائمة بم�ا  :ر
مــة : ال�ـدف مــن القائمـة  - أ ات القـراءة ا��اذقــة اللا ز�ــدفت القائمــة إ�ـ� تحديــد مLــا ر

 .ل�$ ¤س�Ö البحث ا��ا�� إ�� تنمي �اللطلاب الناطق;ن =غ;� العر:ية، وا
 :اشتقت القائمة من المصادر �تية: مصادر إعداد القائمة  - ب

ا¨�ا -  اسات السابقة ال�$ أجر&ت حو القراءة ا��اذقة ومLا رالبحوث والد  .لر
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£سLا -  ات القراءة ا��اذقة وطر تد رVدبيات والكتب ال��بو&ة ال�$ تناولت مLا  .قر

ات القراءة ا��اذقةيإطار البحث النظر ا��اص بم -   .رLا
¸aا المبدئيــة  -     ج مــة : روصــف القائمــة �ــ� صــو ات القــراءة ا��اذقــة اللا زتــم إعــداد قائمــة بمLــا ر

ة ات وÃـــ� مLــــا رللطـــلاب النــــاطق;ن =غ;ـــ� العر:يــــة، واشـــتملت ع�ــــ� ســـت مLــــا ضـــبط المع¥ــــº، إخــــضاع (ر
                              )ة النصالنصوص للمساءلة، توسيع النصوص، محاكمة النص، مناقشة الموضوع، مراجع

ات  -     د   :رضبط قائمة الم�ا

¨�ا المبدئية، تم عرضLا ع�� : التحقق من صدق القائمة • ر=عد 	ن �اء من القائمة �4 صو
£س اللغة العر:ية للتأكد مما ي�� رمجموعة من السادة ا¯�كم;ن �4 المناª© وطر تد   :ق

ات للطلاب ا -  جة مناسبة تلك المLا رد  .لناطق;ن =غ;� العر:يةر

ات القائمة -   .روضوح الصياغة اللغو&ة لمLا

نھ مناسبا لمز&د من ضبط �ذه القائمة -    .وإضافة أو حذف أو �عديل ما ير
ـــــــة : التحقــــــــق مــــــــن ثبــــــــات القائمـــــــــة • ـــتخدام معادلــ ــــــات القائمــــــــة باســـــ ــــق مــــــــن ثبـــ ــــم التحقــــ تــــ

تفـاق كمـا ��ساب �سبة 	تفـاق بـ;ن ا¯�كمـ;ن، وقـد حـدد rـو:ر �ـسبة 	) r)Cooperو:ر
تفاع �سبة %) 80(يمثل انخفاض ثبات Vداة، و�سبة %) 70( أقل من: يأ�ي رفأك§� يمثل ا

  )202، 2017دودين، حمزة،. (Vداة
  .و�Ã �سبة مرتفعة مما يدل ع�� ثبات القائمة%) 92(و:لغت �سبة اتفاق ا¯�كم;ن 

¸aا ال«aائية-�ـ   :2ر القائمة �� صو

أي الـــسادة ا¯�كمــ;ن  £س اللغــة العر:يـــة وآدا¡�ـــا، تـــم ر=عــد أخـــذ  رالمتخصـــص;ن 4ـــ� المنــاª© وطـــر تـــد ق
مة للطلاب  ات القراءة ا��اذقة اللا ا��م؛ للوصو إ�� القائمة ال�¹ائية لمLا زضبط القائمة بناء ع�� آ ر لر

  .الناطق;ن =غ;� العر:ية

لثانيــا للإجابــة عــن ال·ــساؤ الثــا!ي ونــصھ 
ً

مــة لLــؤلا " &^يــة اللا زمــا 	حتياجــات التد ء الطــلاب 4ــ� ر
  : قامت الباحثة بما يأrي ". مجال القراءة ا��اذقة؟ 

مة للطـلاب النـاطق2ن 4غ2ـ1 العر0يـة �ـ�  -1 )¼ية اللا زإعداد اس·بانة تحديد ²حتياجات التد ر
)¼ية با�³طوات jتية: مجال القراءة ا�
اذقة  :روقد مر تحديد ²حتياجات التد

&^يــ: �ــدف 	ســeبانة • مــة للطــلاب النــاطق;ن =غ;ــ� العر:يــة 4ــ� رتحديــد 	حتياجــات التد زة اللا
دستان العراق :يل بOو �ر أ رمجال القراءة ا��اذقة بمعLد أ ر  .ز

eبانة • &^يــــة تــــم صــــوغLا 4ــــ� ضــــوء قائمـــــة ) 22(تــــضمنت 	ســــeبانة : مOونــــات 	ســــ رحاجــــة تد
ا ات القــراءة ا��اذقــة ال�¹ائيــة ال�ــ$ توصــلت إل��ــا الباحثــة، وأمــام rــل م�¹ــا تــم وضــع خيــا رمLــا ت ر

&ب  جـــة ا��اجــــة للتـــد رد ئــــ´س يطلـــب إ�ــــ� )مرتفعــــة، ومتوســـطة، ومنخفــــضة( ر ر، وjعـــد rــــل بنـــد 
 . ا¯�كم إضافة 	حتياجات ال�$ لم �شملLا 	سeبانة

تم 	عتماد ع�� صدق ا¯�كم;ن حيث تم عرض 	سeبانة ع�� مجموعـة : صدق 	سeبانة •
£س اللغــــة العر:يــــة؛ لإبــــ رمــــن ا¯�كمــــ;ن 4ــــ� المنــــاª© وطــــر تــــد ا��ــــم 4ــــ� محتــــو 	ســــeبانة ق ىداء آ ر

                                                
2 )1(انظر ملحق    
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نوصـــلاحي �ا للLـــدف الـــذي وضـــعت مـــن أجلـــھ، وقـــد أشـــار ا¯�كمـــو إ�ـــ� صـــلاحية Vداة للLـــدف 
 .الذي وضعت من أجلھ

طالبـــا مـــن طـــلاب الـــصف ) 20(��ـــساب ثبـــات 	ســـeبانة تـــم تطبيقLــا ع�ـــ� : ثبــات 	ســـeبانة •
دســتان العــراق غ;ــ� م :يــل بOو �ــر أ رالثــا�ي الثــانو بمعLــد أ ر ز جموعــة البحــث، وjعــد أســـبوع;ن ي

تبـــاط بـــ;ن التطبيقـــ;ن، وقـــد بلـــغ  رأعيــد تطبيقLـــا ع�ـــ� ا¯yموعـــة نفـــسLا، وتـــم حـــساب معامـــل 	
تبــــاط  ـــة دالــــة عنــــد مــــستو ) 0.85(رمعامــــل 	 وتــــدل ع�ــــ� أن معامــــل الثبــــات ) 0.01(ىوÃــــ� قيمـ

 .قمرتفع، و:التا�� يمكن الوثو بھ
&^يــــة ع�ــــ�تــــم تطبيــــق اســــeبانة 	حتي. تطبيــــق 	ســــeبانة • طالبــــا مــــن طــــلاب ) 14(راجــــات التد

جـــــة  دســــتان العـــــراق، وطلــــب مـــــ�¹م تحديــــد د :يـــــل بOو �ــــر أ رالــــصف الثـــــا�ي الثــــانو بمعLـــــد أ ر رز ي
جتـ;ن إذا rانـت  جـات إذا rانـت ا��اجـة مرتفعـة، ود &^يـة، وتـم تخصـيص ثـلاث د را��اجة التد ر ر

جــة واحــدة إذا rانــت ا��اجــة منخفــضة، وjعــد 	ن �ــا ء مــن التطبيــق تــم را��اجــة متوســطة، ود
ن ال�س%$ لOل مجال من مجالات 	سeبانة كما �و مو�t با�yدو ��ي لحساب الو  :ز

  )1(لجدو 

مة �� مجال القراءة ا�
اذقة لدى مجموعة البحث )¼ية اللا ز ²حتياجات التد   .ر

جة ا�
اجة   رد
)¼ية  ا¾½ال   را�
اجات التد

  منخفضة  متوسطة  مرتفعة

ن  زالو
  الiس'&

تقدير 
جة  رد

  ا�
اجة

الدقة �� ف�م المع¿&  -1
  .المقصودة

  مرتفعة  80.09%  1  3  10

ترتÄب ا�½مل ��  -2
  .تتا4ع منطقي

  مرتفعة  95.23%  -  2  12

سلامة ال1lكيب  -3
  .يالنحو لz½مل

  مرتفعة  100%  -  -  14

ضبط 
Å¿المع  

استخدام ا�½مل  -4

ة �� التعب12 Æالوا

  .عن PفXار
  مرتفعة  100%  -  -  14

اس·يعاب المع¿&  -5
ء   .والضم¿& للنص المقر

  مرتفعة  80.09%  1  3  10

ة أسئلة  -6 رإثا
لحو ا�½وانب 

  الغامضة بالموضوع
  مرتفعة  95.23%  -  2  12

تحديد PفXار  -7
  .المفقودة بالموضوع

  متوسطة  73.80%  3  5  6

إخضاع 
النصوص 

  اءلةللمس

التميk2 ب2ن PفXار -8
الرئÄسة والفرعية �� 

  متوسطة  72.71%  13  1  -



 
فاعلية برنامج تدريبي قائم على أنشطة عادات العقل في تنمية مهارة 

  منال فوزي محمد فروح/ د  ...القراءة الحاذقة وأثره في اليقظة العقلية لدى الطلاب المتفوقين 

 

 

390 

جة ا�
اجة   رد
)¼ية  ا¾½ال   را�
اجات التد

  منخفضة  متوسطة  مرتفعة

ن  زالو
  الiس'&

تقدير 
جة  رد

  ا�
اجة

  .الموضوع

البحث عن موضوعات -9
وأفXار م·شاaÉة 
  .وموضوع النص

  مرتفعة  80.09%  1  3  10

اق1lاح تخيلات - 10
)ة للنص   .زومعا!ي مجا

  مرتفعة  95.23%  -  2  12
توسيع 

  النصوص

التميk2 ب2ن الرأي - 11
  وا�
قيقة و²دعاء

  مرتفعة  100%  -  -  14

ا�
كم ع#" مدى - 12
  .أQمية الموضوع

  مرتفعة  80.09%  1  3  10

ا�
كم ع#" أصالة - 13
  الموضوع ومعاصرتھ

  مرتفعة  80.09%  1  3  10

ا�
كم ع#" مدى - 14
دة  ركفاية المعلومات الوا

ء   .و�� الموضوع المقر
  مرتفعة  100%  -  -  14

محاكمة 
  النص

ا�
كم ع#" مدى - 15
  .موضوعية الXاتب

  مرتفعة  80.09%  1  3  10

إبداء الرأي ع#" مدى - 16
تباطھ سلامة الع رنوان وا

  .بالموضوع
  مرتفعة  95.23%  -  2  12

تحديد مدى ترابط - 17
  أفXار الموضوع وrسلسل�ا

  متوسطة  73.80%  3  5  6
مناقشة 
  الموضوع

لتميk2 ب2ن الفكرة - 18
الشا�عة والمبتكرة �� 

  .الموضوع
  مرتفعة  80.09%  1  3  10

19 - GÊËب2ن ا� k2التمي
 GÊËالقو)ة وا�

  .الضعيفة
  عةمرتف  100%  -  -  14

اء - 20 j ركشف
دة ��  رالمتناقضة الوا

  .الموضوع
  مرتفعة  80.09%  1  3  10

مراجعة 
  النص

  مرتفعة  %95.23  -  2  12تقو)م Pدلة - 21
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جة ا�
اجة   رد
)¼ية  ا¾½ال   را�
اجات التد

  منخفضة  متوسطة  مرتفعة

ن  زالو
  الiس'&

تقدير 
جة  رد

  ا�
اجة

 &Ìد الQوالشوا
استخدم�ا الXاتب 

  .لتدعيم فكرتھ

تميk2 العلاقات ب2ن - 22
ا�½مل من تفصيل 

  .وrعليل ون·يجة
  متوسطة  74.23%  11  1  2

�t مــن ا�yــدو الــسابق أن عــد &^يــة المرتفعــة بلــغ ليتــ حاجــات، وعــدد ) 18(رد 	حتياجــات التد
&^يـــة المرتفعـــة والمتوســـطة ) 4(ا��اجــات المتوســـطة بلـــغ  رحاجــات، وقـــد تـــم أخـــذ ا��اجــات التد

&^ية) 22(والبالغ عدد�ا   3رحاجة تد

لثالثا للإجابة عن ال·ساؤ الثالث ونصھ 
ً

مة لLؤلاء الطلاب؟  " ات اليقظة العقلية اللا زما مLا  ".ر
  : قامت الباحثة بما يأrي 

مـــة للطـــلاب النـــاطق;ن =غ;ـــ� العر:يـــة -1 ات اليقظـــة العقليـــة اللا زإعـــداد قائمـــة بمLـــا ومـــر إعـــداد : ر
 :القائمة با��طوات �تية

ات اليقظــة العقليــة المناســبة : ال�ــدف مــن القائمــة  - أ ر�ــدفت القائمــة إ�ــ� تحديــد مLــا
للطـــــلاب النـــــاطق;ن =غ;ـــــ� العر:يـــــة، وال�ـــــ$ ¤ـــــس�Ö البحـــــث ا��ـــــا�� لقيـــــاس أثـــــر ال��نـــــامج 

&%$ ع�� تنمي �ا  .رالتد
 :اشتقت القائمة من المصادر �تية: مصادر إعداد القائمة  - ب

ات اليقظة  -  اسات السابقة ال�$ تناولت مLا رالبحوث والد  . العقلية لدى الناطق;ن =غ;� العر:يةر

 .Vدبيات والكتب ال��بو&ة المتصلة بموضوع البحث ا��ا�� - 

 .طبيعة وخصائص الطلاب الناطق;ن =غ;� العر:ية - 

اء السادة المتخصص;ن �4 مجال ال��بية وعلم النفس -   .راستطلاع آ

 .يإطار البحث النظر ا��اص بالبحث ا��ا�� - 
¨�ا قامت الب:  تحكيم القائمة-ج ات اليقظـة العقليـة، وتـم عـرض القائمـة 4ـ� صـو راحثة بحصر مLا ر

ا��م حو لVولية ع�� مجموعة من ا¯�كم;ن �4 ا¯yال لإبداء آ   :ر

ة للطلاب الناطق;ن =غ;� العر:ية -   .رمدى مناسبة المLا

ات اليقظة العقلية للطلاب الناطق;ن =غ;� العر:ية -   .رمدى أ�مية مLا

ات الفرعية -  ة الرئ´سة ال�$ ت�ت¿$ إل��ارمدى ا�ساق المLا  .ر مع المLا

اتإضافة أو حذف أو �عديل -  نھ من مLا ر ما ير  .و

                                                
3 )2(ملحق     
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اء�ـــم حــــو �ــــذه :  صـــدق القائمــــة- د لتـــم 	عتمــــاد ع�ــــ� صـــدق ا¯�كمــــ;ن حيـــث أبــــدى ا¯�كمــــو آ رن
�ا  ات ال�$ حظيت ب�سبة اتفـاق قـد ات، وقد أخذت الباحثة rل المLا رالمLا ر ع�ـ� اعتبـار أ��ـا %) 70(ر

ت   .فاع ثبات Vداةرتمثل ا

¸aا ال«aائيــة-ه ة ال�¹ائيـة مــن : 4ر القائمـة �ــ� صـو ة فرعيــة تنــدرج ) 22(رتOونـت القائمــة 4ـ� الــصو رمLـا
ئ´سة و�Ã ) 6(تحت  ات  رمLا ضبط المع¥º، اخضاع النـصوص للمـساءلة، توسـيع الـنص، محاكمـة (ر

  ).النص، مناقشة النص، مراجعة النص

لا4عـا للإجابــة عـن ال·ــساؤ الرا4ــع ونـ
ً

&%$ قـائم ع�ــ� عــادات  "صھ ر رمــا التــصو المق�ـ�ح ل��نــامج تــد ر
ات القراءة ا��اذقة لدى �ؤلاء الطلاب؟   : قامت الباحثة بما يأrي ". رالعقل لتنمية مLا

&%$ القائم ع�� عادات العقل -1 &%$ با��طوات : رإعداد ال��نامج التد رمر إعداد ال��نامج التد
  :�تية

• &'(  :رمسوغات ال{1نامج التد

�ر وجود -  �ر بمعLد أ V ضعف الطلاب المتفوق;ن بالصف الثا�ي الثانو ��ز مؤشرات تدل ع يز ي
اسة 	ستطلاعية ات القراءة ا��اذقة و�ذا ما أكدتھ نتائج الد :يل �4 مLا رأ ر  ر

سة لأ��ا معقدة ومركبة -  &ب ومما ات القراءة ا��اذقة تحتاج إ�� مران وتد رأن مLا ر  .ر

&ب الطــلاب طبيعـة القــراءة ا��اذقـة تحتــاج إ�ـ� -  ســة أ�ـشطة فكر&ــة مكثفـة، لــذا ي�ب�ـ� تــد ر مما ر
ا¨�م الذ�نيـة  &�Ôم ع�� عادات العقـل لأ��ـا توسـع مـداركLم وتن¿ـ$ قـد ات التفك;� وتد رع�� مLا ر ر

 .والفكر&ة

&ب  -  ات اليقظة العقلية لدى الطلاب الناطق;ن =غ;� العر:ية مـن خـلال التـد ة تنمية مLا رضر ر ور
Lسة عادات العقل �4 ف ءرع�� مما  .وم النص المقر

اء الــــنص والمع¥ــــ$  -  ات القــــراءة ا��اذقــــة لأ��ــــا تــــؤ�لLم إ�ــــ� فLــــم مــــا و ة الــــتمكن مــــن مLــــا رضــــر ر ور
  . الضم¥$ للنص ح�º يتم اتقان النص اتقانا rاملا

• &'( &%$ تم مراعاة ما يأ�ي :رتحديد أسس إعداد ال{1نامج التد  :رعند إعداد ال��نامج التد

&^ية للمت -  :;ن وترجم �ا إ�� أ�داف إجرائيةرتلبية 	حتياجات التد  .رد

:;ن -  &%$ للمتد &ة �4 تقديم ا¯�تو التد نة والتOامل و	ستمرا رالشمو والمر ر ىر  .ول

&%$ وخــــصائص النــــاطق;ن =غ;ــــ�  -  £س لتeناســــب مــــع طبيعــــة ا¯�تـــوـ التــــد رتنو£ــــع أســــاليب التــــد ىر
 .العر:ية

&^ية �4 ال��نامج ليتحقق الLدف منھ �4 اتقا -  سات التد رتنو£ع المما ات القراءة ا��اذقةر  .رن مLا

&ب -   .رتوف;� التقنيات ا��ديثة ال�$ �ساعد ع�� ت´س;� عملية التد

ات القراءة ا��اذقة -  :;ن وذات الصلة بمLا ر	�تمام بeنمية عادات العقل لدى المتد  .ر

&ب ع�ـــ� القـــراءة ا��اذقـــة  -  :;ن مـــن خـــلال التـــد ات اليقظـــة العقليـــة لـــدى المتـــد ر	�تمـــام بمLـــا ر ر
سة عاد  .ات العقلربمما

 .التقو&م المستمر وتوف;� التغذية الراجعة وتنوع أساليب التعز&ز - 

                                                
4 )3(انظر ملحق    
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• &'( ى4ــ� ضــوء المOونــات الــسابقة تــم تــصميم ال��نــامج والــذي احتــو  :رمكونــات ال{1نــامج التــد
 -:ع�� ما يأ�ي

&%$  -أ  ات القـــراءة ا��اذقـــة لـــدى : رأ�ـــداف ال��نـــامج التـــد &%$ إ�ـــ� تنميـــة مLـــا ر¼�ـــدف ال��نـــامج التـــد ر
دستان العراق كما طلاب ا :يل بOو �ر أ رلصف الثا�ي الثانو الناطق;ن =غ;� العر:ية بمعLد أ ر ز ي

&%$ ع�ــ� تنميــة اليقظــة العقليــة لــد¼�م، و&ن^ثــق مــن �ـــذين  ر¼�ــدف إ�ــ� قيــاس أثــر ال��نــامج التــد
 . الLدف;ن مجموعة من �Vداف ~جرائية ال�$ يتوقع تحقيقLا =عد ان �اء ال��نامج

ــــو ال��نــــــامج ال  -ب  &%$ىمحتــ &%$ : رتــــــد ـــامج التــــــد ـــــا ع�ـــــــ� ) 11(رتـــــــضمن ال��نـــ ــــسة، تحتــــــوـ rــــــل م�¹ـ يجلــ
&^يــــة، وأســـــاليب ( ـــ$، وخطــــوات الــــس;�، و�Vــــشطة التد رالعنــــوان، و�Vــــداف، وا¯�تــــو العل¿ـ ى

م لOل جلسة. التقو&م &%$ والزمن اللا زو&و�t ا�yدو التا�� محتو جلسات ال��نامج التد ر ى  .ل
  )2(لجدو 

 &'(   والزمن ا�³اص بXل جلسةر جلسات ال{1نامج التد

&^ية  ا�yلسة   الزمن  رموضوع ا�yلسة التد

  ساعة  التمLيد لل��نامج والتعر&ف بھ  Vو��

  ساعتان  مفLوم القراءة ا��اذقة وطبيع �ا وأ�مي �ا وضوابطLا  الثانية

ات القراءة ا��اذقة المتعلقة بمضمو المع¥$  الثالثة نمLا   ساعتان  .ر

ات القراءة ا��ا  الرا=عة   ساعتان  .ذقة المتعلقة بإخضاع النصوص المساءلةرمLا

ات القراءة ا��اذقة المتعلقة بتوسيع النصوص  ا��امسة   ساعتان  .رمLا

ات القراءة ا��اذقة المتعلقة بمحاكمة النص  السادسة   ساعتان  .رمLا

ات القراءة ا��اذقة المتعلقة بمناقشة الموضوع  السا=عة   ساعتان  .رمLا

ات القراء  الثامنة   ساعتان  .ة ا��اذقة المتعلقة بمراجعة النصرمLا

&ب عل��ا  التاسعة   ساعتان  راليقظة العقلية مفLومLا وطبيع �ا وأ�مية التد

  ساعتان  عادات العقل مفLومLا وأ�مي �ا وأثر�ا �4 اليقظة العقلية  العاشرة

ات القراءة ا��اذقة واليقظة العقلية  ا��ادية عشرة   نساعتا  رعادات العقل وتنمية مLا

  21    ا¯yموع

ض : أسلوب تنفيذ ال{1نامج  -ج  وتـم تنفيـذ ال��نـامج مـن خـلال عـدة أسـاليب م�¹ـا ا¯�اضـرة، والعـر
&ب العم��، وا��وار والمناقشة، التفك;� الeشارrي  اوج-فكر(رالتقديمية، والتد ك-ز   ).ر شا

��اتيجية ا��ـل اس��اتيجية لعب Vدوار وا¯�اrاة، واس: 	س��اتيجيات المستخدمة �4 ال��نامج  -د 
~بــدا�� للمـــشOلة، واســ��اتيجية �ـــyلات Vعمــال، اســـ��اتيجية ا��ــوار والمناقـــشة، العـــصف 

 .الذ�¥$، اس��اتيجية تآلف Vشتات
)¼ية  -ه  ة، وا��اسوب، :رالوسائل التد &^ية ما ب;ن السبو ر تنوعت الوسائل التد   .Data Showر
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&^يـة  -و  &^يـة مـا بـ;: ر�Vـشطة التد اق عمـل �عاونيــة، رتنوعـت �Vــشطة التد رن قــصص قرائيـة، وأو
&بات وإجابـــة �ــــساؤلات عـــن النــصـوص القرائيـــة، وقــــراءة مقـــالات وت�ÄيــصـLا وعــــرض  روحـــل تـــد
ـــاء  ـــات الم�üليــــة =عــــد ان �ـ لالفكــــرة الرئ´ــــسة وVفOــــار الفرعيــــة حـــوـ الموضــــوع فـــضـلا عــــن التOليفـ

 .ا�yلسة
تقــو&م المبــد½ي والقب�ــ� وذلــك  تــم اســتخدام التقــو&م بأنواعــھ الثلاثــة وÃــ� ال:أســاليب التقــو)م  -ز 

:;ن، وتــم اســتخدام التقــو&م البنــا½ي بحيــث يــتم  رلتحديــد مــستو ا���ــ�ات الــسابقة لــدى المتــد ى
، وتـم اسـتخدام التقـو&م ال�¹ـا½ي للتحقـق مـن  :;ن وتحس;ن أدا��م أولا بأو ل�عديل سلوك المتد ر

جعة وال�$ من خلالLا يتم كفاءة ال��نامج �4 تحقيق �Vداف المرجوة منھ ولتقديم التغذية الرا
:;ن  .ر�عز&ز ~يجابيات وتلا�4 السلبيات ومحاولة تذليل الصعو:ات ال�$ تقابل المتد

ب   -ح  ب ¡�ـدف تنفيـذ =عـض المLــام والتOليفـات ال�ـ$ �ـسLم 4ــ� :ردليـل المتـد ر تـم إعـداد دليــل للمتـد
ات القراءة ا��اذقة لديھ ومن ثم �سLم �4 تنمية اليقظة العقلية ل ديھ، وقد تضمن رتنمية مLا

&%$، والمLــــــام  ــــد ـــدو الزم¥ــــــ$ لل��نــــــامج التــ ـــة، و�Vــــــداف، وميثــــــاق العمــــــل، وا�yـــ رالــــــدليل المقدمـــ ل
&^ية، وأساليب التقو&م &^ية ا��اصة بOل جلسة تد رالتد  .ر

ب  -ط  &%$، وخطـوات :ردليل المد ب إ�ـ� تحديـد آليـات تنفيـذ ال��نـامج التـد ر ¼�ـدف إعـداد دليـل المـد ر
&%$، الــــس;� فيـــــھ، وقـــــد تـــضـمن الـــــدل ـــد ريل المقدمـــــة، و�Vـــــداف، وا��طــــة الزمنيـــــة لل��نـــــامج التــ

&^يــة، وخطــوات الــس;�  ب 4ــ� أثنــاء تنفيــذ ا�yلــسات، ومحتــو ا�yلــسات التد شـادات للمــد روإ ر ىر
 .ف��ا

)'& ع#ـــــ" ا¾
كمــــ2ن  -2 ـــامج التـــــد ـــن :رعــــرض ال{1نــ &%$ ع�ـــــ� مجموعـــــة مــ ر تـــــم عـــــرض ال��نـــــامج التــــد
£س اللغـــــ ـــاª© وطـــــر تـــــد را¯�كمـــــ;ن متخصـــــ�ó$ المنــ ا��ـــــم حــــوـ صـــــلاحية ق لة العر:يـــــة؛ لإبـــــداء آ ر

ىال��نـامج للLــدف الــذي وضــع مـن أجلــھ، وقابليــة �Vــداف ~جرائيـة للقيــاس، وملائمــة ا¯�تــو 
&%$ المقدم للطلاب الناطق;ن =غ;� العر:ية لLم ولتحقيق �Vداف الم�شودة، وكفاية المLام  رالتد

&^ية، وأساليب التقو&م، والزمن ا¯�صص لOل جل سة، وjعد إجراء التعديلات ال�$ أشار رالتد
تھ ال�¹ائية رإل��ا ا¯�كمو أصبح ال��نامج صا��ا للتطبيق �4 صو  5ن

لخامـسا للإجابــة عــن ال·ـساؤ ا�³ــامس ونــصھ 
ً

&%$ 4ــ� تنميــة  " رمـا مــستو فاعليــة ال��نـامج التــد ى
ات القراءة ا��اذقة لدى �ؤلاء الطلاب؟   : قامت الباحثة بما يأrي". رمLا

ات القراءة ا�
اذقةإعداد اخت -1  :وقد مر با�³طوات jتية: ربار م�ا

 :تحديد ال�دف من ²ختبار  -أ 
ات القـرـاءة ا��اذقـة لــدى طــلاب الـصف الثــا�ي الثــانو ¼�ـدف �ــذا 	ختبـار إ�ــ� قيــاس ي مـستو مLــا رى

&%$ وjعده؛ ل�Äكم ع�� مستو فاعلية ال��نامج ىالناطق;ن =غ;� العر:ية قبل تنفيذ ال��نامج التد  .ر
 :د مصادر بناء ²ختبارتحدي  -ب 

  :تم بناء 	ختبار �4 ضوء المصادر �تية

ات القراءة ا��اذقة ال�$ تم التوصل إل��ا -   .رقائمة مLا

ا¨�ا -  اسات والبحوث السابقة ال�$ ا�تمت بالقراءة ا��اذقة ومLا رالد  .ر

 .خصائص الطلاب الناطق;ن =غ;� العر:ية - 

اء ا����اء والمتخصص;ن �4 المناª© وطر تد -  قآ  .ر£س اللغة العر:يةر

                                                
5 )4(ملحق    
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4ــ� ضـــوء المــصادر الـــسابقة تــم إعـــداد 	ختبــار حيـــث اشــتمل ع�ـــ� : وصــف ²ختبـــار  -ج 
ات القراءة ا��اذقة بواقع ) 22(مفردة، وتق´س �ذه Vسئلة �4 مجملLا ) 66( ة من مLا رمLا ر
ة الواحدة) 3(  .رأسئلة للمLا
 :ضبط ²ختبار  -د 

يقـ´س مـا وضـع لقياسـھ، وتـم التحقـق مـن يقـصد بـصدق 	ختبـار أن : يصدق ²ختبار الظاQر •
تھ Vوليــة ع�ــ� مجموعــة مــن ا¯�كمــ;ن  رصــدق 	ختبــار الظــا�ر عــن طر&ــق عــرض 	ختبــار 4ــ� صــو ي

ـــال  ـــ� مجـ £س اللغــــة العر:يــــةيمــــن ذو التخــــصص وا���ــــ�ة 4ـ رمنــــاª© وطــــر تــــد ا��ـــــم ق ر وذلــــك لإبــــداء آ
تھ للLـــدف الـــذي وضـــع مـــن مناســـ^( ومق��حـــا¨�م فيمـــا يتعلـــق بـــصلاحية 	ختبـــار للتطبيـــق مـــن حيـــث

أجلھ، مناس^تھ لأفراد العينة، مدي كفاية عدد أسئلة 	ختبار، مناسبة بدائل ~جابة لOل سـؤال، 
ضــــوح �عليمــــات  جــــة ا¯�صــــصة لOــــل ســــؤال، و وØــــ�ة الــــصياغة اللغو&ــــة للمفــــردات، مناســــبة الد ر

اء ا¯�كم;ن) 	ختبار  . روتم �عديل 	ختبار �4 ضوء آ
يتم تطبيق 	ختبار ع�� عينة من طلاب الصف الثا�ي الثـانو : �Ð للاختبار التجر)ب ²ستطلا •

دستان العراق  :يل بOو �ر أ رالناطق;ن =غ;� العر:ية بمعLد أ ر ، و:لغ عدد الطلاب )غ;� عينة البحث(ز
طالبــا وذلــك ¡�ــدف حــساب ثبــات 	ختبــار، والزــمن الــذي ¤ــستغرقھ تطبيــق 	ختبــار ) 30(المـشارك;ن 

  :كما يأ�ي

 :تم حساب ثبات ²ختبار باستخدام: ساب ثبات ²ختبارح•
  :طر)قة إعادة تطبيق ²ختبار -

ر خمـــسة  وقامـــت الباحثـــة بحـــساب ثبـــات 	ختبـــار مـــن خـــلال إعـــادة تطبيـــق 	ختبـــار وذلـــك =عـــد مـــر
تبـــاط بـــ;ن التطبيقـــ;ن باســـتخدام معادلـــة  ، وتـــم حـــساب معامـــل 	 رعـــشرة يومـــا ع�ـــ� التطبيـــق Vو ل

ً

، فOان تباط �ساو نب;�سو يت قيمة معامل 	 مما ¤ـش;� إ�ـ� ) 0.01(ىو�Ã دالة عند مستو ) 0.856(ر
جة مناسبة من الثبات يمكن الوثو بھ قأن 	ختبار ع�� د   . ر

من ²ختبار   •   :زحساب 

مــن 	ختبـار عـن طر&ــق حـساب الوقـت الــذي اسـتغرقھ جميـع الطلبــة 4ـ� ~جابـة عــن  زتـم حـساب 
منة ع�� عدد الطلبة فOان و:قسمة) 1890(	ختبار فOان  V دقيقة) 63(ز مجموع  

ة ال«aائية للاختبار-Qـ  :6ر الصو
اء الـــسادة  ر     4ـــ� ضـــوء مـــا أســـفرت عنـــھ نتـــائج التجر:ـــة 	ســـتطلاعية لاختبـــار القـــراءة، و4ـــ� ضـــوء آ
تھ ال�¹ائيــــة صـــــا��ا  را¯�كمــــ;ن، وjعــــد التأكــــد مـــــن صــــدق وثبــــات 	ختبـــــار، أصــــبح 	ختبــــار 4ـــــ� صــــو

اسةللتطبيق    .رع�� مجموعة الد

يح ²ختبــار-وÓــل : 7 مفتــاح تــr يح لاختبــار القــراءة ا��اذقــة، وتــم تقــدير�� تــم إعــداد مفتــاح تــ

جة الOلية للاختبار  جة واحدة، و:ذلك بلغت الد رسؤال بد جة) 66(ر   .رد
  
 

                                                
ن اختبار الق\راءة الحاذق\ة لط\لاب ال\صف الث\اني الث\انوي الأزه\ري بمعه\د أزه\ر أربي\ل بكوردس\تا) 5(ملحق  6

 العراق في صورته النهائية
 )6(ملحق  7
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  :وقد مر با�³طوات jتية: مقياس اليقظة العقلية -2

  : تحديد ال�دف من المقياس  - أ
ات اليقظـة ¼�دف المقياس إ�� &%$ القائم ع�� عادات العقل ع�� تنمية مLـا ر قياس أثر ال��نامج التد ر

  .العقلية لدى الناطق;ن =غ;� العر:ية

  :تم بناء المقياس �� ضوء المصادر jتية:  تحديد مصادر بناء المقياس  - ب

ات اليقظة العقلية -   .رقائمة مLا

اسات والبحوث السابقة ال�$ ا�تمت باليقظة العقلية -   .رالد

 .خصائص طلاب الناطق;ن =غ;� العر:ية - 

اء ا����اء والمتخصص;ن �4 ا¯yال -   .راستطلاع آ

، صــ�� : (	طـلاع ع�ــ� المقــاي´س ال�ـ$ أعــدت لقيــاس اليقظــة العقليـة وم�¹ــا -  ي¡��ــساو ي
ــــــد،) ()2021(الـــــــــسيد  ــــــادية أحمـــ ــــــل، شـــ ــــــلال، التـــ ــــــا بـــ ـــــسان، لينـــ محمد، محمد (، ))2019(أبـــــــــو حــــ

،$�þ^2018(ا��( .( 
) 50(�4 ضوء المصادر السابقة تم إعداد المقياس حيث اشتمل ع�ـ� : اس المبد�يوصف المقي -ج

ة الطالب ع�� ة تق´س قد رعبا ــــــو�� وعــــــــدم إصــــــــدار VحOــــــــام ع�ــــــــ�   المراقبة ر والوصــــــــف والعمــــــــل بــ
ات إيجابيـة  را����ات الداخلية وعدم التفاعل مع ا����ات الداخلية، كما اشتمل المقياس ع�� عبـا

ة، ) 31(وعدد�ا  ات سلبية وعـدد�ا رعبا ات ) 19(روعبا ة، ، وخـصص لOـل =عـد عـددا مـن العبـا رعبـا ر
ة، والبعد الثا�ي ع��) 10(لال�$ تق´سھ حيث اشتمل البعد Vو ع��  ة، والبعد الثالث ) 10(رعبا رعبا

ة، والبعـد الرا=ــع ع�ـ� ) 10(ع�ـ�  ة، والبعـد ا��ــامس ع�ـ� ) 10(رعبــا ة، =عـضLا صــيغ 4ــ� ) 10(رعبــا رعبــا
ة إيجاب ات Ãـ� رصـو ة خمـسة اختيــا ة ســالبة، وتوجـد أمــام rـل عبــا ريــة و�خـر 4ــ� صـو ر دائمــا(ر

ً
غالبــا-

ً
-

أحيانا 
ً

ا ـ أبدا- ناد
ً ً

حـــيث تأخـــذ دائما ). ر
ً

جات، وغالبا5=  ــــيانا 4= ر د جات، وأحـ  د
ً

ا 3= ر جـات، ونـاد  د
ً
ر ر

جـة، وأبـدا 2=   د
ً

جات يOـو بقيـاس متـدرج خماîــ�$ 1= ر جـة، أي أن احeـساب الـد ن د ر ) 1،2،3،4،5(ر
ات الموجبــة، و�عكــس rـاـلآ�ي  ات الــسالبة، و&طلــب مــن الطالــب أن يختــار ) 5،4،3،2،1(رللعبــا رللعبــا

ات المقيـاس وذلــك بوضـع علامـة  ة مــن عبـا ربـديلا واحـدا فقــط ينطبـق عليـھ أمــام rـل عبـا ر
ً ً

تحــت ) √(
قـ. 	ختيار المناسب لLا روا�yدو ��ـي يو�ـt أ=عـاد مقيـاس اليقظـة العقليـة، وأ ات ل رام وعـدد العبـا

  . المرتبطة بOل =عد
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  )3(لجدو 
ات Jيجابية والسالبة لأ4عاد مقياس اليقظة العقلية قام العبا ر أ   ر

ات ~يجابية  أ=عاد المقياس  م قام العبا رأ ات السالبة  ر قام العبا رأ   ا¯yموع  ر

  10  13-9-7-4  8-6- 5-3-2-1  المراقبة  1

  10  27-26- 24-22-21  20-19- 18-17-16  الوصف  2

  10  36-34-30  37-35-33-32- 31-29-28  العمل بو��  3

4  
ا��كم ع��  عدم

  ا����ة الداخلية
41-42-43 -45-46-47-48  44-49-50  10  

5  
عدم التفاعل مع 
  ا����ة الداخلية

10-11-12 -14-15-39  23-25-38 -40  10  

  50  19  31  ا¯yموع  

�Ö -د ضــع لقياســھ، وتـم التحقــق مــن  يقــصد بــصدق المقيـاس أن يقــ´س مـا و:رصـدق المقيــاس ا�³ـا
تھ Vولية ع�� مجموعة من ا¯�كم;ن من  �� عن طر&ق عرض المقياس �4 صو رصدق المقياس ا��ا ر
ا��ـم ومق��حـا¨�م فيمـا يتعلـق  رذو التخصص وا����ة 4ـ� مجـال ال��بيـة وعلـم الـنفس وذلـك لإبـداء آ ي

يقظــــة العقليــــة لــــدى مــــدى كفايــــة عــــدد Vســــئلة لقيــــاس ال(بــــصلاحية المقيــــاس للتطبيــــق مــــن حيــــث
النــاطق;ن =غ;ــ� العر:يــة، مناســبة بــدائل ~جابــة لOــل ســؤال، وØــ�ة الــصياغة اللغو&ــة للمفــردات، 

جات ع�� المقياس £ع الد رمناسبة تو اء ا¯�كم;ن) ز  . روتم �عديل المقياس �4 ضوء آ
;ـ�  تم تطبيق المقياس ع�� عينة من الطـلاب النـاطق;ن =غ: التجر)ب ²ستطلا�Ð للمقياس-�ـ

دســتان العــراق، و:لــغ عــدد العينــة  :يــل بOو �ــر أ رالعر:يــة مــن معLــد أ ر طالبــا مــن الطــلاب ) 30(ز
؛ وذلـك ¡�ـدف حـساب صـدق المقيـاس وثباتـھ ومعامـل  �ر V يالمقيدين بالصف الثا�ي الثانو زي

 :سLولتھ، والزمن الذي ¤ستغرقھ تطبيق المقياس كما يأ�ي

صدق 	�ساق الـداخ�� عـن طر&ـق حـساب  تم حساب :صدق r²ساق الداخ#� للمقياس •
ات ا¯yــال ال�ــ$ ت�ت¿ــ$ إليــھ، وا�yــدو التــا��  ة بــا¯yموع الك�ــ� لمLــا جــة rــل مLــا تبــاط د لمعامــل ا ر ر ر ر

 .يو�t ذلك
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 ) 4(لجدو 
جـــة الXليـــة للبعـــد الـــذي تiت×ـــ& إليـــھ جـــة Lـــل مفـــردة، والد تبـــاط بـــ2ن د ريوÆـــÙ معـــاملات ² ر �ـــ�  ر

  .عدد أفراد العينة) 30=ن(س اليقظة العقلية لدى الناطق2ن 4غ12 العر0ية مقيا

  العمل بو�Ð  الوصف  المراقبة
عدم إصدار 

  PحXام
  عدم التفاعل

رقم 
ة   رالعبا

قيمة 
  ر

رقم 
ة   رالعبا

قيمة 
  ر

رقم 
ة   رالعبا

قيمة 
  ر

رقم 
ة   رالعبا

قيمة 
  ر

رقم 
ة   رالعبا

قيمة 
  ر

1  0.781  11  0.413  21  0.669  31  0.413  41  0.449  

2  0.441  12  0.457  22  0.543  32  0.484  42  0.516  

3  0.704  13  0.750  23  0.449  33  0.371  43  0.781  

4  0.297  14  0.706  24  0.606  34  0.385  44  0.385  

5  0.750  15  0.697  25  0.265  35  0.605  45  0.462  

6  0.510  16  0.462  26  0.589  36  0.276  46  0.357  

7  0.571  17  0.439  27  0.516  37  0.799  47  0.665  

8  0.413  18  0.276  28  0.706  38  0.449  48  0.439  

9  0.571  19  0.571  29  0.268  39  0.516  49  0.606  

10  0.268  20  0.413  30  0.605  40  0.457  50  0.401  

ات المقيــــــاس  ـــــا ـــاط عبـ تبـــ ــــدو الــــــسابق أن جميــــــع قــــــيم معــــــاملات ا ـــــن ا�yــ �t مـ ــ ريتــــ ر ل
ممـا يـدل ) 0.05(ىو�Ã قيم دالة إحـصائيا عنـد مـستو دلالـة  ) 0.265، 0.799(با¯yالات ت��اوح ب;ن 

ات المقياس   .رع�� صدق 	�ساق الداخ�� لعبا

جة rـل =عـد بـا¯yموع الك�ـ� للمقيـاس تباط د ركما قامت الباحثة بحساب معامل ا . ر
قم  رو&ب;ن ا�yدو   :معاملات الصدق الداخ�� للمقياس) 6(ل
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  ) 5(لجدو 

تبـاط جــة Lـل 4عــدرمـصفوفة معــاملات ² جـة الXليــة ر بــ2ن د = ن (لمقيـاس اليقظــة العقليــة  روالد
30(  

  الوصف  المراقبة  البعد
  العمل

�Ðبو   

عدم إصدار 
  PحXام

عدم 
  التفاعل

جة   رالد

   الXلية

 0.858  0.625  0.691  0.619  0.657 1  المراقبة

 0.823  0.623  0.625  0.615  1   الوصف

 0.870  0.678  0.707  1     العمل بو��

��كم ع�� عدم ا
  ا����ة الداخلية

     1  0.709  0.872  

عدم التفاعل 
مع ا����ة 
  الداخلية

        1  0.885  

تباط دالـة إحـصائيا عنـد مـستو دلالـة  ىيت�t من ا�yدو السابق أن جميع قيم معاملات 	 ًل
، )0.01(ر

 .  مقبولةو:التا�� ف�$

  :حساب ثبات المقياس  •
نبــاخ تـم حــساب معامـل ثبــات مقيـاس اليقظــة العقليــ  Cronbach's(وة بواسـطة معادلــة ألفـا كر

Alpha ( وقــد بلــغ معامــل الثبــات للاختبــار)ــ� الثقــة 4ــ� ) 0.684�و�ــو معامــل دال إحــصائيا يــدل ع
نوتــم حــساب معامــل الثبــات باســتخدام معامــل ســب;�مان بــراو للتجزئــة النــصفية . Øـ�ة النتــائج

  ) . 0.713(وقد بلغ معامل الثبات 
من المقياس  •   :زحساب 

مـن المقيــاس عـن طر&ـق حـساب الوقــت الـذي اسـتغرقھ جميـع الطلبــة 4ـ� ~جابـة عــن  زتـم حـساب 
منة ع�� عدد الطلبة ع�� عدد الطلبة فOان ) 1230(	ختبار فOان  V 41(زو:قسمة مجموع (  

ة ال«aائية للمقياس-�ـ  :ر  الصو
اء السادة  �4 ضوء ما أسفرت عنھ نتائج التجر:ة 	ستطلاعية لمقياس اليقظة الع رقلية، و�4 ضوء آ

ا¯�كمـ;ن، وjعـد التأكـد مـن معـاملات الـسLولة والـصعو:ة وثبـات المقيـاس وصـدقھ، أصـبح المقيــاس 
تھ ال�¹ائيــة مOونـــا مـــن  ة، اشـــتمل rـــل =عــد مـــن أ=عـــاده ع�ــ� ) 50(ر4ــ� صـــو ات، وأصـــبح ) 10(رعبــا رعبـــا

اسة  .رصا��ا للتطبيق ع�� مجموعة الد

 :&منGv البحث والتصميم التجر)' -1
  :اقتضت طبيعة البحث ا��ا�� استخدام

اسـات والبحـوث الـسابقة : المنø© الوصفي التحلي�� -  رلتأس´س ~طار النظـر ومراجعـة الد ي
 .ذات الصلة بالقراءة ا��اذقة وعادات العقل واليقظة العقلية
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القــائم ع�ــ� التــصميم شــبھ التجر&%ــ$ ذي ا¯yموعــة الواحــدة؛ نظــرا لقلــة : المــنø© التجر&%ــ$ - 
&ب ع�ـ� عدد  رالطلاب النـاطق;ن =غ;ـ� العر:يـة، وقـد تـم تطبيـق أدا�ـي البحـث قبليـا ثـم التـد

نة نتائج التطبيق;ن القب�� والبعدي معا؛  &%$ القائم ع�� عادات العقل ومقا ًال��نامج التد ر ر
ات القـرـاءة ا��اذقــة وانتقــال  &%$ المق�ــ�ح 4ــ� تنميــة مLــا رللكــشف عــن فاعليــة ال��نــامج التــد ر

  .ة اليقظة العقلية لدي عينة البحثأثره �4 تنمي
 :مر التطبيق الميدا�ي للبحث با��طوات �تية :التطبيق الميدا!ي للبحث -2

يتــم اختيــار مجموعــة البحــث مــن طــلاب الــصف الثــا�ي الثــانو : اختيــار مجموعــة البحــث •
دســتان العـرـاق و:لــغ عــدد�م  :يــل بOو �ـرـ أ رالنــاطق;ن =غ;ــ� العر:يــة بمعLــد أ ر ًطالبــا، ) 14(ز

:;ن، وحــــ��م ع�ــــ� المـــــشاركة ~يجابيــــة الفعالـــــة، وتــــم  ب والمتـــــد ـــة بــــ;ن المــــد رتوطيــــد العلاقــ ر
ات المـــــس �دف  &ـــــد�م بأ�ـــــداف ال��نـــــامج وأ�ميتـــــھ، والمـــــدة الزمنيـــــة لتطبيقـــــھ، والمLـــــا روتز و

ب عل��م £ع دليل المتد رتنمي �ا، ثم تو  . ز
تطبيـــق اختبـــار تـــم : التطبيـــق القب�ـــ� لاختبـــار القـــراءة ا��اذقـــة ومقيـــاس اليقظـــة العقليـــة •

ًالقــراءة ا��اذقــة ومقيـــاس اليقظــة العقليــة ع�ـــ� عينــة البحـــث قبليــا وذلــك 4ـــ� يــوم Vحـــد 

&ب ع�ـــ� 2022/ ينـــاير2الموافـــق  ر؛ وذلـــك ¡�ـــدف الوقـــوف ع�ـــ� مـــستو الطـــلاب قبـــل التـــد ى
اسة قبليا وjعديا ق ب;ن تطبيق أدا�ي الد &%$ ح�º يeس¥º معرفة الفر ًال��نامج التد ً ر  .ور

&%$تنفيــــذ ال��نــــا • &%$ : رمج التــــد راســــتغر تنفيـــــذ ال��نــــامج التــــد &^يــــة حيـــــث ) 21(ق رســــاعة تد
&^يـة لمـدة ةجلـس) 11(اشـتملت ا�yلـسات ع�ـ�  &ب´ت;ن ) 6(ر تد رأسـابيع، بواقـع جلـست;ن تــد

 وانت�ـº 4ـ� يـوم 2022/ ف��ايـر 1ًأسبوعيا، وقد بدأ تنفيـذ ال��نـامج 4ـ� يـوم الثلاثـاء الموافـق 
 2022/   إبر&لV17حد الموافق 

عقــب 	ن �ــاء مـــن : التطبيــق البعــدي لاختبــار القــراءة ا��اذقــة ومقيـــاس اليقظــة العقليــة •
&%$ تـــم تطبيـــق اختبــــار القـــراءة ا��اذقـــة ومقيــــاس اليقظـــة العقليــــة  رتنفيـــذ ال��نـــامج التــــد

jعاء الموافق  V جات إحصائيا2022/    إبر&ل 27روذلك يوم ً وتم معا�yة الد  .ر
 :ةأساليب المعا�½ة Jحصائي -3

تـــم اســـتخدام مجموعـــة مـــن Vســـاليب ~حـــصائية 4ـــ� ضـــبط أدا�ـــي البحـــث، ومعا�yـــة نتـــائج 
�Ã ساليبV والبعدي و�ذه ��التطبيق;ن القب:  

 .��ساب �سب اتفاق ا¯�كم;ن ع�� أدوات البحث) Cooper(معادلة rو:ر  - 
ق بـ;ن التطبيـق القب�ـ� والبعـدي ) Wilcoxon-Test(  نو&لOوكـسو اختبـار لأدا�ـي ولبحـث الفـر
 .البحث

  :yzم Vثر من المعادلة التالية yzم Vثر و&تم حساب

  
 �ع¥$ yzم العينة) N(ا¯�سو:ة و) Z(قيمة ) Z(حيث 

  ))Field,2018,520: (ليةاو&فسر yzم Vثر وفقا للمحOات الت

  نيOو yzم Vثر ضعيف) (0.4اذا rان yzم Vثر أقل من 

  ن yzم Vثر متوسطيOو) (0.7اذا rان yzم Vثر أقل من 
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  نيOو yzم Vثر كب;�) (0.9اذا rان yzم Vثر أقل من 

يOو yzم Vثر كب;� جدا) (0.9اذا rان yzم Vثر أك�� من 
ً   ن

اسة، واستخدام Vساليب ~حصائية المناسبة  ر=عد إجراء المعا�yة التجر&^ية ع�� عينة الد
اسة تم التوصل إ�� نتائج ض الد رللتحقق من �Øة فر اسة ومناقش �او   .ر الد

اسة ومناقش �ا وتفس;��ا :ًخامسا   : رنتائج الد
للإجابـة عـن الـسؤال;ن ا��ـامس والـسادس مـن أسـئلة البحـث تمـت معا�yـة نتـائج التطبيقـ;ن القب�ـ� 

ـــي  ـــــة ( والبعــــــــدي لأدا�ـــــ ــــراءة ا��اذقـــ ـــــار القــــ ـــــــة–اختبـــ ــــــة العقليـ ـــــــاس اليقظــ ــــــتخدام اختبــــــــار )  مقيـ باســ
يما ي�� عرض النتائج ال�$ تم التوصل إل��ا �4 ضوء اختبار �Øة  وف) Wilcoxon- test(نو&لOوكسو

ض البحث   :وفر

أولا
ً


ة الفرض Pو ومناقش�aا وتفسQ12ا : Ü لنتائج: 

ق دالة إحصائيا عند مستو "  ع�� أنھ لينص الفرض Pو ىتوجد فر ب;ن متوسطي ) α =  ≥0.05( و
جات مجموعة البحث فيما ب;ن القياس;ن القب�� وال رتب د بعدي لاختبار القراءة ا��اذقة كOل و�4 ر

ة فرعية ع�� حدة لصا�t التطبيق البعدي   . رrل مLا

 Wilcoxon - testنوللتحقـــق مـــن Øـــ�ة �ـــذا الفـــرض اســـتخدمت الباحثتـــان اختبـــار و&لOوكـــسو 
جـــات أفـــراد ا¯yموعـــة التجر&^يـــة ع�ـــ�  تـــب د ق بـــ;ن متوســـطات  ام�� ��ـــساب دلالـــة الفـــر راللابـــا ر ور ى

اسـة، اختبار القراءة &%º المستخدم �4 الد جة الOلية قبل وjعد تطبيق ال��نامج التد ر ا��اذقة والد ر ر
  .يو�t ذلك ) 10( لوا�yدو التا�� 

قم  رجدو    ) 6(ل

ق ب2ن القياس2ن القب#� والبعدي) Z(قيمة  جة  ولمعرفة الفر رلأ4عاد اختبار القراءة ا�
اذقة والد
  نالXلية باستخدام معادلة و)لكوكسو

  العدد  لرتبا  4Pعاد
  متوسط

  الرتب

  مجموع

  الرتب
  الدلالة Zقيمة 

Þ½م 
  Pثر

  0.00  0.00  0  الرتب السالبة

  55.00  5.50  10  الرتب الموجبة

      4  يال·ساو

ضبط 
Å¿المع  

      14  ا¾½موع

-2.825  

  

0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

0.75  

  كب12

  4.00  4.00  1  الرتب السالبة

  51.00  5.67  9  الرتب الموجبة

      4  يال·ساو

إخضاع 
النصوص 
  للمساءلة

  

  
      14  ا¾½موع

- 2.489  

  

0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

0.66 
  متوسط
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  العدد  لرتبا  4Pعاد
  متوسط

  الرتب

  مجموع

  الرتب
  الدلالة Zقيمة 

Þ½م 
  Pثر

  0.00  0.00  0  الرتب السالبة

  45.00  5.00  9  الرتب الموجبة

      5  يال·ساو

توسيع 
  النصوص

      14  ½موعا¾

-2.682  

0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

0.71  

  كب12

  0.00  0.00  0  الرتب السالبة

  91.00  7.00  13  الرتب الموجبة

      1  يال·ساو

محاكمة 
  النص

      14  ا¾½موع

-3.239  

0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

0.86 

  كب12

  0.00  0.00  0  الرتب السالبة

  91.00  7.00  13  الرتب الموجبة

      1  يال·ساو

مناقشة 
  الموضوع

      14  ا¾½موع

-3.222  

0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

0.86  

  كب12

  0.00  0.00  0  الرتب السالبة

  45.00  5.00  9  الرتب الموجبة

      5  يال·ساو

مراجعة 
  النص

      14  ا¾½موع

-2.652  

0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

0.70 

  كب12

  0.00  0.00  0  الرتب السالبة

  105.00  7.50  14  الرتب الموجبة

      0  يال·ساو

جة  رالد
الXلية 
  للاختبار

      14  ا¾½موع

 

3.299-  

0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

   كب0.8812

ق ب;ن القياس;ن القب�� والبعدي للأ=عاد قيم  ) Z( أن قيم ليتÙß من ا�½دو السابق  ولمعرفة الفر
جـة الOليـة  (Z) حيـث بلغـت قيمـة  ، )0.01( يدالـة عنـد مـستو    Z  )(وتراوحـت قيمـة  ) 3.299( رللد

ق بــ;ن القياسـ;ن القب�ــ� والبعــدي   )3.239 ، 2.489(للأ=عـاد الفرعيــة بـ;ن  و، ممــا ¤ـش;� إ�ــ� وجــود فـر
لصا�t القياس البعدي، حيث rان متوسط الرتب الموجبة أك�� من متوسط الرتب الـسالبة، و�ـذا 

ات  &%$ 4ـ� تحـس;ن مLـا ر¤عد مؤشرا ع�� فاعلية ال��نامج التد ر
ً

القرـاءة ا��اذقـة لـدى أفـراد ا¯yموعـة 
اسـة ا��اليـة ، التجر&^ية ركما يت�t مـن ا�yـدو إن yzـم Vثـر لفاعليـة ال��نـامج المـستخدم 4ـ� الد ل

جة الOلية  حيث  تراوح ب;ن  ات الفرعية والد ر¤عت�� كب;�ا  �4 المLا ر
ً

و�Ã قيم أقل من  ، 0.90 إ�� 0.79
ات Vثر ، كما ¤عت�� yzم ) 0.7(وأك�� من ) 0.9(  0.90(حيث بلغ ) محاكمة النص(ركب;�ا جدا �4 مLا

وفقــــا ¯�Oـــات yzــــم Vثــــر ، و�ــــذه القــــيم تـــدل ع�ــــ� أن �ــــسبة كب;ــــ�ة مــــن ) 0.9(ىوÃـــ� قيمــــة �ــــساو ) 
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&ب ع�ــ� ال��نــامج المق�ــ�ح والقــائم ع�ــ� أ�ــشطة عــادات العقــل ق �عـزـ إ�ــ� التــد رالفــر ى ، و�ــو مــا يز&ــد و
اسة ا��اليةالثقة �4 فاعلية ال��نامج المستخ   .ردم �4 الد

ات القـــراءة ا��اذقـــة، تـــم حـــساب المتوســـط ا��ـــساjي و	نحــــراف  رولمعرفـــة مقـــدار التحـــسن 4ـــ� مLـــا
، للقياس;ن القب�� والبعدي للمجموعة التجر&^ية،    .لوا�½دو التا_� يوÙÆ ذلكيالمعيار

   )7(لجدو 

ات القـــــراءة ا�
اذقـــــة لم يالمتوســـــط ا�
ـــــسا¯ي و²نحــــرـاف المعيـــــار �ـــــ� القياســـــ2ن القب#ـــــ� والبعـــــدي ر�ـــــا
جة الXلية للمجموعة التجر)¼ية   روالد

 4عدي قب#�

 البعد
 المتوسط

²نحراف 
 يالمعيار

 ي²نحراف المعيار المتوسط

 2.23 7.28 1.82 5.42  ضبط المع¿&

 2.32 6.78 1.18 5.21  اخضاع النصوص للمساءلة

 1.83 5.85 1.16 4.14  توسيع النصوص

 1.80 7.78 1.21 5.35  محاكمة النص

 1.81 6.07 1.54 3.92  مناقشة الموضوع

 1.83 5.85 1.16 4.14  مراجعة الموضوع

جة الXلية لاختبار القراءة  رالد
  ا�
اذقة

29.28 4.39 39.00 5.57 

أن المتوســط ا��ـــساjي للقيــاس البعــدي أك�ــ� مــن المتوســط ا��ـــساjي ليتــÙß مــن ا�½ــدو الــسابق 
ات القـراءة ا��اذقـة لـدى أفـراد للقياس القب�� V �4=عاد والد رجة الOليـة ممـا ¤ـش;� إ�ـ� تحـسن مLـا ر

  ا¯yموعة التجر&^ية

اسـة اســة ا��اليـة مـع نeيجـة rـل مــن د روتتفـق النeيجـة ال�ـ$ توصـلت إل��ـا الد  بخيتـة ب�ـت �ـادي بــن ر
اســــة �يــــثم ممــــدوح القاïــــ�$، وآخــــران )2018(صـــا�t آل rليــــب، وعــــاطف عبــــد القــــادر القلي¥ـــ$ ر، ود

&�ـ�، ود)2007( واسـة مـس;�ة ثــا�ي الر ق ذات دلالــة إحـصائية عنــد ) 2021(ر ووال�ــ$ أظLـرت وجــود فرـ
&%$ القائم ) 0.5(ىمستو  ات القراءة ا��اذقة �عز إ�� استخدام ال��نامج التد رلأداء الطلاب �4 مLا ير

  .ع�� أ�شطة عادات العقل

&%$ القائم ع�� ع و)مكن تفسQ 12ذه الن·يجة ادات العقل المتمثلة �4 ربأن استخدام ال��نامج التد
نة، والeساؤ طرح المشكلات، والتفك;� التبـاد��، والتفك;ـ� حـو التفك;ـ� أو المثابرة، و( لالتفك;� بمر ل و

اســـ��اتيجية لعـــب ( و	ســـ��اتيجيات المـــستخدمة 4ـــ� rـــل جلـــسة والمتمثلـــة 4ـــ� )قالتفك;ـــ� فـــو المعر4ـــ�
 واس��اتيجية �yلات Vعمال، اس��اتيجية Vدوار وا¯�اrاة، واس��اتيجية ا��ل ~بدا�� للمشOلة،

، وا��ـــرص ع�ـــ� مـــشاركة جميـــع )ا��ـــوار والمناقـــشة، العـــصف الـــذ�¥$، اســـ��اتيجية تـــآلف Vشـــتات
&ب  رالطــلاب بإيجابيــة 4ــ� أداء المLــام المطلو:ــة أثنــاء ا�yلــسات، وتقــديم التغذيــة الراجعــة أثنــاء التــد
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ة الطلاب وح��م ع�� 	ستمرار و:ذل  ا�Lyد أثناء ا�yلسات، واستخدم التقو&م بأنواعھ رلضمان إثا
الثلاثــــة، التقــــو&م المبــــد½ي 4ــــ� بدايــــة rــــل جلــــسة وذلــــك للوقــــوف ع�ــــ� مــــستوا�م ا��قيقــــي، التقــــو&م 
&ب وذلـــك لمعرفـــة نقـــاط القـــوة والـــضعف لـــد¼�م، التقـــو&م ال�¹ـــا½ي لمعرفـــة مـــدى  رالتOـــو&¥$ أثنـــاء التـــد

ن النــاطق;ن =غ;ــ� العر:يــة مــن تحــس;ن أدا��ــم 4ــ� تحقــق �Vــداف؛ rــل ذلــك ســاعد الطــلاب المتفــوق;
ا¨�ــا الفرعيــة بــصفة خاصــة، كمــا أن تOلــيفLم  ات الرئ´ــسة للقــراءة ا��اذقــة بــصفة عامــة ومLا رالمLــا ر
اق عمــل فرديــة وجماعيــة ومناقــشات لLــا ســاعد 4ــ�  &ــد�م بقــصص قرائيــة وأو ربأ�ــشطة إثرائيــة وتز و

tات القراءة ا��اذقة كما �و وا� تفاع �سبة أداء طلاب ا¯yموعة التجر&^ية رتفوقLم �4 مLا ر من ا
ا¨�ا الفرعية بصفة خاصة ات القراءة ا��اذقة بصفة عامة ومLا ر�4 مLا   . ر


ة الفرض الثا!ي ومناقش�aا وتفسQ12ا : ًثانياÜ نتائج: 

ق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستو "  ع�ـ� أنـھ ينص الفرض الثا!ي ىتوجـد فـر بـ;ن )  α = ≤ 0.05( و
جات مجموعة البحث فيما ب;ن القياس;ن القب�� والبعدي لمقياس اليقظة العقلية رمتوسطي  رتب د

ة فرعية ع�� حدة لصا�t التطبيق البعدي   ". ركOل وr �4ل مLا

 Wilcoxon - testنوللتحقـــق مـــن Øـــ�ة �ـــذا الفـــرض اســـتخدمت الباحثتـــان اختبـــار و&لOوكـــسو 
تـب  ق ب;ن متوسطات  ام�� ��ساب دلالة الفر راللابا ور جـات أفـراد ا¯yموعـة التجر&^يـة ع�ـ� rـل ى رد

 º%& ـــامج التــــــد ــــل وjعــــــد تطبيـــــق ال��نـــ جـــــة الOليــــــة قبـ ــة العقليــــــة والد ـــاد مقيــــــاس اليقظـــ ر=عـــــد مــــــن أ=عــ ر
اسة، وا�yدو التا��  يو�t ذلك  لالمستخدم �4 الد   . ر

قم  رجدو    ) 8(ل

ــــة  ق بــــــ2ن القياســــــ2ن القب#ـــــ� والبعــــــدي) Z(قيمـ ــــة الفــــــر ــــة الع ولمعرفــ قليــــــة لأ4عــــــاد مقيــــــاس اليقظــ
جة الXلية باستخدام معادلة و)لكوكسو نوالد   ر

  العدد  الرتب  4Pعاد
متوسط 

  الرتب
مجموع 

  الرتب
  الدلالة Zقيمة 

Þ½م 
  Pثر

  1.00  1.00  1  الرتب السالبة

  104.00  8.00  13  الرتب الموجبة

      0  يال·ساو
  المراقبة

      14  ا¾½موع

-3.237  

  

0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

0.86 

  كب12

  0.00  0.00  0  الرتب السالبة

  105.00  7.50  14  الرتب الموجبة

      0  يال·ساو

  الوصف

  

  

      14  ا¾½موع  

- 3.297  

  

0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

0.88 
  كب12

  0.00  0.00  0  الرتب السالبة

  105.00  7.50  14  الرتب الموجبة

العمل 
�Ðبو  

      0  يال·ساو

-3.298  0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

0.88 
  كب12
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  العدد  الرتب  4Pعاد
متوسط 

  الرتب
مجموع 

  الرتب
  الدلالة Zقيمة 

Þ½م 
  Pثر

      14  ا¾½موع

  0.00  0.00  0  الرتب السالبة

  105.00  7.50  14  الرتب الموجبة

      0  يال·ساو

عدم 
ا�
كم 

ع#" ا�³{1ة 
  الداخلية

      14  ا¾½موع

-3.303  

0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

0.88  

  كب12

  0.00  0.00  0  ب السالبةالرت

  105.00  7.50  14  الرتب الموجبة

      0  يال·ساو

عدم 
التفاعل 

مع ا�³{1ة 
  الداخلية

      14  ا¾½موع

-3.297  

0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

0.88 

  كب12

  0.00  0.00  0  الرتب السالبة

  105.00  7.50  14  الرتب الموجبة

      0  يال·ساو

جة  رالد
الXلية 

  للمقياس

      14  ا¾½موع

 

3.297-  

0.01  

�� اتجاه 
  البعدي

0.88 

  كب12

ق بــ;ن القياســ;ن القب�ــ� والبعــدي للأ=عــاد  ) Z( أن قــيم ل  يتــÙß مــن ا�½ــدو الــسابق  ولمعرفــة الفــر
جـة الOليـة قـيم دالـة عنـد مـستو  يوالد جـة الOليـة  (Z) حيـث بلغـت قيمـة  ، )0.01( ر  ) 3.297( رللد

ق بـــ;ن  )3.303 ، 3.237( للأ=عـــاد الفرعيــة بـــ;ن  Z  )(وتراوحــت قيمــة  و، ممــا ¤ـــش;� إ�ــ� وجـــود فــر
القياســـ;ن القب�ـــ� والبعـــدي لـــصا�t القيـــاس البعـــدي، حيـــث rــاـن متوســـط الرتـــب الموجبـــة أك�ـــ� مـــن 
متوسط الرتب السالبة، و�ـذا ¤عـد مؤشـرا ع�ـ� تـأث;� ال��نـامج القـائم ع�ـ� أ�ـشطة عـادات العقـل 4ـ� 

ً

ات اليقظة العقلية �t ،لدي أفراد ا¯yموعة التجر&^ية  رالنصوص القرائية ع�� تنمية مLا  كمـا يتـ
اسة ا��الية ¤عت�� كب;�ا حيث  تراوح  من ا�yدو إن yzم Vثر لفاعلية ال��نامج المستخدم �4 الد

ً
ر ل

و�ذه القيم تدل ع�� أن �سبة كب;�ة من ) 0.7(وأك�� من ) 0.9(و�Ã قيم أقل من  0.89 إ�� 0.84ب;ن 
&ب ع�ــ� ال��نــا ق �عـزـ إ�ــ� التـــد رالفــر ى مج المق�ـــ�ح والقــائم ع�ــ� أ�ــشطة عـــادات العقــل 4ــ� النـــصوص و

ات اليقظة العقلية  و�و ما يز&د الثقة 4ـ� فاعليـة ال��نـامج المـستخدم 4ـ� رالقرائية وأثره �4 تنمية مLا
اسة ا��الية   .رالد

ولمعرفــــة  مقــــدار التحــــسن 4ــــ� أ=عــــاد اليقظــــة العقليــــة ، تــــم حــــساب المتوســــط ا��ــــساjي و	نحــــراف 
، ل   .لوا�½دو التا_� يوÙÆ ذلكلقياس;ن القب�� والبعدي للمجموعة التجر&^ية، يالمعيار
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  )9(لجدو 
2ن القب#ـــــ� والبعـــــدي ـــ ــــراف المعيـــــار �ـــــ� القياســ مقيـــــاس الكفـــــاءة لأ4عـــــاد  ي المتوســـــط ا�
ـــــسا¯ي و²نحـ

جة الXلية للمجموعة التجر)¼يةاليقظة العقلية    روالد
 4عدي قب#�

 البعد
 ي²نحراف المعيار توسطالم ي²نحراف المعيار المتوسط

 5.19 30.35 3.54 18.92  المراقبة

 3.94 29.78 3.87 17.57  الوصف

 3.85 33.07 3.54 17.64  العمل بو��

عدم ا��كم ع�� 
  ا����ة الداخلية

18.07 2.97 31.50 4.03 

عدم التفاعل مع 
  ا����ة الداخلية

18.85 3.30 31.50 4.21 

جة الOلية  13.49 156.21 10.77 91.07  رالد

أن المتوســط ا��ـــساjي للقيــاس البعــدي أك�ــ� مــن المتوســط ا��ـــساjي ليتــÙß مــن ا�½ــدو الــسابق 
ــــلاب  ـــة الOليـــــة ممـــــا ¤ـــــش;� إ�ـــــ� تحـــــسن اليقظـــــة العقليـــــة لـــــدى طـ جــ ـــاد والد رللقيـــــاس القب�ـــــ� 4ـــــ� V=عــ

  .ا¯yموعة التجر&^ية

اســـة ا�
اليــة  �بــة محمد إبـــرا�يم راســـة مـــع نeيجــة rـــل مــن دروتتفــق الن·يجـــة الÌــ& توصـــلت إلaàــا الد
اســة ماجــد أحمــد المــالOي)2021(ســعد  اســة لينــا أبــو حــسان، وشــادية التــل، )2019(ر، د ) 2019(رد

 tـ� مقيـاس اليقظـة العقليـة لــصا��ق ذات دلالـة إحـصائية لأداء الطـلاب ع ووال�ـ$ أظLرـت وجـود فـر
&%$ المست رالتطبيق البعدي و�عز �ذه النeيجة إ�� استخدام ال��نامج التد   . خدمي

&%$ القــائم ع�ـ� عــادات العقــل المتمثلـة 4ــ�و)مكـن تفــسQ 12ـذه الن·يجــة بــأن المثــابرة، ( ر ال��نـامج التــد
نـة، والeـساؤ طــرح المـشكلات، والتفك;ـ� التبـاد��، والتفك;ــ� حـو التفك;ـ� أو التفك;ــ�  لوالتفك;ـ� بمر ل و

ش العمـــل المتــضـ) قفـــو المعر4ـــ� منة بـــھ للطـــلاب ورأتـــاح مـــن خـــلال خطـــوات تنفيـــذ إجـــراء جلـــساتھ و
ات اليقظــة العقليــة وال�ــ$ م�¹ــا  &ب ع�ــ� مLــا رالمتفــوق;ن النــاطق;ن =غ;ــ� العر:يــة فرصــة التــد ال�ــ�وي (ر

ء قبــل تحليلــھ ا يقــرأو بــو��-ووعــدم الeــسرع 4ــ� إصــدار حكــم ع�ــ� المقــر ا��ــم حــو -ن نقــد مــ ل إبــداء آ ر
ء ـــة-والــــنص المقــــر ـــا يقـــرـأو بدقـ صــــف ومراقبــــة مــ ن و ـــرأو بالأدلــــة و-و كمـــــا أن ) الــــشوا�دن دعــــم مـــــا يقـ

ســــة أ�ــــشطة عــــادات العقــــل 4ــــ� النــــصوص القرائيــــة مكنــــت الطــــلاب المتفــــوق;ن النــــاطق;ن =غ;ــــ�  رمما
ش العمل المقدمة لLم  ات اليقظة العقلية حيث احتوت و رالعر:ية من ت�شيط وتفعيل وتنمية مLا ر

إثرائية تثار �4 مجموعات العمل التعاونية سواء الفردية أو ا�yامعية ع�� نصوص قرائية وأ�شطة 
ء  ا��ــــم 4ــــ� الــــنص المقــــر وحولLــــا المناقــــشات التفاعليــــة والمــــشارrات ~يجابيــــة للطــــلاب حيــــث إبــــداء آ ر
ات  روا��كم ع�� �Øة Vدلة و	سeشLادات والنقد بموضوعية و:دقة rل �ذا من شـأنھ ين¿ـ$ مLـا

اء اليقظة العقلية لدي الطلاب المتفوق;ن الناطق;ن =غ;� العر:ية و&مك�¹م من الق ة ع�� تفنيد � رد ر
ء كمـــا أن مرحلـــة . ووالمراقبــة والوصـــف وال�ــ�وي وعـــدم الeــسرع 4ـــ� إصــدار VحOـــام ع�ــ� الـــنص المقــر

&ن ع�ـ�  رالمراجعة والتقو&م rان لLا أك�� Vثر �4 جعل الطلاب المتفوق;ن الناطق;ن =غ;� العر:ية قاد
تحــس;ن فLمــھ واســeيعابھ للــنص ر:ــط ا���ــ�ات الــسابقة بــا����ات اللاحقــة وع�ــ� تــصو&ب و�عــديل و

ات اليقظــة العقليــة لـد¼�م ء ومــن ثـم تحــس;ن وتنميــة مLـا رالمقـر فــضلا عــن أن ال��نـامج القــائم ع�ــ� . و
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:;ن ع�� Vسئلة والقدح الذ�¥$ وا��كم ع�� مـدى أصـالة الـنص  رأ�شطة عادات العقل �yع المتد
ء أو معاصرتھ ومن ثم أثر تأث;�ا كب;�ا �4 تحس;ن وتنمية ات اليقظة العقلية لدي الطلاب والمقر ر مLا

&ادة كفاء¨�م ف��ا £س المـستخدمة . زالمتفوق;ن الناطق;ن =غ;� العر:ية و ركما rان لاس��اتيجيات التد
اسـ��اتيجية لعـب Vدوار وا¯�اrـاة، واسـ��اتيجية ا��ـل ~بـدا�� للمـشOلة، (�4 ال��نامج والمتمثلة �4 

آلف واس��اتيجية �yلات Vعمال، اس��اتيج ية ا��وار والمناقشة، العصف الـذ�¥$، اسـ��اتيجية تـ
&ادة كفاءة الطلاب وتحس;ن أدا��م) Vشتات   .زأثرا فعالا �4 

  : توصيات البحث ومق1lحاتھ: ًسادسا

أخـــذا بالنتـــائج إ_ـــ" ح2ـــk التطبيـــق العم#ـــ� فـــإن الباحثـــة توâـــá& بــــما  -:توصـــيات البحـــث -1
  :يأrي

abا  - أ  :ربالiسبة ¾³ططي المناGH ومطو

ات تطـــ -  رو&ر المنـــاª© ا��اصـــة باللغـــة العر:يـــة و:خاصـــة مجـــال القـــراءة بحيـــث ¨�ـــتم بeنميـــة مLــــا
 .  القراءة ا��اذقة الزكية باستخدام ال��امج القائمة ع�� عادات العقل

ـــ$ مــــن شــــأ��ا تن¿ــــ$  -  ـــل وال�ـ تــــضم;ن كتــــب القــــراءة والمطالعــــة والنـــصـوص لأ�ــــشطة عــــادات العقـ
 .اليقظة العقلية لدى الطلاب

 :عل×& اللغة العر0ية وموج�aàابالiسبة لم  - ب

£س المتبعة -   .ر	عتماد ع�� أ�شطة عادات العقل �4 طرائق التد

£س مــادة  -  &^يــة القائمـة ع�ــ� عـادات العقـل 4ــ� تـد &ب ع�ــ� اسـتخدام ال�ـ�امج التد ة التـد رضـر ر ر ور
 . اللغة العر:ية بصفة عامة والقراءة بصفة خاصة

&ب الم -  ات ومقــاي´س ر~فــادة مــن مقيــاس اليقظــة العقليــة وتــد رعلمــ;ن ع�ــ� كيفيــة إجــراء اختبــا
 .وتقديم ~جراءات الت��يحية ال�$ تeناسب مع الطلاب الناطق;ن =غ;� العر:ية

  :   بالiسبة للباحث2ن والم�تم2ن بمجال اللغة العر0ية للناطق2ن 4غQ12ا-ج

ىإجراء المز&د من البحوث حو أ�شطة عادات العقل �4 مجالات اللغة العر:ية Vخر -    .ل

ات اليقظة العقلية، والعمـل ع�ـ�  -  ات القراءة ا��اذقة و~فادة من مLا ر ~فادة من قائمة مLا ر
£سية تeناسب مع الناطق;ن =غ;� العر:ية  .رتنمي �ا باستخدام اس��اتيجيات تد

~فــادة مــن اختبــار القــراءة ا��اذقــة، ومقيـــاس اليقظــة العقليــة لــدى الطــلاب النــاطق;ن =غ;ـــ�  - 
 .العر:ية

  :استكمالا للبحث ا�
ا_� تق1lح الباحثة إجراء البحوث التالية: ات البحثمق1lح  -2

ة التحــدث لـدى النــاطق;ن  - راسـتخدام ال��نـامج القــائم ع�ـ� أ�ــشطة عـادات العقــل 4ـ� تنميــة مLـا
 .=غ;� العر:ية

ة 	ستماع لدى الناطق;ن =غ;�  - اسة أثر برنامج قائم ع�� أ�شطة عادات العقل �4 تنمية مLا رد ر
 .ر:يةالع

 .  تطو&ر منø© اللغة العر:ية للناطق;ن =غ;� العر:ية �4 ضوء أ�شطة عادات العقل -
ات اليقظة العقلية لدى الناطق;ن =غ;� العر:ية �4 مجالات اللغة العر:ية Vخر - ىتنمية مLا   .ر
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