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 السدتخمز:
السجمشيغ لجػ  الذخرية الحجيةىجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى مدتػػ اضصخاب 

سيػؿ كالخبخات الإساءة في الصفػلة ك الذخرية الحجية ، كمعخفة العلبقة بيغ اضصخاب السشتكديغ
خبخات الإساءة في مغ خلبؿ الذخرية الحجية كالتحقق مغ إمكانية التشبؤ باضصخاب ، الانتحارية
لمسؤىل كفق ا الذخرية الحجية  ، كالكذف عغ الفخكؽ في اضصخابيػؿ الانتحاريةكالسالصفػلة 
، كمجة التعاشي )أقل مغ (غيخ متدكج -متدكج)الحالة الاجتساعية (، ك مختفع -متػسط) التعميسي

 مخات( 3أكثخ مغ  -مخات 3سشػات(، كعجد مخات الانتكاس )أقل مغ  3مغ أكثخ  -سشػات 3
ا( 167. كشارؾ في البحث )السجمشيغ السشتكديغلجػ  ، تتخاكح أعسارىع ما بيغ مجمش ا مشتكد 

)إعجاد س اضصخاب الذخرية الحجية ( عام ا؛ كتكػنت أدكات البحث مغ مؿيا47 -20)
 )إعجادمؿياس السيػؿ الانتحارية )إعجاد الباحثة(، ك صفػلة خبخات الإساءة في الالباحثة(، كمؿياس 

(. كأسفخت الشتائج عغ كجػد مدتػػ متػسط داؿ إحرائي ا مغ أعخاض اضصخاب الباحثة
دالة إحرائي ا بيغ اضصخاب  مػجبة، ككجػد علبقة الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ السشتكديغ

، كإمكانية التشبؤ باضصخاب يػؿ الانتحاريةكخبخات الإساءة في الصفػلة كالس الذخرية الحجية
بعس خبخات الإساءة )الجدجية، كالشفدية( في ضػء السجمشيغ السشتكديغ لجػ  الذخرية الحجية

السجمشيغ كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ متػسصي درجات ك ، في الصفػلة كالسيػؿ الانتحارية
"كاضصخاب  "اضصخاب اليػية" ؼبعج السشتكديغ ذكؼ السؤىل التعميسي الستػسط كالسختفع عمى

ذكؼ السؤىل الستػسط؛ كعجـ في اتجاه كالجرجة الكمية لاضصخاب الذخرية الحجية  الدمػؾ"،
ذكؼ السؤىل التعميسي  السجمشيغ السشتكديغ كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ متػسصي درجات

ا بيغ متػسصي كجػد فخكؽ دالة إحرائي  اضصخاب الػججاف"؛ ك بعج " الستػسط كالسختفع عمى
السجمشيغ السشتكديغ الستدكجيغ كغيخ الستدكجيغ عمى أبعاد مؿياس اضصخاب الذخرية درجات 

بيغ متػسصي الحجية كالجرجة الكمية لو في اتجاه السجمشيغ الستدكجيغ؛ ككجػد فخكؽ دالة إحرائي ا 
جرجة الكمية السجمشيغ السشتكديغ عمى بعجؼ "اضصخاب اليػية" ك"اضصخاب الدمػؾ"، كالدرجات 

سشػات(  3أكثخ مغ  -سشػات 3لاضصخاب الذخرية الحجية باختلبؼ مجة التعاشي )أقل مغ 
سشػات، كعجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ متػسصي  3في اتجاه مجة التعاشي أكثخ مغ 

درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى بعج "اضصخاب الػججاف" باختلبؼ مجة التعاشي؛ ككجػد فخكؽ 
رائي ا بيغ متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى بعج "اضصخاب اليػية" باختلبؼ دالة إح

مخات، كعجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ  3عجد مخات الانتكاس في اتجاه السشتكديغ أكثخ مغ 
متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى بعجؼ "اضصخاب الػججاف" ك"اضصخاب الدمػؾ" 

تست مشاقذة نتائج . اب الذخرية الحجية باختلبؼ عجد مخات الانتكاسكالجرجة الكمية لاضصخ 
 البحث، كتقجيع بعس التػصيات كالبحػث السقتخحة.

يػل ، السخبخات الإساءة في الصفػلة، الذخرية الحجيةالكمسات السفتاحية: اضصخاب 
 .الإدمان، الانتكاسة، الانتحارية
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Borderline personality disorder and its Correlation with childhood 
abuse experiences and suicidal tendencies among relapsed addicts in the 

light of some demographic variables 

Abstract: 

The current research aimed to identify the level of borderline personality 
disorder (BPD) among relapsed addicts, and the correlation between BPD, 
childhood abuse experiences and suicidal tendencies, and to verify the 
possibility of predicting BPD through childhood abuse experiences and suicidal 
tendencies, and to examine differences in BPD according to educational 
qualification (medium-high), marital status (married-unmarried), duration of 
abuse (less than 3 years-more than 3 years), and number of relapses (less than 3 
times-more than 3 times) among relapsed addicts. (167) relapsed addicts, 
whose ages ranged between (20-47) years, participated in the research. The 
research tools consisted of measure of BPD, measure of childhood abuse 
experiences, and measure of suicidal tendencies (All prepared by the 
researcher). 

 Results revealed that there was a statistically significant average level of 
symptoms of BPD among relapsed addicts, and a statistically significant 
positive relationship between BPD and both childhood abuse experiences and 
suicidal tendencies, and the possibility of predicting BPD among relapsed 
addicts in the light of some abuse experiences (physical and psychological) in 
childhood and suicidal tendencies, and there were statistically significant 
differences between the mean scores of relapsed addicts with medium and high 
educational qualifications on the two dimensions of “identity disorder” and 
“behavior disorder”, and the total degree of BPD in the direction of those with 
average qualifications; And there were no statistically significant differences 
between the mean scores of relapsed addicts with medium and high educational 
qualifications on the “mood disorder” dimension; And there were statistically 
significant differences between the mean scores of married and unmarried 
relapsed addicts on the dimensions of the BPD scale and its total score towards 
married addicts; There were statistically significant differences between the 
mean scores of relapsed addicts on the dimensions of "identity disorder" and 
"behavior disorder", and the total degree of BPD according to the duration of 
abuse (less than 3 years - more than 3 years) in the direction of more than 3 
years, and There were no statistically significant differences between the mean 
scores of relapsed addicts on the “mood disorder” dimension, according to the 
duration of abuse. And there were statistically significant differences between 
the mean scores of relapsed addicts on the "identity disorder" dimension, 
according to number of relapses towards the relapsed more than 3 times, and 
there were no statistically significant differences between the mean scores of 
relapsed addicts on the dimensions of "mood disorder" and "behavior disorder" 
and the total score. For BPD according to the number of relapses. The results of 
the research were discussed, and some recommendations and suggested 
research were presented. 

Keywords: Borderline personality disorder, Childhood abuse 
experiences, Suicidal tendencies, Addiction, Relapse. 
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 مقجمــــة:
يعج إدماف السػاد السخجرة مغ أخصخ السذكلبت التي تػاجو السجتسعات عمى مدتػػ العالع 

دمبية عمى الفخد كالسجتسع شاممة الشػاحي الرحية نطخ ا لتعجد أضخارىا كأبعادىا كانعكاس آثارىا ال
كالشفدية كالاجتساعية كالاقترادية كالدياسية كالجشائية، بالإضافة إلى اتخاذىا مدار ا مدمش ا 

 يُرعب معو الترجؼ ليا كالقزاء عمييا بذكل تاـ. 
تعاشي  إلى أف Mohammadpoorasl et al. (2012)كفي ىحا الدياؽ، فقج أشار 

ا مدمش ا متكخر الانتكاس، حيث تسيل ندبة كبيخة مغ الأفخاد الحيغ تع السػاد  السخجرة يعج مخض 
تع التػصل إلى ك  علبجيع مغ الإدماف إلى إعادة استخجاـ السخجرات بعج فتخة كجيدة مغ العلبج،

بعس العػامل مثل الإجياد كالاكتئاب كالقمق كالسداج الإيجابي كالزغط الاجتساعي كخبخات 
كضغػط العسل كالرخاع الدكجي كالخمل الػضيفي الأسخؼ كانخفاض مدتػػ الجعع  الإساءة

 الاجتساعي، كسدببات للبنتكاس.
مغ الأمػر السألػفة لجػ  -بعج مخكر السجمغ بخبخة علبجية–كالانتكاسة أك العػدة لمتعاشي 

ف إلى العامميغ في مجاؿ علبج الإدماف، لحلظ تدعى السؤسدات العلبجية في ميجاف الإدما
الاعتساد عمى البخامج العلبجية لسخضى الإدماف لسػاجية مذكمة العػدة لمتعاشي مخة أخخػ بعج 

 (.107: 2015خخكج السجمغ مغ السرحة العلبجية )فخخؼ، 
كجػد علبقة ارتباشية بيغ سسات ( إلى 2018كتػصمت نتائج دراسة كخـ الجيغ كآخخيغ )
ت فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ السشتكديغ كغيخ الذخرية كعػدة السجمغ لمييخكيغ، حيث كجج

إلى أف معجؿ  Parmar & Kaloiya (2018)السشتكديغ في سسات الذخرية، كسا أشار 
% لجػ الأشخاص العادييغ، بيشسا 14,8% إلى 10انتذار اضصخابات الذخرية يتخاكح ما بيغ 

لجػا مغ الإدماف، % لجػ السخضى الحؼ عػ 73% إلى 34,8تختفع تمظ الشدبة لتتخاكح ما بيغ 
كسا أف اضصخاب الذخرية الحجية كاضصخاب الذخرية السعادية لمسجتسع يختبصاف بذكل خاص 

 باضصخاب تعاشي السخجرات.
ىػ اضصخاب نفدي مشيظ، يتسيد بشسط شػيل الأمج  (BPD) كاضصخاب الذخرية الحجية

محػظ، كعجـ الاستقخار مغ عجـ استقخار العلبقات الذخرية، كتذػه صػرة الحات، كالانجفاع الس
الانفعالي. كيعاني الأفخاد السرابػف باضصخاب الذخرية الحجية مغ ضعف كضيفي ممحػظ، 
كمعجلات عالية مغ الاضصخابات الشفدية السخضية، كتعاشي السخجرات، كإيحاء الشفذ الستعسج، 

 (.Gartlehner et al., 2021كالتفكيخ كالدمػؾ الانتحارؼ )
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أحج أكثخ اضصخابات الذخرية شيػع ا بيغ  (BPD) رية الحجيةكيعتبخ اضصخاب الذخ
عامة الشاس، كمغ بيغ عػامل الخصخ الستعجدة التي تع التػصل إلييا، فإف أحج أكثخ العشاصخ 
تأثيخ ا ىػ التعخض لخبخة الإساءة في الصفػلة بسا في ذلظ الإساءة العاشؽية أك الجدجية أك 

ت العربية كالتغيخات اللبجيشية استجابة  لتمظ الزغػط الجشدية حيث تحجث سمدمة مغ التغيخا
الحادثة في الصفػلة، كالتي قج يكػف ليا ارتباط قػؼ بتصػر اضصخاب الذخرية الحجية 

(Mainali et al., 2020.) 
أف الأشخاص  Ogai et al. (2015)كأكضحت نتائج العجيج مغ الجراسات مثل دراسة 

مخحمة الصفػلة كانػا أكثخ عخضة لخصخ الإدماف عمى السػاد  الحيغ عانػا مغ إساءة السعاممة في
 السخجرة مغ الأشخاص الحيغ لع يسخكا بخبخات إساءة أثشاء مخحمة الصفػلة.

كيُقرج بإساءة معاممة الأشفاؿ كل سمػؾ صادر عغ أحج الػالجيغ أك كمييسا أك الذخز 
ر جدسي أك نفدي أك جشدي القائع بخعاية الصفل سػاء عغ قرج أك غيخ قرج بيجؼ إيقاع ضخ 

أك إىساؿ كيسارس ضج الصفل سػاء في الأسخة أك في السجرسة أك السؤسدات العامة بالسجتسع، 
 (.443: 2012مسا ييجد الدلبمة الجدجية كالشفدية لمصفل )عبج الفتاح، 

ألف  800ىحا، كيُعج الانتحار ضاىخة عالسية كمذكمة صحية عامة كبخػ، تتدبب في كفاة 
ا كل شخز كل  ا كاحج  كيشصػؼ خصخ الانتحار عمى عػامل . ثانية 40عاـ، أؼ ما يعادؿ شخر 

يشاؾ اختلبفات بيغ الثقافات في معجلات الانتحار بيغ ف بيػلػجية كنفدية كاجتساعية كبيئية،
العػامل البيئية كالثقاؼية التي قج تفدخ معجلات الانتحار . كتذسل مختمف البمجاف في العالع

، البمجاف تعاشي الكحػليات كالسخجرات، كالستغيخات الستعمقة بدػؽ العسل كالاقتراد السختمفة بيغ
                    ككصسة العار تجاه الأشخاص الحيغ يعانػف مغ مذاكل الرحة العقمية 

(2022et al.,  Álvarez  .) 
                   Cederlöf, et al. (2017كقج أشارت نتائج العجيج مغ الجراسات مثل  

، López, et al. (2019)، كPillon, et al. (2019)، كRodríguez et al. (2018) ك
سا ( إلى كجػد ارتباط بيغ إدماف السػاد السخجرة كالسيػؿ الانتحارية، ك2022كشاىيغ كآخخكف )

أف السيػؿ الانتحارية لجػ السخضى السجمشيغ تختبط بعجة عػامل مغ أىسيا اضصخاب الذخرية 
الحجية، كخبخات الإساءة )الجدجية كالعاشؽية كالجشدية(، كانخفاض القجرة عمى التكيف مع 

 ضغػط الحياة اليػمية. 
كاضصخاب كفي ضػء ما سبق، كنطخ ا لمجكر الحؼ تمعبو اضصخابات الذخرية برفة عامة 

الذخرية الحجية برفة خاصة في الاتجاه نحػ إدماف السػاد السخجرة، بل كفي العػد إلى الإدماف 
بعج تمقي العلبج كالتعافي، فإف البحث الحالي يدعى إلى دراسة اضصخاب الذخرية الحجية 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C3%81lvarez+A&cauthor_id=36403792
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ء بعس كعلبقتو بخبخات الإساءة في الصفػلة كالسيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ في ضػ 
 الستغيخات الجيسػجخاؼية.

 : مذكمة البحث وتداؤلاتو
بالخغع مغ الجيػد السزشية التي تبحليا مؤسدات دكؿ العالع في مكافحة كعلبج إدماف 
السػاد السخجرة، كالحج مغ آثارىا الخصيخة عمى الفخد كالسجتسع، إلا أف معجلات انتذار تمظ 

الرادر عغ مكتب الأمع الستحجة السعشي  ختقخيالذكخ الطاىخة مازالت في ارتفاع ممحػظ، حيث 
مميػف شخز تعاشػا السخجرات في جسيع  (275)، أف حػالي ـ2021لعاـ  بالسخجرات كالجخيسة

، كسا مميػف شخز مغ اضصخابات تعاشي السخجرات 36أنحاء العالع، في حيغ عانى أكثخ مغ 
، كتذيخ %22بشدبة  2019-2010يغ عامي بازداد عجد الأشخاص الحيغ يتعاشػف السخجرات 

في عجد الأشخاص الحيغ يتعاشػف السخجرات عمى  %11التػقعات الحالية إلى زيادة بشدبة 
في أفخيؿيا، بدبب الشسػ  %40كزيادة ممحػضة بشدبة ، 2030الرعيج العالسي بحمػؿ عاـ 

 .(2021)مكتب الأمع الستحجة السعشي بالسخجرات كالجخيسة،  الدخيع لمدكاف كالذباب

كعمى صعيج الإحرائيات السحمية، فقج أفاد تقخيخ السدح القػمي الذامل لتعاشي السػاد 
السؤثخة في الحالة الشفدية، الرادر عغ صشجكؽ مكافحة كعلبج الإدماف كالتعاشي، أف نتائج 

سشة(  60سشة حتى  12ألف أسخة معيذية لمذخيحة العسخية ) 30الجراسة التي أجخيت عمى 
%، كندبة التعاشي 27,9لجسيػية قج تػصمت إلى أف ندبة السجخشيغ بمغت بكافة محافطات ا

% )صشجكؽ مكافحة كعلبج الإدماف كالتعاشي، 2,3%، أما ندبة الإدماف فقج بمغت 5,9بمغت 
2021.) 

( إلى أف اضصخاب الذخرية الحجية قج جاء في 2009كأشارت نتائج دراسة الغخيب )
لذخرية الأكثخ شيػع ا لجػ السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية السختبة الخامدة مغ بيغ اضصخابات ا

أف  Kienast et al. (2014)%(؛ كسا ذكخ 10,41الستعجدة كذلظ بشدبة انتذار بمغت )
% مغ البالغيغ 78% مغ البالغيغ كأف حػالي 2,7اضصخاب الذخرية الحجية يؤثخ عمى 

ا مغ اضصخا ب إدماف السػاد السخجرة في كقت السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية يعانػف أيز 
 ما مغ حياتيع، كيكػنػف أكثخ انجفاع ا كأقل استقخار ا كيطيخكف الدمػؾ الانتحارؼ إلى حج كبيخ.

اضصخاب الذخرية الحجية غالب ا ما يختبط بالأحجاث أف  Perrotta (2020)كأكج 
ػلة(، مثل الاعتجاء السؤلسة في مخحمة الصفػلة )ثع تصػر إلى اضصخاب ما بعج الرجمة في الصف

الجشدي أك الجدجؼ، أك التشذئة مع الػالجيغ الحيغ يعانػف مغ مذاكل سمػكية أك اضصخابات 
 أك اضصخاب فرامي عاشفي(. عقمية )مثل الفراـ، كالاضصخاب ثشائي القصب،
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% مغ 46أف حػالي  Fernández-Montalvo et al. (2015)كأكضحت نتائج دراسة 
كانػا ضحايا لدػء السعاممة )الجدجية، كالشفدية، كالجشدية(، كأف ىؤلاء مجمشي السػاد السخجرة 

السجمشيغ مسغ لجييع تاريخ مغ الإساءة قج سجمػا معجلات أعمى في حجة الإدماف كاضصخابات 
 الذخرية كسػء التػافق مقارنة بالسجمشيغ الحيغ لع يتعخضػا للئساءة.  

ا بعجد حالات مت مرخ السختبة الأكلى عخبي  احتكفق ا لتقخيخ مشطسة الرحة العالسية فقج 
( 2584كتذيخ أحجث الإحرائيات الرادرة عغ مكتب الشائب العاـ أف مرخ شيجت )، الانتحار

الفئة العسخية الأكثخ إؾبالا  عمى الانتحار في مرخ ىي ما ـ، 2021حالة انتحار خلبؿ العاـ 
 ،عجد السشتحخيغ في كل الفئات مغ إجسالي%( 66.6)عام ا، حيث تبمغ ندبتيع  25ك 15بيغ 

عام ا، حيث تسثل الشدبة  40ك 25تأتي بعج ذلظ ندبة السشتحخيغ مغ السخحمة العسخية ما بيغ ك 
عام ا، إذ بمغت  15إلى  7في السختبة الثالثة تأتي الفئة العسخية مغ ، ك الأكبخ لانتحار الخجاؿ

 (.2022 )جخيجة السرخؼ اليػـ، مغ إجسالي السشتحخيغ في مرخ% 5.21
% مغ السجمشيغ 20,2( إلى أف ما يقارب 2014كتػصمت نتائج دراسة الكشجرؼ )

السشتكديغ حاكلػا الانتحار مخة كاحجة أك أكثخ، كيعتبخ ذلظ مؤشخ ا لػجػد حالة مغ اليأس 
 كالاكتئاب لجػ ىؤلاء الأفخاد كالخغبة في التخمز مغ حياتيع. 

في حجكد اشلبع –اسات العخبية كالأجشبية كفي ضل محجكدية الجر كبشاء  عمى ما تقجـ، 
لجػ السجمشيغ  اضصخاب الذخرية الحجية كعلبقتو ببعس الستغيخاتالتي اىتست بتشاكؿ  -الباحثة

كعلبقتو بخبخات الإساءة في اضصخاب الذخرية الحجية  السشتكديغ، فإف البحث الحالي يتشاكؿ
 .في ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخاؼية كالسيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغالصفػلة 

 ومغ ثعّ، يسكغ صياغة مذكمة البحث الحالي في التداؤلات التالية:
 ما مدتػػ اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السذاركيغ في البحث؟ -1
خبخات الإساءة في الصفػلة لجػ السجمشيغ ك ما العلبقة بيغ اضصخاب الذخرية الحجية  -2

 السشتكديغ؟
 السيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ؟اضصخاب الذخرية الحجية ك ما العلبقة بيغ  -3
كالسيػؿ ما إمكانية التشبؤ باضصخاب الذخرية الحجية مغ خلبؿ خبخات الإساءة في الصفػلة  -4

 لجػ السجمشيغ السشتكديغ؟الانتحارية 
رية ما الفخكؽ بيغ متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى أبعاد مؿياس اضصخاب الذخ -5

 مختفع(؟ -الحجية كالجرجة الكمية باختلبؼ السؤىل التعميسي )متػسط
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ما الفخكؽ بيغ متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى أبعاد مؿياس اضصخاب الذخرية  -6
 غيخ متدكج(؟ -الحجية كالجرجة الكمية باختلبؼ الحالة الاجتساعية )متدكج

يغ عمى أبعاد مؿياس اضصخاب الذخرية ما الفخكؽ بيغ متػسصي درجات السجمشيغ السشتكد -7
 سشػات(؟  3أكثخ مغ  -سشػات 3الحجية كالجرجة الكمية باختلبؼ مجة التعاشي )أقل مغ 

ما الفخكؽ بيغ متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى أبعاد مؿياس اضصخاب الذخرية  -8
 مخات(؟ 3ثخ مغ أك -مخات 3الحجية كالجرجة الكمية باختلبؼ عجد مخات الانتكاس )أقل مغ 

 ف البحــــث:اىجأ
 .التعخؼ عمى مدتػػ اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ السشتكديغ -1
معخفة العلبقة بيغ اضصخاب الذخرية الحجية كخبخات الإساءة في الصفػلة كالسيػؿ  -2

 الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ.
السجمشيغ السشتكديغ مغ خلبؿ التحقق مغ إمكانية التشبؤ باضصخاب الذخرية الحجية لجػ  -3

 خبخات الإساءة في الصفػلة كالسيػؿ الانتحارية. 
لمسؤىل الكذف عغ الفخكؽ في اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ السشتكديغ كفق ا  -4

غيخ متدكج(، كمجة التعاشي )أقل  -مختفع(، كالحالة الاجتساعية )متدكج -التعميسي )متػسط
 3أكثخ مغ  -مخات 3ػات(، كعجد مخات الانتكاس )أقل مغ سش 3أكثخ مغ  -سشػات 3مغ 

 مخات(.
 أىسيـــة البحث:

 الأىسية الشطخية:
)العائجيغ إلى الإدماف بعج التعافي( في ضل تدايج أعجادىع،  السجمشيغ السشتكديغفئة ىتساـ بالا -

شتج عشيا كتعجد الأسباب التي تديع في حجكث الانتكاسة بالإضافة إلى الآثار الدمبية التي ت
 كالتي لا تشعكذ عمى السجمغ فحدب، بل يستج تأثيخىا إلى أفخاد أسختو كالسجتسع ككل.

تشاكؿ اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ السشتكديغ باعتباره أحج اضصخابات  -
 الذخرية التي تديع بذكل رئيذ في معاقخة السػاد السخجرة كفي العػدة إلييا بعج التعافي.

نطخي ا حػؿ علبقة اضصخاب الذخرية الحجية بخبخات الإساءة في الصفػلة تقجيع ترػر ا  -
كالسيػؿ الانتحارية لجػ فئة السجمشيغ السشتكديغ كإمكانية التشبؤ بالاضصخاب مغ خلبؿ تمظ 

 الستغيخات.
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يقع ىحا البحث في إشار البحػث التي تيتع بجراسة السيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ  -
معجلات الانتحار في الآكنة الأخيخة لجػ شخائح مختمفة مغ السجتسع  السشتكديغ مع ارتفاع

 بػجو عاـ كلجػ السجمشيغ السشتكديغ برفة خاصة.
 قج تداىع نتائج البحث الحالي ؼيسا يمي:الأىسية التصبيكية: 

لفت انتباه العامميغ في مجاؿ الرحة الشفدية كعلبج الإدماف نحػ الجكر الحؼ يمعبو  -
الحجية في انتكاس السجمشيغ بعج خزػعيع لمعلبج كتعافييع، كأىسية اضصخاب الذخرية 

التخكيد عمى إدراج علبج ىحا الاضصخاب كخصػة أساسية في الخصة العلبجية لسخيس 
 الإدماف.

تكثيف الاىتساـ بالجراسات كالبحػث السػجية لتشاكؿ اضصخابات الذخرية التي تديع في  -
ء عمى الستغيخات الشفدية السختبصة بتمظ حجكث الانتكاسة، إلى جانب تدميط الزػ 

 الاضصخابات كذلظ في سبيل العسل عمى خفزيا كبالتالي الحج مغ انتكاس الستعافيغ.   
تػجيو السختريغ بالرحة الشفدية كعلبج الإدماف نحػ عقج نجكات تثؿيؽية كمحاضخات  -

أعخاضو إرشادية كتػعػية تيجؼ إلى رفع مدتػػ الػعي باضصخاب الذخرية الحجية ك 
كأسبابو كالعػامل السختبصة بو كشخؽ تقييسو كدكره في الإدماف كحجكث الانتكاسة، بالإضافة 

 إلى كيؽية خفزو كالتقميل مغ معاناة الأفخاد السرابيغ بو.   
تحفيد الباحثيغ كالسعالجيغ الشفدييغ لإعجاد بخامج إرشادية تكاممية كعلبجية تيجؼ إلى  -

لجػ السجمشيغ السشتكديغ كالتخؽيف مغ عػاقب الإساءة خفس اضصخاب الذخرية الحجية 
 في الصفػلة ككحلظ خفس حجة السيػؿ الانتحارية لجييع.

 التحجيج الإجخائي لسرصمحات البحث:
ت عخفو الباحثة  Borderline personality disorderاضصخاب الذخرية الحجية -  :

لتي يعاني مشيا السجمغ اضصخاب نفدي مدمغ يتدع بشسط مغ الأعخاض السدعجة ابأنو: "
السشتكذ، كيطيخ في ثلبثة جػانب: اضصخاب اليػية، كاضصخاب الػججاف، كاضصخاب 

 الدمػؾ."
  ت عخفيا الباحثة بأنيا::Child Abuse Experiencesخبخات الإساءة في الصفػلة - 

جمغ جسيع السسارسات الدمبية كالسؤذية )جدجي ا، أك نفدي ا، أك جشدي ا( التي تعخض ليا الس"
السشتكذ في شفػلتو سػاء مغ أحج الػالجيغ أك كمييسا أك أحج السحيصيغ بو )الأقارب، 
كالجيخاف، كالسعمسيغ، كالأقخاف(، كالتي تدبب اضصخاب ا في شخريتو كتعيق تػافقو الشفدي 

 كالاجتساعي."
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رغبة السجمغ " :تُعخّفيا الباحثة بأنيا:Suicidal Tendenciesالسيػل الانتحارية -   
شتكذ في إنياء حياتو لػضع حج لسعاناتو، كذلظ بالتفكيخ في الانتحار ككضع خصط لو الس

ككتابة الػصية كاختيار الأداة كالسكاف كالدماف السشاسبيغ، كتغمبو عمى الخػؼ الغخيدؼ مغ 
 السػت كؾيامو بسحاكلات فعمية لمتخمز مغ حياتو."

البحث الحالي: "مجسػعة  كيُقرج بيع في: Relapsed Addicts السجمشيغ السشتكديغ  -
مغ السجمشيغ الحكػر العائجيغ إلى التعاشي بعج تعافييع "بغس الشطخ عغ نػع السخجر كمجة 

( عام ا، كيتمقػف العلبج بسدتذؽيات الجكتػر 47-20التعافي"، كتتخاكح أعسارىع ما بيغ )
 جساؿ ماضي أبػ العدايع لمصب الشفدي كعلبج الإدماف".

 البحث: محجدات
كعلبقتو كتتسثل في مػضػع البحث كىػ "اضصخاب الذخرية الحجية مػضػعية:  محجدات -1

في ضػء بعس  خبخات الإساءة في الصفػلة كالسيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغب
 ".الستغيخات الجيسػجخاؼية

ا، تتخاكح أعسارىع ما بيغ  (167) الحاليشارؾ في البحث بذخية:  محجدات -2 مجمش ا مشتكد 
 (.13,42( كانحخاؼ معيارؼ )33,6( عام ا بستػسط عسخؼ قجره )20-47)

عذػائي ا مغ السجمشيغ السشتكديغ تع اختيار السذاركيغ في البحث الحالي مكانية:  محجدات -3
 يتمقػف العلبج بسدتذؽيات الجكتػر جساؿ ماضي أبػ العدايع لمصب الشفدي كعلبج الإدماف.

  ـ. 2022لحالي عمى السذاركيغ في عاـ تع تصبيق أدكات البحث ا زمانية: محجدات -4
 السفاليع الشطخية لمبحث:

  :Borderline personality disorderاضصخاب الذخرية الحجية : أولًا 
يعج اضصخاب الذخرية الحجية أحج اضصخابات الذخرية العشقػدية "ب"، كالحؼ يتدع 

الطيػر خلبؿ مخحمة السخاىقة بدمػكيات خاشئة كعجـ استقخار انفعالي، كإيحاء الحات، كيبجأ في 
في شكل غزب لا يسكغ الديصخة عميو، كتذػيو الحات، كتفكظ الذخرية، كغيخىا مغ 

-Alالدمػكيات السساثمة. كمعطع السرابيغ بو لجييع تاريخ مغ الاعتجاء الجشدي في الصفػلة )
Alem & Omar, 2008 .) 

التذخيري الإحرائي  في الجليل (APA)كأكردت الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي 
( أف اضصخاب الذخرية الحجية DSM-5( )2013الإصجار الخامذ ) -للبضصخابات العقمية

ىػ: "نسط مغ عجـ الاستقخار في العلبقات الذخرية، كصػرة الحات، كالتأثيخات، كالانجفاعية 
 السمحػضة، يبجأ في مخحمة البمػغ السبكخة كيطيخ في مجسػعة متشػعة مغ الدياقات."
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اضصخاب نفدي مدمغ يتسيد بعجـ أنو: " Kulacaoglu & Kose (2018)كخ كذ
الاستقخار الانفعالي، كاضصخابات صػرة الحات، كالانجفاع ، كالانتحار، كالعلبقات الذخرية غيخ 

 السدتقخة."
أف اضصخاب الذخرية الحجية ىػ "اضصخاب خصيخ  Levy et al. (2018)كأكضح 

 ستقخار في العلبقات كالانفعالات كاليػية كالدمػؾ."في الرحة العقمية يتسيد بعج الا
( بأنو: "الدمػؾ الحؼ يعكذ عجـ تحسل الفخد الفخاغ 507: 2019كعخّفتو محمد كآخخكف )

الذجيج كالاستسخار في الجيج لتجشب اليجخاف، كالانجفاعية التي يُحتسل فييا إيحاء الحات، كتكخار 
ج بو كالتقمب السداجي الجائع مع عجـ الاستقخار الػججاني، الدمػؾ الانتحارؼ أك الإيساءات كالتيجي

كنػبات متكخرة مغ اليياج، بالإضافة إلى اضصخاب اليػية مع إحداس الحات بعجـ الاستقخار 
بذكل كاضح، كعلبقات مذػشة كأفكار عابخة بارانػيجية كأفكار مختبصة بالزغػط كالذظ غيخ 

 السشصقي."
و: "اضصخاب متعجد الأبعاد يتسيد بشسط مدعج مغ أن Kaplan et al. (2020)كذكخ 

عجـ الاستقخار في تشطيع التأثيخ، كصػرة الحات، كالتحكع في الانفعالات، كالعلبقات الذخرية، 
مسا يؤدؼ إلى خمل في التشطيع الانفعالي، كالعجكاف الانجفاعي، كتكخار إيحاء الحات، كالعجد 

 اضصخابات نفدية أخخػ."الإدراكي الحؼ يراحب في كثيخ مغ الأحياف 
أنو: "اضصخاب نفدي يتدع بسخاكؼ شجيجة مغ اليجخ،  Otto et al. (2021)كيخػ 

كصعػبات في التشطيع الانفعالي، كمذاعخ الفخاغ، كالعلبقات الذخرية غيخ السدتقخة، كالانجفاع، 
 ."كسمػكيات السخاشخة الستدايجة، فزلب  عغ السدتػيات العالية مغ العجكانية الذخرية

كمسا سبق يتزح أف اضصخاب الذخرية الحجية ىػ اضصخاب نفدي مدمغ يطيخ خلبؿ 
مخحمة السخاىقة، كيشعكذ عمى جػانب مختمفة مغ حياة الفخد مثل: صػرتو عغ ذاتو، كقجرتو عمى 
التحكع بسذاعخه، كعلبقاتو مع الآخخيغ، بذكل يعػقو عغ أداء مياـ الحياة اليػمية كيتدبب في 

 لآخخيغ.إيحاء نفدو كا
 :اضصخاب الذخرية الحجيةأعخاض 

باستقخاء بعس الأشخ الشطخية كالجراسات كالبحػث التي تشاكلت اضصخاب الذخرية 
 DSM-5الإصجار الخامذ  –الحجية مثل الجليل التذخيري الإحرائي للبضصخابات العقمية

 Cavelti et(، ك2020(، كخصاب )2019، كبػكياف كآخخكف )NAMI (2015)(، ك2013)
al. (2021):يسكغ إيجاز أعخاض ىحا الاضصخاب ؼيسا يمي ، 



 --------------  IJEPSالمجيخ اىدوىُخ ىيؼيىً اىترثىَخ واىْفعُخ  ----------------

 ً ( 0200  ،3ط(،77)ع 
- 374 - 

 

بحؿ جيػد متلبحقة كمدتسخة كالؿياـ بسحاكلات مدتسيتة لتجشب ىجخ العائمة كالأصجقاء  -1 
.  سػاء أكاف ىحا اليجخ حؿيؿي ا أك متخيلب 

نسط مغ العلبقات الذخرية غيخ السدتقخة كالتي تتأرجح عادة بيغ أقرى درجات التقجيذ -2 
 غ، كالتقميل مغ شأنيع.   للآخخي

اضصخاب اليػية: كيتسثل في صػرة غيخ مدتقخة أك مذػىة عغ الحات بذكل ممحػظ -3 
 كمدتسخ يؤثخ عمى الحالة السداجية كالؿيع كالآراء كالأىجاؼ كالعلبقات.

الدمػكيات الانجفاعية التي قج تتدبب في إيحاء الحات )عمى سبيل السثاؿ: التبحيخ، السبالغة -4 
 ة الجشذ، تعاشي السخجرات، ؾيادة الديارات بتيػر كاستيتار، الإفخاط في الأكل(.في مسارس

 الدمػؾ الانتحارؼ الستكخر أك الإيساءات أك التيجيجات أك الدمػؾ السذػه لمحات.-5 
عجـ الاستقخار الػججاني كالانفعالي الشاتج عغ التقمب الذجيج لمسداج، )مثل: خمل الشصق -6 

الاكتئابي الذجيج، كالتييج أك القمق الحؼ يدتسخ مغ بزع  العخضي، كفتخات مغ السداج
 ساعات إلى بزعة أياـ(.

 الذعػر السدمغ بالسمل أك الفخاغ.-7 
الغزب الذجيج غيخ السشزبط كغيخ السبخر أك صعػبة الديصخة عمى الغزب )مثل: -8 

 الغزب السدتسخ، كالسعارؾ الجدجية الستكخرة(.
فكار أك الإحداس باليػية"، كالتفكيخ السرحػب السذاعخ الانفرالية "الانفراؿ عغ الأ-9 

بجشػف العطسة السختبط بالتػتخ، كيسكغ أف يؤدؼ التعخض لمزغػط أك التػتخ الذجيج إلى 
 نػبات ذىانية أك أعخاض فرامية شجيجة.

بالشطخ إلى الأعخاض الدابقة لاضصخاب الذخرية الحجية، تخػ الباحثة أنو يسكغ تقديع 
ة أبعاد رئيدة كىي: بعج اضصخاب اليػية يتسثل في معاناة السجمغ تمظ الأعخاض إلى ثلبث

السشتكذ مغ صػرة غيخ مدتقخة لمحات تتخاكح ما بيغ تجني صػرة الحات كجشػف العطسة بذكل 
يؤثخ عمى علبقاتو مع الآخخيغ إما بتقجيديع أك التقميل مغ شأنيع، كبعج اضصخاب الػججاف 

غ مذاعخ غيخ مدتقخة كالتقمب السداجي كالفخاغ السدمغ كيتسثل في معاناة السجمغ السشتكذ م
كالغزب الذجيج كالقمق، بالإضافة إلى عجـ القجرة عمى التحكع في الانفعالات، كبعج اضصخاب 
الدمػؾ كيتسثل في معاناة السجمغ السشتكذ مغ الؿياـ بدمػكيات انجفاعية مؤذية سػاء تجاه نفدو 

جشب اليجخ؛ كىحه الأبعاد ىي التي تتبشاىا الباحثة في أك الآخخيغ، بالإضافة إلى سمػكيات ت
 إعجاد السؿياس السدتخجـ في البحث الحالي.
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 :اضصخاب الذخرية الحجيةتقييع 
لا يػجج اختبار شبي كاحج لتذخيز اضصخاب الذخرية الحجية، كلا يعتسج التذخيز 

قبل أخرائي  يتع تذخيز اضصخاب الذخرية الحجية مغ عمى علبمة أك عخض كاحج، إنسا
الرحة العقمية بعج مقابمة نفدية شاممة قج تذسل التحجث مع الأشباء الدابقيغ، كالتقييسات 

كفق ا لمجليل التذخيري الإحرائي للبضصخابات الصبية، كالسقابلبت مع الأصجقاء كالعائمة. ك 
الذخرية الحجية خسدة  ، يتصمب تذخيز اضصخاب (DSM-5)الإصجار الخامذ -العقمية 

 . (NAMI, 2015اض عمى الأقل مغ الأعخاض الدابق ذكخىا )أعخ 
كفي ضل قمة الأدكات الشفدية التي أعُجت لتقييع اضصخاب الذخرية الحجية بذكل مشفرل 
عغ بؿية اضصخابات الذخرية، فقج لاحطت الباحثة أف ىحه الأدكات رغع تشػع السدتيجفيغ مشيا 

التذخيري ه كفق ا لمسعاييخ التدعة الػاردة في الجليل كاختلبؼ ثقافاتيع إلا أف معطسيا قج تع إعجاد
 كمغ أمثمة ىحه الأدكات: ، (DSM-5)الإصجار الخامذ -الإحرائي للبضصخابات العقمية 

 ( 2015مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية: إعجاد/ حدغ.) 
  /قائسة اضصخاب الذخرية الحجية: إعجادBloo et al. (2017). 
 (.2019جية لجػ السخاىقات: إعجاد/ محمد كآخخكف )مؿياس اضصخاب الذخرية الح 
  /مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السخاىقيغ مغ شلبب السخحمة الجامعية: إعجاد

 (. 2020إسساعيل كآخخكف )
ا أخخػ لاضصخاب الذخرية الحجية عشج إعجاد أدكات  في حيغ تبشى بعس الباحثيغ أبعاد 

 :خاصة لؿياسو، كمغ أمثمة ىحه الأدكات
  قائسة الذخرية الحجية: إعجادLeichsenring (1997)( كالتي 2009، كتخجسة بيشاـ ،)

تتكػف مغ أربعة مقاييذ فخعية كىي: ضياع اليػية، كالآليات الجفاعية البجائية، كضعف 
 اختبار الػاقع، كالخػؼ مغ الانريار أك التلبشي.

  /(، 2020حسج كآخخكف )مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية لجػ شلبب الجامعة: إعجاد
( أبعاد كىي: الإحداس غيخ السدتقخ، كسمػكيات إيحاء الحات، 5كالحؼ يتكػف مغ )

 كالدمػكيات الانجفاعية، كالأعخاض الاكتئابية، كخمل العلبقات الذخرية.
كمسا سبق يتزح أف تشػع الأبعاد الستزسشة في أدكات ؾياس اضصخاب الذخرية الحجية 

جاؼ التقييع كخرائز الفئة السدتيجفة مغ التقييع كشبيعة الستغيخات إنسا يخجع إلى تبايغ أى
الأخخػ السختبصة بو. كبشاء  عمى ذلظ، فقج قامت الباحثة بجمج تمظ السعاييخ التدعة الػاردة في 
الجليل التذخيري الإحرائي كاختداليع في ثلبثة أبعاد كذلظ لجعميا أكثخ ملبئسة للبستخجاـ في 

 البحث الحالي.  
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 :ضصخاب الذخرية الحجيةلعػامل السدببة لاا
مغ خلبؿ اشلبع الباحثة عمى بعس الأشخ الشطخية كالجراسات كالبحػث التي تشاكلت 

، كالجليل التذخيري الإحرائي Wygant (2012)اضصخاب الذخرية الحجية مثل: 
، كإسساعيل NAMI (2015)(، ك2013) DSM-5الإصجار الخامذ  –للبضصخابات العقمية

(، استصاعت تمخيز أىع الأسباب السؤدية إلى اضصخاب الذخرية الحجية ؼيسا 2020خكف )كآخ
 يمي:
ا يدبب اضصخاب الذخرية الحجية العػامل الػراثية: -1  في حيغ أنو لع يُثبت أف جيش ا محجد 

بذكل مباشخ، فإف الجراسات التي أجخيت عمى التػائع تذيخ إلى أف ىحا الاضصخاب لو 
؛ كيعج اضصخاب الذخرية الحجية أكثخ شيػع ا بشحػ خسذ مخات بيغ ركابط كراثية قػية

 الأقارب البيػلػجييغ مغ الجرجة الأكلى لمسرابيغ بيحا الاضصخاب.
غالب ا ما تختمف شخيقة عسل الجماغ لجػ الأشخاص السرابيغ الاضصخابات الجماغية: -2 

عمى  خاضباضصخاب الذخرية الحجية، مسا يذيخ إلى كجػد أساس عربي لبعس الأع
كجو التحجيج، فقج لا تتػاصل أجداء الجماغ التي تتحكع في السذاعخ كاتخاذ القخار/ الحكع 

 .بذكل جيج مع بعزيا البعس
تختبط أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية بالاستجابات الدمػكية كالكيسيائية العػامل البيئية: -3 

ك الستشاقزة، فالأشخاص الحيغ السكتدبة لمبيئات السبكخة في الصفػلة الدمبية أك الخافزة أ
لأحجاث مؤلسة في الحياة، مثل الاعتجاء الجدجؼ أك الجشدي أثشاء الصفػلة أك يتعخضػف 

الإىساؿ كالانفراؿ عغ الػالجيغ، يكػنػف أكثخ عخضة للئصابة باضصخاب الذخرية 
 .الحجية

 :Child Abuse Experiencesخبخات الإساءة في الصفػلة : ثانيًا
عاممة الأشفاؿ جسيع أشكاؿ سػء السعاممة الجدجية، أك العاشؽية، أك يقرج بدػء م

الاعتجاء الجشدي، أك الإىساؿ، أك الاستغلبؿ التجارؼ أك غيخه مغ أشكاؿ الاستغلبؿ، مسا يؤدؼ 
يعج إلى ضخر فعمي أك محتسل لرحة الصفل أك بقائو عمى قيج الحياة أك نسػه أك كخامتو . ك 

لسعاممة مغ قبل أحج أفخاد الأسخة )كسقجـ الخعاية( أك مغ قبل شخز كجػد تاريخ سابق مغ سػء ا
 الاستجابة لمعلبج كحلظ في غخيب عاملب  ميس ا في تذخيز العجيج مغ الاضصخابات الشفدية كفي

 .(Pala et al., 2011( ،)APA, 2013مشيا )
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مثمة عمى كقج كضع الباحثػف العجيج مغ التعخيفات لخبخات الإساءة في الصفػلة، كمغ الأ
( مغ أنيا: "كل تجارب الصفػلة كسا 978: 2018ىحه التعخيفات ما ذىبت إليو خجة كبمحديشي )

يجركيا السخاىق كالتي تتزسغ السسارسات العشيفة كالتعجيات السؤذية )جدجي ا، نفدي ا أك جشدي ا( 
قخاف، مجرسيغ، كالتي تعخض ليا السخاىق في شفػلتو سػاء مغ قبل كالجيو أك أحج السحيصيغ بو )أ

ا عمى حقػقو كصفل."   جيخاف، أقارب( كيسكغ اعتبارىا تعجي ا كاضح 
( بتعخيف الإساءة بأنيا: "تمظ الخبخات الدمبية التي 201-200: 2018كقامت ىجية )

تعخض ليا السخاىق في شفػلتو مغ أحج أك كلب كالجيو، كالتي تمحق الزخر بو سػاء كاف بجني ا 
ل، كالعس، كالقخص، كالرفع، كالخشق، كالبرق، كالتقييج بالحبل، كشج يتسثل في الزخب، كالخك

الذعخ كالجخكح. أـ نفدي ا يتسثل في الشقج، كالدخخية، كالسقارنة، كالتيجيج، كالإىانة، كالتجاىل، 
 كالدب، كالتحقيخ، كالتقميل مغ شأنو كتفزيل أخػتو عميو".

إيساءات يقػـ بيا شخز بالغ أك أؼ فعل أك سمػؾ أك بأنيا: " Fayaz (2019)كيعخفيا 
يسكغ أف يكػف جدجي ا أك جشدي ا أك عاشؽي ا، كلكغ في كثيخ ل شفل آخخ يدبب ضخر ا كبيخ ا لمصف

 ".مغ الأحياف يكػف متعمق ا بشقز السػدة كالخعاية كالاىتساـ
( إلى أف خبخات الإساءة في الصفػلة ىي: 421: 2020كتذيخ أبػ العلب كياسيغ )

خء لستغيخات إلحاؽ الزخر الجدسي، الشفدي، أك الجشدي مغ أحج الػالجيغ أك "استجابة الس
 كمييسا، مسا يتختب عمى ذلظ مغ فقج أدكاره الحياتية." 

يع كآخخكف ) ( أف إساءة السعاممة ىي: "تعخض السخاىق 10-9: 2022في حيغ يخػ إبخاـ
لو أذػ نفدي كإىانة أك في شفػلتو لأؼ فعل )كإساءة جدجية أك إساءة بأفعاؿ كألفاظ تدبب 

تحقيخ كإساءة جشدية( مغ الػالجيغ أك غيخىع، ككحلظ تعخضو في شفػلتو لتخؾ أفعاؿ كاف يشبغي 
الؿياـ بيا مغ الػالجيغ كالسدئػليغ عغ رعايتو كإىسالو أك تجاىمو أك تعخضو لخؤية الإساءة 

خاب ا يبقى أثخه في مخاحل كتكخارىا مغ أحج الػالجيغ عمى أسختو مسا يدبب لو ألس ا نفدي ا كاضص
عسخية تالية سػاء قرجكا الإساءة أك لع يقرجكا، كسػاء استسخت تمظ الإساءة حتى السخاىقة أك 

 انقصعت ما داـ أثخىا باؾي ا."
باستقخاء التعخيفات الدابقة، يتزح أف خبخات الإساءة في الصفػلة تذسل جسيع الأفعاؿ 

ليا الفخد في شفػلتو سػاء كانت جدجية أك نفدية أك  كالدمػكيات السديئة كالسؤذية التي تعخض
جشدية، أك استغلبلو مادي ا أك معشػي ا، بحيث تتدبب تمظ الدمػكيات في حجكث ألس ا نفدي ا 
كاضصخاب ا في شخريتو يدتسخ معو شػاؿ سشػات حياتو كيعخقل نسػه الشفدي بذكل سميع كيؤثخ 

 ية كيعيق مغ عسمية تكيفو.عمى أداء ميامو الحياتية كعلبقاتو الاجتساع
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 أنساط الإساءة في الصفػلة:
باستقخاء بعس الأشخ الشطخية كالجراسات كالبحػث التي تشاكلت أنساط الإساءة في الصفػلة 

 DSM-5الإصجار الخامذ  –مثل الجليل التذخيري الإحرائي للبضصخابات العقمية
يع كآخخكف 2020) ، كأبػ العصا كعيجFayaz (2019)(، ك2018(، كىجية )2013) (، كإبخاـ
 ( يسكغ ملبحطة تعجد ترشيفات أنساط الإساءة في الصفػلة، كمغ أىسيا ما يمي:2022)

كىي إصابة غيخ عخضية مػجية لمجدج تتخاكح مغ كجمات خؽيفة إلى  الإساءة الجدجية: -1
ـ كدػر شجيجة كقج تؤدؼ إلى الػفاة، كتحجث نتيجة المكع أك الزخب )باليج أك بعرا أك حدا

أك أؼ شيء آخخ(، أك الخكل، أك العس أك الصعغ، أك القخص أك الرفع أك الخشق أك 
البرق، أك شج الذعخ، أك اليد بعشف، أك الحخؽ، أك الجفع كالخمي، أك التقييج بالحباؿ أك 

الدلبسل، أك إلقاء أشياء عمى الجدج، أك الحخماف مغ الشػـ أك التغحية. 
الصفل عمى الؿياـ بسسارسات جشدية بصخيقة مباشخة أك كتتزسغ إجبار  الإساءة الجشدية: -2

غيخ مباشخة كسجاعبة الأعزاء التشاسمية، كالإيلبج، كالاغتراب، كالمػاط، كالتعخض غيخ 
اللبئق لأشياء كمذاىجات جشدية يقػـ بيا الكبار السحيصيغ بالصفل كالػالجيغ أك مقجمي 

الخعاية أك أحج الأقارب أك الجيخاف. 
كىي أفعاؿ لفطية أك رمدية غيخ عخضية تدبب ضخر نفدي كبيخ لمصفل  دية:الإساءة الشف -3

كالتيجيج بالإيحاء/ أك اليجخ، كالاستخفاؼ كالدخخية، كالمػـ الجائع كالتػبيخ كالإذلاؿ، كإجبار 
الصفل عمى إلحاؽ الألع بشفدو، كالإحخاج، كمشاداتو بألفاظ أك أسساء سيئة، أك سبو كنعتو 

اخ، كالتجاىل، كالحخماف العاشفي )كعجـ معانقة الصفل كتقبيمو(، برفات كخيية، كالرخ 
كإلقاء السدئػلية عميو في أؼ شيء، كمقارنتو بغيخه، كإىانتو، كالتحقيخ مغ شأنو، كتفزيل 

إخػتو عميو.     
كىػ أؼ فعل أك إغفاؿ يتع ؼيو حخماف الصفل مغ احتياجاتو الأساسية الغحائية أك الإىسال:  -4

شفدية كالتي تذسل كفايتو مغ الغحاء أك السمبذ أك الأمغ أك الخعاية الصبية أك العاشؽية أك ال
قزاء الحاجة أك السأكػ.   

كمسا سبق يتزح تشػع أنساط الإساءة في الصفػلة كتذسل في مجسميا كل فعل أك قػؿ أك 
حث الحالي إيساء مغ شأنو إحجاث خبخة سمبية شػيمة السجػ لجػ الفخد يستج أثخىا مجػ الحياة، كالب

يدتيجؼ ثلبثة أنساط مغ الإساءة كىي الإساءة الجدجية، كالإساءة الجشدية، كالإساءة الشفدية 
 بيشسا يشجرج الإىساؿ تحت الإساءة الشفدية في البحث الحالي.
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 الآثار الستختبة عمى خبخات الإساءة في الصفػلة:
ساءة في الصفػلة مثل: بالخجػع إلى عجد مغ الجراسات كالبحػث التي تشاكلت خبخات الإ

Nasrin (2015)ك ،Herrenkohl et al. (2017)ك ،Chitiyo & Pietrantoni (2019) ،
، أمكغ لمباحثة تمخيز أىع الآثار الستختبة عمى خبخات الإساءة في الصفػلة Fayaz (2019)ك

 ؼيسا يمي:
الػضائف تذسل ضعف نسػ الجماغ، كخمل السدارات العربية، كاضصخاب  الآثار الجدجية: -1

 الجماغية، كالعاىات السدتجيسة، كالدسشة، كالعجكػ السشقػلة.
تذسل اضصخابات القمق كالأعخاض الاكتئابية، كانخفاض الرحة الشفدية،  الآثار الشفدية: -2

كتجني تقجيخ الحات، كاضصخاب ما بعج الرجمة، كالذعػر بالخدؼ كالعار، كاضصخاب قرػر 
لذخرية، كضعف الثقة بالشفذ، كاضصخابات التعمق الانتباه كفخط الحخكة، كاضصخابات ا

 العاشفي، كاضصخاب اليمع.
تذسل انخفاض القجرة السعخؼية كالأداء السعخفي، كضعف التحريل  الآثار الأكاديسية: -3

 الجراسي، كانخفاض معجلات الحكاء، كضعف الحاكخة، كالتدخب مغ التعميع.
 

تسع، كالدمػؾ الاندحابي، كتجخيغ تذسل الدمػكيات السزادة لمسج الآثار الدمػكية: -4
الدجائخ، كتعاشي الكحػليات كالسخجرات، كالجشػح كخخؽ القػانيغ، كالعشف، كارتكاب 
الجخائع، كاضصخابات الأكل "كالذخه العربي، كفقجاف الذيية"، كالدمػكيات السشحخفة أخلبؾي ا، 

خ العطاـ، كضخب كمحاكلات الانتحار، كالدمػكيات السؤذية لمشفذ "كشتف الذعخ، كتكدي
 الخأس"، كالدمػؾ الجشدي السحفػؼ بالسخاشخ.  

تذسل ضعف الثقة بالآخخيغ، كصعػبة تكػيغ العلبقات الاجتساعية  الآثار الاجتساعية: -5
 كالحفاظ عمييا، كافتقار السيارات الاجتساعية. 

ة يتزح مسا سبق أف خبخات الإساءة التي يسخ بيا الفخد في شفػلتو تتخؾ أضخار ا شػيم
السجػ في شخريتو تشعكذ عمى سمػكياتو كتعاملبتو مع الآخخيغ بذكل يزعف مغ تػافقو 

 الشفدي كالاجتساعي كيجفعو لارتكاب العجيج مغ الأفعاؿ السؤذية لشفدو كللآخخيغ. 
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 :Suicidal Tendenciesالسيػل الانتحارية ثالثًا: 
تساعية الذاذة التي تؤدؼ يعج الانتحار مغ أىع مذاكل الرحة الشفدية كالدمػكيات الاج

تيجؼ محاكلة الانتحار بػعي إلى إيحاء ، ك إلى خدائخ شخرية كعائمية ككحلظ أضخار اجتساعية
كتحجث غالب ا في الأشخاص الانصػائييغ كالقمقيغ الشفذ كالشاتجة عغ التفكيخ الانتحارؼ. 

 (.Jeihooni et al., 2021كالسكتئبيغ كالحيغ لا يدتصيعػف التػاصل اجتساعي ا )
( تعخيف ا لمسيػؿ الانتحارية بأنيا: "استعجاد الفخد لإنياء 211: 2019كقج كضعت محمد )

حياتو عغ شخيق تفكيخ مكثف في سمػكيات متعمقة بالانتحار كالذعػر بعجـ ؾيسة الحياة كقج 
 تتحػؿ إلى محاكلة انتحارية فعمية."

يػلو نحػ الانتحار كالتي تكسغ ( بأنيا: "ندعة الفخد كم153: 2020كسا يُعخّفيا السرخؼ )
في الأفكار الانتحارية الدمبية التي تخاكده، كالتي يسكغ معخفتيا مغ خلبؿ الخغبة كالتخصيط 
للبنتحار، كمجػ قجرتو فعمي ا عمى تشفيح الانتحار، بدبب فقجاف عديد أك ىخب ا مغ كاقع محدف أك 

رادية أك بدبب انعجاـ الؿيسة كالذعػر مغ الزغػط الشفدية، أك الأسخية أك الاجتساعية أك الاقت
 بالحنب." 

( أنيا: "ندعة السخاىق كاستدلبمو لسجسػعة مغ 77: 2021بيشسا يخػ شحات كآخخكف )
الأفكار الانفعالية الدمبية التي تجفعو لمؿياـ بأغخب قخار يتخحه لإنياء حياتو، بدبب فقجاف شخز 

ىخب ا مغ الزغػط الشفدية أك الأسخية أك  عديد، أك التخمز مغ الآلاـ الجدسية السبخحة، أك
الاجتساعية أك الاقترادية، أك ىخب ا مغ كاقع محدف، أك مغ الذعػر بالإثع )الحنب( حؿيقي أك 
متخيل، كمحاكلة ؾيامو بإزىاؽ ركحو كتحقيق السػت بذكل إرادؼ أك محاكلتو تشفيح ذلظ مغ 

 ىحا اليجؼ." خلبؿ ارتكابو أؼ فعل سمبي كاستخجامو أؼ كسيمة لتحقيق
( السيػؿ الانتحارية بأنيا: "ندعة الفخد لمتخمز مغ حياتو 72: 2022كحلظ عخّفت عخفة )

كالتي يسكغ معخفتيا مغ خلبؿ اتجاه الفخد نحػ الحياة كالسػت نتيجة صخاع داخمي لجيو كتفكيخه 
لتغمب عمى في الألع الشفدي الحؼ يذعخ بو، كيقػـ بالتعبيخ عغ رغبتو في التخمز مغ حياتو، كا

 حاجد الخػؼ الغخيدؼ مغ السػت، كالبجء في التخصيط كاختيار الػسيمة ككل تفاصيل الانتحار."
( إلى أف السيل للبنتحار ىػ: "حالة كججانية تختبط 185: 2022بيشسا ذىب العقاد )

اؿ بالأفكار، كمذاعخ تختبط بشية الفخد الؿياـ بأفعاؿ سمبية تجاه ذاتو، كىػ يعمع أف ىحه الأفع
 ترل إلى نتيجة السػت كإنياء حياتو."
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مغ خلبؿ مصالعة التعخيفات الدابقة يتزح أف السيػؿ الانتحارية تبجأ بشدعة داخمية لجػ 
الفخد لإنياء حياتو لخغبتو في التخمز مغ السعاناة التي يعيذيا بدبب ضغػط نفدية أك أسخية 

لخغبة إلى التفكيخ في الآلية التي أك اجتساعية أك اقترادية أك غيخ ذلظ، بحيث تجفعو تمظ ا
يسكغ بيا التخمز مغ حياتو كالتخصيط لحلظ ثع الؿياـ بسحاكلات فعمية لمتشفيح كالتي قج تشتيي 

 بالسػت.
 أبعاد السيػل الانتحارية:

تشػعت أبعاد السيػؿ الانتحارية كتبايشت كفق ا لتبايغ كجيات نطخ الباحثيغ الحيغ تشاكلػا تمظ 
 الباحثة بعس الأبعاد التي تبشاىا الباحثػف عمى الشحػ التالي: الطاىخة، كستعخض

( ستة أبعاد لمسيػؿ الانتحارية كىي: الجكافع الاجتساعية 20: 2017قجـ عبج الحؽيع )
للبنتحار، كالتفكيخ الانتحارؼ، كالسيل لإيحاء الحات، كالخغبة في السػت، كاللبمبالاة كالتذاؤـ تجاه 

 يح الانتحار. الحياة، كالاستعجاد لتشف
( ثلبثة أبعاد لمسيػؿ الانتحارية كىي: التفكيخ كترػر 166: 2020بيشسا حجد السرخؼ )

 الانتحار، كالخغبة في الانتحار، كالقجرة الفعمية عمى الانتحار.
( مع السرخؼ في ىحه الأبعاد لمسيػؿ الانتحارية 160-159: 2022كاتفقت عخفة )

 كعخفتيا كالتالي:
يعبخ عغ اتجاه الفخد نحػ الحياة كالسػت نتيجة صخاع داخمي لجػ  لانتحار:التفكيخ وترػر ا- 

الفخد كالتفكيخ في الألع الشفدي الحؼ يذعخ بو كيترػر أف التخمز مغ حياتو ىػ الحل 
 لمتخمز مغ ىحا الألع.

 حيث يقػـ الفخد بالتعبيخ عغ رغبتو في التخمز مغ حياتو. الخغبة في الانتحار:- 
حيث يتغمب الفخد عمى حاجد الخػؼ الغخيدؼ مغ  الفعمية عمى الانتحار:التخصيط والقجرة - 

 السػت، كالبجء في التخصيط كاختيار الػسيمة ككل تفاصيل الانتحار.
 ( فقج حجد ثلبثة أبعاد مختمفة لمسيػؿ الانتحارية كىي:208: 2022أما العقاد )

مع الذعػر بالأمل كالتفاؤؿ  كيقرج بو غاية الحياة كأىسيتيا كالخضا عشيا التسدظ بالحياة:- 
 كحدغ الطغ.

كيقرج بو الاستعجاد للبنتحار عشج الفخد مغ خلبؿ الأفكار كالسعتقجات  الاستعجاد للانتحار:- 
ا، ؼبقجر كجػد الفكخة عشج السخء أك الجيل بيا، تدتعج نفدو تبع ا  كالترػرات عجم ا ككجػد 

 لترػره.
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سدتعبج أك السسمػؾ بالفكخة مغ السدئػلية، بل يحخر الذخز ال الاعتقاد الانتحاري السقاوم:- 
كيسشحو آليات التدامي كالترػرات السحفدة كالتشفيح السحكع الدجيج كتػىسو بأف ما يقػـ بو 

 ىػ الأرقى كالأصجؽ كالأصمح لحاتو كمػضػعو.
كتدتخمز الباحثة مسا سبق أف تبايغ أبعاد السيػؿ الانتحارية في الجراسات كالبحػث يعدػ 

تلبؼ شبيعة تمظ الجراسات كالبحػث كاليجؼ مشيا. كعمى ذلظ، فقج حجدت الباحثة ثلبثة إلى اخ
أبعاد لمسيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ كىي: )التفكيخ كالخغبة في الانتحار، كالتخصيط 

تي للبنتحار، كالقجرة الفعمية عمى الانتحار( حيث أنيا الأندب ليجؼ البحث الحالي كالستغيخات ال
 يتشاكليا كخرائز السذاركيغ ؼيو.

 العػامل السؤدية إلى السيػل الانتحارية:
باشلبع الباحثة عمى عجد مغ الأشخ الشطخية كالجراسات كالبحػث التي تشاكلت مػضػع 

 Bilsen(، ك2015الانتحار برفة عامة كالسيػؿ الانتحارية برفة خاصة مثل: مجيج )
، Jeihooni et al. (2021)(، ك2020رخؼ )، كالسOlaosebikan (2020)، ك(2018)
(، أمكشيا إيجاز أىع العػامل السؤدية إلى السيػؿ الانتحارية ؼيسا 2022(، كالعقاد )2022كعخفة )

 يمي:     
تتفق : Mental and Psychological Disordersالاضصخابات الشفدية والعقمية -1 

ش ا كثيق ا بالاضصخابات الشفدية معطع الجراسات عمى أف السيػؿ الانتحارية تختبط ارتبا
% مغ الأشخاص الحيغ يشتحخكف يعانػف مغ اضصخاب عقمي كاحج 90كالعقمية، كأف حػالي 

% مغ 74% إلى 47عمى الأقل كسا أف الاضصخابات الشفدية كالعقمية تديع في ما بيغ 
حػليات السيػؿ الانتحارية. كتذسل ىحه الاضصخابات: الاضصخابات الانفعالية، كتعاشي الك

كالسػاد السخجرة، كاضصخابات الذخرية )مثل اضصخاب الذخرية الحجية، كاضصخاب 
الذخرية السعادية لمسجتسع(، كاضصخابات الأكل )لا سيسا فقجاف الذيية العربي(، 

 كالفراـ، كاضصخابات القمق.
تػصمت العجيج مغ : Previous Suicide Attemptsمحاولات الانتحار الدابقة -2 

لى أف كجػد ارتباش ا قػي ا بيغ السيػؿ الانتحارية كمحاكلات الانتحار الدابقة، حيث الجراسات إ
% مغ جسيع حالات الانتحار سبقتيا محاكلة انتحار مبكخة، ككحلظ فإف 33-25أف حػالي 

ضعف ا في خصخ الانتحار  30الأشخاص الحيغ حاكلػا الانتحار سابق ا لجييع زيادة بسقجار 
كجػد محاكلة انتحار سابقة لجػ الفخد كاحجة مغ أكثخ التشبؤات السػثػقة  مقارنة بغيخىع. كيعج

 كالقػية في دعع السيػؿ الانتحارية في السدتقبل.
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تختبط السيػؿ الانتحارية ببعس : Personality Characteristicsسسات الذخرية -3 
لسداجية سسات الذخرية كالانجفاعية كصعػبة إدارة السذاعخ السختمفة كتقمبات الحالة ا

كعجـ القجرة عمى حل السذكلبت كعيػب الحاكخة كعسميات التفكيخ. كغالب ا ما تؤدؼ عجـ 
القجرة عمى حل السذكلبت كتشطيع الحالة السداجية إلى انعجاـ الأمغ كانخفاض الكفاءة الحاتية 

ا إلى الغزب كالدمػؾ العجكاني كالأزمة العاشؽية كالانتحا ر، كالثقة بالشفذ، كقج تؤدؼ أيز 
 خاصة مع الذخريات السثالية.

% مغ حالات 50تذيخ التقجيخات إلى أف حػالي : Family Factorsالعػامل الأسخية -4 
الانتحار ليا علبقة بالعػامل الأسخية، ككجػد تاريخ مغ الاضصخابات الشفدية بيغ أفخاد 

، كإىساؿ الأسخة، كالشداعات السباشخة مع الػالجيغ، كضعف أك غياب التػاصل داخل الأسخة
احتياجات الأبشاء، كالعشف السشدلي، كشلبؽ الػالجيغ، بالإضافة إلى الطخكؼ الاقترادية 

 للؤسخة.
مغ أىع عػامل الخصخ السختبصة بالسيػؿ الانتحارية مباشخة : Life Eventsأحجاث الحياة -5 

أثيخ أحجاث كضغػط الحياة اليػمية، ؼبعس الأحجاث الحياتية اليػمية السيسة قج يكػف ليا ت
كبيخ في ضيػر السيػؿ الانتحارية كذلظ كالخدائخ الذخرية مثل انفراؿ العلبقات كمػت 

% مغ 14الأصجقاء كرفس الأقخاف ككحلظ مذاكل التعميع كالزغػط الأكاديسية كالتي تسثل 
حالات الانتحار، بالإضافة إلى البصالة كالتعخض لمتشسخ كالابتداز الالكتخكني كالاعتجاء 

 دجؼ أك الجشدي كغيخ ذلظ.العقمي كالج
قج تختبط السيػؿ الانتحارية لجػ الأشخاص الأصغخ سش ا : Imitationالتقميج أو السحاكاة -6 

بالتقميج أك التعمع عغ شخيق الشسحجة، كاكتداب الدمػؾ الانتحارؼ مغ خلبؿ ملبحطة سمػؾ 
خ أك الجشذ أك الشسػذج )كسجػعات الأقخاف كالأصجقاء كبيئة السجرسة، كالستذابييغ في العس

ا كبيخة، تعخؼ باسع مجسػعات  الحالة السداجية(، كيسكغ أف يتخح سمػؾ التقميج أبعاد 
الانتحار، كىي سمدمة مغ حالات الانتحار الفعمية عادة بيغ السخاىقيغ في مشاشق مشفرمة، 

 كفتخات زمشية مشفرمة.
تحار أمخ ا حاسس ا قج يكػف تػافخ كسائل الان: Availability of meansتػافخ الػسائل -7 

في كجػد السيػؿ الانتحارية لجػ بعس الأشخاص، كأضيخت الجراسات أف تقييج التػافخ 
السادؼ لػسائل الانتحار يسكغ أف يكػف ميس ا في استخاتيجيات الػقاية. كسا يسكغ أف يؤدؼ 

ا دكر ا ميس ا في انتحار الذباب، مثل التقاريخ الإعلبمية أك م عمػمات التػافخ السعخفي أيز 
 الانتخنت التفريمية حػؿ كسائل كشخؽ الانتحار.
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 : Addiction and Relapseرابعًا: الإدمان والانتكاسة 
يُقرج بالإدماف الحالة التي يرل إلييا الذخز الستعاشي لمسادة السخجرة بقػة قيخية 

لع تعج تعصيو دافعية لتعاشيو، كيطيخ لجيو السيل إلى زيادة الجخعات لأف الكسية التي يتعاشاىا 
ا، كيفقج  التأثيخ السخغػب، كإذا انقصع عشيا يرعب عميو تحسل الآلاـ الشفدية أك الجدجية أك مع 
نذاشاتو اليػمية السيشية كالاجتساعية كيقػـ بشذاشات اضصخارية لمحرػؿ عمى السادة رغع عمسو 

 (.12: 2018بالسذاكل الرحية الشاتجة عغ التعاشي )رتاب، 
ية مدتسخة كمتصػرة عبخ الدمغ في استخجاـ السخجرات كتتخمميا تشاقزات فالإدماف ىػ عسم

الذعػر بالألع، كالشذػة، كالافتقاد إلى الديصخة، كالانذغاؿ السدتسخ بالسادة السخجرة عمى حداب 
 (32: 2021جسيع الاعتبارات الؿيسية )الحػراني، كالعثساف، 

ػدة السجمغ الستعافي الحؼ انقصع عغ ( الانتكاسة بأنيا: "ع410: 2020كيُعخّؼ العشدؼ )
تعاشي السػاد السخجرة لفتخة مغ الدمغ مخة ثانية بغس الشطخ عغ نػع السخجر الحؼ عاد 

 لتعاشيو."
( إلى أف السشتكديغ ىع: "مغ عادكا لإدماف السػاد السخجرة 51: 2021بيشسا تذيخ جاد )

لبجيع، بغس الشطخ عغ نػع السخجر السؤثخة عقمي ا بعج أف انقصعػا عغ تعاشييا كتع شفاؤىع كع
 الحؼ عادكا لتعاشيو".

( تعخيف ا للبنتكاسة عمى أنيا: "الخجػع لتعاشي 178: 2021كسا كضعت داكد كآخخكف )
السػاد الشفدية السخجرة مخة أخخػ كىي )الحذير كالييخكيغ( كذلظ بعج تعافييع لسجة ثلبثة أشيخ 

 أك ستة أشيخ."
محاكلات الفخد  أف الانتكاسة تذيخ إلى: "انييار Kabisa et al. (2021)كحلظ ذكخ 

أك العػدة إلى مدتػيات ما قبل العلبج مغ الذخب أك لتغييخ سمػكيات تعاشي السخجرات 
الاستسخار في استخجاـ السػاد بعج فتخة مغ الانقصاع أك الانتكاس في محاكلة الذخز لتغييخ أك 

 تعجيل أؼ سمػؾ مدتيجؼ."
( السجمغ السشتكذ بأنو: "الذخز الحؼ سبق 40: 2022خخكف )في حيغ عخفت مقار كآ

أف تعافى كخخج مغ مخكد إعادة التأىيل، ثع انتكذ مخة أخخػ كعاد للئدماف ليبجأ الجكرة مغ ججيج 
 لمخزػع لمعلبج، كإعادة التأىيل."

كبشاء  عمى ما سبق، يتزح أف الانتكاسة تتسثل في عػدة الفخد إلى تعاشي السػاد السخجرة 
كذلظ بعج تعاؼيو كتػقفو لفتخة مغ الدمغ عغ تعاشييا نتيجة لخزػعو لمعلبج، كتكػف تمظ العػدة 

 مرحػبة بدمػكيات التعاشي أك الاعتساد.
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 أسباب حجوث الانتكاسة:
مغ خلبؿ اشلبع الباحثة عمى عجد مغ الأشخ الشطخية كالجراسات كالبحػث التي تشاكلت 

، كزكبع Helmy et al. (2016)، كBhandari et al. (2015)الانتكاسة كمدبباتيا مثل 
(، 2021(، ومحمد كياسيغ )2021، كجاد )Razali & Madon (2020)(، ك2017كآخخكف )

 يسكشيا تقديع الأسباب كالعػامل التي تؤدؼ إلى حجكث الانتكاسة إلى ما يمي:
ا: نقز مادة كىي مجسػعة العػامل التي تخجع إلى الفخد ذاتو كمغ أىسيالعػامل الذخرية:  -1

الجكباميغ في السخ، كانخفاض الكفاءة الحاتية السجركة، كالسؤىل التعميسي، كالخمؽية الثقاؼية، 
كاضصخابات الذخرية، كسػء التػافق الذخري كالاجتساعي، كضعف الإرادة الذخرية، 

 كضعف الػازع الجيشي.
ساعي، ككجػد تاريخ كتتسثل في ضعف الجعع الأسخؼ كالاجت العػامل الأسخية والاجتساعية: -2

عائمي مغ تعاشي السخجرات كارتكاب الجخائع، كضغط الأقخاف، كالسذكلبت الأسخية، 
كالزغػط الاجتساعية، كتػافخ السػاد السخجرة كسيػلة الحرػؿ عمييا، عجـ فاعمية البخامج 
العلبجية، كعجـ تقبل السجتسع لمستعافي في عسل أك صجاقة أك مراىخة )الػصسة 

 .الاجتساعية(
كتتسثل في الػضع السالي لمفخد الستعافي مغ حيث الجخل كشخؽ  العػامل الاقترادية: -3

الحرػؿ عميو، كالخمؽية الاقترادية الستػسصة كالسختفعة، أك البصالة كالخدائخ السادية )مثل 
خدارة العسل كالخاتب كالسخكد الػضيفي(، كصعػبات السيشة، كضغػط العسل )مثل سػء 

 العسل أك الدملبء(.العلبقات مع صاحب 
ا لتبايغ الشطخيات كالشساذج التي  ىحا، كتتشػع السجاخل الشطخية السفدخة لحجكث الانتكاسة تبع 
تشبثق مشيا، كتخػ الباحثة أف الانتكاسة قج تحجث نتيجة لتزافخ عجة عػامل تذسل انخفاض 

عج التعافي، كحلظ فاعمية بخامج إعادة التأىيل كمحجكدية اشتساليا عمى جمدات متابعة كدعع ب
كجػد استعجاد داخمي لجػ الفخد الستعافي يخجع في أساسو إلى معاناتو مغ أحج اضصخابات 
الذخرية كالتي يجب أف تدتيجفيا بخامج إعادة التأىيل، بالإضافة إلى ضغػط الأقخاف كعجـ 

جتسعة تجفع تمقي الجعع الأسخؼ كالاجتساعي الكافي لمسزي قجم ا بعج التعافي. كل ىحه العػامل م
الستعافي إلى الانتكاس كالعػدة لتعاشي السػاد السخجرة، لحلظ لابج مغ مخاعاتيا أثشاء تقجيع البخامج 

 العلبجية لمسجمشيغ.
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 الػقاية مغ حجوث الانتكاسة:
باستقخاء عجد مغ الأشخ الشطخية كالجراسات كالبحػث التي تشاكلت الػقاية مغ حجكث 

 Menon & Kandasamy(، ك2018، كرتاب )Silva et al. (2014)الانتكاسة مثل 
(، قامت الباحثة بإيجاز أىع العػامل التي تديع في مشع حجكث 2020، كالعشدؼ )(2018)

 الانتكاسة إلى ما يمي:
يعتبخ التجيغ مغ أىع عػامل الػقاية مغ خصخ الانتكاسة، كذلظ لأف مسارسة شعائخ  التجيغ: -1

يع الجعع اللبزـ لمتعامل مع تجارب السحغ كالألع الجيغ تداعج في تعديد الإيساف، كتقج
كالسعاناة، إلى جانب تقجيع التذجيع للبىتساـ بالعادات الرحية، كتسكيغ التغييخات في 
      الجػانب الأخلبؾية كالثقاؼية كالدمػكية مسا يشعكذ عمى الرحة كتحديغ نػعية الحياة. 

كسيمة لمبحث عغ الخاحة كالقػة كإضفاء  كلا يداعج التجيغ في عسمية العلبج فحدب، بل إنو
 معشى لمحياة كزيادة التفاؤؿ كتحديغ تقجيخ الحات، كتقميل القمق كإدراؾ السدانجة الاجتساعية.

كتتكػف مغ مجسػعة مغ الأشخاص الحيغ مخكا بشفذ الخبخات التي مخ  مجسػعات الجعع: -2
الػججاني، بالإضافة إلى بيا الذخز الستعافي، كتعسل مجسػعات الجعع عمى تػفيخ الجعع 

تدكيج الستعافي بسعمػمات كإرشادات تداعجه عمى التعامل مع عػامل الخصخ كالتغمب عمييا، 
كسا تداعج في التخؽيف مغ مذاعخ الػحجة كالعدلة الاجتساعية، كتسكيغ تبادؿ الأفكار 

 كالخبخات، فيي بيئة تدسح بسذاركة الخبخات كالسذاعخ دكف خػؼ.
سكغ للؤسخة أف تكػف مرجر ا لمجعع مغ خلبؿ تحفيد الدمػكيات الرحية ي الجعع الأسخي: -3

كإضيار السذاعخ الإيجابية كالحساية، كتعسل العلبقات الأسخية الجيجة كالتػاصل الجيج كالجعع 
العاشفي عمى إعادة الانجماج الاجتساعي مغ أجل نػعية حياة أفزل، كسا يسكغ للؤسخة 

 لحياة بعج التعافي.السداىسة في إعادة ـيكمة نسط ا
تجريب الستعافي عمى حل السذكلبت كإكدابو السيارات اللبزمة لمتعامل مع أحجاث الحياة   -4

 الزاغصة.
 تػفيخ الخعاية الصبية كالاجتساعية كالتأىيمية اللبزمة لمستعافي. -5
 تحديغ تقجيخ الحات لجػ الستعافي كتذجيعو عمى تكػيغ صجاقات ججيجة. -6

الباحثة أنو يسكغ تقديع عػامل مشع حجكث الانتكاسة إلى عػامل  كبشاء  عمى ما سبق، تخػ 
داخمية تتعمق بالستعافي نفدو كتشسية احتخامو لحاتو كرفع مدتػػ تجيشو كتجريبو عمى ميارات حل 
السذكلبت كمػاجية الزغػط، كعػامل خارجية تتعمق بالبيئة السحيصة بالذخز الستعافي كالجعع 

الخجمات الصبية كالتأىيمية اللبزمة لو. كسا تخػ الباحثة ضخكرة أف الأسخؼ كالاجتساعي كتػفيخ 
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تذسل بخامج العلبج كالتأىيل علبج اضصخابات الذخرية التي تديع في حجكث الانتكاسة 
 كاضصخاب الذخرية الحجية مػضع البحث الحالي.

 دراســـــات سابقــــــة:
 :لجى السجمشيغ اضصخاب الذخرية الحجيةالسحػر الأول: دراسات تشاولت 

فحز ما إذا كاف السخضى الحيغ يعانػف مغ إلى  Walter et al. (2009)ىجفت دراسة 
مقارنة  لجييع معجلات أعمى للئصابة باضصخابات تعاشي السخجرات اضصخاب الذخرية الحجية

ا 175؛ كشارؾ في الجراسة )بالسخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخابات شخرية أخخػ  ( مخيز 
ا مراب ا باضصخابات شخرية أخخػ 396اب الذخرية الحجية، ك)مراب ا باضصخ  ( مخيز 

(؛ كتكػنت أدكات الجراسة مغ السقابلبت السشطسة، كالجليل التذخيري 32,5بستػسط عسخؼ )
؛ ككاف مغ أىع نتائج الجراسة أف السخضى السرابيغ DSM-IVالإحرائي للبضصخابات العقمية 

ة أعمى للئصابة باضصخابات تعاشي السػاد السخجرة كذلظ باضصخاب الذخرية الحجية لجييع قابمي
 % مغ مخضى اضصخابات الذخرية الأخخػ.6-%4% مقارنة بشدبة 24بشدبة 

دراسة ىجفت إلى تحجيج عػامل خصخ الإصابة باضصخاب  Wapp et al. (2015)كأعج 
ا  (1205الذخرية الحجية لجػ السعتسجيغ عمى السػاد السخجرة؛ كشارؾ في الجراسة ) مخيز 

ا لإدماف السػاد السخجرة، مشيع ) ا بشدبة )695يتمقػف علبج  %( كانػا يعانػف مغ 57,7( مخيز 
ا بشدبة )338إدماف السػاد السخجرة فحدب، ك) %( يعانػف مغ اضصخاب قرػر 28( مخيز 

الانتباه كفخط الحخكة كأمخاض نفدية مراحبة )مثل: اضصخابات السداج، كاضصخاب الذخرية 
ا بشدبة )172لمسجتسع(، بالإضافة إلى ) السعادية %( مرابيغ باضصخاب 14,3( مخيز 

الذخرية الحجية السراحب للئدماف؛ ككاف مغ أىع الأدكات السدتخجمة في الجراسة السقابلبت 
لمتقجيخ الحاتي لاضصخاب قرػر الانتباه كفخط الحخكة لجػ  Connersشبو السشطسة، كمؿياس 

عمى معاييخ الجليل التذخيري الإحرائي للبضصخابات العقمية الخاشجيغ، كسا تع الاعتساد 
DSM-IV  لتقييع اضصخاب الذخرية الحجية كاضصخابات السداج كاضصخاب الذخرية السعادية

لمسجتسع؛ ككاف مغ أىع نتائج الجراسة أف عػامل خصخ الإصابة باضصخاب الذخرية الحجية لجػ 
دغ، كالشػع )فالإناث أكثخ عخضة لاضصخاب السعتسجيغ عمى السػاد السخجرة تذسل صغخ ال

الذخرية الحجية(، ككجػد تاريخ عائمي للئدماف، كالتعخض للئيحاء العاشفي كالجدجؼ أك 
 الإىساؿ أك العشف الأسخؼ في مخحمة الصفػلة.
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إلى معخفة العلبقة بيغ اضصخابات  Gaber & Abdelfatah (2016)كسا ىجفت دراسة 
( 75شة مغ مخضى تعاشي السخجرات؛ كتكػنت عيشة الجراسة مغ )الذخرية كالانتكاسة لجػ عي

ا متعاشي ا لمسػاد السخجرة مسغ يخزعػف لمعلبج بسخكد الجمخداش لعلبج الإدماف؛  مخيز 
كاستخجمت الجراسة مؿياس اضصخابات الذخرية )إعجاد الباحثاف(؛ ككاف مغ أىع نتائج الجراسة 

كالانتكاسة لتعاشي السخجرات،  ب الذخرية الحجيةكجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ اضصخا
 كسا أضيخت إمكانية التشبؤ بالانتكاسة لتعاشي السخجرات مغ خلبؿ اضصخاب الذخرية الحجية.

بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى الجكافع السحتسمة  Miglin et al. (2020)بيشسا قاـ 
ا 175رؾ في الجراسة )لتعاشي السخجرات كعلبقتيا ببعس الاضصخابات الذائعة؛ كشا ( مذارك 

( عام ا 33,4% ذكػر(، كبمغ متػسط أعسارىع )50,9مسغ لجييع تاريخ لتعاشي السػاد السخجرة )
استبياف الدمػؾ الخصيخ (؛ كاعتسجت الجراسة عمى الأدكات التالية: 10,2بانحخاؼ معيارؼ قجره )

، لتقييع  (Sadeh & Baskin-Sommers, 2017; RISQ) كالانجفاعي كالتجميخ الحاتي
( لتقييع DSM-5الجكافع لتعاشي السخجرات، الجليل التذخيري الإحرائي للبضصخابات العقمية )

، كاضصخاب تعاشي الكحػؿ MDDعجد مغ الاضصخابات شسمت )الاضصخاب الاكتئابي الخئيذ 
AUD كاضصخابات استخجاـ السػاد السخجرة ،SUD  كالحذير كالأفيػف كالسيجئات، كاضصخاب

، كاضصخاب القمق العاـ BPD، كاضصخاب الذخرية الحجية APDذخرية السعادية لمسجتسع ال
GAD ؛ ككاف مغ أىع نتائج الجراسة أف دكافع تعاشي السػاد السخجرة ارتبصت بذكل إيجابي مع

 اضصخاب الذخرية الحجية. 
الکذف عغ  ( دراسة كاف مغ أىع أىجافيا2021ىاشع كنجيب ) في حيغ أجخػ كل مغ

كغيخ السحتسل  -انتذار اضصخابات الذخرية لجػ الصلبب السحتسل تعاشييع السخجرات مجػ
 (70)كأجخيت الجراسة عمى عيشة مکػنة مغ خسذ مجسػعات:  ؛كالسجمشيغ –تعاشييع السخجرات

محتسل  اشالب   (40ك)الذخرية،  باضصخاباتمحتسل تعاشييع لمسخجرات كمرابيغ  اشالب  
غيخ محتسل تعاشييع  اشالب   (24ك)بيغ باضصخابات الذخرية، تعاشييع لمسخجرات كغيخ مرا

 امجمش  ( 30ك) کعيشة ضابصة، اشالب   (41ك)لمسخجرات كمرابيغ باضصخابات الذخرية، 
لمسخجرات، كتع تصبيق مقاييذ الاستيجاؼ لتعاشي السخجرات، كمؿياس السخصصات السعخؼية 

أف أکثخ اضصخابات  الجراسة تائجن ة؛ ككاف مغ أىعاللبتکيؽية كاستبياف تذخيز الذخري
اضصخاب الذخرية الحجية  ىيالذخرية انتذار ا لجػ السحتسل تعاشييع السخجرات كالسجمشيغ 

  .كاضصخاب الذخرية السزادة لمسجتسع
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 :اضصخاب الذخرية الحجية وخبخات الإساءة في الصفػلةالسحػر الثاني: دراسات تشاولت 
إلى التحقق ما إذا كانت الإساءة العاشؽية في  بجراسة ىجفت Kuo et al. (2015)قاـ 

مخحمة الصفػلة مختبصة بالدسات السسيدة لاضصخاب الذخرية الحجية، ككحلظ معخفة ما إذا كانت 
صعػبة التشطيع الانفعالي تفدخ العلبقة بيغ الإساءة العاشؽية في مخحمة الصفػلة كشجة أعخاض 

( شالب ا جامعي ا؛ كاستخجمت الجراسة 243اضصخاب الذخرية الحجية؛ كشارؾ في الجراسة )
الشدخة السخترخة لاستبياف صجمات الصفػلة، كقائسة أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية، 
كمؿياس التشطيع الانفعالي؛ ككاف مغ أىع نتائج الجراسة أف تكخار الإساءة العاشؽية في مخحمة 

 جية. الصفػلة كاف مختبص ا بالدسات السسيدة لاضصخاب الذخرية الح
تقييع الإساءة الجشدية في مخحمة  Menon et al. (2016)ككاف مغ أىجاؼ دراسة 

ا 36الصفػلة لجػ السخضى السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية؛ كشارؾ في الجراسة ) ( مخيز 
باضصخاب الذخرية الحجية؛ كاستخجمت الجراسة السقابلبت شبو السشطسة لتأكيج تذخيز 

رية الحجية بالإضافة إلى جسع بيانات حػؿ مجػ تعخضيع للئساءة السذاركيغ باضصخاب الذخ
الجشدية في مخحمة الصفػلة؛ ككاف مغ أىع نتائج الجراسة أف ندبة الحيغ تعخضػا للئساءة الجشدية 

%( مغ إجسالي عجد السذاركيغ في الجراسة مغ ذكؼ 44,5في مخحمة الصفػلة بمغت حػالي )
 اضصخاب الذخرية الحجية. 

دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى دكر صعػبة  Rosenstein et al. (2018)ػ كسا أجخ 
التشطيع الانفعالي كػسيط بيغ إساءة السعاممة في الصفػلة كاضصخاب الذخرية الحجية؛ كشارؾ 

ا بستػسط عسخؼ )964في الجراسة ) (، ككاف 14,4( عام ا كانحخاؼ معيارؼ )39,7( مذارك 
%( مغ السذاركيغ أكسمػا تعميسيع بعج السجرسة الثانػية، 40,2%( مغ الإناث، كسا أف )57,1)

%( مشيع متدكجيغ؛ كاعتسجت الجراسة في تذخيز اضصخاب الذخرية الحجية عمى 41كحػالي )
معاييخ الجليل التذخيري الإحرائي للبضصخابات العقمية، كاستخجمت الرػرة السخترخة 

نفعالي؛ ككاف مغ أىع نتائج الجراسة كجػد لاستبياف صجمة الصفػلة، كمؿياس صعػبات التشطيع الا
ارتباط مباشخ بيغ الإساءة العاشؽية كخرائز اضصخاب الذخرية الحجية، ككجػد ارتباط غيخ 
مباشخ بيغ الإساءة الجدجية كالدسات السسيدة لاضصخاب الذخرية الحجية، بيشسا لع يكغ ىشاؾ 

 ارتباط بيغ الإساءة الجشدية كاضصخاب الذخرية الحجية.
الجكر الػسيط لمرلببة كتقجيخ الحات  إلى معخفة Xie et al. (2021)ىجفت دراسة يشسا ب

بيغ خبخات الإساءة في الصفػلة كاضصخاب الذخرية الحجية؛ كشارؾ في الجراسة في العلبقة 
( شالب ا جامعي ا في مقاشعة آنيػؼ، بالريغ؛ كشُمب مغ السذاركيغ إكساؿ الشدخ الريشية 4034)

اختبار (، ك CTQ-SF) السخترخة الشدخة – التالية: استبياف صجمة الصفػلةمغ الأدكات 
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Mclean لاضصخاب الذخرية الحجية(MSI-BPD)،  كمؿياس كػنػر ديفيجسػف لمرلببة
(CD-RISC)( كمؿياس ركزنبخغ لتقجيخ الحات ،RSES؛)  كأشارت الشتائج إلى أف الرلببة

اءة في الصفػلة بأنػاعيا الثلبثة )الإساءة كتقجيخ الحات يتػسصاف العلبقة بيغ خبخات الإس
 كالإساءة الجدجية، كالإساءة الجشدية( كالدسات السسيدة لاضصخاب الذخرية الحجية. العاشؽية،

الإجابة عغ تداؤؿ حػؿ  Ghomoushi et al. (2022)في حيغ كاف اليجؼ مغ دراسة 
كسمػؾ إيحاء الحات لجػ ماـية العلبقة بيغ الإساءة العاشؽية كاضصخاب الذخرية الحجية 

( شالبة مغ سبع مجارس إعجادية في قدكيغ بإيخاف خلبؿ 285السخاىقات؛ كشارؾ في الجراسة )
ـ؛ كتكػنت أدكات الجراسة مغ استبياف صجمة الصفػلة، كاستبياف 2021/ 2020العاـ الجراسي 

ككاف مغ  (، كاستبياف سمػؾ إيحاء الحات؛Leichsenringاضصخاب الذخرية الحجية )إعجاد 
أىع نتائج الجراسة كجػد ارتباط بيغ اضصخاب الذخرية الحجية كالإساءة العاشؽية لجػ الإناث 

 السخاىقات.
 :اضصخاب الذخرية الحجية والسيػل الانتحارية: دراسات تشاولت الثالثالسحػر 

إلى التعخؼ عمى كيؽية تفاعل كلب  مغ  Aouidad et al. (2020)ىجفت دراسة 
خرية الحجية كمحاكلات الانتحار الدابقة كسؤشخات عمى الانتحار لجػ السخاىقيغ؛ اضصخاب الذ

% مشيع إناث، 83عام ا ) 17إلى  11( مخاىق ا تتخاكح أعسارىع ما بيغ 320كشارؾ في الجراسة )
% ذكػر( مسغ سبق ليع محاكلة الانتحار كيخزعػف لمستابعة في أقداـ الصب الشفدي 17ك

خجمت الجراسة السقابلبت الذخرية لجسع البيانات الأكلية، كمؿياس للؤشفاؿ بفخندا؛ كاست
-Ab(، كتقخيخ ا ذاتي ا لتقييع الذخرية الحجية كىػ )C-SSRSكػلػمبيا لتقييع خصخ الانتحار )

DIB السذتق مغ السقابمة التذخيرية السخترخة لمذخرية الحجية؛ ككاف مغ أىع نتائج الجراسة )
 ب الذخرية الحجية ىع الأكثخ عخضة لخصخ الانتحار.أف السذاركيغ مغ ذكؼ اضصخا

دراسة ىجفت إلى التحقق مغ عػامل الخصخ  et al. (2020) Söderholmكأجخػ 
سي الستعمقة بالتفكيخ كالدمػؾ الانتحارؼ لجػ مخضى الاكتئاب السرابيغ باضصخاب اكتئابي أسا

(MDD( أك نػبة اكتئاب كبخػ ،)MDE( في الاضصخاب ثشائي القصب )BD أك اضصخاب )
ا تع تقديسيع 1655(؛ كشارؾ في الجراسة )MDE/BPDالذخرية الحجية السراحب ) ( مخيز 
باستخجاـ السقابلبت  -(MDE/BPDك BDك MDDكسا سبق )–إلى ثلبث مجسػعات فخعية 

(، C-SSRSفي مؿياس كػلػمبيا لتقييع خصخ الانتحار )السشطسة؛ كتسثمت أىع أدكات الجراسة 
(؛ ككاف مغ أىع نتائج الجراسة أف كجػد BPDSIكمؤشخ خصػرة اضصخاب الذخرية الحجية )

 اضصخاب الذخرية الحجية يذيخ إلى مخاشخ مختفعة بذكل ممحػظ لسحاكلات الانتحار.  

https://www.frontiersin.org/people/u/816857
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يج العػامل الأساسية بجراسة شػلية ىجفت إلى تحج Greenfield et al. (2021)كقاـ 
التي يسكغ أف تفيج في تقميل احتسالية الانتحار لجػ مجسػعة مغ السخاىقيغ ذكؼ السيػؿ 

( 286الانتحارية كالعجيج مشيع يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية؛ كشارؾ في الجراسة )
نػف مغ مخاىق ا مسغ سبق ليع محاكلة الانتحار كيخزعػف لمستابعة في السدتذفى كمعطسيع يعا

اضصخاب الذخرية الحجية؛ ككاـ مغ أىع نتائج الجراسة أف اضصخاب الذخرية الحجية كاف 
 الأكثخ تشبؤ ا باستسخار محاكلات الانتحار لا سيسا لجػ الإناث.

دراسة ىجفت إلى معخفة الجكر الػسيط لخمل التشطيع  Mirkovic et al. (2021)كأعج 
رية الحجية كمحاكلات الانتحار؛ كشارؾ في الجراسة الانفعالي في العلبقة بيغ اضصخاب الذخ

عام ا كيعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية؛  19إلى  15( مخاىق ا تتخاكح أعسارىع ما بيغ 85)
كاستخجمت الجراسة عجة استبيانات لؿياس خمل التشطيع الانفعالي، كمؿياس الدمػؾ الانتحارؼ، 

خابات الاكتئاب السدمغ؛ ككاف مغ أىع نتائج الجراسة كمؿياس أنساط التعمق، ككحلظ تع تقييع اضص
إمكانية التشبؤ بالدمػؾ الانتحارؼ لجػ السخاىقيغ ذكؼ اضصخاب الذخرية الحجية مغ خلبؿ 

 صعػبات التشطيع الانفعالي. 
سشػات ىجفت إلى التعخؼ  10شػلية عمى مجػ  Yen et al. (2021)كسا ىجفت دراسة 

ت الانتحار الستػقعة مدتؿبلب  لجػ الأشخاص ذكؼ اضصخابات عمى العػامل السختبصة بسحاكلا
ا مغ الأشخاص البالغيغ الحيغ يعانػف مغ 733الذخرية؛ كتكػنت عيشة الجراسة مغ ) ( مذارك 

( اضصخابات في الذخرية؛ كاستخجمت الجراسة السقابلبت التذخيرية شبو السشطسة 4)
سشػات؛ ككاف مغ أىع نتائج الجراسة أنو  10لى كمجسػعة متشػعة مغ التقاريخ الحاتية لسجة ترل إ

مغ بيغ جسيع الاضصخابات، كاف اضصخاب الذخرية الحجية )بأبعاده الستسثمة في اضصخاب 
اليػية، كالذعػر السدمغ بالفخاغ، كالجيػد السبحكلة لتجشب اليجخ( ىػ العامل الأقػػ ارتباش ا 

 بسحاكلات الانتحار.  
بفحز العلبقة بيغ اضصخاب الذخرية الحجية كالسيل  (2022العقاد ) اىتست دراسةبيشسا 

( شالبا  بػاقع 160مغ ) الجراسة عيشة تكػنتللبنتحار لجػ شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة ججة، ك 
شلبب السخحمة الثانػية بالسجارس مغ ( شالبا  64( شالبا  في السجارس الحکػمية، ك)96)

ثمت أدكات الجراسة في قائسة اضصخاب الذخرية الحجية )الحکػمية/ الأىمية( بسجيشة ججة، كتس
، كمؿياس السيل للبنتحار )إعجاد (Wolf et.al, 2009 إعجاد ككلف كآخخيغ) الشدخة السخترخة

(، كأضيخت الشتائج كجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ اضصخاب 2020الباحث
 ظبيغ کل مغ بعجؼ التسد عكدية العلبقةالذخرية الحجية كأبعاد السيل للبنتحار، كقج کانت 

بالحياة كالسعتقجات السقاكمة لفکخة الانتحار، بسعشى أنو کمسا زادت أعخاض اضصخاب الذخرية 
 .الحجية لجػ الصالب کمسا قل تسدکو بالحياة كقمت معتقجاتو السقاكمة لفکخة الانتحار
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 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:
 التي تع عخضيا يتزح ما يمي:بالشطخ إلى الجراسات الدابقة 

  التي تشاكلت  -في حجكد اشلبع الباحثة–قمة الجراسات الأجشبية محجكدية الجراسات العخبية ك
 اضصخاب الذخرية الحجية لجػ فئة السجمشيغ السشتكديغ.

  ىجفت بعس الجراسات في السحػر الأكؿ إلى معخفة معجلات الإصابة باضصخاب الذخرية
ابات تعاشي السػاد السخجرة، كسا ىجفت دراسات أخخػ إلى التعخؼ الحجية لجػ مخضى اضصخ 

عمى عػامل خصخ الإصابة باضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ ككحلظ دكافع تعاشي 
السخجرات كعلبقتيا باضصخاب الذخرية الحجية بالإضافة إلى علبقة ىحا الاضصخاب 

  بالانتكاسة لجػ متعاشي السػاد السخجرة.
  دراسات السحػر الثاني إلى تشاكؿ العلبقة بيغ الدسات السسيدة لاضصخاب ىجفت بعس

الجشدية( في مخحمة الصفػلة، بيشسا ىجفت  -الذخرية الحجية كخبخات الإساءة )العاشؽية
دراسات أخخػ إلى التعخؼ عمى الجكر الػسيط لبعس الستغيخات )كرعػبة التشطيع 

علبقة بيغ خبخات الإساءة في الصفػلة كاضصخاب الانفعالي، كالرلببة، كتقجيخ الحات( في ال
 الذخرية الحجية.

  بعس الجراسات إلى التشبؤ بسحاكلات الانتحار مغ خلبؿ اضصخاب الذخرية الحجية ىجفت
ككحلظ تحجيج العػامل التي تديع في التقميل احتسالية الانتحار، بيشسا ىجفت دراسة 

Mirkovic et al. (2021) يط لخمل التشطيع الانفعالي في العلبقة إلى معخفة الجكر الػس
( 2022بيغ اضصخاب الذخرية الحجية كمحاكلات الانتحار، في حيغ ىجفت دراسة العقاد )

 .فحز العلبقة بيغ اضصخاب الذخرية الحجية كالسيل للبنتحارإلى 
 ( ا، 4034-36تخاكحت أعجاد السذاركيغ في الجراسات التي تع عخضيا ما بيغ ( مذارك 

الفئات العسخية التي تشاكلتيا ىحه الجراسات، ففي حيغ استيجفت دراسات السحػر كتبايشت 
عمى فئة السعتسجيغ عمى السػاد السخجرة كالسعخضيغ لخصخ الإدماف، إلا أف دراسات  الأكؿ

السحػريغ الثاني كالثالث قج استيجفت فئات مختمفة ما بيغ شلبب السخاحل السختمفة 
 معية(، كالسخاىقيغ، كذكؼ اضصخابات الذخرية.)الإعجادية كالثانػية كالجا

  ،تشػع الأدكات كالسقاييذ السدتخجمة لؿياس اضصخاب الذخرية الحجية لجػ فئة السجمشيغ
فقج اعتسجت العجيج مغ الجراسات عمى الجليل التذخيري الإحرائي للبضصخابات العقمية 

DSM-5 يذ مغ إعجاد لتذخيز الاضصخاب، في حيغ اعتسجت دراسات أخخػ عمى مقاي
 . Gaber & Abdelfatah (2016)الباحثيغ مثل دراسة 
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 .استخجمت جسيع الجراسات التي تع عخضيا عمى السشيج الػصفي 
  تزارب نتائج الجراسات الدابقة مغ حيث كجػد علبقة بيغ اضصخاب الذخرية الحجية

باط بيشيسا كالإساءة الجشدية في الصفػلة، ففي حيغ أكجت نتائج بعس الجراسات كجػد ارت
، إلا أف ىشاؾ دراسات Xie et al. (2021)دراسة ، ك Menon et al. (2016)مثل دراسة 

أشارت إلى عجـ ارتباط اضصخاب الذخرية الحجية بالإساءة الجشدية في مخحمة الصفػلة مثل 
 .     Rosenstein et al. (2018)دراسة 

  العلبقة بيغ اضصخاب الذخرية  تشاكلت -في حجكد اشلبع الباحثة–عجـ كجػد دراسة كاحجة
الحجية ككل مغ خبخات الإساءة في الصفػلة كالسيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ، 
ككحلظ الفخكؽ في اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ السشتكديغ باختلبؼ السؤىل 

لتعاشي )أقل غيخ متدكج(، كمجة ا -مختفع(، كالحالة الاجتساعية )متدكج -التعميسي )متػسط
 3أكثخ مغ  -مخات 3سشػات(، كعجد مخات الانتكاس )أقل مغ  3أكثخ مغ  -سشػات 3مغ 

 مخات(.
كقج استفادت الباحثة مغ الجراسات كالبحػث الدابقة في تحجيج متغيخات البحث الحالي، 
ككحلظ تحجيج مشيج البحث كمػاصفات السذاركيغ بو، كالأدكات السدتخجمة ؼيو، بالإضافة إلى 

 الاستفادة مغ نتائج الجراسات الدابقة في تفديخ نتائج البحث الحالي.
 فخوض البحث:

 يػجج مدتػػ متػسط داؿ إحرائي ا لاضصخاب الذخرية الحجية لجػ السذاركيغ في البحث. -1
خبخات الإساءة في ك بيغ اضصخاب الذخرية الحجية  ذات دلالة إحرائية علبقةتػجج  -2

 .غالصفػلة لجػ السجمشيغ السشتكدي
السيػؿ الانتحارية لجػ اضصخاب الذخرية الحجية ك بيغ  ذات دلالة إحرائية علبقةتػجج  -3

 .السجمشيغ السشتكديغ
كالسيػؿ التشبؤ باضصخاب الذخرية الحجية مغ خلبؿ خبخات الإساءة في الصفػلة يسكغ  -4

 .لجػ السجمشيغ السشتكديغالانتحارية 
السجمشيغ السشتكديغ عمى أبعاد  بيغ متػسصي درجات تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية -5

 -مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية كالجرجة الكمية باختلبؼ السؤىل التعميسي )متػسط
 مختفع(.

بيغ متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى أبعاد  تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية -6
 -)متدكجمؿياس اضصخاب الذخرية الحجية كالجرجة الكمية باختلبؼ الحالة الاجتساعية 

 غيخ متدكج(.



 --------------  IJEPSالمجيخ اىدوىُخ ىيؼيىً اىترثىَخ واىْفعُخ  ----------------

 ً ( 0200  ،3ط(،77)ع 
- 334 - 

 

بيغ متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى أبعاد  تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية -7
 3مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية كالجرجة الكمية باختلبؼ مجة التعاشي )أقل مغ 

 سشػات(. 3أكثخ مغ  -سشػات
عمى أبعاد بيغ متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ  تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية -8

مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية كالجرجة الكمية باختلبؼ عجد مخات الانتكاس )أقل مغ 
 مخات(. 3أكثخ مغ  -مخات 3

 إجخاءات البحث:
 أولًا: مشيج البحث: 

عتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي الارتباشي السقارف كذلظ لأنو أندب مشيج ا 
  لتحقيق أىجاؼ البحث.

 سذاركػن في البحث:ثانيًا: ال
ا  (80شارؾ في البحث الاستصلبعي ) السذاركػن في البحث الاستصلاعي:]أ[  مجمش ا مشتكد 

( عام ا، كذلظ بيجؼ الػقػؼ عمى ملبئسة أدكات البحث، 47-20تتخاكح أعسارىع ما بيغ )
 .إلى جانب التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية ليا

ا، تتخاكح ( 167في البحث الأساسي ) شارؾ السذاركػن في البحث الأساسي:]ب[  مجمش ا مشتكد 
( كانحخاؼ معيارؼ قجره 33,6( عام ا بستػسط عسخؼ قجره )47-20أعسارىع ما بيغ )

يتمقػف العلبج بسدتذؽيات الجكتػر عذػائي ا مغ السخضى الحيغ  (، تع اختيارىع13,42)
( تػزيع 1ؿ ). كيػضح ججك جساؿ ماضي أبػ العدايع لمصب الشفدي كعلبج الإدماف

السذاركيغ في البحث الأساسي كفق ا لمسؤىل التعميسي، كالحالة الاجتساعية، كمجة التعاشي، 
  كعجد مخات الانتكاس.
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  (1ججكؿ )
لمسؤىل التعميسي، كالحالة الاجتساعية، كمجة التعاشي، تػزيع السذاركيغ في البحث الأساسي كفق ا 

 كعجد مخات الانتكاس

 الستغيخ

الحالة  يسيالسؤىل التعم
عجد مخات  مجة التعاشي الاجتساعية

 الانتكاس

غيخ  متدكج مختفع متػسط
 متدكج

أقل مغ 
3 

 سشػات

أكثخ 
 3مغ 

 سشػات

أقل مغ 
 مخات 3

أكثخ 
 3مغ 

 مخات
 97 70 89 78 78 89 75 92 العجد

 ثالثًا: أدوات البحث:
 د الباحثة(:مكياس اضصخاب الذخرية الحجية "لجى السجمشيغ السشتكديغ" )إعجا  (1)

نطخ ا مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ السشتكديغ قامت الباحثة بإعجاد 
اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ لسحجكدية كجػد مقاييذ في البيئة العخبية لؿياس 

، كحتى يتشاسب مع شبيعة البحث الحالي كاليجؼ مشو -في حجكد اشلبع الباحثة–السشتكديغ
 لسذاركيغ ؼيو. كقج مخ إعجاد السؿياس بالخصػات التالية:كخرائز ا

 :اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ كىػ ؾياس أبعاد  تحجيج اليجف مغ السكياس
 )متسثمة في اضصخاب اليػية، كاضصخاب الػججاف، كاضصخاب الدمػؾ(. السشتكديغ

 التي  -الستاحة– دابقةالاشلاع عمى بعس الأشخ الشطخية والتخاث الديكػلػجي والبحػث ال
برفة خاصة، اضصخاب الذخرية الحجية تشاكلت اضصخابات الذخرية برفة عامة، ك 

الإصجار الخامذ،  -كالخجػع إلى الجليل التذخيري الإحرائي للبضصخابات العقمية
كبعس السقاييذ العخبية كالأجشبية التي اعُجت لؿياس اضصخابات الذخرية كاضصخاب 

ظ للبستفادة مشيا في بشاء السؿياس الحالي كتحجيج أبعاده كصياغة الذخرية الحجية، كذل
(، كمؿياس 2019، كمؿياس محمد كآخخكف )Bloo et al. (2017)عباراتو، كمشيا مؿياس 

 (.2020(، كمؿياس حسج كآخخكف )2020إسساعيل كآخخكف )
  :عمى  ( عبارة مػزعة36تكػف السؿياس في صػرتو الأكلية مغ )صياغة عبارات السكياس

( عبارة لكل بعج، كتذيخ الجرجة السختفعة إلى معاناة 12ثلبثة أبعاد بالتداكؼ بسعجؿ )
 السجمغ السشتكذ مغ اضصخاب الذخرية الحجية، كؼيسا يمي تعخيف أبعاد السؿياس:
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 :يتسثل في معاناة السجمغ السشتكذ مغ صػرة غيخ مدتقخة  البعج الأول: اضصخاب اليػية
جني صػرة الحات كجشػف العطسة بذكل يؤثخ عمى علبقاتو مع لمحات تتخاكح ما بيغ ت

الآخخيغ إما بتقجيديع أك التقميل مغ شأنيع.  
 :يتسثل في معاناة السجمغ السشتكذ مغ مذاعخ غيخ مدتقخة  البعج الثاني: اضصخاب الػججان

ى كالتقمب السداجي كالفخاغ السدمغ كالغزب الذجيج كالقمق، بالإضافة إلى عجـ القجرة عم
التحكع في الانفعالات .

 :كيتسثل في معاناة السجمغ السشتكذ مغ الؿياـ بدمػكيات  البعج الثالث: اضصخاب الدمػك
انجفاعية مؤذية سػاء تجاه نفدو أك الآخخيغ، بالإضافة إلى سمػكيات تجشب اليجخ .

 :ت فقج تع كضع ثلبثة بجائل للئجابة عمى العبارا تحجيج أسمػب الاستجابة عمى السكياس
 لا(. -إلى حج ما -كىي )نعع

 :حيث يحرل السجمغ السشتكذ عمى )ثلبث درجات(  إعجاد مفتاح لترحيح السكياس
للبستجابة )نعع(، ك)درجتيغ( للبستجابة )إلى حج ما(، ك)درجة كاحجة( للبستجابة )لا( كذلظ 

، 5، 4رقاـ )بالشدبة لمعبارات السػجبة، كتُعكذ تمظ الجرجات بالشدبة لمعبارات الدالبة كىي أ
 ( مغ الرػرة الأكلية لمسؿياس.32، 24، 22، 21، 16

 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس:
 أولًا: الرجق:

 صجق السحكسيغ:
قامت الباحثة بعخض السؿياس في صػرتو الأكلية عمى عجد مغ الستخرريغ في عمع 

اسو مغ خلبؿ الشفذ كذلظ لمحكع عمى صلبحية عبارات السؿياس كمجػ ملبئستيا لسا كضعت لؿي
إبجاء آرائيع في دقة كسلبمة صياغة فقخات السؿياس مع ححؼ أك إضافة ما يخكنو مشاسب ا مغ 

 -80فقخات، كقج تع الإبقاء عمى العبارات التي اتفق عمييا السحكسػف بشدبة تخاكحت ما بيغ )
 %(، كسا تع إجخاء التعجيلبت السقتخحة.100

 الرجق التسييدي: 
الرجؽ التسييدؼ لسؿياس اضصخاب الذخرية الحجية مغ خلبؿ قامت الباحثة بحداب 

حداب دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي درجات السختفعيغ كالسشخفزيغ عمى كل بعج مغ أبعاد 
 Mann Whitneyالسؿياس كالجرجة الكمية باستخجاـ اختبار "ماف كيتشي لعيشتيغ مدتقمتيغ 

Test( 2"، كذلظ كسا ىػ مػضح في ججكؿ .) 
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( كدلالتيا الإحرائية لمفخكؽ بيغ متػسصي درجات السختفعيغ كالسشخفزيغ Z( ؾيسة )2كؿ )جج
 (80عمى أبعاد مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية كالجرجة الكمية )ف=

الستػسط  العجد السذاركيغ الأبعاد
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

متػسط 
 الختب

مجسػع 
مدتػػ  Zؾيسة  الختب

 الجلالة

اضصخاب 
 ةاليػي

- 610 30,50 2,074 25,75 20 السختفعيغ
5,654 0,01 

 210 10,50 0,366 14,85 20 السشخفزيغ

اضصخاب 
 الػججاف

- 610 30,50 1,619 31,10 20 السختفعيغ
5,442 0,01 

 210 10,50 2,038 18,05 20 السشخفزيغ

اضصخاب 
 الدمػؾ

- 610 30,50 2,373 30,45 20 السختفعيغ
5,546 0,01 

 210 10,50 0,470 16,30 20 سشخفزيغال

الجرجة 
 الكمية

- 610 30,50 3,20 86,65 20 السختفعيغ
5,454 0,01 

 210 10,50 1,695 51,40 20 السشخفزيغ
( بيغ 0,01( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )2يتزح مغ ججكؿ )

س اضصخاب الذخرية الحجية كالجرجة متػسصي درجات السختفعيغ كالسشخفزيغ عمى أبعاد مؿيا
الكمية مسا يجؿ عمى أف لمسؿياس قجرة تسييدية بيغ مختفعي كمشخفزي الجرجات كىػ ما يذيخ إلى 

 الرجؽ التسييدؼ لمسؿياس.
 ثانيًا: الثبات:

تع حداب ثبات السؿياس عغ شخيق معامل ثبات ألفا كخكنباخ، كشخيقة التجدئة الشرؽية 
بخاكف، كمعادلة جتساف لكل بعج مغ أبعاد السؿياس كالجرجة  -سبيخماف باستخجاـ كل مغ معادلة

 (.3الكمية لمسؿياس. كالشتائج كسا ىي مػضحة في ججكؿ )
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 (3ججكؿ )
معاملبت الثبات للؤبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسؿياس اضصخاب الذخرية الحجية لجػ 

 (80السجمشيغ السشتكديغ )ف= 

معامل ثبات  الأبعاد ـ
 ألفا كخكنباخ

 معامل الثبات عغ شخيق التجدئة الشرؽية

 جتساف بخاكف  -سبيخماف

 0,840 0,861 0,844 اضصخاب اليػية 1

اضصخاب  2
 0,882 0,795 0,811 الػججاف

اضصخاب  3
 0,908 0,970 0,798 الدمػؾ

 0,967 0,985 0,884 الجرجة الكمية -

لأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسؿياس يتزح مغ الججكؿ الدابق أف معاملبت ثبات ا
(، 0,985( ك)0,795اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ السشتكديغ تخاكحت ما بيغ )

كجسيعيا معاملبت ثبات مختفعة كتذيخ إلى ثبات السؿياس كصلبحيتو للبستخجاـ في البحث 
 الحالي.

 ثالثًا: الاتداق الجاخمي:
داب الاتداؽ الجاخمي لعبارات السؿياس بحداب معاملبت تع ح الاتداق الجاخمي لمعبارات: - أ

الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمبعج بسؿياس اضصخاب الذخرية الحجية لجػ 
 (، كالشتائج كسا جاءت في الججكؿ التالي:80السجمشيغ السشتكديغ )ف= 
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 (4ججكؿ )
بعج بسؿياس اضصخاب الذخرية الحجية معاملبت الارتباط بيغ كل عبارة كالجرجة الكمية لم

 (80لجػ السجمشيغ السشتكديغ )ف=

 اضصخاب الدمػك اضصخاب الػججان اضصخاب اليػية

معامل  م معامل الارتباط م
 معامل الارتباط م الارتباط

1 0,788** 2 0,648** 3 0,659** 

4 0,408** 5 0,318** 6 0,642** 

7 0,715** 8 0,612** 9 0,806** 

10 0,737** 11 0,864** 12 0,654** 

13 0,786** 14 0,618** 15 0,394** 

16 0,453** 17 0,687** 18 0,506** 

19 0,544** 20 0,775** 21 0,186 

22 0,675** 23 0,343** 24 0,677** 

25 0,115 26 0,465** 27 0,634** 

28 0,532** 29 0,757** 30 0,770** 

31 0,846** 32 0,393** 33 0,629** 

34 0,661** 35 0,809** 36 0,379** 

 0,220(= 0,05* داؿ عشج مدتػػ )          0,286(= 0,01** داؿ عشج مدتػػ )
( أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمبعج 4يتزح مغ ججكؿ )

( في البعج 21( ؼيسا عجا عبارة رقع )0,01) الحؼ تشتسي إليو ؾيع دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة
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( في البعج الأكؿ غيخ داليغ إحرائي ا كتع ححفيسا، كىػ ما يجؿ عمى 25الثالث، كعبارة رقع )
 الاتداؽ الجاخمي لعبارت السؿياس.

تع حداب معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية لمسؿياس مع  الاتداق الجاخمي للأبعاد: - ب
لجرجة الكمية لسؿياس اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ بعزيا البعس كمع ا

 (.5(، كالشتائج كسا ىي مػضحة في ججكؿ )80السشتكديغ )ف=
 ( 5ججكؿ )

معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد مع بعزيا البعس كمع الجرجة الكمية لسؿياس اضصخاب 
 (80الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ السشتكديغ )ف=

اضصخاب  الأبعاد
 يػيةال

اضصخاب 
 الػججان

اضصخاب 
 الدمػك

الجرجة 
 الكمية

اضصخاب 
    - اليػية

اضصخاب 
   - **0,672 الػججان

اضصخاب 
  - **0,771 **0,729 الدمػك

 - **0,930 **0,909 **0,870 الجرجة الكمية

( أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد مع بعزيا البعس كمع 5يتزح مغ ججكؿ )
ة لسؿياس اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ السشتكديغ تخاكحت ما بيغ الجرجة الكمي

(، مسا يذيخ إلى 0,01(، كىي ؾيع دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة )0,930( ك)0,672)
 الاتداؽ الجاخمي لأبعاد السؿياس.

 :عج ( عبارة، كذلظ ب34تكػف السؿياس في صػرتو الشيائية مغ ) الرػرة الشيائية لمسكياس
حداب الخرائز الديكػمتخية كححؼ العبارات التي كانت معاملبت ارتباشيا غيخ دالة 

( تػزيع العبارات عمى أبعاد مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية 6إحرائي ا، كيػضح ججكؿ )
 )الرػرة الشيائية(.
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 (  6ججكؿ )
 تػزيع العبارات عمى أبعاد مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية )الرػرة الشيائية(

 السجسػع أرقام العبارات الأبعاد م

 11 32، 29، 26، 21، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1 اضصخاب اليػية 1

، 30، 27، 24، 22، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 اضصخاب الػججان 2
33 12 

 11 34، 31، 28، 25، 23، 18، 15، 12، 9، 6، 3 اضصخاب الدمػك 3

بعس العبارات، كىي تمظ العبارات الدالبة يُلبحع في الججكؿ الدابق كجػد خط تحت 
التي يتع ترحيحيا بصخيقة عكدية بحيث تُعصى )درجة كاحجة( للبستجابة )نعع(، ك)ثلبث 

 (.34(، كأقل درجة )102درجات( للبستجابة )لا(، كبحلظ تكػف أعمى درجة عمى السؿياس )
 اد الباحثة(:مكياس خبخات الإساءة في الصفػلة "لجى السجمشيغ السشتكديغ" )إعج (2)

نطخ ا مؿياس خبخات الإساءة في الصفػلة لجػ السجمشيغ السشتكديغ قامت الباحثة بإعجاد 
خبخات الإساءة في الصفػلة لجػ السجمشيغ لسحجكدية كجػد مقاييذ في البيئة العخبية لؿياس 

، كحتى يتشاسب مع شبيعة البحث الحالي كاليجؼ مشو -في حجكد اشلبع الباحثة–السشتكديغ
 خرائز السذاركيغ ؼيو. كقج مخ إعجاد السؿياس بالخصػات التالية:ك 
 :خبخات الإساءة في الصفػلة لجػ السجمشيغ كىػ ؾياس  تحجيج اليجف مغ السكياس

 )متسثمة في الإساءة الجدجية، كالإساءة الشفدية، كالإساءة الجشدية(. السشتكديغ
  التي  -الستاحة– البحػث الدابقةالاشلاع عمى بعس الأشخ الشطخية والتخاث الديكػلػجي و

تشاكلت خبخات الإساءة في الصفػلة، كالخجػع إلى الجليل التذخيري الإحرائي للبضصخابات 
خبخات الإصجار الخامذ، كبعس السقاييذ العخبية كالأجشبية التي اعُجت لؿياس  -العقمية

حجيج أبعاده كصياغة ، كذلظ للبستفادة مشيا في بشاء السؿياس الحالي كتالإساءة في الصفػلة
، كمؿياس Ahad & Shah (2019)(، كمؿياس 2018عباراتو، كمشيا مؿياس عبج العميع )

 (.2019البمػشية كآخخكف )
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  :( عبارة مػزعة عمى 45تكػف السؿياس في صػرتو الأكلية مغ )صياغة عبارات السكياس
ختفعة إلى معاناة ( عبارة لكل بعج، كتذيخ الجرجة الس15ثلبثة أبعاد بالتداكؼ بسعجؿ )

 السجمغ السشتكذ مغ خبخات الإساءة في الصفػلة، كؼيسا يمي تعخيف أبعاد السؿياس:
 :تتسثل في كل مسارسة جدجية تعخض ليا السجمغ السشتكذ  البعج الأول: الإساءة الجدجية

في شقػلتو مغ أحج السحيصيغ بو كتدببت في إلحاؽ الزخر بو كالرفع كالزخب كالقحؼ 
كالحخؽ كالكي كالجفع كالبرق كالخشق كالقخص كشج الذعخ كالتقييج كالخكل  بأداة حادة

كالحخماف مغ الشػـ أك الأكل أك الذخب أك غيخ ذلظ.  
 :تتسثل في كل مسارسة لفطية أك فعل رمدؼ تعخض ليا  البعج الثاني: الإساءة الشفدية

نفدي كبيخ  السجمغ السشتكذ في شقػلتو مغ أحج السحيصيغ بو كتدبب في إحجاث ألع
كالتيجيج كالتجاىل كالشبح كالإىانة كالحبذ كالحخماف العاشفي كالدخخية كالإذلاؿ .

 :تتسثل في كل مسارسة تتعمق بالأمػر الجشدية تعخض ليا  البعج الثالث: الإساءة الجشدية
السجمغ السشتكذ في شفػلتو مغ أحج السحيصيغ بو كالتعخض لسذاىجة أك سساع أمػر 

ار عمى مسارسات جشدية بصخيقة مباشخة أك غيخ مباشخةجشدية أك الإجب .
 :فقج تع كضع ثلبثة بجائل للئجابة عمى العبارات  تحجيج أسمػب الاستجابة عمى السكياس

ا(. -أحيان ا -كىي )كثيخ ا  أبج 
 :حيث يحرل السجمغ السشتكذ عمى )ثلبث درجات(  إعجاد مفتاح لترحيح السكياس

ا(، كذلظ للبستجابة )كثيخ ا(، ك)درجتيغ ( للبستجابة )أحيان ا(، ك)درجة كاحجة( للبستجابة )أبج 
 عمى كل عبارات السؿياس حيث أف جسيعيا عبارات مػجبة.

 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس:
 أولًا: الرجق:

 صجق السحكسيغ: 
قامت الباحثة بعخض السؿياس في صػرتو الأكلية عمى عجد مغ الستخرريغ في عمع 

عمى صلبحية عبارات السؿياس كمجػ ملبئستيا لسا كضعت لؿياسو مغ خلبؿ  الشفذ كذلظ لمحكع
إبجاء آرائيع في دقة كسلبمة صياغة فقخات السؿياس مع ححؼ أك إضافة ما يخكنو مشاسب ا مغ 

 -80فقخات، كقج تع الإبقاء عمى العبارات التي اتفق عمييا السحكسػف بشدبة تخاكحت ما بيغ )
 عجيلبت السقتخحة.%(، كسا تع إجخاء الت100
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 الرجق التسييدي: 
قامت الباحثة بحداب الرجؽ التسييدؼ لسؿياس خبخات الإساءة في الصفػلة مغ خلبؿ 
حداب دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي درجات السختفعيغ كالسشخفزيغ عمى كل بعج مغ أبعاد 

 Mann Whitneyالسؿياس كالجرجة الكمية باستخجاـ اختبار "ماف كيتشي لعيشتيغ مدتقمتيغ 
Test( 7"، كذلظ كسا ىػ مػضح في ججكؿ .) 

( كدلالتيا الإحرائية لمفخكؽ بيغ متػسصي درجات السختفعيغ كالسشخفزيغ Z( ؾيسة )7ججكؿ )
 (80عمى أبعاد مؿياس خبخات الإساءة في الصفػلة كالجرجة الكمية )ف=

الستػسط  العجد السذاركيغ الأبعاد
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

متػسط 
 لختبا

مجسػع 
مدتػػ  Zؾيسة  الختب

 الجلالة

الإساءة 
 الجدجية

- 610 30,50 1,399 26,80 20 السختفعيغ
5,454 0,01 

 210 10,50 1,146 18,45 20 السشخفزيغ

الإساءة 
 الشفدية

- 610 30,50 2,777 31,35 20 السختفعيغ
5,456 0,01 

 210 10,50 1,356 19,45 20 السشخفزيغ

الإساءة 
 شديةالج

- 610 30,50 1,791 23,95 20 السختفعيغ
5,548 0,01 

 210 10,50 0,598 15,40 20 السشخفزيغ

الجرجة 
 الكمية

- 610 30,50 4,913 78,15 20 السختفعيغ
5,443 0,01 

 210 10,50 2,827 55,10 20 السشخفزيغ
( بيغ 0,01( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )7يتزح مغ ججكؿ )

متػسصي درجات السختفعيغ كالسشخفزيغ عمى أبعاد مؿياس خبخات الإساءة في الصفػلة كالجرجة 
الكمية مسا يجؿ عمى أف لمسؿياس قجرة تسييدية بيغ مختفعي كمشخفزي الجرجات كىػ ما يذيخ إلى 

 الرجؽ التسييدؼ لمسؿياس.
 ثانيًا: الثبات:

ت ألفا كخكنباخ، كشخيقة التجدئة الشرؽية تع حداب ثبات السؿياس عغ شخيق معامل ثبا
بخاكف، كمعادلة جتساف لكل بعج مغ أبعاد السؿياس كالجرجة  -باستخجاـ كل مغ معادلة سبيخماف

 (.8الكمية لمسؿياس. كالشتائج كسا ىي مػضحة في ججكؿ )
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 ( 8ججكؿ )
الصفػلة لجػ معاملبت الثبات للؤبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسؿياس خبخات الإساءة في 

 (80السجمشيغ السشتكديغ )ف= 

معامل ثبات  الأبعاد م
 ألفا كخونباخ

 معامل الثبات عغ شخيق التجدئة الشرفية

 جتسان بخاون  -سبيخمان

 0,808 0,759 0,772 الإساءة الجدجية 1

الإساءة  2
 0,912 0,796 0,701 الشفدية

الإساءة  3
 0,825 0,867 0,841 الجشدية

 0,947 0,934 0,658 الكميةالجرجة  -

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف معاملبت ثبات الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسؿياس 
(، 0,947( ك)0,701خبخات الإساءة في الصفػلة لجػ السجمشيغ السشتكديغ تخاكحت ما بيغ )

لبحث كجسيعيا معاملبت ثبات مختفعة كتذيخ إلى ثبات السؿياس كصلبحيتو للبستخجاـ في ا
 الحالي.

 ثالثًا: الاتداق الجاخمي:
تع حداب الاتداؽ الجاخمي لعبارات السؿياس بحداب معاملبت  الاتداق الجاخمي لمعبارات: - أ

الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمبعج بسؿياس خبخات الإساءة في الصفػلة لجػ 
 ؿ التالي:(، كالشتائج كسا جاءت في الججك 80السجمشيغ السشتكديغ )ف= 
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( معاملبت الارتباط بيغ كل عبارة كالجرجة الكمية لمبعج بسؿياس خبخات الإساءة 9ججكؿ )
 (80في الصفػلة لجػ السجمشيغ السشتكديغ )ف=

 الإساءة الجشدية الإساءة الشفدية الإساءة الجدجية

 معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ

1 0,424** 2 0,645** 3 0,801** 

4 0,587** 5 0,640** 6 0,748** 

7 0,372** 8 0,446** 9 0,253* 

10 0,632** 11 0,154 12 0,165 

13 0,492** 14 0,508** 15 0,760** 

16 0,509** 17 0,576** 18 0,792** 

19 0,176 20 0,504** 21 0,178 

22 0,535** 23 0,372** 24 0,367** 

25 0,328** 26 0,703** 27 0,792** 

28 0,655** 29 0,376** 30 0,626** 

31 0,664** 32 0,541** 33 0,734** 

34 0,502** 35 0,662** 36 0,178 

37 0,457** 38 0,686** 39 0,344** 

40 0,035 41 0,298** 42 0,309** 

43 0,281* 44 0,270* 45 0,460** 

 0,220(= 0,05مدتػػ )* داؿ عشج      0,286(= 0,01** داؿ عشج مدتػػ )
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( أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمبعج 9يتزح مغ ججكؿ )
( في 9( ؼيسا عجا العبارات رقع )0,01الحؼ تشتسي إليو ؾيع دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة )

نػا داليغ عشج مدتػػ ( في البعج الثاني حيث كا44( في البعج الأكؿ كرقع )43البعج الثالث كرقع )
( في البعج 11( في البعج الأكؿ، كرقع )40، 19(، في حيغ كانت العبارات أرقاـ )0,05دلالة )

( في البعج الثالث غيخ دالة إحرائي ا كتع ححفيع، كىػ ما يجؿ عمى 36، 21، 12الثاني، كأرقاـ )
 ت السؿياس.االاتداؽ الجاخمي لعبار 

ب معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية لمسؿياس مع تع حدا الاتداق الجاخمي للأبعاد: - ب
( معاملبت الارتباط بيغ 10بعزيا البعس كمع الجرجة الكمية لمسؿياس، كيػضح ججكؿ )

الأبعاد الفخعية لمسؿياس مع بعزيا البعس كمع الجرجة الكمية لسؿياس خبخات الإساءة في 
 (.80الصفػلة لجػ السجمشيغ السشتكديغ )ف=

معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد مع بعزيا البعس كمع الجرجة الكمية لسؿياس ( 10ججكؿ )
 (80خبخات الإساءة في الصفػلة لجػ السجمشيغ السشتكديغ )ف=

 الجرجة الكمية الإساءة الجشدية الإساءة الشفدية الإساءة الجدجية الأبعاد

    - الإساءة الجدجية

   - **0,679 الإساءة الشفدية

  - **0,734 *0,282 جشديةالإساءة ال

 - **0,606 **0,887 **0,810 الجرجة الكمية

( أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد مع بعزيا البعس كمع 10يتزح مغ ججكؿ )
الجرجة الكمية لسؿياس خبخات الإساءة في الصفػلة لجػ السجمشيغ السشتكديغ تخاكحت ما بيغ 

(، مسا 0,01( أك )0,05ائي ا إما عشج مدتػػ دلالة )(، كىي ؾيع دالة إحر0,887( ك)0,282)
 يذيخ إلى الاتداؽ الجاخمي لأبعاد السؿياس.

 :( عبارة، كذلظ بعج 39تكػف السؿياس في صػرتو الشيائية مغ ) الرػرة الشيائية لمسكياس
حداب الخرائز الديكػمتخية كححؼ العبارات التي كانت معاملبت ارتباشيا غيخ دالة 

( تػزيع العبارات عمى أبعاد مؿياس خبخات الإساءة في 11ػضح ججكؿ )إحرائي ا، كي
 الصفػلة )الرػرة الشيائية(.
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 ( تػزيع العبارات عمى أبعاد مؿياس خبخات الإساءة في الصفػلة )الرػرة الشيائية(11ججكؿ )

 السجسػع أرقاـ العبارات الأبعاد ـ

، 30، 27، 24، 21، 18، 14، 11، 10، 7، 4، 1 الإساءة الجدجية 1
32 ،37 13 

، 31، 28، 25، 22، 19، 17، 15، 12، 8، 5، 2 الإساءة الشفدية 2
33 ،35 ،38 14 

، 36، 34، 29، 26، 23، 20، 16، 13، 9، 6، 3 الإساءة الجشدية 3
39 12 

كنطخ ا لأف جسيع العبارات في الاتجاه السػجب فإف الاستجابة )كثيخ ا( تُعصى )ثلبث 
ا(، كبحلظ تكػف أعمى درجة عمى السؿياس درجات(، بيشسا تُ  عصى )درجة كاحجة( للبستجابة )أبج 

 (.39(، كأقل درجة )117)
 مكياس السيػل الانتحارية "لجى السجمشيغ السشتكديغ" )إعجاد الباحثة(:  (3)

نطخ ا لسحجكدية مؿياس السيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ قامت الباحثة بإعجاد 
في حجكد –السيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغالبيئة العخبية لؿياس كجػد مقاييذ في 

، كحتى يتشاسب مع شبيعة البحث الحالي كاليجؼ مشو كخرائز السذاركيغ -اشلبع الباحثة
 ؼيو. كقج مخ إعجاد السؿياس بالخصػات التالية:

 :متسثمة  السشتكديغالسيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ كىػ ؾياس  تحجيج اليجف مغ السكياس(
 في التفكيخ كالخغبة في الانتحار، كالتخصيط للبنتحار، كالقجرة الفعمية عمى الانتحار(.

 التي  -الستاحة– الاشلاع عمى بعس الأشخ الشطخية والتخاث الديكػلػجي والبحػث الدابقة
عجت لؿياس ، كالخجػع إلى بعس السقاييذ العخبية كالأجشبية التي اُ السيػؿ الانتحاريةتشاكلت 

، كذلظ للبستفادة مشيا في بشاء السؿياس الحالي كتحجيج أبعاده كصياغة السيػؿ الانتحارية
(، كمؿياس شحات 2020(، كمؿياس السرخؼ )2017عباراتو، كمشيا مؿياس عبج الحؽيع )

 (.2022(، كمؿياس عخفة )2021كآخخكف )
  :( عبارة مػزعة عمى 30) تكػف السؿياس في صػرتو الأكلية مغصياغة عبارات السكياس

( عبارات لكل بعج، كتذيخ الجرجة السختفعة إلى معاناة 10ثلبثة أبعاد بالتداكؼ بسعجؿ )
 السجمغ السشتكذ مغ ميػؿ انتحارية، كؼيسا يمي تعخيف أبعاد السؿياس:
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 :يتسثل في مجسػعة الأفكار التي تخاكد السجمغ  البعج الأول: التفكيخ والخغبة في الانتحار
كذ حػؿ إنياء حياتو لػضع حج لسعاناتو أك عقاب ا لأفخاد أسختو، كعجـ رغبتو في السشت

مػاصمة الحياة.  
 :يتسثل في ؾياـ السجمغ السشتكذ بػضع خصط للبنتحار  البعج الثاني: التخصيط للانتحار

ككتابة الػصية كاختيار الأداة كالسكاف كالدماف السشاسبيغ .
 تتسثل في مجػ قجرة السجمغ السشتكذ عمى الؿياـ  ى الانتحار:البعج الثالث: القجرة الفعمية عم

بسحاكلات فعمية لمتخمز مغ حياتو كتغمبو عمى الخػؼ الغخيدؼ مغ السػت، كذلظ بجخح 
نفدو أك تشاكؿ جخعات زائجة مغ السخجرات أك إلقاء نفدو مغ مكاف مختفع أك غيخ ذلظ .

 :ثلبثة بجائل للئجابة عمى العبارات فقج تع كضع  تحجيج أسمػب الاستجابة عمى السكياس
 لا تشصبق(. -تشصبق إلى حج ما -كىي )تشصبق تسام ا

 :حيث يحرل السجمغ السشتكذ عمى )ثلبث درجات(  إعجاد مفتاح لترحيح السكياس
للبستجابة )تشصبق تسام ا(، ك)درجتيغ( للبستجابة )تشصبق إلى حج ما(، ك)درجة كاحجة( 

لشدبة لمعبارات السػجبة، كتُعكذ تمظ الجرجات بالشدبة للبستجابة )لا تشصبق( كذلظ با
 (.13لمعبارات الدالبة كىي عبارة كاحجة رقع )

 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس:
 أولًا: الرجق:

 صجق السحكسيغ:
قامت الباحثة بعخض السؿياس في صػرتو الأكلية عمى عجد مغ الستخرريغ في عمع 

السؿياس كمجػ ملبئستيا لسا كضعت لؿياسو مغ خلبؿ  الشفذ كذلظ لمحكع عمى صلبحية عبارات
إبجاء آرائيع في دقة كسلبمة صياغة فقخات السؿياس مع ححؼ أك إضافة ما يخكنو مشاسب ا مغ 

 -80فقخات، كقج تع الإبقاء عمى العبارات التي اتفق عمييا السحكسػف بشدبة تخاكحت ما بيغ )
 %(، كسا تع إجخاء التعجيلبت السقتخحة.100
 لرجق التسييدي: ا

قامت الباحثة بحداب الرجؽ التسييدؼ لسؿياس السيػؿ الانتحارية مغ خلبؿ حداب دلالة 
الفخكؽ بيغ متػسصي درجات السختفعيغ كالسشخفزيغ عمى كل بعج مغ أبعاد السؿياس كالجرجة 

ػ "، كذلظ كسا ىMann Whitney Testالكمية باستخجاـ اختبار "ماف كيتشي لعيشتيغ مدتقمتيغ 
 (. 12مػضح في ججكؿ )
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( كدلالتيا الإحرائية لمفخكؽ بيغ متػسصي درجات السختفعيغ كالسشخفزيغ Z( ؾيسة )12ججكؿ )
 (80عمى أبعاد مؿياس السيػؿ الانتحارية كالجرجة الكمية )ف=

الستػسط  العجد السذاركيغ الأبعاد
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

متػسط 
 الختب

مجسػع 
مدتػػ  Zؾيسة  الختب

 الجلالة

التفكيخ 
كالخغبة في 

 الانتحار

- 610 30,50 1,824 19,80 20 السختفعيغ
5,490 0,01 

 210 10,50 0,801 10,70 20 السشخفزيغ

التخصيط 
 للبنتحار

- 610 30,50 2,856 12,50 20 السختفعيغ
5,612 0,01 

 210 10,50 0,00 10 20 السشخفزيغ

القجرة 
الفعمية عمى 

 الانتحار

- 610 30,50 1,095 14,60 20 تفعيغالسخ 
5,572 0,01 

 210 10,50 0,858 11 20 السشخفزيغ

الجرجة 
 الكمية

- 610 30,50 3,114 45,70 20 السختفعيغ
5,476 0,01 

 210 10,50 1,170 33 20 السشخفزيغ

( بيغ 0,01( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )12يتزح مغ ججكؿ )
ي درجات السختفعيغ كالسشخفزيغ عمى أبعاد مؿياس السيػؿ الانتحارية كالجرجة الكمية مسا متػسص

يجؿ عمى أف لمسؿياس قجرة تسييدية بيغ مختفعي كمشخفزي الجرجات كىػ ما يذيخ إلى الرجؽ 
 التسييدؼ لمسؿياس.
 ثانيًا: الثبات:

ة التجدئة الشرؽية تع حداب ثبات السؿياس عغ شخيق معامل ثبات ألفا كخكنباخ، كشخيق
بخاكف، كمعادلة جتساف لكل بعج مغ أبعاد السؿياس كالجرجة  -باستخجاـ كل مغ معادلة سبيخماف

 (.13الكمية لمسؿياس. كالشتائج كسا ىي مػضحة في ججكؿ )
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 ( 13ججكؿ )
معاملبت الثبات للؤبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسؿياس السيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ 

 (80)ف= شتكديغ الس

معامل ثبات  الأبعاد ـ
 ألفا كخكنباخ

 معامل الثبات عغ شخيق التجدئة الشرؽية

 جتساف بخاكف  -سبيخماف

التفكيخ كالخغبة في  1
 0,606 0,724 0,756 الانتحار

 0,632 0,639 0,790 التخصيط للبنتحار 2

 0,794 0,880 0,779 القجرة الفعمية عمى الانتحار 3

 0,895 0,936 0,766 ة الكميةالجرج -

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف معاملبت ثبات الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسؿياس 
(، كجسيعيا 0,936( ك)0,606السيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ تخاكحت ما بيغ )

 الحالي.معاملبت ثبات مختفعة كتذيخ إلى ثبات السؿياس كصلبحيتو للبستخجاـ في البحث 
 ثالثًا: الاتداق الجاخمي:

تع حداب الاتداؽ الجاخمي لعبارات السؿياس بحداب معاملبت  الاتداق الجاخمي لمعبارات: - أ
الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمبعج بسؿياس السيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ 

 (، كالشتائج كسا جاءت في الججكؿ التالي:80السشتكديغ )ف= 
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 ( 14ججكؿ )
 (80معاملبت الارتباط بيغ كل عبارة كالجرجة الكمية لمبعج بسؿياس السيػؿ الانتحارية )ف=

 القجرة الفعمية عمى الانتحار التخصيط للبنتحار التفكيخ كالخغبة في الانتحار

 معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ

1 0,649** 2 0,787** 3 0,296** 

4 0,389** 5 0,273* 6 0,434** 

7 0,711** 8 0,878** 9 0,255* 

10 0,242* 11 0,937** 12 0,636** 

13 0,135 14 0,632** 15 0,339** 

16 0,612** 17 0,254* 18 0,424** 

19 0,819** 20 0,937** 21 0,552** 

22 0,665** 23 0,937** 24 0,316** 

25 0,322** 26 0,916** 27 0,296** 

28 0,673** 29 0,787** 30 0,241* 

 0,220(= 0,05* داؿ عشج مدتػػ )               0,286(= 0,01** داؿ عشج مدتػػ )
( أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمبعج 14يتزح مغ ججكؿ )

( في 5ا العبارات رقع )( ؼيسا عج0,01الحؼ تشتسي إليو ؾيع دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة )
( في البعج الثالث حيث كانػا داليغ عشج 30، 9( في البعج الأكؿ كرقسي )10البعج الثاني كرقع )

( في البعج الأكؿ غيخ دالة إحرائي ا كتع 13(، في حيغ كانت العبارة أرقاـ )0,05مدتػػ دلالة )
 ت السؿياس.اححفيا، كىػ ما يجؿ عمى الاتداؽ الجاخمي لعبار 
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تع حداب معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية لمسؿياس مع  تداق الجاخمي للأبعاد:الا  - ب
( معاملبت الارتباط بيغ 15بعزيا البعس كمع الجرجة الكمية لمسؿياس، كيػضح ججكؿ )

الأبعاد الفخعية لمسؿياس مع بعزيا البعس كمع الجرجة الكمية لسؿياس السيػؿ الانتحارية 
 (.80يغ )ف=لجػ السجمشيغ السشتكد

 (15ججكؿ )
معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد مع بعزيا البعس كمع الجرجة الكمية لسؿياس السيػؿ 

 (80الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ )ف=

التفكيخ كالخغبة في  الأبعاد
 الانتحار

التخصيط 
 للبنتحار

القجرة الفعمية عمى 
 الجرجة الكمية الانتحار

التفكيخ كالخغبة في 
    - نتحارالا

   - **0,626 التخصيط للبنتحار

القجرة الفعمية عمى 
  - **0,769 **0,421 الانتحار

 - **0,636 **0,468 **0,890 الجرجة الكمية

( أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد مع بعزيا البعس كمع 15يتزح مغ ججكؿ )
( 0,421السشتكديغ تخاكحت ما بيغ )الجرجة الكمية لسؿياس السيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ 

(، مسا يذيخ إلى الاتداؽ الجاخمي 0,01(، كىي ؾيع دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة )0,890ك)
 لأبعاد السؿياس.

 :( عبارة، كذلظ بعج 29تكػف السؿياس في صػرتو الشيائية مغ ) الرػرة الشيائية لمسكياس
كانت معاملبت ارتباشيا غيخ دالة  حداب الخرائز الديكػمتخية كححؼ العبارات التي

( تػزيع العبارات عمى أبعاد مؿياس السيػؿ الانتحارية 16إحرائي ا، كيػضح ججكؿ )
 )الرػرة الشيائية(.
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 ( تػزيع العبارات عمى أبعاد مؿياس السيػؿ الانتحارية )الرػرة الشيائية(16ججكؿ )

 السجسػع أرقاـ العبارات الأبعاد ـ

ة في التفكيخ كالخغب 1
 9 27، 24، 21، 18، 15، 10، 7، 4، 1 الانتحار

 10 28، 25، 22، 19، 16، 13، 11، 8، 5، 2 التخصيط للبنتحار 2

 10 29، 26، 23، 20، 17، 14، 12، 9، 6، 3 القجرة الفعمية عمى الانتحار 3

ى بعج ححؼ العبارة الػحيجة الدالبة أصبحت جسيع العبارات في الاتجاه السػجب حيث تُعص
)ثلبث درجات( للبستجابة )تشصبق تسام ا(، بيشسا تُعصى )درجة كاحجة( للبستجابة )لا تشصبق(، 

 (.29(، كأقل درجة )87كبحلظ تكػف أعمى درجة عمى السؿياس )
 نتائج البحث ومشاقذتيا وتفديخىا:

 نتائج الفخض الأول:
الذخرية  يػجج مدتػى متػسط دال إحرائيًا لاضصخاب"يشز الفخض الأكؿ عمى أنو 

 ". الحجية لجى السذاركيغ في البحث
كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة بحداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات 
السعيارية كالأكزاف الشدبية لكل بعج مغ أبعاد مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية ككحلظ الجرجة 

 الكمية، كالشتائج كسا ىي مػضحة في الججكؿ التالي:
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 (17ججكؿ )
الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالأكزاف الشدبية لجرجات السذاركيغ في البحث عمى 

 (167أبعاد مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية كالجرجة الكمية )ف= 

عجد  البعج
 العبارات

الجرجة 
 العميا

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػزف 
 التختيب الشدبي %

 1 71,03 5,308 23,44 33 11 الدمػؾاضصخاب 

 2 67,94 5,224 24,46 36 12 اضصخاب الػججاف

 3 59,30 4,399 19,57 33 11 اضصخاب اليػية

 - 66,14 13,549 67,47 102 34 الجرجة الكمية

 يتزح مغ الججكؿ الدابق ما يمي:
 حث مغ أف متػسط الجرجة الكمية لاضصخاب الذخرية الحجية لجػ السذاركيغ في الب

( كبػزف ندبي قجره 13,549( بانحخاؼ معيارؼ قجره )67,47السجمشيغ السشتكديغ قج بمغ )
%(، مسا يجؿ عمى أف مدتػػ اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السذاركيغ في 66,14)

 البحث متػسط.
 ( يميو بعج 71,03أف بعج اضصخاب الدمػؾ جاء في السختبة الأكلى بػزف ندبي قجره ،)%

%(، ثع في السختبة الثالثة 67,94جاف في السختبة الثانية بػزف ندبي قجره )اضصخاب الػج
 0%(59,30كالأخيخة بعج اضصخاب اليػية بػزف ندبي قجره )

كتؤكج الشتيجة الدابقة تحقق الفخض الأكؿ بػجػد مدتػػ متػسط داؿ إحرائي ا لاضصخاب 
 ح ذلظ:الذخرية الحجية لجػ السذاركيغ في البحث، كالذكل التالي يػض
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( الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالأكزاف الشدبية لجرجات السذاركيغ في 1شكل )

 البحث عمى أبعاد مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية كالجرجة الكمية
 مشاقذة نتائج الفخض الأول وتفديخىا:

 Wapp et، كدراسة Walter et al. (2009)تتفق نتائج الفخض الأكؿ مع نتائج دراسة 
al. (2015) كدراسة ،Gaber & Abdelfatah (2016) كدراسة ،Miglin et al. (2020) ،

( حيث أشارت نتائج تمظ الجراسات إلى كجػد مدتػيات دالة 2021ىاشع كنجيب )كدراسة 
إحرائي ا مغ أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السعتسجيغ عمى السػاد السخجرة، كأف كجػد 

ا.ىحا الاضصخاب ي  تدبب في حجكث الانتكاسة بل كيتشبأ بإمكانية حجكثيا أيز 
كتعدؼ الباحثة ما أسفخت عشو نتائج الفخض الأكؿ مغ كجػد مدتػػ متػسط داؿ إحرائي ا 
لأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السذاركيغ في البحث مغ السجمشيغ السشتكديغ إلى 

ية الحجية برفة خاصة إحجػ أىع كػف اضصخابات الذخرية برفة عامة كاضصخاب الذخر
العػامل التي تجفع الأفخاد إلى معاقخة السػاد السخجرة كسا أنيا إحجػ السدببات الخئيدة للبنتكاسة 
كالعػدة إلى التعاشي بعج السخكر بخحمة العلبج كصػلا  إلى التعافي، فسا يعانيو ذكؼ اضصخاب 

كالعطسة، كعجـ استقخار الحالة السداجية  الذخرية الحجية مغ تحبحب صػرة الحات ما بيغ التجني
كفقجاف الديصخة عمى الانفعالات، غالب ا ما يجفعيع لمؿياـ بدمػكيات انجفاعية متيػرة كتعاشي 
السػاد السخجرة، كعمى الخغع مغ أف تمظ الدمػكيات قج تكػف مجخد استجابة كقتية لمتقمب السداجي 

التعاشي كالػصػؿ إلى مخحمة الإدماف يديج  الحؼ يعاني مشو الذخز السزصخب إلا أف تكخار
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مغ تخسيخ ىحا الدمػؾ التعػيزي كيجعل مغ الرعب عمى السجمغ الإقلبع عشو كبالتالي يجخل 
 في حمقة مفخغة مغ التعافي كالانتكاس.  

كسا تُخجع الباحثة كجػد "اضصخاب الدمػؾ" في السختبة الأكلى لجػ السذاركيغ في البحث 
 -باعتباره أحج الاضصخابات الدمػكية–كديغ إلى ارتباط إدماف السػاد السخجرة مغ السجمشيغ السشت

بالكثيخ مغ الدمػكيات غيخ السشزبصة كخخؽ القػانيغ كالأعخاؼ، كالدمػكيات السؤذية لمحات أك 
 للآخخيغ، بالإضافة إلى سمػكيات التعمق كتجشب اليجخ كغيخىا مغ الدمػكيات السزصخبة. 

%( مغ مجمشي السػاد السخجرة 57أف حػالي ) Ongeri (2011)ج كفي ىحا الدياؽ، أك
%( مشيع يعانػف مغ 16,9يعانػف مغ اضصخاب كاحج في الذخرية عمى الأقل، كسا كجج أف )

%( 6,3أكثخ مغ اضصخاب في الذخرية، كسا بمغت ندبة انتذار اضصخاب الذخرية الحجية )
 لجػ ىؤلاء السخضى. 

%( مغ السخضى الحيغ 56,3أف ) Pereiro et al. (2013)كسا أضيخت نتائج دراسة 
ا مغ بعس الاضصخابات الشفدية  يعانػف مغ تعاشي السخجرات كالاعتساد عمييا يعانػف أيز 
الأخخػ، كأف اضصخابات السداج كالقمق كاضصخاب الذخرية الحجية ىي الاضصخابات الأكثخ 

 شيػع ا لجػ تمظ الفئة.
% 62,2دبة انتذار اضصخابات الذخرية تبمغ أف ن Casadio et al. (2014)كذكخ 

لجػ السخضى ذكؼ اضصخابات تعاشي السػاد السخجرة، كأف أكثخ الاضصخابات شيػع ا ىي 
%(، كالذخرية 13,8%(، كالذخرية السعادية لمسجتسع )بشدبة 15الذخرية الحجية )بشدبة 

(، كالذخرية الػسػاسية %4,7%(، كالذخرية الدمبية العجكانية )بشدبة 7,8الانصػائية )بشدبة 
  0%(4,4%(، كالذخرية البارانػية )بشدبة 4,7القيخية )بشدبة 

( أف اضصخاب الذخرية الحجية كاف 44، 24: 2021كأكجت نتائج دراسة ىاشع كنجيب )
%، كقج اعتبخا أف 80أكثخ الاضصخابات انتذار ا لجػ السجمشيغ حيث بمغت ندبة انتذاره لجييع 

كػف إحجػ الآليات التي يحاكؿ الأفخاد مغ خلبليا تجشب السعتقجات تعاشي السخجرات قج ي
 كالسذاعخ الدمبية التي قج تديج مع استسخار الإدماف.

( إلى أف اضصخابات الذخرية السرشفة قج تختبط 201: 2014كأشارت صادقي )
أك باستعساؿ السخجر، كتؤخح كأسباب أكلية أك ثانػية لتعاشي السخجرات أك تكػف عامل خصخ 

عػاقب للئدماف، كسا أنو عشج الأغمبية فإف تعاشي السخجرات يسثل محاكلة علبج ذاتي 
لاضصخابات نفدية سابقة كاضصخابات القمق، الحىاف، الاكتئاب، الاضصخابات اليػسية الجكرية؛ 

ا عغ اضصخاب مدمغ في الذخرية.  كسا كجج في الحالات الذجيجة أف الإدماف يكػف ناتج 
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اضصخاب الذخرية الحجية يختمف عغ معطع أف  Feske et al. (2006)كأكضح 
الأخخػ بحكع ارتباشو بسدتػيات عالية مغ الزيق الحاتي، بسا في اضصخابات الذخرية  حالات

ذلظ الاكتئاب، كاليأس، كالقمق، كالسمل، كالفخاغ، كالحالات الجدجية الحخجة التي يسكغ أف تخجـ 
 .خاد غيخ السحرشيغ نفدي االإقجاـ عمى تعاشي السخجرات في الأف

 نتائج الفخض الثاني:
بيغ اضصخاب الذخرية  ذات دلالة إحرائية علاقةتػجج "يشز الفخض الثاني عمى أنو 

 ". خبخات الإساءة في الصفػلة لجى السجمشيغ السشتكديغو الحجية 
كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجات 

كالجرجة الكمية كدرجاتيع  الذخرية الحجيةيغ في البحث عمى أبعاد مؿياس اضصخاب السذارك
كالجرجة الكمية، كالشتائج كسا ىي مػضحة في  خبخات الإساءة في الصفػلةعمى أبعاد مؿياس 

 الججكؿ التالي:
 (18ججكؿ )
د مؿياس كالجرجة الكمية كأبعا الذخرية الحجيةمعاملبت الارتباط بيغ أبعاد مؿياس اضصخاب 

 (167كالجرجة الكمية )ف=  خبخات الإساءة في الصفػلة

أبعاد مؿياس اضصخاب 
 الذخرية الحجية

 خبخات الإساءة في الصفػلةأبعاد مؿياس 

الإساءة 
 الجدجية

الإساءة 
 الشفدية

الإساءة 
 الجشدية

الجرجة 
 الكمية

 **0,449 0,30 **0,380 **0,626 اضصخاب اليػية

 **0,448 0,116 **0,377 **0,542 اضصخاب الػججاف

 **0,474 0,026- **0,468 **0,630 اضصخاب الدمػؾ

 **0,504 0,44 **0,452 **0,659 الجرجة الكمية

 0,161(= 0,05* داؿ عشج مدتػػ )      0,210(= 0,01** داؿ عشج مدتػػ )
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( 0,01دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة ) مػجبةيتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد علبقة 
كاضصخاب  كاضصخاب الػججاف،، اضصخاب اليػية) الذخرية الحجيةبيغ أبعاد مؿياس اضصخاب 

سؿياس ( كالجرجة الكمية لساءة الشفدية، كالإساءة الجدجية)الإ بعجؼ( كالجرجة الكمية لو، ك الدمػؾ
ب أبعاد مؿياس اضصخاخبخات الإساءة في الصفػلة، بيشسا لع تػجج علبقة دالة إحرائي ا بيغ 

( كالجرجة الكمية لو، كاضصخاب الدمػؾ كاضصخاب الػججاف،، اضصخاب اليػية) الذخرية الحجية
 ساءة الجشدية مغ مؿياس خبخات الإساءة في الصفػلة.الإبعج ك 

كتؤكج الشتيجة الدابقة تحقق الفخض الثاني جدئي ا بػجػد علبقة دالة إحرائي ا بيغ اضصخاب 
الجدجية، كالشفدية( في الصفػلة لجػ السجمشيغ السشتكديغ، الذخرية الحجية كخبخات الإساءة )

بيشسا لع تػجج علبقة دالة إحرائي ا بيغ اضصخاب الذخرية الحجية كالإساءة الجشدية في 
 الصفػلة.

 مشاقذة نتائج الفخض الثاني وتفديخىا:
التي أشارت إلى أف Kuo et al. (2015)  مع نتائج دراسةنتائج الفخض الثاني تتفق 

خار الإساءة العاشؽية في مخحمة الصفػلة يختبط بالدسات السسيدة لاضصخاب الذخرية الحجية؛ تك
التي تػصمت إلى كجػد ارتباط مباشخ بيغ الإساءة  Rosenstein et al. (2018)كدراسة 

العاشؽية كخرائز اضصخاب الذخرية الحجية، ككجػد ارتباط غيخ مباشخ بيغ الإساءة 
دة لاضصخاب الذخرية الحجية، كعجـ كجػد ارتباط بيغ الإساءة الجشدية الجدجية كالدسات السسي

التي أضيخت كجػد  Ghomoushi et al. (2022)كاضصخاب الذخرية الحجية؛ كدراسة 
 ارتباط بيغ اضصخاب الذخرية الحجية كالإساءة العاشؽية.
تي أكجت ال Menon et al. (2016)بيشسا اختمفت نتائج الفخض الثاني مع نتائج دراسة 

%( مغ إجسالي 44,5أف ندبة الحيغ تعخضػا للئساءة الجشدية في مخحمة الصفػلة بمغت حػالي )
 عجد السذاركيغ في الجراسة مغ ذكؼ اضصخاب الذخرية الحجية.

في ضػء الإشار الشطخؼ لمبحث الحالي كالحؼ أكضح أف  كتُفدخ الباحثة ىحه الشتائج
السدببة لاضصخاب الذخرية الحجية حيث يختبط ىحا  العػامل البيئية ت عج مغ أىع العػامل

الاضصخاب بالاستجابات الدمػكية السبكخة السكتدبة في مخحمة الصفػلة، كأف الأشخاص الحيغ 
يتعخضػف لأحجاث مؤلسة في الحياة مثل الاعتجاء الجدجؼ أك الإساءة الشفدية يكػنػف أكثخ 

ا أف اضصخابات  عخضة للئصابة باضصخاب الذخرية الحجية. كسا تبيغ مغ الإشار الشطخؼ أيز 
 الذخرية كسمػكيات تعاشي السخجرات مغ الآثار الستختبة عمى خبخات الإساءة في الصفػلة.
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كتزيف الباحثة أف جسيع السسارسات الدمبية السديئة كالسؤذية )جدجي ا أك نفدي ا( التي 
ػي ا كضخبو كتعشيفو كتعخضو تعخض ليا السجمغ السشتكذ في شفػلتو كاستغلبلو مادي ا أك معش

لمخفس كالشبح كالتػبيخ كالإىانة كالحخماف العاشفي، سػاء مغ أحج الػالجيغ أك كمييسا أك أحج 
السحيصيغ بو )كالأقارب كالجيخاف كالسعمسيغ كالأقخاف(؛ كل ذلظ مغ شأنو أف يؤدؼ إلى حجكث 

ات السدمشة في الذخرية بجء ا أضخار ا بالغة في كيانو الشفدي كيجعمو عخضة للئصابة بالاضصخاب
مغ اضصخاب ىػيتو كتجني صػرة الحات لجيو مخكر ا بالاضصخابات السداجية كفقجاف الديصخة عمى 
الانفعالات كصػلا  إلى الؿياـ بدمػكيات متيػرة غيخ مجركسة العػاقب كالتي قج تتدبب في إلحاؽ 

 الزخر بو أك بالآخخيغ.
ديئة التي حجثت في شفػلة السجمغ السشتكذ تطل كسا تخػ الباحثة أف تمظ الخبخات ال

عالقة في ذىشو ميسا تقجـ بو العسخ، كيبقى أثخىا يلبحقو شػاؿ حياتو كقج يكػف ذلظ أحج الأسباب 
الخئيدة التي تجفع بالسجمغ إلى الانتكاس بعج خزػعو لمعلبج كتعاؼيو، خاصة إذا تع تجاىل مثل 

 عشيا في بخامج العلبج كإعادة التأىيل.  تمظ الخبخات كاضصخابات الذخرية الشاتجة
( إلى كجػد علبقة ارتباشية مػجبة 119: 2008كفي ىحا الرجد، فقج أشارت حػرية )

ذات دلالة إحرائية بيغ خبخات الإساءة الجدسية كالشفدية في الصفػلة كمطاىخ اضصخاب 
ذخرية، اضصخاب الذخرية الحجية الستسثمة في: تجشب اليجخ، عجـ استقخار العلبقات البيش

اليػية، الانجفاعية، إيحاء الحات، عجـ استقخار الػججاف، الخػاء أك السمل، صعػبة التحكع في 
 الغزب، كالأفكار البارانػيجية. 

% مغ الأفخاد السرابيغ باضصخاب 71,1أف حػالي  Porter et al. (2020)كذكخ 
كجاء في السختبة الأكلى الإىساؿ الذخرية الحجية قج أبمغػا عغ تعخضيع للئساءة في الصفػلة، 

%(، يمييا الإساءة الجدجية 42,2%(، يميو الإساءة العاشؽية بشدبة )48,9الجدجؼ بشدبة )
%( كأخيخ ا الإىساؿ العاشفي بشدبة 32,1%(، ثع الإساءة الجشدية بشدبة )36,4بشدبة )

(25,3)%0  
الب ا ما يحجث اضصخاب الذخرية الحجية غأف  Bozzatello et al. (2021)كيخػ 

كشتيجة لرجمات الصفػلة )الإساءة الجدجية كالجشدية كالإىساؿ العاشفي(، كيطيخ في العجيج مغ 
الأمخاض السراحبة )مثل السداج، كالقمق، كالػسػاس القيخؼ، كالأكل، كالانفراـ، كالإدماف، 

 .كالحىاف، كاضصخابات الذكل الجدجؼ(
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حرائي ا بيغ اضصخاب الذخرية الحجية كالإساءة كتُخجع الباحثة عجـ كجػد علبقة دالة إ
ا مغ الحكػر، كىع  الجشدية لجػ السذاركيغ في البحث مغ السجمشيغ السشتكديغ إلى كػنيع جسيع 
أقل عخضة للئساءة الجشدية في الصفػلة مقارنة بالإناث، كىػ ما أكجتو نتائج العجيج مغ الجراسات 

لى كػف الحكػر أقل قجرة عمى الإفراح عغ السخكر (؛ بالإضافة إ2020مثل دراسة دلاؿ كرزؽ )
ا نتائج العجيج مغ الجراسات مثل دراسة  بخبخة الإساءة الجشدية في الصفػلة، كىػ ما أكجتو أيز 

Jonge (2013) ؛ مسا أدػ إلى عجـ ضيػر علبقة دالة إحرائي ا بيغ اضصخاب الذخرية
 الحجية كالإساءة الجشدية لجػ السذاركيغ في البحث. 

ا لجػ أنو  Garland & Miller (2020)كأكضح  عمى الخغع مغ أف تاريخ الاعتجاء شائع 
الأشخاص السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية، فإف الاعتجاء الجشدي عمى الأشفاؿ ليذ 
ضخكري ا كلا يكفي لتصػيخ اضصخاب الذخرية الحجية، كتجارب الصفػلة الأخخػ، لا سيسا 

 اية، تسثل عػامل خصخ كبيخة.الإىساؿ مغ قبل مقجمي الخع
 :الثالثنتائج الفخض 

بيغ اضصخاب الذخرية  ذات دلالة إحرائية علاقةتػجج "عمى أنو  الثالثيشز الفخض 
  ".لجى السجمشيغ السشتكديغ والسيػل الانتحاريةالحجية 

كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجات 
كالجرجة الكمية كدرجاتيع  الذخرية الحجيةالبحث عمى أبعاد مؿياس اضصخاب  السذاركيغ في

كالجرجة الكمية، كالشتائج كسا ىي مػضحة في الججكؿ  السيػؿ الانتحاريةعمى أبعاد مؿياس 
 التالي:
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 (19جكؿ )ج
ؿياس كالجرجة الكمية كأبعاد م الذخرية الحجيةمعاملبت الارتباط بيغ أبعاد مؿياس اضصخاب 

 (167كالجرجة الكمية )ف= السيػؿ الانتحارية 

أبعاد مؿياس اضصخاب 
 الذخرية الحجية

 السيػؿ الانتحاريةأبعاد مؿياس 

التفكيخ كالخغبة 
 في الانتحار

التخصيط 
 للبنتحار

القجرة الفعمية 
 عمى الانتحار

الجرجة 
 الكمية

 **0,566 **0,370 **0,260 *0,178 اضصخاب اليػية

 **0,284 *0,198 **0,495 **0,291 ػججافاضصخاب ال

 **0,251 **0,849 **0,251 *0,163 اضصخاب الدمػؾ

 *0,172 **0,432 **0,220 **0,218 الجرجة الكمية

 0,161(= 0,05* داؿ عشج مدتػػ )      0,210(= 0,01** داؿ عشج مدتػػ )
 تذيخ الشتائج السػضحة في الججكؿ الدابق إلى ما يمي:

 ( 0,01اتزح كجػد علبقة مػجبة دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة ) اليػية: بعج اضصخاب
بيغ اضصخاب اليػية كبعجؼ )التخصيط للبنتحار، كالقجرة الفعمية عمى الانتحار( كالجرجة 
الكمية لسؿياس السيػؿ الانتحارية، ككجػد علبقة مػجبة دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة 

 التفكيخ كالخغبة في الانتحار.( بيغ اضصخاب اليػية ك 0,05)
 :( 0,01اتزح كجػد علبقة مػجبة دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة ) بعج اضصخاب الػججان

بيغ اضصخاب الػججاف كبعجؼ )التفكيخ كالخغبة في الانتحار، كالتخصيط للبنتحار( كالجرجة 
شج مدتػػ دلالة الكمية لسؿياس السيػؿ الانتحارية، ككجػد علبقة مػجبة دالة إحرائي ا ع

 ( بيغ اضصخاب الػججاف كالقجرة الفعمية عمى الانتحار.0,05)
 :( 0,01اتزح كجػد علبقة مػجبة دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة ) بعج اضصخاب الدمػك

بيغ اضصخاب الدمػؾ كبعجؼ )التخصيط للبنتحار، كالقجرة الفعمية عمى الانتحار( كالجرجة 
حارية، ككجػد علبقة مػجبة دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة الكمية لسؿياس السيػؿ الانت

 ( بيغ اضصخاب الدمػؾ كالتفكيخ كالخغبة في الانتحار.0,05)
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 :( بيغ 0,01اتزح كجػد علبقة مػجبة دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة ) الجرجة الكمية
الانتحارية،  الجرجة الكمية لسؿياس اضصخاب الذخرية الحجية كجسيع أبعاد مؿياس السيػؿ

( بيغ الجرجة الكمية لسؿياس 0,05ككجػد علبقة مػجبة دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة )
 اضصخاب الذخرية الحجية كالجرجة الكمية لسؿياس السيػؿ الانتحارية.

كتؤكج الشتائج الدابقة تحقق الفخض الثالث بػجػد علبقة دالة إحرائي ا بيغ اضصخاب 
 الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ.الذخرية الحجية كالسيػؿ 

 مشاقذة نتائج الفخض الثالث وتفديخىا:
مغ أف  Aouidad et al. (2020)تتفق نتائج الفخض الثالث مع ما تػصمت إليو دراسة 

 Söderholm؛ كدراسة    ذكؼ اضصخاب الذخرية الحجية ىع الأكثخ عخضة لخصخ الانتحار
et al. (2020)  التي أكضحت أف كجػد اضصخاب الذخرية الحجية يذيخ إلى مخاشخ مختفعة

التي أشارت إلى أنو مغ بيغ  Yen et al. (2021)بذكل ممحػظ لسحاكلات الانتحار؛ كدراسة 
ليػية، جسيع الاضصخابات، كاف اضصخاب الذخرية الحجية )بأبعاده الستسثمة في اضصخاب ا

كالذعػر السدمغ بالفخاغ، كالجيػد السبحكلة لتجشب اليجخ( ىػ العامل الأقػػ ارتباش ا بسحاكلات 
كجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ ( التي أضيخت 2022الانتحار؛ كدراسة العقاد )

 .اضصخاب الذخرية الحجية كأبعاد السيل للبنتحار
السجمشيغ السشتكديغ الحيغ يعانػف مغ أعخاض اضصخاب كتُفدخ الباحثة ىحه الشتائج بأف 

الذخرية الحجية متسثمة في اضصخاب اليػية كعجـ استقخار صػرة الحات كالتقمب السداجي 
كتحبحب الحالة الانفعالية كفقجاف القجرة عمى ضبط الغزب كالتحكع ؼيو بالإضافة إلى الانجفاعية 

لتعافي ثع الانتكاس، كل ذلظ يخمق لجييع صخاع ا كالتيػر كسمػكيات التعاشي كالسخكر بخبخة ا
داخمي ا يشعكذ سمب ا عمى تسدكيع بالحياة كيديج مغ رغبتيع في عجـ السػاصمة، كيجفعيع لمتفكيخ 
في كضع حج لسعاناتيع كذلظ بالتخصيط الفعمي للبنتحار كمغ ثعّ الذخكع في تشفيح تمظ الخصط 

 زغػط الشفدية التي يعانػف مشيا.في سبيل التحخر مغ الرخاعات الجاخمية كال
كتزيف الباحثة أف اجتساع اضصخاب الذخرية الحجية مع اضصخابات تعاشي السخجرات 
كالتعخض للبنتكاسة يديج مغ خصخ الإقجاـ عمى الانتحار كشتيجة لترجع الذخرية كفقجاف معشى 

ا فييا سمػكيات الحياة الحؼ تدببو تمظ الاضصخابات، فتختفع حجة الدمػكيات الانجفاعية بس
الانتحار كإنياء الحياة دكف اعتبار لمعػاقب. كيؤكج ذلظ ما كرد في الجليل التذخيري الإحرائي 

السػت السبكخ ( مغ أف DSM-5( )2013 :665الإصجار الخامذ ) -للبضصخابات العقمية
غ بدبب الانتحار قج يحجث لجػ الأفخاد ذكؼ اضصخاب الذخرية الحجية خاصة لجػ أكلئظ الحي

 يعانػف مغ اضصخابات الاكتئاب أك اضصخابات تعاشي السػاد السخجرة.

https://www.frontiersin.org/people/u/816857
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كسا يُجعع ذلظ ما كرد في الإشار الشطخؼ لمبحث الحالي مغ أف اضصخاب الذخرية 
الحجية باعتباره أحج الاضصخابات الشفدية كالعقمية يختبط ارتباش ا كثيق ا بالسيػؿ الانتحارية، كأف 

يشتحخكف يعانػف مغ اضصخاب عقمي كاحج عمى الأقل، كأف  % مغ الأشخاص الحيغ90حػالي 
 %( مغ السيػؿ الانتحارية.74-47الاضصخابات الشفدية كالعقمية تديع في حػالي )

أف ذكؼ اضصخاب  Weinberg & Maltsberger (2012)كفي ىحا الدياؽ، فقج أكضح 
لظ نطخ ا لسا يعانػنو %( مغ السشتحخيغ، كذ30الذخرية الحجية يذكمػف ندبة كبيخة ترل إلى )

مغ الألع الشفدي، كاليأس، كالسذاعخ الانفرالية، كالتجارب السذػىة، كعجـ الاستقخار الانفعالي، 
 كالانجفاع، كالتفكظ الحاتي.

يختبط إلى أف الدمػؾ الانتحارؼ  Yuodelis-Flores & Rirs (2015)كسا أشار 
ذخرية الحجية كاضصخاب ما بعج بالاكتئاب الذجيج كالاضصخاب ثشائي القصب كاضصخاب ال

 .الرجمة بذكل خاص لجػ الأشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخابات الإدماف
أكثخ العػامل السختبصة بسحاكلات  أف Rodríguez-Cintas et al. (2018)كأكج 

الانتحار لجػ السخضى السجمشيغ ىي: اضصخاب الذخرية الحجية، كسػء السعاممة مجػ الحياة 
ية أك جدجية أك جشدية(، كالاضصخابات الحىانية الستدامشة، كتعاشي العقاقيخ )سػاء كانت عاشؽ

 الستعجدة، كاضصخابات القمق كالأعخاض الاكتئابية.
ا 58-57: 2020كذكخ أحسج ) ( أف الدمػكيات الانتحارية كالانتحار الكامل شائعة جج 

ضيخت الأبحاث (. حيث أBPDلجػ الأشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية )
% مغ الأشخاص السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية سيجخكف محاكلة انتحار 75أف حػالي 

كاحجة عمى الأقل في حياتيع، كسيجخؼ الكثيخكف محاكلات انتحار متعجدة، كمغ السخجح أف يكسل 
الأشخاص السرابػف باضصخاب الذخرية الحجية الانتحار أكثخ مغ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ 

% مغ الأشخاص 10% إلى 3أؼ اضصخابات نفدية أخخػ، كتذيخ التقجيخات إلى أف ما بيغ 
مخة مغ  50الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية يشتحخكف بالكامل، كىػ ما يديج عغ 

 معجؿ الانتحار في عسػـ الدكاف.
 
 
 
 
 



 --------------  IJEPSالمجيخ اىدوىُخ ىيؼيىً اىترثىَخ واىْفعُخ  ----------------

 ً ( 0200  ،3ط(،77)ع 
- 364 - 

 

 نتائج الفخض الخابع:
الذخرية الحجية مغ خلال خبخات  التشبؤ باضصخابيسكغ يشز الفخض الخابع عمى أنو "

 ". لجى السجمشيغ السشتكديغوالسيػل الانتحارية الإساءة في الصفػلة 
كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة بحداب معامل الانحجار الستعجد لمتشبؤ 

لجػ كالسيػؿ الانتحارية خبخات الإساءة في الصفػلة مغ خلبؿ  الذخرية الحجيةباضصخاب 
الذخرية الحجية ( معامل الانحجار لمتشبؤ باضصخاب 20ججكؿ )يػضح ، ك السشتكديغالسجمشيغ 

 (.167)ف=  لجػ السجمشيغ السشتكديغكالسيػؿ الانتحارية مغ خلبؿ خبخات الإساءة في الصفػلة 
  (20ججكؿ )

الذخرية الحجية مغ خلبؿ خبخات الإساءة في الصفػلة معامل الانحجار لمتشبؤ باضصخاب 
 (167)ف=  لجػ السجمشيغ السشتكديغنتحارية كالسيػؿ الا

 الستغيخات السشبئة
الارتباط 
الستعجد 

R 

ؾيسة 
 السذاركة
R2 

ؾيسة  Bؾيسة  Fؾيسة 
Beta  ؾيسةT  الجلالة 

خبخات الإساءة في 
 0,254 0,504 الصفػلة

28,377 
0,737 0,491 7,498 0,01 

 0,05 2,249 0,056 0,155 0,030 0,172 السيػؿ الانتحارية

 1,97(= 0,05)ت( عشج مدتػػ دلالة )     2,60(= 0,01)ت( عشج مدتػػ دلالة )
خبخات  إسياـ يتزح مغ الججكؿ الدابق أف نتائج تحميل الانحجار الستعجد أسفخت عغ

الذخرية إسيام ا دالا  إحرائي ا في التشبؤ باضصخاب الإساءة في الصفػلة كالسيػؿ الانتحارية 
 التالي:ػ الحجية، كذلظ عمى الشح

 فقج بمغت ؾيسة  :خبخات الإساءة في الصفػلةR2 (0,254 كتعشي أف ) خبخات الإساءة في
T (7,498 )، كبمغت ؾيسة الذخرية الحجية% مغ التبايغ في اضصخاب 25,4فدخ الصفػلة ت

 (.0,01كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة )
 فقج بمغت ؾيسة  :سيػل الانتحاريةالR2 (0,030 ك ) مغ 3خ فدالسيػؿ الانتحارية تتعشي أف %

( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا 2,249) T، كبمغت ؾيسة ب الذخرية الحجيةالتبايغ في اضصخا
 (.0,05عشج مدتػػ دلالة )
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 وفي ضػء ما سبق، يسكغ صياغة معادلة الانحجار عمى الشحػ التالي:
خبخات الإساءة في  × 0,737) - 13,528 = الؿيسة الثابتةالذخرية الحجيةاضصخاب 

 (سيػؿ الانتحاريةال×  0,155( + )الصفػلة
الذخرية الحجية كتذيخ ىحه الشتائج إلى أف أكثخ الستغيخات إسيام ا في التشبؤ باضصخاب 

السيػؿ الانتحارية؛ كىػ ما يؤكج ، يميو خبخات الإساءة في الصفػلةىػ السجمشيغ السشتكديغ لجػ 
شبؤ باضصخاب الذخرية الحجية مغ خلبؿ خبخات الإساءة في تحقق الفخض الخابع حيث يسكغ الت

 الصفػلة كالسيػؿ الانتحارية.
 مشاقذة نتائج الفخض الخابع وتفديخىا:

التي  Greenfield et al. (2021)تتفق نتائج الفخض الخابع إلى حج ما مع نتائج دراسة 
محاكلات الانتحار، كدراسة  أشارت إلى أف اضصخاب الذخرية الحجية كاف الأكثخ تشبؤ ا باستسخار

Mirkovic et al. (2021)  التي تػصمت إلى إمكانية التشبؤ بالدمػؾ الانتحارؼ لجػ السخاىقيغ
 ذكؼ اضصخاب الذخرية الحجية مغ خلبؿ صعػبات التشطيع الانفعالي.

كتعدؼ الباحثة تمظ الشتائج إلى أف معاناة السجمغ السشتكذ مغ اضصخاب صػرة الحات 
ما بيغ السثالية السفخشة إلى التجني ككحلظ اضصخاب نطختو للآخخيغ ما بيغ التقجيذ كتأرجحيا 

كالتحقيخ كمعاناتو مغ السذاعخ الاكتئابية كالقمق كالذعػر بالخػاء كالسمل كانجفاعو كتيػره كؾيامو 
بدمػكيات مؤذية لحاتو أك لغيخه؛ كل ذلظ ما ىػ إلا نتاج للؤساليب كالسسارسات الخاشئة التي 
تعخض ليا في شفػلتو مغ قِبَل أحج كالجيو أك كمييسا أك مغ أحج السحيصيغ بو كتدببت في إلحاؽ 
الزخر بو كإحجاث ألع نفدي مدتسخ الأثخ )سػاء كانت مسارسات جدجية كالزخب أك نفدية 
كالتيجيج كالإىانة كالدخخية(، ؼيرعب عميو مقاكمة التفكيخ في إنياء حياتو كالتخمز مغ السعاناة 

يتغمب عمى الخػؼ الغخيدؼ مغ السػت كيقػـ بػضع خصط للبنتحار كالإعجاد كقج ييجد ف
بالانتحار أك يتخح خصػات فعمية بجخح نفدو أك تشاكؿ جخعات زائجة مغ السخجرات أك غيخ ذلظ 

 مغ سبل الانتحار.
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خات كتُفدخ الباحثة ذلظ بػجػد علبقة كتأثيخ متبادؿ بيغ اضصخاب الذخرية الحجية، كخب
الإساءة في الصفػلة، كالسيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ، كىػ ما أكجتو نتائج الفخضيغ 
الثاني كالثالث مغ نتائج البحث الحالي؛ حيث تؤدؼ خبخات الإساءة في الصفػلة بأنػاعيا 

ة )الجدجية كالشفدية( التي مخ بيا السجمغ السشتكذ إلى معاناتو مغ اضصخاب الذخرية الحجي
ككحلظ تعتبخ السيػؿ الانتحارية لجيو مؤشخ ا لػجػد ذلظ الاضصخاب، كسا أكجه العجيج مغ الباحثيغ 

 .Aouidad et al ، كRosenstein et al. (2018)، كKuo et al. (2015)مثل 
 Ghomoushi، ك Yen et al. (2021)ك،   et al. (2020) Söderholm ك، (2020)

et al. (2022)( 2022، كالعقاد  .) 
أف إساءة معاممة الأشفاؿ كإىساليع مختبصاف بالعجيج مغ  Trentacosti (2021)كذكخ  

الرعػبات التي تطيخ لجػ البالغيغ بسا في ذلظ اضصخاب الذخرية الحجية كالتعمق غيخ الآمغ 
ات كغيخىا مغ الاضصخابات التي تقمل مغ الرحة العقمية عمى كالعلبقات الفاشمة كتعاشي السخجر 

 السجػ الصػيل.
( أنو غالب ا ما يختبط اضصخاب الذخرية الحجية مع 59: 2020كسا أكضح أحسج )

تعاشي السخجرات كاستخجاـ الكحػليات كىػ كحجه عامل خصخ للبنتحار، كعشجما يتع الجسع بيغ 
ا مسيت ا بذكل مذاكل تعاشي السخجرات مع اضصخاب الذ خرية الحجية، قج يكػف ىحا مديج 

خاص لأف تعاشي السخجرات يسكغ أف يؤدؼ إلى انجفاع أكبخ كالأشخاص الحيغ يدتخجمػف 
 السػاد لجييع كسيمة لمػصػؿ إلى جخعة زائجة.

 نتائج الفخض الخامذ:
بيغ متػسصي درجات  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيةيشز الفخض الخامذ عمى أنو "

جمشيغ السشتكديغ عمى أبعاد مكياس اضصخاب الذخرية الحجية والجرجة الكمية باختلاف الس
 .مختفع(" -السؤىل التعميسي )متػسط

 حداب الفخكؽ في أبعاد اضصخابكلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة ب
 -تػسطم) السؤىل التعميسيباختلبؼ السجمشيغ السشتكديغ كالجرجة الكمية لجػ الذخرية الحجية 

لعيشتيغ  "حداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كاختبار "تكذلظ مغ خلبؿ  (مختفع
كالجرجة الكمية لجػ الذخرية الحجية  ( الفخكؽ في أبعاد اضصخاب21كيػضح ججكؿ ) ،مدتقمتيغ

 (.167( )ف=مختفع -متػسط) السؤىل التعميسيباختلبؼ السجمشيغ السشتكديغ 
 
 

https://www.frontiersin.org/people/u/816857
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 (21ججكؿ )
السجمشيغ السشتكديغ كالجرجة الكمية لجػ الذخرية الحجية  فخكؽ في أبعاد اضصخابال

 (167( )ف= مختفع -متػسط) السؤىل التعميسيباختلبؼ 

أبعاد اضصخاب 
 الذخرية الحجية

السؤىل 
الانحخاؼ  الستػسط العجد التعميسي

 السعيارؼ 
ؾيسة 
 )ت(

مدتػػ 
 الجلالة

 اضصخاب اليػية
 4,443 21,33 92 متػسط

4,931 0,01 
 3,821 18,13 75 مختفع

اضصخاب 
 الػججاف

 6,339 24,95 92 متػسط
 غ.د 1,053

 4,091 24,05 75 مختفع

 اضصخاب الدمػؾ
 5,675 24,37 92 متػسط

2,034 0,05 
 4,890 22,68 75 مختفع

 الجرجة الكمية
 15,131 70,65 92 متػسط

2,725 0,01 
 11,555 64,87 75 مختفع
 1,97(= 0,05)ت( عشج مدتػػ دلالة )    2,60(= 0,01)ت( عشج مدتػػ دلالة )

( بيغ 0,01يتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة )
بعج  السجمشيغ السشتكديغ ذكؼ السؤىل التعميسي الستػسط كالسختفع عمىمتػسصي درجات 

؛ ذكؼ السؤىل الستػسطفي اتجاه ب الذخرية الحجية كالجرجة الكمية لاضصخا" اضصخاب اليػية"
 السجمشيغ السشتكديغ بيغ متػسصي درجات( 0,05عشج مدتػػ دلالة )ككجػد فخكؽ دالة إحرائي ا 

في اتجاه ذكؼ السؤىل  "اضصخاب الدمػؾبعج " عمى ذكؼ السؤىل التعميسي الستػسط كالسختفع
ذكؼ السؤىل  السجمشيغ السشتكديغ سصي درجاتكجػد فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ متػ الستػسط؛ كعجـ 

 اضصخاب الػججاف".بعج " التعميسي الستػسط كالسختفع عمى
بيغ  كتؤكج الشتائج الدابقة تحقق الفخض الخامذ جدئي ا بػجػد فخكؽ دالة إحرائي ا

متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى بعجؼ )اضصخاب اليػية، كاضصخاب الدمػؾ( كالجرجة 
لسؿياس اضصخاب الذخرية الحجية، كعجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ متػسصي الكمية 

 -درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى بعج اضصخاب الػججاف باختلبؼ السؤىل التعميسي )متػسط
لمسؤىل التعميسي كأبعاده كفق ا الذخرية الحجية ( الفخكؽ في اضصخاب 2كيػضح شكل )مختفع(. 

 (.مختفع -متػسط)
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 -متػسط)لمسؤىل التعميسي كأبعاده كفق ا  الذخرية الحجية( الفخكؽ في اضصخاب 2)شكل 

 (مختفع
 مشاقذة نتائج الفخض الخامذ وتفديخىا:

( المتيغ 2020(، كدراسة عبجه )2014خػج )نتائج دراسة تتفق نتائج الفخض الخامذ مع 
 التعميسي.أشارتا إلى كجػد فخكؽ في اضصخاب الذخرية الحجية باختلبؼ السدتػػ 

كتُفدخ الباحثة كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا في بعجؼ "اضصخاب اليػية" ك"اضصخاب الدمػؾ" 
كالجرجة الكمية لاضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ السشتكديغ في اتجاه ذكؼ السؤىل 

ي تكػيغ الستػسط، بأنو كمسا زاد نريب الفخد مغ التعميع كالثقافة كمسا ارتفع تقجيخه لحاتو كساىع ف
صػرة ذات إيجابية مدتقخة ندبي ا، فالتعميع يداعج الفخد عمى تبشي معتقجاتو الخاصة كتذكيل ؾيسو 

في الحياة مسا يشتج عشو ىػية مدتقخة غيخ  كأدكارهكبشاء شخريتو كآرائو كتحجيج اتجاىاتو 
نجفاعية مزصخبة؛ كسا أف التعميع يديج مغ قجرة الفخد عمى ضبط سمػكو كتجشب الدمػكيات الا

 الستيػرة كذلظ بالتفكيخ الجيج في العػاقب السحتسمة قبل الإتياف بسثل تمظ الدمػكيات. 
كتُزيف الباحثة أف اجتساع سمػكيات تعاشي السخجرات كالانتكاس مع انخفاض السؤىل 
التعميسي كالثقافي لجػ السجمغ السشتكذ يجعمو أكثخ عخضة لطيػر أعخاض الاضصخابات السدمشة 

رية كخاصة اضصخاب الذخرية الحجية، بل إف الطيػر السبكخ لأعخاض الاضصخاب في الذخ
في مخحمة السخاىقة قج يجفع الفخد إلى تخؾ التعميع كعجـ استكساؿ مديختو الجراسية، كيؤكج ذلظ ما 
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( DSM-5الإصجار الخامذ ) -التذخيري الإحرائي للبضصخابات العقميةفي الجليل كرد في 
الأفخاد السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية لجييع نسط مغ تقػيس ( مغ أف 665: 2013)

أنفديع في المحطة التي يكػف فييا اليجؼ عمى كشظ التحقق كالتدخب مغ التعميع قبل التخخج 
مباشخة، فسغ الذائع لجػ ىؤلاء الأشخاص تخؾ التعميع كفقجاف الػضائف ككثخة الانفراؿ.    

شار الشطخؼ لمبحث الحالي مغ كػف السؤىل التعميسي كيُجعع ذلظ التفديخ ما كرد في الإ
 كالخمؽية الثقاؼية مغ أىع العػامل الذخرية التي تؤدؼ إلى حجكث الانتكاسة. 

( أف التعميع يسج الفخد بالخبخات التي تجعمو قادر ا عمى تشطيع 414: 2020كأكجت عبجه )
لى الحيل الجفاعية التي تقػـ عمى انفعالاتو كالتعبيخ عشيا برػرة متػازنة بجلا  مغ المجػء إ

الانجفاعية كالعجكاف كإيحاء الحات، كسا تشسي لجيو السخكنة في التفكيخ كالتي تسكشو مغ مػاجية 
السذكلبت كالزغػط التي يػاجييا، مسا يقمل مغ تعخضو لمرجمات كالخبخات الدمبية التي تؤدؼ 

 للئصابة بالذخرية الحجية.  
د فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ متػسصي درجات السجمشيغ كسا تعدؼ الباحثة عجـ كجػ 

مختفع( إلى تجانذ  -السشتكديغ عمى بعج اضصخاب الػججاف باختلبؼ السؤىل التعميسي )متػسط
ا بخبخة  -عمى اختلبؼ مؤىلبتيع التعميسية–السذاركيغ في البحث الحالي  مغ حيث مخكرىع جسيع 

عافي ثع الانتكاس كما يراحب سمػكيات تعاشي السػاد السخجرة كخػض رحمة العلبج كالت
التعاشي مغ اضصخاب في الحالة الػججانية كتقمبات مداجية شجيجة كتغيخات مفاجئة في السذاعخ 
ا إلى نفذ الطخكؼ  كالتعخض لشػبات الغزب كالاكتئاب كالقمق؛ بالإضافة إلى تعخضيع جسيع 

 لجييع.  السعيذية التي مغ شأنيا أف تديج مغ أعخاض اضصخاب الػججاف 
إلى أنو عشج اضصخاب الػججاف قبل تعاشي السخجرات، فسغ  Hull (2022) كيذيخ   

ا  السحتسل أف يتأثخ الاضصخاب بتعاشي العقاقيخ كالسػاد السخجرة، حيث قج تتفاقع الأعخاض اعتساد 
أف مغ  Revadigar & Gupta (2022)ة السدتخجمة في التعاشي؛ كسا يػضح عمى السج

ججاف متسثمة في الاكتئاب كالاضصخاب ثشائي القصب تُعج كاحجة مغ أىع اضصخابات الػ 
 الاضصخابات الشاجسة عغ تعاشي السػاد السخجرة.
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 :الدادسنتائج الفخض 
بيغ متػسصي درجات  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيةعمى أنو " الدادسيشز الفخض 

باختلاف حجية والجرجة الكمية السجمشيغ السشتكديغ عمى أبعاد مكياس اضصخاب الذخرية ال
 ".(غيخ متدوج -متدوج)الحالة الاجتساعية 

 حداب الفخكؽ في أبعاد اضصخابكلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة ب
 -متدكج)الحالة الاجتساعية باختلبؼ السجمشيغ السشتكديغ كالجرجة الكمية لجػ الذخرية الحجية 

 "صات الحدابية كالانحخافات السعيارية كاختبار "تحداب الستػسكذلظ مغ خلبؿ  (غيخ متدكج
كالجرجة  الذخرية الحجيةاضصخاب ( الفخكؽ في أبعاد 22كيػضح ججكؿ ) ،لعيشتيغ مدتقمتيغ

 (.غيخ متدكج -متدكج)الحالة الاجتساعية باختلبؼ السجمشيغ السشتكديغ الكمية لجػ 
  (22ججكؿ )

السجمشيغ السشتكديغ رجة الكمية لجػ كالج الذخرية الحجيةالفخكؽ في أبعاد اضصخاب 
 (167( )ف=غيخ متدكج -متدكج)الحالة الاجتساعية باختلبؼ 

أبعاد اضصخاب 
 الذخرية الحجية

الحالة 
الانحخاؼ  الستػسط العجد الاجتساعية

 السعيارؼ 
ؾيسة 
 )ت(

مدتػػ 
 الجلالة

 اضصخاب اليػية
 4,852 21,27 89 متدكج

6,046 0,01 
 2,769 17,63 78 غيخ متدكج

 اضصخاب الػججاف
 5,687 25,51 89 متدكج

2,883 0,01 
 4,374 23,26 78 غيخ متدكج

 اضصخاب الدمػؾ
 5,100 24,63 89 متدكج

3,161 0,01 
 5,248 22,09 78 غيخ متدكج

 الجرجة الكمية
 14,735 71,40 89 متدكج

4,302 0,01 
 10,455 62,97 78 غيخ متدكج

 1,97(= 0,05)ت( عشج مدتػػ دلالة )     2,60(= 0,01لة )مدتػػ دلا )ت( عشج
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بيغ  (0,01عشج مدتػػ دلالة ) يتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا
السجمشيغ السشتكديغ الستدكجيغ كغيخ الستدكجيغ عمى أبعاد مؿياس اضصخاب متػسصي درجات 

كاضصخاب الدمػؾ( كالجرجة الكمية لو  الذخرية الحجية )اضصخاب اليػية، كاضصخاب الػججاف،
في اتجاه السجمشيغ الستدكجيغ. كتؤكج ىحه الشتائج تحقق الفخض الدادس، كالذكل التالي يػضح 

 ذلظ:

 
 -متدوج)لمحالة الاجتساعية وأبعاده وفقًا  الذخرية الحجية( الفخوق في اضصخاب 3شكل )

 (غيخ متدوج
 مشاقذة نتائج الفخض الدادس وتفديخىا:

التي تػصمت إلى  Gómez et al. (2020)فق نتائج الفخض الدادس مع نتائج دراسة تت
أف الأشخاص السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية كمختبصيغ بعلبقات عاشؽية قج سجمػا 
أعخاض ذات مدتػػ أعمى مقارنة بحكؼ اضصخاب الذخرية الحجية غيخ السشخخشيغ في علبقات 

( التي أشارت إلى 2018سيخجيو ) نتائج دراسةخض الدادس مع عاشؽية، بيشسا تختمف نتائج الف
 عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا في الذخرية الحجية تعدػ لستغيخ الحالة الاجتساعية.

بيغ متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى  كتُخجع الباحثة كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا
الحالة الاجتساعية في اتجاه باختلبؼ ية أبعاد مؿياس اضصخاب الذخرية الحجية كالجرجة الكم

الستدكجيغ، إلى شبيعة الحياة الدكجية كما تفخضو مغ مدئػليات كالتدامات تجاه الذخيظ كالكياف 
الأسخؼ كالتي تخفع مدتػػ الزغػط كالأعباء السجركة لجػ السجمغ السشتكذ كتديج مغ كشأة نسط 
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ذخرية الحجية؛ فالأفخاد ذكؼ اضصخاب العلبقات غيخ السدتقخة التي يتدع بيا اضصخاب ال
الذخرية الحجية يػاجيػف صعػبات في الحفاظ عمى علبقاتيع الاجتساعية كالاستسخار فييا 
ا بؿياـ الذخز السزصخب بدمػكيات معاقخة السػاد السخجرة مع ما تخمفو مغ  كيدداد الأمخ سػء 

التعاشي كالانتكاس بعج فتخة مغ  أضخار بالغة بالذخيظ كالأسخة، كربسا تدبب ذلظ في العػدة إلى
في علبج اضصخاب الذخرية الحجية  -لا سيسا الذخيظ-التعافي؛ مسا يؤكج عمى دكر الأسخة 

 كالحج مغ الانتكاسة لجػ مجمشي السػاد السخجرة. 
كيؤيج ذلظ التفديخ ما ذُكخ في السفاـيع الشطخية لمبحث الحالي مغ أف السذكلبت الأسخية 

ة تعتبخ مغ أىع العػامل الأسخية كالاجتساعية التي تُديع في حجكث كالزغػط الاجتساعي
 الانتكاسة.

( أف البيئة الأسخية عامل ىاـ يداىع في عػدة السعتسج 146: 2013كذكخت التخكيت )
ا أف  للؤنساط الدابقة مغ الإسخاؼ في الاعتساد عمى السػاد السؤثخة نفدي ا. لحلظ فإنو مغ السيع جج 

در ا عمى أف يجرؾ العلبقات غيخ الفعالة في أسختو الأصمية، كأف يتعامل كيف يكػف السعتسج قا
يتعامل معيا في نفذ الػقت فإف العلبج الأسخؼ للؤسخة الأصمية لمسعتسج ربسا يعسل عمى تغييخ 
العلبقات غيخ الفعالة التي تعسل كتيجيج لدمػؾ الإقلبع عغ السػاد السؤثخة نفدي ا؛ عمى العكذ 

العلبقة القػية لمسعتسج بالأسخة الأصمية لمدكجة تعسل كعامل حساية ضج الانتكاسة، مغ ذلظ فإف 
كمغ ثع فإف السعالجيغ ربسا يداعجىع في مشع الانتكاسة كإشالة مجة الامتشاع عغ السػاد السؤثخة 

 نفدي ا التخكيد الأكبخ عمى تقػية علبقة السعتسج بالأسخة الأصمية لمدكجة. 
أف أكثخ عػامل الخصخ شيػع ا للئدماف ىي إلى  Helmy et al. (2016)كأشار 

السذكلبت الشفدية، كقػة الإرادة الزعيفة، كالأصجقاء الديئيغ، كالسذاكل العائمية، كالزغط في 
 العسل، كالسذاكل الجدجية، كتجخيغ الدجائخ عمى التػالي.

ى أف كأكجت الأبحاث أف الأشخاص السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية يسيمػف إل
تكػف لجييع علبقات ركماندية عاصفة لمغاية تتسيد بقجر كبيخ مغ الاضصخاب كالخمل؛ كأف 
أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تختبط بعجد أكبخ مغ العلبقات الخكماندية بسخكر الػقت، 
كىحا يذيخ إلى أف العلبقات الخكماندية مع الأشخاص السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية 

 (.33: 2020ف تشتيي بانفراؿ )أحسج، مغ السخجح أ
( أف عػدة السجمغ لمتعاشي بعج العلبج يخجع لزعف 95: 2021كسا أكضحت جاد )

الخابصة ما بيغ الستعاشي كأسختو. كمغ أشكاؿ ىحا الزعف: قمة الارتباط بالأسخة كالتفكظ 
  خ ميع.الأسخؼ، كالسعاممة الديئة، كالشطخة الجكنية لو مسا يعدز شعػره بأنو شخز غي
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 :الدابعنتائج الفخض 
بيغ متػسصي درجات  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيةعمى أنو " الدابعيشز الفخض 

باختلاف السجمشيغ السشتكديغ عمى أبعاد مكياس اضصخاب الذخرية الحجية والجرجة الكمية 
 ".(سشػات 3أكثخ مغ  -سشػات 3أقل مغ )مجة التعاشي 

 حداب الفخكؽ في أبعاد اضصخابت الباحثة بكلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قام
 3أقل مغ )مجة التعاشي باختلبؼ السجمشيغ السشتكديغ كالجرجة الكمية لجػ الذخرية الحجية 

حداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كذلظ مغ خلبؿ  (سشػات 3أكثخ مغ  -سشػات
  .(23ججكؿ ) في كالشتائج كسا ىي مػضحة ،لعيشتيغ مدتقمتيغ "كاختبار "ت

  (23ججكؿ )
السجمشيغ السشتكديغ كالجرجة الكمية لجػ  الذخرية الحجيةالفخكؽ في أبعاد اضصخاب 

 (167( )ف=سشػات 3أكثخ مغ  -سشػات 3أقل مغ )مجة التعاشي باختلبؼ 

أبعاد اضصخاب 
الانحخاؼ  الستػسط العجد مجة التعاشي الذخرية الحجية

 السعيارؼ 
ؾيسة 
 )ت(

مدتػػ 
 لةالجلا

 اضصخاب اليػية
 4,427 18,64 78 سشػات 3أقل مغ 

2,981 0,01 
 4,147 20,63 89 سشػات 3أكثخ مغ 

 اضصخاب الػججاف
 4,877 24,21 78 سشػات 3أقل مغ 

 غ.د 0,637
 5,612 24,73 89 سشػات 3أكثخ مغ 

 اضصخاب الدمػؾ
 5,134 22,18 78 سشػات 3أقل مغ 

3,387 0,01 
 5,165 24,88 89 ػاتسش 3أكثخ مغ 

 الجرجة الكمية
 13,205 65,03 78 سشػات 3أقل مغ 

2,519 0,05 
 13,485 70,24 89 سشػات 3أكثخ مغ 
 1,97(= 0,05)ت( عشج مدتػػ دلالة )    2,60(= 0,01)ت( عشج مدتػػ دلالة )

 بيغ (0,01كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة )يتزح مغ الججكؿ الدابق 
السجمشيغ السشتكديغ عمى بعجؼ "اضصخاب اليػية" ك"اضصخاب الدمػؾ" متػسصي درجات 

سشػات( في اتجاه مجة التعاشي أكثخ مغ  3أكثخ مغ  -سشػات 3باختلبؼ مجة التعاشي )أقل مغ 
السجمشيغ بيغ متػسصي درجات  (0,05سشػات، ككجػد فخكؽ دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة ) 3
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لجرجة الكمية لسؿياس اضصخاب الذخرية الحجية باختلبؼ مجة التعاشي )أقل السشتكديغ عمى ا
سشػات؛ كعجـ كجػد  3سشػات( في اتجاه مجة التعاشي أكثخ مغ  3أكثخ مغ  -سشػات 3مغ 

 فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى بعج "اضصخاب الػججاف".
بيغ متػسصي  ض الدابع جدئي ا بػجػد فخكؽ دالة إحرائي اكتؤكج الشتائج الدابقة تحقق الفخ 

درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى بعجؼ )اضصخاب اليػية، كاضصخاب الدمػؾ( كالجرجة الكمية 
لسؿياس اضصخاب الذخرية الحجية، كعجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ متػسصي درجات 

 -سشػات 3ؼ مجة التعاشي )أقل مغ السجمشيغ السشتكديغ عمى بعج اضصخاب الػججاف باختلب
 سشػات(، كالذكل التالي يػضح ذلظ: 3أكثخ مغ 

 
 3أقل مغ )لسجة التعاشي كأبعاده كفق ا  الذخرية الحجية( الفخكؽ في اضصخاب 4شكل )

 (سشػات 3أكثخ مغ  -سشػات
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 مشاقذة نتائج الفخض الدابع وتفديخىا:
( التي أشارت إلى 2015تائج دراسة ميجؼ )تتفق نتائج الفخض الدابع إلى حج ما مع ن

كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا في الاضصخابات الشفدية لجػ متعاشي مادة التخامادكؿ باختلبؼ مجة 
 التعاشي.

كيسكغ لمباحثة أف تُفدخ كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا في بعجؼ "اضصخاب اليػية" 
ة لجػ السجمشيغ السشتكديغ في ك"اضصخاب الدمػؾ" كالجرجة الكمية لاضصخاب الذخرية الحجي

سشػات، في ضػء الآثار الشفدية شػيمة  3اتجاه السجمشيغ الحيغ تجاكزت مجة تعاشييع السخجرات 
السجػ لتعاشي السخجرات كما يدببو مغ ترجع في الذخرية كتفككيا كتجني تقجيخ الحات كفقجاف 

حات كلمغيخ، ككمسا زادت مجة تعاشي الاتراؿ بالػاقع كالؿياـ بدمػكيات عشيفة لا تػافؿية مؤذية لم
السجمغ لمسخجرات كمسا أدػ ذلظ إلى تخسيخ تمظ الآثار الشفدية الديئة الشاتجة عغ التعاشي لجػ 
السجمغ، فيدداد تذػيو صػرة الحات كالذعػر بالجكنية كعجـ الثقة بالشفذ كتحبحب العلبقات مع 

شي كخخؽ القػاعج كالقػانيغ كسمػكيات الآخخيغ كعجـ استقخارىا كالإفخاط في التجخيغ كالتعا
 السخاشخة، كمغ ثعّ تدداد حجة اضصخاب الذخرية الحجية.

كتُزيف الباحثة أف شػؿ مجة التعاشي قج يؤثخ عمى العجيج مغ السػاد الكيسيائية التي 
يفخزىا السخ )كالجكباميغ كالديخكتشيغ( كالتي تكػف مدئػلة عادة عغ الكثيخ مغ اضصخابات 

( أف 80-79: 2020مشيا اضصخاب الذخرية الحجية، كيؤكج ذلظ ما ذكخه أحسج )الذخرية ك 
الاختلبؼ في الجيغ الحؼ يتحكع في شخيقة استخجاـ الجماغ الديخكتػنيغ )مادة كيسيائية شبيعية 
في الجماغ( قج يكػف مختبص ا باضصخاب الذخرية الحجية، كيبجك أف الأفخاد الحيغ لجييع ىحا 

ي جيغ الديخكتشيغ قج يكػنػف أكثخ عخضة للئصابة باضصخاب الذخرية الاختلبؼ السحجد ف
 الحجية إذا تعخضػا لأحجاث الصفػلة الرعبة.

كسا تعدؼ الباحثة عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ متػسصي درجات السجمشيغ 
 3أكثخ مغ  -سشػات 3السشتكديغ عمى بعج اضصخاب الػججاف باختلبؼ مجة التعاشي )أقل مغ 

عمى اختلبؼ مجة تعاشييع –ات( إلى معاناة جسيع السجمشيغ السشتكديغ السذاركيغ في البحث سشػ 
مغ أعخاض اضصخاب الػججاف فيع يتجيػف إلى تعاشي السخجرات، لأنيع ربسا يججكف  -لمسخجرات

في ذلظ كسيمة لمتأقمع مع السذاعخ السؤلسة كغيخ السدتقخة كالاكتئاب كالقمق كالغزب الذجيج، 
لخغع مغ الدعادة السؤقتة كالذعػر بالشذػة الحؼ قج يدببو التعاشي، لكغ التسادؼ في كعمى ا

 سمػكيات التعاشي يؤدؼ إلى تفاقع السذكلبت كيديج مغ أعخاض الاضصخاب.
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( إلى أف تعاشي السخجرات يُحجث اضصخاب ا في الػججاف، 207: 2015كأشارت بغ سالع )
لشذػة كالذعػر بالخضى كالخاحة كيتبع ذلظ ضعف في حيث يشقمب الستعاشي عغ حالة السخح كا

السدتػػ الحىشي كذلظ لتزارب الأفكار لجيو، فيػ بعج التعاشي يذعخ بالدعادة كالشذػة كالعير 
في جػ خيالي كغياب عغ الػجػد كزيادة الشذاط كالحيػية، كلكغ سخعاف ما يتغيخ الذعػر 

 باف بخسػؿ كاكتئاب.بالدعادة إلى نجـ ككاقع مؤلع كفتػر كإرىاؽ مرحػ 
 :الثامغنتائج الفخض 

بيغ متػسصي درجات  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيةعمى أنو " الثامغيشز الفخض 
باختلاف السجمشيغ السشتكديغ عمى أبعاد مكياس اضصخاب الذخرية الحجية والجرجة الكمية 

 ".(مخات 3أكثخ مغ  -مخات 3أقل مغ )عجد مخات الانتكاس 
 حداب الفخكؽ في أبعاد اضصخابىحا الفخض قامت الباحثة ب كلمتحقق مغ صحة

أقل مغ )عجد مخات الانتكاس باختلبؼ السجمشيغ السشتكديغ كالجرجة الكمية لجػ الذخرية الحجية 
حداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كذلظ مغ خلبؿ  (مخات 3أكثخ مغ  -مخات 3

الذخرية اضصخاب ( الفخكؽ في أبعاد 24ضح ججكؿ )كيػ  ،لعيشتيغ مدتقمتيغ "كاختبار "ت
 -مخات 3أقل مغ )عجد مخات الانتكاس باختلبؼ السجمشيغ السشتكديغ كالجرجة الكمية لجػ  الحجية

 (.مخات 3أكثخ مغ 
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 (24جكؿ )ج
السجمشيغ السشتكديغ كالجرجة الكمية لجػ  الذخرية الحجيةالفخكؽ في أبعاد اضصخاب 

 (167( )ف=مخات 3أكثخ مغ  -مخات 3أقل مغ )مخات الانتكاس  عجدباختلبؼ 

أبعاد اضصخاب 
 الذخرية الحجية

عجد مخات 
الانحخاؼ  الستػسط العجد الانتكاس

 السعيارؼ 
ؾيسة 
 )ت(

مدتػػ 
 الجلالة

 اضصخاب اليػية
 3,176 18,27 70 مخات 3أقل مغ 

3,565 0,01 
 4,910 20,51 97 مخات 3أكثخ مغ 

 ججافاضصخاب الػ 
 3,929 24,57 70 مخات 3أقل مغ 

 غ.د 0,244
 6,006 24,37 97 مخات 3أكثخ مغ 

 اضصخاب الدمػؾ
 3,205 23,76 70 مخات 3أقل مغ 

 غ.د 0,648
 6,420 23,22 97 مخات 3أكثخ مغ 

 الجرجة الكمية
 8,294 66,60 70 مخات 3أقل مغ 

 غ.د 0,701
 16,342 68,09 97 مخات 3أكثخ مغ 

 1,97(= 0,05)ت( عشج مدتػػ دلالة )        2,60(= 0,01)ت( عشج مدتػػ دلالة )
( بيغ 0,01كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا عشج مدتػػ دلالة )يتزح مغ الججكؿ الدابق 

متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى بعج "اضصخاب اليػية" باختلبؼ عجد مخات الانتكاس 
مخات، كعجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ متػسصي درجات  3في اتجاه السشتكديغ أكثخ مغ 

السجمشيغ السشتكديغ عمى بعجؼ "اضصخاب الػججاف" ك"اضصخاب الدمػؾ" كالجرجة الكمية لسؿياس 
 3أكثخ مغ  -مخات 3اضصخاب الذخرية الحجية باختلبؼ عجد مخات الانتكاس )أقل مغ 

 مخات(.
بيغ متػسصي  غ جدئي ا بػجػد فخكؽ دالة إحرائي اكتؤكج الشتائج الدابقة تحقق الفخض الثام

درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى بعجؼ )اضصخاب اليػية(، كعجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ 
متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى بعجؼ )اضصخاب الػججاف، كاضصخاب الدمػؾ( 

 3جد مخات الانتكاس )أقل مغ كالجرجة الكمية لسؿياس اضصخاب الذخرية الحجية باختلبؼ ع
 مخات(، كالذكل التالي يػضح ذلظ: 3أكثخ مغ  -مخات
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أقل )لعجد مخات الانتكاس وأبعاده وفقًا  الذخرية الحجية( الفخوق في اضصخاب 5شكل )

 (مخات 3أكثخ مغ  -مخات 3مغ 
 مشاقذة نتائج الفخض الثامغ وتفديخىا:

 Gaber & Abdelfatah (2016)ائج دراسة تتفق نتائج الفخض الثامغ إلى حج ما مع نت
التي أشارت إلى إمكانية التشبؤ بالانتكاسة لتعاشي السخجرات مغ خلبؿ اضصخاب الذخرية 

 الحجية.
بيغ متػسصي درجات السجمشيغ السشتكديغ عمى  كتُخجع الباحثة كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا

مخات، إلى  3ه السشتكديغ أكثخ مغ عجد مخات الانتكاس في اتجاباختلبؼ بعج "اضصخاب اليػية" 
الجكر الحؼ تمعبو الانتكاسة في خفس الإحداس باليػية لجػ السجمغ فتزصخب صػرتو عغ ذاتو 
خاصة في ضل ضعف إرادتو الحؼ أدػ بو إلى العػدة للئدماف مخة أخخػ بعج خزػعو لمعلبج 

تكذ لحاتو كانخفس شعػره كتعاؼيو، ككمسا زاد عجد مخات الانتكاسة كمسا قل تقجيخ السجمغ السش
بالكفاءة الحاتية كإدراكو لسعتقجاتو كقجراتو كمػاقفو كقخاراتو التي يدتصيع اتخاذىا كالثبات عمييا مسا 

 يؤدؼ إلى حجكث ترجع في ىػيتو.
كيتفق ذلظ مع ما كرد في التخاث الشطخؼ لمبحث الحالي مغ أف تحديغ تقجيخ الحات لجػ 

 لعػامل التي تُديع في مشع حجكث الانتكاسة.السجمغ الستعافي يعج مغ أىع ا
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مغ كجػد علبقة  Abdollahi et al. (2014)كيُجعع ذلظ التفديخ ما أكجتو نتائج دراسة 
بيغ الكفاءة الحاتية كالانتكاس لتعاشي السخجرات، كأف ىحه العلبقة تتأثخ بعجة عػامل مثل العسخ 

مسجمغ، كالسساشمة في شمب العلبج، كالدكاج، الحؼ بجأ ؼيو تعاشي السخجرات، كالجخعة السعتادة ل
 كالحالة الػضيؽية.

كسا تعدؼ الباحثة عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائي ا بيغ متػسصي درجات السجمشيغ 
مخات عمى بعجؼ "اضصخاب الػججاف"، ك"اضصخاب  3مخات كأكثخ مغ  3السشتكديغ أقل مغ 

ة، إلى تكافؤ جسيع السجمشيغ السشتكديغ الدمػؾ" كالجرجة الكمية لسؿياس اضصخاب الذخرية الحجي
مغ حيث أعخاض اضصخاب  -عمى اختلبؼ عجد مخات الانتكاس لجييع–السذاركيغ في البحث 

الذخرية الحجية متسثمة في عجـ استقخار السذاعخ كتقمب السداج كالذعػر بالغزب كالحدف 
بدمػكيات مشجفعة متيػرة قج لا كالاكتئاب كالقمق كعجـ القجرة عمى التحكع في الانفعالات كالإتياف 

 تتشاسب مع حجع السػقف كالعػاقب السحتسمة. 
كىػ ما أكجتو نتائج الفخض الأكؿ مغ البحث الحالي مغ كجػد مدتػػ متػسط داؿ 

 إحرائي ا لاضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ السشتكديغ السذاركيغ في البحث.
ئع ا للبنتكاسة يتزسغ خػف ا داخمي ا كشعػر ا نسص ا معخكف ا كشا Gorski & Millerكاقتخح 

بعجـ الثقة كشعػر عجـ التأكج مغ مػاصمة الامتشاع مع كجػد انكار كإحباط كعدلة كضغػط 
كمذكلبت كاكتئاب كصجاع كتػتخ كغزب كأرؽ ثع في الشيارية الاعتقاد بأنو لا مفخ مغ أحج 

 (.122-121: 2018الثلبثة: التعاشي، الانتحار، أك الجشػف )رتاب، 
 رىصُبد اىجحش:

ضخكرة أف تعسل مؤسدات علبج الإدماف عمى إدراج علبج اضصخاب الذخرية الحجية  -1
كالتخؽيف مغ العػاقب الشاجسة عغ الإساءة في الصفػلة ضسغ البخامج العلبجية كبخامج 

 إعادة التأىيل لمسجمشيغ السشتكديغ باعتباره مغ أىع العػامل السديسة في حجكث الانتكاسة.
ترسيع بخامج إرشادية كعلبجية لخفس حجة السيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ  -2

بالتدامغ مع علبج اضصخابات الذخرية لجييع مسا يشعكذ عمى خفس معجلات الانتحار 
 لجػ تمظ الفئة. 

نذخ التػعية بيغ أكلياء الأمػر كالسقبميغ عمى الدكاج كالإنجاب بسخاشخ الإساءة بأنػاعيا  -3
دجية كالشفدية كالجشدية( التي يتعخض ليا الفخد في شفػلتو كما يشتج عشيا مغ )الج

 اضصخابات مدمشة في الذخرية كالتي قج تجفع بو لسعاقخة السػاد السخجرة.
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تفعيل دكر مخاكد الإرشاد الشفدي بالجامعات في خجمة السجتسع بتقجيع بخامج إرشادية  -4
رية كنذخ الػعي بالعػامل السؤدية إلى ككقائية تيجؼ إلى خفس حجة السيػؿ الانتحا

 الانتحار ككيؽية التغمب عمييا كعلبجيا لجػ جسيع فئات السجتسع.
العسل عمى تحديغ الجػانب الجيشية كالأخلبؾية لجػ السجمشيغ السشتكديغ بسا يعدز الإيساف  -5

كيقػؼ الكياف الشفدي لجييع، فالجيغ ىػ الخكغ الحريغ الحؼ سيسكشيع مغ الثبات بعج 
تعافييع كيقييع مغ الػقػع فخيدة لمتغيخات كالعػامل البيئية التي تؤدؼ إلى حجكث 

 الانتكاسة.
أىسية تػفيخ مجسػعات دعع لمستعافيغ مغ الإدماف تزع عجد مغ الأفخاد السذتخكيغ في  -6

الخبخات بالذكل الحؼ يدسح ليع بتبادؿ الأفكار كالسذاعخ دكف خػؼ كيسثل نػع مغ 
ليع تداعجىع في التغمب عمى الخغبة في العػدة إلى التعاشي  السدانجة الػججانية

 كالانتكاس.
رفع الػعي بأىسية التعميع كالسدتػػ الثقافي كالجكر الحؼ يمعبو في خفس اضصخابات  -7

الذخرية برفة عامة كاضصخاب الذخرية الحجية برفة خاصة، ككحلظ في خفس 
 اضصخابات تعاشي السخجرات كالػقاية مغ الانتكاسة.

لمستعافيغ مغ الإدماف مغ خلبؿ إعجاد بخامج  -خاصة الدكاجي–لاىتساـ بالجعع الأسخؼ ا -8
للئرشاد الأسخؼ كالتػعية الأسخية بأىسية السدانجة لمذخز الستعافي حتى لا يقع تحت 

 كشأة الزغػط التي تشتيي بو نحػ العػدة إلى الإدماف.
السذكلبت كإكدابيع السيارات تجريب السجمشيغ الخاضعيغ لمعلبج عمى استخاتيجيات حل  -9

اللبزمة لمتعامل مع أحجاث الحياة الزاغصة، كتذجيعيع عمى تكػيغ صجاقات ججيجة بعج 
 التعافي لمػقاية مغ حجكث الانتكاس.

 بحىس ٍقترحخ:
 البخكفيل الشفدي لمسجمشيغ السشتكديغ ذكؼ خبخات الإساءة في الصفػلة. -1
 جػ السجمشيغ السشتكديغ.البشية العاممية لاضصخاب الذخرية الحجية ل -2
فاعمية بخنامج إرشادؼ لخفس اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السجمشيغ السشتكديغ ذكؼ  -3

 خبخات الإساءة في الصفػلة.
فاعمية بخنامج إرشادؼ لخفس السيػؿ الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ ذكؼ اضصخاب  -4

 الذخرية الحجية.
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تقجيخ الحات كالػقاية مغ الانتكاسة لجػ  فاعمية بخنامج علبجي معخفي سمػكي لتحديغ -5
 السجمشيغ.

فاعمية التجريب عمى حل السذكلبت في خفس حجة الذعػر بأحجاث الحياة الزاغصة لجػ  -6
 السجمشيغ السشتكديغ.

فاعية بخنامج إرشادؼ قائع عمى بعس أساليب مػاجية الزغػط في خفس حجة السيػؿ  -7
 الانتحارية لجػ السجمشيغ السشتكديغ.

 .)دراسة كميشيكية( السشتكديغ ذكؼ السيػؿ الانتحاريةء الشفدي لمسجمشيغ البشا -8
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 الدساعــــــــغ
: الدساعغ اىؼسثُخ:  أولا 

يع،  يع، أحسج مرصفى الذحات، كصػاف، نجػػ شعباف محمد، كعبج الخحسغ، محمد الديج، كإبخاـ إبخاـ
 بعج ما ضغػط باضصخاب كعلبقتيا الصفػلة في الإساءة خبخات(. 2022أسامة رفعت )

، السؤسدة السجمة العخبية لمعمػـ التخبػية كالشفدية، الثانػية السخحمة شلبب لجػ الرجمة
 .48-1(، 25لمتخبية كالعمػـ كالآداب، ع)العخبية 

 الصفػلة أثشاء السعاممة إساءة أنساط(. 2020ب )نجي محمد عيج، ك حدشيغ، أحسج محمد العصا، أبػ
 عمى مبشية دراسة: البمػغ في الحخكة كفخط الانتباه نقز باضصخاب مشبئة خصػرة كعػامل

 .477-435(، 2(، ع)19مج) ،عخبية دراسات مجمة. الصفػلة خبخات استجعاء
(. خبخات الإساءة في الصفػلة كستغيخات مشبئة 2020أبػ العلب، شيساء، كياسيغ، حسجؼ محمد )

 .445-418(، 6(، ج)21، ع)مجمة البحث العمسي في الآداببالاكتئاب لجػ السخاىقيغ، 
كشػز لمشذخ . القاىخة: اضصخاب الذخرية الحجية )الذبح القاتل((. 2020أحسج، محسػد يػنذ )

 كالتػزيع.
 الخرائز (.2020إسساعيل، ىالة خيخ سشارؼ، كخمف، ىجػ أحسج، كعمي، ـبة سميع أحسج )

 في الباحثيغ شباب مجمة، لمسخاىقيغ الحجية الذخرية اضصخاب لسؿياس الديكػمتخية
 .485-453(، 4، كمية التخبية، جامعة سػىاج، ع)التخبػية العمػـ

(. 2019جؼ )ميي عم كاضع،، ك سالع القػػ  عبج الدبيجػ،ك  حدغ، بغ سعيج بشت خػلة البمػشية،
 شمبة لجػ الحات بسفيػـ التشبؤية كقجرتيا الصفػلة في الإساءة خبخات انتذار معجلات
(، 3(، ع)20مج) ،كالشفدية التخبػية العمػـ مجمةف، عسا سمصشة في عذخ الحادؼ الرف

273-302. 
 عمى للئدماف الشفدية الخصخ )الآثار كسمػؾ الإدماني (. الدمػؾ2015بغ سالع، خجيجة )

مخبخ السخصػشات الجدائخية في إفخيؿيا، جامعة أدرار، العجد  مجمة رفػؼ،، السخجرات(
 .2017 -184الثامغ، 

(. ؾياس الذخرية الحجية لجػ عيشة مغ شمبة جامعة السػصل، 2009بيشاـ، شػقي يػسف )
 .43-21(، 2(، ع)8جامعة السػصل، مج)، مجمة أبحاث كمية التخبية الأساسية

اضصخابات الذخرية "دليل (. 2019بػكياف، نيل، كسسيث، جػليا، كجػنجدسا، آرثخ )
بة، نػر  السعالجيغ"، يع، زيدؼ الديج، كمػسى، أحسج، كيػسف، كائل، ككـ )تخجسة: إبخاـ

 الجيغ(. القاىخة: ركابط لمشذخ كتقشية السعمػمات.
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(. السدانجة الأسخية كعلبقتيا بتفادؼ الانتكاسة لجػ عيشة كػيتية 2013التخكيت، فػزية عبج الله )
مغ متعاشي السخجرات في مخكد علبج الإدماف التابع لسخكد الكػيت لمرحة الشفدية، 

(، 23، الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية، مج)السجمة السرخية لمجراسات الشفدية
 .167-103(، 81ع)

 بعسميات مشبئة كستغيخات الشفدية كالسدانجة الزبط كجية(. 2021جاد، الذيساء بجر عامخ )
، السشتكديغ بالستعافيغ مقارنة الستعافيغ مغ السخجرة السػاد معتسجؼ لجػ الزغػط تحسل

(، 31السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية، مج)
 .106-43(، 113ع)

(. السخصصات السعخؼية اللبتػافؿية السشبئة باضصخاب الذخرية 2015حدغ، ـبة محمد عمي )
(، 1(، ج)41، جامعة بشيا، ع)مجمة كمية الآدابالحجية لجػ عيشة مغ الذباب الجامعي، 

367-387. 
 اعمية(. ف2020) شفيق جساؿ أحسج،ك  محسػد، أسساء الدخسي،ك  مييجؼ، سيف أبػ أسساء حسج،

غ، السخاىقي مغ الحجية الذخرية أصحاب لجػ الانفعالي الاتداف لتشسية شادؼإر  بخنامج
 .29-19(، 88(، ع)23مج)، الصفػلة دراسات مجمة

الخبخات السعاشة لسجمشي السخجرات . (2021) محمد حديغ ،العثسافك  عبج الكخيع، محمد ،الحػراني
الستجحرة في السجتسع الأردني، الكذف عغ مدار حياة الإدماف باستخجاـ مشيجية الشطخية 

-29(، 2(، ع)17مج)ة، رقة لمعمػـ الاندانية كالاجتساعيمجمة جامعة الذات، في البيانا
67. 

 الذخرية باضصخاب كعلبقتيا الصفػلة مخحمة في الإساءة خبخات(. 2008) كلجيحي حػرية،
 كمية مجمة .إكميشيكية غيخ عيشة عمى ميجانية دراسة ة:الجامع شلبب مغ عيشة لجػ الحجية

 .124-86 ،(67)ع(، 18ج )م جامعة بشيا، التخبية،
 الصفػلة في الإساءة خبخات مؿياس (. بشاء2018خجة، فصيسة الدىخة، كبمحديشي، كردة رشيج )

مجمة الباحث ، لمخصخ السعخضيغ السخاىقيغ مغ عيشة الديكػمتخية عمى خرائرو كتقجيخ
 .982-975(، 11، ع)في العمػـ الإندانية كالاجتساعية

(. ديشاميات اضصخاب الذخرية الحجية لجػ عيشة مغ 2020خصاب، محمد أحسج محسػد )
، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة مجمة الإرشاد الشفديالسخاىقيغ: دراسة إكميشيكية متعسقة، 

 .453 -1(، 62شسذ، ع)عيغ 
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(. اضصخاب الذخرية الحجية: دراسة مقارنة بيغ شالبات 2014خػج، حشاف بشت أسعج محمد )
السخحمة الثانػية كشالبات الجامعة بالتخررات العمسية كالأدبية بالسسمكة العخبية 

 .144-107(، 111(، ع)25، مجمذ الشذخ العخبي، مج)السجمة التخبػيةالدعػدية، 
يع، أسساء عبج السشعع، كالسػشي، شيساء عخفة عبج الجػاد  داكد، ـبة شفيق عبج الجػاد، كإبخاـ

(. العلبقة بيغ الفاعمية الحاتية في التعامل مع السػاقف عالية الخصػرة 2021)
، كمية البشات مجمة بحػثكاستخاتيجيات السػاجية لجػ عيشة مغ السجمشيغ السشتكديغ، 

 .221-173(، 8(، ع)1ة عيغ شسذ، ج )للآداب كالعمػـ كالتخبية، جامع
 مغ بكل كعلبقتيا الصفػلة مخحمة في الجشدية الإساءة(. 2020ة )أميش رزؽ،  عسخ، دلاؿ دلاؿ،

 العمػـ مجمة .اللبحقة العسخية السخاحل في الدكجيغ بيغ الجشدي كالتػافق الحات مفيػـ
 .90-51(، 1(، ع)48ج)م ،الاجتساعية

ة بخنامج علبجي جساعي لمتخؽيف مغ أعخاض الإنتكاسة لجػ يفاعم(. 2018رتاب، كسيمة )
، قدع عمع الشفذ كعمػـ التخبية كالأرشػفػنيا، كمية رسالة دكتػراه ، السجمشيغ عمى السخجرات

 ، الجدائخ.2العمػـ الإندانية كالاجتساعية، جامعة الجكتػر محمد لسيغ دباغيغ سصيف 
(. 2017زكبع، رشا عبج العديد الرادؽ، كعدب، حداـ الجيغ محسػد، كعبيج، معتد محمد )

، كمية مجمة كمية التخبية في العمػـ الشفديةالعلبج مغ الإدماف كالػقاية مغ الانتكاسة، 
 .123-48(، 2(، ع)41التخبية، جامعة عيغ شسذ، مج)

السخأة العاممة كعلبقتيا بذبكة العلبقات (. الذخرية الحجية لجػ 2018سيخجيو، نػر محمد كليج )
 ، قدع الإرشاد الشفدي، كمية التخبية، جامعة حمب، سػريا.رسالة ماجدتيخالأسخية، 

(. 2022شاىيغ، بدسة عسخ الجسػقي، كربيع، ـبة بيي الجيغ، كخاشخ، شيساء شكخؼ )
جرات التخميؿية، الأعخاض الحىانية كالسيػؿ الانتحارية لجػ عيشة مغ السخاىقيغ مجمشي السخ

 .582-558(، 47، ع)السجمة العمسية بكمية الآداب
شحات، ناصخ محسػد جابخ، كسميساف، مشترخ صلبح عسخ، كعبج الخحيع، أحسج رشجؼ 

 الثانػية السخحمة شلبب لجػ الانتحارية السيػؿ لسؿياس الديكػمتخية الخرائز(. 2021)
 .90-73(، 37الػادؼ الججيج، ع)، جامعة التخبية لكمية العمسية السجمة، العامة

، مخبخ دراسات نفدية كتخبػية(. الآثار الشفدية للئدماف عمى السخجرات، 2014صادقي، فاشسة )
 .202-199(، 12تصػيخ السسارسات الشفدية كالتخبػية، ع)

، مجمة أبحاث نفدية كتخبػية(. ترسيع مؿياس السيػؿ الانتحارية، 2017عبج الحؽيع، معػشة )
 .46 -7(، 10ع)مج)ب(، 
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(. خبخات الإساءة في مخحمة الصفػلة كعلبقتيا 2018عبج العميع، أحسج مجاكر عبج الفييع )
(، 15، جامعة بشي سػيف، مج)مجمة كمية التخبيةبتذكيل ىػية الأنا لجػ السخاىقيغ، 

 .55-1(، 81ع)
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 .455-441(، 31، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، ع)مجمة الإرشاد الشفدي
 لستأخخؼ  الشفدية بالزغػط كعلبقتيا الحجية الذخرية(. 2020عبجه، مي حدغ عمي )

(، 63مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، ع) مجمة الإرشاد الشفدي،، الإنجاب
373-435. 
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السخجرات "دراسة ميجانية عمى الأخرائييغ العامميغ بسجسع الأمل الصبي بسجيشة الخياض"، 

 .443-403، جامعة بػرسعيج، السجمج الخامذ عذخ، مجمة كمية الآداب
 مجمشي لانتكاسة السؤدية كالاقترادية الاجتساعية ملالعػا(. 2020العشدؼ، مشاكر عبيج )

، الخياض بسجيشة الصبي الأمل بسجسع العامميغ الإخرائييغ عمى ميجانية دراسة السخجرات
 .443 -403، جامعة بػر سعيج، العجد الخامذ عذخ، مجمة كمية الآداب

، الستعجدة الشفدية السػاد عمى السعتسجيغ بيغ الذخرية اضصخابات(. 2009الغخيب، أسامة محمد )
السجمة القػمية لجراسات التعاشي كالإدماف، السخكد القػمي لمبحػث الاجتساعية كالجشائية، 

 .72-33(،  2(، ع)6مج)
، السجمة القػمية لجراسات التعاشي كالإدماف(. العلبمات السشحرة بالانتكاسة، 2015فخخؼ، أحسج )

 .140-107(، 2(، ع)12ائية، مج)السخكد القػمي لمبحػث الاجتساعية كالجش
(. العػامل 2018كخـ الجيغ، ليمى أحسج، كشػماف، أحسج عرست، كأحسج، أبػ الحسج محسػد )

البيئية كسسات الذخرية كعلبقتيسا بعػدة السجمغ لمتعاشي "دراسة عمى عيشة مغ مجمشي 
عيغ شسذ، جامعة  -الييخكيغ"، مجمة العمػـ البيئية، معيج الجراسات كالبحػث البيئية

 .222-195(، الجدء الأكؿ، 42مج)
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(. العػامل التي تداعج عمى الانتكاسة لجػ مجمشي السخجرات مغ 2014الكشجرؼ، ـيفاء يػسف )
، مجمة العمػـ الاجتساعيةالستعافيغ السشتكديغ مقارنة بالستعافيغ في السجتسع الكػيتي، 

 .47-11(، 2(، ع)42مجمذ الشذخ العمسي، مج) -جامعة الكػيت
، الصبعة الثانية. عساف: اضصخابات الذخرية "أنساشيا، ؾياسيا"(. 2015مجيج، سػسغ شاكخ )

 دار صفاء لمشذخ كالتػزيع.
(. التشبؤ باضصخاب التحجؼ السعارض بسخجعية الاكتئاب كالسيػؿ 2019محمد، رشا ناجي )

لسجمة السرخية االانتحارية لجػ عيشة مغ السخاىقيغ مجمشي الألعاب الالكتخكنية العشيفة، 
 .240 -201(، 104(، ع)29، مج)لمجراسات الشفدية

محمد، فاشسة عبج الشبي عيج، السشدي، محسػد عبج الحميع، كالجسػقي، سمسى محمد محسػد 
(. السؤشخات الديكػمتخية لسؿياس اضصخاب الذخرية الحجية لجػ السخاىقات، 2019)

 .530-503(، 10(، ج)20مجمة البحث العمسي في الآداب، ع)
(. فاعمية الحات كالتشبؤ بتػقع الانتكاسة لجػ 2021محمد، كخيسة مختار، كياسيغ، حسجؼ محمد )

، كمية الآداب كالعمػـ مجمة بحػثالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد السؤثخة نفدي ا، 
 .318-271(، 1(، ج)3كالتخبية، جامعة عيغ شسذ، ع)

الکفاءة الديکػمتخية لسؿياس السيػؿ الانتحارية لجػ . (2020السرخؼ، محمد ربحي عبج الفتاح )
(، 44جامعة عيغ شسذ، مج) مجمة كمية التخبية،، عيشة مغ شمبة الجامعات الفمدصيشية

 .178-149(، 2ع)
يع، كإدريذ، صفاء عبج الدتار فخج  مقار، ناندي إدكارد جبخه، كخميل، أسساء عبج السشعع إبخاـ

سجمشيغ الستعافيغ الججد كالعائجيغ في مخاكد إعادة (. عػامل الذخرية لجػ ال2022)
، كمية الآداب كالعمػـ كالتخبية، جامعة عيغ شسذ، مجمة بحػثالتأىيل )دراسة مقارنة(، 

 .73-36(، 1(، ج)2ع)
(. بعس الاضصخابات الشفدية السختبصة بإدماف التخامادكؿ لجػ 2015ميجؼ، كخيسة عبج السشعع )

، العجد الخامذ عذخ، مجمة كمية الجراسات الإندانيةالذباب الجامعي )دراسة مقارنة(، 
191-296. 

(. السخصصات السعخؼية اللبتكيؽية كاضصخابات 2021ىاشع، دعاء فاركؽ، كنجيب، سارة حسجؼ )
لذخرية السشبئة باحتسالية تعاشي السخجرات كالإدماف لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة ا

، كمية التخبية، جامعة أسيػط، مجمة دراسات في مجاؿ الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ كالسجمشيغ، 
 .55-1(، 4(، ع)4مج)
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(. خبخات الإساءة الػالجية في الصفػلة كعلبقتيا بالأمغ الشفدي 2018ىجية، رشا رفاعي عباس )
 .236-197(، 2(، ج)46، ع)مجمة كمية الآدابلجػ السخاىقيغ، 
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