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لى مستوى الأداء نجاز الالكتروني وتأثيره عالتطبيق التبادلي الرباعي المدعم بملف الإ"

 "، ومستوى الرضا الحركي في سباحة الفراشةالمهاري
                                                                                                              م.د/ مروة علي عبد الله 

 المقدمة ومشكلة البحث. -
من المهد إلى اللحد وهو في كل مرحلة من المراحل يختلف من  يمتد التعلم على امتداد حياة الإنسان

حيث الشكل والمضمون، ومن حيث الطرائد والأساليب، ومن حيث النواتج والآثار الناجمة عنه، ويتم في 

كل الأوقات، وفي جميع المجالات، ويتحقد بصورة واعية ومقصودة وإرادية حينا ، وبصورة عفوية وغير 

 (12: 18حينا  آخر. ) مقصودة ولا إرادية

وبما أن التدريس نـوع مـن التـأثير الشخصي يهدف إلى تعليم شخص آخـر أومجموعة أشخاج 

بأسلوب علمي وفني لذا فهو عملية تساعد الطالب كيف يتعلم وينمو ويتكيف سلوكيا  واجتماعيا  إضافة إلى 

مـن مفردات منهجية نترية وتطبيقها  اكتسابه الخبرات اللازمة من خلال الاطلاع على كل ما يطرم عليه

 (   18: 24بشكل صحيح أثناء الممارسات العملية. )

ولكي تزيد من فاعلية التدريس يجب الاهتمام بأساليب التدريس وإعادة النتر في الأساليب المتبعة، 

ر الوحيد فلم يعد المدرس يمثل تلك السلطة المستبدة المطلقة التي عليها أن تقرر كل شيء، ولا المصد

للإخطارات بل يكون مشجعا للتلاميذ للإبداع والخلد والاستقلالية، ولم يعد التلميذ يمثل الجانب السلبي في 

عملية التعليم بحيث ينحصر دوره في اتباع أوامر المدرس دون تفهم، يتعلم عن طريد التقليد للمهارات 

 (123: 14تحقيقه. ) والمعلومات وهو مقيد الحرية يسير في تعلمه بدون هدف يمكن

ويشير محمود الربيعي، وسعيد أمين ان تركيب واستخدام الأسلوب التبادلي يؤدي إلى خلد أو 

إيجاد الواقع الذي يقود للتوصل إلى مجموعة جديدة من الأهداف الجوهرية والتي تعتمد على العلاقات 

ب التبادلي من الأساليب الفعالة في الإجتماعية بين الطلاب والتغذية الراجعة الخاصة بها، ويعد الأسلو

تدريس الطلاب لانها تفتح المجال أمامهم في أخذ القرارات المناسبة، ويمكن استخدام التغذية الراجعة 

، 214: 24بصورة واسعة كما أن نتائج الإنجاز الفردي تكون واضحة من خلال تطبيد هذا الاسلوب. )

215) 

يع الطلاب إلى مجموعات زوجية ويتم التبادل بين المعلم في هذا الأسلوب يتم تنتيم الفصل وتوز

والطالب بحيث يتخذ المعلم قرارات التخطيط ويقوم الطالب المـؤدي باتخاذ قرارات التنفيذ كمـا يقـوم 

الطالب الملاحظ بإصدار قرارات التقويم وهذا الأسلوب عادة ما يساعد الطالب على تصحيح أداءه الفني 

لأولى من مراحل تعلم المهارة وأفضـل مـا يميز هذا الأسلوب شيوع روم التعاون بين خاصة في المرحلة ا

 (38: 13الطلاب وهو بمثابة توفير معلم لكل طالب. )

وهذا يؤكد أن مسئولية التعليم ليست منوطة بالمعلمين فحسب، وتفيد في توجيه الاهتمام الفردي 

درته وسرعته في أداء المهام التي يقوم بها، وغالبا  ما يكون للقرين بإتاحة فرصا  أفضل لـه للتعلم وفقا  لق

شرم القرين لقرينه متناسب مع مستواه التحصيلي، وفي هذه الطريقـة تـتـام فرصة التغذية المرتدة 

المستمرة لتصحيح مجهودات القرناء، وتلعب العلاقات الشخصية القوية بين الأقران والمعلمين دورا  مهما 

 (247: 4) اف التعلم.هدفي تحقيد أ

وحتى يتمكن المعلم من تطبيد التقويم التكويني المستمر بشكل فاعل لد  طلبته كان لابد من توفير 

نتام قادر على توثيد إنجازاتهم في ظل تعدد أدوات القياس والتقويم. وكذلك مساعدة أولياء أمور الطلبة 

                                                           
  المنوفيةجامعة  –كلية التربية الرياضية  – نظريات وتطبيقات الرياضات المائيةمدرس بقسم. 
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ة المادية والبيانات الوصفية، لذا تم إيجاد ملف أعمال للقيام بدورهم في متابعة هذا الانجاز، وذلك من الأدل

 (619: 16الطالب ليكون خلال جمع أحد العناصر الفاعلة في هذا النتام. )

حيث يعد ملف الإنجاز الإلكتروني واحدا  من هذه المفاهيم التربوية الحديثة التي بدأت تأخذ حيزا  

اة من أدوات التقويم الحقيقي في الفكر البنائي الذي يعتمد على مهما  في العملية التعليمية، إذ يعتمد عليه كأد

التقويم الذاتي، حيث يستخدمه كل من المعلم والمتعلم في التقييم ، وازدادت أهمية استخدام الملف 

الالكتروني في التعليم ازديادا  مطردا  في الميدان التربوي، كونه يوثد الأداء التعليمي للمتعلم ويشجعه على 

تفكير التأملي، ويعزز النمو المهني للمتعلم، فهو يتيح الفرصة للمتعلم للرجوع إلى ما مر به من خبرات ال

 (32: 6وبالتالي يمده بالتغذية الراجعة .)

فهو يوفر فرصة للطالب لتأمل أعماله ومشاهدة تقدمه مما يجعل من الملف مؤشرا  على أنجازاته 

ين تعلمه ليصل إلى أنجازات أفضل ونواتج أكثر تميز، أما المعلم الأمر الذي يسهم في مساعدته على تحس

فيستطيع تقويم الطلاب من خلال الشواهد الموجودة في الملف التي تعد مرشدا على تقدم الطالب نحو تحقيد 

 أهدافه. 

وتتهر أهمية تقديم التوجيهات النوعية للنشء في أنها تحسن من أدائهم وتوضح كيفية تصحيح الأخطاء 

أكثر من تقديم التشجيع والتقدير العام حيث إن النشء يستفيد أكثر من تقديم التوجيهات التي ينتج عنها 

 ( 50: 5تصحيح الأداء وذلك يساهم أفضل في تنمية الإدراك الإيجابي نحو أنفسهم.  )

من  أن التخطيط الجيد لبرامج التـدريـب الصحـيحـة يعني أن الناشئ يطور أسامة راتبكما يوضح 

قدراته البدنية والمهارية وذلك يكسبه المزيد من المفهوم الإيجابي نحو نفسه، كما أن توفير خبرات النجام 

وإتاحة الفرصة للناشئ لمعرفة مد  تقدمه يؤثر إيجابيا  على جوانب النمو النفسي المتعددة مثل الثقة في 

 (256: 5النفس، الشعور بالرضا والنجام )

ركي مكانة هامة في علم النفس الرياضي، وذلك لأنه يساعد في تحديد نوع حيث يحتل الرضا الح

السلوك المتوقع مستقبلا ، كما يسهم في توجيه ميول الفرد ودوافعه نحو ممارسة بعت الأنشطة الرياضية 

دون غيرها فهو يعد حصيلة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحو نشاط معين، أو هو إحساس 

بقدراته على أداء المهارات الحركية المتنوعة، فكلما كان الرياضي متميزا  وناجحا  كلما دل على  الرياضي

ارتفاع درجة رضاه عن حركاته، حيث يرتبط التقدم بعملية إتقان وتعلم المهارات الحركية بالرضا، مما 

، وبذلك تحقد رغباته يدفع الطلبة إلى الاهتمام بالنشاط الحركي وتجعله محبا  لثنشطة التي يؤديها

 (34وطموحاته. )

ويؤكد دريد الحمداني أن الاهتمام بالوسائل والمناهج التعليمية والتربوية السليمة هدفنا للتقدم 

والرقي والجودة، وادخال السباحة في مضمارها الصحيح مؤكدين على القواعد التي يجب مراعاتها في 

ديثة والاجهزة المساعدة والوسائل والأدوات المرافقة لهذه عملية التعليم والتدريب وادخال الوسائط الح

 (15: 11المهمة.  )

ولما كان درس السباحة يقع علية العبء الأكبر في تعليم المهارات المختلفة في السباحة، فإن هذا 

يتطلب من جانب المعلـم التخطيط الجيد للدرس حتى يمكن أن يحقد بواسطتة ومن خلاله تعليما فعالا  

مهارات المتعلمة وذلك عن طريد إستغلال قـدرات المتعلمين والإمكانات الماديـة والوقـت أحسـن لل

 (193: 30استغلال.  )

وتحتاج رياضة السباحة إلى جهد عند تعلمها من قبل الطلاب وخاصة سباحة الفراشة مقارنة 

أثناء التنفس عند رفع بسباحة الصدر والزحف على البطن والتهر، حيث تحتاج الى قوة عالية خاصة 

(، وإن سباحة الفراشة يتطلب 36الذراعين والكتفين والرأس والجذع فو  الماء في الحركة الرجوعية )
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أداءها اكتساب قدرة توافقية جيدة من قبل المتعلم ليستطيع أدائها دون حدوث أخطاء أو انقطاع في التسلسل 

 (37الزمني لهذه السباحة. )

ثة الميدانية في تدريس مادة الرياضات المائية بكلية التربية الرياضية ومن خلال خبرات الباح

جامعة المنوفية، لاحتت أن الأسلوب المتبع دائما في التدريب والتعليم هو أسلوب الأوامر الذي يعتمد علي 

البات الشرم وتقديم النموذج للمهارة وتصحيح الأخطاء لعدد محدود من الطالبات دون الاهتمام بدافعية الط

وجذب انتباههم وكذلك عدم وجود معاونين للمحاضر )معيدين، مدرسين مساعدين ( أثناء تنفيذ العملية 

التعليمية، وأيضا سلبية الطالبة كونها متلقي فقط ، مما يزيد من عبء العملية التعليمية علي المحاضر حيث 

عملية التعليم ، الأمر الذي دعي الباحثة أنها مطالبة بمتابعة أداء كل طالبة وتصحيح الأخطاء التي تصاحب 

إلي القيام بدراسة بعت أساليب التعلم التي من الممكن أن ترتقي بالعملية التعليمية وذلك من خلال الاهتمام 

بالمشاركة الايجابية للطالبة في عملية التعلم من خلال إسناد بعت القرارات إليه ومراعاة الفرو  الفردية 

يحيي أحمد  (،29) (2005) هيثم محمدحيث اتفقت دراسة كل من: عداداتهم وميولهم، بين الطالبات واست

( 2017محمد صالح ) أشرف (،1) (2013إبراهيم المتولي، صفوت مبروك ) ،(31( )2006)كامل 

على أهمية إستخدام التطبيد التبادلي الرباعي في تعلم  ،(21( )2019محمد عبد الحميد مهنا ) ،(7)

الأمر الذي دعي الباحثة إلى رات الأساسية فى الرياضات الفردية والجماعية بصفة عامة، وإتقان المها

القيام بهذه الدراسة ولهذا تكمن أهمية الدراسة في محاولة استخدام اسلوب التدريس التبادلي الرباعي في 

ى محتو  علمي تعلم المهارات الاساسية لسباحة الفراشة المقررة على الطالبات وذلك بغرض الحصول عل

مقنن طبقا لثسس العلمية في رياضة السباحة لطالبات كلية التربية الرياضية، جامعة المنوفية ولعل 

استخدام فكرة ملف الإنجاز الإلكتروني كونه احد الأساليب التي تسهم في الارتقاء بالحالة التعليمة حيث انه 

 احل لعينة الدراسة.يمكن من خلاله تقيم المحتو  كمرحلة لكل مهمة من المر

 .ف البحثاهدأ -
 : يليما  علىالتعرف  يهدف هذا البحث إلى

، الأداء المهاريمستو  على التطبيد التبادلي الرباعي المدعم بملف الانجاز الالكتروني إستخدام تأثير -1

 .المنوفيةجامعة بكلية التربية الرياضية  رابعةالالفرقة  طالباتلد   ومستو  الرضا الحركي

، ومستو  الرضا الأداء المهاريمستو  على  إستخدام أسلوب التعلم بالأوامر )الطريقة التقليدية(تأثير -2

 .المنوفيةجامعة بكلية التربية الرياضية  رابعةالالفرقة  طالباتلد   الحركي

، لكترونيالتطبيد التبادلي المدعم بملف الإنجازالإالفرو  بين المجموعتين التجريبية المستخدم معها -3

مستو  كل من الأداء المهاري، والرضا فى التعلم بالأوامر والمجموعة الضابطة المستخدم معها 

 .المنوفيةجامعة -بكلية التربية الرياضية رابعةالالفرقة  طالباتلد   الحركي

 .فروض البحث -
التطبيد تجريبية )للمجموعة ال (والبعد  /القبلي)القياسين متوسطي توجد فرو  دالة إحصائيا  بين -1

، ومستو  الرضا الأداء المهاريمستو  ( فى التبادلي الرباعي المدعم بملف الانجاز الالكتروني

 القياس البعد . متوسط ولصالحبسباحة الفراشة  الحركي

التعلم للمجموعة الضابطة ) (والبعد  /القبلي)القياسين متوسطي توجد فرو  دالة إحصائيا  بين -2

القياس متوسط ولصالح بسباحة الفراشة  ، والرضا الحركيمستو  الأداء المهاري( فى بالأوامر

 .البعد 

فى  (والضابطة /التجريبية)القياسين البعديين للمجموعتين متوسطي توجد فرو  دالة إحصائيا  بين -3

 ولصالح المجموعة التجريبية.بسباحة الفراشة  ، والرضا الحركيمستو  الأداء المهاري
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 ات البحث.مصطلح -
  .أسلوب التدريس التبادلي الرباعي-
بحيث يتم  ةوهو نمط تم ابتكاره بأسلوب التطبيد بتوجيه الأقران وذلك بإضافة طالبة ثالثة وطالبة رابع   

تنتيم أعمال المتعلمين في مجموعات كل مجموعـة أربعة متعلمين بدلا  من أثنين، بحيث يقوم اثنان منهما 

ذه أمام بعضهما ويصبحوا بذلك هما)المؤديان( ويقوم المتعلمان الآخران بالتوجيه بأداء العمـل وتنفي

والملاحتة كبديل للمعلم، ثم يتم تبادل الأدوار لأداء العمل بين المتعلمين الأربعة )عكس اتجاه عقارب 

 (. 458: 33. )الساعة( لتنفيذ الأعمال الواردة بأورا  العمل تحت إشراف المعلم

  .از الألكترونىملف الأنج -
هو عبارة عن تجميع الطلاب لمجموعة من المهمات )الأنشطة( الخاصة بمكونات الأداء المهار   

التدرج التعليمي لكل مكون( والمحددة من قبل  –من )تمرينات القدرات الحركية الخاصة بكل مكون 

ها للمهمات على المهمات الخاج بكل طالب ويعتمد الطالب في عرض C. Dالباحث وموجودة على 

 –رسوم بيانية  –ومتحركة  –صور ثابتة  –لقطات فيديو  –الوسائط المتعددة من )تسجيلات سمعية 

بأسلوبها  C.Dأبحاث نشرت على مواقع الأنترنت( ووضعها داخل أسطوانة مدمجة  –عروض تقديمية 

 (98:35) حسب رؤيتها الخاصة.

 .الرضا الحركي-
مد  الإشباع  التي يشعر بها الفرد نحو نشاط معين وتعبر عن حصيلة المشاعر الوجدانيةهو "

 (107: 2) المناسب لحاجاته وتحقيد أهدافه التي من أجلها التحد بهذا النشاط ".

 .إجراءات البحث -

 .منهج البحث -
وقد تم إستخدام التصميم  المنهج التجريبى نترا  لملائمته لطبيعة البحث، ةالباحث تستخدما 

 مجموعتين إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة بإتباع القياس القبلى والبعد  للمجموعتين.التجريبى ل

 .مجتمع وعينة البحث -
 بكلية ()شعبة التدريب الرياضيالفرقة الرابعة  ة من طالباتطالب( 56) اشتمل مجتمع البحث على 

ينة البحث على طالبات اشتملت ع ، 2022/ 2021للعام الجامعي  جامعة المنوفية-التربية الرياضية

( طالبة تم استخراج 56( وعددهم )2021/2022) المنوفيةالفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية جامعة 

( طالبة 20( طالبة تم تقسميهن إلى مجموعتين بالتساوي قوام كل مجموعة )40عينة عشوائية قوامها )

 عينة البحث. يوضح توصيف (1)وجدول  .للبحث( طالبة لإجراء التجربة الاستطلاعية 16بالإضافة إلى )

 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينه البحث

 النسبة المئوية العدد التوصيف

 %100 ( طالبة56) مجتمع البحث

 عينة البحث

 %35.71 ( طالبة20) مجموعة ضابطة

 %35.71 ( طالبة20) مجموعة تجريبية

 %28.57 ( طالبة16) مجموعة استطلاعية 

 %100 ( طالبة56) ينة البحثإجمالي ع
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 .العينةالتوزيع التكراري وتكافؤ أفراد  اعتدالية -
التوزيع التكراري والتكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات  اعتداليةتم حساب 

  سباحة الفراشة، ومستو في الأداء المهاريمستو   ،(اختبار القدرة العقلية– الوزن- الطول- )السن

  ، والتكافؤ بين المجموعات.التوزيع التكراري اعتدالية انوضح( ي3) (،2م )رق اولوالجد الرضا الحركي

 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء

 56للمتغيرات قيد البحث لدى عينة البحث                  ن =                     

 المتغير
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 معدلات النمو

 0.06 20.30 0.98 20.32 السنة السن

 0.12 168.00 2.54 168.25 السنتيمتر الطول

 0.02 68.20 1.21 68.21 الكيلوجرام الوزن

 0.03 104.50 10.65 105.36 درجة اختبار القدرة العقلية )الذكاء(

مستوى 

الأداء 

المهارى 

لسباحة 

 الفراشة

 0.47 1.75 0.55 1.83 درجة حركات الذراعين

 0.21 1.75 0.47 1.75 درجة حركات الرجلين

 0.68 1.00 0.49 1.01 درجة لتنفس

 0.51 1.25 0.62 1.33 درجة التوافق الكلي

مستوى الأداء 

 المهاري

 درجة
5.23 0.92 

5.25 
0.20 

 1.07- 111 19.05 107.71 ةدرج الرضا الحركي

( الوزن( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لمعدلات النمو )السن، الطول، 2يتضح من جدول )

تراوحت ما بين  واختبار القدرة العقلية ومستو  الأداء المهاري لسباحة الفراشة، ومستو  الرضا الحركي

ن أفراد عينة البحث تتوزع توزيعا  إعتداليا  ( مما يشير إلى أ3±أ  أنها تنحصر ما بين ) (0.68: 1.07-)

 في المتغيرات قيد البحث.

 .التكافؤ بين أفراد العينة قيد البحث -
عشوائيا  إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخر   الأساسية بتقسيم عينة البحث ةالباحث تقام 

 :ابطة( فى المتغيرات التاليةالض –ضابطة ثم تم حساب دلالة الفرو  بين مجموعتى البحث )التجريبية 

قيد  سباحة الفراشة، ومستو  الرضا الحركي في الأداء المهاريمستو  ، الذكاءالسن، الطول، الوزن، 

وقد أعتبر هذا القياس بمثابة القياس القبلى لمجموعتى البحث، وجدول  وذلك للتأكد من تكافؤهما، ،البحث

 يوضح ذلك.( 3)
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 (3جدول )

 وق بين المجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفر

 20=2=ن1ن              في المتغيرات قيد البحث                                               

 البيان                        

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

الفر  بين       المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية
 المتوسطين

قيمة 
 ع م ع م "ت"

معدلات 

 النمو

 0.58 0.47 0.68 20.22 0.21 20.21 سنة السن

 0.62 0.58 0.75 167.28 0.17 167.20 سم  طوللا

 0.14 0.18 0.54 67.21 0.36 67.25 كجم الوزن

 0.81 1.28 11.02 103.30 9.74 105.95 درجة اختبار القدرة العقلية 

مستوى 

الأداء 

المهارى 

لسباحة 

 ةالفراش

 1.46 0.18 0.31 2.60 0.44 2.43 درجة حركات الذراعين

 0.31 0.03 0.25 2.20 0.26 2.23 درجة حركات الرجلين

 1.61 0.23 0.31 1.40 0.54 1.18 درجة التنفس

 0.45 0.05 0.34 1.70 0.37 1.65 درجة التوافق الكلي

مستوى الأداء 

 المهاري
 0.62 7.90 0.83 7.48 درجة

0.43 1.83 

 0.96 1.56 1.09 102.68 2.65 105.36 درجة الرضا الحركي

 2.02=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى         

( عدم وجود فرو  دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين القبليين للمجموعتين 3) جدوليتضح من 

حيث أن ، المتغيراتتين في تلك الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ المجموع

 .قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية

 .أدوات ووسائل جمع البيانات-
 الاستمارات قيد البحث-1

 (، والاختبارات البدنية.متغيرات )السن ـ الطول ـ الوزن فياستمارة تسجيل قياسات الطالبات  -

 (1)مرفد
   (2مرفد ) .استمارة استطلاع رأ  الخبراء -
 (3مرفد ). الأداء المهارياستمارة تقييم مستوى   -

 .الاختبارات المستخدمة في البحث-2

 (4اختبار القدرة العقلية: مرفد ) -

 (5اختبار الرضا الحركي. مرفد ) -

 والأدوات المستخدمة في البحث:  الأجهزة-3

جهاز الرستامير لقياس الطول بالسنتيمتر ولقياس الوزن  -

 بالكيلوجرام.

                       حمام سباحة تعليمي. -

 كفوف الذراعين. -               قياس.شريط  -

 أسطوانات مدمجة. – ساعة إيقاف. -

 عوامات الشد الطافية.- لوحات الطفو. -

  ملف الإنجاز
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 .الدراسة الإستطلاعية-
مجتمع  تطالباطالبة من ( 16بإجراء الدراسة الإستطلاعية على عينة قوامها ) ةالباحث تقام

وذلك  ،2022/ 22/2وحتى  2022/ 15/2وذلك فى الفترة من  البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية،

 للتعرف على ما يلي:

 مد  ملائمة الإختبارات المستخدمة لأفراد عينة البحث.-1

 ت قيد البحث.االثبات( للإختبار –إجراء المعاملات العلمية )الصد  -2

  .ت المستخدمةاالثبات( للإختبار –لات العلمية )الصدق المعام-
 أولا : المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث.

 (4) :  مرفقاختبار القدرة العقلية -

فاروق عبد ( سنة وما بعدها، إعداد 17-15استخدمت الباحثة اختبار القدرة العقلية )الذكاء( لمستو  )

في النجام  لى قياس متاهر القدرة العقلية العامةالاختبار إدف (، يه4مرفد ) (2009الفتاح موسى )

فراد في هذا الاختبار على اعتبار أنها تم تفسير درجات الاخر  المشابهة، ويالدراسي والمجالات الأ

( تسعين سؤالا  يلي 90عامة أو الاستعداد الدراسي، ويتكون الاختبار من )مؤشرات على القدرة العقلية ال

خمسة اختيارات، يتم الإجابة على جميع مفردات الاختبار، ولا يكتب شيئا  في كراسة الأسئلة،  كلا  منها

( ثلاثون دقيقة، وبعد تصحيح ورقة الإجابة وحساب الدرجة الخام 30يطبد الاختبار في زمن مدته )

كراسة التعليمات الخاصة بالطالبة يتم إيجاد نسبة الذكاء الانحرافية المقابلة لها من الجدول الموجود ب

 والخاج بالمرحلة السنية المناسبة للاختبار. 

 .معامل الصدق -
 .صدق التمايز -

من خارج عينة  طالبة( 16عينة قوامها ) علىتم إيجاد صد  التمايز عن طريد تطبيد البحث 

 ( التالي:4) البحث وتم إيجاد دلالة الفرو  بينهما في مستوي الذكاء كما هو موضح في الجدول

 (4) جدول

 الربيع الأعلى والربيع الأدنىالفروق بين  دلالة

 16ن=                                     في اختبار القدرة العقلية                                           

                                  البيان                                   

 

 المتغيرات

وحدة 

 لقياسا

  الربيع الأدني  الربيع الأعلى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *4.18 1.29 105.50 5.35 117.00 درجة اختبار القدرة العقلية 

 0.05* دال عند مستوى                                    2.131=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى     

طالبات الربيع الأعلى بين  (0.05)عند مستو  يا  فرو  دالة إحصائ وجود (4) جدولالمن  يتضح

على الإختبار  قدرةمما يشير إلى ربيع الأعلى قيد البحث لصالح ال والربيع الأدني في اختبار القدرة العقلية

 .التمييز بين المجموعات المختلفة وهذا يشير إلى صد  الاختبار

 .معامل الثبات -

عن طريد إعادة التطبيد لحساب معامل الثبات، وذلك  ار ثمالإختب أستخدمت الباحثة طريقة تطبيد

( طالبة وهي ممثلة لعينة البحث ومن غير العينة 16تطبيد الاختبار وإعادة تطبيقه على عينة قوامها )

( أيام بين التطبيقين، وتم حساب معاملات الاتباط بين التطبيقين الأةل 3الأصلية بفاصل زمني مدته )

 .( يوضح معامل الارتباط بين القياسين5ات هذه الاختبارات والجدول )والثاني لإيجاد ثب
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 (5جدول )

 16ن = دلالة الفروق بين التطبيق الأول والثاني لاختبار القدرة العقلية            

                    البيان                                                 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

معامل   التطبيق الثاني  يق الأولالتطب
 الارتباط

 ع م ع م

 **0.94 11.79 109.88 11.51 107.19 درجة اختبار القدرة العقلية 

 0.05* دال عند مستوى                                              0.497=  0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى 

الأول ين التطبيقبين نتائج  0.05إحصائيا  عند مستوي  لإرتباط دا( وجود 5يتضح من الجدول )

 .قيد البحث بحث مما يشير إلى ثبات الاختبارقيد ال لاختبار القدرة العقليةوالثاني 

 .المعاملات العلمية لمقياس الرضا الحركي-
 (5مرفق ) :(1998)علاوي،  قياس الرضا الحركيم -

صممه الأصل نيلسون  Movement Satisfaction Scaleتم استخدام مقياس الرضا الحركي 

Nelson وآلنAllen على درجة رضا الفرد عن حركاته وصفاته الحركية  ، إذ أن المقياس يحاول التعرف

يتكون  ( عبارة، وقام محمد حسن علاوي باقتباسه وتعديله إلى أن أصبح50من ) والبدنية ويتكون المقياس

التدريج )ينطبد علي بدرجة كبيرة  على العبارات بمقياس خماسي( عبارة، ويقوم الفرد بالإجابة 30من )

(، 0.95قليلة، بدرجة قليلة جدا(، ويتمتع بمعامل ثبات ) جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة

لجميع عبارات  والتصحيح يكون بجمع الدرجات التي حددها المفحوج بالنسبة (0.71-0.6وصد  )

درجة كلما دل ذلك على زيادة الرضا الحركي  (150رجة العتمى وقدرها )المقياس وكلما قاربت من الد

 للفرد.

 .المقياسصدق  -

بحساب صد  التمايز على عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ  ةالباحث تقاملحساب صد  المقياس 

اختبار )ت( من خلال إيجاد دلالة الفرو  بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى باستخدام  ة،( طالب16عددها)

 والجدول التالي يوضح صد  الاختبار.

 (6جدول )

 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى

 16ن=)قيد البحث(                           مقياس الرضا الحركيل                             

                    البيان                                                 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

  الربيع الأدني  الربيع الأعلى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *5.69 0.68 98.21 3.69 112.65 درجة مقياس الرضا الحركي 

 0.05* دال عند مستوى                           2.131( =0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى الدلالة )

طالبات الربيع الأعلى بين  (0.05)عند مستو  فرو  دالة إحصائيا   جودو (6) جدولالمن  يتضح

على  المقياس قدرةمما يشير إلى ربيع الأعلى قيد البحث لصالح ال في مقياس الرضا الحركيوالربيع الأدني 

 .التمييز بين المجموعات المختلفة وهذا يشير إلى صد  الاختبار
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 مقياس الرضا الحركي.ثبات  -
لحساب معامل  (Test-Retestه )تطبيقإعادة والإختبار  طريقة تطبيد ادمستخلباحثة باقامت ا

( طالبة ثم إعادة تطبيقه للمرة الثانية على 16عن طريد تطبيد المقياس على عينة قوامها )الثبات، وذلك 

لاتباط بين ذات العينة بفار  عشرة أيام بين التطبيد الأول والتطبيد الثاني، وقد تم حساب معاملات ا

 .( يوضح معامل الارتباط بين القياسين7التطبيقين لإيجاد ثبات المقياس والجدول )

 (7جدول )

 16ن = دلالة الفروق بين التطبيق الأول والثاني لمقياس الرضا الحركي            

                    البيان                                                 

 

 اتالمتغير

وحدة 

 القياس

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 الارتباط

 ع م ع م

 *0.944 2.69 112.39 2.69 110.63 درجة مقياس الرضا الحركي 

 0.05* دال عند مستوى                                  0.497( = 0.05الجدولية عند مستوى ))ر( قيمة 

 متوسطات ( بين0.05دال إحصائيا عند مستو  معنوية ) وجود ارتباط( 7يوضح جدول رقم )

حيث بلغ معامل الارتباط بين التطبيد الأول  لمقياس الرضا الحركيالتطبيد الأول والتطبيد الثاني 

 ( وهي درجة ارتباط عالية وهي دالة مما يدل على ثبات الاختبار بدرجة عالية.0، 944)الثاني والتطبيد 

 .لسباحة الفراشة لاختبارات المهاريةالمعاملات العلمية ل -
 .ستمارة تقييم شكل الأداء الفني في سباحة الفراشةا-

عن طريد  قامت الباحثة بإعداد استمارة تقييم شكل الأداء الفني في سباحة الفراشة قيد البحث وذلك

تتها اثناء الأداء مع ملاح تحديد المراحل الفنية لثداء المهاري وتحليلها مع توضيح مكوناتها التي سوف يتم

وضع درجات لكل جزء من أجزاء المهارة التي تم تقسمها الى )ضربات الرجلين، حركات الذراعين، 

، ضافة الى درجات فرعية لمكوناتهمالكل جزء بالإ والتي تتضمن درجة كلية (التنفس، التوقيت والتوافد

وم الاستمارة وفقراتها للتأكد من وض( وذلك 6) رفدالمجال م وتم عرض الاستمارة على خبراء في هذا

المئوية لاتفا  الخبراء على استمارة تقييم شكل الأداء الفني في سباحة  ، واتضح ان النسبةومفرداتها

وأصبحت الصورة النهائية للاختبارات المستخدمة في قياس شكل الأداء الفني قيد  (% 100الفراشة كانت )

العينة على )في البحث المستخدمة ء المعاملات العلمية قامت الباحثة بإجراو (3)رفد البحث م

من طالبة  (16)الاستطلاعية( من مجتمع البحث والتي لم تشترك ضمن التجربة الأساسية قد بلغ قوامها 

حساب المعاملات العلمية )الصد   تمو، طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية

 التالي: والثبات( على النحو

  .الصدق -
لحساب صد  الاختبارات والمقاييس التي تقيس متغيرات البحث المهارية )قيد البحث( لعينة البحث 

عينة استطلاعية  علىبتطبيد هذه الاختبارات والمقاييس  ةاستخدمت الباحثة صد  التمايز، فقامت الباحث

 (،اختبار)ت باستخدامالأعلى والربيع الأدنى الربيع  ، من خلال إيجاد دلالة الفرو  بينطالبة( 16عددها)

 :الأتي (8ويوضح ذلك جدول)
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 (8جــدول )

 دلالة الفروق بين دلالة الفروق بين الربيع الاعلى والربيع الادنى

 4=2ن= 1نالبحث(           )قيد  للاختبارات المهارية                

                               البيان                                      

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

  الربيع الأدني  الربيع الأعلى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

مستوى 

الأداء 

المهارى 

لسباحة 

 الفراشة

 *3.42 0.29 2.75 0.75 4.13 درجة حركات الذراعين

 *4.63 0.25 2.13 0.48 3.38 درجة  حركات الرجلين

 *3.00 0.41 1.00 0.29 1.75 درجة التنفس

 *3.46 0.29 1.25 0.50 2.25 درجة التوافق الكلي

 *5.06 0.29 7.25 1.55 11.25 درجة مستوى الأداء المهاري

 0.05* دال عند مستوى                                    2.131=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى          

بين المجموعتين ( 0.05عند مستو  )و  دالة إحصائيا  فر وجود (8يتضح من جدول رقم )

ولصالح  الفراشةالاختبارات الخاصة بمتغيرات مستو  الأداء المهار  لسباحة المميزة وغير المميزة فى 

 .تمتع الإختبارات بصد  عال  مما يشير إلى المجموعة المميزة 

 .ثبات الاختبارات -

( فقامت بإجراء (Test – Re testختبار وإعادة تطبيقهقامت الباحثة باستخدام طريقة تطبيد الا

ثم إعادة تطبيد الاختبارات  طالبة( 16العينة الاستطلاعية البالغ عددهم ) علىالتطبيد الأول للاختبارات 

 (9ذات العينة بفار  عشرة أيام بين التطبيد الأول والتطبيد الثاني يوضح ذلك جدول) علىللمرة الثانية 

 تي:الآ

 (9جدول )

 معامل الثبات للإختبارات مستوى الأداء المهاري

 16ن =       لسباحة الفراشة                                

                    البيان                                                 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 الثبات
 ع م ع م

مستوى 

الأداء 

 المهاري

 *0.90 0.63 3.72 0.73 3.5 درجة حركات الذراعين 

 *0.91 0.48 2.69 0.49 2.59 درجة ضربات الرجلين

 *0.92 0.31 1.31 0.26 1.28 درجة التنفس

 *0.98 0.57 2.06 0.59 2.03 درجة التوافق الكلي

 *0.96 1.46 9.78 1.70 9.04 درجة الدرجة الكلية

 0.05* دال عند مستوى                                0.497( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )         

( عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصائيا كبيرة بين متوسطات التطبيد الأول والتطبيد 9يتضح من الجدول رقم )

( المحسوبة أكبر من قيمتها )رحيث جاءت قيمة ( 0.05الثاني للاختبارات المهارية قيد البحث عند مستو  )

)قيد البحث(، ويؤكد ذلك قيم معامل الارتباط بين التطبيد الأول  هذه الاختباراتالجدولية مما يدل على ثبات 

لمختارة ذات معاملات أن الاختبارات ا ىعل( مما يدل 0.98 – 0.90)بين والتطبيد الثاني التي تراوحت ما 

 ثبات عالية.
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المدعم بملف الإنجاز  امج التعليمي المقترح بأسلوب التطبيق التبادلي الرباعيالبرن

 (7مرفق ) :الإلكتروني

 .للبرنامجالهدف العام -1
 لدى عينة البحث.  الأساسية في سباحة الفراشة مهاراتال تتعلم الطالبةأن 

 .البرنامجأغراض -2
 مهارية الأغراض-أ

  البحث.قيد  سباحة الفراشةمهارة طريقة أداء  تكتسب الطالبةأن 

  شاهدوها.الأعمال المهارية المطلوبة كما  تؤد  الطالبةأن 

  البحث.قيد  المهارات الحركية في السباحةأداء  تتقن الطالبةأن 

  الحركية في سباحة الفراشةأداء المهارات  الفنية أثناءالنواحي  تتطبد الطالبةأن. 

  مهار  بسهولة ويسرالأداء ال طبيدعلى الت تتعود الطالبةأن. 
 الانفعالية الأغراض-جـ

  وبين المادة المتعلمة  الطالباتأن يتحقد التفاعل بين 

  البناءة.القدرة على النقد الذاتي والملاحتة  الطالباتأن ينمي لدي 

  ةالزميلمعا أثناء الأداء وتقبل النقد من  الطالباتتعاون تأن. 

  باتالطالنمي السلوك الرياضي القويم لد  يأن . 
  الاحترام المتبادل لبعضهم. الطالباتنمي لد  يأن 

 البرنامج أسس-3
  أجله.أن يتناسب محتو  البرنامج مع أهدافه ومع المجتمع الذي وضع من 

  البحث.أن يراعي البرنامج خصائص المرحلة السنية قيد 

  الفردية.ويراعي الفرو   الطالباتأن يساير محتو  البرنامج قدرات 

 الطالباترنامج بالمرونة أثناء التطبيد العملي لرفع كفاءة أن يتصف الب. 

  والسلامة.أن يتضمن تنفيذ البرنامج عوامل الأمن 

 التعلم  أسلوب-3

 على الإلكترونيالمدعم بملف الإنجاز أسلـوب التطبيـد التبادلي الرباعــي  ةالباحث تاستخدم

 .ة الأسلوب التقليدي )الشرم والنموذج(واستخدمت المجموعة الضابط التجريبية، المجموعة طالبات

 العام لتنفيذ البرنامج الإطار-4
ذلك من خلال وباستطلاع رأي الخبراء لتحديد زمن وشكل أجزاء الوحدة التعليمية  ةالباحث تقام

على أن يكون  %95بإعدادها لهذا الغرض وقد اتفقت آراء السادة الخبراء بنسبة  ةالباحث تاستمارة قام

  كالآتي: الوحدةع شكل وتوزي

  الأسبوع كما هو وارد بلائحة  وحدتين فيوذلك بواقع  تعليمية،ينفذ البرنامج من خلال وحدات

  الكلية.

 ( عشرة أسابيع وذلك وفقا للتوزيع الزمني بلائحة الكلية للفصل 10ينفذ البرنامج التعليمي لمدة )

 الدراسي.  

  الكلية.ا هو وارد بلائحة دقيقة وذلك كم (90)أن يكون زمن تنفيذ الوحدة 
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  ( خمسة 15) يؤدون المهارات قيد البحث الطالبةرؤية زمن مشاهدة البرنامج التعليمي من خلال

  التعليمية(. )الوحدةعشر دقيقة داخل المحاضرة 

  التالي:أن يكون الشكل التنتيمي للوحدة التعليمية بعد إدخال البرنامج التعليمي على النحو 

 (10جدول )

 يع الزمنى للمجموعة التجريبيةالتوز

عدد 

الوحدات 

يالأسبو

 ع

عدد 

الأسابيع 

بالبرنام

 ج

الزمن 

 الكلي
 الزمن نشاط المجموعة التجريبية 

 وحدتان
(10 )

 أسابيع
 ق90

 ( ق5) الأعمال الإدارية                              -

 .التقديم للتحليل الفني للسباحة، كيفية سير العمل بين المجموعات -

 مشاهدة أوراق العمل                    -

(15 )

 ق

الإحمــــاء والإعداد البدني ويهدف لتهيئة الجسم وإطالة العضلات  -

 ويؤدى فى صورة جماعية.

 (15 )

 ق

المحتوى التعليمى والتطبيقى من حيث الخطوات التعليمية، وصف  -

 مراحل الأداء الفنى للمهارة والتدريبات المستخدمة.

حة الفرصة للطالبات للأسئلة والاستفسار لتوضيح ما تعذر عليهن إتا -

 فهمه.

(50 )

 ق

 ( ق5) التهدئة والنشاط الختـامى. -

ملف الأنجاز  استخدامضوء  في لمهارات سباحة الفراشةتنظيم مكونات الأداء المهارى  (أ)

 ( 8)مرفق  :الإلكتروني

طبقا  لكيفية أستخدام ملف في سباحة الفراشة بجمع محتويات مكونات الأداء المهار   ةالباحث تقام

 المهمات.  C.D( محتو  1المهمات ويوضح شكل ) C. D فيالتعليم  في الإلكترونيالأنجاز 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل )
 تقام والتيوتحتو  على المهمات الخاصة بكل محاضرة :  مهارات سباحة الفراشةتعليم * وحدات 

المهمات إلى مهمات  ةالباحث تفهمها ، وقسم تستطيع الطالبةب واضح بأعدادها وصياغتها بأسلو ةالباحث

 الرياضات المائية في)قبل وأثناء وبعد( المحاضرة وقام بعرضها على مجموعة من الخبراء المتخصصين 

مد  مناسبة  -وذلك لأبداء أرائهم حول : مد  صحة الصياغة اللغوية لعبارات المهمات  (6مرفق)

مد  أرتباط المهمات بتحقيد أهداف كل محاضرة ، وقد وافد الخبراء وبلغت  - طالباتالالمهمات لقدرات 

C.D المهمات 

وحدات تعلم 

مهارات سباحة 

 الفراشة

التقسيم الزمنى 

للمحاضرة 

   الواحدة

مراجع عربية  كتيب أرشداي 

 للمساعدة 

مواقع على شبكة 

الأنترنت 

 للمساعدة 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


  

 الرابعالمجلد  
 م2023 يناير 

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 

 

 

- 256 - 
 

وأرتباطها بتحقيد أهداف  الطالباتنسبة أتفاقهم حول صحة الصياغة للعبارات ومناسبة المهمات لقدرات 

 .تحقيد أهداف البحث فيوبناءا  على ذلك يمكن أستخدام المهمات  %85المحاضرة أكثر من 
  

تعليمية،  وحدة( 20إلى ) سباحة الفراشةلمهارات  ةالباحث تقسم الواحدة:قسيم الزمنى للمحاضرة * الت

بعرض أستمارة التقسيم الزمنى على الخبراء لمعرفة مد   ت الباحثةأسبوعيا  وقام محاضرتينبواقع 

 .من أجله الموضوعةمناسبة الزمن والهدف من كل جزء من أجزاء المحاضرة للهدف 

، أعداد كتيب إرشاد  التعليم فيكوسيلة  الإلكترونييتطلب أستخدام ملف الأنجاز : ب الأرشاد  * الكتي

الهدف من  :إنشاء ملفها الألكترونى وقد أشتمل الكتيب على الموضوعات الأتية فيوذلك ليساعدها  ةللطالب

ازها )قبل وأثناء وبعد( ، وماهية ملف الأنجاز الألكترونى وأنواعه ومكوناته والمهام المراد أنجالكتيب

خلال عرضه ، وتم التحقد من صد  الكتيب من الذ  سيتم تقييم الملف من خلالهاالمحاضرة والمعايير 

، ول إعادة صياغة بعت عناصر الكتيب، وقد أبد  الخبراء بعت الملاحتات حعلى مجموعة من الخبراء

 وقد تم مراعاة ما أوصى به الخبراء من ملاحتات . 

داخل  سباحة الفراشةبمهارات بحصر المراجع العربية الخاصة  ةالباحث تقام للمساعدة:عربية * مراجع 

سنة النشر(  –دار النشر  –أسم المؤلف  –جدول يشتمل على )أسم الكتاب  فيبوضعها  تمكتبة الكلية وقام

 اوين ملفهوتك سباحة الفراشةلمهارات  معند دراسته للطالباتوذلك ليكون أحد الأدوات المساعدة 

  بها.الألكترونى الخاج 

على شبكة الأنترنت  Googleمؤشر  فيبالبحث  ةالباحث تقام للمساعدة:* المواقع على شبكة الأنترنت 

وقد سجلت عدة عناوين للمواقع  (قيد البحث) سباحة الفراشةمهارات على الموضوعات المرتبطة بتعليم 

 . لسباحة الفراشة لتعليم مكونات الأداء المهار  لتعليمياالتدرج  الطالبة اجد بهتس التيوالموضوعات 

على  ةقد وقع أختيار الباحث: )ب( طر  التدريس المستخدمة مع ملف الأنجاز الألكترونى داخل البحث 

ستخدام ملف الأنجاز ائمة لموضوع البحث والمتناسبة مع مجموعة من طر  وأساليب التدريس الملا

 اومشاركته ةوالمعتمدة على أيجابية الطالبالسباحة وسباحة الفراشة بشكل خاج مهارات الألكترونى لتعليم 

جميع  فيأستخدمت  التيالتعليم والتعلم ومن هذه الطر  والأساليب طريقة المحاولة والخطأ  لعمليتي

ت يصاحبها كثيرا  من الحركا ةفالمحاولة الأولى لأداء الطالب السباحةلمهارات مكونات الأداء المهار  

كتفى بالحركات يالحركات الزائدة و يتم اسبعاد ةللطالب اوتقيمه ةالعشوائية ولكن مع توجيهات الباحث

ببعت الأنشطة  الطالباتبتكليف  ةالباحث ت، أسلوب التعيينات حيث قامتهشاهدالمطابقة للنموذج الذ  

لمهارات نات الأداء المهار  لكل مكون من مكو التعليميالتدرج مثل ) السباحةبرياضة والأعمال المرتبطة 

 ةالباحث تحيث قام وهو الأسلوب السائد على البرنامج المقترم التعاوني، أسلوب التعلم (سباحة الفراشة

مثل تجميع بعت الأعمال بالتعاون مع  ةالزميلبمجموعة أنشطة تتطلب التعاون مع  الطالباتبتكليف 

تعاون معها داخل ملف الأنجاز الألكترونى الخاج بها كما تم ال التي ةمع ضرورة كتابة أسم الزميل ةالزميل

 ةالباحث تقاموقد . سباحة الفراشةمهارات وتعلم  صة بتنميةتجهيز الأدوات الخا في الطالباتتم التعاون بين 

( 4تتكون من ) إلى مجموعات، كل مجموعة ة( طالب20المجموعة التجريبية البالغ عددهن ) الباتبتقسيم ط

أثناء التطبيد حيث أصبح عدد  لضمان التعاون ن البعتمع بعضه الباتك في إطار توافد الطوذل الباتط

وتوضيح طريقة الانتقال إلى التطبيد الرباعي وكيفية  بشرم ةالباحث ت( مجموعات ثم قام5المجموعات )

          المجموعات عكس اتجاه عقارب الساعة. تبديل الأدوار بطريقة تدوير

 بطاقة- الوزن( –قياس المتغيرات البدنية )الطول  في:تمثلت أدوات البحث  :البحثات * رابعا : أدو

  .سباحة الفراشةلمهارات الملاحتة الخاصة بمكونات الأداء المهار  
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  .خطوات إجراء تجربة البحث -

 .القياس القبلي-
 م9/3/2022وحتى  م7/3/2022قامت الباحثة بإجراء القياس القبلي لعينتي البحث في الفترة من  

 .  المنوفيةبكلية التربية الرياضية جامعة 

  الوزن( وذلك بمعمل القياسات الفسيولوجية بكلية التربية الرياضية جامعة  –تم قياس مستو  )الطول

 .م7/3/2022وذلك في يوم  المنوفية

  م.8/3/2022سباحة وذلك في يوم الحمام الأداء المهار  لسباحة الفراشة  تم قياس مستو 
  م.9/3/2022سباحة وذلك في يوم الحمام الرضا الحركي لسباحة الفراشة  تم قياس مستو 
  م.9/3/2022تم قياس مستو  القدرة العقلية لد  طالبات الفرقة الرابعة بمدرج الكلية وذلك في يوم 

 .التجربة تنفيذخطوات  -
وذلك شعبة التدريب الرياضي بعة على طالبات الفرقة الرا بتطبيد البرنامج التعليمي ةالباحث تقام

إلى  م15/3/2022 قيد البحث وذلك في المدة من الحركية في سباحة الفراشةالمهارات لتعلم 

دقيقة وبنـاء على ذلك  تسعون( 90وزمن المحاضرة ) ،أسبوعيا   محاضرتينوذلك بواقع  م26/5/2022

 .أسابيع عشرةاستغر  تنفيذ البرنامج 

 .البعديالقياس  -
 التدريسيةالقياس البعدي في الجوانب  ةالباحث أجرتنتهاء المدة المحددة لتنفيذ البرنامج بعد ا

 .م29/5/2022في لمجموعتي البحث وذلك 

 المستخدمة:الإحصائية  المعالجة-

 المعياري الانحراف - المتوسط الحسابي -

 الوسيط - معامل الالتواء -

 لدلالة الفرو  T-testختبار  - معامل الارتباط البسيط لبيرسون -
  )نسبة التحسن(. التغير معدلات –

 عرض ومناقشة النتائج.

  عرض نتائج الفرض الأول. -

متوسطي توجد فرو  دالة إحصائيا  بين  " عرض نتائج الفرض الأول والذي ينص على أنه

لف الانجاز التطبيد التبادلي الرباعي المدعم بمللمجموعة التجريبية ) (والبعد  /القبلي)القياسين 

القياس  متوسط ولصالحبسباحة الفراشة  ، ومستو  الرضا الحركيالأداء المهاريمستو  ( فى الالكتروني

 ."البعد 
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 (11جدول )

"دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى الأداء المهارى لسباحة الفراشة 

 20ن=                وعة التجريبية"الحركي في السباحة لدى طالبات المجم ومستوى الرضا

 البيان                        

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

الفر  بين       القياس البعدي   القياس القبلي
 المتوسطين

 قيمة "ت"
نسب 
 ع م ع م التحسن

مستوى 

الأداء 

المهارى 

لسباحة 

 الفراشة

حركات 

 الذراعين
 0.57 4.8 0.44 2.43 درجة

2.38 16.98* 97.53% 

 %77.13 *14.04 1.73 0.63 3.95 0.26 2.23 درجة حركات الرجلين

 %86.44 *9.71 1.03 0.34 2.20 0.54 1.18 درجة التنفس

 %90.90 *15.63 1.50 0.33 3.15 0.37 1.65 درجة التوافق الكلي

مستوى الأداء 

 المهاري
 0.82 14.10 0.83 7.48 درجة

6.63 26.97* 88.50% 

 %12.41 *8.62 14.94 2.63 120.30 2.65 105.36 درجة الرضا الحركي

 2.093( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة ) 

( وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لد  11يتضح من جدول )

في  سباحة الفراشة ومستو  الرضا الحركي الأداء المهار  فيطالبات المجموعة التجريبية في مستو  

( 0.05السباحة قيد البحث حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية أكبر من قيمتها المحسوبة عند مستو  الدلالة )

 ولصالح القياس البعدي.

 مناقشة نتائج الفرض الأول. -
والبعدية لد   ( وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية11يتضح من جدول )

طالبات المجموعة التجريبية في مستو  الأداء المهار  في سباحة الفراشة ومستو  الرضا الحركي في 

( 0.05السباحة قيد البحث حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية أكبر من قيمتها المحسوبة عند مستو  الدلالة )

المدعم  أسلوب التدريس التبادلي الرباعيوترجع الباحثة ذلك التحسن إلى استخدام  ولصالح القياس البعدي

 بملف الإنجاز الإلكتروني.

التبادلي الرباعي  التدريسسبب تقدم القياس البعدي للمجموعة التجريبية إلي أن أسلوب  وترجع الباحثة

ساعد في خلد الكثير من القدرات العقلية كالنقد والتحليل والمقارنة المدعم بملف الإنجاز الإلكتروني 

إلى  أيضا تفو  المجموعة التجريبية تعزو الباحثة، كما المتعلمين صور الحركي واتخاذ القرارات لد والت

فيه توضيح النقاط الفنية لطريقة الأداء  الذي تمو أن البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب التعليم الرباعي

لي التسلسل والتدرج في تعليم كل إالتي هدفت  ةالمتدرج لسباحة الفراشة، بالاضافة الي مجموعه التدريبات

لا بعد إخر عن التكرار لكل جزء، وعدم الانتقال من جزء لآ فضلا   لسباحة،لتلك اجزء من النقاط الفنية 

مع بعضها البعت لنصل في النهاية إلى أداء  وربط هذه الأجزاء الصغيرة بالمعلومات ول اتقان الجزء الأ

تركيز الانتباه  ىالطالبات علمما ساعد بطريقة منتمة ومتتابعة   يحمهار  وتعليمي جيد وفقا لثداء الصح

 .وتفهم كل جزء وتعلمه بسهولة

لمتابعة عملية التعلم،  الباتالتعليمية وأورا  العمل جذبت إنتباه الط فضلا عن أن محتو  الوحدات

بسبب تكرار  – يلاتهاع من زمالذين تعلموا الأداء السليم أسر الباتبتوزيع الطة الباحث تولتجنبها الملل قام

داخل نفس المجموعة التي لم يصل أفرادها في الأداء إلى درجة الإتقان وذلك يلاتهن لزم كقادة –ما تعلموه 

 .وصول الجميع إلى درجة الإتقان في الأداء مما ساعد على تحسن مستو  أدائهم بهدف
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يحيي أحمد كامل  (،29) (2005) هيثم محمدوتتفد هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: 

 ،(7)( 2017محمد صالح ) أشرف (،1) (2013إبراهيم المتولي، صفوت مبروك ) ،(31( )2006)

أهمية إستخدام التطبيد التبادلي الرباعي في تعلم وإتقان  ىعل ،(21)( 2019محمد عبد الحميد مهنا )

مريم خليفة، كفاء  تفد مع دراسةوتبصفة عامة،  المهارات الأساسية فى الرياضات الفردية والجماعية

ان استخدام التطبيد التبادلي  (12) (2020رشا محمد توفيق ) (،25( )2019المشاري، أحمد القلاف )

 الرباعي يؤثر بصفة إيجابية على جوانب تعلم السباحة بصفة خاصة.

البة لزيادة فرج كما أن زيادة فرج النجام في تعلم المهارة، والنترة الإيجابية التي تتكون لد  الط

النجام قوة دافعة للإنجاز والتفو ، وبالتالي تعمل على تقليل الضغوط والإحساس بالقلد وبالتالي تصل 

 الطالبة إلى الرضا الحركي أثناء ممارسة السباحة. 

الإيجابية التي يحقد فيها اللاعب النجام والرضا  في هذا الصدد " إلى أن الخبرات راتبأسامة يشير و

لممارسة النشاط مما يتيح فرصة أفضل  نشاط تؤدي إلى زيادة الاستعداد والرغبة في الاستمرار في أي

 (256: 3)  الأهداف". لتحسين المهارات الرياضية والشعور بالسعادة والرضا نتيجة تحقيد

محمد حسن  (،26) (2014مصطفى سامي عميرة )وتتفد هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: 

حاتم عبد المنعم (، 25) (2019)حمد القلاف أ ،كفاء المشاري ة،مريم خليف ،(20) (2015)أبو الطيب 

أن ممارسة السباحة بمختلف  على ،(17) (2021) سفيان محمد النعيمات ،(10( )2020الدياسطي )

  طرقها تعمل على زيادة الشعور بالرضا الحركي لد  المتعلمين نتيجة لتحقيد الأهداف المرجوة.

بين  توجد فرو  دالة احصائيا  نه والذي ينص على أ الفرض الأوليكون قد تحقد صحة  وبذلك

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستو  تعلم سباحة الفراشة ومستو  الرضا الحركي 

 للمجموعة التجريبية.لصالح القياس البعدي 

 عرض نتائج الفرض الثاني. -

القياسين متوسطي توجد فرو  دالة إحصائيا  بين والذي ينص على أنه "  ثانيالفرض العرض نتائج 

 ، والرضا الحركيمستو  الأداء المهاري( فى التعلم بالأوامرللمجموعة الضابطة ) (والبعد  /القبلي)

 ".القياس البعد متوسط ولصالح بسباحة الفراشة 

 (12جدول )

   وى الأداء المهارى لسباحة الفراشة "دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مست

 20ن=   الحركي في السباحة لدى طالبات المجموعة الضابطة" ومستوى الرضا

 البيان                        

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

الفر  بين       القياس البعدي   القياس القبلي
 المتوسطين

 قيمة "ت"
نسب 
 ع م ع م التحسن

مستوى 

داء الأ

المهارى 

لسباحة 

 الفراشة

حركات 

 الذراعين
 0.59 4.81 0.31 2.60 درجة

1.58 10.16* 60.77% 

 %61.36 *11.71 1.35 0.46 3.55 0.25 2.20 درجة حركات الرجلين

 %37.86 *5.29 0.53 0.34 1.93 0.31 1.40 درجة التنفس

 %63.53 *10.30 1.08 0.30 2.78 0.34 1.70 درجة التوافق الكلي

مستوى الأداء 

 المهاري
 0.92 12.43 0.62 7.90 درجة

4.53 16.46* 57.34% 

 %4.92 *2.61 5.32 2.01 108.00 1.09 102.68 درجة الرضا الحركي

 0.05* دال عند مستوى                                  2.093( = 0.05ة )قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلال
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د فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لد  ( وجو12يتضح من جدول )

في  الأداء المهار  في سباحة الفراشة ومستو  الرضا الحركيطالبات المجموعة الضابطة في مستو  

( 0.05السباحة قيد البحث حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية أكبر من قيمتها المحسوبة عند مستو  الدلالة )

 القياس البعدي.ولصالح 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني. -
كما  البحث،طريقة المعلم في الشرم اللفتي وأداء نموذج للمهارات قيد  إلىذلك التأثير  وتعزو الباحثة

أن يتلقى المعلومات بدون أن يبحث عنها وأن  علىتعود في خلال مراحل تعليمه المختلفة  دالطالبات قأن 

 .في التقليد وأداء المهارة المتعلمةينتتر النموذج ثم يبدأ 

درجة الاقبال والحماسة والمثابرة  السباحة متعلمبد أن يكون لد  لا ( أنه2016)محمد علي القط يشير و

في رفع درجة  التعلم وبذل الجهد والتغلب على العقبات وسرعة التقدم ومن ثم يأتي دور المعلم الناجح على

الخوف والانطباعات الخاطئة عن  المتعلم عن المواقف التي تثير عاملوإبعاد الدافعية لد  المتعلمين 

 (14 :22).السباحة

 برنامجال أثرالمجموعة الضابطة إلى  طالبات عامل الرضا الحركـي لـد ترجع الباحثة زيادة و

قديم الفعال في تعلم هذه المجموعة والذي يدعم دور الم طالباتتعليمي التقليدي والذي تم تطبيقه على ال

التدريبات البسيطة إلى التدريبات المركبة  المهارة وتطبيد التمرينات المتدرجة من السهل إلى الصعب ومن

وأيضا تقديم التغذية الراجعة الصحيحة عند وقوع الطلاب في  وكذلك استخدام الوسائل التعليمية المتنوعة

وبالتالي النجام في أداء المهارات الحركية وكذلك إتباع الأساليب التقويمية المناسبة،  الأخطاء المهارية

 والخاصة بسباحة الفراشة 

 (2013نهاد سمير توكل )، (8) (2006إيمان أحمد جبر ) :وتتفد هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل من

محمد كمال  ،(20) (2015محمد حسن أبو الطيب ) ،(26) (2014مصطفى سامي عميرة )(، 28)

مصطفى محمد الجبالي، خالد صالح  ،(19) (2018محمد عفيفي )مايسة (، 23) (2015عزت )

البرنامج التعليمي التقليدي يؤثر بصورة ايجابية على تحسين الأداء  والتي أشارت إلى أن (.27) (2021)

 في السباحة. حركيعامل الرضا ال وتنميةفي سباحة الفراشة المهاري 

توجد فرو  دالة احصائيا بين القياسين على انه  وبذلك يكون قد تحقد صحة الفرض الثاني والذي ينص

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستو  تعلم سباحة الفراشة ومستو  الرضا الحركي لصالح القياس 

 .للمجموعة الضابطة البعدي

 .لثعرض نتائج الفرض الثا -
القياسين متوسطي بين توجد فرو  دالة إحصائيا  " والذي ينص على أنه  ثالثالفرض العرض نتائج 

بسباحة  مستو  التحصيل المعرفي والأداء المهاريفى  (والضابطة /التجريبية)البعديين للمجموعتين 

 "ولصالح المجموعة التجريبية.الصدر 
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 (13جدول )

   والضابطة في  ة"دلالة الفروق بين القياسين البعدين لدى مجموعتي البحث التجريبي

 20=2=ن1ن  هارى في السباحة ومستوى الرضا الحركي في السباحة "الأداء الم مستوى

 البيان                      

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

فروق  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

المتوسطا

 ت

قيمة )ت( 

 ع م ع م المحسوبة

ء 
دا

لأ
 ا

ى
و

ست
م

ي
ار

ه
لم

ا
 

 *3.40 0.63 0.59 4.18 0.57 4.80 درجة حركات الذراعين

 *2.31 0.40 0.46 3.55 0.63 3.95 درجة حركات الرجلين

 *2.57 0.28 0.34 1.93 0.34 2.20 درجة التنفس

 *3.76 0.38 0.30 2.78 0.33 3.15 درجة التوافق الكلي

 *6.07 1.68 0.92 12.43 0.82 14.10 درجة الدرجة الكلية

 *3.33  2.01 108.00 2.63 120.3 درجة مستوى الرضا الحركي

 0.05(                                       * دال عند مستوى 2.093( = )0.05قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية)      

( وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات البعدية لد  13يتضح من جدول )

لمهار  لمهارات السباحة ومستو  الرضا الأداء اوالضابطة في مستو   ةمجموعتي البحث التجريبي

من قيمتها حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة أكبر  ةفي السباحة ولصالح المجموعة التجريبي الحركي

 (.0.05الجدولية عند مستو  الدلالة )

 
 (2شكل )

 مستوى الأداء المهاريفي  من المجموعة التجريبية والضابطة المتوسط الحسابي للقياس البعدي لكل
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حركات الذراعين ضربات الرجلين التنفس التوافق الكلي الدرجة الكلية
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يالمتوسط الحسابي للقياسات البعدية لكل من المجموعة التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المهار

المجموعة التجريبية
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 (3شكل )

 المتوسط الحسابي للقياس البعدي لكل من المجموعة التجريبية والضابطة

 الرضا الحركيمستوى في 

 (14جدول )

 النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية لمجموعتي البحث الضابطة

 20=2=ن1ن      والتجريبية في مستوى الأداء المهاري ومستوى الرضا الحركي

 البيان                

 

 المتغيرات

 20المجموعة الضابطة        ن=  20ن =      المجموعة التجريبية   

 بعدي قبلي
نسب 

 التحسن
 بعدي قبلي

نسب 

 التحسن

 %60.77 4.18 2.60 %97.53 4.80 2.43 حركات الذراعين

 %61,36 3.55 2.20 %77.13 3.95 2.23 ضربات الرجلين

 %37.86 1.93 1.40 %86.44 2.20 1.18 التنفس

 %63.53 2.78 1.70 %90.91 3.15 1.65 التوافق الكلي

 %57,34 12.43 7.90 %88.50 14.10 7.48 الدرجة الكلية

مستوى الرضا 

 الحركي
105.36 120.3 

14.18% 
102.68 108.00 

5.18% 

القبلية للمجموعة  زيادة النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن( 14يتضح من جدول )

( %97.53، %77.13التجريبية حيث تراوحت قيمتها في مستو  الأداء المهاري لسباحة الفراشة بين )

( للمجموعة الضابطة. ومستو  الرضا %63.53، %37.86للمجموعة التجريبية، بينما تراوحت بين )

 للمجموعة الضابطة.   (%5.18( بينما بلغت )%14.18الحركي بلغت قيمتها للمجموعة التجريبية )

 مناقشة نتائج الفرض الثالث. -

( وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات البعدية لد  مجموعتي 13جدول ) 

ولصالح المجموعة التجريبية  الأداء المهار  في سباحة الفراشةالبحث التجريبية والضابطة في مستو  

 .(0.05قيمتها الجدولية عند مستو  الدلالة )قياس الرضا الحركي من أكبرحيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة 

( زيادة النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية 14كما يتضح من جدول )

للمجموعة  (%97.53، %77.13)للمجموعة التجريبية عنها للمجموعة الضابطة، حيث تراوحت بين 

أي تفو  أفراد المجموعة  للمجموعة الضابطة. (%63.53، %37.86)التجريبية، بينما تراوحت بين 

100120140

مستوى الرضا الحركي

120.3 108

المتوسط الحسابي للقياسات البعدية لكل من 
ضا المجموعة التجريبية والضابطة في مستوى الر

الحركي

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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( على أفراد المجموعة الضابطة )الطريقة التطبيد التبادلي الرباعي المدع بملف الإنجازالتجريبية )

 .الفراشةالتقليدية( فى نسب تحسن القياس البعد  عن القبلى فى مستو  الأداء المهاري لسباحة 

د تم ـق النمط الرباعي التطبيد بتوجيه الأقـرانتيجة إلى أن نمط أسلوب وتعزو الباحثة هذه الن

المتعلمين الأربعة بالقيام بدور المؤدي مرتين والملاحظ مرتين  نتنتيمه بشكل جيد حيث تقوم كل طالبة م

ويستمر تناوب وتكرار هذا العمل عدة مرات مما أد  إلى التكامل بين الطالبات ونقل خبراتهن لبعضهن 

 خلال الأداء الأربعة في إطار التناوب بيـنهم طالباتالفرصة لتغذية راجعة متعددة من المما أتام لبعت ا

ذلك بعكس الأسلوب التقليدي الذي  رديةـرو  الفـية مراعاة الفـر الذي ارتفعت معه عملـالأم ،والملاحتة

حصول كما أن . طالباتر اهتمام الفقط ولا يستثي لطالباتالمعلم ل يعتمد على إعطاء التغذية الراجعة من

تبادل دور المؤدي ي لاتيالثلاثة ال يلاتهاالتغذية الراجعة الصحيحة فور حدوث الخطأ من زم ىالطالبات عل

على إصدار الحكم الصحيح بناءا   ة قادرةيالمؤد بشكل دوري منتتم جعل الطالبةوالملاحظ مع كل منهم 

لثلاثة أثناء اا من زميلاتها وبناءا  على التغذية الراجعة الموجهة له ،من قبل اله ار المعدةيعلى ورقة المع

الاعتماد التجريبية جعل عملية التقويم تتم عدة مرات مما أتام لأفراد المجموعة يمما تبادل الأدوار معهم، 

 .واكتساب خبرات الأداء والتوجيه على أنفسهن وتحدي قدراتهن

التين  (،31) (2006)حمد كامل أحيى (، ي29) م(2004)هيثـم عبـد المجيـد "  ويتفد ذلك مع

Altun (2010( )32م) (، 21( )2019)محمد عبد الحميد مهنا (، 7( )2017)شرف محمد صالح أ

أسلوب التطبيد بتوجيه الأقران  نمط أن في (25)( 2019)حمد القلاف أ ،كفاء المشاري ة،مريم خليف

، قد أتام الفرصة ر وزيادة التشويد أكثر من الأسلوب التقليديالتنوع والتغيي كـان مـن (النمط الرباعي)

للمتعلمين لتحدي إمكانياتهم بإيجابية حيث تم اتخاذ العديد من القرارات من حيث التنفيذ والتقويم بأسلوب 

 .ورقة المهام والمعايير المعدة جيدا  علمي من خلال 
 

يتيح الفرصة أمام يد بتوجيه الأقران أن أسلوب التطب (2012)محمد، عباس حلمي  ةسامأ يؤكدو

في فترة زمنية قصيرة مع إتاحة الفرصة في  الطالب المعلم في التدريب على مهارة تدريسية محددة

 إلى أدوات موضوعية مما يوفر للطالب المعلم دورة تعلم وفورية استنادا   الحصول على تغذية راجعة

المواقف الفعلية وهذا يعني أن  لتـدريب على التدريس فيقصيرة إذا ما قورنت بدورة التعلم في حـالـة ا

هذا بالإضافة إلى أن هناك فرصة لتكرار دورة التعلم أكثر من  الطالب المعلم يتلقى تقويما  وتدعيما  أكثر

 (255 :4) يتقن المهارات التدريسية التي يتدرب عليها. مرة حتى
 

 الباتمج التعليمي الذي تم وضعه واهتمام الطالبرنا لى فاعليةإهذا التحسن  ةالباحث كما تعزو

ذلك من خلال التسجيلات المرئية لثداء  يتهرحيث بتوظيف ما تم اكتسابه خلاء الأداء التدريسي 

، الخطط اليومية التي تتهر الباتالإلكتروني للط التدريسي خلال فترة التدريب والمرفقة في ملف الإنجاز

والتي تبرز الربط بين  طالبةالنتري، المشاهدات من ال في الجزء يةتفهم النواحي المعرف على تهمقدر

نجازها إوالذي يتعلد بهذا بالأضافة إلى التعزيز الفوري الذي تحصل عليه الطالبة  .تنوعةمالموضوعات ال

نجاز الخاج بها وهذا يتفد مع نتائج بعت الدراسات التي أكدت على فعالية ملف الأنجاز ملف الإ لمهام

،  (7) (2017)شرف محمد صالح أأداء الطلاب في العملية التعليمية كدراسة  تروني في تحسينالألك

المتمثلة في  التكنولوجيا حيث أثبتت نتائج هذه الدراسات أن استخدام (9) (2014جيهان رفعت عطا الله )

د من النجام المزي حقد نجاز لد  الطلاب مماثارة دافعية الإإلكتروني ساعدت على ملف الأنجاز الإ

 وتحسين الأداء وتكامل مخرجات التعلم في العملية التعليمية .

 متعلمين،شجع العمل التعاوني بين الأن ملف الإنجاز ي (2016) زينب محمد حسن حيث تشير

التقويم تعزيز ، عفه وقوته من خلال تقييمه لأدائهرؤية نقاط ضعلى المتعلم ، يساعد ينمي ثقة المتعلم بنفسهو
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 شجع المعلمين على تحمل أكبر قدر من المسؤولية، مما يساعدهم على التمكن، كما يي والتفكير التأمليالذات

يحقد الرضا الشخصي بل الابتهاج نتيجة الرضا عن المستو  الذي ، وأخيرا  هم ونموهم المهنيمفي تعل

 (    410: 15)      الفرد. توصل إليه

إلى ة على المجموعة الضابطة في مستو  الرضا الحركي ترجع الباحثة تفو  المجموعة التجريبيو

لأفراد عينة  البرنامج التعليمي المقترم والمعد بطريقة تتلاءم مع الخصائص الجسمية والمهارية والنفسية

 ساعدهم على تعلم المهارات بشكل أفضل وأسهل وجعلهم يشعرون بالارتيام والرضا والثقةوالذي الدراسة 

هذا مستو  أدائهم الحركي. كما أن استخدام  ساهم وبدرجة كبيرة على الشعور بالرضا عن مماء، أثناء الأدا

ب يعلى تعلم المهارات بشكل متدرج في الصعوبة من السهل إلى الصعب والتدر اتبالساعد الطالأسلوب 

جعلهم يشعرون بالأمان مما باستمرار  نويصححون أخطائه نيراقبونه لاتيال يلاتهمزم تحت أشراف

 مستو  أداء أفضل. والاطمئنان ويصلون إلى

محمد حسن ، (26) (2014مصطفى سامي عميرة )وتتفد هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: 

من الحوافز  أن النجام في أداء النشاط الحركي يرتبط بالرضا والمتعة وهماب (20)( 2015) أبو الطيب

 تحقد رغباتهتالشخص محبا  لثنشطة التي يؤديها وبذلك الدافعة إلى الاهتمام بالنشاط الحركي بحيث تجعل 

 وطموحاته.

توجد فرو  دالة احصائيا لكلا من  وبذلك يكون قد تحقد صحة الفرض الثالث والذي ينص على

المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات البعدية لمستو  تعلم سباحة الفراشة ومستو  الرضا 

 .جريبيةالحركي لصالح المجموعة الت

  .تالاستنتاجا-
الأداء المهار ، التبادلي الرباعي ساهم بطريقة إيجابية في تحسين مستو   التدريسأسلوب  -1

 .في سباحة الفراشة التجريبيةالمجموعة  د  طالباتلومستو  الرضا الحركي 

مهاري، ومستو  الأداء المستو   يؤثر أسلوب التعلم بالأوامر )الطريقة التقليدية( تأثيرا  إيجابيا  على -2

 .الفراشةلأفراد عينة البحث في سباحة الرضا الحركي 

نجاز التطبيد التبادلي الرباعي المدعم بملف الإتفو  أفراد المجموعة التجريبية )المستخدمة  -3

الأداء ( بدلالة إحصائية على أفراد المجموعة الضابطة )الطريقة التقليدية( في مستو  الالكتروني

 لأفراد عينة البحث. فراشةسباحة الفي  لرضا الحركيا، ومستو  المهاري

 نسب التحسن للمجموعة الضابطة.معدلات نسب التحسن للمجموعة التجريبية كانت أفضل من معدلات  -4

        .التوصيات-
كوسيلة تجمع بين أساليب  مهارات سباحة الفراشةتعلم  الحديثة فياستخدام أساليب التدريس  -1

 .في الارتقاء بالعملية التعليمية بجانب المعلم كالحديثة وتشارالتدريس 
دعوة القائمين على العملية التعليمية في مجال التربية الرياضية بالحث والتشجيع على استخدام  -2

 المهارات.لإثارة دوافع المتعلمين نحو تعلم هذه  مهارات السباحةفي تعليم  التعلم التبادلي
 قيم وتقويم الأنشطة الرياضية المختلفة والهيئات المعاونةإستخدام ملف الأنجاز الألكتروني في ت -3

 .بكليات التربية الرياضية

ية أخر  لإثبات وتأكيد عينات تعليم لد إجراء دراسات مشابهة لأسلوب التطبيد التبادلي الرباعي  -4

  الأسلوب. افاعلية هذ

 .المراجع-
وب التدريس المركب على تعلم بعت سلأثير استخدام أت " (:2013)صفوت مبروك  ،براهيم المتوليإ  .1
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 ابريل، (153)ع  ،زهرالأ ةجامع ة،التربي ةكلي ةمجل ،القدم ةفي كر ةساسيالمهارات الأ

 .568 – 535ج  (،2مج)

الرياضي، دار الفكر  الإعـداد النفسي للبطـل (:2006عبد الحفيظ إسماعيل ) أسامة راتب، إبراهيم خليفة،  .2

 .العربي، القاهرة

 ، القاهرة.دار الفكر العربي، الإعداد النفسي للناشئين (:2001) مل راتبأسامة كا  .3

 .دار العلم والايمان للنشر والتوزيع ،ساليب التعليم والتعلم النشطأ :(2012)محمد، عباس حلمي  ةسامأ  .4

ولياء أ ،داريينوالتوجيه للمدربين الإ للإرشادعداد النفسي للناشئين دليل الإ" (:2005) سامه كامل راتبأ  .5

 ةالقاهر ،نصر ةمدين ،دار الفكر العربي "،مورالأ

الإنجاز  اتجاهات طالبات كلية التربية بجامعة قطر نحو إعداد ملف م(:2005إسماعيل محمد إسماعيل)  .6

وآرائهن نحوه، المؤتمر العلمي السنوي  التعليم،واستخدامه في  E-Portfolioالإلكتروني 

لكتروني ومتطلبات الجودة الشاملة، الجمعية المصرية تكنولوجيا التعليم الاالعاشر: 

 .67- 31(، ج 1ج)التربية، جامعة عين شمس،  لتكنولوجيا التعليم، كلية

ستخدام التطبيد التبادلي الرباعي مدعم بملف با يبرنامج تعليم أثيرت" (:2017)شرف محمد صالح أ  .7

سيوط لعلوم وفنون أ ةمجل ة"،السل ةداء المهاري في كرلكتروني على مستو  الألإنجاز االإ

 .307- 272ج  ،نوفمبر (4)ج م (،45) ع ،سيوطأ ةجامع ة،الرياضي ةالتربي

"أثر استخدام برنامج تعليمي بمساعده الحاسوب في التحصيل المعرفي والأداء  (:2006إيمان أحمد جبر )  .8

الجامعة الأردنية "، المهاري المتعلد بسباحة الفراشة لطالبات كلية التربية الرياضية في 

 .ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعه عمان العربية رسالة

"ملف الإنجاز الإلكتروني وأثره على مستو  الأداء المهاري لسباحه  (:2014جيهان رفعت عطا الله )  .9

الصدر لطالبات كلية التربية الرياضية بالإسكندرية"، المؤتمر العلمي الخامس عشر: التربية 

 .119-105لبدنية والرياضة. رؤية عربية مشتركة، جامعه حلوان، ديسمبر، ج ا

"فاعلية استخدام أسلوب التعلم للإتقان على الأداء المهاري في  (:2020حاتم عبد المنعم الدياسطي )  .10

سباحة التهر والرضا الحركي للطالب المعلم"، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، 

 .672- 654ج  ديسمبر،( 55(، ع )2، مج )جامعة أسيوط

"الأسس والمفاهيم العلمية الحديثة في تعليم وتدريب السباحة"، دار (: 2016دريد مجيد حميد الحمداني )  .11

 .الكتب والوثائد، ببغداد

المهارات  ةالرباعي على تنمي يتبادلالسلوب التطبيد أثير استخدام أت"  (:2020)رشا محمد توفيق   .12

 ،حلوان ةجامع ة،لعلوم وفنون الرياض ةالعلمي ةالمجل ة"،في السباح ةالمعلم ةللطالب ةيالتدريس

 .19-1ج  (،24)مج 

ة، مكتبة البدني ةاساليب التعليم في التربي (:2005) وخالد بن ناصر السبر ،رشيد بن عبد العزيز ابو رشيد  .13

 الملك فهد الوطنية، الرياض.

 ةالبدني ةفي طر  تدريس التربي ةالاسس النتري(: 2016لال )زينب عمر، وجيهان حامد، غادة ج  .14

 .ةالقاهر ،مدينه نصر ،دار الفكر العربي ،وتطبيقاتها ة،والرياضي

 .E ة"التعليمي ةملفات الانجاز الالكتروني لتحسين العملي" (:2016) ةزينب محمد حسن خليف  .15

Portfolio( 32عليم الجامعي، ع )"، كلية التربية، جامعة عين شمس، مركز تطوير الت

 .   421-401يناير، ج 

 .E" التعليمية وتحسين العمليةملفات الإنجاز الإلكتروني  (:2016) زينب محمد حسن خليفة  .16

Portfolio":  دراسات في التعليم  ."وأساليب التقويمالجزء الثاني "ملف إنجاز الطالب
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 .625-617، ج (33) الجامعي،ع

"أثر برنامج تعليمي باستخدام الألعاب المائية على الرضا الحركي  (:2021سفيان محمد النعيمات )  .17

والأداء المهاري لسباحة الزحف على البطن"، رسالة ماجستير، كلية الدراسات العليا، 

 .92-1جامعة مؤتة الاردن. ج 

شر، استراتيجيات التدريس الفعال، دار الوفاء لدنيا الطباعة والن (:2014عفاف عثمان مصطفى )  .18

 الإسكندرية.

فاعلية استخدام طريقة دالتون على التحصيل المعرفي ومستو  أداء " (:2018مايسة محمد عفيفي )  .19

" سنة"، مجلة بحوث التربية الشاملة، جامعة الزقازيد، ع 12-9" لثطفالسباحة الفراشة 

 .376-351(، ج 2)

ستخدام التمرينات التوافقية على الرضا "أثر برنامج تدريبي مقترم با (:2015محمد حسن أبو الطيب )  .20

 سلسلة-والدراساتللبحوث  "، مؤتةالحركي وبعت المتغيرات الكينمائية في سباحة الفراشة

 .108-63( حزيران، ج 1(، ع )30، جامعة مؤتة، مج )الاجتماعيةالعلوم الإنسانية 

في  ةاللولبي ةالضرب ةى تعلم مهارثير استخدام التطبيد الرباعي علأت"  (:2019)محمد عبد الحميد مهنا   .21

 (7) ع(، 24)مج  ،جامعه بنها ة،وعلوم الرياض ةالبدني ةالتربي ةمجل ة"،س الطاولنت

 .20 – 1ج  ،ديسمبر

 .ةالقاهر ة،مركز المنهل للطباع ،2ط ،والتطبيد النتريةبين  السباحة (:2016)محمد علي القط   .22

لوب التعلم التعاوني على سرعة اكتساب المهارات الحركية "تأثير استخدام اس (:2015محمد كمال عزت )  .23

( 74في سباحة الفراشة"، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة حلوان، ع )

 .340-322ج 

، دار الكتب ساليبهاأو ةالرياضي ةطرائد تدريس التربي (:2011)سعيد صالح امين  ،محمود داود الربيعي  .24

 .وتالعلمية، بير

رباعي على ال دالتطبي ةثير استخدام استراتيجيأت" (:2019)حمد القلاف أ ،كفاء المشاري ة،مريم خليف  .25

 ةوروبيالأ ةالمجل "،الزحف ةفي سباح ةالحركي وتعليم بعت المهارات الحركي لرضامستو  ا

ج  (،19)ع (، 9)س  ة،لتكنولوجيا الرياض ةالدولي ةكاديميوالأ ة،لتكنولوجيا علوم الرياض

17 -44. 

"تأثير استخدام التعلم للإتقان على مستو  الأداء في سباحة الفراشة  (:2014مصطفى سامي عميرة )  .26

والرضا الحركي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات"، المجلة العلمية 

 .516-493( مايو، ج 72للتربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة حلوان، ع )

"تأثير استخدام الأسلوب المتباين على تعلم بعت المهارات  (:2021فى محمد الجبالي، خالد صالح )مصط  .27

الأساسية في سباحة الفراشة للمبتدئين"، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، 

 .29-1( ج 91جامعه حلوان، عدد )

م الوسائط المتعددة الرقمية على تعلم ضربات برنامج تعليمي باستخدا تأثير" (:2013نهاد سمير توكل )  .28

والرياضة، الرجلين وحركه الجذع في سباحة الفراشة، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية 

 .496-464، ج س( مار20المنصورة، ع ) جامعة

ي على لاسلوب التطبيد التبادلي الرباعي باستخدام الحاسب الآ "تأثير (:2005)هيثم عبد المجيد محمد   .29

 ةالرياض ةالتربي ةكلي ةسلام الشيش لد  طلب ةلرياض والمعرفية المهاريةبعت المتغيرات 

 .المنيا ةجامع ةالرياضي ةالتربي ةكلي ،دكتوراه رسالة "،بالمنيا

الرياضـات المائيـــــــة أهدافهـــــــــا. طر  تدريسـهـــــــــــا. أسس  (:م1997وفيقة مصطفى سالم )  .30
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