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 بي� �لمقا�نة مع *،عا) ١٥- ١٢ (م� �لعم�ية �لم�حلة �)فال م� عينة ل�� لخجل�� �لأبنا- ي��كها كما �ل��ل�ية �لمعاملة ?سا-L بي� �لعلاقة ع� �لكش= ?لى �ل���سة ه�=ت
ى�لت ةن�ي��لثا �لإع���ية �لم�حلة م�) ?ناH ١٤٥ �،ك�P ١٠٣ (مقسمي� ٢٤٨ م� �ل���سة عينة تك�ن�. ل�يةل��� �لمعاملة �?سا-L �لخجل مقيا/ على لإنا�H� �لPك��
 ،)�لباحثة �?ع�� (�لخجل قيا/�م ،)ي�س= فايL7 ?ع��� (�لخا)ئة ل�ي�ل��� معاملة ىف �لأبنا- �U�- مقيا/ يف �ل���سة ����� مثل��ت. *عا) ١٥ - ١٢ (م� �عما�ه* تت���]

Lف ?ع��� (لل��ل�ي� ى�لتعليم ى�لاجتماع ت���لمس تح�ي� ��ستما�L7تبا)ية علاقة ج��� ?لى �لنتائج ل�ت�ص�). =ي�س اي�� ��P بي� ?حصائيا ��لة L-ل��ل�ية �لمعاملة ?سا� 
Kلخجل بعا��� )��لتش�� 5،ل�ف�� ��لإهمال، *،لتحك�� �لتبعية( ىف �لمتمثلة �لأبنا- ي��كها كما للأ� Hكما. �ل�عاية ىف �لمبالغة عك/ على ٠,٠١ �ل�لالة مست�� بلغ حي 
) لتش���� ��ل�ف5، ل،�لإهما لتحك*،�� �لتبعية( ىف �لمتمثلة �لأبنا- ي��كها كما للا* �ل��ل�ية �لمعاملة ?سا-L بي� ?حصائيا ��لة P�� ��تبا)ية علاقة ج��� ?لى ل�ت�ص
�لخجل �بعا� ىف ��لإناH ك���لP جا��� ىمت�س) بي� ?حصائيا ��ل ف�R ج��� ع�*. �ل�عاية ىف �لمبالغة عك/ على ٠,٠١ �ل�لالة ت��مس بلغ حيH �لخجل ��بعا�

 عن� �لآخ�ي� مخالفة خجل بع� ىف ��لإناH ك���لP ��جا� ىمت�س) بي� ?حصائيا ��ل ف�R �ي�ج بينما ،)٢,٣٦٦ ،٠,٦٢٠ (بي�) � (قيمة ت���ح� حيH �لكلية ل��جة��
) ١٥ - ١٢ (م� �لعم�ية م�حلة ىف بالأK �لخاصة ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L ىف ��لإناH ك���لP ��جا� ىمت�س) بي� ?حصائيا ��ل ف�R ���ج �ع�*. ٠,٠٥ �لالة ت��مس
 بي� ?حصائيا ��ل ف�R ي�ج� بينما ،)١,٨٧٦ ،٠,١٢٨ (بي�) � (قيمة ���حت� حيH) ��ل�ف5 لإهمال،�� ة،�لتبعي( ىف �لمبالغة �لمتمثلة ��بعا� �لكلية �ل��جة سنة
ت��مس عن� ،)٢,٠٨٣ ،٢,٦١٦) (� (قيمة بلغ� حيH �لPك�� لصالح �لتش�� ع��ب �لإناH لصالح �ل��ل�ية �ل�عاية ىف �لمبالغة بع� ىف لإنا�H� �لPك�� ��جا� ى)ت�سم

 �لكلية �ل��جة سنة) ١٥ - ١٢ (م� �لعم�ية م�حلة ىف بالأ* �لخاصة �لمعاملة ?سا-L ىف ��لإناH ك���لP ��جا� ىمت�س) بي� ?حصائيا ��ل ف�R ج��� ع�*. ٠,٠٥ �لالة
  . )١,١٧٣ ،٠,٢٠٢ (بي�) � (قيمة ���حت� حيH) ��لتش�� ل�ف5،�� ل،��لإهما لتبعية،�� ة،�ل��ل�ي �ل�عاية ىف �لمبالغة (�لمتمثلة �لأبعا��

pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ L-ل�لخج - ة�ل��ل�ي �لمعاملة ?سا .  
Parental Maltreatment As Perceived By Children and Its Relation 

to Shyness in A Sample of Children Aged (12- 15) Year Olds 

This study drives at exploring the relationship between parental maltreatment as perceived by children and shyness in a sample of children aged 

(12- 15) years old. The study compares males to females on the scale of shyness and parental maltreatment. The study sample consisted of (248) 

items divided into (103 males- 145 females), selected from the preparatory and secondary schools. The study instruments are represented in several 

scales, namely, The scale of children’ views of the wrong treatment of parents (by Faiyza Youssef), the scale of shyness (designed by the 

researcher), a form for determining the socio- educational level of the parents (by Faiyza Youssef). The results of the study conclude that there is a 

statistically significant correlation between parental maltreatment of the father as perceived by children represented in (dependency, control, 

neglect, rejection, strictness) and the dimensions of shyness, at 0.01 significance level in contrast to excessive care. It is also found a statistically 

significant correlation exists between parental maltreatment of the mother as perceived by children represented in (dependency and control, 

negligence, rejection, strictness) and dimensions of shyness, as the significance level has reached 0.01 in contrast to excessive care. There is no 

statistically significant difference between average scores of males and females regarding the dimensions of shyness and the full score, as the t-

value range between (0.620, 2.366); while there is a statistically significant difference between average scores of males and females regarding the 

dimension of shyness of contradicting others at 0.05 significance level. There is no statistically significant difference between the average scores of 

males and females in the parental maltreatment by the father in the age stage of (12- 15) years on the full score and the dimensions of exaggeration 

in (dependency, neglect, rejection) where the T. value ranges between (0.128, 1.876).  

Keywords: Parental maltreatment- shyness. 
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 م� �تهل�لا �ل�لأ ي�*�ل منP �ل)فل لها يتع�5 ى�لت ل�يةل��� �لمعاملة �ساليK تعتب�

 ة،للثقاف ى�ل�لأ �لممثلة ىه فالأس�L ،مستقبلا هل�كس صبغ�ت ل��ت ى�لت �لمح���� �ه*

 يتبعها ى�لت �لأساليK ماهية على PلT عتم��ي �،�لف� ل�Tس ىف تأثي�� �لجماعا� ق����

 �لشخصية على نفسية Uثا� م� �لأساليK تلT تت�كه ا�م ا،لابنائهم ت�بيتهما ىف ل���ل���

 �)فالا تنتج �لمض)�بة �لأس�L �� �لعلاقة P�� �لإكلينيكية �ل���سا� �ل�ت ،مستقبلا

 �ع��5 م� ع�5 ?لا ه� ما �ل)فل �ض)��با� م� �لكثي� ��� مض)�بي�

 ة،�لأس�ي �لتنشية عملية ىف �لمتبع �لخا)ى- ل�K�لأس تيجة�ن L،�لأس� �ض)��با�

 م� �لف�� يح�* �نه حيH �لخا)ئة ل�يةل��� �لتنشئة مف���� �ه* م� �لخجل عتب��ي

 على ىسلب شكل�ب يIث� مما �،�لامكا ق�� �لمجتمع ع� بع��Oي \،�لف� م� �لكثي�

 ىف خ)� �ش� �لانسحابى ل�T�لس هP� عتب��ي بكاملها ياته�ح ىل���س�� ى�لمهن مستقبله

 عام�( عنه �لكش= يصعK لPلT للانتباO ?ثا�L �قل لأنه يةج�م�له �لأساليK �م قعل���

  .)٥ ،٢٠١٦ ة،ك�يم

 نفسه مع جي� بشكل �لف�� تكي= م� تح� ى�لت يةل�ك�لس ه��G��ل م� �لخجل يعتب�

 م� �لاهتما* م� �لم7ي� تلقى �لأخي�L ة�ن�لآ ىف �صبح� �لGاه��OP Lه. ��لآخ�ي ع�م

 هOP �نتشا� مع�لا� ت7�ي� ?لى PلT ي�جع بما��. لقب �P م� �كث� �لباحثي� قبل

Lاه�Gي ق� لخجل��. �لمجتمعا� مختل= ىف �لRم� �لف�� ع� Rة،�لحياتي �ه��فه تحقي 

 م� فالخجل. ىلفG غي� �* لفGيا �لتفاعل هP� كا� -س�� �لناجح ى�لاجتماع تفاعله ��م

 فRت���ل بمشكلا� ي�تب) ?نه ?P ا،فيه غ�K�لم� غي� لاجتماعية�� �لنفسية �لصفا�

 ةف�ل�ل) منP حاسيسه�� شاع��Oم �لف�� ق���� على سي)��ي ي،لاجتماع�� ى�لشخص

 ق=م���ل ىف ص�فاته�ت هل�كس م� ح��ي ة،لإب��عي�� �لإنتاجية )اقته فتشت�

 ع� فضلا *،لتشا�I� �لسعا�L بع�* ى�لP�ت ع���لش �لخجل فيتص��. �لاجتماعية

 ة،�ل�بيع �اللهعب� ب� فه�( ىلانفعال�� ى�لاجتماع نع7�ل�لا نتيجة بالعج7 �لإحسا/

٣١٤ ،٢٠١٣(.  
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 �لمعاملة بأساليK لاقته�ع �لأ)فال عن� �لخجل ح�ل �لحالية �ل���سة مشكلة تت�ك7

 �لتفاعل ىف �لف�� ع�Rت ى�لت �لانفعالية �لاض)��با� م� يع� �لخجل ?� حيH ل�يةل���

 ملع���ل �ه* م� �لمعاملة �ساليK عتب��ت �لاجتماعية �لعلاقا� �ك�ي�ت �لجماعة مع

Lث�Iت���ل ىف �لمRلحالية �ل���سة مشكلة تح���ت �لأ)فال عن� ىلاجتماع�� ى�لنفس ف� 

 كما ل�يةل��� �لمعاملة بإسا-L �لخجل علاقة ما ي�لآت ى�ل�ئيس �لتساIل على �لإجابة ىف

 تف��Sي ؟،سنة )١٥ -١٢( �لعم�ية �لم�حلة ىف �لأبنا- م� عينة ل�� �لأبنا- ي��كها

  :يه ف�عية تساIلا� ع�L �لتساIل هP� م�

 ىف �ل���سة عينة ل�� لخجل�� )�لأK( ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L بي� علاقة هناT هل .١

 سنة؟ )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة

 ىف ��سة�ل� عينة ل�� لخجل�� )�لأ*( ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L بي� علاقة هناT هل .٢

  سنة؟ )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة

 م� �لعم�ية م�حلة ىف �لخجل ل�Tس ىف لإنا�H� ك���لP بي� ��Rف هناT هل .٣

  سنة؟ )١٥ -١٢(

 ىف سنة )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة ىف لإنا�H� ك���لP بي� ��Rف هناT هل .٤

L-؟ �لخاصة ل�يةل��� �لمعاملة ?ساKبالأ  

 ىف سنة )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة ىف ناHلإ�� ك���لP بي� ��Rف هناT هل .٥

L-بالأ*؟ �لخاصة ل�يةل��� �لمعاملة ?سا 
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 كما ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L بي� �لعلاقة ع� �لكش= ?لى �لحالية �ل���سة ته�=

 سنة )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة �)فال م� عينة ل�� لخجل�� �لأبنا- ي��كها

  .لإنا�H� ك���لP بي� مقا�نة ���سة
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  :ييل فيما �ل���سة هOP �همية تتمثل

 ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L تهاا�لتن ى�لت �ل���سا� تع�� م� بال�غ*: ة�لن�Gي �لأهمية .١

 ���سة �� ?لا ل�يةل��� �لمعاملة سالي��K �لاجتماعية لتنشئة�� ل�يةل��� لاتجاها���

 �لعم�ية �لم�حلة ىف لل)فل بالخجل لاقتها�ع �يةلل��� �لمعاملة ?سا-L بي� �لعلاقة

 تكم� ىالتال�ب �لباحثة )لا�S� عل* ح� على ج�� نا��L تع� سنة )١٥ -١٢( م�

  :يف �لحالية �ل���سة �همية

 تأثي�O لأهمية لP�T ���سته ىف هاما اض�عم� يع� �لخجل �Sم�ض ���سة  .� 

  .لكك �لمجتمع على

 K.  علاقة ���ج ع� �لكش= �ل���سة خلال م� تست)يع بأنها �لباحثة تتنبأ 

  .للخج�� ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L بي� ��تبا)يه

 A.  ف ج��ب� �لباحثة تتنبأ كماR�� بي� Pك���ل ��Hل�لخج مقيا/ على لإنا.  

 �.  �Pب �قت��] ?مكانية ?لى بالإضافة هHنتائج عنه تسف� ما ض�- ىف تالية ح� 

OPة�ل���س ه.  

 O.  همية� L-يةل�كس مشاكل م� عنها ينتج ا�م للأ)فال ل�يةل��� �لمعاملة ?سا 

 م� �لمنعق�L ����لن�� �لمIتم��� م� �لع�ي� ?ليها تشي� لما لP�T نفعالية��

  .همايت�ح �ل)فل �جل

 جانK م� معاملته سالي��K بال)فل بأكمله �لعال* �نشغال ىف �لأهمية كم��ت  .� 

  .هكل لمجتمع�� بل س�ته�لأ لل)فل ض�� م� هعن ينتج ا�م ل�ي�ل���

 م�حلة ىف للأ)فال للخجل مقيا/ لإع��� �لباحثة تسعى: ة�لت)بيقي ة�لأهمي .٢

 ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L علاقة ع� نتائج ي�ت�فل سعى�ت. ةسن )١٢-١٥( �لم��هقة

 ح�Hلب�� �ل���سا� م� �لنا�� �لقليل ?لا لها يتص�� ل* عم�ية م�حلة ىف بالخجل

 يا�ت�ص�ل بع5 يهت�ج ىف سة�ل��� هOP م� �لاستفا�L مك��ي �لباحثة عل* ح� على

  :افمنه �لخجل ل�Kلأس تجنبا تنشئته* ىف �لن�G لإعا�L ل�ي�ل��ل هت�ج ى�لت

 �.  Lةا�لح�م �لأ)فال ل�� �لخجل مشكلة م� �لح� ىف �ل���سة نتائج م� �لاستفا� 

Lتأهيله لإعا�*.  

 K.  لف� ةا�لمح Oلض ل�ي�ل��� �نتبا���L Sتبا? Kت ةس�ي ل�ية�� معاملة �سالي�Kجن 

  .لبال)ف ه�لخاص �لمشاكل لتجنK ةس�ي�ل غي� اليK�لأس

 A.  يقيمها ى�لت علاجية �� ?�شا�ية ب��مج ىف �ل���سة نتائج تمهي� ?مكانية 

  .لل)ف�� �لأس�L لم�ش�ي��� �لنفسي� �لمتخصصي�

 �.  Lهه*ت�ج ل�ي�ل��ل ?�شا�ية ب��مج ىف �لحالية �ل���سة نتائج م� �لاستفا� 

Kةس�ي�ل �لمعاملة لأسالي L-ض����� �لبنا Kس�ية�ل غي� �لأسالي.  
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� L-ةل�يل��� �لمعاملة ?سا :L-م� نم) ىه �ل)فل معاملة ?سا -�Pقص� ع� هي�ج �لإي 

 �لأشخا\ �� ل�ي�ل��� قبل م� ة،سن ١٨ س� تح� ه* مم� للأ)فال م���ع

 �نما) ع� عبا�L �ل)فل معاملة ?سا-L ك��ت هP� لى�ع *،�عايته ع� ي�ئ�ل�لمس

 �لإيP�- ?لى �مى�ت ل،�ل)ف �عاية على م���لقائ �� ل���ل��� يما�سها سلبية يةل�كس

  .)١٧٢ ،٢٠٠٧ �،حسي )ه( لل)فل ىلنفس�� ى�لجسم لض����

 Sن���� �شكال جميع �نها على عا* هب�ج �لأ)فال معاملة ?سا-L ه�*مف يع�=

L-مما لانفعالية�� �لجسمية �لمعاملة ?سا ��Iلى ي? Rى�لحقيق لخ)��� �لض�� ?لحا 

 مع علاقاته ?)ا� ىف لP�T ه،هانت�? س���ل �تقائه�� �ل)فل بصحة �لمحتمل ��

 (Pala, 2011, 121) .ب�غبته �� ق�Lبال -س�� �عايته ع� ي�ئ�ل�لمس

 لإسا-L ى�لأت �لتع�ي= �لباحثة Pك�� :ةل�يل��� �لمعاملة لإسا-L ى�لإج��ئ �لتع�ي=

 كل ى�ه ل�يةل��� �لمعاملة الي�Kس م� �لسالK �لق)K �هى ل�يةل��� �لمعاملة

 ي��I �بنائه* معاملة ىف مقامهما ق�*ي م� �� ل�ي�ل��� به يتمسT خا)ى- ل��Kس

 ��نيةل�ج� �� �لعقلية �� �لنفسية �� �لجسمية �لناحية م� �لأبنا- هIلا- ?يP�- ?لى

 /ل�لإهما *،لأبنائه ل�ي�ل��� معاملة ىف �لخا)ئة �لأساليK هOP ضم� ��م ة،�لعا)في

 �� �لتش��/ ة�لمعامل ىف �لاتساR ع�* �� �لتPبKP/ ل�لت�لي �� �ل7�ئ�L لحماية��

  .لتحك*�� �لتبعية /�ل�ف5/ �لنفسي �لأل* ?ثا�L/ )�لتسل

 فايL7( تع�يفا� �لباحثة تبن� فق� ة،ل�يل��� �لمعاملة ?سا-L �ساليK تع�يفا� ع� �ما
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  :يكالأت ى�ه )�لمجي�عب� =ي�س

 �خبا�O بمع�فة يهت* لا ل�Lل��� �� ل�ل��� بأ� بنا-�لأ ع��ش بأنه: ل�لإهما .١

 يح�H *�ل يحتاجه عن�ما مساع�ته نسى�ي �شيا- م� ي)لبه ما نسى�ي له��ح��

 ?ليه ن��Gي �لمناسبا� �� �لأجا7�� �ح�� ىف �حلة �� ن7هة ىف صحبه ��

  .همع يسك� شخ\ مج�� �نه على

 يجعله ل�Lل��� �� ل�ل��� بأ� �لأبنا- ع��ش بأنها: L�ل7�ئ� �لحماية �� �ل�عاية .٢

 ?نه همه حمل�ي به ىيعتن معه بقى �نه ل� ���ي بالمن7ل �لش�ي�L عنايته م�ك7

 عليه ىينبغ ما بكل منه ب�لا ق�*ي �� ��ئما ا�لح�ي بنفسه ىيعتن �� يست)يع لا

 يت�كه �لا �لمن7ل ?لى تهع�� بع� ?لا ي)مئ� �لا خ�A كلما عليه قل�Rي ه،عمل

KهPح م� اخ�ف �لأماك� بع5 ?لى يH�� �� -ي شيPIهي.  

 ل�Lل��� �� ل�ل��� بأ� �لأبنا- �عتقا� بأنها: ة�لمعامل ىف �لتPبKP �� �لاتساR ع�* .٣

 �لأحيا� بع5 ىف ش�ي� بتسامح يعامله فمثلا متسقة غي� ب)�يقة يعامله

Lب �قس���� Kح� ىف شي- عمل على عاقبه�ي �خ�� �حيا� ىف ضح�� سب� 

 بعمل يأم�O ث* �شيا- بعمل �حيانا له سمح�ي ى�لثان ي�*�ل ىف تجاهله�ي *،�لأيا

 يص��ها ى�لت عليماته�ت م��O�لأ نسيانه س�عة �� عنها مختلفة �خ�� �شيا-

 ي�تب) كما شخصيا له ملا-متها مع ع�ق��ل�� م����لأ بإتباS ?ل7�مه تعم��ي

  .ل�عت�� ع�* �� باعت��ل م����لأ م� �م� على تسامحه �� ?�غامه

 بأ� ��ئما مسكه�ت L،ل�ل��� �� ل�ل��� بتش�� �لاب� ع��ش بأنه: )�لتسل �� تش���ل .٤

 عي�م��ب �لاهتما* ىف مثلا هP� تمثل�ي عنها يخ�A لا معينة ب)�يقة يتص�=

 بأهمية لاعتقا��� �ل)عا* ا�لتن عي�م�� �� ل،�لمن7 ?لى �لم��سة م� Lع���ل

 ق�لي عن�ما ي)يعه بأ� هت*�ي �لعقاK م� ش�ي�S Lن��� تبع�ي لإصلاحه عقابه

  .امعين شيئا

 فإ� هP��ل ل�ته�� �� ل��O� م� ب�لمق غي� بأنه �لاب� ع��ش بأنه: 5�ل�ف .٥

Oىف س�عا��ي معه �لتعامل يتجنبا� �� تعجبهما لا ص�فاته�ت �فكا� Kلغض� 

 �فكا�O بأ� عتق����ي يعمله ما كل م� ك���لش م� كث����ي عقابه ?لى �� منه

 كا� ل� كما لأ*�� �لأK م� يعامل بأنه يشع� �لحالا� �قصى ى�ف سخيفة

  .Kغ�ي شخ\

٦. Lل��� �� ل�ل��� بأ� �لأبنا- ع��ش بأنه: ي�لنفس �لأل* ?ثا�Lبنه يشع� ل�? �P? *ل 

 ع�* ��? �جله م� انى�ع تأل* �نه له ك���ي �لضمي� تأنيK م� ن�Sب ي)يعه

  .ل�لجمي ك�نا �نه �� يعيه لا �نه شع��Oي ?حساسه يج�] ل�Oل�� )اعته

 يعمله ما كل ىف يتحكما ل�ته�� �� ل��O� بأ� �لاب� ع��ش بأنه: *لتحك�� �لتبعية .٧

 عليه يلح كما ف��غه ��ق يقضى ي=�ك لعمله ���ئه )�يقة ��ئما له ح���ي

 �نه �� هق�لي ما ينفP �� بع� ?لا )مأنينة �� ب��حة يشع� يجعله �لا عمله ?نها-

  .هبنفس م���لأ يق�� يت�كه لا

 ق=م���ل ىف �ل��حة بع�* ع���لش بأنه (Gilbert, 2003) كلبي�� ع�فته :للخج� �

 ���قا� نح� ى�لت بال��جة �نفسنا �متناS على قابليتنا ىف يت�خل بشكل �لاجتماعية

  (Gilbert, 2003, 2) .كليا �لاجتماعية ق=م���ل تجنK يسبK بحيH عليها

 ىعصب �نتباO بأنه ل�لخج (Jones& Beiggs, 2006) �ج��ب 7ج�ن ع�= كما

 صم� �� لعK �� خ�= Lص�� ىف Gه��ي ة،�لاجتماعي ق=م���ل ىف للP�� مف�)

 لقل�R� �لا�تيا] بع�* ع��كالش نفعالية�� مع�فية مGاه� له ك���ي H،�لح�ي عن�

 (Jones& Beiggs, 2006, 128) .للP�� �لمف�)ة ل�Iية��

 ل�� تتشكل نفسية خب�L بأنه: ل�لخج �لباحثة تع�=: لللخج ى�لإج��ئ �لتع�ي=

 P�� ى�ه �لاجتماعية حياته ىف جههت�� ى�لت �لمثي��� لبع5 نتيجة �لشخ\

 �لاستجابا� م� مت��ب)ة سلسلة �ستثا�L ?لى ي��I مما عن�ه* ل�=مأ غي� )ابع

 �لمثي��� �� ق=م���ل تلT بع� فيما تقت�� ىلت�� لمع�فية�� يةل�كلس�� ية�جي�ل�لفس

 ع�L فللخجل ا،ثبيته�ت �لخجل خب�L ت�سيخ ىف ىساس�لأ ����ل لها يجعل مما

  :امنه �شكال

 �� �ل7ملا- م� ف��ن شكل �لأع* ىف �لخجل يأخP: ��لآخ�ي مخال)ة خجل .١

Kلأقا�� ��Sمتنا �� Kح�ي �� ��ا��مح ىف خ�للل� تجن،H لابتعا� عتم��ت� 

 �صغ� بأ)فال يختل) �� ج�ل�لخ �ل)فل يفضل ا��Lع *،هج��� �ماك� ع�

 حيانا�� *،قيا�ته �� �لتفاعل ىف �جها� �� له بالنسبة هIلا- يمثل لا يHح منه

 على �لتع�= ج�ل�لخ �ل)فل على سهل�ي ل،�لخج ىف هه�نيشب �)فالا يخال)

  .امقتضي بينه* �لح�يH ك���ي �لخجل ىف يشبهه م�

 غي�O مع �لتح�H �*�ع بالصم� �لالت7�* ج�ل�لخ �ل)فل يحبH :P�لح�ي خجل .٢

 ى�لت م��للأ �لمع�فة ع�* ?علا� �� �ل�ف5 �� ب�ل�لق على ته?جابا قتص��ت

 عن�ما �لانشغال �ب�� بما�� يح�ثه م� ?لى �لغالK ىف ين�G �لا ا،فيه يسأل

 �ب)ة �� ق�لي ما تنسيR يحس� لا �لن�G�� 7�ئع �صبح �� �لكلا* له هي�ج

 عليه K�لغال �� ?لا �ل�� يست)يع �لا ���،ي بما عل* على ك��ي �نه م� بال�غ*

  .=لضع�� �لتلعث* ه�

 حالا� ىف: )�ياضية �نش)ة �� �حلا� ىف �لمشا�كة( �لاجتماعا� خجل .٣

Lل)فل ىيكتف نا��� Hف��� مع بالح�ي� Lبتع��ي �لم��سة 7ملا- ع�5ب �لأس� 

  .ة�ياضي �نش)ة �� �حلا� �� �جتماعا� �� ىف �لمشا�كة ع�

 بع5 ل�� ل�لخج فيها يGه� ى�لت ق=م���ل بع5 هناT: ��لمGه خجل .٤

 عن�ما �� علاجية سمعا� �� نGا�L ي�ت�� عن�ما �ل)فل يخجل كأ� �لأ)فال

 بع5 �كل �� �لعامة �لم)اع* ىف �لأكل عن� �� �لجس* نحي= �� ب�ي� ك��ي

 ه،�سنان يخلع �� يب�ل �� O،شع� يق\ حينما �� �لشا�S ىف �لبسي)ة �لأشيا-

�� Kلكبا م� مشه� على �للع��.  

 ي��ب بينه �ح�� يب�� حينما �لأ)فال بع5 يخجل: �لكبا� مع �لتفاعل خجل .٥

 �� �،�لبائعي م� �شيا- �ل)فل يشت�� عن�ما �� �لم��سة م�ي�L �� �لم��سي�

 بنا- للكبا� م���لأ بع5 �بلاn عن� �� ه،ت�ل�� �� ل��O� �ص�قا- يستقبل عن�ما

  .�ل�يل��� �ح� )لK على

 م� يخجل م� �لأ)فال م� هناT: ��لمناسبا �� �لاحتفالا� ض��ح خجل .٦

 �لع7لة تفضيل ك���ي ]،�لنجا حفلا� �� �لميلا� �عيا� �� �لأف��] ض��ح

 بالنسبة مبا��L خي� فيها �لانخ��) �*�ع �لمناسبا� هOP قعم�� ع� لابتعا���

  .هل
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  :��لمتغي�� ببع5 لاقتها�ع ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L �ا�لتن ى�لت �ل���سا� �

 �ساليK علاقة �ن��بع ���سة )٢٠١٤( عمي� ناص� حسي� ��هيلا �ج�� .١

 �لتع�= �ل���سة �ف��ه. ��لعنا �سل�T ى�ل���س بالتحصيل ل�يةل��� �لمعاملة

 ل�يةل��� �لمعاملة �ساليK م� ل�ك �لعنا� ل�Tس بي� �لا�تبا)ية �لعلاقة على

 م� �لأخي�L ف�=�لص تلاميP م� �لأبنا- ي��كها كما ى�ل���س لتحصيل��

 م��ستي� م� لمي�LPت تلميP� ٢٧٠ م� �ل���سة عينة ��تك�ن. ي�لأساس علي*�لت

 م� ?ناH �١٣٥ �،ك�P ١٣٥ L،�لمختا� �لثلاثة �لم�ي�يا� م� م�ي�ية كل م�

 *�ت. �باليم ع�� بمحافGة ى�لأساس �لتعلي* م� لتاسع�� لثام��� �لسابع �لص=

 �لتنشئة سالي�K قيا/�م ،)�لباحثة �?ع��( �لعنا� ل�Tس مقيا/ �ستخ��*

 ��ق. )١٩٨٧ 7،�لع7يعب� ى?لهام �?ع��( �لأبنا- ي��كها كما �لاجتماعية

 سالي��K �لعنا� ل�Tس بي� ��تبا) علاقة �ج�� ?لى �ل���سة نتائج �سف��

 ل�Tس بي� ��تبا) علاقة ��ج��. يج7ئ بشكل يةم�م�لأ ل�يةل��� �لمعاملة

 ك���لP ?� ��ج كما. Pميللتلا ى�ل���س للتحصيل )ت�س�لم ت��لمس�� �لعنا�

 بي� للتفاعل تأثي� �ي�ج لا كما. H�لإنا م� ?حصائيا ��ل بشكل عنا�� �كث�

 ���ع ه،خ�ت? بي� �ل)فل ميلا� ت�تيL K،�لأس� حج* ل،�ل�خ ت��مس �متغي�

 �لتعلي* م� �لأخي�L ف�=�لص تلاميP ل�� �لعنا� ل�Tس على �لأس�L �ف���

  .ي�لأساس

 ع� �لكش= ه�ف� ���سة )٢٠١٦( �حم� �5يا محم� �لشيما- ج���� .٢

 معاملة �ساليK( ل�يةل��� لمعاملة�� للأبنا- ى�لأخلاق ل�T�لس بي� �لعلاقة )بيعة

 ل)البا��� �ل)لاK م� عينة ل�� )سلبية ل�ية�� معاملة �ساليK -ة?يجابي ل�ية��
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 م� البة�) )البا ٣١٥ م� �ل���سة عينة ��تك�ن ة،�لعام ةن�ي�لثا بالم�حلة

Kم� ١٤٢ قعب�� ةن�ي�لثا �لم�حلة )لا Pم� �١٧٢ ك���ل Hح��ت �لإنا��� 

 للأبنا- ى�لأخلاق ل�T�لس مقيا/ �ستخ��* *�ت ة،سن )١٨ -١٥( بي� �عما�ه*

 ستما��L� ،)�لباحثة �?ع��( ل�يةل��� �لمعاملة قيا/�م ،)���ب سع�ية �?ع��(

 �ل���سة نتائج �سف�� ��ق. )=ي�س فايL7 �?ع��( ى�لتعليم -ى�لثقاف ت���لمس

 لإنا�H� ك���لP للم��هقي� ى�لأخلاق ل�T�لس بي� ?يجابية علاقة �ج�� على

��Kبي� سالبة علاقة ��ت�ج ا،هك�ني�� كما �لإيجابية ل�يةل��� �لمعاملة سالي 

 �لسلبية ل�يةل��� �لمعاملة سالي��K لإنا�H� ك���لP للم��هقي� ى�لأخلاق ل�T�لس

 ق�L ىف لإنا�H� ك���لP م� �لم��هقي� بي� ��Rف �ت�ج كما ا،هك�ني�� كما

  .ةل�يل��� �لمعاملة سالي��K ى�لأخلاق ل�T�لس بي� �لعلاقة

  :��لمتغي�� ببع5 لاقته�ع �لخجل �ا�لتن ى�لت �ل���سا� �

 �لخجل بي� �لعلاقة �ن��بع ���سة )٢٠٠١( فاي� على حسي� �ج�� .١

 بي� ��R�لف لىع �لتع�= ?لى �ل���سة �ف��ه. ةيث�ل�جاك�ب�لساي لأع���5�

Pك���ل ��Hك �لخجل متغي� ىف لإنا�TلP =لف على �لتع��R�� بي� Pك���ل 

��Hلقل( منها يةث�ل�جاك�ب�لسي �لأع��5 ىف لإنا�،R لاكتئا�،K هانيةPل� 

 �سته�ف� كما )�لقه�N /ل�س��� ة،�لتخيلي ا،ين���لبا� خ�=�ل قلR ة،�لع��ئي

 ل�� يةث�ل�جاك�ب�لسي ع��5لأ�� �لخجل بي� �لعلاقة ?يجا� ?لى �ل���سة

 �لم��هقي� م� عينة على �ل���سة �ج�ي� ��ق. Hلإنا�� ك���لP ىتم�عمج

 ك��P ١٠٥ �لجنسي� كلا ��م ةن�ي�لثا �لم���/ )لبة م� ٢١٠ م� �ك�نت

�١٠٥ Hةسن )١٨ -١٥( بي� �عما�ه* ���حت� مص� ىف )ن)ا بم�ينة ?نا .

 ٢٢ م� �لمقيا/ هP� ك��ت SRS ى�لاجتماع �لخجل مقيا/ �لباحH ستخ�*��

Lلأع��5 م��جعة ائمة�ق فق�� SCI 90 عب� ع�بها ى�لتKلبحي�� �ل�قي� 

 �ل���سة ل��ت�ص. ةي�ل�لأ للأع��5 �بعا� ٩ تعك/ عبا�L ٩٠ على شمل�ت

 �لخجل ىف لإنا�H� ك���لP بي� �يةج�ه ��Rف �ج�� منها �لنتائج لبع5

 ىف لإنا�H� ك���لP �بي �يةج�ه ��Rف ��ج�� H،�لإنا لصالح ى�لاجتماع

 على �لإناH حصل� حيH( لاكتئا�K� �لتفاعلية لحساسية�� �لخجل م� كل

 كا� حيH �لع��ئية ىف �لجنسي� بي� �يةج�ه ��Rف ��ج�� ،)�على )ا�ت�سم

 لإنا�H� ك���لP بي� �يةج�ه ��Rف تGه� ل* حي� ىف �على ك���لP )ت�سم

 خ�=�ل ل�Rق لقلR�� ��لقه� /��ل�س�� �لجسمانية �لأع��5 م� كل ىف

 بي� ��ل Kم�ج ��تبا) ع� �لنتائج كشف� كما ة،لPهاني�� �لتخيلية يان��لبا���

 ��ج�� فق) �لإناH ةم�عمج ل�� �لتفاعلية لحساسية�� ى�لاجتماع �لخجل

 ل�� �لتخيلية يان��لبا��� �لع��ئية م� ل�ك �لخجل بي� ��ل Kم�ج ��تبا)

 �لقلR �لاكتئاK م� ل�ك لخجل� بي� ��ل Kم�ج �تبا)�� ك���لP ةم�عمج

  .Hلإنا�� ك���لP ىتم�عمج ل�� لPهانية��

 (Coplan, Robert J; Armer, Mandana 2005) ���خ�U لا�ك�ب ج���� .٢

 �لعلاقة ىف ي)ل�س� ها���� �لتعبي�ية �لمف���� �ستكشا= ?لى ه�ف� ���سة

 �م ع�� *،�عما�ه م� �لمبك�L �لسني� ىف �لأ)فال �تساR �*�ع �لخجل بي�

 قيم� )بنتا ٤٢ �،��ل ٣٩( �لحضانة عم� ىف )فلا ٨١ �ل���سة ىف ك��شا�

 كل �لأ)فال مقابلة ت* كما ة،�ل���سي �لسنة ب��ية ىف �)فاله� خجل �لأمها�

 �لسنة نهاية قبل ي،�لP�ت ه*�تص�� �لتعبي�ية مف���ته* لتقيي* �ح� على

 علاقة نج� فل* ،ل�لأ)فا تأقل* م�� ع� تقييماته* س���لم�� �كمل �ل���سية

 للتنبI معا يتفاعلا� كلاهما �� �نا�ج لك� ة،�لتعبي�ي لمف������ �لخجل بي�

 خاصة �لتعبي�ية �لمف���� 7يا�L �� ج��� ل،�لأ)فا �تساR ع�* بمIش���

 �لمت�تبة �لآثا�. لبالخج �لمتصلة �لسلبيا� بع5 ع7ل على �حيانا تعمل

oع�ق ض�- على تناق Rللغة تقييما� ىف �لأ)فال ���- على ى�لاجتماع �لسيا� 

  .�يج�ل�لخ �لأ)فال تأقل* ىف تلعبه ��لP �لتعبي�ية �لمق��L ���� ة،�ل�سمي

  :ةل�يل��� �لمعاملة بإسا-L لاقتها�ع �لخجل �ا�لتن ى�لت �ل���سا� �

 لاقتها�ع ى�لاجتماع �لخجل ع� ���سة )٢٠١٠( ع�فا� فضيلة �ج�� .١

Kلخجل متغي� علاقة على للتع�= ��سة�ل� �ف��ه. ةل�يل��� �لمعاملة بأسالي� 

 كما ل،�لم�ص جامعة )لبة ل�� �ل��ل�ية �لمعاملة �ساليK �متغي� ى�لاجتماع

 سما� �متغي� ى�لاجتماع �لخجل متغي� علاقة على �لتع�= تتضم�

 م� �)البة )الK ٩٨٦ م� �ل���سة عينة تك�ن�. ة�لعين لنف/ �لشخصية

 *،�لعل� ة،�لهن�س( كليا� ٧ نح� على عة��ل��ب �لأ�لى �ل���سيتي� �لم�حلتي�

 �ستخ��* �ت*. )�لت�بية �،��لاقتصا �لإ���L �،�لقان� K،�لآ�� �،��لغابا �ل�7�عة

 �ل��ل�ية �لمعاملة �ساليK �مقيا/ ،)�لباحثة ?ع���( ى�لاجتماع �لخجل مقيا/

 �مقيا/ ،)٢٠٠٠( ��لمعما� قبل م� ��لمع�ل )١٩٩٨ �لمه���� ?ع���(

 علاقة �ج�� على �ل���سة نتائج �سف�� �ق� ل،لكات ة�لشخصي سما�

 ل�� �ل��ل�ية �لمعاملة ��ساليK ى�لاجتماع �لخجل مجالا� بي� ��لة ��تبا)ية

 ى�لاجتماع �لخجل بي� ��لة ��تبا)ية علاقة ي�ج� كما ل،�لم�ص جامعة )لبة

 ��تبا)ية علاقة ��ج�� ل،�لم�ص جامعة )لبة ل�� �لشخصية سما� �بع5

 ��ج�� H،�لإنا لصالح �لجن/ �متغي� ى�لاجتماع �لخجل متغي� �بي ��لة

 ى�ل���س �لتخص\ �متغي� ى�لاجتماع �لخجل متغي� بي� ��لة ��تبا)ية علاقة

 متغي� بي� ��لة ��تبا)ية علاقة ��ج�� ة،�لإنساني �لتخصصا� �لصالح

 .ى�لأ�ل �لم�حلة لصالح �ل���سية �لم�حلة �متغي� ى�لاجتماع �لخجل

 �Lل�حبا ع��لش�� �لخجل ع� ���سة )٢٠١٣( �ل�بيعة عب��الله ب� فه� ج���� .٢

 �Lل�حبا ع��لش�� �لخجل بي� �لعلاقة مع�فة ?لى �ل���سة �سته�ف�. ة�لنفسي

 عينة ��تك�ن. Hلإنا�� ك���لP بي� لP�T ل�يةل��� �لمعاملة بأساليK لاقتهما�ع

. اعام )٢٣ - ١٨( م� �عما�ه* ���حت� ��ق البة�) )البا ٣٢١ م� �ل���سة

 ع���لش مقيا/ ،)١٩٨٦ �لبك� على �?ع��( �لخجل مقيا/ �ستخ��* ت* ��ق

 ��ق. )١٩٨٨ ا��لشن�� خض� �جمة�ت ١٩٨٢ ��سل �?ع��( �لنفسية �Lل�حبا

 كما L،�ل�حبا ع��لش�� �لخجل بي� Kم�ج ��تبا) �ج�� على نتائج�ل �سف��

 قيا/�م �لخجل قيا/م على �لعينة �ف��� بي� ?حصائية �لالة R�� ��Pف �ت�ج

 ىف �لعينة �ف��� بي� ?حصائية �لالة R�� ��Pف �ت�ج كما L،�ل�حبا ع���لش

  .ةل�يل��� �لمعاملة ل�Kلأس )بقا �لنفسية �Lل�ح� قيا/�م �لخجل مقيا/

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@Ôib;ÛaòZ@ @

 ح�ل -س�� عليها �لإ)لاS للباحثة تيس� ى�لت �لسابقة �ل���سا� �ستع��5 بع�

L-على لتأكي��� �لت�كي7 م� �لباحثة فتمكن� �لخجل ح�ل �� ل�يةل��� لمعاملة� ?سا 

  :ى�ه �لنقا) بع5

 ى�لنفس فRت���ل ىف -س�� �ل)فل على ض�]ب� تIث� نشئتها�ت �لأس�ية �لبيئة ?� .١

 معاملة �ساليK على �لقائمة �لت�بية �� حيH -،للأبنا ىل���س�� ىلاجتماع��

 ى�لنفس فRت���ل ?لى ت��I �لآبا- م� ا-�فل�� ل�=-�� �لحK هاس��ي ?يجابية

 فإنها �لاهتما* �*�ع �لتش�� على �لقائمة �لسيئة �لمعاملة �ساليK بعك/ ىلاجتماع��

��Iت���ل س�- ?لى تRيلاجتماع�� ى�لنفس ف.  

 لمليئة�� �لأس�ية �لعلاقة فتقا��� �لأس�ية �ل�عاية م� لح�ما��� �لأس�� �نهيا� ?� .٢

Kمما �،لحنا�� ل�=-�� بالح ��Iب ي���O يةل�ك�لس �لمشكلا� م� �لع�ي� ?لى 

 5ع�يت ك)�يقة �لخجل �تخاP ?لى ي�فعه همل�م ب�Pمن �نه �ل)فل ع��ش يضا��

  .Oمشاع� ع� في/للتن

 لإسا-L لم��هقي��� �لأ)فال تع�5 �� على �لسابقة �ل���سا� نتائج تIك� كما .٣

 ى�لنفس فRت���ل �-س مع ة،��سي�� س�ية�ج نفسية ق�K��ع تبعا� له �لمعاملة

 منها ىلت�� يةل�ك�لس للمشكلا� ع�ضة �كث� �لأ)فال هIلا- ��� ي،لاجتماع��

  .ا�جتماعي ةغ�ب�لم� غي� يا�ل�كلس�� �لخجل

 ىف لمبالغة�� 5،ل�ف�� �،لتش��� ل،كالإهما( �لخا)ئة �لأساليK �� ��ج كما .٤

 �لخجل على �Lكبي ب��جة يIث��� )ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L م� ي�ها�غ ة،�لحماي

 ك���لP م� كلا عن� �لأ)فال ل�� �لخجل ��جة ىف �يةج�ه ��Rف ج��� يضا��

��Hلإنا لصالح لإنا�H.  

 ��جة ىف لإنا�H� ك���لP بي� ��لة ��Rف ج��� �ل���سا� بع5 نتائج �ك�� كما .٥



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRR@ @
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L-ناحية م� �لأبنا- ي��كها كما ل�يةل��� �لمعاملة ?سا Kلأ)فال ��� *،لأ�� �لأ� 

 م� ن��عا�ي تفاعلاته* ىف نشا)ا قل�� سلبية �كث� ن��كا معاملته* ?سا-L *يت �لPي�

  .يلاجتماع�� ى�لنفس فRت���ل ىف �نخفا5

 �لحماية ي،�لنفس �لأل* ثا��L? )،كالتسل( ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L بي� ��تبا) �ي�ج .٦

 5ع�ب ق���لم��ه �لأبنا- ي��كها كما )لإهمال�� K،لتPب�P� ة،لتف�ق�� L،�ل7�ئ�

 ����،�لع K،�لاكتئا ��/،ل�س�� ي،�لنفس �لأم� كالقلR( �لنفسية �لصحة متغي���

  .)�لنفسية �لمشكلا� م� ي�ها�غ �لعن= 7،�لإنجا

 �لاجتماعية �ل)فل مها��� 7��� كلما �� على �ك�� �ل���سا� بع5 �� كما .٧

  .*ل�يه �لخجل ��جة �نخفض�

 ل* �لباحثة ?)لاS ���ح ىف ك��ل �لخجل لقيا/ �لمستخ�مة �لمقايي/ �ن�عت كما .٨

  .��لم��هقي ل�� �لخجل لقيا/ ىع�ب مقيا/ �ي�ج

ÏGëŠ@�a‰†ÛaòZ@ @

 ىف �ل���سة عينة ل�� لخجل�� �لأK معاملة ?سا-L بي� ?حصائيا ��لة علاقة �ت�ج .١

  .ةسن )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة

 ىف ة�ل���س عينة ل�� لخجل�� �لأ* معاملة ?سا-L بي� ?حصائيا ��لة علاقة �ت�ج .٢

  .ةسن )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة

 ىف لإنا�H� ك���لP ��جا� )ا�ت�سم بي� ?حصائية �لالة R�� ��Pف �ت�ج .٣

  .ةسن )١٥ -١٢( م� �لعم�ية م�حلة ىف �لخجل ل�Tس

 ?سا-L ىف لإنا�H� ك���لP ��جا� )ا�ت�سم بي� ?حصائية �لالة R�� ��Pف �ت�ج .٤

  .ةسن )١٥ - ١٢( م� �لعم�ية ةم�حل ىف بالأK �لخاصة ل�يةل��� �لمعاملة

 ?سا-L ىف لإنا�H� ك���لP ��جا� )ا�ت�سم بي� ?حصائية �لالة R�� ��Pف �ت�ج .٥

  .سنة )١٥ -١٢( م� �لعم�ية م�حلة ىف للأ* �لمعاملة

wèäß@�a‰†ÛaòZ@ @

 �لمقا�� لمنهج�� �لأ�تبا)ى �لمنهج على �لحالية �ل���سة ىف �لباحثة �عتم��

 بي� �لمقا�نة Pل�Tك ل�يةل��� �لمعاملة سا-�L? �لخجل ي�ب �لعلاقة ل���سة لملا-متها

Pك���ل ��Hي� على سنة )١٥ - ١٢( �لعم�ية �لم�حلة ىف لإناPلمتغي�ي ه��.  
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 عليها تن)بR لا ى�لت �لحالا� �ستبعا� بع� )�لكلية �لعينة( ة�لأساسي �ل���سة عينة .١

 ��]تت� ى�لت ةن�يلثا�� �لإع���ية �لم�حلة تلاميP م� لمي�LPت تلميP� ٢٤٨ ��)�لش

  .)تلميLP ١٤٥ �،تلميP ١٠٣( ىكالأت عةم�7 سنة )١٥ -١٢( م� �عما�ه*

  :�لعم� ىف لإنا�H� ك���لP بي� �لتكافI ?ج��-  .� 
  سنة )١٥ - ١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة ىف لإنا�H� ك���لP ى)ت�سم بي� ��R�لف �لالة )١( ��لج

 �لمتغي�
 �س*
 ةم�ع�لمج

 )ت�س�لم �لع��
 �لانح��=
Nلمعيا�� 

 )�( قيمة
 ت��مس

 �ل�لالة

P١,٠٢ ١٣,٣٩ ١٠٣ ك���ل 
 �لعم�

H٠,٨٨ ١٣,٢٣ ١٤٥ �لإنا 
 ��لة غي� ١,٢٦١

 بي� ?حصائيا ��لة ��Rف ج��� ع�* ?لى �لسابR ��لج�ل نتائج �شا��

  .��لعم ىف �لتكافI على يIك� مما �؛�لعم ىف لإنا�H� ك���لP ى)ت�سم

 K.  -�ج�? Iل بي� �لتكاف�Pك�� ��Hلأ تعلي* ىف لإنا�K:  
   �لأK تعلي* ىف لإنا�H� ك���لP بي� ��R�لف �لالة )٢( ��لج

P١٤٥= � (ك���ل( Hلإنا�) � =ل  )٢٤٨= �( ى�لإجمال )١٠٣�Sن� 

 % T % T % T �لأK تعلي*

 ٤,٨ ١٢ ٤,١ ٦ ٥,٨ ٦ كت�Kي يق��

L٦,٠ ١٥ ٨,٣ ١٢ ٢,٩ ٣ ةن�ي�لثا م� �قل شها� 

 ٣٤,٣ ٨٥ ٣٣,١ ٤٨ ٣٥,٩ ٣٧ ل�*�ب �� عامة ةن�يثا

L٥٢,٠ ١٢٩ ٥٠,٣ ٧٣ ٥٤,٤ ٥٦ جامعية شها� 

 ٢,٨ ٧ ٤,١ ٦ ١,٠ ١ ماجستي�

 ١٠٠ ٢٤٨ ١٠٠ ١٤٥ ١٠٠ ١٠٣ �لإجمالي

 ٥,٦٨٥ ٢كا

 ��لة غي� �ل�لالة ت��مس

 ك���لP بي� ?حصائيا ��لة ��Rف ج��� ع�* ?لى �لسابR ��لج�ل نتائج �شا��

��H؛�لأ تعلي* ىف لإناK ك� مماIعلى ي Iلأ تعلي* ىف �لتكاف�K.  

 A.  -�ج�? Iبي� �لتكاف Pك���ل ��Hلأ مهنة ىف لإنا�K:  
  �لأK مهنة ىف لإنا�H� ك���لP بي� ��R�لف �لالة )٣( ��لج

P١٤٥= � (ك���ل( Hلإنا�) � =ل  )٢٤٨= �( ى�لإجمال )١٠٣�Sن� 

 % T % T % T �لأK مهنة

 ٤٢,٧ ١٠٦ ٤٦,٩ ٦٨ ٣٦,٩ ٣٨ عليا مه�

 ٢١,٠ ٥٢ ١٨,٦ ٢٧ ٢٤,٣ ٢٥ ح�L عمال�

G١٩,٤ ٤٨ ١٩,٣ ٢٨ ١٩,٤ ٢٠ =م� 

 ٩,٧ ٢٤ ١١,٠ ١٦ ٧,٨ ٨ مه�L عمال

 ٦,٥ ١٦ ٣,٤ ٥ ١٠,٧ ١١ عامل

 ٠,٨ ٢ ٠,٧ ١ ١,٠ ١ �لمعاo على

 ١٠٠ ٢٤٨ ١٠٠ ١٤٥ ١٠٠ ١٠٣ �لإجمالي

 ٧,٩٣٢ ٢كا

 ��لة غي� �ل�لالة ت��مس

 ك���لP بي� ?حصائيا ��لة ��Rف ج��� ع�* ?لى �لسابR ��لج�ل نتائج �شا��

��H؛�لأ مهنة ىف لإناK ك� مماIعلى ي Iلأ مهنة ىف �لتكاف�K.  

  :*�لأ تعلي* ىف لإنا�H� ك���لP بي� �لتكافI ?ج��-  .� 
  �لأ* تعلي* ىف لإنا�H� ك���لP بي� ��R�لف �لالة )٤( ��لج

P١٤٥= � (ك���ل( Hلإنا�) � =ل  )٢٤٨ =�( ى�لإجمال )١٠٣�Sن� 

 % T % T % T �لا* تعلي*

 ٠,٨ ٢ ٠,٧ ١ ١,٠ ١ �مية

 ١,٦ ٤ ٢,١ ٣ ١,٠ ١ ت�Kتك ق��ت

L٥,٢ ١٣ ٦,٩ ١٠ ٢,٩ ٣ ةن�ي�لثا م� �قل شها� 

 ٤٤,٠ ١٠٩ ٣٩,٣ ٥٧ ٥٠,٥ ٥٢ ل�*�ب �� عامة ةن�يثا

L٤٦,٨ ١١٦ ٥٠,٣ ٧٣ ٤١,٧ ٤٣ جامعية شها� 

 ١,٦ ٤ ٠,٧ ١ ٢,٩ ٣ ماجستي�

 ١٠٠ ٢٤٨ ١٠٠ ١٤٥ ١٠٠ ١٠٣ �لإجمالي

 ٦,٨٤٠ ٢كا

 ��لة غي� �ل�لالة ت��مس

 ك���لP بي� ?حصائيا ��لة ��Rف ج��� ع�* ?لى �لسابR ��لج�ل نتائج �شا��

��Hك� مما *؛�لأ تعلي* ىف لإناIعلى ي Iلأ تعلي* ىف �لتكاف�*.  

 O.  -�ج�? Iبي� �لتكاف Pك���ل ��Hلأ مهنة ىف لإنا�*:  
   �لأ* مهنة ىف لإنا�H� ك���لP بي� ��R�لف )٥( ��لج

P١٤٥= � (ك���ل( Hلإنا�) � =ل  )٢٤٨= �( ى�لإجمال )١٠٣�Sن� 

 % T % T % T �لأ* مهنة

 ٧٤,٢ ١٨٤ ٧٤,٥ ١٠٨ ٧٣,٨ ٧٦ من7ل �بة

 ١٩,٤ ٤٨ ٢٠,٠ ٢٩ ١٨,٤ ١٩ عليا مه�

 ٠,٤ ١ ٠,٠ ٠ ١,٠ ١ ح�L �عمال

G٥,٢ ١٣ ٤,١ ٦ ٦,٨ ٧ =م� 

 ٠,٨ ٢ ١,٤ ٢ ٠,٠ ٠ عامل

 ١٠٠ ٢٤٨ ١٠٠ ١٤٥ ١٠٠ ١٠٣ �لإجمالي

 ٣,٧١٩ ٢كا

 ��لة غي� �ل�لالة ت��مس

 ك���لP بي� ?حصائيا ��لة ��Rف ج��� ع�* ?لى �لسابR ��لج�ل نتائج �شا��

��Hك� مما *؛�لأ مهنة ىف لإناIعلى ي Iلأ مهنة ىف �لتكاف�*.  

 �لإع���ية �لم�حلة )لاK م� لمي�LPت تلميP� ٣٠ �ختيا� ت*: ة�لاست)لاعي �لتج�بة .٢

 عبا��� فه* م� للتأك� سنة )١٥ -١٢( م� �عما�ه* ��]تت� ى�لت ةن�يلثا��

 كما �لخا)ئة ل�يةل��� �لمعاملة �ساليK ى�ه �ل���سة ىف �لمستخ�مة �����لأ

  .�ل�يل��ل ى�لتعليم ى�لاجتماع ت��لمس�� �لخجل قيا/�م �لأبنا- ي��كها

caë…p@�a‰†ÛaòZ@ @

 ي��كها كما ل�يةل��� �لمعاملة سالي�K( ل�ي�ل��� معاملة ىف �لأبنا- �U�- مقيا/ �

 ل�يةل��� �لمعاملة �ساليK قيا/ ف)�يقة: )�لمجي�عب� =ي�س فايL7 �?ع��( )�لأبنا-

 ى�لت ل�يةل��� �لمعاملة �ساليK على للتع�= �ل)�R �نسK م� �لأبنا- خلال م�

 ي�ل�ل��� معاملة خلال م� اق�هتل ى�لت �لخب�L ن�S ع� تعب� لأنها �لأبنا- يتلقاها

 �بيه معاملة ع� Oع��ش ىف ��كه�ي Pهنه ىف �لاب� يحمله ��لP ��ل�� يعك/ مما
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 لنفسية�� يةل�ك�لس الآثا��ب �لمعاملة ق��يتل �لPي� بالأبنا- نهت* هنا فنح� ه،ل مه��

 بفاعلية هنا سل*�ن للأبنا- لأ*�� �لأK خلال م� �لمعاملة )�R على �لمت�تبة

  .*هل�كس يشكل مما �لمعاملة هG? OPها� ىف �لأبنا-

 �بعا� ثمانية على عةم�7 عبا�L ٨٠ م� �لمقيا/ هP� ك��يت :/�لمقيا =�ص .١

 �لف�عية �لمقايي/ ان��ك عبا��� عش�L على ت��يح مقيا/ ل�ك ف��ية

Kمقيا/ ىف ت�تيبها حس -��U -ع��� م� ل�ي�ل��� معاملة ىف �لأبنا? L7فاي 

 ة،�لاستقلالي ح،�لتسام ل،�لتقب( ة�لآتي �لأبعا� م� �لمقيا/ ك��يت يكالتال =ي�س

  .)�لتش�� 5،�ل�ف ل،�لإهما *،لتحك�� �لتبعية ة،�ل�عاي ىف �لمبالغة

 �ختيا� ت* فق� ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L ا�ليتن �لحالية �ل���سة م�ض�S �� ما�ب

 ل�ي�ل��� معاملة ?سا-L تمثل ىلت�� �لثمانية �لمقيا/ �بعا� م� �بعا� خمسة

 ك��يت �لمقيا/ �صبح بحيH �لحالية �ل���سة م�ض�S مع فRتت ىلت�� للأبنا-

 �لتبعية -ة�ل�عاي ىف �لمبالغة( ي�لتال ح��لن على لP�T �بعا� خمسة م�

  .)�لتش�� - 5�ل�ف - ل�لإهما -*لتحك��

 �ما ى�لأصل �لمقيا/ م� ب��ئل خم/ �لمقيا/ على �لاستجابة �ختيا��� تمثل�

 لا( هى �ختيا��� ثلاثة ?لى ابا��لاستج �ختصا� ت* �لحالية �ل���سة ىف

 ىف ح�\�لمف على للتيسي� �PلT )تماما تن)بR ا،م ح� ?لى تن)بR R،تن)ب

  .ه�ستجابات تح�ي�

٢. L-لابنا ي��كها كما �لخا)ئة ل�ي�ل��� معاملة لمقيا/ ت�يةك�م�لسي �لكفا�-:  

 �.  R�( Kلثبا� حسا� Reliability: نكل �لفا )�يقة��hلتج7ئة )�يقة� ،با� 

 �لمعاملة لمقيا/ �لثبا� حساK ت*ف. �لت)بيR ?عا�L )�يقة� ،ة�لنصفي

 ثبا� م� للتحقR�( R ثلاثة باستخ��* �لأبنا- ي��كها كما �لخا)ئة ل�يةل���

 لتج7ئة�� �لت)بيR عا��L? با��hنكل �لفا *�ه �لبحH عينة على �لمقيا/

 ث* �لعينة على �لمقيا/ ت)بيR ت* �لت)بيR ?عا�L )�يقة ىفف ة،�لنصفي

?Lت)بيقها عا� Lلعينة نف/ على �خ�� م�� Rث* ي�ما، ١٥ ى7من بفا� 

Kلتج7ئة ى�ف ي،لثان�� �ل�لأ �لت)بيقي� بي� �لا�تبا) معامل قيمة حسا� 

 ?لى بع� كل �� ف�عى مقيا/ كل �لمقيا/ بتقسي* �لباحثة قام� �لنصفية

 �ما �،�لج7ئي بي� �لا�تبا) معامل قيمة سا�Kح ،)ي�ج�7 ف���( ج7ئي�

  .�بع لكل بحسابها قام� حيH با��hنكل �لفا معا�لة لاستخ��* نسبةبال

 ي��كها كما �لخا)ئة ل�يةل��� �لمعاملة لأساليK �لثبا� معاملا� م� يتضح

 ?عا�L حالة ىف ة؛م�تفع �لثبا� معامل قي* �� )�لأL Kص�� (�لابنا-

Rبي(لت� Hبي� ���حت� حي) ل)�يقة )٠,٩٣٥،٠,٩٨٧ Lعا�? Rلت)بي� 

 حيH �لنصفية لتج7ئة�� �لفا ب)�يقة حسابها حالة ىف )ةت�سم ا-��ج

 بي� ��]ت��ت ،با��hنكل �لفا ل)�يقة )٠,٦٣٢،٠,٧٩٤ (بي� ��]تت�

  ./�لمقيا ثبا� على PلT �ل�ي �لنصفية للتج7ئة )٠,٥٧٥،٠,٧٩٠(

 كما �لخا)ئة ل�يةل��� �لمعاملة لأساليK �لثبا� معاملا� م� يتضح كما

 ���حت� حيH ة؛م�تفع �لثبا� معامل قي* �� )�لأ* Lص��( �لأبنا- ي��كها

 ،٠,٥٥٠ (بي� ��]ت��ت R،�لت)بي ?عا�L ل)�يقة )٠,٩٨٤ ،٠,٩١٩ (بي�

 )٠,٧٤١ ،٠,٥٢٥ (بي� ��]ت��ت ،با��hنكل �لفا ل)�يقة )٠,٧٨٥

  ./�لمقيا ثبا� على PلT �ل�ي �لصفية للتج7ئة

 K.  R�( Kحسا Rلص�� Validity :لى يشي�? Lبي� لتميي7� على �لمقيا/ ق�� 

 ت�تيK �ل��جا� ت�تيK ت* حيH ة،�ل��ج ىنخفض�م ىم�تفع ا�م�ع�لمج

 ىم�تفع �لأف��� ��جا�( �لأعلى ى�لا�باع تح�ي� ث* تنا7ليا �� تصاع�يا

 ىف �ل��جة ىمنخفض �لأف���( �لأ�نى ىلا�باع�� )�لمقيا/ ىف �ل��جة

 ساKح� لأ�نى�� �لأعلى ى�لا�باع )ا�ت�سم بي� المقا�نة�ب )�لمقيا/

  .�)ات�س�لم هOP بي� ��R�لف �لالة

 مقيا/ على �لأ�نى ىلأ�باع�� �لأعلى ى�لإ�باع بي� �لف�R �لالة م� يتضح

 ى�لا�باع �لأ�نى ى�لا�باع بي� ف�R ثمة �� )�لأL Kص��( ل�يةل��� �لمعاملة

  .��لأف�� بي� �لتميي7 على بق��ته �لمقيا/ تمتع على ي�ل P��ه �لأعلى

 مقيا/ على �لأ�نى ىلأ�باع�� �لأعلى ى�لإ�باع بي� �R�لف �لالة م� ضحيت

 ى�لا�باع �لأ�نى ى�لا�باع بي� ف�R ثمة �� )�لأ* Lص��( ل�يةل��� �لمعاملة

  .��لأف�� بي� �لتميي7 على بق��ته �لمقيا/ تمتع على ي�ل P��ه �لأعلى

  :)�لباحثة �?ع��( �لخجل مقيا/ �

 خجل *�ه �بعا� خمسة ةشامل بن�� ٦٦ م� �لمقيا/ ك��يت :/�لمقيا =�ص .١

 �،�لكبا مع �لتفاعل جل�خ �،�لمGه جل�خ H،�لح�ي جل�خ �،�لآخ�ي مخالفة

 �يقة�). ة�ل�ياضي �لأنش)ة �� �لمناسبا� �� �لاحتفالا� ض��ح جل�خ

 �لاختيا��� م� عبا�L كل ىف تناسبه ى�لت �لإجابة �لتلميP يختا� بأ� �لإجابة

Hف( �هى �لمت��جة �لثلا���،R لا ا،�حيان Rف���(.  

٢. L-ل�لخج لمقيا/ ت�يةك�م�لسي �لكفا:  

 R،�لت)بي ?عا��L ،با��hنكل �لفا: Reliability �لخجل مقيا/ ثبا�  .� 

 ثبا� م� بالتحقR لP�T �لمقيا/ ثبا� حساK ت*ف. �لنصفية �لتج7ئة�

 عا��L? با��hنكل �لفا *�ه �لبحH عينة على )�R بثلاثة �لخجل مقيا/

 �لاختبا� ت)بيR ت* �لت)بيR ?عا�L )�يقة ىفف ،ة�لنصفي لتج7ئة�� R،�لت)بي

 ى7من بفا�R �لعينة نف/ على �خ�� م�L ت)بيقها ?عا�L ث* �لعينة على

 ي،لثان�� �ل�لأ �لت)بيقي� بي� �لا�تبا) معامل قيمة حساK ث* ا،ي�م ١٥

 )ي�7ج� ف���( ج7ئي� ?لى �لمقيا/ تقسي* ت* �لنصفية �لتج7ئة ى�ف

 �لثبا� معامل قيمة سا�Kح �لج7ئي� بي� ا)�لا�تب معامل قيمة سا�Kح

 �ستخ��* ��ع )�ل،�ل تصحيح مع ���ب� - �سبي�ما معا�لة باستخ��*

 معاملا� م� تضح�ي �،بع لكل بحسابها فقام� با��hنكل �لفا معا�لة

 بي� ���حت� حيH ة؛م�تفع �لثبا� معامل قي* �� �لخجل لمقيا/ �لثبا�

 ،٠,٦٩٦ (بي� ��]ت��ت R،�لت)بي ?عا�L ل)�يقة )٠,٩٨٨ ،٠,٩٥٥(

 )٠,٨٧٥ ،٠,٦٨١ (بي� ��]ت��ت h،با��نكل �لفا ل)�يقة )٠,٨٩٤

  ./�لمقيا ثبا� على PلT �ل�ي �لنصفية للتج7ئة

 K.  Rلخجل مقيا/ ص�� Validity :*ستخ��* ت� Rى�لعامل �لص� Rم� للتحق 

Rق /،�لمقيا ص��� R٢٤٨ على بن� ٦٦ م� ك���لم �لخجل مقيا/ )ب 

Kال( م� Pك���ل ��Hم� �عما�ه* ��]تت� ى�لت لإنا )سنة )١٥ -١٢ 

 ا�ك�ن�لم ب)�يقة �لثانية �ل��جة م� ى�لعامل �لتحليل �ستخ��* *�ت

 محT �ستخ��* مع �لمتعام� ���يلت�� Principal Component �لأساسية

 ع� �لتحليل سف��� ،Varimax with Kaiser Normalizationكاي�7

Gملع�� ثلاثة ه�� �P١٠,١٩ ،٤,٢٥ (بي� قيمته �]�تت� كام� بج( 

  ./للمقيا ى�لكل �لتباي� قيمة م�% ٥٤,١٢ تفس�

� Rل��جة م� �لخجل لاستخبا� ى�لعامل �لتحليل نتائج: ي�لعامل �لص�� 

  .��ي��لت بع� �لثانية

 ٢٩,١١ ىلح�� س��ف ١٠,١٩ �لكام� جO�P بلغ: �ل�لأ �لعامل .١

 ،١٢ ،٤( �هى ن���لب م� بن� ١٢ عليه شبع�ت ى�لكل �لتباي� م�

 ع�=�ي. )٦٣ ،٥٦ ،٥٤ ،٥٢ ،٤٨ ،٤٦ ،٤٤ ،٣٤ ،٢٩ ،١٩

  .��لآخ�ي مع �لتفاعل خجل باس*

 م� ١٢,٨٦ ىلح�� س��ف ٤,٤٩ �لكام� جO�P بلغ: ي�لثان �لعامل .٢

 ،٢٠ ،١٦ ،١١( ى�ه ن��ب ١١ عليه بام�ج شبع�ت ى�لكل �لتباي�

 خجل باس* ع�=�ي )٤١ ،٣٧ ،٣٣ ،٣١ ،٣٠ ،٢٦ ،٢٥ ،٢٢

  .��لآخ�ي مخالفة

 م� ١٢,١٥ ىلح�� س��ف ٤,٢٥ �لكام� جO�P بلغ: H�لثال �لعامل .٣

 ،٤٣ ،٤٢ ،٣٩ ،٣٨( �هى ن��ب ٩ عليه شبع�ت ى�لكل �لتباي�

 �حض�� �لمGه� خجل باس* ع�=�ي )٦٢ ،٦٠ ،٥٣ ،٥٠ ،٤٥

  .��لمناسبا

 بثلاثة بن�� ٣٢ م� ك��يت �لنهائية تهص�� ىف �لمقيا/ �صبح Pل�Tب

  .�اك�نم
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� Rعلى ية�ل�لأ تهص�� ىف �لمقيا/ ع�5 ت* :��لمحكمي ص� 

 ا��ك �لنف/ عل* ىف �لمتخصصي� �لمحكمي� �لسا�L م� ةم�عمج

 بالنسبة �U�ئه* ?ب��- �لمحكمي� �لسا�L م� ل�K) �،محكمي ٩ ع��ه*

 فيها �ت�فت لا ى�لت �لعبا��� �ستبعا� بغ�5 �ح� على عبا�L لكل

  :ة�لتالي ��)�لش

  .ه?لي ىتنتم ى�لت بالبع� �لعبا��� ��تبا) .١

  .سنة )١٥ -١٢( م� �لعم�ية بالم�حلة �لعبا��� ملا-مة .٢

  .ل�لخج لقيا/ �لمقيا/ مناسبة .٣

  .��لعبا�� بع5 حP= �� بإضافة �لمقيا/ تع�يل .٤

 �لباحثة قام� /،للمقيا �لمب�ئية Lص���ل تحكي* م� �لانتها- ق�Kع

. ��لاختبا �ص�� �بعا� ح�ل �لمحكمي� لآ��- ىلكيف�� ى�لكم بالتق�ي�

 �تفاR نسبة حساK ت* �لمحكمي� لأ��- ى�لكم �لتق�ي� �-ض ى�ف

 �لباحثة حصل� ��ق �لاتفاR ع�* سبة�ن ن���لب ملائمة على �لمحكمي�

 ،%٧١,٤( بي� ��]تت� ةئ�يم بنسبة �لمحكمي� �لسا�L �تفاR على

 �لتق�ي� ��ع. /�لمقيا كفا-L ى?ل �لباحثة �)مأن� ��ق. )%�١٠٠

 �لباحثة قام� فق� �،�لاختبا ا���عب ح�ل �لمحكمي� لآ��- ى�لكيف

  .��لمحكمي معG* عليها �تفR ى�لت �لتع�يلا� كافة بإج��-

� Lتتضم�: �ل�يل��ل ى�لتعليم ى�لاجتماع ت���لمس تح�ي� �ستما� Lلبيانا�( �لاستما�� 

 ،*�لأ تعلي* ت��مس ،لبالتفصي يفته�G �� �لأK مهنة ،K�لأ تعلي* ت��مس ،ةي�ل�لأ

 �ف��� ع�� ،)?ناH ،ك��P( خ�L�لأ ع�� ى?جمال ،لبالتفصي ايفته�G �� �لأ* مهنة

 �خل ى?جمال نضع ل* ك��ل ،)�لأس�L �خل ى?جمال ،��لميلا� �لت�تيL، K�لأس�

Lى�لاجتماع ت���لمس تح�ي� ىف يته���ض �*�ع �قته لع�* �لاعتبا� ىف �لأس� 

  .ي�لحال �لبحH ىف ى�لثقاف

wöbnã@�a‰†ÛaòZ@ @

 ?سا-L بي� ?حصائيا ��لة علاقة �ت�ج "�نه على �للأ� �لف�5 ين\ :�ل�لأ �لف�5 �

 )١٥ - ١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة ىف �ل���سة عينة ل�� لخجل�� �لأK معاملة

 بي� س��بي� ��تبا) معامل �ستخ��* ت* 5،�لف� هP� صحة م� لتحق�Rل ،"سنة

 على �جاته*�� �لأK معاملة ?سا-L مقيا/ على �ل���سة عينة �ف��� ��جا�

 �ف��� ��جا� بي� �لا�تبا) معاملا� قي* )٦( ��لج ح�ي�ض ل،خج�ل مقيا/

  .��لمقياسي على �لعينة
 �لم�حلة ىف �ل���سة عينة ل�� لخجل�� �لأK معاملة ?سا-L بي� �لا�تبا) معاملا� )٦( ��لج

  )٢٤٨= � (سنة )١٥ - ١٢( م� �لعم�ية

 
 مع �لتفاعل خجل

 �لآخ�ي�

 مخالفة خجل
 �لآخ�ي�

 �لمGه� خجل
 لمناسبا�� ض���ح

 �لكلية �ل��جة

 ٭٭٠,٢٦٥ ٭٭٠,٢٥١ ٭٭٠,٢١١ ٭٭٠,٢٢٥ لتحك*�� �لتبعية

 ٭٭٠,٢٥٨ ٭٭٠,٢٦٧ ٭٭٠,٢٤٧ ٭٭٠,١٧١ �لإهمال

 ٭٭٠,٢٤٥ ٭٭٠,٢٥٣ ٭٭٠,٢٢٤ ٭٭٠,١٧٢ �ل�ف5

 ٭٭٠,٣٢١ ٭٭٠,٣٣١ ٭٭٠,٣٠١ ٭٭٠,٢٢٠ �لتش��

 ٠,٠٢٧ ٠,٠٤٩ ٠,١٠١ ٠,٠٥٥ �ل�عاية ىف �لمبالغة

 ٭٭٠,٣٢٣ ٭٭٠,٣٢١ ٭٭٠,٢٦٩ ٭٭٠,٢٥٥ �لكلية �ل��جة

  .٠,٠١ �لالة ت��مس ?لى )٭٭( تشي�

 ل�يةل��� معاملة ?سا-L بي� ?حصائيا ��لة علاقة ���ج �لسابR ��لج�ل م� يتضح

Kعن� عا* )١٥ ى?ل ١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة ىف ي�ل�ح� �لاب� �ل� لخجل�� �لأ 

  :�فنج ،٠,٠١ �لالة ت��مس

 ل�يةل��� �لمعاملة �ساليK م� ل�Kكأس لتحك*�� �لتبعية ل��Kس �لأK �ستخ��* .١

 �لعمل على �لق��L �*�ع �لقلR سماتها م� شخصية ?لى بنا ي��I �لخا)ئة

 �� �لق��� �تخاP �� �لتفكي� على �لق��L ل�يها ي/�ل ج�لة،خ )�ية،من A،لإنتا��

 بالاعتما�ية تتص= ىفه ��ئما هاق��ي م� ?لى تحتاA بل يةئ�ل�لمس تحمل

  .ةلع7ل��

 كل على ناقما سلبيا �ل)فل يجعل �لأK قبل م� بالإهمال �ل)فل ع��ش �� .٢

 تخلR ى�لت ل�يةل��� �لمعاملة �ساليK م� �لإهمال ل�Kفأس هح�ل م� شي-

 ع� �نع7�له ?لى ي��I مما �جتماعية ي��غ �نسحابية مض)�بة شخصية

 ��Kق قبل م� مهمل بأنه �ل)فل ع��فش ه،ل قيمة �لا مهمل �نه ب��فع �لمجتمع

 منه يجعل مما �لأهمية يعت�يه �ح� لا بأنه يشع� يجعله �لأK ��ه له �لنا/

 �لإحسا/ �ل)فل يفق� �لأK قبل م� �لإهمال لأ� لP�T ةس�ي غي� شخصية

 ��تبا) يIك� مما ?ليه* نتمائه�� له بحبه* �لإحسا/ فق��Oي �س�ته عن� بمكانته

�Pلأس ه�Kل� Kل�لخج �بعا� بأغل.  

 لضي�R� بالإحبا) يصيبه عنص� �لأK قبل م� �ف5بال �ل)فل ع��ش �� .٣

 مناسبة غي� �فعال ���� ?لى ي��I مما �لآخ�ي� ل�� بالثقة ع���لش فق��Oي

 عليه يGه� �ل)فل يجعل مما مشا�كته* ىف �ل�غبة �*�ع -)��لان�� كالابتعا�

 �ستخ��* ?لى ي��I مما �لمستقبل م� خ�=ل�� �لات7�� �*�ع -)��لان�� �لخجل

  .هل �لأK ب�ف5 حساسه�? مشاع�O م� ��Kه ك)�يقة �لخجل ا��بع بع5

 بالنق\ �ل)فل ع��ش عنها ينتج �لمعاملة ىف �لتش�� ل�Kلأس �لأK �ستخ��* .٤

 ة،�لاجتماعي �لحياL م� لانسحا�K� لخجل�� -)��لان�� �لنف/ ىف �لثقة �*�ع

 هP� يمت� ��ق ل�يةل��� �لسل)ة ��Oك مستقلة شخصية �ك�يت ىف ةع�ب�ص

 ع� �لب�يل باعتبا�O �لمجتمع ىف �لخا�جية �لسل)ة معا�ضة ?لى ��ع�لش

  .ةل�يل��� �لسل)ة

 شخصية ح�لي ق� �ل�عاية ىف �لمبالغة ل�Kبأس لأبنائه* �لآبا- معاملة �� .٥

 تعتم� يجعلها مما عليها لتأثي��� �لانقيا� سهلة ضعيفة شخصية ?لى �بنائه*

 ل�� عمل �بأ كليفها�ت يهاعل لسي)��L� �لأشيا- م� كثي� ىف �لآخ�ي� على

 ��خل فيه غ�Kم� غي� مشي� ل��Tس �نح��فية بأعمال ق�*ي ق� ى�نتهاك كا�

  .ع�لمجتم

 بي� ?حصائيا ��لة علاقة �ت�ج "�نه على ى�لثان �لف�5 ين\: ي�لثان �لف�5 �

L-١٥ - ١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة ىف �ل���سة عينة ل�� لخجل�� �لأ* معاملة ?سا( 

 بي� س��بي� ��تبا) معامل �ستخ��* ت* 5،�لف� هP� صحة �م لتحق�Rل ،"سنة

 مقيا/ على �جاته*�� �لأ* معاملة ?سا-L مقيا/ على �ل���سة عينة �ف��� ��جا�

 على �لعينة �ف��� ��جا� بي� �لا�تبا) معاملا� قي* )٧( ��لج ح�ي�ض ل،�لخج

  .��لمقياسي
 �لعم�ية �لم�حلة ىف �ل���سة عينة ل�� خجلل�� �لأ* معاملة ?سا-L بي� �لا�تبا) معاملا� )٧( ��لج

  )٢٤٨= �( سنة )١٥ - ١٢( م�

 
 مع �لتفاعل خجل

 �لآخ�ي�

 مخالفة خجل
 �لآخ�ي�

 �لمGه� خجل
 �لمناسبا� ض���ح

 �لكلية �ل��جة

 ٭٭٠,٢٩٢ ٭٭٠,٢٦٤ ٭٭٠,٢١٦ ٭٭٠,٢٦٩ لتحك*�� �لتبعية

 ٭٭٠,٢٦٨ ٭٭٠,٢٧٠ ٭٭٠,٢١٦ ٭٭٠,٢١٦ �لإهمال

 ٭٭٠,٣٤٩ ٭٭٠,٣٣٢ ٭٭٠,٢٦٦ ٭٭٠,٣٠٥ �ل�ف5

 ٭٭٠,٣٧٥ ٭٭٠,٣٥٨ ٭٭٠,٢٩١ ٭٭٠,٣٢٣ �لتش��

 ٠,٠٤٤ ٠,٠٤١ ٠,٠٢٣ ٠,٠٨٥ �ل�عاية ىف �لمبالغة

 ٭٭٠,٣٩٣ ٭٭٠,٣٧٤ ٭٭٠,٢٨٨ ٭٭٠٠,٣٥٢ �لكلية �ل��جة

  .٠,٠٥ ت��مس عن� ��لة )٭( شي��ت ٠,٠١ ت��مس عن� ��لة )٭٭( تشي�

 ل�يةل��� معاملة ?سا-L بي� حصائيا? ��لة علاقة ���ج �لسابR ��لج�ل م� يتضح

 عن� عا* )١٧ ى?ل ١٥( م� �لعم�ية �لم�حلة ىف ي�ل�ح� �لاب� �ل� لخجل�� �لأ*

  :�فنج ،٠,٠١ �لالة ت��مس

 بنا ي��I )فلهال تهاتعاملا ىف �لأ* تستخ�مه ى�لت لتحك*�� �لتبعية ل��Kس �� .١

 ة،)�يمن لإنتا�A� �لعمل على �لق��L �*�ع �لقلR سماتها م� شخصية ?لى

 بل يةئ�ل�لمس تحمل �� �لق��� �تخاP �� �لتفكي� على �لق��L ل�يها لي/ ة،خجل

Aةلع7ل�� بالاعتما�ية تتمي7 ىفه ��ئما هاق��ي م� ?لى تحتا.  

 �ل)فل شعا��� ل)فلها تهامعاملا ىف �لإهمال ل��Kس تستخ�* ى�لت �لأ* �� .٢

 �لاجتماعية ة�لحياتي ق=م���ل معG* م� �لانسحاK ?لى فيلجأ بالإهمال

 ك��ت �� ها���ب ى�لت �لأ* ى�ه له �لنا/ �ق�K م� مهمل بأنه لإحساسه

  .لبال)ف �هتمامها ىف ى�ل�لأ
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 نفسه ىف ثقته �*�ع تقبله �*�ع له بك�هها تشع�O ل)فلها �ل��فضة �لأ* �� .٣

 �لاجتماعية ق=م���ل م� ��Kله�� بالتقل\ فيب�� بالنق\ Oع���ش ل�ته�� ى�ف

 بأنه �ل)فل شخصية ىف S�7 �لأ* �ف5 لأ� بالآخ�ي� كاTللاحت منه ا��به

 �لع7لة ل��Kس يتبع للإح��A فتجنبا يفعله فيما ثقة ل�يه ي/�ل يةئ�ل�لمس ع�ي*

  .للخج��

 ?ع)ائه ع�* تعم��ت �بنها ح�ن �ل�عاية ىف �لمبالغة �تجاO تتبنى ى�لت فالأ* .٤

 �قتحا* ىيخش هيابا شخصيا يخلR ق� Oم��� م� كثي� ىف للتص�= �لف�صة

 نفسه يةئ�لمس تحمل يست)يع �لا نفسه على معتم� غي� �لج�ي�L ق=م���ل

Kمع ناجحة علاقا� �ك�يت عليه فيصع Oهل�كس ىف ��ب�ت �لنا/ م� غي� 

 ?P� بنفسه �لثقة يفق� ما �عا��س خ�=ل�� لخجل�� �لانسحاK ىف �ل�غبة

  .Lللامبالا�� �لإهمال مGاه� جانK ?لى مشكلة جهته��

 ?حصائية �لالة R�� ��Pف �ت�ج "�نه على �لثالH �لف�5 ين\: Hثال�ل �لف�5 �

 م� �لعم�ية م�حلة ىف �لخجل ل�Tس ىف لإنا�H� ك���لP ��جا� )ا�ت�سم بي�

 )�( �ختبا� �ستخ��* ت* 5،�لف� هP� صحة م� لتحق�Rل ،"سنة )١٥ -١٢(

 ةيم�ق ��لمعيا� لانح��=�� )ت�س�لم )٨( ��لج ح�ي�ض ة،�لمستقل ا�م�عللمج

  .ة�ل�لال ت��س�م )�(
 ?سا-L على سنة )١٥ - ١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة ىف لإنا�H� ك���لP بي� ��R�لف �لالة )٨( ��لج

  بالأK �لخاصة ل�يةل��� �لمعاملة

 �لخجل مقيا/
 ةم�عمج

 �لمقا�نة
 )ت�س�لم �لع��

 �لانح��=
Nلمعيا�� 

 )�( قيمة
 ت��مس
  �لالة�ل

Pمـع  �لتفاعـل  خجل ٥,٠٩ ٢٠,٠٧ ١٠٣ ك�� 
 ٤,٩٤ ٢٠,٦٤ ١٤٥ ?ناH �لآخ�ي�

 ��لة غي� ٠,٨٨٩

Pمخالفـــة خجـــل ٤,٤٩ ١٦,٩١ ١٠٣ ك�� 
 ٣,٥٠ ١٥,٧١ ١٤٥ ?ناH �لآخ�ي�

٢,٣٦٦ 
 عن� ��لة

٠,٠٥ 

Pهــ� خجــل ٣,٤٤ ١٣,١٩ ١٠٣ ك��Gلم� 
 ٣,١٨ ١٢,٩٣ ١٤٥ ?ناH �لمناسبا� �حض��

 ��لة غي� ٠,٦٢٠

P١١,٣٩ ٥٠,١٧ ١٠٣ ك�� 
 �لكلية �ل��جة

H٩,٩٠ ٢٨,٤٩ ١٤٥ ?نا 
 ��لة غي� ٠,٦٥٦

 ��جا� ى)ت�سم بي� ?حصائيا ��ل ف�R ج��� ع�* �لسابR ��لج�ل م� يتضح

Pك���ل ��Hة،�لكلي ل��جة�� �لخجل �بعا� ىف لإنا Hبي� )�( قيمة ���حت� حي 

 ك���لP ��جا� ى)ت�سم بي� ?حصائيا ��ل ف�R �ي�ج بينما ،)٢,٣٦٦ ،٠,٦٢٠(

��H٠,٠٥ �لالة ت��مس عن� �لآخ�ي� مخالفة خجل بع� ىف لإنا، Hشا�� حي� 

 بع� ع�� ما �لخجل �بعا� ىف لإنا�H� ك���لP بي� ��Rف �ت�ج لا �نه �ل���سة نتائج

 ص�\بخ �لسابقة �ل���سا� نتائج تضا�K غ*�� ،)�لآخ�ي� مخالفة خجل(

 �*ع على �ك�� �لحالية �ل���سة هOP �� ?لا ل،�لخج ىف �لجنسي� بي� ��R�لف

 )�لآخ�ي� مخالفة خجل( بع� ىف ?لا �لخجل ىف لإنا�H� ك���لP بي� ��Rف ���ج

 فيها تمي7 ى�لت �لتنشئة ىف �لخا)ئة لمعتق����� �لتقالي� باختلا= PلT تفسي� مك��ي

Pك���ل ��Hلتفتح عص� ناخ�لل� �لت�بية ىف لإنا� Pم� لكل يتيح ��ل Pك���ل 

��Hح�ل��� �لح�ية لإنا،L �� لانشغال �Kفاله* ت�بية ىف لأ*�� لأ(� Lعبا- لكث�� 

Lلى ��� مما ل�يه* �لحيا? Kس�� �لأ)فال تقا�- Pك�� �� Hح�ي��ت بالأص�قا- ?نا 

  .ة�لأس�ي �لت�بية �همية م� قلل مما �لأص�قا- )�يR ع� لخ)أ�� Kص���ل

 )ا�ت�سم بي� ?حصائية �لالة R�� ��Pف �ت�ج "�نه على ين\: ع�ل��ب �لف�5 �

 م�حلة ىف بالأK �لخاصة ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L ىف لإنا�H� �ك��لP ��جا�

 �ختبا� �ستخ��* ت* 5،�لف� هP� صحة م� لتحق�Rل ،"سنة )١٥ - ١٢( م� �لعم�ية

 ��لمعيا� لانح��=�� )ت�س�لم )٩( ��لج ح�ي�ض ة،�لمستقل ا�م�عللمج )�(

  .ة�ل�لال ت��س�م )�( يمة�ق

 ?سا-L على سنة )١٥ - ١٢( �لعم�ية �لم�حلة ىف لإناH�� ك���لP بي� ��R�لف �لالة )٩( ��لج
  �لأK �لمعاملة

L-معاملة ?سا Kلأ� 
 ةم�عمج

 �لمقا�نة
 )ت�س�لم �لع��

 �لانح��=
Nلمعيا�� 

 )�( قيمة
 ت��مس

 �ل�لالة

P٣,٥٥ ٢٢,٤١ ١٠٣ ك�� 
 �ل�عاية ىف �لمبالغة

H٣,٣٨ ٢٣,٥٧ ١٤٥ ?نا 
٢,٦١٦ 

 عن� ��لة
٠,٠١ 

P٣,٦٧ ١٥,٨٨ ١٠٣ ��ك 
 لتحك*�� �لتبعية

H٢,٩٦ ١٥,٨٣ ١٤٥ ?نا 
 ��لة غي� ٠,١٢٨

P٣,٩٧ ١٤,٩٠ ١٠٣ ك�� 
 �لإهمال

H٢,٨٠ ١٤,٠٥ ١٤٥ ?نا 
 ��لة غي� ١,٨٧٦

P٤,١٣ ١٣,٩٨ ١٠٣ ك�� 
 �ل�ف5

H٣,٢٩ ١٣,٧٩ ١٤٥ ?نا 
 ��لة غي� ٠,٣٨٣

P٤,٢٩ ١٤,٨٧ ١٠٣ ك�� 
 �لتش��

H٣,٤٠ ١٣,٨٦ ١٤٥ ?نا 
٢,٠٨٣ 

 عن� ��لة
٠,٠٥ 

P١٣,٧٥ ٨٢,٠٥ ١٠٣ ك�� 
 �لكلية �ل��جة

H٩,٨٩ ٨١,٠٩ ١٤٥ ?نا 
 ��لة غي� ٠,٦٣٤

  .٠,٠٥ ��لة ت��مس ?لى )٭( شي��ت ٠,٠١ ��لة ت��مس ?لى )٭٭( تشي�

 ى)ت�سم بي� ?حصائيا ��ل ف�R ���ج ع�* �لسابR ��لج�ل بيانا� م� يتضح

 م�حلة ىف بالأK �لخاصة ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L ىف لإنا�H� ك���لP ��جا�

 - ة�لتبعي( ىف �لمبالغة �لمتمثلة بعا��� �لكلية �ل��جة سنة )١٥ - ١٢( م� �لعم�ية

 �ي�ج بينما ،)١,٨٧٦ ،٠,١٢٨ (بي� )�( قيمة ���حت� حيH )�ل�ف5 - ل�لإهما

Rجا� ى)ت�سم بي� ?حصائيا ��ل ف��� Pك���ل ��Hىف �لمبالغة بع� ىف لإنا 

 )�( قيمة بلغ� حيH ك���لP لصالح �لتش�� ع��ب �لإناH لصالح ل�يةل��� �ل�عاية

  .٠,٠٥ �لالة ت��مس عن� ،)٢,٠٨٣ ،٢,٦١٦(

 يع)يانه لا �لت�بية ىف �ل7�ئ�L �لحماية تجاO �بنهما م� يتخP�� �لPي� �ب�ي�لأ ��

 م���لأ هOP عنه نيابة هما يتحملا� بل م���لأ م� كثي� ىف �لتص�= ىف �لف�صة

 �ل)فل ك��ي م�L كل ىف لي/ لأنه �لتحك* �تجاO مع �حيانا O�لاتجا هP� يت�خل ��ق

 بع5 ىف معا�ضا يق= �ل)فل كا� P��? م��O،� ىف �لت�خل هP� مثل ع� ��ضيا

 ��يهما يف�ضا �� �ل7�ئ�L �لحماية �تجاO �صحاK م� �ب�ي�لأ يض)� فق� �لأحيا�

 تلT تبعي �� فعليه ع�ي�L يا�ئ�لمس عليه �لاب� �� ي��T �لأK �� كما. هعلي

 لأنه لخب��L� �لإ���T قله م� عليه اخ�ف لP�T قبله م� له تص�� ى�لت �لتعليما�

 ه�ف للبن� بالنسبة Pل�Tك يةئ�ل�لمس تحمل ليه�ع �لمستقبل �جل ك��سي �نه ي��

 لعا����� �لتقالي� لإتباعها لها تص�� ى�لت م����لأ تتبع �� م� لاب� �نها كأK ي��

 لإنا�H� ك���لP بي� ��Rف �ت�ج لا ىفبالتال عنها ��A�لخ �*�ع بالمجتمع �لخاصة

 ىيأت �لإهمال ل��Kس ��� *،لتحك�� �لتبعية ل��Kس ىف لهما �لأK معاملة ىف

 ?لى فتق��ت �،للغي بالنسبة جبا�ل��� �لا ق�R�لح تع�= لا متم��L بشخصيا�

 يا�ه*�نق يسهل ق� يجعله* ما P��ه *،�س�ه ��خل ىف ��O�فتق ق� ه*ل�كس ىف يهت�ج

 �� �غباته* كل له* ��Pفينف ا،هتمام�� تشجيعا فيه* ���يج �لPي� جماعته* قبل م�

 �م��Lم سلبية ك��ت حيانا�� ن��،�لقا ��ض �لأف��� ض� كان� ل�� حتى )لباته*

 شخصيا� ?لى حتما ��ح�لت�ي ي،�نح��ف ى�ج��م ل�Tبس �لقيا* ?لى تج�ه* مما

 �لانع7�لية ?لى ي��I ل��ل��� �ف5�ل ��� ه،في م��ب بالمجتمع تض� منح�فة

 �لآخ�ي� �نتباO جKP ةا�لمح بالأم� ع���لش �*�ع لاغت��L� ��Kل�حبا ع��لش��

 لآخ�ي��� ل�ي�ل��� تجاO �لع��ئى ع��لش�� =،لضع�� بالضعة ع��لش�� لسلبية��

 س�L�لق ��� �،�لآخ�ي مع عا)فية علاقا� �ك�ي�ت �لمبا��L على �لق��L فتقا���

 لفه*�� لتسامح�� �لحK ج� فتقا��� �لمعاملة ىف لص��مة�� �لمن7ل ىف لتش����

  .ل�لخج ?لى ج�-�لل على لبنا��� �لأبنا- يشجع �لأس�L �عضا- بي� لمشا�كة��

 �لالة R�� ��Pف �ت�ج "�نه على �لخام/ �لف�5 ين\: /�لخام �لف�5 �

 ىف للأ* �لمعاملة ?سا-L ىف لإنا�H� ك���لP ��جا� )ا�ت�سم بي� ?حصائية

 ت* 5،�لف� هP� صحة م� لتحق�Rل ،"سنة )١٥ -١٢( م� �لعم�ية م�حلة

 )ت�س�لم )١٠( ��لج ح�ي�ض ة،�لمستقل ا�م�عللمج )�( �ختبا� �ستخ��*

  .ة�ل�لال ت��س�م )�( يمة�ق ��لمعيا� لانح��=��
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 L?سا- على سنة )١٥ - ١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة ىف لإنا�H� ك���لP بي� ��R�لف �لالة )١٠( ��لج
 �لأ* معاملة

L-لأ* معاملة ?سا� 
 ةم�عمج

 �لمقا�نة
 )ت�س�لم �لع��

 �لانح��=
Nلمعيا�� 

 )�( قيمة
 ت��مس

 �ل�لالة

P٣,١٠ ٢٣,٩٠ ١٠٣ ك�� 
 �ل�عاية ىف �لمبالغة

H٢,٨٢ ٢٤,٥٦ ١٤٥ ?نا 
 ��لة غي� ١,٧٣٠

P٣,٦٣ ١٧,٠٨ ١٠٣ ك�� 
 �لتبعية

H٣,٥٥ ١٧,١٦ ١٤٥ ?نا 
 ��لة غي� ٠,١٧٥

P٣,٣٩ ١٤,٣٧ ١٠٣ ك�� 
 مال�لإه

H٢,٩٨ ١٣,٨٣ ١٤٥ ?نا 
 ��لة غي� ١,٣١٤

P٣,٦٣ ١٣,٦٦ ١٠٣ ك�� 
 �ل�ف5

H٣,٦٧ ١٤,٠٣ ١٤٥ ?نا 
 ��لة غي� ٠,٧٨٠

P٣,٧١ ١٤,٤٤ ١٠٣ ك�� 
 �لتش��

H٣,٧٢ ١٤,١٨ ١٤٥ ?نا 
 ��لة غي� ٠,٥٣٨

P١٢,٦٣ ٨٣,٤٥ ١٠٣ ك�� 
 �لكلية �ل��جة

H١١,٤٨ ٨٣,٧٦ ١٤٥ ?نا 
 ��لة غي� ٠,٢٠٢

  .٠,٠٥ ��لة ت��مس ?لى )٭( شي��ت ٠,٠١ ��لة ت��مس ?لى )٭٭( تشي�

 ��جا� ى)ت�سم بي� ?حصائيا ��ل ف�R ���ج ع�* �لسابR ��لج�ل م� يتضح

Pك���ل ��Hىف لإنا L-١٢( م� �لعم�ية م�حلة ىف بالأ* �لخاصة �لمعاملة ?سا- 

 - ة�لتبعي -ةل�يل��� �ل�عاية ىف مبالغة�ل( �لمتمثلة لأبعا��� �لكلية �ل��جة سنة )١٥

 ،)١,١٧٣٠ ،٠,٢٠٢ (بي� )�( قيمة ���حت� حيH �لتش�� - 5�ل�ف - ل�لإهما

  :ييل ما ��ل�لج حي�ض�

 ع���لش �*�ع �لسل)ة ف��5 للأنانية بال)فل ت��I �ل7�ئ�L �لحماية �� .١

  .��لآخ�ي �نتباO جKP ?لى �لحاجة ىف لإف��)�� �لتحمل �*�ع يةئ�لبالمس

٢. �� ?Sلأس ل�ي�ل��� تباKلأبنا- ت�بية ىف �لتبعية ل�� ��Iس )بع ?لى يTل� 

 قا��L مستقلة شخصية ي/�ل للآخ�ي� خاضع لخجل�� �لاتكال ب)ابع )فلها

 ?لى ���Iي نفسه ىف �لثقة فاق�� Kص���ل م� �لخ)أ ع�فة�م �لق��� �تخاP على

Rغي� خائفة شخصيا� خل Lةمستكين ها�ئة ىفه جهةم���ل على قا��.  

 لقل�R� الإحبا)�ب ه،في غ�Kم� غي� بأنه �ل)فل ع��ش ?لى ي��I �لإهمال �� .٣

 عليهما لسخ)�� ل�ي�ل��� ك��هية ?لى ?ضافة لمجتمع�� للأس�L �لانتما- ع�*�ب

  .*�لانتقا ىف ل�غبة��

٤. �� G=�� 5ل�عاية �ل�ف� ��Kلح ��Iع��لش�� بالأم� ع���لش ع�* ?لى ي 

 على �لق��L �*�ع لتم���� ىن����لع ��ع�لش �� ض�Sلخ�� لسماحة�� �Lل�حبا

  .ل�لمستقب م� خ�=ل�� فRت���ل �-�س لعصبية�� لخجل�� )=ع���ل تبا�ل

 عا�L م��لج�� بالص��مة م��تس�ي مف�)ة Lص��ب م��يتحك �لPي� �لآبا- �� .٥

 ��ته*�ق ته*�P�ب م��هقيه* ثقة م� ى�لت��يج �لإضعا= ?لى ل��يمي تج�ه* ما

  .ة�لاستقلالي على

•ìmbîp@�a‰†ÛaòZ@ @

 �لتخل\ على �لأبنا- تساع� ى�لت ةب�ي�لت� �لأساليK بع5 بتق�ي* �لباحثة ىت�ص

 كيفه*�ت �لأبنا- شخصية م�ن فأ� لP� ةف�ل�ل) م� تب�� �لب��ية نق)ة ��� �لخجل م�

 ا�م Gلها ىف أ��ينش مIسسة باعتبا�ها �لعائلة على كليا �عتما�� يعتم� ى�لاجتماع

 قع�� يعك/ معي� ب)ابع شخصيته* لصقل �لأسا/ ك��ي كنفها ىف هق�نتل�ي هم�نيتعل

 معق�L �نفعالية �� عا)فية حالة �لخجل �� ما�ب فيه �ت�ج ��لP �لمجتمع �قع�� �لعائلة

 فضلا لا)مئنا��� �لا�تيا] على يبعH لا حالة لعي�K� بالنق\ ع��ش على )��تن

 �� يمك� �فاقه ع� بعي�� ا�7ين�م منع7لا يعيo م�للخ�� م��بالج يتس* هل�كس �� ع�

 يا�ت�ص�ل بع5 �تباS لم�بي��� لأمها��� �لآبا- على �لخجل مشاع� م� �)فالنا نقى

  :لمث

 �لخجل له تسبK ى�لت ق=م���ل تح�ي� خلال م� لP�T �لخجل )�م�� تح�ي� .١

 بالابتعا� ك���ي PلT ىف كبي� ��� لأس��Lل ةش�ق�م بل عا�ية ق=م�� علها�ج

  .ةلحماي�� �لضب) مع يةت�ع�ل ل��Kس على لاعتما��� تلقي�ل�� �لت)بيع ل��Kس ع�

 �لأبنا- تعلي* )�يR ع� �لP�� ع� ى�لسلب �لح�يH ف��5 بالنف/ �لثقة تع7ي7 .٢

 �� لل�ف5 �لشجاعة متلا�T� �غباته* ع� بح�ية لتعبي��� بح�يثه* �لص��حة

 جا��Kت �للعK )�يR ع� �لآخ�ي� ?لى ي�ج�ل�لخ �بنائه* تق�ي* خاصة ب�ل�لق

Hلف��� ����لس على تبع[.  

 �� علما �لخا)ئة تص�فاته* بنتائج ع�يفه*�ت �لأبنا- لتص�فا� ى�لسلب �لنق� تحاشى .٣

 ��ك�ني ما غالبا �لنق� ���يكث �للPي� م� ه*س�� ��م لمعلمي��� لأمها��� �لآبا-

 �ما* هل�مل ى��ع فلا ج�ل�لخ �ل)فل م� �لضب) �شت�� فمهما ج�لا�خ خائفا )فلا

 هل�كس ىف �لايجابية �لنقا) �لتما/ بل �ص�قائه اصة�خ هخ�ت� �ما* حتى �لآخ�ي�

  .هخجل م� يخ�A ىك ى�لكاف �ل�ق� نحه�م

 يفس� لا لحنا��� �لحK لأ� ل�ي�ل���� �ل)فل بي� �ح��ل�� صلت���ل م� جس� ?يجا� .٤

 �لسما] ىينبغ لPلT �فضل تعتب� لتقبل�� �لحنا� ىف 7يا�L كل بل �لأبنا- ت�بية

 هP� لأ� �لاختيا� مما�سة فيها ع��يست)ي ى�لت ق=م���ل ىف لا ل��ق�ي �� للأبنا-

 لأ� معT ق��يتف ل* ل� حتى ل��متقب أنه*�ب �حت��* عم�ض �ستقلاله* بأ� يشع�ه*

 كائ� �نه نحا� ي� ىف �ل)ي� م� ق)ع س��ي�ل �لبي� ىف �ثاH ق)عة لي/ �لأبنا-

 �نتهاT على ?ك��هه ملية�ع ��=�لG بمختل= م��ي �لتجا�K م� كثي� يعيo ىح

  .ي�لنفس بالإ�هاR صي�Kي يفشل تجعله ل�T�لس ىف معي� ل��Kس

  .�يج�ل�لخ �لأ)فال ل�� اصة�خ �لشخصية سما� بتنمية �لاهتما* .٥

 �لعملية ح��م ه� �ل)فل تجعل ىلت�� �لح�يثة �لت��يسية �لأساليK على �لتأكي� .٦

  .Lلمحاض��� �ل���سية �لما�L م� ب�لا �لت��يسية

 ائل�س ع� لابتعا��� ض)��باتها�� �ل)فل معاناL كش= ىف ى�لعلم �لمنهج ��*�ستخ .٧

  .��لتخمي

 بجلK -س�� بالنا/ �لاجتماS على �لصغا� �)فاله* �ع�يبت ل���ل��� يهت* �� .٨

 7يا�L ىف مهاته*�� لآبائه* مصاحبته* �� ��ئ* بشكل له* �لمن7ل ?لى �لأص�قا-

 كا� -س�� غي�ه* �ما* ث��ليتح� ب�فR منه* �ل)لK �� لأقا��K� �لأص�قا-

Hه صغا�� �� كبا�� ?ليه* �لمتح��OP ه*ف�سن ىف يضع= �ع�ي�لت Lاه�G لخجل� 

  .*بأنفسه �لثقة كسبه*�ي

٩. Kق�م��ي �� لأمها��� �لآبا- على يج Kعلى ج�ل�لخ �ل)فل بت��ي Pلع)ا-�� �لأخ 

 على �ل)�R بكل بتشجيعه لP�T �لأ)فال م� �ق��نه مع �لص��قا� ��تك�ي

  .�بالص��قا لاحتفا�G� �لاختلا)

 ��� �بنا-ه* معاملة ىف �ساليK م� عنه* يص�� ما م��عاL لأمها��� �لآبا- على .١٠

 ش�ي�� تأثي�� �لأبنا- يتأث� �لأساليK هOP خلال م� لأنه* له* حسنة ��Lق ن��ك�ي

  .*به

١١. Kس تجن�Kل� Kلى بها ل�ي�ل��� يسعى يلةك�س لعن=�� �لتش�� �� لت7م��� �لعقا? 

  .ة�لت�بي �ه��= حقيRت

jÛatìz@yIÔ½aòZ@ @

 م� ي���م�لمح �لأ)فال ي��ب Uبائه* مع �لمقيمي� �لأ)فال بي� ��R�لف ���سة .١

  .ل�لخج مقيا/ ىف Uبائه*

 �)فال بي� مقا�نة ���سة لخجل�� ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L بي� �لعلاقة ���سة .٢

  .ةسن )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة ل�� لحض��� �ل�ي=

 ىف �لجنسي� م� �لأ)فال ل�� �لخجل ي��ب �لثقافية ملع���ل بي� �لعلاقة ة���س .٣

  .ةسن )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة

 مختلفة عم�ية م�حلة ىف للأبنا- ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L بي� �لعلاقة ���سة .٤

  .�ل�يل��ل جى�7��ل فRت��ل��

 ىف جنسي��ل م� �لأ)فال م� عينة ل�� خ�=ل�� �لخجل بي� �لعلاقة ���سة .٥

  .ةسن )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة

 ىف �لجنسي� م� �لأ)فال ل�� �لشخصية �لسما� ببع5 �لخجل علاقة ���سة .٦

  .ةسن )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة

 م� للأبنا- �لشخصية بسما� لاقتها�ع ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L بي� �لعلاقة ���سة .٧

  .ةسن )١٥ - ١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة ىف �لجنسي�

 ل�� ل�ي�ل��ل �لاجتماعية ا�ت�يلمس�� ل�يةل��� �لمعاملة ?سا-L بي� �لعلاقة ���سة .٨



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRR 

)ñõb�g@òÜßbÈ½a@òí†ÛaìÛa@bà×@bè×‰†í@(… ٦٤ 

  .ةسن )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة ىف �لأبنا-

 ىف �لأبنا- ل�� �لمختلفة �لثقافية �لاجتماعية ا�ت�يلمس�� �لخجل بي� �لعلاقة ���سة .٩

  .ةسن )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة

 ��ك7ها�م �لنفسية �لصحة عيا��� ىف عتما��O� �لخجل /مقيا �ستخ��* ?مكانية .١٠

  .ةايل�ق�� �لتشخي\ �غ��5 لأجل

 ىف �لأ)فال ل�� لخجل�� ل�ي�ل��� قبل م� �ل�عاية ىف �لمبالغة بي� �لعلاقة ���سة .١١

  .ةسن )١٥ -١٢( م� �لعم�ية �لم�حلة

uaŠ½aÉZ@ @

 ل�� جل�لخ لخف5 �?�شا� ب�نامج. )٢٠١٥( �لجبالى ىس�ق�ل� ?ب��هي* بسمة .١

 �لعليا �ل���سا� كلية ،)Lش��من غي�( ماجستي� �سالة. ة�لم��س قبل ما )فل

  .L�لقاه� /،شم عي� جامعة ل،للأ)فا �لنفسية �ل���سا� قس* ف�لة،لل)

لخجل بي. لعلاقة( لنفسية لصحة فى &�سا�. )٢٠٠١( فاي� على حسي� .٢ 

9 ى�لجامع مكتبة: ة�لإسكن��ي ،١). )لم�هقة فى لسيك�باث�ل�جية �لأع�

  .H�لح�ي

 �لتنشئة ىف �لخا)ئة ل�يةل��� �لاتجاها�. )٢٠١٠( )نيo �مضا� خليفة .٣

 ة،�لاجتماعي �ل���سا� م�ك7 ،)٢( �لع��. لاجتماعية ل&�سا� مجلة. ة�لاجتماعي

  .L�لقاه�

 بالتحصيل ل�يةل��� �لمعاملة �ساليK علاقة. )٢٠١٤( عمي� ناص� حسي� ��هيلا .٤

 عل* قس* K،�لآ�� كلية ،)Lش��من غي�( 6ت��&ك �سالة. ��لعنا ل��Tس ى�ل���س

  .)ي��س جامعة /،نف

 ل�يةل��� �لمعاملة �ساليK بع5 بي� �لعلاقة ���سة. )٢٠٠٠( محم� جاب� سها* .٥

 ،)Lش��من غي�( ماجستي� �سالة. ي�لأساس �لتعلي* تلاميP ل�� �لكام� لجنا]��

  .L�لقاه� /،شم عي� جامعة ة،ف�للل) �لعليا �ل���سا� كلية

 �لمعاملة بأساليK للأبنا- ى�لأخلاق ل�T�لس علاقة. )٢٠١٦( �يا5 محم� �لشيما- .٦

 عي� جامعة ة،ف�للل) �لعليا �ل���سا� كلية ،�ماجستي �سالة. ة�لم��ك ل�يةل���

  .L�لقاه� /،شم

 كلية =،لسن� ىلعلم لم;تم�. ل�لأ)فا معاملة ?سا-L. )٢٠٠٠( �اللهعب� ب� صالح .٧

لعليا ل&�سا� 
  ./شم عي� جامعة ،ةف�للل

 للنش� �ل��ية ���: L�لقاه�. لأبنا0 ت�بية ف.. )٢٠١٠( �لك�ي*عب� صالح .٨

  .عيت�7ل��

لم&�سي لعائلى لعن< سيك�ل�جية )٢٠٠٧( حسي� �لعGي*عب� )ه .٩� .

  .L�لج�ي� �لجامعة ���: ة�لإسكن��ي

 تلاميP ل�� لخجلبا لاقتها�ع ل�يةل��� �لمعاملة �ساليK. )٢٠١٦( ك�يمة عام� .١٠

 مص)فى قي��ف ب��هي* �فا\ ى)ت�سبم مي��نية ���سة. ة)ت�س�لم �لم�حلة

 �لاجتماعية ل�*�لع كلية L،سعي� �،�ل)اه �م�لا.� جامعة ،�ماجستي �سالة L،سعي�

  .هي�ج�ت ?�شا� تخص\ لإنسانية��

 �لفك� ���: L�لقاه�. لنفسية لصحة فى. )٢٠٠٣( �لق�ي)ى �مي� �لم)لKعب� .١١

  .يب�لع�

 بأسالي/ �علاقته لاجتماعى لخجل .)٢٠١٠( ا���لسبع محم� ع�فا� فضيلة .١٢

  .عيت�7ل�� للنش� صفا- ���: �عما ،١). ل�ل&ية لمعاملة

سا�. ة�لنفسي �Lل�حبا ع��لش�� �لخجل. )٢٠١٣( �ل�بيعة عب��الله ب� فه� .١٣�& 

  .٢٠١٣ �ب�يل ،)٢(١٢ ،لنف3 عل� فى ع�بية

 لاقتها�ع �لخا)ئة ل�يةل��� �لمعاملة. )٢٠١٣( �لع7ي�7 �حم� محم� ��Lم .١٤

 )١٥: ٩ (م� �لعم�ية �لم�حلة ىف �لأ)فال م� عينة ل�� �لم�ضية ا�=بالمخ

 عي� جامعة ف�لة،لل) �لعليا �ل���سا� كلية ،)Lش��من غي�( 6ت��&ك �سالة. ةسن

  .L�لقاه� /،شم

 �لمعاملة �ساليK بع5 لتع�يل مقت�] �?�شا� ب�نامج. )٢٠٠٨( قاس* ىفتح نا�� .١٥

 �لمتغي��� م� ع�� ض�- ىف �لعا�يي� غي� �لأ)فال تنشئة ىف ةس�ي�ل غي� ل�يةل���

 ة،ف�للل) �لعليا �ل���سا� كلية ،)٣٨(١١ ،ل
ف�لة &�سا� مجلة. ابه �لم�تب)ة

  ./شم عي� جامعة

 متغي��� ببع5 لاقتها�ع �ل)فل معاملة ?سا-L. )٢٠٠٦( )بل حسي� �لسعي� نسي* .١٦

 �لصحة قس* ة،�لت�بي كلية ،)Lش��من غي�( ماجستي� �سالة. ة�لأس�ي �لبيئة

  .L�لقاه� /،شم عي� جامعة ة،�لنفسي

 ي��كها كما ل�يةل��� �لمعاملة ىف �لتف�قة. )٢٠١٥( حس� �ل�حم�عب� نعما� .١٧

 )١٢: ٩( م� �لأ)فال م� عينة ل�� يةل�ك�لس �لمشكلا� ببع5 لاقتها�ع �لأبنا-

  ./شم عي� جامعة ة،ف�للل) �لعليا سا��ل��� كلية ،�ماجستي �سالة. ةسن
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