
pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRR@ @

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@´�¤@sí†§a@(… ١٠٧   

—‚Ü½a@ @

 ع���لش م��جهة على ساع�ه�Fت �لنفسية بالاض��با/ للإصابة �لتع�I م��جهة ض� ص� كحائ تعمل �لصF ?ل� ى�لايجاب لتفكي��� �لايجابية �لسما/ �ت�عيF تنمية تع�
Jلمستقبل يحمله ما نح� بالقل�/ت�ت م( �تقلبا/ �� P�9�� لساتعب� 1يما( (بةصع�لعقل مج�يا/ ب�+�ت ،)٣: ٢٠١٨ �،�ثه �لمتلاحقة �7ح�� �ىلت� 
 �لابع عليها يغل
م��ق9 مثل �لضاغة �لمشكلا/ جهةم�� م( لخ��9� لت�ت��� �لقلJ �لإنسا( م( يخ�N ?�لK �لح��� KلB للK�/ ى�لإيجاب �لتح�L 7همية ك�يا�ف �جتماعيا �لس�? غي�

ى�لإيجاب �لح�يL تحسي( ى1ل �ل���سة هK. ه�ف/ �لم+منة �لضاغة ق9م���ل مست�? على تى�ح �لاختبا��/ م��ق9 �7 ?جماهي� ح�يL ىف نا��ل م��جهة �7 �لتناف�
سن��/،) ١٨ - ١٦ (بي( ما 7عما�هF /��حت� �لصF �لم��هقي( م( ٢٠ م( �ل���سة عينة ك�ن/�ت /،للK� ى�لإيجاب �لح�يL لتحسي( ب�نامج �1ع��� �لصF �لم��هقي( ل�?
 عتم�/�� ،)١٠= ( (ضابة ��لأخ�?) ١٠= ( (تج�يبية �ح�هما تي(م�عمج 1لى تقسيمهF تF �لسمع �ضعا9 للصF �لأمل م��سة م( قص�ية ب�يقة �لعينة �ختيا� �Fت

 ل�(�لم �لمتتابعة �لمصف�فا/ قيا��م ،)�لباحثة �1ع�� (�لصF للم��هقي( للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL �مقيا� ،)�لباحثة 1ع��� (ية�7ل بيانا/ �ستما�G: /كان ��7�/ ىعل �ل���سة
�لتفكي� تحسي( �ب�نامج ،)٢٠١٦ خا
، عا��Z سعفا( محم�: 1ع���( ى�لثقاف ى�لاجتماع ?�لاقتصا� �لمست�? قيا��م ،)٢٠١٤ حس(، 7حم� عما� �تع�ي
 تقني((

 �لمجم�عة (�لصF �لم��هقي( م( عينة ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL تحسي( ىف �لب�نامج فاعلية 1لى �ل���سة نتائج شا�/�7 ،)�لباحثة �1ع�� (�لصF للم��هقي( ى�لإيجاب
  . )�لتج�يبية
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ لب�نام�ج، Lلح�ي�لإيجابى � ،/�Kلص لل�،F )هقي�لم�� 

Effective of a program to improve positive self- talking in a sample of deaf 

Positive Self talking is a mental attitude that admits into the mind thoughts, words and images that are conductive to growth, expansion and 

success. It is a mental attitude that expects good and favorable results. A positive mind anticipates happiness, joy, health and a successful outcome 

of every situation and action. This study aimed to improve positive self- talking to among the deaf. The study sample consisted of (20) deaf 
adolescents whose ages between (16- 18) years. The sample was chosen intentionally from Al- Amal School for the Deaf and Hard of Hearing. 

They were divided into Two groups, one experimental (n= 10) and the other control (n= 10), and the study relied on tools that were: A primary 

data form (prepared by the researcher), A scale of positive thinking for deaf adolescents (prepared by: the researcher), Colored Progressive 

Matrices Scale (translated and modified by Emad Ahmed Hassan, 2014), The scale of the socio- economic and cultural level (prepared by: 

Muhammad Saafan and Doaa Khattab, 2016), and the program to improve positive self- talk for deaf adolescents (prepared by: the researcher), 

and the results of the study indicated the effectiveness of the program in improving positive self- talk in a sample of deaf adolescents (experimental 

group).  

Keywords: Program, Positive Self- Talking, Deaf, Adolescences 
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 مليئة هح�ل م( يا�Gح حياته ك�(ت 7( 1لى مكا( �7 +ما( ?7 ىف �لإنسا( يسعى

Gبالسعا� �ل�فاهية� ��Eلمستم� لنجا�لميا�ي( كافة ىف �ل �BلK ا�ليح �7( جاه� 
 يجل

 تحقيJ على �لف�� يساع� ما (�� ة،ن�يلمع�� �لما�ية حلمصال�� �لخي� غي�.�ل لنفسه

 بإتباX لK�B �لفك�ية اتهت�يبمس لا�تقا�Z� �لسلبية �لأفكا� م( �لتخل- ه� 7ه��فه

 نفسه ي��
 (�� ة،عام بصفة �لحياG (�ع مجتمعه (�ع نفسه ع( سليF تفكي� ل�
7س

 يبKلها ى�لت .ه��ج ضيعت ىلت�� ه،ق���ت م( تقلل ى�لت �لسلبية �لأفكا� م( �لتخل- ىلع

 تساع� ى�لت ملع���ل 7هF م( للK�/ ى�لإيجاب �لتح�L ع��ي ه،ه�ف تحقيJ �جل م(

 لنجا�E� �لتق�F حقي�Jت حياتهF تحسي( على �لصF �7 �لعا�يي( م( 7كا( Zس�� �لإنسا(

 �لمخا� م( �لكثي� جنبه�ت جههت�� ى�لت �لمشاكل م( كثي� حل على يساع� كما ا،فيه

 سي�ها�ت م���لأ كافة ىف تحك�Fي يسي� 7( تفكي�. خلال م( لإنسا(� ستيع�ي

  .)٢٠٠٥ �،سي سعي�G ى7مان( لصالحه

 س�?�ل غي� �لابع عليها يغل
 ىلت�� �لمتلاحقة ح��ثه�7 �لعقل مج�يا/ ب�+�ت

 �لإنسا( م( يخ�N ?�لK �ح���ل KلB للK�/ ى�لإيجاب �لتح�L 7همية ك�يا�ف �جتماعيا

Jلقل� �ت�تل�� �م( خ�9ل� �لمشكلا/ جهةم��ة  �7 �لتناف� ق9م�� مثل �لضاغ

 ت�?مس على تى�ح �لاختبا��/ ق9م�� �7 ?جماهي� ح�يL ىف �لنا� جهةم��

 ى�لايجاب �لف�� تقييF م( ي+ي� ى�لايجاب �لتفكي� نم 7( كما �لم+منة �لضاغة ق9م���ل

 1يما(( .حلها ىف قةلث�� �لمشكلة ن
ج�� كافة ��1�B ىف �لK�تية فعاليته (�م لK�ته

  )١٣: ٢٠١٣ �،محم حسني(

 7( �ستاX بإيجابية يفك� 7( �ختا� فإK� تفكي�. ل�
7س يح�� 7( �لإنسا( ستيع�ي

 P���ن ه،لنفس �لأفضل تحقيJ م( تعيقه �بما ىلت�� �لسلبية �لمشاع� م( �لكثي� ي+يل

 مثل ��با/لاض�� �لمشكلا/ م( �لع�ي� م( ن�(يعا سمعيا �لمعاقي( �لم��هقي( لا(

 ى�لسلب عت�قل�� �ت�تل�� لقل�J� ية��نبال ع��لش�� �لK�/ ح�ل عق�قلت�� �لات+�( ضع9

 على كبي� ح� 1لى يTث� مما عتق��ته�Fم ل�يهF �لتفكي� سالي
�7 بهF يحي لما

Fىل�ع شخصياته Fل على ق��ته��ت�Jلمجتمع مع ف�ع�م  Fته فإ( ىالتال�ب 7نفسه�Pن 

 فJت���ل على قا��G شخصية (ك�يت 7سا� ىه عتق��ته�Fم هFتفكي� سالي
�7 نفسه 1لى

  .)٤٥: ٢٠١٣ �،جب محم� جب�( هFح�ل م( ع�م �نفسهF مع

 كحائ تعمل للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مثل �لايجابية �لسما/ �عي�Fت تنمية 7( كما

 جهةم�� على ساع�ه�Fت �لنفسية بالاض��با/ للإصابة �لتع�I جهةم�� ض� ص�

 1يما(( ،صعبة ��P�9 قلبا/�ت ��/ت�ت م( �لمستقبل يحمله ما ح�ن بالقلJ ع���لش

 قابلية ع( للكش9 �ل���سة هK. ?ستج� KلB ىعل نا�Zب )٣: ٢٠١٨ �،�لساتعب�

  .(�لم��هقي �لصF م( عينة ?ل� للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL تنمية ىف ?��شا� ب�نامج
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 ى�لعالم �لاهتماF 7( حيL �تهاتغي��م عينتها خلال م( �ل���سة مشكلة تPه�

 �عايتهF 7سالي
 ىف ���ت 7ح�L �لصF فيهF بما �لخاصة �لاحتياجا/ �K? ب�عاية

 �لخاصة �لاحتياجا/ �K? بت�بية �لاهتماK F��ه ة،ب�ي�لت� �حتياجاتهF جهةم��ل عليمه�Fت

  .�مص مثل �لنامية �لمجتمعا/ معFP ىف نسبتهF لت+�ي� يا�ض��� هاما 7م�� 7صبح

 ٢٥٠٠ بي( م( 7نه �لمتق�مة ��ل�ل بها قام/ ى�لت �ل���سا/ نتائج 7شا�/ ق��ل

 عش�G كل م( 7شخا- ٤ بنسبة ?F 7،7ص شخصا �ج�� يحتمل �لسكا( م( شخصا

  .)١٢٠: ٢٠٠٧ ي،فهم محم�( (م�� 7لا9

 هK. تحمله ا�م �لم��هقي( م( 7نهF حيL م�كبة بيعة K�/ �ل���سة عينة 7( كما

 لأنها �لإنسا( حياG ىف �جة�ح مهمة م�حلة تمثل ىفه +ما/�7 ص9ع�� م( �لم�حلة

 ا/ع�ب�لص م( بكثي� �لم��هJ فيها يم� ى�لت �لفت�G ى�ه كبي� ح� ى1ل مستقبله تح��

 �لاعتما� م�حلة م( ينتقل حيL بالمستقبل �لخا- لقل�J� �لص��عا/ م( ىيعان �7

 قلJ م( يحمله بما نفسه ةيئ�لمس حمل�ت نفسه على �لاعتما� ب��ية 1لى �لآخ�ي( على

 ى1ل ?ي�T ق� ?�لK ى�لسلب عت�قل�� �لمختلفة ق9م���ل جهةم�� ىف مكاناته�1 ق���ته بشأ(

  .)١١٦: ٢٠٠٩ J،��فا 7سامة( �لنفسية �لاض��با/ م( �لع�ي�

 ة��نمق لانها بل فق �لم��هقة فت�G تمثل لا 1نها ىف �لعينة 1شكالية +����ت

I��سمية�ج صحية يةي�ل�جفس بأع Lك�/ حي� Iسا/ بع�ل���ىيحي( منها  

 �لم��هJ 7( ىعل )٢٠٠٣ ،�لعPيFعب� م��مح ؛٢٠٠٧ ،حسي( محم� ؛٢٠١٥ ،سليما(

Fلأص�للض ع�ضه 7كث�  �لK�/ ه�Fمف نخفا�I� �لمستقبل بشأ( لقل�J� �لنفسية غ�

Fل�يه K�Bل Iته لانخفا�لتعبي� ع( ق���مشاع� (�ع نفسه ع( ..  

�Fم �ج�� 7همية �غ�لتنمية جب� Lلح�ي�لإيجاب �ى /�Kل�? لل Fلص�7نه ى1ل  Bهنا 

G�سا/ ىف ن��ل���لع�بي �ح��� فى( ة Fلباحثة عل�( �Kستج�? ل .Kسة ه�ل��� Jللتحق 

  :(�لم��هقي �لصF م( عينة ?ل� للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL لتنمية ب�نامج فاعلية م(

 م( �ل���سة عينة ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL تنمية ىف �لب�نامج يساع� هل .١

 �لصF؟ �لم��هقي(

 ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL تنمية ىف )�ج�/ 1(( ج�لب�نام فاعلية تستم� هل .٢

  ؟)ى�لتتبع �لقيا�( �لب�نامج �نتهاZ م( شه� بع� �ل���سة عينة

Ò†ç@�a‰†ÛaòZ@ @

١. Jلتحق�لتنمية ب�نامج فاعلية م(  Lلح�ي�لإيجاب �م( عينة ل�? ى Fلص�هقي �لم��).  

 �لم��هقي( م( عينة ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL تنمية ىف �لب�نامج ي�تأث بيا( .٢

  .ي�لتتبع �لقيا� خلال م( )�ل+م( عب�( F�لص

òîàçc@�a‰†ÛaòZ@ @

  :ة�لنP�ي �لأهمية .١

 7.  G�سا/ ن��ل���لت �تنمية /ا�لتن ى Lلح�ي�لإيجاب �ى /�Kهقي( ?ل� لل�لم�� 

  .)ةبي�لع� �لبيئة ىف ة�لباحث عليه �لع/ ما ���ح ىف( F�لص

 
 �لصحة على �لتأثي� ىف �لسمعية �لإعاقة ت�Tيه ?�لK ����ل على �لتع�9  .

  .�للف� �لنفسية

 N.  .Kسة له�ل���ىف 7همية  Zا عينة ل�? لاجتماعية�� �لنفسية �لمTش��/ 1ع

  .ة�ل���س

 م( تخفي9 على �لعمل يمك( حيL للأصF �لنفسية �لسما/ بعI ع( �لكش9  .� 

Gلآثا� ح��لنفسية �لمت�تبة �على  �لسمعي لإعاقة�ة.  

 بينه �لتق�ي
 ةا�لح�م للأصF ى�لنفس قعل��� م( �لاقت��
 م( �ل���سة تساع�  .. 

  .ع�لمجتم ي(�ب

 ح�G تخفي9 ىعل �لعمل يمك( حيL للصF �لنفسية �لسما/ بعI ع( �لكش9  .� 

Bلآثا� تل�لنفسية �لمت�تبة �على  .Kلإعاق ه�ة.  

  :ة�لتبيقي �لأهمية .٢

 �لت�بية ���G+ ىف ي(ئ�ل�لمس 7نPا� يهت�ج ىف �ل���سة هK. تستخ�F 7( يمك(  .7 

��Fلتعلي �عاية على لقائمي(�� Fلص�ض 1لى ���G Fلاهتما� Fمج بتق�ي�ىتنم ب� 

Iلسما/ بع�لنفسية �لايجابية �ع��ي بما فعليها�ت  Gهقي( على بالفائ��لم�� 

  .F�لص

 
.  Fسة تق��ل��� G��7 �لقيا Lلح�ي�لإيجاب �ى /�Kهقي( م( عينة ل�? لل�لم�� 

  .Fص�ل

 N.  نتائج تساع� .Kسة ه�ل���لاخصائيي( �خلال م(  Fائه ع( ضحة�� .ص�� �ع

 تحسي( ىف تسهF �( يمك( ىلت�� F،�لص ?ل� للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL ت�?مس

  .ل�يهF ى�لايجاب �لح�يL ��ت�ي

áîçbÐß@�a‰†ÛaòZ@ @

� Lلح�ي�لإيجاب �ى �Kع�فه: /لل (Taylor& Sherman, 2008, 901) 7نه ىعل �ح�� 

�يت ع( فهFت�ق �7 تساع�هF ق� 7شياZ لأنفسهF �لأشخا- فيه ق�لي ى��خل� 

  .7Fنفسه

 �لح�يL �ل�لأ: ي�لK�ت �لح�يL م( ي(ن�ع بي( (Moran, 1996, 70) مي+ فق�

 ىلثان�� ع،لتشجي�� �لثناZ على �?تن ى�لت �لعبا��/ على شتمل�ي للK�/ ى�لإيجاب

Lلح�ي�لسلب �/ على شتمل�ي ى�لعبا��لت �تن ى� لانشغال�� �لانتقا� على ?

  .ي�لK�ت

 �لم��هJ يج�يه ?�لK �ح���ل ه�: /للK� ى�لإيجاب للح�يL ى�لإج��ئ �لتع�ي9
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Fلأص�ته مع �K ��Kه� ?لPلس م( معينة 7شكال ىف ي�Bىف تساع�. ل� Fلتحك�ىف  

 �لأصF �لم��هJ عليها يحصل ى�لت �ل��جة ه�ف (،�لأخ�ي مع ص�فاته�ت ياتهل�كس

 �لباحثة �ع�ته ?�لK للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� ىف ىيجاب�لإ �لتح�L ىعل

 ىعل �لحفاP 9،�له� ىعل �لإبقاZ( ىف للK�/ ى�لإيجاب �لتح�L ع( تعب� ىلت��

 كل يتحقJ ىمت مع�فة /،اع�ب�لص ىعل �لتغل
 كيفية مع�فة ��/،�لخ تسلسل

  .)ه�9

 �لميلا� منK لسمع� حاسة فق� ?�لK بأنه )٢٠٠٠( �لشخ- �لع+ي+عب� ع�فه :F�لأص �

 �لتعليمية للأغ��I �لبيعية بالاستجابة له تسمح لا ب��جة F،�لكلا تعلF قبل �7

 �لع+ي+عب�( خاصة صلت�� �J باستخ��F 1لا �لسمعية �لبيئة ىف لاجتماعية��

  .)٥٦: ٢٠١٧ -،�لشخ

 �لم��هقي( ئ�7Bل هF :F�لأص �لم��هJ تع�ي9 للباحثة يمك( ى�لاج��ئ �لتع�ي9

 �ل���سة متابعة يمكنهF لا بحيL �يسبل ٩٠ ل�يهF �لسمع فق� ��جة بلغت �لKي(

J� فق �لإشا�G لغة باستخ��F �لآخ�ي( مع صلت���ل يمكنهF ك(�ل �لعا�ية بال

  .اعام )١٨ -١٦( �عما�ه F��Eت��ت

pa…†ª@�a‰†ÛaòZ@ @

 لص�F� �لسمع لضعا9 �لأمل م��سة ىف �ل���سة هK. 7ج�ي/: ة�لمكاني �لمح���/ �

  .�لجي+G محافPة �له� F��Gبإ�

 F،�لص �لم��هقي( م( م��هقا ٢٠ م( �ل���سة عينة /ك�نت: ة�لبش�ي �لمح���/ �

 �١٠ �لتج�يبية ةم�عللمج م��هقي( ١٠ تي(م�عمج ىف ا�?بالتس م�(مقس

 تي(م�ع�لمج بي( ئياش��ع ع��+�� قص�ية ب�يقة ����ختي ة،�لضاب ةم�عللمج

  .اعام )١٨ -١٦( بي( ما ا�ه7Fعم /��ح��ت لضابة�� �لتج�يبية

/ ٩/ ١٢ م( �لفت�G ىف ص�9ن شه�� �لب�نامج تبيJ �ستغ�J: ة�ل+مني �لمح���/ �

 للتأك� ٢٠٢٢/ ١١/ ٢٧ ىف �لتبيJ 1عا�G تF ثF ٢٠٢١/ ١٠/ ٢٧ 1لى ٢٠٢١

  .ج�لب�نام فاعلية �ستم���ية م(

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

  :F�لص ل�? ى�لإيجاب �لح�يL تنا�ل/ ���سا/

١. Fقا (William, 2002) سة�لتع�9 ه�ف/ ب���ل على �لايجاب ����ى Kل�يلعبه ? 

Lلح�ي�لايجاب �هقي( ل�? ى�لم��لص �،F ق�� Fت Jبي م( ٢٥٢ على �ل���سة ت

 نتائج ل/�ت�ص، للتفا�T� �لأمل مقيا� �ل���سة /�ستخ�م ��ق. F�لص �لم��هقي(

  .ي�لنفس �لألF خفI على يساع� ?تنبT متغي� ى�لايجاب �لح�يL 7( 1لى �ل���سة

 ىف ي(ف�فلمك�� �لصF بي( ��J�لف مع�فة 1لى (Mirabdi, 2012) ���سة �ف/�ه .٢

Lلح�ي�لايجاب �ت ى،�F Jبي ي(ف�ف�لمك �للا
 م( عينة على �ل���سة هK. ت

 �ستبيا( �ستخ���F Fت ة،ن�ي�لثا م�حلة م( �لصF م( �٤٤ م��هJ ١٤ ��ه�Fع

 ح�يL ل�يهF �لصF �لم��هقي( 7( 1لى سة�ل��� نتائج ل/�ت�ص G،�لحيا ع( �ل�ضا

  .(�لم��هقي ي(ف�ف�لمك م( 7على ىK�ت ى1يجاب

 على ى�لإيجاب �لح�يL تأثي� ���سة 1لى (Iðunn, 2014) ���سة ه�ف/ كما .٣

 م�ك+ ىف �لصF على �ل���سة تبي�F Jت ي،�لمهن �لجان
 ىف �لصF �لم��هقي(

 مع لمقابلة�� لاحPة�لم �ستخ���F Fت F،�لص ل���سا/ �لمخص- �لاتصالا/

 على كبي� 7ث� له ى�لإيجاب �لح�يL 7( 1لى �ل���سة نتائج ل/�ت�ص ة،�لعين

  .7Fنفسه تنمية على يساع�هF 7نه كما �لصF �لم��هقي(

 �لت��ي
 تأثي� على �لتع�9 1لى ه�ف/ ب���سة (Younesi& Salehy, 2014) ا�Fق .٤

 �لإعاقة �K? ��هقي(�لم ل�? �لسعا�G ت�?مس تحسي( ىف ى�لإيجاب �لح�يL ىعل

 �لح�يL مقيا� تبي�F Jت ةن�ي�لثا بم���� البا ٤٨ م( �لعينة /�تك�ن �لسمعية

 ت�?مس على ى�لإيجاب �لح�يL على �لت��ي
 تأثي� فاعلية 1لى شا�/�7 ي،�لايجاب

  .G�لسعا�

 على �لتع�9 1لى ه�ف/ ب���سة )٢٠١٧ ى،مصف �ل�حم(عب� بلقي�( قام/ كما .٥

 تبيJ تF ��ق �لصF �لم��هقي( ل�? م�E�ل ت�?س�م ى�لايجاب ي��لتفك بي( �لعلاقة

البا ١٠٠ على �ل���سة  مقيا� تبيJ تF ��ق �لصF �لم��هقي( م( البة�

Lلح�ي�لايجاب �هقي( ى�للم� Fلص�سة ل/ت�ص ��ق �ل��� Iنخفا� Lلح�ي�لإيجاب �ى 

 ت�?س�م ى�لايجاب �لتفكي� بي( 
م�ج ��تبا �ج�� 1لى 7شا�/ كما F،�لص ل�?

  .F�لص ل�? م�E�ل

 ى�لإيجاب ل�B�لس مع�فة 1لى ته�9 ىلت�� (Susan& Andrea, 2018) ���سة ى�ف .٦

Fلم�ع�تيجيا/ �يا/�سل�ك باست� Nلعلا�لمع�فية �لمك على �ي(ف�ف Fلص�فق� ؛ Fت 

Jبي باستخ��F لK�B ة،سن )٢٢ -١٨( م( �لم��هقي( م( 7�بعة على �ل���سة ت

�م �لملاحPة �عF 7همية 1لى �ل���سة 7شا�/ ��ق ى،�لإيجاب ل�Bس�ل �عF خ

 ى�لمع�ف �لعلاN �ست��تيجيا/ باستخ��F �لصF ي(ف�ف�لمك عن� ى�لإيجاب ل�B�لس

Kل�ىعل .���ب 7ث� ? Iخف Iبا/ بع��  .J�لقل مثل �لنفسية �لاض

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@Ôib�ÛaòZ@ @

  .ييل ما �لسابقة �ل���سا/ خلال م( يتضح

١. G�سا/ ن��ل��� �ا�لتن لتي/ Lلح�ي�لإيجابي �ل�?  Fلص�لبيئة في �لع�بي �ة، Fغ� 

Fهتما�سا/ �ل���لأجنبية � Lلإيجاب بالح�ي�ى /�Kهتماما لل�كبي� ،� ��Pلأهمية ن 

Lلح�ي�لإيجاب �ى /�Kتحسي( ىف لل G�لف�� ق��ىعل  �ل جهةم���لسلبية ق9م�� 

 تجا. بال�ضا ع���لش ىعل يساع�. مما �لإيجابية �لمها��/ ىعل لت�كي+��

  .ابه ق�Fي ى�لت �لتص�فا/

٢. Xسا/ 1جما�ل���لسابقة �تنمية 1مكانية علي  Lلح�ي�لإيجاب �ى /�Kل�? لل Fلص� 

 .(Iðunn, 2014) ��سة�� )٢٠٠٧ (،�ل�حمعب� بلقي�( ���سة مثل

٣. Jتفا�سا/ �ل���لسابقة �علي  Iنخفا�جة �� Lلح�ي�لإيجاب �ى /�Kل�? لل Fلص� 

  .)٢٠٠٧ (،ل�حم�عب� بلقي�( ���سة مثل

٤.  لسعا��G� �لنفسية �لصحة تغي��/�م للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL بي( 
م�ج�ل �لا�تبا

(Younesi& Salehy, 2014)، ت�?مس�  (،�ل�حمعب� بلقي�( ���سة مثل م�E�ل

٢٠٠٧(.  

٥. Jتفا� Iسا/ بع�ل���لسابقة �عتبا� على �7(  Lلح�ي�لإيجاب �ى /�Kمتغي� لل 

T7( يمك( ?تنب Iيخف � ���سةك ى�لنفس �لألF مثل �لنفسية �با/�لاض

(William, 2002).  

٦. Jتفا� Iسا/ بع�ل���لسابقة �فاعلية على  Iمج بع�لب��تحسي( ىف  Lلتح�� 

 هK. ف�I 1لى �فعنا مام (Iðunn, 2014) ���سة مثل �لصF ل�? للK�/ ى�لإيجاب

  :ي�لتال ح��لن على �ل���سة

ا/ت�سم بي( 1حصائيا ��ل ��Jف �ت�ج  .7  
 ى�لإيجاب �لح�يL جا/�� �ت

/�Kلتج�يبية تي(م�عللمج لل� �ة� 1ج��Z�/ تبيJ بع� �لقيا� ىف لضاب

  .�لتج�يبية ةم�ع�لمج �تجا. ىف لK�B �لب�نامج

 
ا/ت�سم بي( 1حصائيا ��لة ��Jف �ت�ج  . 
 ى�لإيجاب �لح�يL ��جا/ �ت

/�Kلمج ل�? لل�لتج�يبية ةم�ع�لقياسي( ىف �قبل  Jبي لK�B ع�.�ب �لب�نامج ت

  .Q�لبع� �لقيا� �تجا. ىف

 N.  ف �ت�ج لاJ�� لة�ا/ت�سم بي( 1حصائيا � 
 ى�لإيجاب �لح�يL ��جا/ �ت

/�Kلمج ل�? لل�ة ةم�ع  ..ع��ب �لب�نامج قبل �لقياسي( ىف �لضاب

ا/ت�سم بي( 1حصائيا ��لة ف��J �ت�ج لا  .�  
 �لإيجابى �لح�يL ��جا/ �ت

/�Kلمجم�عة ل�? لل�لتج�يبية �فى  �لقيا�بع�  Jبي �لب�نامج 1ج��Z�/ ت

  .ي�لتتبع لقيا���

wèäß@�a‰†ÛaòZ@ @

 ?K ى�لتج�يب لتصمي�F� ى�لتج�يب �لمنهج ىعل �ل���سة هK. ىف �لباحثة �عتم�/

 شكل ىيل يما�ف ي،�لتتبع ?�لبع� ى�لقبل لقيا��� لضابة�� �لتج�يبية تي(م�ع�لمج

  .ة�ل���س ىف �لمستخ�F ى�لتج�يب �لتصميF لهK� ىيحت�ض



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRR 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@´�¤@sí†§a@(… ١١٠ 

  .ة�ل���س هK. ىف �لمستخ�F ى�لتج�يب �لتصميF )١( شكل

 لهK. �لتج�يبية �لإج��Z�/ ىف �تبع/ ى�لت /���لخ �لسابJ �لشكل م( �تضح

 تح�ي� Kل�Bك ة،قص�ي ب�يقة �لصF �لم��هقي( م( �لعينة �ختيا� تF حيL ة،�ل���س

 ةا�لمح ثF ة،اب�ض تج�يبية تي(م�عمج 1لى ئياش��ع �لعينة تقسيF ثF خصائصها

Jتحقي �لتجان�لمج بي( �م( كل ىف تي(م�ع ZكاKل� �لاقتصا� ت�?لمس��? �ىلاجتماع� 

 م( للK�/ ى�لإيجاب للح�يL ى�لقبل �لقيا� ثF �لسمع فق� �جة�� �،لعم�� ي،لثقاف��

 م( ىلتج�يب� �لت�خل ثF ة،�ل���س لهK. �لمصمF للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� خلال

 م( �لتج�يبية ةم�ع�لمج ىعل للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL تحسي( ب�نامج تبيJ خلال

 �لح�يL قيا� ثF �لب�نامج تبيJ م( �لانتهاZ ع��ب ة،�ل���س عينة �لصF �لم��هقي(

 ث�.�7 ى�لتج�يب �لت�خل فاعلية م( للتأك� تي(م�ع�لمج لكلا 7خ�? م�G للK�/ ى�لإيجاب

 ?ل� للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL قيا� 7عي� بشه� KلB بع� ثF ة،يبي�لتج� ةم�ع�لمج ىعل

  .ج�لب�نام 7ث� بقاZ م( للتأك� لK�B ة،�لتج�يبي ةم�ع�لمج

òäîÇ@�a‰†ÛaòZ@ @

  :ة�لآتي �لمح���/ 1ا� فى قص�ية ب�يقة �ل���سة عينة �لباحثة �ختا�/

١. Fلعين حج�بلغ: ة Fسة عينة حج�ل���فلا )٢٠= ( (�يقةب ا�?بالتس مقسمي( ، 

 م() ٥= ( (قسمة�م �لتج�يبية ةم�عللمج 7فال )١٠= ( (تي(م�علمج ئيةش��ع

Kل�لإنا م() ٥= ((� ك���،L ك�BلK) ) =فال )١٠ �لضابة ةم�عللمج 7

 �لصF م( ميعه�Fج �لإناL م() ٥= ((� ك��،�لK م() ٥= ( (مقسمي(

  .(�لم��هقي

 :ة�لعين خصائ- .٢

 م( �لع�ي� لأ( لK�B ا،عام )١٨ - ١٦( بي( ما �لعينة 7عما� /��حت�  .7 

 ىف تPه� للم��هقي( �لنفسية �لمشكلا/ ه��P 7( ىعل 7ك�/ ق� �ل���سا/

 محم�( كبي� بشكل عليها Tث��ت �لسمعية بالإعاقة تتأث� حيL ةن�ي�لثا �لم�حلة

 لضابة�� �لتج�يبية ةم�ع�لمج 7عما� ت�سم كا( حيL ،)٢٠٢٠ ل،عا�

  .٠,٤٥٨ ?�لمعيا� لانح���9� ١٦,٧٢٠

 
 ��جا/ ��Eتت� �لKي( �لصF �لم��هقي( م( لإنا�L� ك���لK م( �لعينة /ك�نت  .

  .امع �لأKني( ىف فأكث� �يسبل ٩٠ بي( ما ل�يهF �لسمع فق�

٣. Tلتكاف�لمج بي( �لتج�يبية تي(م�ع� �ة� بحسا
 �لباحثة قام/: ة�ل���س عينة لضاب

 �لتأثي� أنهاش م( متغي��/ ع�G ىف لضابة�� �لتج�يبية ةم�ع�لمج بي( �لتجان�

  :يكالتال �ل���سة نتائج ىف

 7.  Tلتكاف�لمج بي( �لتج�يبية تي(م�ع� �ة� بالتأك� �لباحثة قام/: ��لعم ىف لضاب

 �ختبا� بحسا
 �لعم� فى ��لضابة �لتج�يبية تي(م�ع�لمج بي( �لتكافT م(

 يتبي( �كما ة،�لمستقل ا/م�ع�لمج بي( �لف��J ل�لالة �للابا��مت�? تنى�ي ما(

  .)١( �ل�ج م(

ات�سم )١( ج��ل 
 �لتج�يبية تي(م�ع�لمج 7فال بي( لالتهما�� (U) �(Z) يمتا�ق همام�عج�م �ل�ت
  �لعم� ىف لضابة��

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج
)) =١٠( 

 �لضابة ةم�ع�لمج
 �لمجم�عة  )١٠= ((

ت�سم �لمتغي� 

 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

ت�سم 

 �ل�ت

 م�Xجم

 �ل�ت

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت�?مس

 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٠٣٨ ٤٩,٥٠ ١٠٤,٥ ١٠,٤٥ ١٠٥,٥ ١٠,٥٥ �لعم�

ات�سم بي( 1حصائيا ��لة ��Jف ج��� ع�F 1لى �لسابJ ��لج�ل نتائج 7شا�/ 


 �لعم� ىف لضابة�� �لتج�يبية تي(م�ع�لمج ىف �لصF �لم��هقي( ��جا/ �ت

Lقيمة كان/ حي (U) يمة�ق ٤٩,٥٠ (Z) لتي( �غي قيمتا( ما�ه ٠,٠٣٨�� 

  .��لعم ىف تي(م�ع�لمج تجان� 1لى يشي� مما ا؛1حصائي

 
.  Tلتكاف�لمج بي( �لتج�يبية تي(م�ع� �ة� بي( �لتجان� لحسا
: Z�لKكا ىف لضاب

 مقيا� بتبيJ �لباحثة قام/ �لKكاZ، فى ��لضابة �لتج�يبية تي(م�ع�لمج

 تبا��خ سا
�ح (،�لمجم�عتي مع ��ف( ج�(ل �لمل�( �لمتتابعة ا/ف�ف�لمص

 يتضح ما�ك �لمستقلة، �لمجم�عا/ بي( ��J�لف ل�لالة �للابا��مت�? �يتنى ما(

  .)٢( ج��ل م(
ات�سم )٢( ��لج 
 تي(م�ع�لمج ىم��هق بي( لالتهما�� (U) �(Z) يمتا�ق همام�عج�م �ل�ت

  �لKكاZ ىف لضابة�� �لتج�يبية
 �لتج�يبية ةم�ع�لمج

)) =١٠( 
 بة�لضا ةم�ع�لمج

 �لمجم�عة  )١٠= ((

ت�سم �لمتغي� 

 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

ت�سم 

 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت�?مس

 �ل�لالة

ZكاKل�لة غي� ٠,٣٨٨ ٤٥ ١٠٠ ١٠ ١١٠ ١١ �� 

 بي( 1حصائيا ��لة ��Jف ج��� ع�F 1لى �لسابJ ��لج�ل نتائج 7شا�/

 ىف لضابة�� �لتج�يبية تي(م�ع�لمج ىف �لأفال ��جا/ �ت
 ىت�سم

 (U) قيمة كان/ حيL �لKكاZ ىف تي(م�ع�لمج تجان� 1لى يشي� مما Z؛�لKكا

 ىعل يTك� مما ا،1حصائي ��لتي( غي� قيمتا( ما�ه ،٠,٣٨٨ (Z) يمة�ق ،٤٥

Tلتكاف�لمج بي( �ة ةم�ع  .Z�لKكا ىف لتج�يبية�� �لضاب

 N.  Tلتكاف�لمج بي( �لتج�يبية تي(م�ع� �ة� (م للتأك�: �لسمع فق� ��جة ىف لضاب

 ��جة فى �لصF �لم��هقي( م( ��لضابة �لتج�يبية تي(م�ع�لمج بي( �لتجان�

 �ختبا� �حسا
 تي(م�عللمج �لسمع فق� ��جا/ بجمع �لباحثة قام/ �لسمع فق�

 KلB حي�ض� �لمستقلة ا/م�ع�لمج بي( �لف��J ل�لالة �للابا��مت�? تنى�ي ما(

  .)٣( ج��ل
ا/ت�سم )٣( ��لج 
 �لتج�يبية تي(م�ع�لمج يم��هق بي( لالتها�� (U) �(Z) ي�Fق هام�عج�م �ل�ت

   �لسمع فق� ��جة ىف لضابة��
 �لتج�يبية ةم�ع�لمج

)) =١٠( 
 �لضابة ةم�ع�لمج

 �لمجم�عة  )١٠= ((

ت�سم �لمتغي� 

 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

ت�سم 

 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت�?مس

 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٩٩٨ ٣٧ ١١٨ ١١,٨ ٩٢ ٩,٢ �لسمع فق� ��جة

 بي( 1حصائيا ��لة ��Jف �ج�� ع�F 1لى �لسابJ ��لج�ل نتائج 7شا�/

ا/ت�سم 
 م( لضابة�� �لتج�يبية تي(م�ع�لمج ىف �لم��هقي( ��جا/ �ت

Fلص�لسمع فق� ��جة ىف � Lقيمة كان/ حي (U) يمة�ق ٣٧ (Z) مما ؛٠,٩٩٨ 

  .لسمع� فق� ��جة ىف تي(م�ع�لمج تجان� 1لى يشي�

 �.  Tلتكاف�لمج بي( �لتج�يبية تي(م�ع� �ة� ?�لاقتصا� ت�?�لمس ىف لضاب

 ��لضابة �لتج�يبية تي(م�ع�لمج بي( �لتجان� م( للتأك�: ي�لثقاف ى�لاجتماع

 قام/ لثقافى�� ��لاجتماعى �لاقتصا�? ت�?�لمس فى �لصF �لم��هقي( م(

 مع قافى�لث �لاجتماعى �لاقتصا�? �لمست�? مقيا� بتبيJ �لباحثة

 بي( �لف��J ل�لالة �للابا��مت�? تنى�ي ما( �ختبا� �حسا
 تي(م�ع�لمج

  .)٤( ج��ل KلB حي�ض� �لمستقلة ا/م�ع�لمج

 

 خصائصها  على ��لتع�9 قص�ية ب�يقة  �لعينة �ختيا� 

 

 Fلعينة تقسي�ئيا  �ة  تج�يبية،  (لمجم�عتي(  عش� )�ضاب

  Jتحقي Tلتكاف�لمجم�عتي(  بي( �في  ZكاKل�لمست�?  �� Qلاقتصا��لاجتماعي  �لثقافي ��� 
 �لسمع فق� ���جة  ��لس( 

 بينهما �لتجان�  �حسا
   للمجم�عتي(  للK�/ �لإيجابي  للح�يL  �لقبلي �لقيا�

 

 �لتج�يبية  للمجم�عة  للK�/ �لإيجابي  �لح�يL  تحسي(   لب�نامج �لتج�يبي  �لت�خل 

 

 )��لضابة  �لتج�يبية،  (للمجم�عتي(  �لبع�Q �لقيا�
 

 فق  �لتج�يبية  للمجم�عة  �لتتبعي �لقيا�
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ا/ت�سم )٤( ��لج 
 �لتج�يبية تي(م�ع�لمج يم��هق بي( لالتها�� (U) �(Z) ي�Fق هام�عج�م �ل�ت
  �لثقافي ى�لاجتماع ?�لاقتصا� ت�?�لمس مقيا� ىعل لضابة��

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج
)) =١٠( 

 �لضابة ةم�ع�لمج
 �لمجم�عة  )١٠= ((

ت�سم �لمتغي� 

 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

ت�سم 

 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت�?مس

 �ل�لالة

Qلاقتصا��لة غي� ٠,٢٧٥ ٤٦,٥ ١٠٨,٥ ١٠,٨٥ ١٠١,٥ ١٠,١٥ �� 

 ة��ل غي� ٠,٣١٣ ٤٦ ١٠٩ ١٠,٩٠ ١٠١ ١٠,١٠ �لاجتماعي
 ��لة غي� ٠,٤٢١ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ �لثقافي

 ��لة غي� ٠,٤٥٦ ٤٤ ١١١ ١١,١٠ ٩٩ ٩,٩٠ �لكلية �ل��جة

 بي( 1حصائيا ��لة ��Jف ج��� ع�F 1لى �لسابJ ��لج�ل نتائج 7شا�/

ا/ت�سم 
 م( لضابة�� �لتج�يبية تي(م�ع�لمج ىف �لم��هقي( ��جا/ �ت

Fلص�على  �لمس مقيا�لاقتصا� ت�?�لا ?�لثقاف ىجتماع�1لى يشي� مما ي؛ 

  .يلثقاف�� ىلاجتماع�� ?�لاقتصا� ت�?�لمس ىف تي(م�ع�لمج تجان�

 ..  Tلتكاف�لمج بي( �لتج�يبية تي(م�ع� �ة� للح�يL ى�لقبل �لقيا� ىف لضاب

 �لتج�يبية تي(م�ع�لمج بي( �لتجان� م( بالتأك� �لباحثة قام/: /للK� ى�لإيجاب

 للK�/ �لإيجابى للح�يL �لقبلى �لقيا� فى �لصF �لم��هقي( م( ��لضابة

Jبي �ختبا� سا
�ح �لصF لم��هقي( ل�? للK�/ �لإيجابى �لح�يL مقيا� بت

 KلB �ضح�ي �لمستقلة �لمجم�عا/ بي( ��J�لف ل�لالة �للابا��مت�? �يتنى ما(

  .)٥( ج��ل
ا/ت�سم )٥( ��لج 
 �لتج�يبية تي(م�ع�لمج ىم��هق بي( لالتها�� (U) �(Z) ي�Fق هام�عج�م �ل�ت

   �لصF �لم��هقي( ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� على ى�لقبل ��لقيا ىف لضابة��
 �لتج�يبية ةم�ع�لمج

)) =١٠( 
 �لضابة ةم�ع�لمج

 �لمجم�عة  )١٠= ((

ت�سم �لمتغي� 

 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

ت�سم 

 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت�?مس

 �ل�لالة

Lلح�ي� �لإيجابى /�Kلة غي� ٠,١٩٣ ٤٧,٥ ١٠٢,٥ ١٠,٢٥ ١٠٧,٥ ١٠,٧٥ لل�� 

 بي( 1حصائيا ��لة ��Jف ج��� ع�F 1لى �لسابJ ��لج�ل نتائج 7شا�/

ا/ت�سم 
 للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� على �لصF �لم��هقي( ��جا/ �ت

 (Z) يمة�ق ٤٧,٥ (U) قيمة كان/ حيL ،)�لباحثة �1ع��( �لصF �لم��هقي( ل�?

 ا؛1حصائي ��لة غي� �لقيF هK. ميع�ج للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL لمقيا� ٠,١٣٩

 للK�/ ى�لإيجاب للح�يL ى�لقبل �لقيا� ىف تي(م�ع�لمج تجان� 1لى يشي� مما

  .ج�لب�نام تبيJ قبل

caë…p@�a‰†ÛaòZ@ @

 قائمة ىعل ها��ضف ص�J م( لتحق�J� �ل���سة 7ه��9 لتحقيJ �لباحثة �عتم�/

 F�لص �لم��هقي( ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا�� ،)�لباحثة �1ع��( ةي�ل�لأ �لبيانا/

 �1ع��( F�لص �لم��هقي( ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL تحسي( ب�نامج� ،)�لباحثة �1ع��(

 ،)٢٠١١ (،��ف ج�(( Z�لKكا لقيا� ةل�ن�لم �لمتتابعة ا/ف�ف�لمص �ختبا�� ،)�لباحثة

 1ب��هيF 7حم� محم� (قني�ت 1ع���( ي�لثقاف ى�لاجتماع ?�لاقتصا� ت�?�لمس مقيا��

  :���/�لأ لهK. ع�I ىيل يما�ف ،)٢٠١٦ (،حس محم� �عاZ (،سعفا

 ع( ا/ل�ممع جمع بغ�I �لباحثة 7ع�تها: )�لباحثة �1ع��( ية�ل�لأ �لبيانا/ قائمة .١

Jه�لم��شتمل/ �ىعل  )Fس�ال  �Fت ،)ع�لسم فق� ��جة (،لس�� ن�عه،� 
،�ل

  .F�لأص �هJ�لم� ىعل تبيقه

 بغ�I �لمقيا� هK� �لباحثة 7ع�/: )�لباحثة �1ع��( للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� .٢

 ف�ت�� لع�F نP�� لF K�B،�لص ل�? ى�لإيجاب �لح�يL لقيا� ت�يةك�مسي �7�G ي�ت�ف

 Kل�Bك ا،له �لعم�ية �لم�حلة Kل�Bك صائصها�خ �ل���سة عينة مع يتناس
 مقيا�

Fلح�ي تحسي( ب�نامج لتقيي�L لإيجاب�س عينة ل�? ى�ل���ة، Lحي Fت Xلا ىعل �لا

 �لت��L �ستق���F Zت للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL ع( �لسابقة �ل���سا/ م( �لع�ي�

�Pلن�كما ? Fت Xلا مقيا� منها للK�/ ى�لإيجاب للح�يL �لسابقة �لمقايي� ىعل �لا

 مقيا� �،حمي اB��نل ى�لإيجاب �لتفكي� مقيا� F،1ب��هي �لستا�عب�ل ى�لإيجاب �لتفكي�

  .مصفي لمفي�G ى�لإيجاب �لتفكي� مقيا� ي،فهم لأسماZ ى�لإيجاب �لتفكي�

Lلح�ي�لإيجاب �ى �Kل ه�: /لل��ح�� Kل�يج�يه ? Jه�لم�� Fلأص�ته مع �K ��Kل? 

 مع ص�فاته�ت ياتهل�كس ىف �لتحكF ىف تساع�. ل�B�لس م( معينة 7شكال ىف يPه�

 ى�لإيجاب �لتح�L على �لأصF �لم��هJ عليها ليحص ى�لت �ل��جة ه�ف (،�لآخ�ي

 �لتح�L ع( تعب� ىلت�� �لباحثة 7ع�ته ?�لK للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� ىف

 ع�فة�م ��/،�لخ تسلسل على لحفا�P� 9،�له� على �لإبقاZ ىف للK�/ ى�لإيجاب

  .ه�9 كل يتحقJ ىمت ع�فة�م /،اع�ب�لص على �لتغل
 كيفية

 =(( �لصF �لم��هقي( م( لعينة �لمقيا� ثبا/ لباحثة� حسب/: ��لمقيا ثبا/  .7 

  .)٦( ��ل�لج فى كما باd،��نلك 7لفا ��يقة ة،�لنصفي �لتج�بة ب�يقة ،)٣٠
  �لصF �لم��هقي( ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� ثبا/ حسا
 ى�يقت )٦( ��لج

 7لفا معامل �لعينة 7ف��� ع�� �لمتغي�
 بع� �لصفية �لتج+ئة معامل

 �لمقيا� �ل حتصحي

Lلح�ي�لإيجابى � /�K٠,٧٦٨ ٠,٩٣٧ ٣٠ لل 

 ى�يقت �ختلا9 �غ�Fب �لثبا/ ىمعامل 7( 1لى �لسابJ ��لج�ل نتائج 7شا�/

  .لب�مق بثبا/ �لمقيا� تمتع 1لى يشي� مما (،�تفعا�م ��لا( 7نهما 1لا حسابهما

 
.  Jلمقيا ص���لباحثة قام/ :� 
 بي( �لتميي+ ص�J ب�يقة �لص�J بحسا

 �لعا�يي(، م( لم��هقي(�� �لصF م( �لم��هقي( عينتى بي( ة�لمتباين ا/م�عمج�ل

  .ا1ليه لت�ص�ل تF �لتى �لنتائج )٧( ج��ل حي�ض�
 �لصF م( �لم��هقي( ىعينت بي( لالتها�� )/( ي�Fق �لمعيا�ية لانح��فا/�� ا/ت�س�لم )٧( ج��ل

  �لصF �لم��هقي( ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� على �لعا�يي( م( لم��هقي(�
  �لصF ق�(�لم��ه
)) =٣٠( 

  ي�(�لعا� ق�(�لم��ه
)) =٣٠( 

 �لمجم�عة 

 �لبع�
 معيا�Q �نح��9 ت�سم معيا�Q �نح��9 ت�سم

 )/( قيمة
 ت�?مس

 �ل�لالة

Lلح�ي�لإيجابى � /�K٠,٠١ ٧,٥٤٢ ٢,٩٥٢ ١٤,٨٠٠ ١,٧٦٠ ١٠,٠٦٧ لل 

ا/ت�سم بي( 1حصائيا ة��ل ��Jف �ج�� 1لى �لسابJ ��لج�ل نتائج 7شا�/ 

 �لح�يL مقيا� على �لعا�يي( لم��هقي(�� �لصF م( �لم��هقي( ىعينت ��جا/

 للح�يL ٧,٥٤٢ )/( قيمة كان/ حيF L،�لص �لم��هقي( ل�? للK�/ ى�لإيجاب

 ق��G على يTك� مما (؛�لعا�يي �لم��هقي( �تجا. ىف لK�B /،للK� ى�لإيجاب

  .ة�لمتباين ا/م�ع�لمج بي( �لتميي+ على �لمقيا�

 شا��ي �لباحثة 7ع�ته :F�لص �لم��هقي( ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL تحسي( ب�نامج .٣

1ا� ىف 1ليه .Kسة ه�ل���ةم�عمج بأنه  /�Z��لإج�مة Pلمن� �ة� ى�لت لمخ

 حكا/�م با�\�م 7س� �Jف لمع�فية�� �لإ�شا�ية �لنP�يا/ بعI على ت�تك+

 لخب��/�� �لأنشة م( ةم�عمج على ت�?ح�ي F،�لتقيي على تساع� معينة

 ت�Fت F،�لص �لم��هقي( صائ-�خ لبيعة �لمناسبة لمتكاملة�� �لمت��بة ق9م��ل��

 كسابه1�F تنميتهF به�G 9،�لمح�� �لعلمية لأسالي
�� �لفنيا/ بعI خلال م(

Iلس بع�لايجابية يا/ل�ك�ل 7جل م( ��ت�Jلفعال ف�مع  L�7ح� Gلحيا�لمجه� �،G 

 �لعقلية، �لخب��/ على تحت�? �لتى( ةلأنش�� �لإج��Z�/ تلB يا1ج��ئ به قص��ي

 ى�لت )��لمع�فية �لإ�شا�ية �لنP�يا/ بعI �فJ �لمنPمة ��لسل�كية �ل�ج��نية،

I�هقي( لها يتع�لم�� Fلص�تنمية به�9  Lلح�ي�لإيجاب �ى �Kلب�نامج يسعى /،لل� 

 يتسF �لK?( /للK� ىب�لإيجا بالح�يL �لم�تب ?�لPاه� ل�B�لس لتع�يل فق لي�

G�سة فى بن��ل���تع�يل 7يضا بل ) �(ل�ج�� ��Zلمع�ف لبنا�لخا- ى� Fبإمكانياته 

 م( لح��� ا،عليه لتغل
�� �لمجه�G لأح���L� �لص�ما/ ا�+تج على ���ته�Fق

F�ستخ�� 
 �Tية بنيه�Fت �لنفسية صحتهF تحسي( ىف لإسها�F� K،Bل ىف سلبية 7سالي

Gج�ي� Fلأنفسه Gم( مستم� Fته�K لت�م( ىتق ى I��لأم� �با/��� �لنفسية لاض

  .ل�لمستقب قلJ مثل

 )٢٠٠٣( ��ف( ج�( 7ع�.: Z�لKكا لقيا� ل�(�لم �لمتتابعة ا/ف�ف�لمص مقيا� .٤

 ا/م�عمج ٣ م( ك�(يت ��ه )٢٠١٤( حس( 7حم� عما� قني(�ت تع�يل ع����1

 �ل���سة هK. ىف �لمقيا� ستخ��F� �لKكاZ لقيا� بن�� ١٢ م( ةم�عمج كل ك�(ت�ت

 �،�لمتغي هK� ىعل لضابة�� �لتج�يبية تي(م�ع�لمج 7ف��� جميع تجان� م( للتأك�

 1لى ٠,٦٢( �لاختبا� 1عا�G باستخ��F قيمته ان/�ك �لثبا/ معامل حسا
 تF ��ق

 حسا
 تF فق� �لص�J 7ما ،)٠,٩٩ 1لى ٠,٤٤( �لنصفية �لتج+ئة استخ���Fب )٠,٩١

Jلص��لتلا+م �لمعام ا(�ك ى  ل�(�لم �لمتتابعة ا/ف�ف�لمص �ختبا� بي( �لإ�تبا
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  .)٠,٨٤ 1لى ٠,٢٤( بي( ما ��Eتت� ان/�ك للKكاZ سل��ك ختبا���

 (،سعفا 1ب��هيF 7حم� محم� 7ع�.: ي�لثقاف ى�لاجتماع ?�لاقتصا� ت�?�لمس مقيا� .٥

Zحس( محم� �عا 
 لاجتماعية�� �لاقتصا�ية /ح�لا�لت ليعك� )٢٠١٦( خا

 �لحياG مجالا/ ىف �لتم�ي( يا/ل�كس عك��ي لع�بية�� �لمص�ية س�Gللأ لثقافية��

 �لبع� ىه 7بعا� ثلاثة م( ك�(يت ه�ف ة،لثقافي�� لاجتماعية�� �لاقتصا�ية �لثلاثة

 �لمTش��/ م( ع��� بع� كل مثل�ي ى�لثقاف لبع��� ى�لاجتماع لبع��� ?�لاقتصا�

 ف�عية ا/ت�يمس له Tش�م ل�ك ة،�لثلاث ا/ت�ي�لمس م( ت�?مس كل ىعل �ل��لة

 ىف( .ج��ل� �لأ�نى �لح� ثF كاملا .ج��ب� يب�7 معي( بمق��� �لمTش� ج��� تمثل


 بحسا
 للمقيا� ى�ل��خل �لاتساJ حسا
 تF حيL ،)�لف�عية ا/ت�ي�لمس 7غل

 بالنسبة ىكالأت 1ليه ىتنتم ?�لK للبع� �لكلية ل��جة�� �لمف��G بي( �لا�تبا معامل

 ان/�ك )٠,٦٣ -٠,٣٧( بي( ما �لا�تبا معاملا/ /��حت� ?�لاقتصا� ت�?للمس

 /��حت� ى�لاجتماع ت�?للمس النسبة�ب ٠,٠١ ت�?مس عن� 1حصائيا ��لة جميعها

Fمعاملا/ قي  عن� 1حصائيا ��لة جميعها ان/�ك )٠,٠٨٢ - ٠,٦٧( بي( ما �لا�تبا

 -٠,٣٢( (بي ما �لا�تبا معاملا/ قيF /��حت� ى�لثقاف ت�?للمس النسبة�ب ٠,٠١

 ٥ �قF �لعبا�G باستثناZ ٠,٠١ ت�?�لمس عن� 1حصائيا ��لة جميعها ان/�ك )٠,٠٦٠

 ي�ل مما ٠,٠١ ت�?�لمس عن� ��لة �لا�تبا معاملا/ كان/ ثF (�م ٠,٠٥ عن�

 �لثبا/ حسا
 تF كما J،للتبي �لمقيا� لاحية�ص ى�ل��خل �لاتساJ صحة ىعل

 �لفا معامل بلغ ?�لاقتصا� ت�?�لمس �لنصفية لتج+ئة�� باd��نكل �لفا ىب�يقت

 ت�?للمس بالنسبة 7ما )٠,٧٩ -٠,٦٣( �لنصفية �لتج+ئة �يقة� باd��نكل

 ٠,٨٠ �لنصفية �لتج+ئة �يقة� ٠,٨٢ باd��نكل �لفا معامل بلغ فق� ى�لاجتماع

 �لتج+ئة �يقة� ٠,٧٨ باd��نكل �لفا معامل فبلغ ى�لثقاف ت�?للمس بالنسبة 7ما

 �لالة يعينا مما عالية ثبا/ بمعاملا/ يتمتع �لمقيا� فإ( ثF (�م ٠,٧٦ �لنصفية

  .��لمقيا لثبا/ ضحا�� Tش���م 1حصائية

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

J9 لتحقي�سة 7ه��ل��� 
 ي،�لايجاب �لتقبل لمقيا� ت�يةك�م�لسي �لكفاGZ �حسا

Jلتحق�م( � Jف ص�I�� سة�ل���ع�� � ��سة عينة 7ف��ل���ستخ�م/ �لباحثة � 


 ب���( - (سبي�ما معا�لة� (،س�بي� ��تبا معامل: ة�لتالي �لإحصائية �لأسالي

 )/( �ختبا�� Q،�لمعيا� �لانح���9 ،/�لمت�سا� ،��لمقيا �ل لتصحيح

 �ختبا�� ة،ئ�ي�لم �لنس
� ،ة�لمستقل �لمجم�عا/ بي( ��J�لف ل�لالة �لبا��مت�?

 ما( �ختبا�� ة،�لم�تب ا/�عم�لمج بي( ��J�لف ل�لالة ?�للابا��مت� س�(ك�كل�ي

  .ة�لمستقل ا/م�ع�لمج بي( �لف��J ل�لالة �للابا��مت�? تنى�ي

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

ا/ت�سم بي( 1حصائيا ��لة ��Jف �ت�ج "على ين-: �ل�لأ �لف�I نتائج � 
 �ت

 �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي( ىف �لصF �لم��هقي( م( �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا/

 �لقيا� �تجا. ىف لK�B �لصF �لم��هقي( ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� على

Qلبع��م( �للتأك� ،" Jص� �Kه I�لف�لباحثة حسب/ �ختبا� �يلك�كس�( � 

  .)٨( ج��ل KلB �ي�ضح �لم�تبة، �لمجم�عا/ بي( �لف��J ل�لالة �للابا��مت�?
ا/ت�سم )٨( ج��ل 
 تبيJ ع��ب قبل ي(�لقياس بي( الالته�� (W) �(Z) ي�Fق هام�عج�م �ل�ت
   �لصF �لم��هقي( ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� على )١٠= (( ة�لتج�يبي ةم�عللمج �لب�نامج

 �لبع�Q �لقيا� �لقبلي �لقيا�
 �لقيا�

 �لبع�
ت�سم 


 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

ت�سم 

 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت�?مس

 �ل�لالة

Lلح�ي�لإيجابى � /�K٠,٠١ ٢,٨٢٥ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� ف�ص لل 

 ��لة ��Jف ب�ج�� �لف�I هK� ص�J تحقJ 1لى �لسابJ ��لج�ل نتائج بين/

ا/ت�سم بي( 1حصائيا 
 �لصF �لم��هقي( م( �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا/ �ت

 لK�B �لب�نامج تبيJ ع��ب قبل �لقياسي( ىف /،للK� ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� على

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج �لصF �لم��هقي( تحس( ىيعن مما Q،�لبع� �لقيا� �تجا. ىف

  .ج�لب�نام لجلسا/ تع�ضهF بع�

 ��لانح��فا/ �لمت�سا/ �لباحثة حسب/ �لف�I هK� نتائج م( 7كث� �للتأك�

 تبيJ �بع� قبل �لقياسي( فى �لصF �لم��هقي( م( �لتج�يبية للمجم�عة �لمعيا�ية

/�Z��لب�نامج 1ج�على  �مقيا Lلح�ي�لإ �يجابى /�Kهقي( ل�? لل�لم�� Fلص�كما � 

  .)٩( ج��ل م( يتضح
 تبيJ ع��ب قبل �لتج�يبية ةم�عللمج ة�لمعيا�ي ��لانح��فا/ �ل��جا/ ا/ت�سم )٩( ج��ل

/�Z��لب�نام ج�على ج �مقيا Lلح�ي�لإيجاب �ى /�Kهقي( ل�? لل�لم�� Fلص�  
 �لقيا�  �لبع�Q �لقيا� �لقبلي �لقيا�

 �لمعيا�Q �لانح��9 ت�س�لم �لمعيا�Q �لانح��9 ت�س�لم �لمتغي�

Lلح�ي�لإيجابى � /�K١,٥٨١ ١٧,٥٠٠ ١,٤٣٣ ١٠,٥٠٠ لل 

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا/ ا/ت�سم جميع ��تفاX �لسابJ ��لج�ل نتائج بين/

 مقيا� على �لب�نامج 1ج��Z�/ لتبيJ ى�لقبل �لقيا� ع( ?�لبع� �لقيا� ىف

Lلح�ي�لإيجاب �ى /�Kهقي( �?ل لل�لم��لص �؛F ك� مماTعلى ي Jتحق Jص� 

I�لف�.  

 اته�مك�ن ى�لإيجاب �لتفكي� لتحسي( �ستخ��مها تF ى�لت �لأنشة 1لى KلB ي�جع ��ق

 ى�لإيجاب �لتح�L 7همية ع( ىتحك ى�ه( لمسابقة�� هبة قصة خلال م( Zس��

/�Kلل Fعلى كبي� بشكل يسه Eلنجا�ىف  Gلحيا�(، صة�ق Fعصا ��)ىه�( لامتحا 

 )�لسلبية �لأفكا� م( ب�لا �لمختلفة ق9م��لل ى�لإيجاب �لتخيل 7همية ع( ىتحك

 ل�ص�لل ى�لإيجاب عت�قل�� لتفاTل�� �لمثاب�G ع( ىتحك ىلت��( �لفلاE صة�ق

Eللنجا( صة�ق Eمحم� نجا Eصلا )�لف�� ل�? ك�(ي 7( 7همية ع( ىتحك ىلت�� 

 Abir) ���سة نتائج مع يتفJ ما �ه�. )1ليه ل�ص�ل� ىف ي�غ
 ضح�� ه�9

Bekhet, 2013)، سة���� (Crowe, 2015) �7( 1لى 7شا�/ ىلت� 
 على �لت��ي

Lلح�ي�لإيجاب �ى /�Kم( ي+ي� لل G�هقي( ق��لم�� Fلص�على  
 �لأفكا� على �لتغل

  .ة�لتعليمي ق��تهF +يا�G 1لى ?ي�T مما بالمستقبل ت�تب ى�لت �لسلبية

ا/ت�سم بي( 1حصائيا ��لة ��Jف �ت�ج لا على ين- :ي�لثان �لف�I نتائج � 
 �ت

 �لب�نامج ع��ب قبل �لقياسي( ىف �لصF �لم��هقي( م( �لضابة ةم�ع�لمج ��جا/

 هK� ص�J م( �للتأك� F،�لص �لم��هقي( ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� على

I�لف�لباحثة حسب/ �ختبا� �مت�? �يلك�كس�( �للابا��ل�لالة  J��لف�بي(  

  .)١٠( ج��ل KلB �ي�ضح ة،�لم�تب ا/�لمجم�ع
ا/ت�سم )١٠( ج��ل 
 تبيJ ع��ب قبل �لقياسي( بي( الالته�� (W) �(Z) ي�Fق هام�عج�م �ل�ت

   �لصF �لم��هقي( ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� على )١٠= (( ة�لضاب ةم�عللمج �لب�نامج
 �لبع�Q �لقيا� �لقبلي �لقيا�

 �لقيا� 

 �لبع�
ت�سم 


 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

ت�سم 

 �ل�ت

 م�Xمج

 �ل�ت

 (Z) يمةق (W) قيمة
 ت�?مس

 �ل�لالة

Lلح�ي�لإيجابى � /�K٠,٠١ ٠,١١٩ ٢١,٥٢ ٢١,٥٢ ٥,٣٨ ٢٣,٥ ٤,٧ لل 

 ��لة ��Jف �ج�� بع�F �لف�I هK� ص�J تحقJ 1لى �لسابJ ��لج�ل نتائج 7شا�/

ا/ت�سم بي( 1حصائيا 
 �لصF لم��هقي(� م( �لضابة ةم�ع�لمج ��جا/ �ت

  .ج�لب�نام تبيJ ع��ب قبل �لقياسي( ىف للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� على

 ��لانح��فا/ �لمت�سا/ �لباحثة حسب/ �لف�I هK� نتائج م( 7كث� �للتأك�

 تبيJ �بع� قبل �لقياسي( فى �لصF �لم��هقي( م( �لضابة للمجم�عة �لمعيا�ية

/�Z��لب�نامج 1ج�على  �مقيا Lلح�ي�لإيجابى � /�Kهقي( ل�? لل�لم�� ،Fلص� 

  .)١١( ج��ل م( يتضح �كما
 ع��ب قبل )١٠=(( �لضابة ةم�عللمج ة�لمعيا�ي ��لانح��فا/ �ل��جا/ ا/ت�سم )١١( ج��ل

Jبي  �لصF �لم��هقي( ل�? للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL مقيا� على ج�لب�نام 1ج��Z�/ ت
 �لقيا�  Q�لبع� �لقيا� �لقبلي �لقيا�

 �لمعيا�Q �لانح��9 ت�س�لم �لمعيا�Q �لانح��9 ت�س�لم �لمتغي�

Lلح�ي�لإيجابى � /�K٢,٠٦٥ ١٠,٤٠٠ ١,٩٥٥ ١٠,٦٠٠ لل 

 ةم�ع�لمج ��جا/ ا/ت�سم جميع بي( �لتقا�
 �لسابJ ��لج�ل نتائج بين/

 مقيا� على �لب�نامج 1ج��Z�/ لتبيJ ?لبع��� ى�لقبل �لقياسي( ىف �لضابة

Lلح�ي�لإيجاب �ى /�Kك� مما للTعلى ي Jتحق Jص� I�لف�.  

 7ك�ته ما K��ه ج،�لب�نام لأنشة �لضابة ةم�ع�لمج تع�I لع�K FلB �جع�ي

 على �لصF �لم��هقي( ت��ي
 7همية 1لى 7شا�/ ى�لت (Xinyi Jia, 2020) ���سة

 �لتفكي�( انه�م �لخا�جية ملع���ل ةم�عج�م للK�/ ى�لإيجاب �لح�يL ا/ك�نم

 ملع�� م( �لأصF �لم��هJ ىتحم ملع�� نها�7 )�لأمل G،�لسعا� ي،�لإيجاب



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRR@ @
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 �همية �لى �شا�
 ى�لت (Ismail, 2018) ��سة�� ة،�لنفسي للاض��با
 �لتع��

� �لنفسية �لمشكلا
 ح�* تقليل ىف لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي" ا
ك�نم على �لت��ي

 م, ىتعان �لضابة ةم�ع�لمج -ل
 حي, ىف �لتج�يبية ةم�عللمج �لمستقبل كقل+


  .ة�لمختلف لأكا�يمية�� �لنفسية �لمشكلا

ا
ت�سم بي, �حصائيا ��لة ��+ف �ت�ج "على ين5 :"�لثال �لف�� نتائج � � �ت


 بع� �لقيا9 ىف �لص8 �لم��هقي, م, لضابة�� �لتج�يبية تي,م�ع�لمج ��جا

 �تجا> ىف ل;�& �لص8 �هقي,�لم� ل�: لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي" مقيا9 على �لب�نامج

 ما, �ختبا� �لباحثة حسب
 �لف�� ه&� ص�+ م, �للتأك� ،"�لتج�يبية ةم�ع�لمج

 ج��ل &ل; �ي�ضح ة،�لمستقل �لمجم�عا
 بي, �لف��+ ل�لالة �للابا��مت�: �يتني

)١٢(.  
ا
ت�سم )١٢( ج��ل � �لتج�يبية ,تيم�ع�لمج بي, ��لالتها (U) �(Z) �قي8 هام�ع�مج �ل�ت
  �8لص �لم��هقي, ل�: لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي" مقيا9 على �لب�نامج بع� �لقيا9 ىف لضابة��

 �لتج�يبية ةم�ع�لمج
), =١٠( 

 �لضابة ةم�ع�لمج
 ةم�ع�لمج )١٠= ,(

ت�سم �لبع� 
� �ل�ت

 م�Hمج
� �ل�ت

ت�سم 
� �ل�ت

 م�Hمج
� �ل�ت

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت�:مس

 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٧٩٠ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ لل&�
 �لإيجابى �لح�ي"


 ��لة ��+ف ب�ج�� �لف�� ه&� ص�+ تحق+ �لى �لساب+ ��لج�ل نتائج �شا�

ا
ت�سم بي,  �حصائيا � على لضابة�� �لتج�يبية تي,م�ع�لمج ��جا
 �ت

 تبي+ بع� �لقيا9 ىف �لص8 �لم��هقي, ل�: لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي" مقيا9

 �لف�� ه&� نتائج م, �كث� �للتأك� ة،�لتج�يبي ةم�عمج�ل �تجا> ىف ل;�& ج؛�لب�نام


 �لتج�يبية للمجم�عتي, �لمعيا�ية ��لانح��فا
 �لمت�سا
 �لباحثة حسب

 للم��هقي, لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي" مقيا9 على �لص8 �لم��هقي, م, ��لضابة

  .)١٣( ج��ل م, يتضح �كما �لص8،
ا
ت�سم )١٣( ج��ل 
 ىف ��لضابة �لتج�يبية تي,م�عللمج عيا�ية�لم ��لانح��فا
 �ل��جا

  �لص8 �لم��هقي, ل�: لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي" مقيا9 على �لب�نامج بع� �لقيا9
 ةم�ع�لمج  )١٠= ,( �لضابة ةم�ع�لمج )١٠= ,( �لتج�يبية ةم�ع�لمج

ت�س�لم �لمتغي� Oلانح��� Pت�س�لم �لمعيا� Oلانح��� Pلمعيا�� 


لل&� �لإيجابى �لح�ي" ٢,٠٦٥ ١٠,٤٠٠ ١,٥٨١ ١٧,٥٠٠ 


ا
ت�سم جميع ��تفاH �لساب+ ��لج�ل نتائج بين 
 �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا

 بع� �لقيا9 ىف لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي" مقيا9 على �لضابة ةم�ع�لمج ع,

 �لب�نامج �, �لى يشي� &��ه �لف�� ص�+ تحق+ على يUك� مما ج؛�لب�نام تبي+

  .ة�ل���س عينة �لص8 �لم��هقي, ل�: لل&�
 ى�لإيجاب ح�ي"�ل تحسي, ىف فعالا كا,


،لل&� ى�لإيجاب �لح�ي" لتحسي, �ستخ��مها ت8 ى�لت �لأنشة �لى &ل; ي�جع ��ق 

 على لتج�يبية�� �لضابة ةم�ع�لمج ��جا
 بي, �لاختلاO �لى ��: ما &��ه

 ة�عم�لمج �ف��� تع�� فق� �لص8 للم��هقي, لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي" مقيا9

 ةم�ع�لمج تتع�� ل8 بينما �لمختلفة نشته�� �لب�نامج لجلسا
 �لتج�يبية

 �, �لى �شا�
 ى�لت (Carrie Lou, 2014) ���سة نتائج مع &ل; تف+�ي ة،�لضاب

� :ي�U مما ى�لإيجاب �لتح�" على �لص8 �لم��هقي, ق��* تحسي, ىف يساه8 �لت��ي

  .8لص� �لم��هقي, ل�: ى�لإيجاب �لتفكي� تحسي, �لى

ا
ت�سم بي, �حصائيا ��لة ��+ف �ت�ج لا "على ين5 :ع�ل��ب �لف�� نتائج � 

� :�لبع� �لقياسي, ىف �لص8 �لم��هقي, م, �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا
 �ت

 �للتأك� ،"�لص8 للم��هقي, لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي" مقيا9 على للب�نامج ىلتتبع��

 ل�لالة �للابا��مت�: كس�,�يلك� �ختبا� �لباحثة حسب
 �لف�� ه&� ص�+ م,

  .)١٤( ج��ل &ل; �ي�ضح ة،�لم�تب �لمجم�عا
 بي, �لف��+
ا
ت�سم )١٤( ج��ل � ىلتتبع�� :�لبع� �لقياسي, بي, الالته�� (W) �(Z) ي�8ق هام�عج�م �ل�ت
 �لم��هقي, ل�: لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي" مقيا9 على )١٠= ,( ة�لتج�يبي للمجم�عة �لب�نامج لتبي+

  �8لص
 �لتتبعي �لقيا9 �لبع�P �لقيا9

 �لقيا9
ت�سم �لبع� 

� �ل�ت

 م�Hمج
� �ل�ت

ت�سم 
� �ل�ت

 م�Hمج
� �ل�ت

 (Z) قيمة (W) قيمة
 ت�:مس

 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٠,٩٣٥ ١١,٤٩ ١١,٤٩ ٣,٨٣ ٢٤,٥ ٤,٩٠ لل&�
 �لإيجابى �لح�ي"


 ة��ل ��+ف �ج�� بع�8 �لف�� ه&� ص�+ تحق+ �لى �لساب+ ��لج�ل نتائج �شا�

ا
ت�سم بي, �حصائيا � �لح�ي" مقيا9 على �لتج�يبية ةم�ع�لمج ��جا
 �ت

 م, �كث� �للتأك� ج،�لب�نام لتبي+ ىلتتبع�� :�لبع� �لقياسي, ىف لل&�
 ى�لإيجاب

 للمجم�عة �لمعيا�ية ��لانح��فا
 �لمت�سا
 �لباحثة حسب
 �لف�� ه&� نتائج


 لتبي+ ��لتتبعى بع�:�ل �لقياسي, فى �لص8 �لم��هقي, م, �لتج�يبية�Wج��� 

 يتضح �كما �لص8، �لم��هقي, ل�: لل&�
 �لإيجابى �لح�ي" مقيا9 على �لب�نامج

  .)١٥( ج��ل م,
ا
ت�سم )١٥( ج��ل 
 :�لبع� �لقياسي, ىف �لتج�يبية ةم�عللمج ة�لمعيا�ي ��لانح��فا
 �ل��جا

  �8لص �لم��هقي, ل�: لل&�
 ىاب�لإيج �لح�ي" مقيا9 على �لب�نامج. 
�ج���W لتبي+ ى��لتتبع
 �لقيا9 �لتتبعي �لقيا9 �لبع�P �لقيا9

ت�س�لم �لمتغي� Oلانح��� Pت�س�لم �لمعيا� Oلانح��� Pلمعيا�� 

 ١,٦٣٢ ١٧,٠٠٠ ١,٥٨١ ١٧,٥٠٠ لل&�
 �لإيجابى �لح�ي"


ا
ت�سم جميع بي, �لتقا�� �لساب+ ��لج�ل نتائج بين 
 ةم�ع�لمج ��جا


 لتبي+ ىلتتبع�� :�لبع� لقياسي,� ىف �لتج�يبية�Wمقيا9 على �لب�نامج �ج�� 

 ص�+ تحق+ على يUك� مما ؛�لص8 �لم��هقي, ل�: لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي"

  .�لف��

 تحسي, ةا�لمح ىف �لXم, م, فت�* بع� اعليته�ف �لب�نامج �ث� �ستم��� ىيعن مما

 بلقي9( ���سة ليهع �ك�
 ما ��ه �لص8 �لم��هقي, ل�: لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي"

 :�لبع� �لقيا9 بي, ��+ف ج��� ع�8 على �ك�
 ى�لت )٢٠١٧ ,،�ل�حمعب�

  .هج���Wت�� �لب�نامج �نشة �ث� �ستم��� �لى &ل; �جا��H �ل���سة لعينة ىلتتبع��

•ìmpbî@�a‰†ÛaòZ@ @

 م, ةم�عبمج �لباحثة خ�ج
 نتائج م, �ل���سة ه&> �ليه ل
ت�ص ما ض�W ىف


يات�ص�ل:  

 �لم���9 ىف لاجتماعيي,�� �لنفسيي, �لأخصائيي, يةت�عل ��شا�ية �مجب� �ع��� .١

 �لتح�" تحسي, يفية�ك معه8 للتعامل �لآباW يهت�ج يفية�ك �لص8 بالم��هقي,

  .ل�لمستقب قل+ مثل �لنفسية �لاض��با
 ح�* لخف� ل�يه8 لل&�
 ى�لإيجاب

 �لمختلفة لألعا��� �لأنشة تق�ي8 فيها يتاZ �لم���9 ىف �ماك, ي�ت�ف على �لعمل .٢

  .�8لص للم��هقي, لل&�
 ى�لإيجاب �لح�ي" تحسي, ىف تسه8 ى�لت

 ى�لإيجاب �لح�ي" بأهمية يةت�علل لآبا��W للأمها
 ��شا�ية ب��مج بإع��� �لاهتما8 .٣


  .�8لص �لم��هقي, ل�: تعXيX> يفية�ك لل&�

jÛatìz@y,Ô½aòZ@ @

 �لم��هقي, ل�: لل&�
 ىجاب�لإي �لح�ي" لتنمية �للع� على قائ8 ب�نامج فاعلية .١

  .�8لص

  .�8لص �لم��هقي, ل�: �لامتحا, قل+ لخف� ب�نامج فاعلية .٢

  .�8لص �لم��هقي, م, عينة :ل� ى�لاب��ع �لتفكي� لتحسي, ب�نامج فاعلية .٣

  .�8لص �لم��هقي, م, عينة :ل� للإنجاX بال��فعية لاقته�ع لل&�
 ى�لإيجاب �لتح�" .٤

 �لم��هقي, م, عينة ل�: بالاكتئا� ع���لش فيOلتخ لل&�
 �لإيجابى �لح�ي" تنمية .٥

  .�8لص

ÉuaŠ½aZ@ @

. ��لص �ل� يةلك�لس �لاض���با�. )٢٠٠٩(. ىمصف ��+فا �سامة .١

  .Wال�ف� ���: ة�لإسكن��ي

 �لالبا
 ل�: ى�لإيجاب �لتفكي� لتنمية ب�نامج فاعلية. )٢٠٠٥(. سي� سعي�* ى�مان .٢


  .١٦٩ -١٠٥ ،٤ ،بالإسماعلية ة�لت�بي كلية مجلة. ة�لنفسي غ�للض �لمع�ضا

 �لتفكي� مها��
 لتنمية �لنفسية �لمناعة تنشي. )٢٠١٣(. محم� حسني, �يما, .٣

 ���سا�. ة�لفلسف شعبة �لمعلما
 �لالبا
 :ل� �لت��ي9 قل+ ف��خ ى�لايجاب

عل� �لت�بية فى ع�بية �  .٦٣ -١٣ ،)٤٢(٣ ،�لنف

 :ل� ى�لايجاب �لتفكي� لتنمية ىت��يب ب�نامج فعالية. )٢٠١٨(. �لسات�عب� �يما, .٤

  .*ص���لمن جامعة �،�لآ�� كلية ،��ت��ك �سالة. ة�لإعاق &�: م, عينة

 عينة ل�: م��Zل ت�:بمس لاقته�ع ى�لايجاب �لتفكي�. )٢٠١٧(. ىمصف بلقي9 .٥

  .,ل��ح جامعة ة،�لت�بي كلية ،�ماجستي �سالة. ع�لسم ضعاO �لم��هقي, م,



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRR 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@ð…b‘‰g@¿@´�¤@sí†§a@(… ١١٤ 

 للباعة ى�لحنف: ةين�ف�لم. �لإيجابي �لنف� عل�. )٢٠١٣(. جب� محم� جب� .٦

  .�لنش��

٧. 
علاقته �لتشا"� �لتفا"ل. )٢٠١٠(. ح�ل���عب� &ك�يا �مقع �ل)�� بمفه 

  .�للنش صفاW ���: ,عما. ��لضب

 كلية ،�لت�صل �ض���با� �لسمعية �لإعاقة. )٢٠١٧(. �لشخ5 �لعXيXعب� .٨

  .9شم عي, جامعة ة،�لت�بي

 م���9 ىف �لص8 �لأفال ل�: لتصل��� �لقل+ ت�:سم. )٢٠٠٧(. حسي, محم� .٩

  .��لأXه جامعة ة،�لت�بي كلية ،�ماجستي �سالة. 8ق��نه�� �لخاصة �لت�بية

 �لاحتياجا
 &�: تعلي8 مجال ىف ��ل�ل بع� ب��
خ. )٢٠٢٠(. عا�ل محم� .١٠

 ،�لأ,ه� جامعة �لت�بية كلية مجلة. �مص ىف منها �لإفا�* مكانية�� �لخاصة

٤٤٨ - ٤١٣ ،)١٨٧(٤.  

 بأمها
 �لم�تبة لاجتماعية�� �لنفسية �لمتغي��
. )٢٠٠٣(. �لع-ي8عب� م��مح .١١

 ،)١٣(٤٠ ،�لنفسية �ل���سا� مجلة. ة�لخاص �لاحتياجا
 &�:� �لعا�يي, �لأفال

٢٩١ - ٢٤٣.  

: *�لقاه�. �لخاصة �لاحتياجا� ل)� �لمجتمعى �لتأهيل. )٢٠٠٧(. ىفهم محم� .١٢

  .Wال�ف� ���

 �لسمع عا�Oض �لص8 :ل� �لعا8 �لقل+ ىف بي, ��+�لف. )٢٠١٥(. سليما, ىيحي .١٣

�لتأهيل �لخاصة �لت�بية مجلة. ج�ل�م ب��مج ىف، ١٨٣ -١٥٣ ،)٢(٧.  
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