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 انجحشيضزخهص 

  ٖ  أُشؽِخ ؽلاة ٖٓ ػ٤٘خ ُذٟ الاعزٔبػ٠ اُوِنٝ أُغزوجَ ٗؾٞ اُزٞعٚٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ثؾش اُؼلاهخ ث٤

ٝهذ ،  ( ئٗبس01( رًٞس، )01( ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓوغ٤ٖٔ )011ٖٓ ). ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ اُضب٣ٞٗخ

َ اعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط  ٞ أُغزوج ٚ ٗؾ ، ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُذٟ  الاعزٔبػ٠ اُوِنبط  و٤ٝٓاُزٞع

اُزٞعٚ ٗؾٞ بد  ث٤ٖ دسع عبُجخ  اسرجبؽ٤خذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ذ اُرٞطِٝٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ طذهٜب ٝصجبرٜب  ، 

 ٖث٤ داُخ اؽظبئ٤ب   عٞد كشٝمٝٝ، ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  ُذٟ اُوِن الاعزٔبػ٠ ٓو٤بط دسعبد ٝأُغزوجَ 

 عٞد كشٝمٝٝٞػخ اُزًٞس ، اُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ُظبُؼ ٓغٔدسعبد ) اُزًٞس ٝالاٗبس ( ػ٠ِ ٓو٤بط ٓزٞعط٠ 

 الاٗبس ،ٞػخ ُظبُؼ ٓغٔ اُوِن الاعزٔبػ٠دسعبد ) اُزًٞس ٝالاٗبس ( ػ٠ِ ٓو٤بط ٓزٞعط٠  ٖث٤ خ اؽظبئ٤ب  ُاد

 أُشؽِخ ؽلاة ُذٟ َاُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوج  ٍخلا ٖٓ ثبُوِن الاعزٔبػ٠ اُز٘جإ ٣ٌٖٔاُذساعخ ئ٠ُ اٗٚ  رٞطِذًٔب 

 اُضب٣ٞٗخ

 

ٞ أُغزوجَ، اُوِن الاعزٔبػ٠، ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخانكهًبد انًفزبحُخ:  ٚ ٗؾ  اُزٞع
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Abstract 

    The current study aimed to investigate the relationship between orientation towards 

the future and social anxiety among a sample of secondary school students. The study 

sample consisted of (100) secondary school students divided into (50) males and (50) 

females, the study used the scale of orientation towards the future and the scale of 

social anxiety among a sample of secondary school students, and its validity and 

reliability were verified. the results of the study showed that there is a negative 

correlation between the degrees of orientation towards the future and the degrees of 

the social anxiety scale among secondary school students, and there are statistically 

significant differences between the mean scores (males and females) on the scale of 

orientation towards the future in favor of the male group, and there are statistically 

significant differences between the average scores of ( males and females) on the scale 

of social anxiety in favor of the female group, and the study also concluded that social 

anxiety can be predicted through the orientation towards the future among secondary 

school students. 

 

Keywords: future orientation, social anxiety, secondary school students. 
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  يمذيخ انذساصخ

 رؼُذ

 الإٗغب٢ٗد اُغِٞى ٝٓزـ٤ش ٖٓ ٓزـ٤شا خ،الإٗغب٤ٗٞ ٖٓ اُذلالاد كٜ الأشخبص،بح ٤ؽ ك٢اُوِن ٝػؼب  ؽج٤ؼ٤ب  جش ٣ؼز 

ٓخزِق  ك٢الاكشاد أ اُوِن ػ٘ذ ع٤ٔغ ٣ٝ٘ش الأشخبص،ث٘بء اُشخظ٤خ ُذٟ  ك٣ٝ٢غْٜ  اُؾ٤بح،ٝؽو٤وخ ٖٓ ؽوبئن 

ٞ اعزغبثخ ٓؼ اُز٢ اُزؾذ١ٓٞاهق  ٞع٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٞعذا٤ٗخ ٝاُلغ٤ُُٞٔؼشك٤خ ٝاُأُظطِؾبد ا ك٢وذح رٞاعْٜٜ ٝٛ

(.3102ٗؼ٤ْ، ٓؾٔٞد  صٕا٢ُ٘ٓٞٔ، ٓب ٓؾٔذ أؽٔذ)  

بة ٝادٓبٕ اُؼبُْ ثؼذ الاًزئ ك٢الاػطشاثبد أُشػ٤خ اٗزشبسا   أٗٞاع أًضشاُوِن الاعزٔبػ٠ ٖٓ  ٣ؼذ ٌُٖٝ

رظٜش ػ٠ِ اُلشد ثغجت هظٞسٙ  اُز٢الاعزٔبػ٤خ  قذ ثبُوِن الاعزٔبػ٠ ؽبُخ اُز٤ٜت ٖٓ أُٞاه٣ٝوظ اٌُؾ٤ُٞبد،

 ثبُخض٣١ٞاعٚ ك٤ٜب شؼٞسا   اُز٢أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ  ك٢ هِوب ،ثظٞسح رغؼِٚ أًضش  الاعزٔبػ٤خ،أُٜبساد  ك٢

 (26، 3112 اُؼبٍ،ػجذ  )كزؾ٤خ ٝالاعز٤بء

شؼش ٣ ٝثبُزب٢ُ ،اُزخ٢ِ٤أٝ  ٝاُؾ٤بر٢ اُٞاهؼ٢ الإؽبس ك٢٘شخظ٠ ٤ٝاُوِن الاعزٔبػ٠ ٣٘زظ ٖٓ ؽذٝس اُزو٤٤ْ اُج

ٖ اٗطجبػب  ع٤ذا  ٝا٣غبث٤ب  ػٖ   ك٢ٌٕٞ ُذ٣ٚ شي ٣ٌُٖٝ  اُزاد،اُلشد ثبُوِن الاعزٔبػ٠ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٓذكٞػب  ئ٠ُ ر٣ٌٞ

 (Leary & Schlenker ,1982) ػ٠ِ اُو٤بّ ثلؼَ رُي هذسارٚ

ٖ ث٤ٜ٘ب اػطشاة اثبد اُ٘لغ٤خ ٝٓشثٌض٤ش ٖٓ الاػط٣ٔشٕٝ  –ؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٔشُٜب ؽلاة اٝٓ٘ -كٔشؽِخ أُشاٛوخ 

َ ثشٌَ ٓجغؾ  الأٗٞاعلاعزٔبػ٠ ، ٣ٝؼزجش اُوِن الاعزٔبػ٠ أؽذ اُوِن ا اُخٞف  ك٢اُشئ٤غ٤خ ٝاُشبئؼخ ُِوِن ، ٣ٝزٔض

٣ِٔي ٓ٘بػخ ػذ اُوِن  ذلا أؽٖٓ الاؽشاط أٝ اُظٜٞس ُِـ٤ش ثٔظٜش اُؼؼق ٝالاسرجبى ، ٝك٠ اُؾو٤وخ أٗٚ 

ٓجٌشا  ؽ٤ش رش٤ش ثؼغ  ةالاػطشا٣جذأ ٛزا ٗض٠ ٝاسدح ، ّٝ أٝاؽذ ثٚ رًشا  أ أ١ ئطبثخالاعزٔبػ٠ كبؽزٔبلاد 

ٕ ٛزا الاػطشاة  ٛوخ ، ؽ٤ش ٗغذ إٔ ٛإلاء ٣ظجؾٕٞ ٣زلبدٕٝ ٗظشاد ٓشؽِخ أُشا ك٣٢جذأ ػبدح اُذساعبد ئ٠ُ أ

 ((Luis,Christine,2003الاخش٣ٖ ٝلا ٣ٔبسعٕٞ ٗشبؽبرْٜ أٓب اُـ٤ش 

 َ َ أكؼ َ أُغزوج شهَ ٓغ٤شرٚ اُؾؼبس٣خ ، ٝهذ ؼر ز٢آُٞاعٜخ اُزؾذ٣بد أُؼوذح ٝأُز٘ٞػخ ٤ِ٘ب ػت ٣غ٠ٌُٝ ٗغؼ

 ٕ ٙ اُزؾذ٣بد ٤ًٝل٤خ ٓٞااٝعٚ اُجبؽضٞ ٚ رؾذ٣بد ٓغزوج٤ِخ أًضش رؼو٤ذا  ٝعٜزٜب ، ٝاُؼبُْ ٛزٔبٓبرْٜ ئ٠ُ ٛز رشبثٌب  ٣ٞاع

ٚ أٓبّ ٓشبًَ لاثذ ٖٓ ؽِٜب ، ُٝزُي كـٖ اُلشد  ٝر٘ٞػب   َ ٛزٙ اُظشٝ ك٢رؼؼ ؤ٣خ ٝاػؾخ ؼغض ػٖ آزلاى سف ٣ظ

 خط٤ؾاُز ْٓب ر ثآٌب٤ٗخػذّ اُٞصٞم ؾبػش ، ُٝاُٞهذ ا ك٢اُلاصٓخ ُِزخط٤ؾ  الإٌٓب٤ٗبد دّٞ ٝعػذُٔغزوجِخ ثغجت 
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٤ظ ُذ٣ٚ ارغبٙ ٓؾذد ٝؿ٤ش هبدس ُٝ ُلأَٓؼبُْ ٣غؼَ اُلشد ٣بئغب  كبهذا  ُٔغزوجَ ؿبٓغ ٝؿ٤ش ٝاػؼ أُٝالاعزؼذاد 

 (26 ،3112ُؾ٤بح ) س٣ٝظ ، غ اػ٠ِ اٌُلبػ ٝاُزٞاطَ ٓ

 لوذأُغزوجَ ٣ ك٢ؽ٤بح الاٗغبٕ ، ٝإٔ كوذإ اُضوخ  ك٢ أُغزوج٢ِأ٤ٔٛخ اُجؼذ ( ئ٠ُ 010،  ٣ٝ0823ش٤ش كشاٌَٗ )

 ٕ ٚ ُلا٤ٜٗبس اُؼو٠ِ ٝاُغغ٠ٔ اعز٘بدا  ئ٠ُ إٔ الاٗغبٕ لاالاٗغب ئلا ٠٤ ٣غزط٤غ إٔ ٣ؾرٔبعٌٚ أُؼٟ٘ٞ ٣ٝظجؼ ػشػ

 ثٞاعطخ رطِؼٚ ُِٔغزوجَ.

، ُٔب ٣ز٤ٔض ثٚ  شأُغزوجَ ثشٌَ ًج٤ ك٣٢لٌشٕٝ ؽِخ اُضب٣ٞٗخ ( إٔ اُطلاة ثبُٔش Nurmi ,1991ٗٞس٠ٓ ) ش٣ٟٝ

اُوشاساد ٖٓ رأص٤ش  ُٜٙز بٓد ، ِٞة ؽ٤بح اُلشرذٝس ؽٍٞ أُٜ٘خ ٝاُزؼ٤ِْ ٝأع اُز٢ؽِخ ٖٓ ارخبر اُوشاساد ٛزٙ أُش

 ثٞػغغزوجَ ك٤ٔب ٣زؼِن ٣إد٣ٚ أُ أُْٜ اُزٟ سٝذُاشاٛو٤ٖ ٣زؼشكٕٞ ئ٠ُ رُي أُ ثبلإػبكخ ػ٠ِ أُغزوجَ ،

أُغزوجَ ٝالاُزضاّ ثاؽذٟ ٛزٙ  ك٢اُخبطخ ثْٜ ، ٝٓؾبُٝخ اًزشبف الاخز٤بساد أُزبؽخ أٓبْٜٓ  الأٛذاف

ظ ، ٣ؾذس ك٤ٜب ٖٓ ٗؼب ٣ٓٔشٕٝ ثٜب ٝ اُز٢ػٞء أُشؽِخ اُؼٔش٣خ  ك٢ زٌٕٞأُغزوج٤ِخ ر كبلأٛذافالاخز٤بساد ، 

رؾٌٔٚ ،  اُز٢ئ٠ُ اُو٤ْ  ثبلإػبكخُلشد ، ػ٠ِ ٓذٟ اُٞاهؼ٤خ أُزٞاكشح ُذٟ  ٣زٞهق ُِزؾون أٓشخ ثِبكٞػغ اُٜذاف اُو

ْ ٣زؼؼ  ك٢رؼذ ثٔضبثخ ٓؼ٤بسا  ْٜٓ  ٝاُز٢ ٗٞس٠ٓ  ػ٘ذ ٔغزوج٢ُِاعٚ إٔ ٓلّٜٞ اُزٞرٞهغ الاؽذاس أُغزوج٤ِخ ، ٖٝٓ ص

ٙ اُلشد عٞاء ُِزؼ٤ِْ اٝ اُزٟ ٣ؾذدوب ُِٔغبٍ ٝكخ ٤رزؼِن ثبُؾ٤بح أُغزوجِ اُز٢ٔبٓبد ٛزلاٝا الأٛذاف٣ؼ٠٘ ٗٞػ٤خ 

ٝ الاعشح أٝ أٝهبد اُلشا  ٝالاٛزٔبٓبد. الأٛذافؽ ًٝزُي روذ٣ش الاكشاد ُِٞهذ اُزٟ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٚ رؾو٤ن أُٜ٘خ أ

ش زشح أُشاٛوخ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣إصدح خلاٍ كب٣زطٞس ػ اُز١بطش ر٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ ش ٖٓ ػ٘ػ٘ظ زوجَٔغاُزٞعٚ ٗؾٞ اُٝ

زوجَ ٣ٔضَ ٗؾٞ أُغ إٔ اُزٞعٚ ػ٠ِ( 3100) ٣ٝش٤ش عزٞداسد ٝآخشٕٝ اُجِٞؽ، ِخشؽٓ ك٢ اُلشد ٞىع٠ِِ ػ

 رؾو٤و٤ٜب. خٌب٤ٗئٓٚ ُِٔغزوجَ ٝٔبٓبرْ اٛزو٤لشد ٣ٝخطؾ ٣ٝؽ٤ش ٣ؾذد اُ ٝاُزو٤٤ْ،ُزؾل٤ض ٝاُزخط٤ؾ ػ٤ِٔبد ا

(Walker, Robertson, Frick, Thornton, Myers & Cauffman, ,2020,2435) 

أُغزوج٤ِخ ؽ٤ش  ثأٛذاكْٜئ٠ُ ٓؼشكخ اُذاكغ ُذٟ اُطلاة ٝـبصشٙ  (Mansfild,2010)ٓب٤ٗلِذ ساعخ ذ دٝٛذك

اُؼبٓخ  الأٛذافؽذد ٖٓ خلاُٜب  ٝاُز٢ اُٜذف()س خ أُ٘ظٞٗظش٣ ا٠ُز٘ذا  ٓغ ثاػذادّٙ اعزخذاّ اُجبؽش ٓو٤بعب  هب

ٖٓ ٓذسعز٤ٖ صب٣ٞٗز٤ٖ ،  ( ٓشاٛوب  080ٖ )ٝؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓ الاعزٔبػ٤خ، الأٛذافًٝزُي  ثبلإٗغبصخ ٝأُزؼِو

 اُطلاة .أُغزوج٤ِخ ُٜب رأص٤ش ٝاػؼ ػ٠ِ اُذاكؼ٤خ ُذٟ  الأٛذافٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ 

دساعخ اٛزٔذ ثجؾش اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزٞعٚ ٗؾٞ  لا رٞعذ أٗٚساعبد اُغبثوخ ذاُظشٟ ٝاُ٘ الإؽبسٖٓ ٝٝرشٟ اُجبؽضخ 

 .٤ُخ ثجؾضٚرٜزْ اُذساعخ اُؾبٓب  ٝٛٞ اُضب٣ٞٗخ،شؽِخ أُ لاةأُغزوجَ ٝاُوِن الاعزٔبػ٠ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ
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 اصخ:ذسانخ كهيش

ا٤ُٚ كٔب رٞطِذ  الاكشاد،ؽ٤بح  ك٢ ا  ًج٤ش ا  ـَ دٝسشر ٝاُز٢ أُٜٔخغ ٤أُٞاػ أؽذ أْٛاُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ش زج٣ؼ

كوذ  اُضب٣ٞٗخ،ؽِخ ُٔشة اؽلاُذٟ  أُغزوج٤ِخاُزٞعٜبد  ك٢ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُجؾش  ٤شرش اُز٢د بعاسٗزبئظ ثؼغ اُذ

 ٞؾٗ اُزٞعٚ ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد ٓٞعجخ ؽ٤خبرجاس خهػلا ٞدعٝ ( ئ3108٠ُ) أُب٢ٌُ ٌٓزٞةدساعخ د أشبس

ذٟ ؽلاة ٠ ُٔبػالاعز نوِاُ أ٤ٔٛخ ٓزـ٤ش ًٔب ٣زؼؼ،  اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ ؽلاة ُذٟ الإٗغبص ٤خكؼداٝ أُغزوجَ

 داُخ ٓٞعجخ ؽ٤خاسرجب ػلاهخ دٝعٞ ػٖ (3130 ،ٞك٢اُؼَ ٓشؼٓؾٔذ دساعخ )ٝرٞطِذ ٣ٞٗخ ؽ٤ش أُشؽِخ اُضب

 ث٤٘ٔب اُضب٣ٞٗخ، أُشؽِخ ةؽلا ُذٟ عزٔبػ٢لاا ِنٝاُو اُلاػولا٤ٗخ، الأكٌبس ث٤ٖ( 1.10) ٓغزٟٞ ثؼ٘ذ ب  ئ٤ظبئؽ

 ُؼُظب اُ٘ٞع، ُٔزـ٤ش رجؼب ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد مكشٝ ٝعٞد ٠ئُ (3102)ششاة   ػبدٍػجذ الله دساعخ أشبسد

  .بدطبُجُا

 اِرُخ: الاصئهخفٍ  نذساصخيشكهخ اص هخرزو

 انذساصخ: أصئهخ

  خ ٖٓ ٤٘ػ ُذٟالاعزٔبػ٠  وِنٝاُاُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ث٤ٖ ؽ٤خ بسرجخ اػلاه ذَٛ رٞع (0

 اُضب٣ٞٗخ؟ٔشؽِخ ُاؽلاة    

 ئٗبس(؟ثبخزلاف ع٘ظ اُطلاة )رًش/  ٠الاعزٔبػٝاُوِن  جَغزواُزٞعٚ ٗؾٞ أُخزِق دسعخ ر َٛ (3

 ٣خ؟ٞٗباُضؽِخ أُشُذٟ ؽلاة  ؾٞ أُغزوجَاُزٞعٚ ٗ ٖٓالاعزٔبػ٠ ِن ُوثبجإ ُزَ٘ٛ ٣ٌٖٔ ا (2

 صخ:نذساف اذه

ٖ ٠ ثؾش اُؼلاهخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئُ ذٛذك ٞ أُغزوجَ ُٝاث٤ ٚ ٗؾ  ،اُضب٣ٞٗخؽِخ أُشُذٟ ؽلاة الاعزٔبػ٠  اُوِنزٞع

ٖ ٓؼشكخ اُلشٝم ثرٜذف ئ٠ُ ب ًٔ ٖ اُغ٤ ٚ ٗاُزٞ ٖٓالاعزٔبػ٠ ِن ُوثب اُز٘جإٝالاعزٔبػ٠  ُوِنا ك٢٘غ٤ ٞ أُغزوجَع  ؾ

 اُضب٣ٞٗخ.ؽِخ أُشُذٟ ؽلاة 

ٍ:انح ساصخانذهًُخ أ جك فئٌويًب ص  بنُخ رزشكز ف

 رغشٟ ػ٤ِٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ  اُز٢ –اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ  –ؼٔش٣خ أ٤ٔٛخ أُشؽِخ اُ -

ي رُْٜ أُغزوج٤ِخ ٝؽ٤بر ؽٍٞرٞع٤ٚ اُطلاة ُلاُزلبد  ك٢لاثبء رغبػذ اُذساعخ الاخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ٝا -

 ٤َ اُوِن الاعزٔبػ٠ ُذ٣ْٜ.ُزوِ

 .الاعزٔبػ٠ نوِا٢ُ اثبد اُ٘لغ٤خ ٝٛٝأؽذ أْٛ الاػطش زوجَُٔغٗؾٞ ااُزٞعٚ  ث٤ٖخ هدساعخ اُؼلا -
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اسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ك٤ٔب رٞطِذ ئ٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ػٖ ثٞص ٙ اُذساعخ أُٜز٤ٖٔ ثبُغبٗت اُزشث١ٞرل٤ذ ٛز -

 أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ةؽلا٠ ُذٟ اُوِن الاعزٔبػَ ٝٗؾٞ أُغزوجاُزٞعٚ 

 خ:يصطهحبد انذساص

 Orientation Towards Future انًضزمجم:ىعه َحى انز (1

ٚ ٣ٝو ثشإٔ ؽبُت أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخٜب ٣زخ٤ِ اُز٢اُظٞسح  ثأٗٚ ب  ئُشااع انجبحضخ هرعشف    اُز٢بط ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ٓغزوجِ

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ك٢ّ ُٔغزخذغزوجَ ااؽذاس أُ ك٢اُزل٤ٌش ط ٤بوػجبساد ٓػٖ  الإعبثخػ٘ذ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب 

ً: انمهك (2  social anxiety الاعزًبع

صٓلاؤٙ ٖٓ اُزؼبَٓ ٝاُزلبػَ ٓغ  ٝاُزٞرش ثبُخٞف أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخُت ؽب شؼٞسٛٞ  :ب  اعشائُ انجبحضخ هرعشف

شد ػ٠ِ ٓو٤بط لاُ عخذس٣ٝوبط ثبُ ٖ،خش٣الآٖ  اُغِج٢ٝرُي ثغجت اُزؼشع ُِ٘وذ ٝاُزو٤٤ْ  ،ٝالأخش٣ٖ ٤ِٖٔٝأُؼ

 أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ٠الاعزٔبػ اُوِن

 انذساصخ: يحذداد

 ٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ٝاُوِن الاعزٔبػ٠.ُزا ٓزـ٤ش١ ك٢رزٔضَ  ٓٞػٞػ٤خ:ٓؾذداد  (1

 ٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ اُـشث٤خ ؽِخ اُضبؽلاة أُش ك٢رزٔضَ  ثشش٣خ: ٓؾذداد (2

َ  ٌٓب٤ٗخ: ٓؾذداد (3  اُـشث٤خ.ُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ ا طسٓذاثؼغ ػ٠ِ ذساعخ ظ اُوب٤٣رطج٤ن ٓ ك٢رزٔض

 3130/3133ّّ ػب الأٍٝكزشح رطج٤ن اُذساعخ خلاٍ اُلظَ اُذساع٠  ك٢رزٔضَ  صٓب٤ٗخ: ٓؾذداد (4

 ي وانذساصبد انضبثمخ:انُظش الإطبس

 َحى انًضزمجم: أولا : انزىعه

 ك٢ٓب ع٤ؾذس  ؽ٤ٍٞخ شك٤خ ٝػبؽل٤خ ٝعًِٞؼٓؼٔ٘خ ٌٓٞٗبد ٝعٜخ ٗظش اُلشد أُز :اُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ٛٞ

 .(3100 ؽبكع،ؽغ٤ٖ  ػٔبد)ػبّ َ ػبد اُذساعخ ٝاُؼَٔ ٝأُغزوجَ ثشٌغزوجَ ٝرشَٔ ٓٞػٞأُ

 اُز١ٓغ أٌُٖٔ أُزبػ  ز٘بعتب ٣ٔث الأٛذافؾو٤ن لام ٗؾٞ رُلشد ػ٠ِ الاٗطا حسٞ هذجَ ٛؾٞ أُغزوٗ ٝاُزٞعٚ

ٍ ٝاُضوخ ئ٠ُ ا٣ُإدٟ  ٚ ٓآ ٤نُزؾو ُ٘لظ،بثزلبؤ  ٝئثشا٤ْٛ اُؾغٖ، )أثُِٞٔغزوجَ. ػٞء اُزخط٤ؾ اُغ٤ذ  ٢كبُٚ ٝرطِؼبر

 (0336 ،3102 ٝصٛشإ،
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ٖ:س ًَ ٝهذ أشب  ,.Steinberg, L., Garham S ش٤ٝثبٗك٤٘بٕٝ سد ًٝبلاٖ ٝٝٝثش٣ٛبّ عز٘جشط ٝعش ٓ

Brien,L.,Woolard, J.,Cauffinan, E.,Banich, M.,2009)) ُزوجَأُغٞعٚ ٗؾٞ زئ٠ُ إ ٌٓٞٗبد ا 

 :٢ِ٣ ك٤ٔبرزٔضَ 

 ثبُٔغزوجَ( )اُزل٤ٌشإٌُٔٞ أُؼشك٠  -

 أُذٟ(خ أُذٟ أٝ ؽ٣ِٞهظ٤شح  الأٛذافإٌُٔٞ أُٞهل٠ )ٓضَ رلؼ٤َ  -

َ: سعاكؼ٠ )ُذإٌُٔٞ ا -  (الأٛذافأُ٘بعجخ ُزؾو٤ن  خطخاُ ْٓض

َ:) ٢ٔ٣ٞزوُاإٌُٔٞ  -  أُغزوجَ( ٍٝ اُزشبؤّ ؽٍٞ ادسعخ اُزلبؤ ٓض

 ئ٠ُ:ٗؾٞ أُغزوجَ  ٚ( اُزٞع3133) بػ٤َعٔسٓؼبٕ ٓؾٔذ ا ث٤٘ٔب ط٘ق

َ:اُوذسح ػ٠ِ اُزخط٤ؾ  -  ٓٞسٙلأخطؾ ٓغزوج٤ِخ ٝٛٞ ٣ش٤ش ا٠ُ ٓذٟ هذسح اُلشد ػ٠ِ ٝػغ  ُِٔغزوج

 .بر٤خؾ٤اُ

ٖ ُٔغزوجَ أًضش ٓأػٔبٍ رزؼِن ثب ك٢ زٚهلشد ٍُٞ اُـلاعزٝٛٞ ٣ٌشق ػٖ ٓذٟ ا اُٞهذ: ٤ٔٛخئدساى أ -

 ػش ُؾبا

َ:ُائدساى أ٤ٔٛخ  - ٞ  ٔغزوج َ الاهذاّ ػ٠ِ ارخبر هشاس ك٢ل٤ٌش ئ٠ُ ٓذٟ اُز٣ش٤ش ٝٛ د االاؽزٔبلاد ٝاُ٘زبئظ هج

 ٓغزوج٤ِخ 

َ:رٞهغ  - ٚ ٌٕٞ ػ٤ِٔغزوج٤ِخ أٝ ٓب ع٤اُ ذاسؽلشد ٖٓ الاّ اُبؤرشٍ أٝ ش٤ش ئ٠ُ ٓذٟ رلبؤٝٛٞ ٣ أُغزوج

 غزوجَ.أُ

 ك٢ٗب ئ٠ُ إٔ اٌُلبػ خ الابسد ٗظش٣، كوذ أشزوجَ رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ اُزٞعٚ ٗؾٞ أُغ ك٢ث٤ٖ أُ٘ظش٣ٖ  ا٥ساءزِلذ خاٝ

أػبف ب رؾشًٚ رٞهؼبرٚ أُغزوج٤ِخ أًضش ٕ خجشارٚ أُبػ٤خ ، ًٔ كبلإٗغبُِٕؾ٤بح ٗلغٜب ،  ػشٝس١عج٤َ اُزلٞم 

( ، 0822اُخ٠ُٞ ،  ع٘بءػشٙ اُؾب٤ُخ )ظشكبرٚ ٝٓشبرج٤ِخ رٞعٚ برٚ أُغزوٛذف اُلشد ٝرطِؼإٔ أ  Ider"أدُش" 

 ك٢ثٔب ؽذس  شلا ٣زأصٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ْٜٓ ثٌَ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ ، كبُلشد ٘لغ٠ إٔ اُزٞعظش٣خ اُ٘ٔٞ اُث٤٘ٔب رشٟ ٗ

ٗؾٞ أُغزوجَ ٝإٔ  اُزٞعٚ ٣ٖٔزؼإٔ رؾو٤ن اُزاد ٝ أُغزوجَ ا٣ؼب  ، ك٢أُبػ٠ كوؾ ، ٌُٖٝ ثٔب ٣طٔؼ ُٚ 

ث٤٘ٔب ( ، 3112،  ٟٝلزلااُشبًش ٠ ػِٚ ٝثٔب ًبٕ ػ٤ِٚ) إٔ ٣ٌُٞٗؾب٤ُخ ٣ؾذدٛب ًَ ٓب ٣أَٓ اُلشد اشخظ٤خ اُلشد 

٣ٝؼَٔ  ُلأٓب٣ّزؾشى  ػولا٢ٗاُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ٖٓ خلاٍ إ الاٗغبٕ ًبئٖ رلغش ٗظش٣خ اُزٔشًض ؽٍٞ اُزاد 

 ٗظشرْٜ دائٔب  ، ٝاٗٔب  اس أُبػ٤خلاؽذاْٜ أُغزوجَ ، ٝإ اُ٘بط لارزؾٌْ ك٤ ك٢خ ِرارٚ ثطش٣وخ ٓزٌبٓص ػ٠ِ اٗغب
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( ، ٝاخزِلذ اُ٘ظش٣خ اُٞعٞد٣خ ٓغ ٓب عجن ؽ٤ش كغشد اُزٞعٚ ٗؾٞ 0822 شِزش ،دإٝ ) ٗؾٞ أُغزوجَ روذ٤ٓٚ 

ٚ ُٔٞاعٜخ اُوِن ٝاخز٤بس ٍ ا٣ٔبٕ اُلشد ثوذسار َ ٖٓ خلا َ ٣ٝغزأُ أُغزوج ٓب ٣شرجؾ ثٚ ٖٓ شؼٞس شكغ أُبػ٠ ٝوج

 (0880،  اُؾل٢٘ػجذ أُ٘ؼْ ث٘بء ؽ٤بح راد ٓؼ٠٘ ) ك٢ ٚٝئٌٓب٤ٗبر ٣ٝٚغزخذّ هذسار ٓإُْ

أُغزوج٤ِخ ٖٝٓ ٛزٙ  أٛذاكٚن بػذ اُلشد ػ٠ِ رؾو٤غر اُز٢د اُ٘لغ٤خ اشُٔغزوجَ ثجؼغ أُزـ٤ٞعٚ ٗؾٞ ا٣ٝشرجؾ اُز

أُغزوج٤ِخ  فٛذالأااُلشد ػٖ سعْ  ٞمرؼ ٝاُز٢اُغِج٤خ ٣ؼذ ٖٓ أُلب٤ْٛ  ز١ُاٝأُزـ٤شاد ٓزـ٤ش اُوِن الاعزٔبػ٠ 

 ُٔغزوجَ.ا ٞؾعٚ ٗٝاُزٞ

 : دساعخَهٍيب ب ُهوينُفضُخ زغُشاد اثجعض انً مجمحى انًضزانزىعه َ نذ علالخرُبو انزً اصبدولذ رعذدد انذس

 الإؽجبؽ ؾَٔرٝ أُغزوجَ ٗؾٞ عٚزٞاُ ث٤ٖ اُؼلاهخ ػٖ اٌُشق ئ٠ُ ٛذكذ ٝاُز٢ (3133) ئعٔبػ٤َبٕ ٓؾٔذ ٓؼس

 عؼٞد ثٖ ٔذٓؾ بّالإٓ عبٓؼخ ٖٓ ؽبُجب  ( 202) ٖٓ خٌٓٞٗ ػ٤٘خ ُذٟ ٤خٞؿشاكٔاُذ٣ أُزـ٤شاد ثؼغ ػٞء ك٢

 رؾَٔ ٝٓو٤بط اُجبؽش، ئػذاد ٖٓ أُغزوجَ ٗؾٞ اُزٞعٚ ٓو٤بط: ا٥ر٤خ ادالأدٝ اُجبؽش ٝاعزخذّ. لا٤ٓخعالإ

 ٤ٖث ب  ظبئ٤ؽئ داُخ ٓٞعجخ هخلاػ ٝعٞد: ئ٠ُ خساعاُذ ٝرٞطِذ ،( 3112) ذٝٓؾٔ اُ٘ٞس أثٞ ئػذاد ٖٓ الإؽجبؽ

 رؾَٔ أثؼبد ع٤ٔغ ٝث٤ٖ( أُغزوجَ رٞهغ جَ،أُغزو أ٤ٔٛخ ئدساى هذ،اُٞ خأ٤ٔٛ ئدساى) أُغزوجَ ٞٗؾ ٚاُزٞع أثؼبد

 ظضزخاُ ٝؽلاة الإٗغب٢ٗ اُزخظض ؽلاة ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم ٝعٞد ،ُٚ ا٤ٌُِخ ٝاُذسعخ ؽالإؽجب

 دلاُخ راد كشٝم دٝعٞ ٝػذّ اُؼ٢ِٔ، ضظزخُا ةلاؽ ارغبٙ ك٢ ٝرُي ذاُٞه أ٤ٔٛخ ئدساى ثؼذ ك٢ اُؼ٢ِٔ

 بدٙثؼثأ أُغزوجَ ٗؾٞ ٞعٚاُز ٓو٤بط ػ٠ِ ٤ِباُؼ اُذساع٤خ ٣ٞبدٔغزٝاُ ذ٤ٗبُا اُذساع٤خ بدز٣ٞٔغاُ ٖث٤ ٤خئؽظبئ

،  الإؽجبؽ َٔثزؾ اُز٘جإ ك٢ ٔبعبٛ أُغزوجَ أ٤ٔٛخ اىٝئدس ُِٔغزوجَ، اُزخط٤ؾ ػ٠ِ اُوذسح ثؼذ١ إٔ ًٔب أُخزِلخ،

 ٞٗؾ ُزٞعٚاٝ الإ٣غبث٢ ٤شاُزلٌ ث٤ٖ اُؼلاهخ ػٖ اٌُشق ئ٠ُ( ٠ٗ3131)عؼشٟ اُضٛشا خِٞد عخدسا ٛذكذٝ

 ٝرٔضَ، الاسرجبؽ٢ اُٞطل٢ أُٜ٘ظ اُجبؽضخ أرجؼذ اُذساعخ أٛذاف زؾو٤نُٝ، خاُضب٣ٞٗ أُشؽِخ دؽبُجب ُذٟ أُغزوجَ

 ػ٤٘خ ذٗٞٝرک، ؽبُجخ( 202) ٖدٛذػ ٝاُجبُؾ، أُ٘ذم خبكظثٔؾ اُضب٣ٞٗخ خشؽِأُ ؽبُجبد ع٤ٔغ ك٢ خاعاُذس زٔغغٓ

 ٓو٤بط: ع٤ٖ٤بٓو ك٢ اُذساعخ أدٝاد ٝرٔضِذ، اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ ش٣وخثبُط اخز٤بسٖٛ رْ ؽبُجخ( 032) ٖٓ خاعذساُ

 رْ ثؾ٤ش (3113)سؽٔخ ئػذاد ٖٓ جَغزؤُا ٗؾٞ ٞعٚاُز ٝٓو٤بط(، 3112)اُغزبس ػجذ ئػذاد ٖٓ ث٢الإ٣غب ُِزل٤ٌش

 ٝعٞد: خاُزب٤ُ ٘زبئظُِ اعخذساُ ٝرٞطِذ ، خج٘بعأُ ؼ٤ِٔخُا الإؽظبئ٤خ ثبُطشم ٤ظ٣وبأُ ٝصجبد طذم ٖٓ أکذاُز

 راد كشٝم رٞعذ ُْ کٔب ، وجَأُغز ٗؾٞ ٝاُزٞعٚ ث٢الإ٣غب اُزل٤ٌش ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ ُخلاد راد ٓٞعجخ اسرجبؽ٤خ ػلاهخ

 ٝأُغزٟٞ َ،ذخاُ زٟٞغٓٝ اُذساع٢، اُظق زـ٤شادُٔ رؼُضٟ زوجَٔغاُ ٗؾٞ اُزٞعٚ ٓغزٟٞ ك٢ ئ٤خئؽظب دلاُخ

 أُغزوجَٞ ؾٗ اُزٞعٚ ث٤ٖ اُؼلاهخ ػ٠ِ شفاُزؼ ( ئ3108٠ُ) أُب٢ٌُة زٌٞٓدساعخ  ذٛذك، ٝ ٝالأة ُلأّ ٢ٔؼ٤ِزُا
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 ٝرٌٞٗذ اُٞطل٢، أُٜ٘ظ اُجبؽشّ ٝاعزخذ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ا٤ُِش كظخؾبثٔ اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ ؽلاة ُذٟ الإٗغبص ٝداكؼ٤خ

 زوجَأُغ ٗؾٞ عٚزٞاُ ٓو٤بط ػ٤ِْٜ ؽجن ػشٞائ٤ب ، ْٛسباخز٤ رْ ضب٣ٞٗخُا خشؽِأُ ك٢ ؽبُت  ( 311) ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ

 اُزٞعٚ ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد ٓٞعجخ اسرجبؽ٤خ ػلاهخ ٝعٞد ػٖ اُجؾش ٗزبئظ ٝأعلشد ،بصُلإٗغ اُذاكغ ٝٓو٤بط ،

 أكشاد ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ خُلاد دار كشٝم رٞعذ لا ٝأٗٚ، اُضب٣ٞٗخ خِأُشؽ ؽلاة ُذٟ الإٗغبص خداكؼ٤ٝ أُغزوجَ ٞؾٗ

 اُؼ٤٘خ أكشاد ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم دٝعذ ث٤٘ٔب، ظضاُزخ شُٔزـ٤ ٝكوب   جَغزوأُ ٗؾٞ اُزٞعٚ ك٢ ٘خؼ٤ُا

 ٤خئئؽظب دلاُخ راد كشٝم ٞدٝع ٝػذّ، اُزؾظ٤َ لؼ٢ٓشر ُظبُؼ اُزؾظ٤َ ُٔزـ٤ش ٝكوب   جَغزوأُ ٗؾٞ اُزٞعٚ ك٢

 ادأكش ٤ٖث ئ٤خظبئؽ دلاُخ درا كشٝم رٞعذ لا ًزُي،  اُزخظض ُٔزـ٤ش ٝكوب   صٗغبُلإ اُذاكؼ٤خ ك٢ اُؼ٤٘خ أكشاد ث٤ٖ

 رذس٣ج٤خ ثشآظ ئػذاد ػ٠ِ اُؼَٔ سحثؼشٝ اُجبؽش أٝط٠ ٝهذ اُزؾظ٤َ، ُٔزـ٤ش ٝكوب   ُلإٗغبص اُذاكؼ٤خ ك٢ اُؼ٤٘خ

ئ٠ُ  (3102)ثٞػٔشحبس أئؽغبٕ ٗظ٤٘ٔب ٛذكذ دساعخ ، ث ٣ٞٗخضبُا أُشؽِخ ؽلاة ُذٟ وجَغزأُ ٗؾٞ اُزٞعٚ ٤ٔخُز٘

، ٝٓؼشكخ  لؼب٠ُ ٝاُغِٞى اُز٤ًٞذٟ ُذٟ أُزلٞه٤ٖء الاٗاُزًب ٝغزوجَ اُزٞعخ ٗؾٞ أُاُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼشف ػ٠ِ 

ذ ػ٤٘خ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ ، ٝرٌٞٗ ذٟبء الاٗلؼب٠ُ ٝاُغِٞى اُز٤ًٞء اُزًػٞ ك٢رٌٔب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ 

زٞعخ ٗؾٞ ُظق اُؾبدٟ ػشش ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط اُأُزلٞه٤ٖ ثبٖٓ  ( ؽبُت ٝؽبُجخ321اُذساعخ ٖٓ )

ث٤ٖ  ٓٞعجخ ػلاهخ ٝرٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد  زوجَ ٝٓو٤بط اُزًبء الاٗلؼب٠ُ ، ٝٓو٤بط اُغِٞى اُز٤ًٞذٟ ،أُغ

ٚ ٗؾ َ اُزٞع عجخ ث٤ٖ هخ ٓٞػلاد عٞذسعخ ا٤ٌُِخ ُِزًبء الاٗلؼب٠ُ ، ٝٝٗلؼب٠ُ ٝاُد اُزًبء الالاٝع٤ٔغ ٓغبٞ أُغزوج

ًبء الاٗلؼب٠ُ ٝاُغِٞى ُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ٖٓ خلاٍ اُزٌٖٔ اُز٘جإ ثباُزٞعخ ٗؾٞ أُغزوجَ ٝاُغِٞى اُز٤ًٞذٟ ، ٣

ط ٗظشٟ ٣لغش اُؼلاهخ رٞٔ( ئ٠ُ ث٘بء 3100ٗٝهذ ٛذكذ دساعخ أؽٔذ اُؾغ٠٘٤ ٛلاٍ)،  لٞه٤ٖاُز٤ًٞذٟ ُذٟ أُز

 ٖٓ خلاٍ ثؾش دٝس أُشٝٗخ س أُغزوجَأؽذا ك٣٢خ ٝاُزل٤ٌش ئسادثؼغ أُزـ٤شاد ٠ٛٝ : اُزًش٣بد اُلا ٤ٖث

شاد اُضلاصخ اُغبثوخ ، م ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس ػ٠ِ أُزـ٤٤ش ٝع٤ؾ ، ٝٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ثؾش اُلشٝأُؼشك٤خ ًزـ

٣بد ُو٤بط اُزًش اُزار٢أدٝاد اُزوش٣ش  خعبُجخ ، ٝاعزخذٓذ اُذساؽٝ ( ؽبُت011ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم رٞطِ، ٝ ثأػذادٛب ؽذاس أُغزوجَ هبٕ اُجبؽشأ ك٢اُزل٤ٌش  ُلائساد٣خ ُٝو٤بطا

وزشػ ُٔاٗزبئظ رؾ٤َِ أُغبس إٔ اُ٘ٔٞرط اُ٘ظشٟ  ٝأٝػؾذضلاصخ ، اعخ اُزـ٤شاد اُذسٓ ك٢ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس 

ُٔؼشك٤خ ٓزـ٤ش ٝع٤ؾ ث٤ٖ اُزًش٣بد أُشٝٗخ ا ٣شٌَؽ٤ش  –ٝع٤ؾ ٓزـ٤ش  –شٝٗخ أُؼشك٤خ ُٔٝاُزٟ رشٌَ ك٤ٚ ا

 ئثشا٤ْٛ هذ ٛذكذ دساعخٝ،  أُغزوجَ كوؾأؽذاس  ك٤٢َ اُزًش٣بد ، ٝث٤ٖ اُزل٤ٌش ُؾغ٤خ ، ٝرلبطاُلائساد٣خ ا

ثجؼغ ٝػلاهزٚ وَ زـ٤ش ٓغزً ٔغزوجَ ٗؾٞ اُ عٚاُزٞ ٓغزٟٞ كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗوض ا٠ُ  (3112)ثذس ٓؾٔٞد 

جخ ، ب ٝؽبُ( ؽبُج0102ًزـ٤شاد ربثؼخ ، ٝاشزِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ) غبٓؼ٢ُاشجبة الاػطشاثبد ُذٟ اُ
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ع٘خ ، ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بط اُزٞعخ ٗؾٞ أُغزوجَ ٝٓوب٤٣ظ الاًزبة ٝالاؿزشاة 33- 31ث٤ٖ  أػٔبسْٛشاٝؽذ ر

هخ ػلا رٞعذب أُغزوجَ ، ًٔ ٕ ٖٓ ٗوض اُزٞعٚ ٗؾٞا٠ُ إٔ اُطلاة ٣ؼبٗٞساعخ ُذٞطِذ اٝاُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ، ٝر

شاة ٝاُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُغ٘غ٤ٖ ، ًٔب ًزئبة ٝالاؿزوض اُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ًَٝ ٖٓ الاث٤ٖ ٗ ئ٣غبث٤خ

ت ٗبع ك٢ٓغزٟٞ الاؿزشاة  ك٢شٝم عبٗت الاٗبس ، ٝٝعذد ك ك٢شذح الاًزئبة  ك٢ٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٝعذد كش

 ُزًٞس .ا

ُٝ  ٖٓ ػشع اُذساعبد اُغبثوخ أٜٗب ر٘بُٝذ اُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ٜٝٓ٘ب عذ كوذ 

" ٌُٜٝ٘ب ُْ رز٘بٍٝ ػلاهزٚ ثبُوِن  الإ٣غبث٠اُزل٤ٌش  اُ٘لغ٤خ،ؿزشاة ٝاُؼـٞؽ ٝالاًزئبة ٝالا الإؽجبؽرؾَٔ " 

 اُضب٣ٞٗخ.الاعزٔبػ٠ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ 

ً:انمهك َُب : بص  الاعزًبع

َ ك٤ٜب ك٤ٜب اُلشد إٔ ٣زؼبَٓ أٝ ٣زلبػ ٣لزشع ٢اُزاهق ٝرغ٘ت أُٞ ٍٜٞٛٞ اُخٞف ٖٓ أُغ٠ اُوِن الاعزٔبػ    

ا٤ُٔٔضح ُِوِن الاعزٔبػ٠  الأعبع٤خا٠ُ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُزو٤٤ْ ٝاُغٔخ ٣ٌٕٝٞ ٓؼشػب  ٗز٤غخ ئ٠ُ رُي  ٖ،خش٣الآغ 

 (.62، 3110 سػٞإ،عبٓش )الاخش٣ٖ ِٞى ٖٓ هجَ ُِغ اُغِج٢ْ اُزو٤٤ٖ ٓ اُٞاهؼ٢ شاُخٞف ؿ٤ ك٢رزٔضَ 

 ٟ َ:هِن  ب:ٔٛ أعبع٤ٖٗٞ٤٤ٖ ( إٔ اُوِن الاعزٔبػ٠ ٣شَٔ ػ٠ِ 3110ٌٓاُغ٤ذ )ػضٔبٕ ٣ٝش ٝٛٞ ػجبسح ػٖ  اُزلبػ

ٝ أ ذداد عؾذس ٗز٤غخ اُخغَ أٝ اُزلبػَ ٓغ اكشٛٞ ٣ٝ ٝالأخش٣ٖٖٓ اُزلبػَ أُزٞهغ ث٤ٖ اُلشد  اُ٘بشئاُوِن 

ٖٓ أُٞاعٜخ ؿ٤ش أُزٞهؼخ ٣ٝظٜش ُي ٖٓ خلاٍ اُزؾذس  اُ٘بشئاُوِن ٝٛٞ ػجبسح ػٖ  أُٞاعٜخ:ٝهِن  ؿشثبء،

 ٝالارظبٍ.

رٌٞٗذ  اُز٢اُوِن الاعزٔبػ٠ ٖٓ خلاٍ اُخجشاد أُبػ٤خ  ٣زضػٜٔب كش٣ٝذ ٝاُز٢ ُ٘لغ٠ا اُزؾ٤َِٗظش٣خ ٝرلغش 

 & Adlerادُش ٝٛٞس٠ٗ ٝع٤ُٞلبٕ  أػبفث٤٘ٔب  ب،ُٜرؼشع  اُز٢ٝاُظذٓبد  الأ٠ُٝ،لشد كزشاد اُاص٘بء 

Horney & Sullivan بكٞا إ ػأٝثزُي  عًِٞٚ،٣زأصش ثٚ اُلشد ٣ٝؾذد  ٝاُز١رلغ٤ش اُوِن  ك٢ اُؾب٢ُ اُٞاهغ

 اُز٢ ٢ٛٝاُخجشاد اُؾبػشح  اُخبسع٢ػٖ اُٞاهغ  اُ٘بشئؾبػش ٣ؾشًب اُلشد ٝإ خجشاد اُؾبػش ُٔغزوجَ ٝاُا

٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ اُوِن ؽ٤ٖ رلغش اُ ك٢،  (3102، ٟػلاء ػ٠ِ ؽغبص) ُِٔغزوجَ.د لشرٌٕٞ ٗٔؾ رطِؼبد اُ

رٜب ، ٝإ ًض٤ش ٖٓ ش ر٣ٌٜٞ٘ب ٝٗشأ٤ؽ٤خ ٌٓزغجخ ٖٓ ى ٓزؼِْ ٝاعزغبثخ خٞف اشزشاؽعِٞالاعزٔبػ٠ ثأٗٚ 

ٌٖ ٣ٔب ًزغج٘بٛب ٖٓ ػ٤ِٔخ رشش٣ؾ ًلاع٤ٌ٤خ ، صْ رؾُٞذ ُؼبداد ٓشػ٤خ ، كبُوِن ٝاُخٞف ع٤ٔؼٜاػطشاثبر٘ب ا

رٜب ػ٠ِ اصبسح ٛزٙ ػ٠ِ اٜٗب اعزغبثخ ششؽ٤خ ُٔ٘جٜبد اًزغجذ هذس اٌُلاع٢ٌ٤رلغ٤شٛب ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُزشش٣ؾ 

ٝرإًذ ،  (3111ؽغب٤ٖٗ ، أؽٔذ رجؼش ػ٠ِ اُؼشس أٝ اُ٘لغ )بؽٜب ثأؽذاس جر٤ًخ ، ثغجت اساُغٞاٗت اُغِٞ
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ؾبلاد أُشػ٤خ رز٤ٔض ٝإٔ اُ ٝعًِٞٚ،بلارٚ لؼاٗاُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ُِوِن ػ٠ِ إٔ أُؼشكخ ُذٟ اُلشد رإصش ػ٠ِ 

 اُزل٤ٌش، ٢ك عب  ًبػطشاثبد٣ٝ٘زظ اُوِن اعب ٝاُـؼت،ٜذ٣ذ ٝاُزٞعظ كبُوِن ٣ز٤ٔض ثبُز ٓؾذدح،ثٔخططبد ٓؼشك٤خ 

ٝثٜزٙ  أخشٟ،ؽ٤ٖ ٣زغبَٛ اٝ ٣َٜٔ ٓلآؼ ثبسصح  ك٢ػ٠ِ ٗٞاؽ٠ عِج٤خ ٖٓ أُٞاهق د شر٘زظ ؽ٤٘ٔب ٣شًض اُل

٣ٝشٞٙ اُؾو٤وخ ٝٗز٤غخ ُٜزٙ اُزشٞٛبد رؼؼق هذسح اُلشد ػ٠ِ ػَٔ اعزغبثبد ع٤ًِٞخ  ػ٤خ،ٞٞػأُاُطش٣وخ ٣لوذ 

اُوِن ػ٠ِ اٗٚ اُخٞف ٖٓ أُغزوجَ ،  الإٗغب٤ٗخسعخ ذٔكغشد اُ أخشٟ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ، (3112 كب٣ذ، )ؽغ٤ٖٓزٞاكوخ 

ٕ اٌُبئٖ اُٞؽ٤ذ اُزٟ ٣ذسى ؽز٤ٔٚ ٜٗب٣  أ١ ك٢ٝأٗٚ ٓؼشع ُِٔٞد  ، زٚٝٓب ٣ؾِٔٚ ٖٓ اؽذاس هذ رٜذد ٝعٞد الاٗغب

ٞ أُض٤ش  ثبُزب٢ُُٝؾظخ ،   الأخشٟاهق ُِٔٞ ثبلإػبكخ ُِوِن ػ٘ذ الاٗغبٕ الأعبع٠كإ رٞهغ كغبئ٤خ ؽذٝس أُٞد ٛ

اُؼٔش ٝاٗخلبع ٗغجخ ٗغبؽٚ  ك٢زٚ ٝروذٓٚ أُلائْ ُِؾ٤بح ، خٞكٚ ٖٓ اُلشَ ، ٝاػزلاٍ طؾ الأعِٞة٤بس اخز َٓض

 .( 0820اُـلبس ، ذ ػجػجذ اُغلاّ ) أُغزوجَ ك٢

  دساعخ: يب َهًُهب يو ضُخنُفثجعض انًزغُشاد ا عزًبعًانمهك الالالخ رُبونذ عد انزً بساصانذعذدد ذ رلو

 لا٤ٗخػواُلا ثبلأكٌبس ٝػلاهزٚ الاعزٔبػ٢ اُوِن ػ٠ِ فاُزؼش ئ٠ُ ٛذكذ ٝاُز٢(  3130،  ٢اُؼٞكٔذ ٓشؼَ ؾٓ)

 اٗزشبس ٓذٟ ػٖ اٌُشق يًٝزُ ٞد٣خ،غؼاُ خاُؼشث٤ أٌُِٔخ ك٢ بک٤خاُؾ٘ ٓؾبكظخ ك٢ اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ ؽلاة ُذٟ

 الاعزٔبػ٢ اُوِن ٓغزٟٞ ػٖ قٝاٌُش ٤خ،ؾ٘بکُا ٓؾبكظخ ك٢  اُضب٣ٞٗخ خؽِٔشاُ ؽلاة ُذٟ   خولا٤ٗاُلاػ الاكٌبس

 الأكٌبس الاعزٔبػ٢، اُوِن ٖٓ کَ خػلاه ػ٢ِ ٝاُزؼشف اُؾ٘بک٤خ، ٓؾبكظخ ك٢  اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ ؽلاة ُذٟ

 (622) ٖٓ ٌٓٞٗخ ػ٤٘خ ػ٠ِ خاُذساع ٛزٙ ٝؽجوذ شح،ُلأع ٝأُؼ٤ش٢ ١زظبدالاه زٟٞأُغ ثبُٔغزٟٞ لا٤ٗخػواُلا

 اُوِن ٝٓو٤بط اُلاػولا٤ٗخ، الأكٌبس طٓو٤ب  اُجبؽش ٝاعزخذّ اُؾ٘بک٤خ، ٓؾبكظخ ك٢  خ٣ٞاُضبٗ ؽِخٔشاُ ؽلاة ٖٓ

 أُشؽِخ ةلاؽ ُذٟ ٤خولاٗاُلاػ الأكٌبس ز١ٞغٓ خ،اُذساع ٗزبئظ ٝکشلذ اُضب٣ٞٗخ، ؽِخأُش ؽلاة ُذٟ بػ٢الاعزٔ

 ك٢  ٣ٞٗخضباُ ٔشؽِخُا ةلاؽ ُذٟ ٢زٔبػالاع اُوِن ١ٓغزٞ خ،ٓزٞعط ثذسعخ عبء خؾ٘بک٤ُا ٓؾبكظخ ك٢  خاُضب٣ٞٗ

 ٓغزٟٞ ثؼ٘ذ ئ٤ب  ظبئؽ داُخ ٓٞعجخ ؽ٤خاسرجب ػلاهخ ٝعٞد ػٖ ٝکشلذ ٓ٘خلؼخ، ثذسعخ عبء اُؾ٘بک٤خ ٓؾبكظخ

 رٞعذ لا ،بک٤خاُؾ٘ خٓؾبكظ ك٢  ضب٣ٞٗخُا أُشؽِخ ؽلاة ُٟذ عزٔبػ٢لاا ِنٝاُو ػولا٤ٗخ،لااُ سالأكٌب ث٤ٖ( 1.10)

 الاهزظبد١ ٔغزُٟٞا: ُٔزـ٤ش رؼض١ ،(1.10) ػ٘ذ الاعزٔبػ٢ نوُِا ٟٞٓغز ك٢ خبئ٤اؽظ ُخلاد دار هخػلا

 ض١رؼ ،( 1.10) ذػ٘ خػولا٤ٗاُلا الأكٌبس ٓغزٟٞ ك٢ اؽظبئ٤خ دلاُخ راد ػلاهخ رٞعذ لا ، ُلأعشح ٝأُؼ٤ش٢

 اُزؼشف ئ٠ُ (3102) اةشش ٍدػب ػجذ الله دساعخ ٛذكذ ًبثُُ،  ُلأعشح ؼ٤ش٢ُٔٝا الاهزظبد١ ٟأُغزٞ: زـ٤شُٔ

 اُوِن ٓو٤بط اُجبؽش أػذ اُج٤بٗبد ُٝغٔغ اُضب٣ٞٗخ، ِخأُشؽ ؽِجخ ٖٓ ػ٤٘خ ُذٟ الاعزٔبػ٢ اُوِن ٟٓغزٞ ٠ِػ

 ٘خاُؼ٤ ثطش٣وخ ْسٛاخز٤ب رْ جخ،ٝؽبُ ؽبُجب( 331) ذػٔ ػ٤٘خ لاٍخ ٖٓ كوشح،( 06) ٖٓ ٌٕٓٞ ٢زٔبػالاع
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 ٗزبئظ ٝرٞطِذ ٣ٞٗظ، خبٕ خكظٓؾب ششم رؼ٤ِْ ذ٣ش٣خُٔ ١ٗٞضباُ ٍٝالأ اُظق ؽِجخ ٖٓ ٤طخاُجغ اُؼشٞائ٤خ

 اُ٘ٞع، ُٔزـ٤ش رجؼب ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم ٝعٞد ،ٓزٞعطب ًبٕ الاعزٔبػ٢ ُِوِن اُؼبّ ٟٞأُغز -: ئ٠ُ اُذساعخ

 ، ٝعٞد٢ِٔاُؼ ظضخزاُ ُظبُؼ اُزخظض، ُٔزـ٤ش رجؼب ئؽظبئ٤خ خُدلا راد كشٝم دبُجبد، ٝعٞاُط ؼُُظب

 كأهَ%(  21) اُزؾظ٢ِ٤ روذ٣شْٛ اُز٣ٖ اُطِجخ ؼُظبُ اُذساع٢، زؾظ٤َاُ ُٔزـ٤ش رجؼب ظبئ٤خؽئ دلاُخ راد كشٝم

ولا٤ٗخ ػلااُ ثبلأكٌبسهزٚ ٝػلا اُوِن الاعزٔبػ٠ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ  (3102)ؽغبص١ ػلاء ػ٠ِ ٝٛذكذ دساعخ ، 

 ؽِجخ( ٖٓ 222ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ؿضح، ظبدكبؾٓ ك٢خ بُٔذاسط اُؾ٤ٌٓٞث الإػذاد٣خُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ 

ٗزبئظ ٝاظٜشد  اُلاػولا٤ٗخ، الأكٌبسط زخذّ اُجبؽش ٓو٤بط اُوِن الاعزٔبػ٠ ٝٓو٤بٝاع اُؾ٤ٌٓٞخ،اسط أُذ

كشٝم راد دلاُخ  لا رٞعذٝاٗٚ  اُلاػولا٤ٗخ، ٝالأكٌبس ٔبػ٠ِن الاعزاُوٖ ث٤خ عجٓٞٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ  اُذساعخ

( ئ٠ُ 3101ذكذ دساعخ ع٤ذ اُجٜبص)٘ٔب ٛ، ث٤ ؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظٟ اُوِن الاعزٔبػ٠ رزٞٓغ ٢ك خبئ٤ظؽئ

 ٗذ ،الاٗزش ٓغزخذ٢ٓاُؼلاهخ ث٤ٖ اُزذكن اُ٘لغ٠ ٝاُوِن الاعزٔبػ٠ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ  اُزؼشف ػ٠ِ

( ؽبُجب  ٝؽبُجخ ٖٓ اُظق الأٍٝ اُضبٟٗٞ ثذاسط ؽ٘طب ، ٝاعزخذّ اُجبؽش ًلا  302ٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )ٝرٌٞ

اُجبؽش ،  أػبدٖٓ ٝع٤ٔؼٜب ٤ٌ٤٘٤ًِخ أُوبثِخ الا ٝاعزٔبسحبط اُوِن الاعزٔبػ٠ ٝٓو٤ ٖٓ ٓو٤بط اُزذكن اُ٘لغ٠ ،

٘لغ٠ ٝاُوِن الاعزٔبػ٠ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ كن اُاُزذٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ ٖٓ اُذساعخ ئ٠ُ  اُٞطل٠ٝرٞطَ اُغبٗت 

٤ش ٓزـئ٠ُ  ٓغزٟٞ اُوِن الاعزٔبػ٠ رؼضٟ ك٢ُذساعخ ػذّ ٝعٞد كشٝم الاٗزشٗذ ، ًْ أٝػؾذ ا ٓغزخذ٢ٓ

 اُز٘جإ ثبُوِن الاعزٔبػ٠ . ك٢، ػبدٟ ( ٣غْٜ شٗذ ) ٓلشؽ ٕ اعزخذاّ الاٗز، ًٔب أٝػؾذ اُذساعخ أاُغ٘ظ 

ُٝ كو خٖٓ ػشع اُذساعبد اُغبثو ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ٜٝٓ٘ب "  اُوِن الاعزٔبػ٠أٜٗب ر٘بُٝذ ذ عذ 

ْ ر "ٝاُزذكن اُ٘لغ٠  ،اُلاػولا٤ٗخ الأكٌبس  ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَػلاهزٚ  ز٘بٌٍُٜٝٝ٘ب ُ

 كشٝع اُذساعخ:

 .خ٣ٞأُشؽِخ اُضبٗػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة  ُذَٟ غزوجٔاُزٞعٚ ٗؾٞ اُٝالاعزٔبػ٠  ِنواُ ث٤ٖهخ اسرجبؽ٤خ رٞعذ ػلا -0

ٚ ٗؾٞ أُغزوجَالاعزٔبػ٠  وِنك٢ اُخ دلاُخ ئؽظبئ٤رٞعذ كشٝم راد  -3 خ ُغبٓؼُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة ا ٝاُزٞع

 س(.ئٗب –)رًٞس اُغ٘ظ  رجؼب  ُٔزـ٤ش

 .أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخة ُذٟ ؽلا ؾٞ أُغزوجَاُزٞعٚ ٗ ٖٓ ثبُوِن الاعزٔبػ٠ٌٖٔ اُز٘جإ ٣  -2
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  وأدوارهب:صخ ساانذ ادإعشاء

 انذساصخ: يُهظ أولا:

ٓب أٝ  حشظبٛ ٤ؼخشاٛ٘خ أُزؼِوخ ثطجبد اُؼِٞٓأُساعخ ٣ٜزْ ثذ اُز١ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٠ اُذساعخ ػزٔذد ٛزٙ ا

أُؼِٞٓبد  شٓب ٝكٝٛٞ  ٜٓ٘ب،ـشع ٣ٝؾون اُ اُؾب٤ُخ،أٛذاف اُذساعخ  ؽج٤ؼخًٞٗٚ ٣زلاءّ ٓغ ٝ ٓؼ٤ٖ،ٓٞهق 

َ أُ٘بعت ُو٤بّ ثاعشاء اُزؾِا ٖٓ بؽضخجُاُز٠ ٌٓ٘ذ ا اٌُبك٤خ ُذٟ  ثبُوِن الاعزٔبػ٠ ػلاهزٚٝ ُِزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوج٤َ

   اُضب٣ٞٗخ.خ ُٔشؽِاة ؽلا خ ٖٓػ٤٘

 انذساصخ: عًيغز :ب  صبَُ

ظخ ثٔذاسط ٓؾبك (خاُل٤٘ –الاصٛش٣خ  –ُؼبٓخ بد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ )اؽلاة ٝؽبُجرٌَٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ       

 اُـشث٤خ.

 ساصخ:انذ خعُُ :نضب  بص

 ؽ٘طب) ٓذاسط ٖٓ ٤خاُـشث خثٔؾبكظ اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ ٖٓ ؽلاة ُجخٝؽب ؽبُت( 011لأعبع٤خ ٖٓ )ُؼ٤٘خ ارٌٞٗذ ا

 (ث٘بد اُضب٣ٞٗخ ٤ٖٓا هبعْ ث٘بد، اُضساػ٤خ اُضب٣ٞٗخ ٗبطش ٤ٖ،٘ث ٤ٌخب٤ٗا٤ٌُٔ

 اصخ:انذسوصف عُُخ 

 (.اُظق اُذساع٠ اُغ٘ظ،) ٢ٛٝ خ،ساعاُذ ٘خأُئ٣ٞخ ُؼ٤ ٝاُ٘غتهبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة اُزٌشاس 

 ُش:نهغثبنُضجخ   -

 ُغ٘ظ.ارٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽغت ( 0) ٍعذٝ

 ٣خاُ٘غجخ أُئٞ اُؼذد ُغ٘ظا

 %01 01 رًش

 %01 01 أٗض٠

 %011 011 أُغٔٞع

 

 ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ اُذساعخ ثبُ٘غجخ٤٘خ ٗغت رٞص٣غ ػ ٣زؼؼاُغبثن اُغذٍٝ  ٖٓ
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 ؼ٤٘خُااُغ٘ظ ُذٟ  اُض٠٘ٓ ثؾغت٤ش اُؼٔش ـخ ك٠ ٓزُذلاُا ٟٞٝٓغز" خه٤ٔ (3) ذٍٝع

اف الاٗؾش أُزٞعؾ  اُؼذد أُغٔٞػبد عُ٘ٞا

 ٤بسٟأُؼ

عخ دس

 اُؾش٣خ

ه٤ٔخ 

 "د"

 زٟٞٓغ

 ذلاُخُا

ٔش اُؼ

 ٠اُضٓ٘

٤ش ؿ1.22 1.06 82 1.22 02.12 01 رًٞس 

 1.22 02.18 01 اٗبس  داُخ

 اُض٠٘ٓ.ؼٔش ثؾغت اُ ٘خ اُذساعخك٢ ػ٤بٗظ د رغٝعٞ ٍ اُغبثناُغذٝ ٣زؼؼ ٖٓ ث٤بٗبد

 انذساصخ:أدواد  ب:ساثع

   :عزًبعًالا انمهكيمُبس  أ(

  .3130 اُؼٞك٠،ٓشؼَ  ئػذاد ٓؾٔذٔبػ٠ الاعز ِناُو طبٓو٤ ذاّهبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخ    

ً: طىحانخ  انًمُبس:" وصف الاون

ٟ اُوِٓغز٠ِ ؼشف ػزُٔو٤بط ئ٠ُ ا٣ُٜذف ا         ٓو٤بط خذاّ رْ اعزٝ اُضب٣ٞٗخ،أُشؽِخ ؽلاة  ُذٟػ٠ عزٔبالا نٞ

ئخز٤بساد رزشاٝػ ث٤ٖ  خصلاصْ بثخ ٤ُؼغ رذسط الإعٝػ ْسح، ٝرػجب( 06ٖ )ٕٞ ٣ٓزٌ ٝاُز١الاعزٔبػ٠  وِناُ

 ،ٞا٢ُاُزػ٠ِ  (0 – 3 – 2)بد ٝرؾظَ ػ٠ِ اُذسع (اثذا   - بأؽ٤بٗ –دائٔب ) ٢ٛٝٝاُشكغ اُزبّ  ٓخأُٞاكوخ اُزب

 (.63 - 06ُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط )اٝػ ارزش ؽ٤ش

  :الاعزًبعً هكنًمُبس انمَخ ُكى يزشصبئص انضانخ

ً:انمهك صذق يمُبس : أولا    الاعزًبع

رْ ؽغبة طذم الإرغبم ؽ٤ش  ،اُظذم اُج٘بئ٠ خلاٍ ٖٓالاعزٔبػ٠  اُوِن ٓو٤بططذم ون ٖٓ خ ثبُزؾبؽضُجا بٓذه

 رشاٝؽذ بط، ؽ٤شُِٔو٤ٌِ٤خ ٝاُذسعخ اُاُؼجبسح سعخ ث٤ٖ د جبؽلاسراٝرُي ثؾغبة ٓؼبَٓ ٔو٤بط ِخ٢ِ ُاُذا

ػجبسح ث٤ٖ دسعخ ًَ  سرجبؽالا دلآؼبٓ إٔي اُو٤ْ ِر ٣ٝزؼؼ ٖٓ (،1.820 – 1.223)٤ٖ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث

ٖ طذم الإرغبم غزٟٞ ٓشرلغ ٓٓب ٣ش٤ش ئ٠ُ ٓ ٝٛٞ (1.10) ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٤ب  بئداُخ ئؽظ ُِٔو٤بطبُذسعخ ا٤ٌُِخ ث

 ٤بط.ُٔوُؼجبساد اخ٢ِ اُذا

 :عزًبعًالا انمهكيمُبس  صجبد ة(

ػ٤٘خ هٞآٜب  ػ٠ِ ،ٗجبؿًشُٝلب أ خؽش٣و عزخذاّثبالاعزٔبػ٠  بط اُوِنٓو٤جبد بٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة صه      

إٔ ٓؼبَٓ ٣زؼؼ ٝ (،1.200ئ٠ُ إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ٛٞ ) اُ٘زبئظ بسدأشٝهذ  اُضب٣ٞٗخ،شؽِخ ٖٓ ؽلاة أُ( 01=)ٕ

 اُضجبد.ٖٓ  وُٞخٓؼإًذ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ٣ ٝٛزا ،عزٔبػ٠ ٓشرلغالا ُوِنا و٤بطُٔاُضجبد 
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   انًضزمجم:اس احذ فٍ يمُبس انزفكُش: َُب  بص

  (3100 ،اُؾغ٠٘٤ ٛلاٍذ ؽٔأ ئػذادأُغزوجَ اؽذاس  ك٢اُزل٤ٌش  ٓو٤بطخ ثبعزخذاّ ُجبؽضٓذ اهب    

ً:الاوانخطىح   " " وصف انًمُبسن

خذاّ رْ اعزٝ، شؽِخ اُضب٣ٞٗخأُة ُذٟ ؽلا أُغزوجَ اساؽذ ك٢ اُزل٤ٌششف ػ٠ِ ؼزط ئ٠ُ أُو٤ب٣ٜذف اُ        

ئخز٤بساد  خٔغخالإعبثخ ٤ُؼْ ٝرْ ٝػغ رذسط  ح،ػجبس (00)ٖٓ ٌٕٞ ٣ز ز١ٝاُ غزوجَأُ اؽذاس ك٢ اُزل٤ٌش

ٝرؾظَ  ح(ثشذأٝاكن  –ن أٝاك –ه٤ِلا   –أسكغ  –أسكغ ثشذح ) ٢ٛٝبٓخ ٝاُشكغ اُزبّ ُزٖ أُٞاكوخ ارزشاٝػ ث٤

عخ ( دس21 – طلشُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط )زشاٝػ اؽ٤ش ر ،اُزٞا٢ُػ٠ِ  (6 – 2 – 3 – 0 – 1)د عبُذسػ٠ِ ا

 .زوجَأُغؾٞ عخ ُِٗزٞ

   :زمجمانًض احذاس فٍ انزفكُشكى يزشَخ نًمُبس انخصبئص انضُ

 :انًضزمجم احذاس فٍ انزفكُش: صذق يمُبس أولا  

 اخ٢ُِذالإرغبم ا مرْ ؽغبة طذؽ٤ش  ،اُج٘بئ٢اُظذم  خلاٍ ٖٓٔو٤بط ُاطذم  ٖٓ زؾونهبٓذ اُجبؽضخ ثبُ

رشاٝؽذ  ا٤ُٚ، ؽ٤ش ر٘ز٢ٔ ُز١ا ُِجؼذ٤ٌِخ ُعخ اذسٝاُ بسحاُؼجٖ دسعخ ث٤ رجبؽالاسٔو٤بط ٝرُي ثؾغبة ٓؼبَٓ ُِ

 ًَ ػجبسحعخ ٖ دسث٤ الاسرجبؽٓؼبٓلاد  إٔرِي اُو٤ْ ٖٓ  ٣ٝزؼؼ (،1.228 – 1.228)سرجبؽ ث٤ٖ ٓؼبٓلاد الا

رغبم ئ٠ُ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ طذم الإ ٓب ٣ش٤ش ٛٞٝ( 1.10( ٟػ٘ذ ٓغزٞ بئ٤ب  داُخ ئؽظ ؼذُِجخ خ ا٤ٌُِثبُذسع

 ط.٤بأُواد ؼجبسذاخ٢ِ ُاُ

 :انًضزمجم احذاس فٍ فكُشانز: صجبد يمُبس صبَُب  

ؽلاة أُشؽِخ  ( 01ٖٓ=)ٕٜب ٞآػ٠ِ ػ٤٘خ ه ًشٝٗجبؿ،لب أُ خوش٣ؽ ثبعزخذأّو٤بط اُؽضخ ثؾغبة صجبد هبٓذ اُجب

ٞ  ٕئ٠ُ أ بئظاُ٘ز سدأشبٝهذ  ٣ٞٗخ،اُضب  دٓؼبٓلا ٣زؼؼ إٔٝ َ،ٔغزوجاُ ذاساؽ ك٢ شِزل٤ٌُ (1.283)ٓؼبَٓ اُضجبد ٛ

 اُضجبد.ٖٓ  ٓؼوُٞخإًذ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ٝٛزا ٣ ٓشرلغ،ِٔو٤بط ُضجبد اُ

 21الاعزٔبػ٤خّٞ بئ٤خ ُِؼِاُؾضٓخ الإؽظ ثبعزخذاّ خ اُزب٤ُخظبئ٤عب٤ُت الإؽالأ ّاعزخذاْ ر :الإحصبئُخالأصبنُت 

SPSS.v د( ُو٤بط  اخزجبس اعخ،اُذسزـ٤شاد ٓ ث٤ٖخ ؼلاهاُ و٤بطج٤شعٕٞ ُخط٤خ ُاُ الاسرجبؽ : ٓؼبٓلاد٢ٛٝ(

زٞعٚ ٗؾٞ اُ) أُغزوِخد ُِزؼشف ػ٠ِ ٓغبٛٔخ أُزـ٤شا الاٗؾذاس اُخط٠ رؾ٤َِ اُذساعخ،شاد اُلشٝم ث٤ٖ ٓزـ٤

 .الاعزٔبػ٠(ن اُوِ) غُٔزـ٤ش اُزبث( ثبُز٘جإ ثبشؽِخ اُضب٣ٞٗخٔة اُُذٟ ؽلاجَ ٔغزواُ
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 الأول:نضؤال اَزبئظ  أولا :

ً:ُص َ انزٌلأول ا ؤالنضاعٍ ثخ لإعبن انزىعه َحى انًضزمجم ٍُ دسعبد رىعذ علالخ اسرجبطُخ دانخ ث هم عه

  ىَخ؟نضبَانًشحهخ اة طلا الاعزًبعً نذيانمهك بد ودسع

ٖ دسعبد رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ث اُزب٠ُ:بؿخ اُلشع رْ ط٤ ٔبػ٠ الاعزاُوِن ٝدسعبد اُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ٤

 ث٤شعٕٞ،سرجبؽ ٓؼبَٓ اشع رْ اعزخذاّ ٝلاخزجبس طؾخ اُل ٣ٞخ،بٗاُض ؽِخُٔشاة ؽلا ُذٟ

 (011ٕ=بػ٠ )الاعزُٔوِن ا دبخ ٝدسعًُؾباُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ  دسعبدث٤ٖ جبؽ رلاد الاسٓؼبٓ( 2عذٍٝ )

   1.080= 1.10ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ  1.360=  1.10 ٓغزٟٞذ خ ػ٤ُٝ٘اُغذه٤ٔخ "س" 

 ب٠ِ٣:ٓ( ٣0زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٚ ٗؾٞ ٖ ث٤( 1.10اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )ُخ ٝدا جخعبُخ عٞد ػلاهٝ - الاعزٔبػ٠ اُوِن ٝأُغزوجَ اُزٞع

ن وِاُ َهة ُطلاُذٟ اوجَ زغأُاُزٞعٚ ٗؾٞ  أٗٚ ًِٔب صاد ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٠ُ ضب٣ٞٗخ،ُاؽلاة أُشؽِخ  ُذ١

  .عزٔبػ٠ ُذ٣ْٜالا

ُِٔغزوجَ ٝاداسى ٤ذح ثطش٣وخ ع ػ٠ِ اُزخط٤ؾطلاة أُغزوجَ ٣شغغ اُ ك٢اُزل٤ٌش ي ثإٔ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُ -

ٝرُي  اُطلاة،عزٔبػ٠ ُذٟ رو٤َِ اُوِن الا ك٢ٓٔب ٣غْٜ  ٝالاعشح،ٝاُؼَٔ  اُذساعخ ك٢ زِلخخٚ أُعٞاٗج

 ٝالاعش٣خ.ٖٓ اُج٤ئخ أُذسع٤خ  اُ٘بشئِن ٝاُو ٞؽاُؼـَٓ ػٞا ٖٓ غزوجَ رؤَِلإ اُزل٤ٌش ٝاُزخط٤ؾ ُِ

 هخػلا ٝعٞد ػٖ ٝکشلذ ٝاُز٢ (3130 ،اُؼٞك٢ٓشؼَ  ٔذؾٓ)دساعخ دساعخ ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ   -

 ُذٟ عزٔبػ٢لاا ِنٝاُو اُلاػولا٤ٗخ، الأكٌبس ث٤ٖ( 1.10) ٓغزٟٞ ثؼ٘ذ ئ٤ب  ظبئؽ داُخ جخٓٞع ؽ٤خسرجبا

 اُؼبّ ٟٞأُغز إٔ ئ٠ُ رٞطِذ ٝاُز٢ (3102)ششاة  ٍدػب جذ اللهػ خدساعٝ اُضب٣ٞٗخ، ِخؽأُش ؽلاة

 هخ اسرجبؽ٤خػلا ٝعٞداظٜشد  ٝاُز٢ؽغبص١ ػلاء ػ٠ِ ٝٛذكذ دساعخ ، بٓزٞعط ًبٕ الاعزٔبػ٢ ُِوِن

 .٤ٗخاُلاػولا ٝالأكٌبساُوِن الاعزٔبػ٠ ث٤ٖ عجخ ٓٞ

 

 

 خًُؾباُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ  أُزـ٤ش

 1.620-  ِن الاعزٔبػ٠ اُو  

 1.10 ٓغزٟٞ اُذلاُخ
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ً:ا انضؤالظ َزبئ صبَُب :  نضبَ

ً:ع ُصَ انزٌ انضبًَضؤال ان بثخ عٍنلإع انزىعه يزىصطبد دسعبد ذ فشوق راد دلانخ احصبئُخ ثٍُ هم رىع ه

 ؟ نزكىس والاَبسوا نضبَىَخًشحهخ اان طلاة ثٍَُحى انًضزمجم 

 اُغبٓؼخ ؽلاة ٖٓ ػ٤٘خ ُذٟ ٔغزوجَاُزٞعٚ ٗؾٞ اُ ك٢ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم ذرٞع اُزب٠ُ:لشع رْ ط٤بؿخ اُ

ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ  د(اُلشع رْ اعزخذاّ اخزجبس ) ؾخ ٛزابس طجخزٝلا (،بسئٗ – رًٞس) ُغ٘ظا ُٔزـ٤ش رجؼب  

 ٓزٞعط٤ٖ ٓغزو٤ِٖ

  (ٗبسٝالااُزًٞس ٠ )ٓغٔٞػزدسعبد ٔزٞعطبد ُجبس د اخزٗزبئظ  (6عذٍٝ )

 ؾأُزٞع ُؼذدا ػخأُغٔٞ بطأُو٤
 الاٗؾشاف

 سٟأُؼ٤ب

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 ه٤ٔخ د

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 ُٔغزوجَ ٗؾٞ ا اُزٞعٚ
 6.60 62.21 01 ٞسرً

82 6.60 1.10 

 2.22 61.33 01 اٗبس

 (:6بثن سهْ )ُغذٍٝ اُغا ٣زؼؼ ٖٓ

 جَ.أُغزوٗؾٞ  عٚاُزٞٓو٤بط  ػ٠ِ ٓغٔٞػخ الاٗبسٓزٞعؾ ػٖ  اُزًٞس ٓغٔٞػخ ٞعؾٓز ه٤ْ ٣ذرضا  -

 (سزًٞس ٝالاٗبز٠ )آُغٔٞػٓزٞعطبد  ( ث1.10ٖ٤ئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )ُخ اؽظبٝم راد دلاٝعٞد كش -

    ُظبُؼ اُزًٞس.أُغزوجَ  ؾٞزٞعٚ ٗاُط بٓو٤ػ٠ِ 

َ اُج  ٞ الاٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط زًٞس ٝااُ ػز٠ اُجؾشغ٠ٞٔ اُزب٠ُ ٣ٞػؼ ٓزٞعطبد ٤ٓبٗٝاُشٌ ٚ ٗؾ   َ.غزوجأُُزٞع

 

 

 

 

 

 

 

 أُغزوجَ. ٞٞعٚ ٗؾاُزًٞس ٝالاٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط ُجؾش اُزد ٓغٔٞػز٠ ا٣ٞػؼ ٓزٞعطب( 0شٌَ )
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اُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ُظبُؼ اُزًٞس ٝرُي إٔ اُزٞعٚ ٗؾٞ  ك٢م ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس ٞد كشٝش ٝع٤رلغ٣ٌٖٝٔ 

َ ٣ؼزٔذ ػِ ٞ ٓب ٣ٔبسعٚ اُزًٞس أًضش ٖٓ ٞء اُخجشاد ػ ك٢ٓخ٤خ ٓؼ٤٘خ  ش٤ؾ أعضاء٠ ر٘أُغزوج  بس،الاٗاُغبثوخ ٝٛ

ْ  ك٢كبُزًٞس  ٣ٝؼط٤ْٜ اُلشص  ػ٤ِٚ، الأًجشء بُؼتو٠ ثِغ ٣أُغزٔ لإ ٔغزوجَ،ثبُٓب اٛزٔب أًضشاُضوبكخ أُظش٣خ ٛ

 زوجَ.أُغرٞعٜب  ٗؾٞ  ٞس أًضشزًإ اُاُخبص ثالارغبٙ اُذساعخ ٝإٔ اُضوبكخ اُغبئذح رذػْ  ك٢ُِؼَٔ ٝاُ٘غبػ 

( ؽ٤ش أشبسد ئ٠ُ إٔ أُؼبُغبد 3100)ٛلاٍ ٠٘٤ ذ اُؾغأؽ٣ٔإًذ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ ٗزبئظ دساعخ  ٝٛزا 

( 3108)أُب٠ٌُ ٝدساعخ ٌٓزٞة ًز٤ت  أُغزوجَ،ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ  ُغبثوخاد اشُخجُخ ػٖ اٞأُغئ ٢ٛخ ُٔؼشك٤ا

  ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.ُذٟ  لإٗغبصا٤خ ٔغزوجَ ٝداكؼعٚ ٗؾٞ اُػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزٞسد ئ٠ُ ٝعٞد أشب ٝاُز٢

 انضبنش:ؤال انضزبئظ َ صبنضب :

انمهك دسعبد ثٍُ يزىصطبد خ صبئُخ احندلاوق راد ذ فشهم رىع :ص عهًَُ انزٌ شانضبنانضؤال نلإعبثخ عٍ 

  والاَبس؟كىس وانز انضبَىَخانًشحهخ طلاة  ًبعً ثٍُالاعز

 جؼب  ر اُغبٓؼخ ؽلاة ٖٓ ػ٤٘خ ُذٟ الاعزٔبػ٠ ُوِنا ك٢ ؽظبئ٤خئ ُخدلا راد كشٝم رٞعذ اُزب٠ُ:رْ ط٤بؿخ اُلشع 

ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٤ٖ ُذلا (دس )بخزجزخذاّ ااُلشع رْ اعؾخ ٛزا ٝلاخزجبس ط (،ئٗبس – رًٞس) اُغ٘ظ ُٔزـ٤ش

 ٓغزو٤ِٖ

 ٞس ٝالاٗبس()اُزً دسعبد ٓغٔٞػز٠ٗزبئظ اخزجبس د ُٔزٞعطبد ( 0عذٍٝ )

 زٞعؾٔاُ دذاُؼ أُغٔٞػخ طبُٔو٤ا
شاف الاٗؾ

 أُؼ٤بسٟ

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 ٔخ ده٤

زٟٞ ٓغ

 ذلاُخاُ

اُوِن  

 الاعزٔبػ٠ 

 3.22 32.02 01 رًٞس

82 2.83 1.10 
 3.03 21.62 01 بساٗ

 (:0هْ )ن سُغبث٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ا

 الاعزٔبػ٠. ِنوآُو٤بط ػ٠ِ  اُزًٞس ٓغٔٞػخػٖ ٓزٞعؾ  الاٗبسأُزٞعؾ ُٔغٔٞػخ  اسرلبع ه٤ٔخ  -

( )اُزًٞس ٝالاٗبسٓغٔٞػز٠ ٞعطبد ٓز ث٤ٖ( 1.10)ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ شٝم راد دلاكعٞد ٝ -

    .لاٗبساػخ ٞٔٓغظبُؼ ُ ٔبػ٠ ٝرُيعزالاُوِن اػ٠ِ ٓو٤بط 

   ن الاعزٔبػ٠ اُوِزب٠ُ ٣ٞػؼ ٓزٞعطبد ٓغٔٞػز٠ اُجؾش اُزًٞس ٝالاٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط ٠ُٗ اٝاُشٌَ اُج٤ب
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 زٔبػ٠الاع ِناُوٓو٤بط س ػ٠ِ ػز٠ اُجؾش اُزًٞس ٝالاٗببد ٓغ٣ٞٔٞػؼ ٓزٞعط (3) شٌَ

ٔغزٔغ ٝصوبكزٚ اُغبئذح إٔ الاٗبس ٣زؼشػٖ اُ ك٢ ؼبَٓزُٝاالاٗبس ٍ إٔ ؽج٤ؼخ ي ٖٓ خلا٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُ -

ٝرغ٘ت  ٍٜٖٞٓ أُغٝاُزٞرش اُخٞف ، ٝإٔ اُوِن الاعزٔبػ٠ ٣ؼ٠٘ ٖٓ اُزًٞس أًضشهِن اعزٔبػ٠ ُٔٞاهق 

، اُزو٤٤ْ ا٠ُ ٣ٌٕٝٞ ٓؼشػب  ٗز٤غخ ئ٠ُ رُي  ٖ،خش٣الآغ  اُطبُت /اُطبُجخ ٣زلبػَ ك٤ٜب ٢اُزاهق أُٞ

ِٞى ٖٓ ُِغ اُغِج٢ْ اُزو٤٤ٖ ٓ اُخ٤ب٢ُ اُخٞف ك٢ُِوِن الاعزٔبػ٠ رزٔضَ  ٝؽ٤ش إٔ اُخبط٤خ اُغٞٛش٣خ 

 ٖ الاخش٣ٖٗبس ، ؽ٤ش خٞكْٜ ٖٓ اُظٜٞس ٝاُزو٤٤ْ اُغِج٠ ُٓذٟ الا أًضش، ٝٛزا ٣زٞاكش  الاخش٣ٖهجَ 

 :انشاثعانضؤال َزبئظ 

 :عهً َُص وانزٌ سنضبدا انضؤالعٍ  نلإعبثخو

 خ؟ىَانضبَانًشحهخ ة طلا نذيانًضزمجم انزىعه َحى  الاعزًبعً يٍنمهك بثنزُجؤ م ًَكٍ اه

ْ ط٤بؿخ      ٖ ا ٠:زبُاُاُلشع ر ٞ  الاعزٔبػ٠ ُٖٓوِن بث٘جإ ُز٣ٌٔ ٚ ٗؾ َ اُزٞع  ،اُضب٣ٞٗخأُشؽِخ ة ؽلا ُذٟأُغزوج

 :٢ِ٣ بس ًٔٝلاخزجبس طؾخ ٛزا اُلشع رْ اعزخذاّ رؾ٤َِ الاٗؾذا

 ٣ٞخبٗأُشؽِخ اُضؽلاة  الاعزٔبػ٠ ُذٟبُوِن ث إُز٘جا ك٠جَ أُغزوزٞعٚ ٗؾٞ اُخ ٓغبٛٔخ ٗغج (2عذٍٝ )

 R (Inter) اُ٘ٔٞرط

 رجبؽَ الاسٓؼبٓ

R square ٗغجخ 

 أُغبٛٔخ

F 

 ٤خئخ اُلباُو٤ٔ

 خٟ اُذلآُغزٞ

 1.10 32.82 1.302 1.620    وجَ ُٔغزٞ ااُزٞعٚ ٗؾ
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ٖٓ  (% 30.2)ش ٓب ٗغجزٚ غ٣ل ةاُطلا ُذٟٞ أُغزوجَ ؾٗ اُزٞعٚأُغزوِخ  زـ٤شادأُ إٔ( 2) غذٍٖٝ ا٣ُزؼؼ ٓ

 خاُو٤ٔػ٠ِ ػزٔبد الا ؼذد ٣زْاُؼلاهخ ك٠ ؽبٍ الاٗؾذاس أُزخزجبس لاٝ ،بػ٠عزٔالا ٓزـ٤ش اُوِن٠ اُزجب٣ٖ اُؾبطَ ك

 (.1.10داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ٢ٛٝ (،32.82) اُلبئ٤خ

 (2) عذٍٝ

 ُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  ا ةؽلا ُذٟ الاعزٔبػ٠وِن ثبُك٠ اُز٘جإ  ؾذاس ُِوِنالاٗ رؾ٤َِ زبئظٗ

أُزـ٤ش 

 اُزبثغ 

ٓغزٟٞ   ه٤ٔخ د ث٤زب  ٓؼبَٓ B Betaٓؼبَٓ  ُٔغزوَ ٤ش اأُزـ

 اُذلاُخ 

ُوِن ا

 بػ٠ عزٔالا

    61.82 ذ ُضبثا

 1.10 0.08 1.620- 1.323- ٗؾٞ أُغزوجَ اُزٞعٚ

ٚ ٗؾٞ اُزٞع)ٔغزوَ ٝٛٞ اُ ُِٔزـ٤ش (1.10دلاُخ ) ٤ش داٍ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞرأص ٝعٞد (2)ٍٝ ٖ اُغذ٣زؼؼ ٓ

  بػ٠(عزٔالا )اُوِناُزبثغ  زـ٤شػ٠ِ أُ (أُغزوجَ

 ٠:اُزبُُ٘ؾٞ ٠ِ اُز٘جإ ػٖ ط٤بؿخ ٓؼبدُخ ااُغذٍٝ ٣ٌٖٔٝٓ  

 (زوجَؾٞ أُغاُزٞعٚ ٗ× 1.32-+ )61.82= الاعزٔبػ٠  ِنُِوا٤ٌُِخ ذسعخ اُ

 ُذ٣ْٜ اُوِن اٗخلغؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٟ ذُٔغزوجَ زٞعٚ ٗؾٞ اُاُأٗٚ ًِٔب اسرلغ  ٢ِ٣ًٔب  رُي ٖ رلغ٤ش٣ٌٝٔ

 عزٔبػ٠.الا

 ُوِنأِب اسرلغ ًٝعزٔبػ٠ الا ُذ٣ْٜ اُوِن لغاٗخة ُذٟ اُطلا ُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَاسرلغ ِٔب اًٚ أٗ أٟ إٔ  

  .طلاةُذٟ اُ ٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَاُز اٗخلغالاعزٔبػ٠ 

َ ٣ش٤ش  ٣ٝلغش رُي ثإٔ    ٞ أُغزوج ٚ ٗؾ ٞ رػ٠ِ الاٗط بُتاُط هذسحئ٠ُ اُزٞع ٓغ  ز٘بعتب ٣ٔث الأٛذافؾو٤ن لام ٗؾ

ٍ ٝاُضوخ ئ٠ُ ا٣ُإدٟ  اُز١ٝ ٌب٤ٗبرٚآ ٝٛزا  ،ُِٔغزوجَػٞء اُزخط٤ؾ اُغ٤ذ  ٢كبُٚ ٝرطِؼبرٚ ٓآ ٤نُزؾو ثبُ٘لظ،زلبؤ

٣ٌٕٝٞ  ٖ،خش٣الآغ  ك٤ٜب اُلشد إٔ ٣زؼبَٓ أٝ ٣زلبػَ ك٤ٜب ٣لزشع ٢اُزاهق أُٞاُطبُت  رغ٘ت ػذّ ٣إدٟ ئ٠ُ 

 ك٢ا٤ُٔٔضح ُِوِن الاعزٔبػ٠ رزٔضَ  الأعبع٤خاُغٔخ ؽ٤ش إٔ ا٠ُ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُزو٤٤ْ ٝشػب  ٗز٤غخ ئ٠ُ رُي ٓؼ

ٌٖٔ رلبدٟ رُي ٖٓ خلاٍ ٗظشرٚ ٝرٞعٜٚ ، ك٤ الاخش٣ِٖٞى ٖٓ هجَ ُِغ اُغِج٢ْ اُزو٤٤ٖ ٓ اُٞاهؼ٢ شاُخٞف ؿ٤

 اُغ٤ذ ٗؾٞ أُغزوجَ.
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 انذساصخ:صُبد ورىحبد يمزش

ٔبػ٠ عزالا ٝاُوِنأُغزوجَ اُزٞعٚ ٗؾٞ ثوخ ؽٍٞ اُغبذساعبد عٞع ُلأدث٤بد ٝاُد اُذساعخ ٝاُش٤ن أدٝاطجر ثؼذ

  :٢ِ٣ُذساعخ ثٔب رٞط٠ ا

 اُطلاة.لاعزٔبػ٠ ُذٟ اُزخط٤ؾ ُِٔغزوجَ ُٔٞاعٜخ أػشاع اُوِن ااُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  -0

 ئ٣غبث٤خ.٤ٔ٤ِخ ث٤ئخ رؼأُغزوجَ ٖٓ خلاٍ ر٤ٜئخ  ٗؾٞ اُزل٤ٌشوَ ٝلاة ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُؼرشغ٤غ اُط -3

ساعخ ٝاُؼَٔ اُذ ك٢جَ ُٔغزوٞ اٗؾ بٕ أ٤ٔٛخ اُزٞعُٚج٤ أُذسع٢الاسشبد ث٘بء ثشآظ اسشبد٣خ ٖٓ هجَ  -3

 .بُوِن الاعزٔبػ٠س ثٝرُي ُخلغ اُشؼٞ

 انزبنُخ:و ثبنذساصبد ػ انذساصخ انمُبورمزش

ؼغ أُزـ٤شاد ػٞء ث ٢كؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  ُذٟ َُٔغزوجؾٞ ااعشاء دساعخ رز٘بٍٝ اُزٞعٚ ٗ -0

 ُغ٤ٌ٘خ(ائخ اُج٤ – ٠اُذساعض اُزخظ – )اُ٘ٞعُذ٣ٔٞعشاك٤خ ا

 ؼخ.بُوِن الاعزٔبػ٠ ُذٟ ؽلاة اُغبٓزٚ ثهخ ث٤ٖ اُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ٝػلاهاُؼلا ز٘بٍٝخ رساعد اعشاء -3

اُوِن  ُخلغ ٝأصشٙأُغزوجَ  ك٢ غبث٠الإ٤٣ش ُزلٌُز٤ٔ٘خ ا ئسشبد١اعشاء دساعخ رز٘بٍٝ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ  -2

 لاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.ُذٟ ؽلاعزٔبػ٠ ا
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 جحشانًشاعع انًضزخذيخ فً ان

 خ انًشاعع انعشثُ

ثجؼغ الاػطشاثبد ُذٟ اُشجبة اُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ٝػلاهزٚ  ٟ(. ٓغز3112ٞ)ثذس. ٓؾٔٞد  ئثشا٤ْٛ -

 03-02ص ص  كجشا٣ش،، 02، أُغِذ32ع ،ُخانُفضانًصشَخ نهذساصبد ًغهخ ان ،اُغبٓؼ٢

 ٤ذٟؼب٠ُ ٝاُغِٞى اُزًٞػٞء اُزًبء الاٗل ك٢ جَزوٗؾٞ أُغ خ(. اُزٞع3102)أثٞػٔشح. ظبس ئؽغبٕ ٗ -

 الأهظ٠.عبٓؼخ  اُزشث٤خ،٤ًِخ  ،يبعضزُشسصبنخ  ه٤ٖ،أُزلُٞذٟ 

 ك٢ٝاُزل٤ٌش  ٗخ أُؼشك٤خُٔشٝاُؼلاهبد ث٤ٖ اُزًش٣بد اُلائساد٣خ ٝا خ(. ٗٔزع3100)ٛلاٍ. أؽٔذ اُؾغ٠٘٤  -

 ،66ع لغ٠،اُ٘ٓشًض الاسشبد  ،انُفضًد شبغهخ الاسي اُغبٓؼخ،ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة  ذٟوجَ ُأؽذاس أُغز

 .62 -3ص  د٣غٔجش ص

ٕ ٝػلاهزٜٔب ثجؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤ ن(. ه3111ِ)ؽغب٤ٖٗ. ٔذ أؽ - َ ٝهِن الآزؾب ٘خ ٖٓ أُغزوج

 ا٤ُ٘ٔب.بٓؼخ ع ،يبعضزُش صبنخس اُضبٟٗٞ، اُضب٢ٗؽلاة اُظق 

 ؽ٤جخ. ٓإعغخ اُوبٛشح، ،ورطجُمبره أصىنه واخلالُبره انُفضً، طانعلا (.3112)كب٣ذ. ؽغ٤ٖ  -

 أُشؽِخ ؽبُجبد ُذٟ أُغزوجَ ٗؾٞ ثبُزٞعٚ ٝػلاهزٚ الإ٣غبث٢ اُزلک٤ش(.  3131)ضٛشا٠ٗ اُ عؼشٟ ٞدِخ -

 -0021ص ص اثش٣َ، ،0اُؼذد ،001أُغِذ ،صىسحثبنًُ انزشثُخ كهُخ يغهخ أُ٘ذم، ثٔؾبكظخ اُضب٣ٞٗخ

0213. 

ٓطجؼخ  ،٤غ٠اُوشؽٖٔ ٝػجذ اُ ٠،اٌُشثُٞؽٔذ د٠ُ  رشعٔخ: ،ُخانشخص دَظشَب (.0822)ش. شبردإٝ  -

 ؼخ ثـذاد.عبٓ

: اُغبٓؼخ ؽلاة ُذٟ جبؽؽالإ ٝرؾَٔ أُغزوجَ ٗؾٞ اُزٞعٚ ث٤ٖ اُؼلاهخ (3133)ئعٔبػ٤َ.  ٓؾٔذ سٓؼبٕ -

 نهعهىو صلايُخلإا عخانغبي خيغه ،خاُذ٣ٔٞعشاك٤ أُزـ٤شاد ثؼغ ػٞء ك٢ سٗخٝٓوب اسرجبؽ٤خ دساعخ

 .222 -230 ص ص ٤ٗٞ،٣ٞ ،3ط ،01ع ،والاعزًبعُخ خانزشثىَ

 ثؼغ ػٞء ك٢ اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ ؽِجخ ٖٓ ػ٤٘خ ُذٟ الاعزٔبػ٢ ُوِن(. 3102)ششاة.  دٍػب الله ػجذ -

 رؾ٤َِ ٓخجش - الاعزًبعُخ انعهىو كهُخ - ٓغزـبْٗ ٣ظثبد ثٖ اُؾ٤ٔذ ػجذ عبٓؼخ عِٞى، ٓغِخ ـ٤شاد،زٔاُ

 .22- 20 ص ص جش،غٔد٣ ،2ع خ،ٝالاعزٔبػ٤ اُ٘لغ٤خ ٤ًٞبدغُِِ ٝا٤ٌُل٤خ ا٤ٌُٔخ ط٤بدأُؼ

 اُوبٛشح. ٓذث٠ُٞ،ٌٓزجخ  ،انُفشيذاسس عهى  خيىصىع (.0880)اُؾل٠٘. ؼْ أُ٘ ػجذ -

 اُؼشث٤خ.داس اُٜ٘ؼخ  شح،اُوبٛ ،فضُخانُ انصحخ فٍ خيمذي (.0820)اُـلبس. ػجذ اُغلاّ ػجذ  -
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 خ٤ِٗخ ُذٟ ؽِجخ أُشؽٝػلاهزٚ ثبلاكٌبس اُلاػولاالاعزٔبػ٠  ن(. اُو3102ِ)ؽغبصٟ. ػ٠ِ ػلاء  -

 – الإعلا٤ٓخاُغبٓؼخ  اُزشث٤خ،٤ًِخ  ،يبعضزُشسصبنخ  ؿضح،ٓؾبكظبد  ك٢خ اُؾ٤ٌٓٞ ُٔذاسطا الإػذاد٣خ

 ؿضح.

 شث٠.داس اُلٌش اُؼ اُوبٛشح، ،0ؽ ،ضُخانُفانضغىط  اسحوإد كانمه (.3110)اُغ٤ذ. ػضٔبٕ  -

ُؼِّٞ ، داس اُبد(رُغالاصزشا –انًهبساد  – )انًفهىو انًضزمجهٍ شانزفكُ (.3100)ؽبكع. ػٔبد ؽغ٤ٖ  -

 ٝاُزٞص٣غ.ُِ٘شش 

 ثـذاد. ٝاُزٞص٣غ، ُٞؽ٤٘خ ُِ٘ششأٌُزجخ ا ،انزيٍانً صُكىنىعُخ  ميذخ (.3112)ٟ. اُلزلاٝػ٠ِ شبًش  -

٠ِ ػ٤٘بد ٔبػ٠ ػ٤خ ُزو٤ٖ٘ ٓو٤بط اُوِن الاعز٤ذاٗخ ٓدساع الاعزٔبػ٠، ن(. اُو3110ِ)ػٞإ. سٓش بع -

 22 – 62 ،08ع ،انزشثىَخجحىس نيغهخ يشكز ا عٞس٣خ،

 ٓظش. اُغبٓؼ٤خ،س أُؼشكخ دا الإعٌ٘ذس٣خ، ،انعبئهُخوانحُبح  حالاصش (.0822)اُخ٠ُٞ. ء ع٘ب -

 لاٗزشٗذ:ا ٓغزخذ٢ُٓذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ لاعزٔبػ٠ اُ٘لغ٠ ٝاُوِن ا ن(. اُزذك3101)اُجٜبص. ع٤ذ  -

 002ص ص  شٔظ،عبٓؼخ ػ٤ٖ  ،انُفضًانخبيش عشش نًشكز الاسشبد  انذونٍانًؤرًش  ث٘بئ٤خ،دساعخ 

-028. 

يغهخ كهُخ  أُذسع٤خ،٤ئخ اُج ك٢الاهشإ  بػ٠ ُذٟ ػؾب٣ب ٓشبؿجخالاعزٔ ن(. اُو3112ِ)ػجذاُؼبٍ. ؾ٤خ كز -

 .83- 60 ص ص ،22ع  ٜب،ث٘عبٓؼخ  ،انزشثُخ

 ْ.س اُوِلاٗغبٕ ٣جؾش ػٖ أُؼ٠٘ ، رشعٔخ ؽِؼذ ٓ٘ظٞس ، ا٣ٌُٞذ ، دا(.ا0823.)كشاٌَٗك٤ٌزٞس  -

ٓ٘طوخ  ك٢أُغزوجَ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِلاد أُغزٔغ  ن. هِ(3102) ٗؼ٤ْ.د ٞٓؾٔصٕ ٓب ا٢ُ٘ٓٞٔ،ؽٔذ ٓؾٔذ ا  -

 – 022ص ص  ،3ع ،8غِذٓ ،انزشثىَخانعهىو  فٍ الأسدَُخانًغهخ  أُزـ٤شاد،ػٞء ثؼغ  ك٢اُغ٤َِ 

020. 

 اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ ؽلاة ُذٟ ػولا٤ٗخاُلا ثبلأكٌبس ٝػلاهزٚ بػ٢الاعزٔ (. اُوِن3130) اُؼٞك٢ ٓشؼَ ٓؾٔذ -

 ص أًزٞثش، ،33ع اُخبٓظ، أُغِذ ،وانُفضُخ انزشثىَخ نهعهىو انعشثُخ انًغهخ بک٤خ،ؾ٘اُ بكظخؾٓ ٢ك

 .223 -266ص

 أُشؽِخ ؽلاة ُذٟ لإٗغبصا ثذاكؼ٤خ ٝػلاهزٚ أُغزوجَ ٗؾٞ ُٚزٞع(. ا3108). أُب٢ٌُ ًز٤ت ٌٓزٞة -

 061- 008 ص ص ،2ع ،32ّ ،لإَضبَُخا انعهىوو داةاِ انعزَز ذعج انًهك بيعخع يغهخ ٣ٞٗخ،اُضب
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 ك٢ٗؾٞ أُغزوجَ  خ(. اُزٞع3102)صٛشإ. ٔذ ؽبٓذ ٓؾ ئثشا٤ْٛ،ٓشٝح ٓؾٔذ  اُؾغٖ،٤ُٝذ ٓؾٔذ أثٞ  -

 خ،واعزًبعُيغهخ دساصبد رشثىَخ  اُغبٓؼخ،ؽلاة خ ٖٓ خ ُذٟ ػ٤٘ذ٣ٔٞؿشاك٤اُ دأُزـ٤شاػٞء ثؼغ 

 .0366 – 0302ص ص  أًزٞثش،، 6ُؼذد ، ا32ِذ أُغ ٞإ،ؽِعبٓؼخ  ،ثُخانزشكهُخ 

 

 ًشاعع الأعُجُخ  نا

- Steinberg, L., Garham, S., Brien, L., Woolard, J., Cauffinan, E., Banich, M., 

(2009). Age Differences in Future Orientations and Daley Discouting, Child 

Development,80, (1),28-44. 

- Leary, M& Schlenker, B. (1982). Social anxiety and self-presentation: A 

concepualiziation and model, Psychological Bulletin ,641 – 669. 

- Luis, v. and Christine M, (2003). psychotherapy of phobias، pairs, Dunod. 

- Mansfield, C. (2010): Motivating adolescents: Goals for Australian students in 

secondary schools, Australian Journal educational & Developmental 

Psychology & Vol .10, PP 44 – 55.  

- Nurmi, J. E (1991). How do adolescents see their future? A review of the 

development of future orientation and planning (Review): University of 

Helsinki: Finland. Harrell & Others 2009 16 - Sagawa, Joel Toshiro. (2008). 

Future orientation in pro-social and delinquent youth: The impact of context 

and behavior. Fuller Theological Seminary, School of Psychology. 

- Walker, T. M., Robertson, E. L., Frick, P. J., Ray, J. V., Thornton, L. C., Myers, 

T. D. W., & Cauffman, E. (2020). Relationships among callous-unemotional 

traits, future orientation, optimism, and self-esteem in justice-involved 

adolescents. Journal of Child and Family Studies, 29(9), 2434-2442. 

 

 


