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 2030الصمود النفسي وانعكاسه على تمكين المرأة في ضوء رؤية 
 أفنان محمد عمر بسري د/ 

 جامعة أم القرى  –كلية التصاميم   -أستاذ مشارك بقسم السكن وإدارة المنزل
 الملخص:  

، التمم  راممما اقضمم  يك ل جية ذات المضممام ن اجاباةيممةالصممم د النيسمم  مممن الميمما يم السمم
ذات العلاقممة بعلممم الممني  تحل لهمما وقممرد ر ممنما وتنم تهمما الممه تنشمميب ايمتمممام ال ح مم  بالقضممااا 

خا مة ، لتأسي  ما اسمه بالتمك ن السل ك  لليرد ، واالترك ز عله الب انب اجاباةية الاجاباة 
بخبره الصم د النيس  ، الت  تقتض  معانقة الحياة وتقبل مصاعبها واعت ارمما تحمناات كي لمة بمأ  
تسممتنهه ممممة الم اجهممة وااتنامهمما كيممرت ا مم لة للممتعلم والتب نممن ايداق اجنسممان  ، ل رتقمم   مم  

 .ر التم ز ثم ايتقا  ثم ايحسا مسا
 ممممرما لمكانتهمممما ودورممممما  مممم  بامتمممممام العممممالم ، نوالمممممرأة مممممن القضممممااا المهمممممة التمممم  ح  مممم  

، وايمتممام بقضمااا الممرأة ومشماركتها وإسمهامها  م  تنميمة مبتمعاتهما جماق ممن من لم  ا  المبتمع
المممرأة ممم  أحممن الركممايز ايساسممية لبنمماق ال ممروة ال شممرنة ، ونن  مم  أ  تتمحمم ر حمم ل تمك نهمما ودعممم 

ه نحممم  ابعلهممما قمممادرة علممممه    مممر ادرا هممما لنيسمممها علمممني ذمممما وتن ممميم قمممنراتها وإعممملاق مكانتهممما وت
 .ايختيار
 :اليالبحث  ويهدف

ااباد اليرود ة ن مت سمب درجمات أ مراد ع نمة ال حمأ  م  أبعماد اسمتبيا  الصمم د النيسم  و قما  -1
 لمت  رات النراسة.

ااباد اليرود ة ن مت سب درجات أ راد ع نة ال حأ    أبعاد استبيا  تمكم ن الممرأة  م   م ق  -2
 و قا لمت  رات النراسة.2030ؤنة ر 

ااباد العلاقة ة ن مت سب درجات أ راد ع نة ال حأ    أبعاد استبيا  الصم د النيسم  وأبعماد  -3
 .2030تمك ن المرأة      ق رؤنة 

 .ع امل المؤثرة عل  الصم د النيس تحنين نس ة مشاركة ال -4
 .لمرأة تحنين نس ة مشاركة الع امل المؤثرة عل  تمك ن ا -5
 .بية يول نة أبعاد الصم د النيس رف عله ايوزا  النسالتع -6
 .سبية يول نة أبعاد تمك ن المرأة التعرف عله ايوزا  الن -7

 :وتوصل البحث الي
 د النيسمم  ت عمما وجمم د  ممرود ذات ديلممة احصممايية ةمم ن مت سممب درجممات أ ممراد الع نممة  مم  الصممم -1

 .لمت  رات النراس
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 ن الممممرأة ت عممما ب درجمممات أ مممراد الع نمممة  ممم  تمكممموجممم د  مممرود ذات ديلمممة احصمممايية ةممم ن مت سممم -2
 .لمت  رات النراسة

 .يس  ومحاور استبيا  تمك ن المرأة وج د علاقة ارت اقية ة ن محاور استبيا  الصم د الن -3
 .ع امل المؤثرة عل  الصم د النيس اختلاف نس ة مشاركة ال -4
 .ل  تمك ن المرأة اختلاف نس ة مشاركة الع امل المؤثرة ع -5
 .بية يول نة أبعاد الصم د النيس اختلاف ايوزا  النس -6
 .سبية يول نة أبعاد تمك ن المرأة اختلاف ايوزا  الن -7

 :بــالبحث  وأوصي
تمليك المرأة عنا ر الق ة ايقتصاداة وايجتماعية والسياسية لتمك نهم من التأث ر    العمليمة  -1

 .وتمك نها أحن أول نات دول العالمالتنم نة ، ح أ تعن قضية النه ض بالمرأة 
ايمتمام ةبرامج التنرنب والتأم ل المستمر    مبال التمك ن ايجتمماع  والسياسم  والصمح   -2

 .التنمية بما احق  تنمية المبتمع تعليم  للمرأة وتعزنز دورما   وال قا   وال
مسمماممة المؤسسممات الحك ميممة ةتقممنام ةممرامج للمممرأة تت ا مم  مممع المت ل ممات المحليممة واجقليميممة  -3

 .حس ن ن عية الحياة لها ولمبتمعهاوالنولية لت
 .د العملتشبيع المرأة عله دخ ل س  نشر ثقا ة قياد ايعمال وثقا ة العمل الحر ل -4

Abstract: 
Psychological resilience is one of the psychological concepts with 

positive contents, whose analysis and methods of monitoring and 

development may lead to revitalizing research interest in issues related to 

positive psychology, to establish what is called behavioral empowerment 

of the individual, and to focus on the positive aspects of his experience of 

psychological resilience, which requires embracing life and accepting its 

difficulties and considering them. Challenges capable of raising the spirit 

of confrontation and seizing it as genuine opportunities for learning and 

improving human performance, to rise in the path of excellence, then 

mastery, then charity. 
Women are among the important issues that have received the 

attention of the world, due to their status and role in society, and the 

interest in women’s issues, their participation and their contribution to the 

development of their societies came from the premise that women are one 

of the main pillars for building human wealth, and should focus on 

empowering them, supporting their influence, organizing their 

capabilities, raising their status and changing their perception of 

themselves In a way that makes them able to choose. 

The research aims to: 
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1. Finding differences between the mean scores of the research sample 

in the dimensions of the psychological resilience questionnaire 

according to the variables of the study. 

2. Finding differences between the average scores of the research 

sample members in the dimensions of the women's empowerment 

questionnaire in the light of Vision 2030, according to the variables of 

the study. 

3. Finding the relationship between the average scores of the research 

sample in the dimensions of the psychological resilience 

questionnaire and the dimensions of women's empowerment in the 

light of Vision 2030. 

4. Determine the percentage of the factors affecting psychological 

resilience. 

5. Determine the percentage of participation of factors affecting the 

empowerment of women. 

6. Identifying the relative weights of the priority dimensions of 

psychological resilience. 

7. Identifying the relative weights of the priority dimensions of women's 

empowerment. 

The search found: 

1. There are statistically significant differences between the mean scores 

of the sample members in psychological resilience, according to the 

variables of the study. 

2. There are statistically significant differences between the mean scores 

of the sample members in empowering women, according to the 

variables of the study. 

3. There is a correlation between the axes of the psychological resilience 

questionnaire and the axes of the women's empowerment 

questionnaire. 

4. The difference in the percentage of participation of factors affecting 

psychological resilience. 

5. The difference in the percentage of participation of the factors 

affecting the empowerment of women. 

6. The difference in the relative weights of the priority dimensions of 

psychological resilience. 

7. The difference in the relative weights of the priority dimensions of 

women's empowerment. 

I recommend searching for: 

1. Women’s ownership of economic, social and political elements of 

power to enable them to influence the development process, as the 

issue of women’s advancement and empowerment is one of the 

priorities of the world’s countries. 
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2. Paying attention to continuous training and rehabilitation programs in 

the field of social, political, health, cultural and educational 

empowerment of women and enhancing their role in development in 

order to achieve community development. 

3. The contribution of government institutions to provide programs for 

women that are compatible with local, regional and international 

requirements to improve the quality of life for them and their society. 

4. Spreading the culture of business leadership and the culture of self-

employment to encourage women to enter the labor market. 

 المقدمة :
المتلاحمم   مم  مختلممت مبممايت تشممهن حياتنمما المعا ممرة أنماقمما ك  ممرة مممن الت مم ر السممرنع و 

،  ضمملا عممما ت اجهمم  ايمممم مممن محممن وأزمممات متن عممة ، وراممم مممرا الت  ممر السممرنع وتعممرض الحيمماة
والض  ط اي أ  مناك أ رادا عنينين ينهض   من مره المحن اي راد للك  ر من المحن وايزمات  

 .(١0م ، 20١٥نيس  )مص يه ، بق ة وعزنمة و م د 
ومممما ي ممك ايمم  ا  الصممم د النيسمم  لمم  تممأث ر علممه حيمماة اجنسمما   مم  تحسمم ن أدايمم  كيممرد 
اابمماة  اعمممل علممه م ا  ممة الت مم ر والتقممنم  مم  جميممع مبممايت حياتمم  ، وتكمممن أمم تمم   مم  جعممل 
اليرد أ  ر ث ات وحياظ عله اتزانم  عنمن التعمرض لم اقمت عصم  ة ، ولكم  اسمت يع اليمرد م اجهمة 
الضمم  ط المختليممة ، ابممب أ  تتمم  ر لنامم  مبم عممة مممن السمممات والخصمماي  التمم  تسمماعن علممه 

 .(8م ، 20١7المت ا لة )الشب ل ، التكيف مع ايحناث الصادمة والمحن والم اقت الضاا ة
ممن الميما يم السميك ل جية ذات المضمام ن اجاباةيمة ، التم  رامما اقضم     الصم د النيس 

تقممنامها وتحل لهمما وتبيمما  ابعادممما وقممرد ر ممنما وقياسممها وتنم تهمما الممه تنشمميب ايمتمممام ال ح ممم  
بالقضااا ذات العلاقة بعلم الني  اجابماة  ، لتأسمي  وإقمرار مما اصمي تسمم ت  بمالتمك ن السمل ك  

علممه الب انممب اجاباةيممة الخا ممة بخبممره الصممم د النيسمم  ، التمم  تقتضمم  معانقممة لليممرد ، بممالترك ز 
الحيمماة وتقبممل مصمماعبها واعت ارممما تحممناات كي لممة بممأ  تسممتنهه ممممة الم اجهممة وااتنامهمما كيممرت 

ثم ايحسا  )مقمرا  ، ا  لة للتعلم والتب نن ايداق اجنسان  ، ل رتق     مسار التم ز ثم ايتقا  
 .(22م ،20١٤

 هم  مممن المت  مرات التمم  تشم ر الممه قمنرة اليممرد علمه التياعممل ممع الب هممة ، ا ما ة ج ممارتهم 
اله م ل اليرد لل  ات والحياظ عله منوي  واتزان  المرات  عنمن تعر م  لضم  ط الحيماة المتعمندة أو 
الم اقمممت الصمممادمة ،  ضممملام عمممن قنرتممم  علمممه الت ا ممم  اليعمممال والم اجهمممة اجاباةيمممة لتلمممك الضممم  ط 

 .(98م ، 20١7قت الصادمة ) راب ،  الم او 
ومما ي  ك ا  المرأة  رنكة الرجل ولها دورام  عايم    ةناق وتنمية المبتممع ،  هم  اللبنمة 
ايساسية اي  ، وم  كالبررة الت  تنمتج ثممار تصملي بصملاحها ، والممرأة ممن القضمااا المهممة التم  
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   المبتمع  ه  نصت المبتمع ، وأ  أي مبتممع ح    بامتمام العالم ، ن رما لمكانتها ودورما 
لممن يممتمكن مممن تحق مم  أمنا مم  وت لعاتمم  نحمم  التقممنم والتنميممة اذا كمما  نصممي  مع مملام ي اسممامم  مم  
عملية البناق ، وايمتمام بقضااا المرأة ومشاركتها وإسهامها    تنمية مبتمعاتهما جماق ممن من لم  

ق ال روة ال شرنة ، ونن    أ  تتمح ر ح ل تمك نهما ودعمم ا  المرأة م  أحن الركايز ايساسية لبنا
يختيار ني ذما وتن يم قنراتها وإعلاق مكانتها وت   ر ادرا ها لنيسها عله نح  ابعلها قادرة عله ا

 .(١7م ، 20١7)ال زنني ،  
وجمماق ايمتمممام ةتمكمم ن المممرأة منممر ةنااممة التسممع نيات مممن القممر  التاسممع عشممر  مم  مبممايت 
الحيمماة المختليممة ، حتممه اكمم   لهمما دور مممؤثر  مم  اتخمماذ القممرارات الصممحيحة ، والقضمماق علممه أي 
 مم ق كشممكل مممن أ ممكال التم  ممز  ممن المممرأة ، وتحق مم  أمممناف التنميممة وتنميممة المبتمممع مممن خمملال 

اركتها  ممم  تحق ممم  اجنبمممازات  ممم  الحيممماة العاممممة ، و ممم  ةنممماق وإدارة المؤسسمممات ت سممميع  مممرت مشممم
ايقتصاداة وايجتماعية والسياسية وت   ر الخيارات والبنايل لهما ، تت لمب المشماركة اليعالمة تنميمة 

 مم  مبتمعنمما المممرأة نيسممها وتنميممة قممنراتها يمممتلاك مق مممات القمم ة التمم  تمكنهمما مممن احممناث الت   ممر 
 .(6م ، 20١8يه ، )مص 

وقممن عملمم  المملكممة العرايممة السممع داة علممه تعزنممز مكانممة المممرأة  مم  المبتمممع ، وذلممك مممن 
خلال تحس ن وت  نر واست مار قنراتها يجل تيع ل دورما علمه البمانب ن المحلم  والعمالم  ، وقمن 

لمبتمممممع أمممممنا ام راميممممة لضممممما  دور المممممرأة وتمك نهمممما  مممم  تنميممممة ا 2030تضممممن  رؤنممممة المملكممممة 
وإظهارما باعت ارما من العنا ر اليعالة والمؤثرة علمه جميمع الب انمب ، وخصصم  رؤنمة المملكمة 

مممنف اسممتراتيب  خممات بمشمماركة المممرأة  مم  سمم د العمممل ، وو ممح  حق قهمما  مم  جميممع  2030
الميممادين سمم اق  مم  الصممحة أو التعلمميم ، وإتاحممة مسممت ى م،يشمم  يل مم  ةهمما ، ومممرا يممرت ب ب ااممات 

ة المسممتنامة  مم  المبتمممع السممع دي ، ومممن اججممراقات التمم  اتخممرتها المملكممة يجممل تمكمم ن التنميمم
الممرأة السممع داة أ  أتاحمم  لهمما  مم ل منا ممب قيادامة ، باج مما ة الممه تع مم ن مبم عممة مممن النسمماق 
   الق اع ن العمام والخمات ، ومشماركة الممرأة  م  سم د العممل ، اذ باتم  تشمكل الممرأة السمع داة 

 .٤0م ، 20١6،  2030ؤنة المملكة )ر  2030ايم النباح لرؤنة المملكة احنى دع
( المم  أمميممة التمكمم ن Gatawa & malami & Danjuma,2011وتشمم ر دراسممة )

ايجتممماع  والسياسمم  للمممرأة  مم  التعامممل مممع المشممكلات الحياتيممة التمم  ت اجههمما ، وذلممك مممن اجممل 
تمممع ، وأ ممارت الممه ا  التمكمم ن اسمماعن المممرأة مسمماعنتها علممه  هممم حق قهمما ومسممؤولياتها تبمماه المب

علمممممه التعاممممممل  كرنمممممام واجتماعيمممممام وسياسممممميام ممممممع مشمممممكلاتها ، كمممممما ا مممممارت المممممه أمميمممممة اسمممممتخنام 
اسممتراتيبيات التمكممم ن علممه عمليمممات اتخمماذ القمممرار  مم  المبتممممع ، وادراي مممره ايسمممتراتيبيات  ممم  

 السياسة العامة للبلاد.
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( ا  الصمم د  م  الم اقمت الصم، ة يرجمع المه (snape & miller, 2008وتؤكمن دراسمة 
مبم عة من الصيات الم ج دة داخمل اليمرد ، م مل احتمرام اليمرد لراتم  واليميم اجاباةيمة التم  يتمتمع 

 .رما تؤثر     اعلية الرات لنيهمةها والت  ةنو 
شمراب وتن ع  النراسات الن  تناول  الصم د النيس  م ل دراسة كلا من "عبمن  عمادل ال

" ح أ من ا ال  التعرف علمه Bulik , N , & kobylarzyk , M,2016م" ، ودراسة "20١8، 
علاقممم  الصمممم د النيسممم  بضممم  ط العممممل ، ممممع التعمممرف علمممه اليمممرود  ممم  كمممل ميياسممم  الصمممم د 

م" ، ودراسمة 20١6النيس  و   ط العممل ، كمرلك دراسمة كملا ممن " يمام  مام ن ، نبم ى اممام ، 
"Desley G. Hegney,2015 ح أ من ا ال  بحأ العلاقة ة ن الصم د النيسم  والر ما عمن "

 .Karisha Kم" ، ودراسممة "202١الحيمماة ، وأاضمما دراسممة كمملا مممن "احمممن محمممن اسممماع ل ، 
George,2014 ، ح ممممأ مممممن ا المممم  دراسممممة العلاقممممة ةمممم ن الصممممم د النيسمممم  والضمممم  ط النيسممممية "

 Bozdag.Berkanم" ، ودراسممة "20١8، باج مما ة المم  دراسممة كمملا مممن "عر ممات أةمم  مشمماا  
" ح ممأ مممن ا المم  الكشممت عممن مسممت ى الكيمماقة الراتيممة وعلاقتهمما بالصممم د النيسمم  ، كممرلك 2020,

م" التممم  ممممن   الممم  تقمممنام تن  مممر يتنممماول ميممما يم للصمممم د 20١٤دراسمممة "تمممامر  ممم ق  اةمممرا يم ، 
 .لض  ط النيسية والصلابة النيسيةالنيس  وا

النمم  تناولمم  الصممم د النيسمم  م ممل دراسممة "مممنى م ممر الهممرل  ،   ممرلك تن عمم  النراسممات 
" ح ممأ مممن  ا المم  Gaudreau , E,2012" ، ودراسممة "Bidisha,2009م" ، ودراسممة "2020

، 2030لية ايجتماعية      ق رؤنة التعرف عله دور تمك ن المرأة السع داة    تعزنز المسؤو 
 رات مختلية ، كمرلك دراسمة كملا ممن " ييماق عبمن ومحاولة تحل ل و ع تمك ن المرأة باستخنام مؤ 

 & Khanم" ، ودراسممة "20١8م" ، ودراسممة "ليمممال  مممان  خالمممن ، 20١٥الممرحمن  مممله ب ، 
bibi,2011"  ح أ من  ا اله تحنين ابعاد تمك ن المرأة السع داة من خلال تحنين ميهم م التمكم ن

ة سممع ن ، زننممب محمممن ، منممادي عل نممومبايتمم  واحتياجاتمم  ومسممت نات  ، وأاضمما دراسممة كمملا مممن "
 Rajalingam,r andم" ، ودراسمممة "2007م" ، ودراسمممة "نبممماة ال راونمممة ، 202١، اح مممه

yasothai,d,2015" ودراسمة ، "Kun cheng ,2020 ح مأ ممن  ا المه التعمرف علمه التعمرف"
 .شخصيةعله واقع التمك ن للمرأة واثر المع قات التن يمية وايجتماعية وال

، وامراجعة  2030وترى ال اح ة ا  للصم د النيس  انعكاسام عله تمك ن المرأة ق    ق 
النراسممات السممابقة  مم  مممرا الصممند لممم يممتمكنل ال اح ممة مممن الحصمم ل علممه أي دراسممة تناولمم  مممرا 
الم  مم ، ، مممما دعمما ال اح ممة المم  دراسممة الصممم د النيسمم  وانعكاسمم  علممه تمكمم ن المممرأة  مم   مم ق 

 .2030رؤنة 
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                                    :مشكلة البحث
، أة سم اق أ ما  داخليمام او خارجيمام يلعمب الصمم د النيسم  دورام مهمما  م  احمناث التم از  للممر 

ونمممممرت ب الصمممممم د ارت اقمممممام ااباةيمممممام وثيقمممممام بكمممممل التيممممماؤل وايممممممل وروح النعابمممممة وادراك المسممممماننة 
 smith et،  2008،  194هماب واليمأس والشمع ر بمايلم )ايجتماعيمة ، كمما يمرت ب سمال ام باي ت

al). 
 الصممم د النيسمم  للمممرأة اسمماعنما علممه تخ مم  وتبمماوز الضمم  ط والمحممن لكمم  تصممل الممه 
أمممنا ها ،  ممالمرأة الصممامنة ت هممر ت ا قهمما اابمماة   مم  المحممن ، ونمكممن الصممم د المممرأة مممن اسممتعادة 

رة ب وتمنير ممره المحمن بكيماقة و تن مر للحيماة ةن مت ازنها ونمنحها القنرة عله الخروي من الصمعا
 .(8م : 20١3تياؤلية )محم د ، 

 ما اعن تمك ن الممرأة ممن الم  م عات التم  تح مه بأمميمة كب مرة تمنور حم ل تقمنام المنعم 
والمسمماننة للاسممرة ولبميممع أ ممراد المبتمممع الممرين احتمماج   الممه ذلممك ، ونن مم ي تمكمم ن المممرأة علممه 

التمم  تقممت  مم  قرنمم  تحق مم  المممرأة لممراتها والحصمم ل علممه حق قهمما وا تسمماةها  ازالممة جميممع الع ايمم 
المهممممارات اللازمممممة للتصممممني لهممممره الع ايمممم  ، ومممممن ةمممم ن مممممره المهممممارات المممم ع  بالممممرات والقممممنرات 
واجمكانيممات والحقمم د ، ومصممادر الممنعم التمم  تسممت يع أ  تسممانن المممرأة  مم  سممع ها لتحق مم  أمممناف 

تسب م   ، تمك ن المرأة أممية خا ة    ظل التحناات التم  ت اجههما التمك ن ة ج  عام ، ونك
 .(۱۷۹م ، 20١٤ية )العبنالكرنم ، المبتمعات المختل

 تمك ن المرأة وتحس ن و معها ممن  ن مهمم ن و مرورن ن لتحق م  تمك نهما وا مرا ها تمامما 
علميمممة والصمممحية  ممم  عمليمممة  مممنع القمممرار  ممم  جميمممع ج انمممب الحيممماة ايقتصممماداة وايجتماعيمممة والت

بصمميتها  ممانعة قممرار ومشمماركة ،  ممالتمك ن اسممعه الممه ر ممع المهممارات وإع مماق النسمماق مممن الممم ارد 
 .(١0١م ، 20١2 ات قنراتهن )ح ب ، واليرت ما امكنهن من اث

و مم   مم ق ذلممك احمماول ال حممأ الكشممت عممن العلاقممة ةمم ن الصممم د النيسمم  وانعكاسمم  علممه 
 :من خلال التساؤيت التالية 2030 تمك ن المرأة      ق رؤنة

 ؟عله الصم د النيس ما تأث ر المت  رات النام رااية  -١
 ؟2030لمرأة السع داة      ق رؤنة ما تأث ر المت  رات النام رااية عله تمك ن ا -2
 ؟2030تمك ن المرأة      ق رؤنة   ما منى تأث ر الصم د النيس  عله -3

 :أهداف البحث
درجمات أ مراد ع نمة ال حمأ  م  أبعماد اسمتبيا  الصمم د النيسم  و قما   ااباد اليرود ة ن مت سمب -1

 لمت  رات النراسة.
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ااباد اليرود ة ن مت سب درجات أ راد ع نة ال حأ    أبعاد استبيا  تمكم ن الممرأة  م   م ق  -2
 و قا لمت  رات النراسة.2030رؤنة 

استبيا  الصم د النيسم  وأبعماد ااباد العلاقة ة ن مت سب درجات أ راد ع نة ال حأ    أبعاد  -3
 .2030تمك ن المرأة      ق رؤنة 

 .ع امل المؤثرة عل  الصم د النيس تحنين نس ة مشاركة ال -4
 .لع امل المؤثرة عل  تمك ن المرأة تحنين نس ة مشاركة ا -5
 .بية يول نة أبعاد الصم د النيس التعرف عله ايوزا  النس -6
 .أبعاد تمك ن المرأة سبية يول نة التعرف عله ايوزا  الن -7

 :أهميـة البحـث
 : حأ   امكن اةراز أممية ال 

 :الأهمية النظرية •
يمممف ممممع الصمممع اات يلعمممب الصمممم د النيسممم  دورا مامممما  ممم  تحنيمممن قمممنرة الممممرأة علمممه التك

، وممم  مممن امممم مت  ممرات ال قااممة او المقاومممة النيسممية للاثممار السمملبية للازمممات والم اقممت الضمماا ة
وج دما لنى المرأة أممية كب رة    التعامل مع تمك نها  م  مبمايت الحيماة المختليمة، والت  احق   

، 2030ح أ تم ل المرأة عنصرا  عال    التنمية ايجتماعية وايقتصاداة وال قااية لتحق   رؤنة 
ونعممن م  مم ، تمكمم ن المممرأة مممن الم ا مميع المهمممة التمم  نالمم  امتمممام ال مماح  ن وأ مم ح  محمم ر 

من النراسات وال حم ث العلميمة ونعمن ممرا ال حمأ ا ما ة جنيمنة المه النراسمات التم  تناولم  العنين  
 .  ، الصم د النيس  وتمك ن المرأة م  
 :الأهمية التطبيقية •
تي من نتممايج النراسممة الحاليممة  مم  تصممميم ةممرامج ار ماداة قايمممة عممن الصممم د النيسمم  للمممرأة لممنى  -1

ايخصمممممممماي  ن وايخصمممممممماييات النيسمممممممم  ن  اي ممممممممراد المسممممممممتهن  ن لضمممممممم  ط الحيمممممممماة واخا ممممممممة
 وايجتماع  ن.

اعن مرا ال حأ ا ا ة جنينة اله النراسات الت  تناولم  م  م ، الصمم د النيسم  وانعكاسم    -2
ممممن وجهممة ن مممر ال اح ممة ، ونمممؤدي تحنيممنما المممه  2030علممه تمكمم ن الممممرأة  مم   ممم ق رؤنممة 

 ة للمرأة.ت عية المبتمع ومن ثم المساممة    ته هة الب هة المبتم،ي
  :مصطلحات البحث

م  قنرة اليرد عله م اجهة المتاعب والصع اات والمشكلات التم  يتعمرض   :الصمود النفسي −
ن )الر ماع  لها    حيات  ال  مية بإاباةية و مباعة ، وم لم  المه ايتقما  وامرل مزنمن ممن البهم

 .(8٤6م ، 20١9، وكمال
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ممم   قممنره الشممخ  علممه التكيممف والصممبر عنممن  :الباحثــة الصــمود النفســي ا را يــا   تعــرف
تعممرض للمحممن والصممنمات التمم  التعمرض لصممنمات و مم  ط ق نممة ، وكيعيممة اسممتعادة ت ازنم  بعممن ال

 .ت اجه 
ممم  النهمم ض بممالمرأة وتعرنيهمما بحق قهمما وواج اتهمما ودعممم قممنراتها علممه اجنتمماي  :تمكــين المــرأة −

ل عملهمما ، ومممن خمملال دورممما  مم  المؤسسممات التنم نممة وإتاحممة المبممال لهمما والع مماق  مم  مبمما
 .م(20١2أدوارما بشكل  عال )ة   ، ل  ع ايمناف المناس ة والتخ يب يداق 

مم  زنمادة وعم  الممرأة وتعزنمز مكانتهما وإتاحمة اليمرت  :ف الباحثة تمكين المرأة ا را يا  تعر 
نا مب سياسمية لبعلها عض ام  عايم  م  المبتممع ، وجعلهما تقم د ملها ، واست مار قنراتها وقاقتها 

 .واقتصاداة واجتماعية
 :فروض البحث

ت عمما ت جممن  ممرود ذات ديلممة احصممايية ةمم ن مت سممب درجممات أ ممراد الع نممة  مم  الصممم د النيسمم   -١
 .لمت  رات النراسة

ممممرأة ت عممما  ن الت جمممن  مممرود ذات ديلمممة احصمممايية ةممم ن مت سمممب درجمممات أ مممراد الع نمممة  ممم  تمكممم -2
 .لمت  رات النراسة

 .تمك ن المرأة ت جن علاقة ارت اقية ة ن محاور استبيا  الصم د النيس  ومحاور استبيا   -3
 .ع امل المؤثرة عل  الصم د النيس تختلت نس ة مشاركة ال -٤
 .لع امل المؤثرة عل  تمك ن المرأة تختلت نس ة مشاركة ا -٥
 .الصم د النيس تختلت ايوزا  النسبية يول نة أبعاد  -6
 تختلت ايوزا  النسبية يول نة أبعاد تمك ن المرأة. -7

  :منهـج البحـث
، ن مرام لملاقمتم  يامراض النراسمة، ومم  ممنهج را ال حمأ الممنهج ال  مي  التحل لم يت مع مم

ي  والبيانات من أ راد الع نة  قايم عله مبم عة من اججراقات ال ح ية الت  تعتمن عله جمع الحقا
، ثمم تصمنيف ل احمأ أي تمنخل مقصم د  م  مبرناتهماعبر ت ب   ميياس  النراسة دو  أ  اك   ل

، واسمتخلات دييتهما وال  م ل المه النتمايج وتحل لها تحل لام كاملام ودقيقام مره البيانات ومعالبتها 
 .(٤9م ، 202١لنراسة )ويق اقبيش ،عن م   ، ا

 :البحثحدود 
ــة -أ ةنمماق علممه مشممكلة النراسممة وأمممنا ها  قممن قبمم  ال حممأ الحممال  بمن قممة مكممة  :الحــدود المكاني

 المكرمة ومحا  ة جنة ومحا  ة ال ايت بأحيايها السكنية المختلية .
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م  اليتمرة التم  تمم   هما ت زنمع ايسمتبيا  علمه ايسمر م  م ، النراسمة ومم    :الحدود الزمانية-ب
 مم ( .١2/١0/١٤٤3مم ( اله ) ١/9/١٤٤3من اليترة ) 

  ة البحـث:عين
النراسمممة ام مممل جميمممع ميمممردات ال مممامرة التممم  ينرسمممها ال حمممأ ، وقمممن تكممم   مبتممممع مبتممممع 

ت نات اجتماعيممة واقتصمماداة امممرأة عاملممة  مم  مختلممت مبممايت العمممل مممن مسمم( 93)النراسممة مممن 
 .مختلية

 : أدوات البحـث
 :العامةأولا: استمارة البيانات  •

علممه اع مماق و ممت دق مم   ا ممتمل  ايسممتمارة علممه المت  ممرات النام اراايممة والتمم  تسمماعن 
، سمت ى التعليمم ، العممر، ال ظييمة، الم، الحالة ايجتماعيمة  محل اجقامة، وتضمن  "لع نة ال حأ 

ليممما، ممممل تمتلكممم ن مشمممرو، او عمممند أ مممراد ايسمممرة ، المممنخل الشمممهري للاسمممرة ، ممممل انتممم  مسمممتقلة ما
 .ار"عق
 :ثانيا: استبيان الصمود النفسي •

تمممم اعمممناد اسمممت انة الصمممم د النيسممم  ةهمممنف التعمممرف علمممه تمكممم ن الممممرأة ودورمممما  ممم  رؤنمممة 
، وقن اعمندت ال اح مة مك ن المرأة وتقنام المساننة لها، ودور المملكة العراية السع داة    ت2030

 المحـور :علمه ثلاثمة محماور مم  المرأة مقسمة( ع ارة تيي  اثر الصم د النيس     تمك ن ١٥)
المشمكلات : ونشممل حمل  :المحـور الثـاني، ( ع ارات ٥الشخصية : ونشمل عله ) الكياقة  :الأول

 .( ع ارات ٥المرونة : ونشمل عله ) :المحور الثالث، ( ع ارات ٥عله )
 :ثالثا: استبيان تمكين المرأة •

 2030تمكم ن الممرأة ودورمما  م  رؤنمة تم اعمناد اسمت انة تمكم ن الممرأة ةهمنف التعمرف علمه 
( ١2، وقممن اعممندت ال اح ممة )مكمم ن المممرأة وتقممنام المسمماننة لهمماودور المملكمة العرايممة السممع داة  مم  ت

ال عمن  :المحـور الأول :لمبتممع مقسممة علمه أراعمة محماور مم ع ارة تيي  أثر تمك ن المرأة  م  ا
( 3: ونشمممل علممه ) ال عممن ايجتممماع  :المحــور الثــاني، ( ع ممارات 3يقتصممادي : ونشمممل علممه )ا

ــث، ع مممارات  ــور الثالـ ــع، ( ع مممارات 3ال عمممن ال قممما   : ونشممممل علمممه ) :المحـ ــور الرابـ  ال عمممن  :المحـ
 .( ع ارات 3السياس  : ونشمل عله )

وتحندت اججابمات عمن ع مارات ايسمت انة و قما لتمنري )ليكمرت( ال لاثم  ، بح مأ اقم م أ مراد الع نمة 
ل ثلاث  ايبعاد ، وذلك باختيار أحن البنايل )أوا   ، أوا   اله حنا مما ، بإةناق آرايهم عله متص

-2-١ةية ، و)( لل، ارات اجابا١-2-3ي أوا  ( ، عله أ  تع ه استباباتهم ايوزا  النسبية )
 .( لل، ارات السلبية3
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 :الإطار النظري 
 :الصمود النفسي

بكيممماقة ممممع الضممم  ط وم اجهمممة التحمممناات الصمممم د النيسممم  مممم  قمممنرة اليمممرد علمممه التعاممممل 
ال  ميممة ، والنهمم ض مممن الع مممرات التمم  تسممببها خ  ممة ايممممل وايخ مماق والصممنمات والمحمممن ، وأ  

ع الآخمممرنن ) مممام ن ، اضمممع اليمممرد لنيسممم  أممممناف واق،يمممة ، ونحمممل المشمممكلات ونتعاممممل ةيسمممر مممم
 .(30م ، ۲۰۱۳

مت ممادل ةمم ن الب هممة بممما تحملمم  مممن ونعممرف أاضمما بأنمم  العمليممات التمم  ت  ممر مممن التياعممل ال
أزمات ومحن وتحناات ومخاقر ، واستبابات اليرد السل كية لها ، ةهنف استعادة الت از  والتمأقلم 

ثمراق والت ا   وإدارة مره ايزمات ، وننعمها خبرات وتبارب اليرد وإدرا   للمساننة ، وم  قاةلة اج
 .(٥0٤م ، ۲۰۱۲)عبن الرزاد ، 

 :النفسيمكونات الصمود 
 .النه ض وتخ   العي ات  ➢
 .اجحساس بالرات  ➢
 .النزعة نح  اااة ما ➢
 (.302م ، 20١٤اتباه اله ما قبل ايجتماعية )ج مر ،  ➢

 :أهمية الصمود النفسي
، سية واينيعالية لشخصية اليمرد اشكل الصم د    مبمل  ايبعاد العقلية وايجتماعية والني

حممناث ا ممر الم اتيممة والتمم  مممن المت قممع ا  تعرقممل مسمم رة بح ممأ تكسمم   القممنرة علممه التكيممف مممع اي
نممم ه  مم  ايتبمماه ال بيعمم  اذا ممما كمما  مممرا الشممخ  ا ممر قممادر علممه التعامممل مممع ممما ي اجهمم  مممن 

 .(Nath&pardhan,2012, 161)احناث  ادم  
ونمرت ب ونلعب الصم د دوراَ مهماَ    احناث التم از  لليمرد سم اق كما  داخليماَ او خارجيماَ ، 

، عابة وادراك المسماننة ايجتماعيمةالصم د ارت اقاَ  ااباةياَ وثيقاَ بكل من التياؤل وايمل وروح الن 
 .(smith,2008, 194 ما يرت ب ارت اقاَ سال اَ باي تهاب واليأس والشع ر بايلم )

 :متطلبات تحقيق الصمود النفسي
يتحق  ايمن النيس  لليرد    أسمرت   مناك الك  ر من ال سايل وايسال ب الت  من خلالها

ومبتمعمم  ،  ممال عه احققمم  مممن خمملال تكمم نن أسممرة ماديممة ، ومنمماك مممن ا مممي ةتحسمم ن مسممت ى 
م،يشت  وأو ا، حيات  بشكل أ ضل من خملال السمير والتبمارة ، ومنماك ممن احماول تحق م  أعلمه 

لة وال رنقمممة والهممنف التممم  الممنرجات العلميممة ،  إ ممم ا، ايمممن وتحييقممم  يممرت ب ارت مماط كب مممر بال سمم 
اسممعه اينسمما  مممن أجلمم  ، ونلبممأ اليممرد لتحق مم  ال مأن نممة النيسممية الممه ممما اسمممه بعمليممات ايمممن 



 

- 860 - 
  2022 أكتوبر –( 18مسلسل العدد ) –الرابعالعدد  –الثامنالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

النيس  والت  م  أنش ة استخنمها البهاز النيس  لخيه الض ب النيس  والت تر وايجهاد ، أو 
 .(١١8م ، 2009ع ر بايمن )بقري ، التخل  من  وتحق   تقنير الرات والش

 :تمكين المرأة
،  مملا ل نمات علممه جمنول أعمممال دول العمالمتعمن قضمية النهمم ض بمالمرأة وتمك نهمما كأحمن ايو 

يممزال منمماك الك  ممر مممن البهمم د لبعممل المممرأة  ممرنكام كمماملام و مماعلام أساسمميام  مم  التنميممة ايقتصمماداة 
، ة المستنامة كمنتبة ومستي نة شرنوالسياسية وايجتماعية ، واعت ارما عاملام أساسيام    التنمية ال

،  ممن المؤكمن أ  مام علمه المسمت ى العمالم  والمحلمهوح    قضااا المرأة    الآونة ايخ رة بامت
حقممم د الممممرأة تحتمممل م قعممما بمممارزا علمممه خارقمممة اليكمممر وال قا مممة ، وأ  منممماك جهمممنا وامتمامممما وسممم،يا 

لكممن باعت ممار أ  العممبق اي بممر مممن ، لممي   قممب باعت ارممما  ممرنكا مسمماونا و سياسمميا لتمكمم ن المممرأة 
شمماركة العنصممر التنميممة المبتم،يممة اقممع علممه عاتقهمما ،  نبمماح ةممرامج التنميممة واسممتنامتها مرممم   بم

 .ال شري وحسن اعناده
المممنول جدمممماي الممممرأة  ممم   ونعتبمممر ممممنخل تمكممم ن الممممرأة ممممن الممممناخل المسمممتخنمة ممممن قبمممل

العممالم ال الممأ ، يهممنف الممه تمكمم ن المممرأة مممن ، وممم  مممنخل حممنيأ مصمماء مممن نسمماق دول التنميممة
، والقضماق علمه كمل أنم ا، ل قا ة والتعليم والعمل والت ظيفخلال ايعتماد عله الني  عن قرن  ا

 .(382م ، 202١ياسيام )عبن  ، ت ،ية المرأة واستكانتها اجتماعيام واقتصاداام وس
المممرأة ممممن خلالهممما  رديممما وجماع ممما واع مممة وعمل مممة تمك مممن المممرأة ممم  العمليممة التممم  تصمم ي 

،  تكتسمممبها ال قمممة بالنيممم  والقممم ة  ممم  التصمممني ر  ممم  علاقمممات القممم ة  ممم  حياتهممابال رنقمممة التممم  تؤثممم
 .(36م ، 2020نك ،)المب ر 

 تمك من الممرأة يهنف المه تشممبيع النسمماق علممه معر مة حق قهممن وواج اتهممن ، والعمممل علممه 
ا اساسمميما  ممم  عمليممة  النهممم ض  ةهمممن ،  التمك مممن ينعمممم المشممماركة ، وتعمممن البمع مممات التنم نممة  ممرنكم

عامممممل معهممما ) تمك مممن الممممرأة ممممن خممملال أنشممم تها وارامبهمممما التنم نمممة التمممم  تقنمهممما لليهممممات التممم  تت
   .(١2م ،200٤قننيل، 
 :تمكينالأهداف 

تهم المك يممة للعمممل مممع الآخممرنن جحممناث يهممنف التمكمم ن الممه جعممل اي ممراد اسممتخنم   قممنرا
 : ، وتحند أمناف التمك ن    الآت الت   ر

 .ك ن    ت ل ن أ كار جنينة ومنتبةاسهم التم -١
لمممه يهمممنف التمكممم ن المممه زنمممادة المممم ارد التبم،يمممة سممم اق علمممه مسمممت ى مسمممتخنم الخنممممة أو ع -2

 . مست ى المؤسسة المقنمة للخنمة
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سممكا  المبتممممع بالع امممل التممم  تمممؤثر علممه حيممماتهم وايسممم اب اسممهم التمكممم ن  مم  زنمممادة وعممم   -3
 . ايو ا، الهامشية الت  ا،يش نها الحيييية وراق

تمممم  تشممممملها )زمممممرا ، ا سمممماب اي ممممراد القممممنرة علممممه التممممأث ر  مممم  السياسممممات وعلممممه الخممممنمات ال -٤
 .(١3٥م ، 20١٥

 مجالات تمكين المرأة:
، بب للنباح المبتمعم  وأداة لتقنمم ا سا  دمج المرأة    مبتمع التنمية وتحس ن أو اعه

 الر اق ايجتماع  مرت ب بإرسماق الحقم د ، كمما أ  ممارسمة الحقم د تر مع مسمت ى التنميمة والحيماة 
نحممم  التقمممنم ، وممممع تزايمممن ايمتممممام رسمممميا بقضمممية تمكممم ن الممممرأة وايسمممتبابة لت  ممميات الممممؤتمرات 

المست ى الق م  و     ق الت جهات العالميمة العالمية والمحلية ، ظهرت الحاجة اله ةرامج عله 
تعممزز ممممن ايمتمممام بشمممؤو  وقضمممااا المممرأة ، كمممما ةممرزت اتباممممات حني مممة تؤكممن علمممه دور ةمممرامج 

م ، 2020المبتممع )المب رنمك ، التنرنب والتأم ل المستمر    مبال تمك ن المرأة بما احق  تنميمة
28). 

 :مستويات تمكين المرأة
 ري اعتمن عله تحق   المشاركة اجاباةية للمرأة    عملية  نع القرار.مست ى المشاركة : ال ➢
مسممت ى ايمكانيممة : الممري اعتمممن علممه ر ممع قممنرة المممرأة  مم  تحل ممل الم  مم ع  والنقممن المم اع   ➢

 . ن مة التم  ز ة ن الرجل والمرأة ي
 ن تحق مم مسممت ى المسمماواة : الممري يتعامممل مممع احتياجممات المممرأة الماداممة ةهممنف ا مم اعها وتحنيمم ➢

 .(3٤م ، 20١7مرا الهنف ) له ب ،  
 :وثبات أدوات البحث صدق

 استبيان الصمود النفسي:
   :صدق الاستبيان

 .يستبيا  عله قياس ما و ع ليياس اقصن ب  قنرة ا
 :ل محور والدر ة الكلية للاستبيانالصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين الدر ة الكلية لك

باسمممتخنام ايتسممماد المممناخل  وذلمممك بحسممماب معاممممل ايرت ممماط )معاممممل تمممم حسممماب الصمممند 
، المرونممة( لكليممة لكممل محمم ر )الكيمماقة الشخصممية، حممل المشممكلات ارت مماط  ة رسمم  ( ةمم ن النرجممة ا

 :(، والبنول التال  ي  ي ذلكوالنرجة الكلية للاستبيا  )الصم د النيس 
 الصمود النفسي  در ة استبيان( قيم معاملات الارتباط بين در ة كل محور و 1 دول )

 الدلالة  الارتباط 
 0.01 0.778 : الكفاءة الشخصية المحور الأول

 0.01 0.925 المحور الثاني : حل المشكلات
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 0.01 0.834 المحور الثالث : المرونة 
( يقتراةهما ممن  0.0١يتضي ممن البمنول أ  معماملات ايرت ماط كلهما دالمة عنمن مسمت ى ) 

 .         عله  ند وتبان  محاور ايستبيا  الصحيي مما ينلال احن  
 :الثبات

دقمة ايخت مار  م  الييماس والملاح مة، وعمنم تناقضم  ممع نيسم ،   reabilityاقصن بال  مات  
، ومممم  النسممم ة ةممم ن ت ممماين ا بممم  ممممن معل ممممات عمممن سمممل ك الميحممم ت واتسممماق   واقمممراده ايمممما يزودنممم

 :تش ر اله ايداق اليعل  للميح ت، وتم حساب ال  ات عن قرن  النرجة عله الميياس الت 
 Alpha Cronbachمعامل اليا كرون اخ      -١
    Split-halfقرنقة التبزية النصعية   -2
 Guttmanج  تما     -3

 الصمود النفسي  ( قيم معامل الثبات لمحاور استبيان2 دول )
  يوتمان  التجز ة النصفية معامل الفا المحاور 

 0.813 0.850 – 0.795 0.826 المحور الأول: الكفاءة الشخصية
 0.902 0.942 – 0.888 0.914 المحور الثاني: حل المشكلات
 0.765 0.807 – 0.741 0.773 المحور الثالث: المرونة

 0.841 0.886 – 0.823 0.859 ثبات استبيان الصمود النفسي ككل
، : معاممل اليما، التبزيمة النصمعيةجميع قيم معاملات ال  مات يتضي من البنول الساة  أ   

 .مما ينل عله ث ات ايستبيا   0.0١ج  تما  دالة عنن مست ى 
 استبيان تمكين المرأة:

   :صدق الاستبيان
 .يستبيا  عله قياس ما و ع ليياس اقصن ب  قنرة ا

 محور والدر ة الكلية للاستبيان:الصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين الدر ة الكلية لكل 
تمممم حسممماب الصمممند باسمممتخنام ايتسممماد المممناخل  وذلمممك بحسممماب معاممممل ايرت ممماط )معاممممل 

ال عمممن ايجتمممماع ، ال عمممن ، ال عمممن ايقتصممماديارت ممماط  ة رسممم  ( ةممم ن النرجمممة الكليمممة لكمممل محممم ر )
 :بنول التال  ي  ي ذلكمرأة( ، وال( والنرجة الكلية للاستبيا  )تمك ن ال، ال عن السياس ال قا  

 ( قيم معاملات الارتباط بين در ة كل محور ودر ة استبيان تمكين المرأة 3 دول )
 الدلالة  الارتباط 

 0.01 0.905 : البعد الاقتصادي  المحور الأول
 0.01 0.742 المحور الثاني : البعد الا تماعي
 0.01 0.863 المحور الثالث : البعد الثقافي 
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 0.01 0.801 الرابع : البعد السياسيالمحور 
( يقتراةهما ممن  0.0١يتضي ممن البمنول أ  معماملات ايرت ماط كلهما دالمة عنمن مسمت ى ) 

 .         عله  ند وتبان  محاور ايستبيا  ال احن الصحيي مما ينل
 :الثبات

،  ، وعنم تناقض  مع نيسم  دقة ايخت ار    اليياس والملاح ة reabilityاقصن بال  ات 
واتسمماق   واقممراده ايممما يزودنمما بمم  مممن معل مممات عممن سممل ك الميحمم ت ، وممم  النسمم ة ةمم ن ت مماين 

 النرجة عله الميياس الت  تش ر اله ايداق اليعل  للميح ت ، وتم حساب ال  ات عن قرن  :
 Alpha Cronbachمعامل اليا كرون اخ      -١
    Split-halfقرنقة التبزية النصعية   -2
 Guttmanج  تما     -3

 تمكين المرأة ( قيم معامل الثبات لمحاور استبيان4 دول )
  يوتمان  التجز ة النصفية معامل الفا المحاور 

 0.753 0.798 – 0.731 0.765 : البعد الاقتصادي  المحور الأول
 0.860 0.905 – 0.844 0.871 الا تماعيالمحور الثاني : البعد 

 0.732 0.777 – 0.716 0.743 المحور الثالث : البعد الثقافي 
 0.891 0.934 – 0.875 0.907 المحور الرابع : البعد السياسي
 0.805 0.840 – 0.786 0.814 ثبات استبيان تمكين المرأة ككل 

، : معاممل اليما، التبزيمة النصمعيةال  مات يتضي من البنول الساة  أ  جميع قيم معاملات 
 .مما ينل عله ث ات ايستبيا   0.0١ج  تما  دالة عنن مست ى 

 :البيانات العامة
 :محل الإقامة -1

( ت زنممع أ ممراد ع نممة ال حممأ ت عمما لمت  ممر محممل ١( والشممكل البيممان  رقممم )٥ي  ممي البممنول )
 .اجقامة

 لمتغير محل الإقامة( توزيع أفراد عينة البحث تبعا 5 دول )
 النسبة% العدد  محل الإقامة 

 %24.7 23 مكة 
 %55.9 52  دة 
 %19.4 18 الطا ف 
 %100 93 المجموع
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 ( يوضح توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير محل الإقامة 1شكل )

ةنس ة  اييم   ببنةمن أ راد ع نة ال حأ    ٥2( أ  ١( و كل ةيان  )٥يتضي من جنول )
مممن أ ممراد ع نممة  ١8، و %2٤.7ةنسمم ة  اييممم   بمكممةمممن أ ممراد ع نممة ال حممأ  23 ة نممما،  9%.٥٥

 .%١9.٤ةنس ة  اييم   بال ايتال حأ 
 :الحالة الا تماعية -2

( ت زنمع أ مراد ع نمة ال حمأ ت عما لمت  مر الحالمة 2( والشكل البيمان  رقمم )6ي  ي البنول )
 .ايجتماعية

 أفراد عينة البحث تبعا لمتغير الحالة الا تماعية( توزيع 6 دول )
 النسبة% العدد  الحالة الا تماعية

 %65.6 61 متزوج 
 %21.5 20 مطلق 
 %12.9 12 أرمل 

 %100 93 المجموع

 
 ( يوضح توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير الحالة الا تماعية 2شكل )

ةنسمم ة  متممزوج نمممن أ ممراد ع نممة ال حممأ  6١( أ  2( و ممكل ةيممان  )6يتضممي مممن جممنول )
ممن أ مراد ع نمة ال حمأ  ١2، و%2١.٥ةنسم ة  م لقم نمن أ راد ع نمة ال حمأ   20  ة نما،    6%.6٥
 .%١2.9ةنس ة  أرامل
 المستوى التعليمي: -3

ال حأ ت عا لمت  ر المست ى ( ت زنع أ راد ع نة  3( والشكل البيان  رقم )7ي  ي البنول )
  .التعليم 
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 توزيع أفراد عينة البحث تبعا  لمتغير المستوى التعليمي   (7 دول )
 النسبة% العدد  المستوى التعليمي

 %15.1 14 الشهادة المتوسطة فأقل 
 %26.9 25 دبلوم  /الشهادة الثانوية

 %52.7 49 الشهادة الجامعية
 %5.4 5 دكتوراه  ،ما ستير

 %100 93 المجموع

 
 ( يوضح توزيع أفراد عينة البحث تبعا  لمتغير المستوى التعليمي3شكل )

لمم  الشممهادة مممن أ ممراد الع نممة حا ممل ن ع ٤9( أ  3( و ممكل ةيممان  )7يتضممي مممن جممنول )
ةنسم ة  دةلم م /الشمهادة ال ان نمةمن أ راد الع نة حا مل ن علمه  2٥، يل هم %٥2.7البام،ية ةنس ة  

 الشمهادة المت سم ة  أقملممن أ مراد الع نمة حا مل ن علمه  ١٤، ثم اأت   م  المرت مة ال ال مة 26.9%
 .%٥.٤ةنس ة  "النكت راه  الماجست ر،"من أ راد الع نة حا ل ن عل   ٥، وأخ را %١٥.١ةنس ة 

 العمر:  -4
 ( ت زنع أ راد ع نة ال حأ ت عا لمت  ر العمر ٤( والشكل البيان  رقم )8ي  ي البنول )

 ( توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير العمر 8 دول )
 النسبة% العدد  العمر

 %23.7 22 سنة  35من أقل 
 %44.1 41 سنة  45سنة لأقل من  35من 

 %32.2 30 سنة فأكثر 45من 
 %100 93 المجموع

 
 ( يوضح توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير العمر 4شكل )
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سمنة  3٥ممن  مأعممارم تراوحم  ممن أ مراد الع نمة  ٤١( أ   ٤( و كل )8يتضي من جنول )
سمنة  مأ  ر  ٤٥ممن  مأعممارم كانم  ممن أ مراد الع نمة  30، يلم هم %٤٤.١سنة ةنس ة    ٤٥يقل من  

 .%23.7سنة ةنس ة  3٥من أقل  مأعمارم كان  من أ راد الع نة  22، وأخ را %32.2ةنس ة 
 : وظيفةال -5

( ت زنممممع أ ممممراد ع نممممة ال حممممأ ت عمممما لمت  ممممر ٥( والشممممكل البيممممان  رقممممم )9ي  ممممي البممممنول )
  .ال ظيية

 ( توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير الوظيفة9 دول )
 النسبة% العدد  الوظيفة 

 %51.6 48 وظيفة حكومية
 %31.2 29 قطاع خاص 
 %17.2 16 أعمال حرة
 %100 93 المجموع

 
 ( يوضح توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير الوظيفة5شكل )

  بال ظممممايت مممممن أ ممممراد الع نممممة اعملمممم   ٤8( أ  ٥( و ممممكل ةيممممان  )9يتضممممي مممممن جممممنول )
، %3١.2نسمم ة مممن أ ممراد الع نممة اعملمم   بالق مما، الخممات ة 29، ة نممما %٥١.6الحك ميممة ةنسمم ة 

 .%١7.2مل   بايعمال الحرة ةنس ة من أ راد الع نة اع ١6و
 :عدد أفراد الأسرة -6

 ا.( ت زنع أسر ع نة ال حأ ت عام لعند أ رادم6( والشكل البيان  رقم )١0ي  ي البنول )
 أفرادها توزيع أسر عينة البحث تبعا  لعدد   (10 دول )

 النسبة% العدد  عدد أفراد الأسرة 
 %35.5 33 أفراد  4أقل من 

 %50.5 47 أفراد  6أفراد الي  4من 
 %13.9 13 أفراد فأكثر 7من 

 %100 93 المجموع
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 ( يوضح توزيع أسر عينة البحث تبعا  لعدد أفرادها 6شكل )
 ٤أسممرة بع نمة ال حممأ تممراوح عمند أ رادممما مممن  ٤7( أ  6( و ممكل )١0يتضمي مممن جمنول )

أ ممراد والمم   ٤، يلمم هم ايسممر اللاتمم  كمما  عممند أ رادممما أقممل مممن %٥0.٥راد ةنسمم ة أ مم 6أ ممراد المم  
أ مراد  مأ  ر  7، وأخ را كا  عمند ايسمر اللاتم  كما  عمند أ رادمما ممن %3٥.٥ةنس ة   "33"عندمم  

 .%١3.9" ةنس ة ١3"
 : دخل الشهري ال -7

ع نمة ال حمأ و قما ليهمات المنخل  أسمر( ت زنع  7( والشكل البيان  رقم )١١ي  ي البنول )
 .المختلية

 ( توزيع أسر عينة البحث وفقا لفئات الدخل المختلفة 11 دول )
 النسبة% العدد  الدخل الشهري 

 %10.8 10 ريال 5000اقل من 
 %31.2 29 ريال  10000ريال إلى اقل من  5000من 
 %39.8 37 ريال  15000ريال إلى اقل من   10000من 

 %18.2 17 ريال فأكثر  15000من 
 %100 93 المجموع

 
 ( يوضح توزيع أسر عينة البحث وفقا لفئات الدخل المختلفة 7شكل )

ع نممة  يسممر( أ  أ بممر  هممات الممنخل الشممهري 7( والشممكل البيممان  )١١يتضممي مممن جممنول )
 ٥000رنمال( ، تل هما اليهمة )ممن  ١٥000رنمال المه اقمل ممن   ١0000ال حأ كا     اليهة )ممن  

، ونممأت  (%3١.2،  %39.8،  قممن ةل مم  نسممبتهم علممه التمم ال  )رنممال( ١0000رنممال الممه اقممل مممن 
، وأخ مممرا %١8.2رنمممال  مممأ  ر( ح مممأ ةل ممم  نسمممبتهم  ١٥000ذوي المممنخل )ممممن ايسمممر بعمممن ذلمممك 

 .%١0.8رنال( ح أ ةل   نسبتهم  ٥000ذوي النخل )اقل من ايسر 
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 :هل أنتي مستقلة ماليا -8
  .( مل ا راد الع نة مستقل ن ماليا8( والشكل البيان  رقم )١2ي  ي البنول )

 افراد العينة مستقلين ماليا ( هل 12 دول )
 النسبة% العدد  هل أنتي مستقلة ماليا 

 %46.2 43 نعم
 %53.8 50 لا

 %100 93 المجموع

 
 ( يوضح هل افراد العينة مستقلين ماليا 8شكل )

ة ا ممر مسممتقل ن ماليمما مممن أ ممراد الع نمم ٥0( أ  8( و ممكل ةيممان  )١2يتضممي مممن جممنول )
 .%٤6.2لع نة مستقل ن ماليا ةنس ة من أ راد ا ٤3 ة نما، %٥3.8ةنس ة 

 :هل تمتلكين مشروع او عقار -9
 .( مل ا راد الع نة امتلكن مشرو، أو عقار9( والشكل البيان  رقم )١3ي  ي البنول )

 ( هل افراد العينة يمتلكن مشروع أو عقار13 دول )
 النسبة% العدد  هل تمتلكين مشروع او عقار

 %22.6 21 نعم
 %77.4 72 لا

 %100 93 المجموع

 
 ( يوضح هل افراد العينة يمتلكن مشروع أو عقار 9شكل )

مممن أ ممراد الع نممة ي امممتلكن مشممرو، أو  72( أ  9( و ممكل ةيممان  )١3يتضممي مممن جممنول )
 .%22.6متلكن مشرو، أو عقار ةنس ة من أ راد الع نة ا 2١ ة نما، %77.٤ر ةنس ة عقا

 :نتا ج البحث
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 الفرض الأول:       
 د النيسم  ت عما ت جن  رود ذات ديلة احصايية ة ن مت سب درجات أ راد الع نة    الصمم

وللتحقمم  مممن مممرا اليممرض تممم حسمماب تحل ممل الت مماين لممنرجات أ ممراد الع نممة  مم  ، لمت  ممرات النراسممة
  ، والبناول التالية ت  ي ذلك:الصم د النيس
 أفراد العينة في الصمود النفسي تبعا لمتغير محل الإقامة ( تحليل التباين لدر ات 14 دول )
 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات محل الإقامة 

 2 92.004 184.008 بين المجموعات 
1.771 0.158 

 90 51.965 4676.832 داخل المجموعات  غير دال
   92  4860.840 المجموع

، دالممة احصممايياا ممر ( ومممه قيمممة ١.77١( ا  قيمممة ) ف( كانمم  )١٤جممنول )يتضممي مممن       
مت  ممر محممل مممما يممنل علممه عممنم وجمم د  ممرود ةمم ن درجممات أ ممراد الع نممة  مم  الصممم د النيسمم  ت عمما ل

 .اجقامة
 ( تحليل التباين لدر ات أفراد العينة في الصمود النفسي تبعا لمتغير الحالة الا تماعية15 دول )

 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات تماعيةالحالة الا 
 2 1365.887 2731.774 بين المجموعات 

37.294 0.01 
 90 36.625 3296.238 داخل المجموعات  دال

   92  6028.012 المجموع
( وممه قيممة دالمة احصماييا عنمن 37.29٤( ا  قيممة ) ف( كانم  )١٥يتضي من جمنول )

  ت عما ( ، ممما يمنل علمه وجم د  مرود ةم ن درجمات أ مراد الع نمة  م  الصمم د النيسم0.0١مست ى )
لمتعمممندة ، ولمعر ممة اتبمماه النيلمممة تممم ت ب مم  اخت مممار  مميعي  للمقارنممات المت  ممر الحالممة ايجتماعيمممة
 :والبنول التال  ي  ي ذلك

 ( اختبار شيفيه للمقارنات المتعددة 16 دول )

 الحالة الا تماعية
 متزوج 

 39.247م = 
 مطلق 

 28.001م = 
 أرمل 

 30.159م = 
   - متزوج 
  - **11.246 مطلق 
 - *2.158 **9.088 أرمل 
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 ( فروق در ات العينة في الصمود النفسي تبعا لمتغير الحالة الا تماعية10شكل )

 المتممزوج ن( وجمم د  ممرود  مم  الصممم د النيسمم  ةمم ن ١0( و ممكل )١6يتضممي مممن جممنول )
، ة نمما ت جمن  مرود (0.0١عنمن مسمت ى ديلمة ) المتمزوج نلصمالي  "ايرامل ، الم لقات"وكلا من  

، ح مممأ ةلممم  مت سمممب درجمممة (0.0٥عنمممن مسمممت ى ديلمممة )ايراممممل لصمممالي الم لقمممات و ايراممممل ةممم ن 
بمت سمممممممب  الم لقمممممممات وأخ مممممممرا  ،(30.١٥9بمت سمممممممب ) ايراممممممممل، يلممممممم هم (39.2٤7) المتمممممممزوج ن

 م   ايرامملح أ كمان ا أ  مر  مم د نيسم ، ثمم   المتزوج ن، ايأت     المرت ة ايوله  (28.00١)
 .  المرت ة ايخ رة  الم لقات ، ثم المرت ة ال انية
 سي تبعا لمتغير المستوى التعليمي( تحليل التباين لدر ات أفراد العينة في الصمود النف17 دول )

 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات المستوى التعليمي
 2 1431.891 2863.783 بين المجموعات 

59.539 0.01 
 90 24.050 2164.465 داخل المجموعات  دال

   92  5028.248 المجموع
ة دالمة احصماييا عنمن ( وممه قيمم٥9.٥39كانم  )( ا  قيممة ) ف( ١7يتضي من جمنول )

، مممما يممنل علممه وجمم د  ممرود ةمم ن درجممات أ ممراد الع نممة  مم  الصممم د النيسمم  ت عمما (0.0١مسممت ى )
لمتعممندة لمت  ممر المسممت ى التعليممم  ، ولمعر ممة اتبمماه النيلممة تممم ت ب مم  اخت ممار  مميعي  للمقارنممات ا

 :والبنول التال  ي  ي ذلك
 ه للمقارنات المتعددة ( اختبار شيفي18 دول )

 منخفض  المستوى التعليمي
 24.100م = 

 متوسط
 33.717م = 

 عالي 
 42.559م = 

   - منخفض 
  - **9.617 متوسط
 - **8.842 **18.459 عالي 
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 ( فروق در ات العينة في الصمود النفسي تبعا لمتغير المستوى التعليمي11شكل )

( وج د  رود    الصم د النيس  ة ن أ راد الع نة    ١١( و كل )١8يتضي من جنول )
لصمالي  والممنخيه وكلا من أ راد الع نة    المست ى التعليم  المت سب   العال المست ى التعليم   

ت جمن  مرود ةم ن أ مراد   مما، (0.0١عنمن مسمت ى ديلمة ) العمال أ راد الع نة    المسمت ى التعليمم  
لصمالي أ مراد  الممنخيه ة    المست ى التعليم  المت سب وأ راد الع نمة  م  المسمت ى التعليمم  الع ن

، ح مأ ةلم  مت سمب درجمة أ مراد (0.0١الع نة    المست ى التعليم  المت سمب عنمن مسمت ى ديلمة )
لتعليممممم  ، يلمممم هم أ ممممراد الع نممممة  مممم  المسممممت ى ا(٤2.٥٥9) العممممال الع نممممة  مممم  المسممممت ى التعليممممم  

بمت سمممب  الممممنخيه ، وأخ مممرا أ مممراد الع نمممة  ممم  المسمممت ى التعليمممم  (33.7١7سمممب بمت سمممب )المت  
ح مأ كمان ا أ  مر  العمال ، ايأت     المرت ة ايوله أ راد الع نة    المسمت ى التعليمم  (2٤.١00)

، ثمم أ مراد الع نمة ليمم  المت سمب  م  المرت مة ال انيمة م د نيسم ، ثمم أ مراد الع نمة  م  المسمت ى التع
 .   المرت ة ايخ رة المنخيه   المست ى التعليم   

 ( تحليل التباين لدر ات أفراد العينة في الصمود النفسي تبعا لمتغير العمر19 دول )
 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات العمر

 2 1344.450 2688.901 بين المجموعات 
32.458 0.01 

 90 41.421 3727.882 المجموعات داخل  دال
   92  6416.783 المجموع

ة دالمة احصماييا عنمن ( وممه قيمم32.٤٥8( ا  قيممة ) ف( كانم  )١9يتضي من جمنول )
الصممم د النيسمم  ت عمما ، مممما يممنل علممه وجمم د  ممرود ةمم ن درجممات أ ممراد الع نممة  مم  (0.0١مسممت ى )

لمتعمندة والبمنول التمال  ت ب م  اخت مار  ميعي  للمقارنمات ا، ولمعر ة اتباه النيلمة تمم  لمت  ر العمر
 :ي  ي ذلك

 ( اختبار شيفيه للمقارنات المتعددة 20 دول )

 العمر
 سنة  35أقل من 
 25.113م = 

 سنة  45سنة لأقل من  35من 
 27.460م = 

 سنة فأكثر 45من 
 40.559م = 

   - سنة  35أقل من 
  - *2.347 سنة  45سنة لأقل من  35من 
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 - **13.099 **15.446 سنة فأكثر 45من 

 
 ( فروق در ات العينة في الصمود النفسي تبعا لمتغير العمر12شكل )

( وجمم د  ممرود  مم  الصممم د النيسمم  ةمم ن أ ممراد الع نممة ١2( و ممكل )20يتضممي مممن جممنول )
 ،سمنة ٤٥سمنة يقمل ممن  3٥ممن "السن  ذوي أ راد الع نة وكلا من   سنة  أ  ر  ٤٥السن من    ذوي 
، (0.0١سنة  مأ  ر عنمن مسمت ى ديلمة ) ٤٥السن من  ذوي لصالي أ راد الع نة " سنة 3٥من أقل  
 ذوي سممنة وأ ممراد الع نممة  ٤٥سممنة يقممل مممن  3٥السممن مممن  ذوي ت جممن  ممرود ةمم ن أ ممراد الع نممة  ة نممما

سمممنة عنمممن  ٤٥سمممنة يقمممل ممممن  3٥السمممن ممممن  ذوي سمممنة لصمممالي أ مممراد الع نمممة  3٥ممممن أقمممل السمممن 
سمممنة  مممأ  ر  ٤٥السمممن ممممن  ذوي ، ح مممأ ةلممم  مت سمممب درجمممة أ مممراد الع نمممة (0.0٥مسمممت ى ديلمممة )

، (27.٤60سمنة بمت سمب ) ٤٥سنة يقمل ممن  3٥السن من  ذوي ، يل هم أ راد الع نة  (٥٥9.٤0)
ة ايولممه ، ايممأت   مم  المرت مم(2٥.١١3سممنة بمت سممب ) 3٥مممن أقممل السممن  ذوي وأخ ممرا أ ممراد الع نممة 

 ذوي ، ثممم أ ممراد الع نممة  ممأ  ر ح ممأ كممان ا أ  ممر  ممم د نيسمم  سممنة ٤٥السممن مممن  ذوي أ ممراد الع نممة 
 3٥ممن أقمل السمن  ذوي سنة    المرت ة ال انية ، ثم أ مراد الع نمة   ٤٥سنة يقل من    3٥السن من  

  .سنة    المرت ة ايخ رة
 د النفسي تبعا لمتغير الوظيفة ( تحليل التباين لدر ات أفراد العينة في الصمو 21 دول )

 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات الوظيفة 
 2 1379.221 2758.443 بين المجموعات 

40.778 0.01 
 90 33.822 3044.012 داخل المجموعات  دال

   92  5802.455 المجموع
ة دالمة احصماييا عنمن ( وممه قيمم٤0.778( ا  قيممة ) ف( كانم  )2١يتضي من جمنول )

صممم د النيسمم  ت عمما ، مممما يممنل علممه وجمم د  ممرود ةمم ن درجممات أ ممراد الع نممة  مم  ال(0.0١مسممت ى )
لمتعندة والبنول التمال  ، ولمعر ة اتباه النيلة تم ت ب   اخت ار  يعي  للمقارنات المت  ر ال ظيية

 :ي  ي ذلك
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 للمقارنات المتعددة ( اختبار شيفيه 22 دول )

 وظيفة حكومية الوظيفة 
 29.067م = 

 قطاع خاص 
 36.378م = 

 أعمال حرة
 42.915م = 

   - وظيفة حكومية
  - **7.311 قطاع خاص 
 - **6.537 **13.848 أعمال حرة

 
 ( فروق در ات العينة في الصمود النفسي تبعا لمتغير الوظيفة13شكل )

( وجمم د  ممرود  مم  الصممم د النيسمم  ةمم ن أ ممراد الع نممة ١3( و ممكل )22يتضممي مممن جممنول )
ال ظممايت الحك ميممة"  ،"الق مما، الخممات  العممامل نأ ممراد الع نممة ايعمممال الحممرة وكمملا مممن ب العممامل ن

ت جممن  ممرود ةمم ن   ممما، (0.0١عنممن مسممت ى ديلممة )ايعمممال الحممرة ب العممامل نلصممالي أ ممراد الع نممة 
لصممالي أ مممراد  بال ظممايت الحك ميمممة العمممامل نأ مممراد الع نممة بالق ممما، الخممات و  العممامل نأ ممراد الع نمممة 

، ح أ ةلم  مت سمب درجمة أ مراد الع نمة (0.0١عنن مست ى ديلة )بالق ا، الخات  العامل نالع نة  
بمت سممممب   مممما، الخممممات بالق العممممامل ن، يلمممم هم أ ممممراد الع نممممة (٤2.9١٥)ايعمممممال الحممممرة ب العممممامل ن

، ايممأت   مم  (29.067بمت سممب ) بال ظممايت الحك ميممة العممامل ن، وأخ ممرا أ ممراد الع نممة (36.378)
، ثم أ مراد الع نمة ح أ كان ا أ  ر  م د نيس ايعمال الحرة ب  العامل نالمرت ة ايوله أ راد الع نة  

 مم   بال ظممايت الحك ميممة عممامل نال مم  المرت ممة ال انيممة ، ثممم أ ممراد الع نممة بالق مما، الخممات  العممامل ن
  .المرت ة ايخ رة
 ( تحليل التباين لدر ات أفراد العينة في الصمود النفسي تبعا لمتغير عدد أفراد الأسرة23 دول )
 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات عدد أفراد الأسرة 
 2 1418.256 2836.513 بين المجموعات 

53.750 
0.01 
 90 26.386 2374.760 داخل المجموعات  دال

   92  5211.273 المجموع
ة دالمة احصماييا عنمن ( وممه قيمم٥3.7٥0( ا  قيممة ) ف( كانم  )23يتضي من جمنول )

سمم  ت عمما ، مممما يممنل علممه وجمم د  ممرود ةمم ن درجممات أ ممراد الع نممة  مم  الصممم د الني(0.0١مسممت ى )
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لمتعمممندة ، ولمعر مممة اتبممماه النيلمممة تمممم ت ب ممم  اخت مممار  ممميعي  للمقارنمممات اايسمممرةلمت  مممر عمممند أ مممراد 
 :والبنول التال  ي  ي ذلك

 ( اختبار شيفيه للمقارنات المتعددة 24 دول )

 عدد أفراد الأسرة 
 أفراد  4أقل من 
 38.823م = 

 أفراد  6أفراد الي  4من 
 32.176م = 

 أفراد فأكثر 7من 
 24.088م = 

   - أفراد  4أقل من 
  - **6.647 أفراد  6أفراد الي  4من 

 - **8.088 **14.735 أفراد فأكثر 7من 

 
 ( فروق در ات أفراد العينة في الصمود النفسي تبعا لمتغير عدد أفراد الأسرة 14شكل )

( وج د  رود    الصم د النيس  ة ن ايسر أقل ممن ١٤( و كل )2٤يتضي من جنول )
 ٤لصمالي ايسمر أقمل ممن  "أ مراد  مأ  ر 7أ راد ، ممن  6أ راد ال   ٤من  "أ راد وكلا من ايسر    ٤

ايسر من و أ راد  6أ راد ال   ٤، كما ت جن  رود ة ن ايسر من (0.0١أ راد عنن مست ى ديلة )
، ح مممأ ةلممم  (0.0١أ مممراد عنمممن مسمممت ى ديلمممة ) 6أ مممراد الممم   ٤أ مممراد  مممأ  ر لصمممالي يسمممر ممممن  7

أ راد بمت سب  6أ راد ال   ٤( ، يل هم ايسر من 38.823أ راد ) ٤مت سب درجة ايسر أقل من  
، ايممأت   مم  المرت ممة ايولممه (2٤.088أ ممراد  ممأ  ر بمت سممب ) 7، وأخ ممرا ايسممر مممن (١76.32)

أ ممراد  مم   6أ ممراد المم   ٤أ ممراد ح ممأ كممان ا أ  ممر  ممم د نيسمم  ، ثممم ايسممر مممن  ٤ن ايسممر أقممل ممم
 .أ راد  أ  ر 7، وأخ را ايسر من المرت ة ال انية
 ( تحليل التباين لدر ات أفراد العينة في الصمود النفسي تبعا لمتغير الدخل الشهري 25 دول )
 الدلالة  قيمة ) ف(  لحريةدر ات ا متوسط المربعات مجموع المربعات الدخل الشهري 
 2 1449.421 2898.842 بين المجموعات 

68.249 
0.01 
 90 21.237 1911.352 داخل المجموعات  دال

   92  4810.194 المجموع
ة دالمة احصماييا عنمن ( وممه قيمم68.2٤9( ا  قيممة ) ف( كانم  )2٥يتضي من جمنول )

، مممما يممنل علممه وجمم د  ممرود ةمم ن درجممات أ ممراد الع نممة  مم  الصممم د النيسمم  ت عمما (0.0١مسممت ى )



 

- 875 - 
  2022 أكتوبر –( 18مسلسل العدد ) –الرابعالعدد  –الثامنالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

لمت  مممر المممنخل الشمممهري ، ولمعر مممة اتبممماه النيلمممة تمممم ت ب ممم  اخت مممار  ممميعي  للمقارنمممات المتعمممندة 
  :والبنول التال  ي  ي ذلك

 ( اختبار شيفيه للمقارنات المتعددة 26 دول )

 الدخل الشهري 
 منخفض 

 27.304م = 
 متوسط

 35.527م = 
 مرتفع

 43.665م = 
   - منخفض 
  - **8.223 متوسط
 - **8.138 **16.361 مرتفع

 
 ( فروق در ات أفراد العينة في الصمود النفسي تبعا لمتغير الدخل الشهري 15شكل )

ذوي ايسممر ( وجمم د  ممرود  مم  الصممم د النيسمم  ةمم ن ١٥( و ممكل )26يتضممي مممن جممنول )
ذوي المممنخل ايسمممر لصمممالي  والممممنخيه  المت سمممبذوي المممنخل ايسمممر وكممملا ممممن  المرتيمممعالمممنخل 
وايسممر  المت سممبذوي الممنخل ايسممر ت جممن  ممرود ةمم ن   ممما، (0.0١عنممن مسممت ى ديلممة ) المرتيممع

، ح مأ ةلم  (0.0١عنن مست ى ديلمة ) المت سبذوي النخل ايسر لصالي  المنخيه ذوي النخل  
سمب بمت   المت سمبذوي النخل ايسر ، يل هم (٤3.66٥) المرتيعذوي النخل  ايسر  مت سب درجة  

، ايأت     المرت ة ايوله (27.30٤بمت سب ) المنخيه ذوي النخل   ايسر، وأخ را  (3٥.٥27)
 مم   المت سممبذوي الممنخل ايسممر ، ثممم  ان ا أ  ممر  ممم د نيسمم ح ممأ كمم المرتيممعذوي الممنخل ايسممر 

 .المنخيه ذوي النخل ايسر المرت ة ال انية ، وأخ را 
 الفرض الثاني:       

ت جممن  ممرود ذات ديلممة احصممايية ةمم ن مت سممب درجممات أ ممراد الع نممة  مم  تمكمم ن المممرأة ت عمما 
ت مماين لممنرجات أ ممراد الع نممة  مم  وللتحقمم  مممن مممرا اليممرض تممم حسمماب تحل ممل ال، لمت  ممرات النراسممة

 :رأة ، والبناول التالية ت  ي ذلكتمك ن الم
 ( تحليل التباين لدر ات أفراد العينة في تمكين المرأة تبعا لمتغير محل الإقامة27 دول )

 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات محل الإقامة 
 2 88.389 176.778 بين المجموعات 

1.456 0.239 
 90 60.713 5464.188 داخل المجموعات  غير دال

   92  5640.966 المجموع
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، دالمة احصمايياا مر ( وممه قيممة ١.٤٥6( ا  قيممة ) ف( كانم  )27يتضي ممن جمنول )
الممممرأة ت عممما لمت  مممر محمممل  ممممما يمممنل علمممه عمممنم وجممم د  مممرود ةممم ن درجمممات أ مممراد الع نمممة  ممم  تمكممم ن

 .اجقامة
 ( تحليل التباين لدر ات أفراد العينة في تمكين المرأة تبعا لمتغير الحالة الا تماعية28 دول )
 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات الحالة الا تماعية
 2 1394.615 2789.231 بين المجموعات 

45.346 0.01 
 90 30.755 2767.960 داخل المجموعات  دال

   92  5557.191 المجموع
ن ( وممه قيممة دالمة احصماييا عنم٤٥.3٤6( ا  قيممة ) ف( كانم  )28يتضي من جمنول )

ة ت عا لمت  مر ، مما ينل عله وج د  رود ة ن درجات أ راد الع نة    تمك ن المرأ (0.0١مست ى )
لمتعممندة والبممنول النيلممة تممم ت ب مم  اخت ممار  مميعي  للمقارنممات ا، ولمعر ممة اتبمماه الحالممة ايجتماعيممة
 :التال  ي  ي ذلك

 ( اختبار شيفيه للمقارنات المتعددة 29 دول )

 متزوج  الحالة الا تماعية
 34.582م = 

 مطلق 
 22.779م = 

 أرمل 
 27.536م = 

   - متزوج 
  - **11.803 مطلق 
 - **4.757 **7.046 أرمل 

 
 فروق در ات العينة في تمكين المرأة تبعا لمتغير الحالة الا تماعية( 16شكل )

وكملا  المتمزوج ن( وجم د  مرود  م  تمكم ن الممرأة ةم ن ١6( و مكل )29يتضي ممن جمنول )
، كممما ت جممن  ممرود ةمم ن (0.0١عنممن مسممت ى ديلممة ) المتممزوج نلصممالي  "ايرامممل ، الم لقممات"مممن 

، ح مممممأ ةلممممم  مت سمممممب درجمممممة (0.0١عنمممممن مسمممممت ى ديلمممممة )ايراممممممل لصمممممالي الم لقمممممات و ايراممممممل 
بمت سمممممممب  الم لقمممممممات وأخ مممممممرا  ،(27.٥36بمت سمممممممب ) ايراممممممممل، يلممممممم هم (3٤.٥82) المتمممممممزوج ن

ح أ كان ا أ  ر وع  بأممية تمك ن المرأة ، ثمم  المتزوج ن، ايأت     المرت ة ايوله (22.779)
 .المرت ة ايخ رة    الم لقات    المرت ة ال انية ، ثم  ايرامل
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 ( تحليل التباين لدر ات أفراد العينة في تمكين المرأة تبعا لمتغير المستوى التعليمي30 دول )
 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات المستوى التعليمي
 2 1437.560 2875.120 بين المجموعات 

62.187 0.01 
 90 23.117 2080.508 المجموعات داخل  دال

   92  4955.628 المجموع
( وممه قيممة دالمة احصماييا عنمن 62.١87( ا  قيممة ) ف( كانم  )30يتضي من جمنول )

أة ت عا لمت  مر ، مما ينل عله وج د  رود ة ن درجات أ راد الع نة    تمك ن المر (0.0١ ى )مست
لمتعممندة والبممنول النيلممة تممم ت ب مم  اخت ممار  مميعي  للمقارنممات ا، ولمعر ممة اتبمماه المسممت ى التعليممم 
 :التال  ي  ي ذلك

 ( اختبار شيفيه للمقارنات المتعددة 31 دول )

 منخفض  المستوى التعليمي
 20.203م = 

 متوسط
 26.449م = 

 عالي 
 31.870م = 

   - منخفض 
  - **6.246 متوسط
 - **5.421 **11.667 عالي 

 
 فروق در ات العينة في تمكين المرأة تبعا لمتغير المستوى التعليمي( 17شكل )

( وجمم د  ممرود  مم  تمكمم ن المممرأة ةمم ن أ ممراد الع نممة  مم  ١7( و ممكل )3١يتضممي مممن جممنول )
لصمالي  والممنخيه وكلا من أ راد الع نة    المست ى التعليم  المت سب   العال المست ى التعليم   

ت جمن  مرود ةم ن أ مراد   مما، (0.0١عنمن مسمت ى ديلمة ) العمال أ راد الع نة    المسمت ى التعليمم  
لصمالي أ مراد  الممنخيه الع نة    المست ى التعليم  المت سب وأ راد الع نمة  م  المسمت ى التعليمم  

، ح مأ ةلم  مت سمب درجمة أ مراد (0.0١ت ى التعليم  المت سمب عنمن مسمت ى ديلمة )الع نة    المس
لتعليممممم  ، يلمممم هم أ ممممراد الع نممممة  مممم  المسممممت ى ا(3١.870) العممممال الع نممممة  مممم  المسممممت ى التعليممممم  

بمت سمممب  الممممنخيه ، وأخ مممرا أ مممراد الع نمممة  ممم  المسمممت ى التعليمممم  (26.٤٤9المت سمممب بمت سمممب )
ح مأ كمان ا أ  مر  العمال ت ة ايوله أ راد الع نة    المسمت ى التعليمم  ، ايأت     المر (20.203)
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، ثمم ليمم  المت سمب  م  المرت مة ال انيمةوع  بأممية تمك ن المرأة ، ثم أ راد الع نة    المسمت ى التع
 .   المرت ة ايخ رة المنخيه أ راد الع نة    المست ى التعليم  

 أفراد العينة في تمكين المرأة تبعا لمتغير العمر ( تحليل التباين لدر ات 32 دول )
 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات العمر

 2 1323.146 2646.292 بين المجموعات 
57.060 0.01 

 90 23.189 2086.966 داخل المجموعات  دال
   92  4733.258 المجموع

ة دالمة احصماييا عنمن ( وممه قيمم٥7.060ف( كانم  )( ا  قيممة ) 32يتضي من جمنول )
، مما ينل عله وج د  رود ة ن درجات أ راد الع نة    تمك ن المرأة ت عا لمت  مر (0.0١مست ى )

والبمنول التمال  ي  مي  ، ولمعر ة اتباه النيلة تمم ت ب م  اخت مار  ميعي  للمقارنمات المتعمندةالعمر
 :ذلك

 للمقارنات المتعددة ( اختبار شيفيه 33 دول )

 سنة  35أقل من  العمر
 18.314م = 

 سنة  45سنة لأقل من  35من 
 24.590م = 

 سنة فأكثر 45من 
 30.301م = 

   - سنة  35أقل من 
  - **6.276 سنة  45سنة لأقل من  35من 

 - **5.711 **11.987 سنة فأكثر 45من 

 
 المرأة تبعا لمتغير العمر( فروق در ات العينة في تمكين 18شكل )

 ذوي ( وجم د  مرود  م  تمكم ن الممرأة ةم ن أ مراد الع نمة ١8( و مكل )33يتضي من جمنول )
أقمل  ،سمنة ٤٥سمنة يقمل ممن  3٥ممن "السمن  ذوي أ مراد الع نمة وكلا من  سنة  أ  ر  ٤٥السن من  

  مما، (0.0١سنة  أ  ر عنن مسمت ى ديلمة ) ٤٥السن من  ذوي لصالي أ راد الع نة "  سنة  3٥من  
السممن  ذوي سممنة وأ مراد الع نممة  ٤٥سمنة يقممل ممن  3٥السممن مممن  ذوي ت جمن  ممرود ةم ن أ ممراد الع نمة 

سممنة عنممن مسممت ى  ٤٥سممنة يقممل مممن  3٥السممن مممن  ذوي سممنة لصممالي أ ممراد الع نممة  3٥مممن أقممل 
، (30.30١سمنة  مأ  ر ) ٤٥ن السمن مم ذوي ، ح أ ةل  مت سب درجمة أ مراد الع نمة (0.0١ديلة )

، وأخ ممرا أ ممراد (2٤.٥90سممنة بمت سممب ) ٤٥سممنة يقممل مممن  3٥السممن مممن  ذوي يلمم هم أ ممراد الع نممة 
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، ايممأت   مم  المرت ممة ايولممه أ ممراد الع نممة (١8.3١٤سممنة بمت سممب ) 3٥مممن أقممل السممن  ذوي الع نممة 
 ذوي ، ثمم أ مراد الع نمة سمنة  مأ  ر ح مأ كمان ا أ  مر وعم  بأمميمة تمكم ن الممرأة   ٤٥السن من    ذوي 

 3٥ممن أقمل السمن  ذوي سنة    المرت ة ال انية ، ثم أ مراد الع نمة   ٤٥سنة يقل من    3٥السن من  
  .سنة    المرت ة ايخ رة

 ( تحليل التباين لدر ات أفراد العينة في تمكين المرأة تبعا لمتغير الوظيفة34 دول )
 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية المربعاتمتوسط  مجموع المربعات الوظيفة 

 2 1356.329 2712.659 بين المجموعات 
35.031 0.01 

 90 38.718 3484.650 داخل المجموعات  دال
   92  6197.309 المجموع

ن ( وممه قيممة دالمة احصماييا عنم3٥.03١( ا  قيممة ) ف( كانم  )3٤يتضي من جمنول )
مك ن المرأة ت عا لمت  مر وج د  رود ة ن درجات أ راد الع نة    ت، مما ينل عله (0.0١مست ى )
لمتعندة والبنول التال  ي  مي ، ولمعر ة اتباه النيلة تم ت ب   اخت ار  يعي  للمقارنات اال ظيية

 :ذلك
 ( اختبار شيفيه للمقارنات المتعددة 35 دول )

 وظيفة حكومية الوظيفة 
 35.111م = 

 قطاع خاص 
 27.934م = 

 أعمال حرة
 25.025م = 

   - وظيفة حكومية
  - **7.177 قطاع خاص 
 - *2.909 **10.086 أعمال حرة

 
 ( فروق در ات العينة في تمكين المرأة تبعا لمتغير الوظيفة19شكل )

( وجممم د  مممرود  ممم  تمكممم ن الممممرأة ةممم ن أ مممراد الع نمممة ١9( و مممكل )3٥يتضمممي ممممن جمممنول )
ايعمممال الحممرة"  ،"الق مما، الخممات  العممامل نأ ممراد الع نممة وكمملا مممن  ال ظممايت الحك ميممةب العممامل ن

ت جممن  ممرود  ة نممما، (0.0١عنممن مسممت ى ديلممة ) ال ظممايت الحك ميممةب العممامل نلصممالي أ ممراد الع نممة 
لصممالي أ مممراد بايعمممال الحممرة  العممامل نأ مممراد الع نممة بالق مما، الخممات و  العممامل نةمم ن أ ممراد الع نممة 

، ح أ ةلم  مت سمب درجمة أ مراد الع نمة (0.0٥عنن مست ى ديلة )بالق ا، الخات  العامل نالع نة  
بمت سممب   مما، الخممات بالق العممامل ن، يلمم هم أ ممراد الع نممة (3٥.١١١) ال ظممايت الحك ميممةب العممامل ن
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(، ايمأت   م  المرت مة 2٥.02٥بمت سب )بايعمال الحرة   العامل ن، وأخ را أ راد الع نة  (27.93٤)
ح مأ كمان ا أ  مر وعم  بأمميمة تمكم ن الممرأة ، ثمم  ال ظايت الحك ميةب  العامل نايوله أ راد الع نة  

بايعممال الحمرة  العمامل نأ راد الع نة    المرت ة ال انية ، ثم بالق ا، الخات   العامل نأ راد الع نة  
  .   المرت ة ايخ رة

 ( تحليل التباين لدر ات أفراد العينة في تمكين المرأة تبعا لمتغير عدد أفراد الأسرة36 دول )
 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات عدد أفراد الأسرة 
 2 1334.104 2668.208 بين المجموعات 

30.412 0.01 
 90 43.867 3948.048 داخل المجموعات  دال

   92  6616.256 المجموع
ة دالمة احصماييا عنمن ( وممه قيمم30.٤١2( ا  قيممة ) ف( كانم  )36يتضي من جمنول )

أة ت عا لمت  مر ، مما ينل عله وج د  رود ة ن درجات أ راد الع نة    تمك ن المر (0.0١مست ى )
لمتعممندة والبممنول ، ولمعر ممة اتبمماه النيلممة تممم ت ب مم  اخت ممار  مميعي  للمقارنممات اأ ممراد ايسممرةعممند 

 :التال  ي  ي ذلك
 ( اختبار شيفيه للمقارنات المتعددة 37 دول )

 أفراد  4أقل من  عدد أفراد الأسرة 
 34.001م = 

 أفراد  6أفراد الي  4من 
 26.930م = 

 أفراد فأكثر 7من 
 24.227م = 

   - أفراد  4من أقل 
  - **7.071 أفراد  6أفراد الي  4من 

 - *2.703 **9.774 أفراد فأكثر 7من 

 
 ( فروق در ات أفراد العينة في تمكين المرأة تبعا لمتغير عدد أفراد الأسرة 20شكل )

 ٤( وج د  رود    تمك ن المرأة ةم ن ايسمر أقمل ممن 20( و كل )37يتضي من جنول )
 ٤لصممالي ايسممر أقممل مممن  "أ ممراد  ممأ  ر 7أ ممراد ، مممن  6أ ممراد المم   ٤مممن "أ ممراد وكمملا مممن ايسممر 

ايسمر و أ مراد  6أ مراد الم   ٤، ة نمما ت جمن  مرود ةم ن ايسمر ممن (0.0١أ راد عنمن مسمت ى ديلمة )
، ح مأ ةلم  (0.0٥أ مراد عنمن مسمت ى ديلمة ) 6أ مراد الم   ٤أ راد  أ  ر لصمالي يسمر ممن    7من  

بمت سمب  أ مراد  6أ مراد الم   ٤، يل هم ايسر ممن (3٤.00١أ راد ) ٤مت سب درجة ايسر أقل من 



 

- 881 - 
  2022 أكتوبر –( 18مسلسل العدد ) –الرابعالعدد  –الثامنالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

، ايممأت   مم  المرت ممة ايولممه (2٤.227أ ممراد  ممأ  ر بمت سممب ) 7، وأخ ممرا ايسممر مممن (26.930)
 6أ مراد الم   ٤، ثمم ايسمر ممن  ا أ  ر وع  بأمميمة تمكم ن الممرأة أ راد ح أ كان  ٤  ايسر أقل من

 .أ راد  أ  ر 7أ راد    المرت ة ال انية ، وأخ را ايسر من 
 ( تحليل التباين لدر ات أفراد العينة في تمكين المرأة تبعا لمتغير الدخل الشهري 38 دول )
 الدلالة  قيمة ) ف(  در ات الحرية بعاتمتوسط المر  مجموع المربعات الدخل الشهري 
 2 1306.611 2613.221 بين المجموعات 

51.605 0.01 
 90 25.319 2278.738 داخل المجموعات  دال

   92  4891.959 المجموع
ة دالمة احصماييا عنمن ( وممه قيمم٥١.60٥( ا  قيممة ) ف( كانم  )38يتضي من جمنول )

المرأة ت عا لمت  مر ، مما ينل عله وج د  رود ة ن درجات أ راد الع نة    تمك ن (0.0١مست ى )
، ولمعر ة اتباه النيلة تم ت ب   اخت ار  يعي  للمقارنمات المتعمندة والبمنول التمال  النخل الشهري 

  :ي  ي ذلك
 ( اختبار شيفيه للمقارنات المتعددة 39 دول )

 منخفض  الدخل الشهري 
 19.381م = 

 متوسط
 25.452م = 

 مرتفع
 33.561م = 

   - منخفض 
  - **6.071 متوسط
 - **8.109 **14.180 مرتفع

 
 ( فروق در ات أفراد العينة في تمكين المرأة تبعا لمتغير الدخل الشهري 21شكل )

ذوي المنخل ايسر ( وج د  رود    تمك ن المرأة ة ن 2١( و كل )39يتضي من جنول )
عنمن  المرتيمعذوي المنخل ايسمر لصمالي  والممنخيه  المت سمبذوي النخل ايسر وكلا من    المرتيع

ذوي المممنخل وايسمممر  المت سمممبذوي الممنخل ايسمممر ت جممن  مممرود ةممم ن   مممما، (0.0١مسممت ى ديلمممة )
، ح ممأ ةلمم  مت سممب (0.0١عنممن مسممت ى ديلممة ) المت سممبذوي الممنخل ايسممر لصممالي  المممنخيه 

بمت سمممممب  المت سمممممبذوي المممممنخل ايسمممممر ، يلممممم هم (33.٥6١) المرتيمممممعذوي المممممنخل ايسمممممر درجممممة 
، ايأت     المرت ة ايوله (١9.38١بمت سب ) المنخيه ذوي النخل   ايسر، وأخ را  (2٥.٤٥2)
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ذوي الممنخل ايسممر ان ا أ  ممر وعمم  بأمميممة تمكمم ن المممرأة، ثممم ح ممأ كمم المرتيممعذوي الممنخل ايسممر 
 .المنخيه ذوي النخل ايسر ، وأخ را    المرت ة ال انية المت سب
 :     الثالثالفرض 

، ت جن علاقة ارت اقية ة ن محاور استبيا  الصم د النيس  ومحماور اسمتبيا  تمكم ن الممرأة 
 مماط ةمم ن محمماور اسممتبيا  الصممم د النيسمم  وللتحقمم  مممن  ممحة مممرا اليممرض تممم عمممل مصممي  ة ارت

 :لتال  ي  ي قيم معاملات ايرت اطومحاور استبيا  تمك ن المرأة، والبنول ا
 ( مصفوفة الارتباط بين محاور استبيان الصمود النفسي ومحاور استبيان تمكين المرأة40 دول )

 تمكين المرأة ككل  السياسيالبعد  البعد الثقافي  البعد الا تماعي البعد الاقتصادي  
 **0.836 **0.915 **0.759 **0.863 *0.608 الكفاءة الشخصية
 **0.725 **0.880 *0.640 **0.937 **0.849 حل المشكلات
 **0.777 **0.851 **0.813 *0.621 **0.713 المرونة 

 **0.892 **0.707 **0.784 **0.760 **0.804 الصمود النفسي ككل
ة ن محاور اسمتبيا  الصمم د النيسم   قردي( وج د علاقة ارت اط ٤0يتضي من البنول )

زادت الكيماقة الشخصمية  كلمما ،  0.0٥، 0.0١عنمن مسمت ى ديلمة    ومحاور استبيا  تمكم ن الممرأة 
، ال عمن ، ال عمن ال قما   عمن ايقتصمادي، ال عمن ايجتمماع التمك ن المرأة بمحماوره " لما زادت أممية  

ال عمن تمك ن المرأة بمحاوره "زاد القنرة عله حل المشكلات كلما زادت أممية كرلك كلما  ،  السياس "
 لمممما  زادت المرونمممةكمممرلك كلمممما  ،ال عمممن ايجتمممماع ، ال عمممن ال قممما  ، ال عمممن السياسممم "، ايقتصمممادي

   ، ال عمممن ال عمممن ال قممما ،ع ، ال عمممن ايجتمممماال عمممن ايقتصممماديتمكممم ن الممممرأة بمحممماوره "زادت أمميمممة 
ال عممن ايقتصممادي، تمكمم ن المممرأة بمحمماوره "كلممما زادت أمميممة الصممم د النيسمم  زاد  كلممما ، السياسمم "

 .ال عن ايجتماع ، ال عن ال قا  ، ال عن السياس "
 :الرابعالفرض 

وللتحقم  ممن ممرا اليمرض تمم ، الصمم د النيسم تختلت نس ة مشاركة الع امل الممؤثرة علم   
ع اممل الممؤثرة ايممية النسبية باستخنام معامل اينحنار )الخ  ة المتنرجة اله ايممام(  للحساب  

 :عل  الصم د النيس ، والبنول التال  ي  ي ذلك
( الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحدار )الخطوة المتدر ة إلى الأمام( للعوامل المؤثرة علي 41 دول )

 الصمود النفسي

المتغير التابع
 

النفسيالصمود 
معامل   المتغير المستقل 

 الارتباط
نسبة  
معامل   الدلالة  ف( قيمة )  المشاركة 

 الدلالة  ت( قيمة ) الانحدار 

 0.01 11.337 0.713 0.01 128.520 0.821 0.906 المستوى التعليمي
 0.01 9.086 0.615 0.01 82.556 0.747 0.864 الحالة الا تماعية

 0.01 7.405 0.512 0.01 54.831 0.662 0.814 العمر
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 0.01 6.219 0.420 0.01 38.673 0.580 0.762 الوظيفة 
يتضممي مممن البممنول السمماة  ا  المسممت ى التعليممم  كمما  مممن أ  ممر الع امممل المممؤثرة الصممم د 

، ونممأت   مم  المرت ممة ال ال ممة العمممر %7٤.7، يليمم  الحالممة ايجتماعيممة ةنسمم ة %82.١النيسمم  ةنسمم ة 
 .%٥8، وأخ را    المرت ة الرابعة ال ظيية ةنس ة %66.2ةنس ة 
 :الخامسالفرض 

وللتحقمم  مممن مممرا اليممرض تممم ، تمكمم ن المممرأة تختلممت نسمم ة مشمماركة الع امممل المممؤثرة علمم  
حساب ايممية النسبية باستخنام معامل اينحنار )الخ  ة المتنرجة اله ايممام(  للع اممل الممؤثرة 

 :لمرأة ، والبنول التال  ي  ي ذلكعل  تمك ن ا
الانحدار )الخطوة المتدر ة إلى الأمام( للعوامل المؤثرة علي ( الأهمية النسبية باستخدام معامل 42 دول )

 تمكين المرأة 

المتغير التابع
 

تمكين المرأة 
 

معامل   المتغير المستقل
 الارتباط

نسبة  
معامل   الدلالة  ف( قيمة )  المشاركة 

 الدلالة  ت( قيمة ) الانحدار 

 0.01 10.211 0.669 0.01 104.264 0.788 0.888 المستوى التعليمي
 0.01 8.054 0.556 0.01 64.863 0.698 0.836 الوظيفة 
 0.01 6.874 0.473 0.01 47.250 0.628 0.792 العمر

 0.01 5.881 0.391 0.01 34.586 0.553 0.743 الدخل الشهري 
يتضمممي ممممن البمممنول السممماة  ا  المسمممت ى التعليمممم  كممما  ممممن أ  مممر الع اممممل الممممؤثرة علممم  

، ونمأت   م  المرت مة ال ال مة العممر ةنسم ة %69.8، يلي  ال ظيية ةنسم ة %78.8تمك ن المرأة ةنس ة 
 .%٥٥.3، وأخ را    المرت ة الرابعة النخل الشهري ةنس ة 62.8%

 :السادسالفرض 
اعمممناد  وللتحقممم  ممممن ممممرا اليمممرض تمممم، الصمممم د النيسممم يول نمممة أبعممماد تختلمممت ايوزا  النسمممبية    

 : جنول ال ز  النسب  التال 
 ( الوزن النسبي لأولوية أبعاد الصمود النفسي43 دول )
 الترتيب النسبة المئوية%  النسبيالوزن  الصمود النفسي
 الأول %38.8 147 الكفاءة الشخصية
 الثالث  %27.2 103 حل المشكلات
 الثاني  %34 129 المرونة 
  %100 379 المجموع
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 ( الوزن النسبي لأولوية أبعاد الصمود النفسي22شكل )
الكيممماقة الصمممم د النيسممم  كممما  أول نمممة أبعممماد ( أ  22( والشمممكل )٤3يتضمممي ممممن البمممنول )

، ونأت   م  المرت مة ال ال مة %3٤ةنس ة  المرونة، يل ها    المرت ة ال انية %38.8ةنس ة    الشخصية
 .%27.2ةنس ة  حل المشكلات 

 :السابعالفرض 
وللتحقمم  ممممن ممممرا اليممرض تمممم اعمممناد ، الممممرأة سمممبية يول نمممة أبعمماد تمكممم ن تختلممت ايوزا  الن

 جنول ال ز  النسب  التال : 
 ( الوزن النسبي لأولوية أبعاد تمكين المرأة 44 دول )

 الترتيب النسبة المئوية%  الوزن النسبي تمكين المرأة 
 الثالث  %22.9 107 البعد الاقتصادي 
 الثاني  %26.2 122 البعد الا تماعي
 الأول %29.8 139 البعد الثقافي 
 الرابع  %21 98 البعد السياسي
  %100 466 المجموع

 
 ( الوزن النسبي لأولوية أبعاد تمكين المرأة23شكل )
 ال عن ال قا  كا   أول نة أبعاد تمك ن المرأة ( أ  23( والشكل )٤٤يتضي من البنول )

، ونأت     المرت ة ال ال ة  %26.2ةنس ة   ال عن ايجتماع ، يلي     المرت ة ال انية %29.8ةنس ة 
 .%2١ةنس ة  ال عن السياس ونأت     المرت ة الرابعة  ،%22.9ةنس ة   ال عن ايقتصادي

 :توصيات البحث
تمليك المرأة عنا ر الق ة ايقتصاداة وايجتماعية والسياسية لتمك نهم من التأث ر    العمليمة  -1

 .وتمك نها أحن أول نات دول العالمالتنم نة ، ح أ تعن قضية النه ض بالمرأة 
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ايمتمام ةبرامج التنرنب والتأم ل المستمر    مبال التمك ن ايجتمماع  والسياسم  والصمح   -2
 .التنمية بما احق  تنمية المبتمع تعليم  للمرأة وتعزنز دورما   وال قا   وال

مسمماممة المؤسسممات الحك ميممة ةتقممنام ةممرامج للمممرأة تت ا مم  مممع المت ل ممات المحليممة واجقليميممة  -3
 .حس ن ن عية الحياة لها ولمبتمعهاوالنولية لت

 .د العملل س  نشر ثقا ة قياد ايعمال وثقا ة العمل الحر لتشبيع المرأة عله دخ   -4
 :المرا ع

مهنيمة لمنى معلمم  الترايمة : الصمم د النيسم  وعلاقتم  بالضم  ط الم(202١احمن  اسمماع ل ) -١
، البممزق ٤، مصممر، العممند ، جامعممة عمم ن  ممم البنممات لمم داب والعلمم م والترايممة ، كليممةالخا ممة

 .ال ان 
المبتممممع ، جامعمممة : الممممرأة السمممع داة ودورمممما  ممم  تنميمممة م(20١7، مهممما ةنممم  سمممع ن )الزا مممني -2

 ، المملكة العراية السع داة.الب ف
: الصمممم د النيسممم  وعلاقتممم  بالمممنا ع م(20١9ن ، احممممن، ةنرنمممة كممممال  )، زننمممب محممممالر ممماع  -3

 . نة من النراسات العليا ال ا نينللإنباز لنى ع 
، ينبلمم  المصممرنة، مكت ممة اسمم م(: مييمماس الصممم د الني20١8، ااممما  مصمم يه )السممرم ن  -٤

 القامرة.
المشممكلات : المرونممة النيسممية وعلاقتهمما بالقمنرة علممه حممل م(20١7(، ينمما باسممل محممن الشمب ل -٥

، كليمممة قسمممم علمممم المممني  اير مممادي والتراممم ي  لمممنى قل مممة جامعمممة ال رمممم ك، دراسمممة ماجسمممت ر،
 . التراية، جامعة ال رم ك، ايرد 

التمكمممم ن اجداري للمممممرأة  مممم  البامعممممات ايردنيممممة الرسمممممية : واقممممع م(2007، نبمممماة )ال روانممممة -6
ممممن وجهمممة ن مممر أعضممماق م همممة والمع قمممات التن يميمممة وايجتماعيمممة والشخصمممية الممممؤثرة ايممم  

 .ر منش رة، جامعة مؤتة، ايرد ، رسالة ماجست التنرن 
: دور ةمممرامج التعلممميم المسمممتمر  ممم  تمكممم ن الممممرأة  ممم   ممم ق م(2020،  ييممماق  همممن )المب مممرك -7

 . ، السع داةة، جامعة الملك سع د ، كلية الترايولية، قسم السياسات الترا نةالتبارب الن 
 .م(: رؤنة المملكة العراية السع داة20١6لمملكة العراية السع داة )ا  -8
دي للممرأة  م  : المؤسسمات الصم  رة والمت سم ة كمأداة للتمكم ن ايقتصمام(20١2ة   ، ااما  ) -9

 .ا ني رااحق، جامعة البزاير، البزاير
 .22، العند ١١، المبلن م(: بحأ الحنيأ ، جامعة قهرا 2009بقري ، محمن  حرور ) -١0
: الصممم د النيسمم  وعلاقتمم  بأسممال ب م اجهممة الضمم  ط م(20١٤جمم مر ، اينمماس سمم ن علمم  ) -١١

 .2٥( 9ت  أقيال ذوي ايحتياجات الخا ة، مبلة كلية التراية، )لنى ع نة من ايمها
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 ، القامرة. السن ي للمن مات ايملية العراية، التقرنر مك ن المرأة م(: ت20١٥) زمرا  خل ل -١2
: اثر تمك ن المرأة السع داة بكسر م(202١سع ن، عل نة ومحمن ، زننب و اح ه، منادي ) -١3

ايقتصمماداة واجدارنممة ، مبلممة العلمم م تعزنممز دورممما  مم  الييممادة والرنممادةالسممقت الزجمماج  علممه 
 .١٤العند ، ٥والقان نية، مبلن 

: الصمم د النيسم  وعلاقتم  بضم  ط العممل ممن وجهمة ن مر م(20١8 راب، عبمن  عمادل ) -١٤
حماث والنراسمات ، مبلة جامعة القنس الميت حة للاب  التراية الخا ة    محا  ات ازةمعلم

 .7، المبلن 2١الترا نة والنيسية، العند 
قتم  بالر ماق عمن المني  عمن م(: الصم د النيسم  وعلا20١6، نب ى ) ام ن،  يام  وامام -١٥

 .، مبلة ال حأ العلم     الترايةالحياة لنى المرامق ن 
: دور م اقممممع الت ا ممممل ايجتممممماع   مممم  تمكمممم ن المممممرأة م(20١8 ممممر ا، ليممممال  مممممان  خالممممن ) -١6

ة النبماح ، كلية النراسات العليا  م  جامعماام واجتماعيام    محا  ة ق لكرماليلس  نية اقتصاد 
 . لس  ن ،ال قنية    ناةل 

، دراسممة مسممحية م(: ابعمماد تمكمم ن المممرأة السممع داة 20١7 ممله ب،  ييمماق ةنمم  عبممنالرحمن ) -١7
، وع نة من أعضاق م هة التنرن     بعه ة ن ر ع نة من أعضاق مبل  الش رى من وجه

 البامعات السع داة.
اع  واسممال    لممنى المممرأة المصممرنة، : انممماط الحممراك ايجتمممم(20١7 ممله ب، اةمم  زنممن ) -١8

 .دراسة م نانية مقارنة، رسالة دكت راه ا ر منش رة، جامعة الزقازن ، مصر
، اة ثقاايممام واجتماعيممام وقان نيممام : مع قممات تمكمم ن المممرأة السممع د م(20١٤عبممن الكممرنم، خلمم د، )  -١9

 .36، العند ١لن المب ،ة ايجتماعية والعل م اجنسانيةمبلة دراسات    الخنم
 لم  المعماق ن ة الراتية وعلاقتها بالصمم د النيسم  لمنى مع: الكياقم(20١8عر ات، مشاا  ) -20

 .، ازة، البامعة اجسلاميةكلية التراية، عقليا    ق ا، ازة
: المن ممممممات ايمليمممممة العرايمممممة وتمكممممم ن الممممممرأة ت جممممم  اسمممممتراتيبية م(200٤قنمممممنيل، اممممممان  ) -2١

 .مك ن المرأة ، التقرنر السن ي الرابع للمن مات ايملية العراية تلضرورنةللاحتياجات ا
عله الممارسات والخنمات  : علم الني  اجاباة  وتأث رهم(20١3محم د، مص يه خل ل ) -22

، كليمة الترايمة، جامعمة ، رؤنة مستقبلية لنورة    التنخلات العلاجية ، رسالة ماجسمت رالنيسية
 .المنيا

 :  اعليمممة ةرنمممامج معر ممم  سمممل ك   ممم  الصمممم د النيسممم  لتخعيمممفم(20١٤معممماذ  ) ،مقمممرا  -23
  0، مصرراه ا ر منش رة ، جامعة المن اية، رسالة دكت  ي تهاب لنى المرامق ن اليمن  نا
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لمرأة العاملة بالق ما، : التمك ن ايجتماع  وايقتصادي لم(202١نمر، ذك   لب  عبن  ) -2٤
المعهممممن العممممال  للخنمممممة ، مممممة ايجتماعيممممة والعلمممم م اجنسممممانية، مبلممممة دراسممممات الخن التعليممممم 
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