AEA

819 (o gua g Ot ClS Ak Gaend Ao 5 ghadl) (§gdiag trX 81 by a5l
SN Aualy ) (B g SY (oD DS (lany
miiiaogaﬂn dolald /s

s A g Aadial)

bl Gpeadll g cpall alasinl o) a) S celdy oS JUB s g sl
o A5l aadll il pun gl COLaall s lacV) Gn s sl e s (il Las
o Ll B Al gl a5 Ala L) s Sl o e pe ) e cpuadl) A
550 3 saaall Al V) il pe g lal g Al baliel daeul) i)
s Azl l) ndgs plaaa¥l salyy W elld ol s Y v e ale a8 G 1 Gl
Ll g Juky)

TPV N P U [V I L S UVRPICR [P0 & RV [ S g
acliy daly 3l o judis cain (M a e o LedSS Jysads ABlad) aaa Q855 ¢ g2 sS4
e ol oY) (8 Guoadl Ba Jaals ool D) il 1Ll o8 sali s o) S dal
pda ) lempen il il gially (3lay Lo dall) el 8 8 il il ‘au,,slnj il
13 S g ol il €T g s 1Sl coanti 1555 of e el sl a3 3 el )
(V& :7Y) dle elal @ia) il sana 3ok Y 50 Sl el y5 o pde (or

Al 5 e il c_:ugg\ paail 52 sl Aldaill Cullu) e aaall U llia
Gl YU Gl leadl g Gl Sl e ol Wy aa )% geali g oLt 5 colaY) Aaglid
(¢ :80) ity ol dng) o i3Sy Gaaaly N e Juadl IS

Slo ot Jeall an g 2c LW TRX 3l alasialy il of &aldl 5 55
e Jeall e salaie) dag oaall o3 sl @iay il LS sas ol ) cDlaal)
Jaliall e Laaall Jlig o dadl O liaad il ol 5 gl abip ¢ cplilina) auall 8k
DYl day Vs 85l )y Jualiddl 458 e aeluy Les Gu0lai jV1 S jal) oL
e g (s Ll dadidl)

E 5 Gyl ((a¥ ) £) Amanda Komasta Liala s ailal (e DS 5 51
Lealelasiiud 5 Lgaly ,0 8 52y 8 (TRX) Glaall 3130 of (2Y+)Y) Andres Carbonnier
ol L gl U 55 yaid 335k oo cliaadl 3 Blhadl) oSaill 50l e aelus g

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AEAQ

(€: YA)

Maas, Anne, and Arcuri Luciano st ol s 58 )5 ()5 (wbe (0 S8 Gy
o Lla 5 da g ) AL oyl Gl (TRX) alaall il of (Y 4)))
A Ng 4y, B olad)) s s JelS pladiud e 38 5 Al g ducalal) ALY < sil)
(A€ :¥o) dvad) ALl Y lay aal g5 8 el aladiud e Yoy

TRX Al G slaall by, of (aY+Y0) SUK. et al .05 5a0 5 o iy
G e SV AS el e (Sais ¢ mad) 03y alastiuly A gl iy il Baas A aad
o=l hlae QY ALyl JEY) by o ol dalall Jadlal) il pany 4 )l
O—Sary DLzl iada gl 315l et b Jlad 8l Ledy 03155 3580 et s Asladd
e e eaa e balaeY |k Lllad 5ol 31 Al @l 5 ae Leaes
(0~‘\‘ O A 1E))

Step Training s taall culiy i alasind of (aY ¢+ £) aaal ) deas s 5 p
s 2z ol 8 el g Aalad) Ao AL Lo lae LuSY aud dalall Box
gl el el auall il o lall Cajlall Jae g a5 (381 5 dpa V) A3l
s b A el Laliadly Bsaiia (s o JinY s JeY sl Pl e sl
(33 gl Al celaV) (g s wse gl B D jedayg 2 ol s HSENT s gt 03 g
(Vr :7) a5 el Jead ) ALY A0S jall de ) (E8LE ) <) sl

Aglinal) 5 gl (5 gie Guad shdll iy e of (1947) BRIKL ¢l iy LS
s shall Gl pa 8 Jasd) sady acfil 3ok aal oy 385l 5 &g el s Liaal) Jasdl
(Y4) -Jaaliall S jall gaall 5l 55 5 9lad IS 85368 Jac

G i) o Jundl il 521 U0 (3ia paiall skl ae 3 _alY) < gid) 3
Ba s A nay A8 e U ity VT gl ) gl s oSG Audlie 8 ¢ Jall
Pasi ol e e iy 138 5 gy Jad 3 Ao e Ul ) gty o ang s ol
it bt Gl (Audliall cU Jgtne JS5 e lBall g de sagdl il 5 el lS jas
(£¢) Ll o Jsanll dua i alueY Lo oSy cclia) cigl 4 aasl)

Opeadll S a3 of ) (a¥e+€) Lin Chun— sheng zis ols ol s
PREGIN- JUNAQIE Y ) [ [ N - VN ERPRPO P [ VO I R IV I IRV

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Y-

o A e sngd) A6 Hlall audli g e Dy Adlid) dascal ALl Gl o1 aiie S0
diaalgay Guilial) adge N allinl @ ey Jeud oD @ s Jrad @lld g Alladll dyc il
L1y e dll GOlS 5ad e lan o cany 923 0N A jlae of S (PDIA (4 Ll sty g6
e S8y Lol Sy Sa cmaall ) deall (s S el ) Bl (e oy IS
(A :Y€) Apeliall g dpasaell DLSHSAIL Leday ) o5 (g

S et el sl e i) Adee o (oY 40 V) "0la) 2l s
Aoy a6 dalgll el e (AP — DWi — Yop)) — dabiad) culala¥) & (el
glaallg i e o Dl 5,08 o 5 5uS b ) semy aalll Calgy S (il )
(v ¥ :Y) )::U':Cd\j U sgdll g

Kelley MacAulay , Bobbie L alls 9 ¥ st LS (DS Shyg

aalg ey b olaSs e S elaly su sl eV fay of dd 4 (oY« 0) Kalman

oo ok (peddll Gl patd ¢ B 5aS B seay 4l (peall S et et ) Gl 2 Uis
Gl S jad of Ga ¢ i) dgal se vie e gy agiae ANl ghall e A gane
O e e Cany Gl audlie G 4k Adlaall 8 STl (e 43 sl (el
Opeill S ja e DU auay Leaind (J) 30 LS ity alead Y Ay yhay 31K a8 Y 4y
pall el a4 gaill Gash g L3 g IS Al Jlasily @lld g andlio g1ad (e (S
(V€: vY) Al dlY)

Mark pawlett, Raymond <l 2 igay; el &l (pe DS (55

535Sl 3 el g i) e g bl Aalyy A cypaill il sa aal ipawlett (2008)

e al b e Gpedll S jad CilS 13 ¢cpenl) IS el s eie saT E s gl
el oY (Y el S s dpaal Juie) Uadll e 4ild clede oy o aule s
(V47 ¥ L ea Sl Al b
;gL Al (A el cils s

z oAl s Al oW alelss o oD 50 ) juin (Jitgi) oueadl) S jas
Ope il LS pas il e ey el L Lad st ya yuall 5 Al call gl
ol A5 Jumdl oD bt a5 (s ) el I3 aet b L] T pumie
Dhse o oAl Ay Jumd) ax a5 canliall CsluVL adde o saglls Guiliall dals
couiliall a5 ile Baliae dengd o288 ol il dylany oD ey Las . udliall Cilana
Pl L Sy (el ilS i

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




:(Adaal)) A gkl (ppadil) il ja 1Y
= rope st skl 1ae iy g Cpadill SIS a8 (e JSY) sl sa
.Naga Jitgi aladd (uasil) cils s =

Ced ay o g AL el @S a3 o e D (s e aagdl
335 of (e @yl 13 (LS At 3 350k e asagly 4ndlie sai e s
AL dia ) o 5 ghad L i€l aa]
Mullo Jitgi day e g2 9 (4 s 0) AN cpraall) cils ol -G

G lallde o, il e D oSy alall el S an e (il
damny s e agis cain) gl soha L) b JS8 8 Gl psaa oo alaidl
Ll o aline agan (il AN o patly Culia an s 341
Bekyo Jitgi s Lo a5 (e jall) Lplad) ppadil) il s :Lils

FGadl Gk o calall QU Akl OS5 ced diat ol 1 das e
13 385 2y s oaa Jdsh ol i agas Gl Guilidl ol Laxie Gpailadl 2aY 5 ghas A
Y (o giall g Ll asmd (e it Bles 5 Ay uaty oD el ¢l aY)
O o538 adlill 2 sagll Hlue (e g A Hsae s DU cAalall Gaedll IS janl Laas
(Y110 110: TA) . uilidl
.Dwi Jitgi (A_ial) Al sl cpadil) cls jas sl

& siual a5 (DWi Dora Jitgi) (i 1550 ¢59) sl Al sall (el S jas
oM ap a5 e Leandi S Cppesl) S a1k Y
iy Ol psad el il pe e gagall andlio asan lue (e g g sall Ol sally
oY O (e i axiiey Cpesil) S al e Al (5 gt 13s cAuilial dualidl 3 )
Aald 385 A sesas e u sl (il s ep il b Lai Y1 i g4l
(\ Y. o:va)
sduand) Aiia

e glind s o sSU Al y Al Al el aal o g S ey
e ol LS dulially Fulaladl g 2 el Al i) cpe el @ ) e e
) Aasaa S les on Lo ASoal il leall apeal (e 5% O a5 SU e
(A+ :8) Adhias clalad) b e Dl P e a5 e by &l jleas (RS s

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Ao ¥
<Y gl g il slal) daliay 52 sl dialy ) Lo 5 DI e Al 5
il )l e 5205l Aaly o gD el and o ol Gae DU Aaybtie s ddadll
Aoy JI 3 ol sl g lia gl g clalad¥) s e 5,080 oD (e callan 3
G A a5 ol 21 A) Jglaygsants and o 305 ad aas COIS N ¢ die 4l
Aledl) 28 Hlally Gpenill S jad aladiud 8 (e D gal [ seal dllia of LSl as
Qhﬂ)ﬁgsuyjﬂ\ekuﬁjedﬂﬂjj@}ﬁ\ Qhﬁ)hﬁd&\d\.@a'&duh‘)ﬂ em}
ad A adl agagd Al o il 4l S Lee el Alee DA el SIS jas
asladiu) Pla s saliadl ailean ol 3 e Lo adiny o oS0 A0 (il
e e S Al Aabiaall slaall o sagdl cadlud amy Lday 55 el IS il
Ay hally oD Lgde oy 1) @iy 31l Jals canll) Gl g A o 5 lasd)
Gdia s TRX iy 5 alasiuly Jall caad) 5,88 ) sl Loy Lae oLl 5 dapaiall
e laal) &l el el (5 e sk Ml g Gpedll S T a5 gladll
tduanl) (A
=i le shall §saia s trx sl alasiuly sl 536 e capeall ) ) Cangy
525Kl Aualy ) 8 g S e D Gpenil) S aS aead
535Sl Auzaly ) 8 g S e DU OIS (g plal ok —
3 3—aall 5yl — (33 gl — A5y all — 3 gl — A8LS ) Ana) liiall am Al —
(A mally
r&ag) (a8
o Sl Al doaad) g ALl Ll G Guad Jarey Liliaa) Ay § 08 a8 -
Ll Galdl) dlal sa oSl daly ) (8 a5 oSI oD aadill St (sl
o Sl Al doaad) o ALl bl G (st Jazey Lilaa) A0y 8508 a8 -
u.ﬂ fé“ éi xﬂ‘j\ ‘)S:dﬂ\ AMQJQA@}JSJ\ &m&%}\um;\jggm
gl
el 8 ga sl Ll il G (et Janas Lilias] Al 35 aa g -
cgandl alidl) llal Canl d5pal Al

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Aoy
ralalhadl)
:(TRX) (alail) 304 —
M aall )y Lead pading il ;5 oo (V0 0 V) Bums Nick el e g Led a
J—enp AL )l 5 Aplianll 3 50l A3 g pall g (38 3 5 0 3) 35 B sl Ly odails £ lial dilad)
Gl i) Baeie DS ja 8 a5y edall s hadl clae o Wil 8 At o il
PO laall Aial A dall g Guiadl g Gl DAL Lt jlas apeal] (S5 AlalSia
(\ £:Y)
: o sl B (paaddl) el ol -
claladyl 8 bl o oD s ghady ) o ghaall e 3lula e 5 le 8
L g aSaill g daiad (g 4 Al Jana (e 4S8 g o1 oL Aakad)
(VA) (o oa) < pad) Caalll Jalad
39 -
(Ausl) J3 oo bolke sas ¢ 92 Sl Al ) Anulul) Al Clapdll aal e
G oSl aa g o il ga g (bLall oa g S Leaal £l gl 3o Aly copadid G
(¥) :7) Asalle 5 dpen y <Y shay 4l Ll
tdma yal) el yal)
(TRX) by i e glis 30 clad ) 1Y
sl Aadn wl Adels e ol 1) Caagis (3) (aY 2 YY) daal dala algn) Ao -
s ol g leall elaY) (5 i s Aiadl il aey e trX Sleall coy il
Al (0A) Led 58 Aie e o upaill mgial) Adall Croniiud g e i) by sl
) Aglianll 5 il g Al B gl Gaead ) o) o el el ) of gl aal e
Ll any 5 s XSy e Y] @by el bl
cla,s b e Gyl U Caagis (V) (aY210) pass (Aawal) daaa Ay Y
& Sl 5 Gala Sl 5 cpel A COlaal Liaall ¢35l e Glaall slaly ISY A gl
Lol 8 Ae o o ou i) el Caldl aadind g Galsa et s hliid )l
sl o3 Al Gaas W ool el il o il aal ey epiila (1)
Cptbuiell cped Al
O sl el il lsie (YY) (Y010) dana dlaas anpe Al o -V
Aesng @il gall Gazy daladl dpadl AL jalic das o @ladd)l oy )il

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Aot

i (V0) Ll sidne o u ail peiall Hiald) Caeadind g Al 5,8 el
Orend Y o) G taall il gl yy gl aal e il ¢ oY) Galdd e
o 2ol LS Al 5 S cle D A sagdl < jleall 5 dalall dpiad) 38U ualic
LD caal) At g dulal) (uind

san il LAl ) siey (£Y)(aY 2 ) 0)'dis (péaS g ¢« Sukhjivan Singh” 4l s —¢
Aol Ll g 5 "l Jaaill 5 cpla 5 bl 58l e TRX aladialy 4y il
5ol y o3 sl g A g pall g Jeaillg 558 e TRX cilyy5 586 e oyl
Gl e ) (V) Lead 8 Aie o o adl el Caalil) aadiind g 8L )
2as 4 bl @kl A YorYe o le aa sleel & gl g5 aall ol e
2l el sl s ol e panall gandll s L8N Gl (o Lilan) A (35
A il 8 ol 5 IS

oo o Blaadl Sleall plasaul a6 o) giey (A) (Y00 8) Gl ¢ guay Ll Add ja —o
e Aalac Yl Aa pall Gyl dpad) 8L alic Gas o dpaly )l 4y il
ol o8 Adailin (5 AY 5 day a3 Lealaa) (i sana () Aende Blaali (£1) Lol 58 A
G0 = el Jgall aladil of &b aal e calS sl (Y1) Legie JS
—3 55 pall =5 a8l —5 ll) dnal) AL pealic Gans At ) sl Al ) Ay sl
Agalac Yl Ala el clinalil (( oaell Jeaili- (38 53l

Step Box ghill (§gaiua culglii i cibud 4l L

Joall iy aladind 530 Gl gy (Vo) (A% ) Y) Sl Maad) de S Al -
i) Y9 Al Als el ddds ol g dpad) Gl il Gasy e shall (3 sauaj
A W) Y= A Al yall Aalell A el ol Hal (amy Gaaand ) Al all Caagt
Cialll aadind g ¢ shall 8 sata aladiuly Ao leall iy ) ey DA e @l
el o 5l L e (e Dnali (Y£) Lewl 8 A e ¢ upail prgial
Aaihs ol 5 Aiad) il ol s ) gl 7 il el o il aal e cAilisdl

aasi uly dcleal) il pall 51 o ging (YY) (%2 0 ¥) 2eal dasa ilaas dd ja ¥
Ot () Al pall Caagh g cdalall S jall & Hasll amy pust e shadd) (3 920a
s Pa e @l 13 4500 V-9 Al Ala pall Aelall A )l ol ail jiany

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Aeo

e (mondl meiall Gl aadiul ¢ ghall 6 saia alaaiuly dpelaall il il
=9 e i) Ala el 8 il A jles of ol aal (s cJid (TA) Leal 58 Aie
o s ald T e JB Y sae 3 shall §saia aladiuly delaall by yall d3u) )
o iy A alall A el il ey et Y (525 L sad clas g O
— 3 i) —ALE U — kil g gl alad) — Liaall alal) —2IERYY Aoyl —5 )
N(ER A RpVell

Craddl) culS jaty daldd) el ja

Al e Gl LY Gaags (VA) (a% YY) Salad) ae teae daad) eas A )
Aaall oy agd ullad ey Allad e aenil) ulS jaty Aaldl) cily yull ey
i o uondl meiall Cald) anaind g ¢ oa sl Al 8 s S e
gl Of il aal chas ¢l Aaalay 5ol Catia e e (Y4) Lol 8
po—aell Cull ] 2lad (5 siune sy (el S jad 8 Bsale a3l £ i)
Lalcaddl

e a0 e Gaoanll 1) Caag (YY) (a¥ 0 VF) adal) e daal 3 gana Ao
5ol Al A el (g gl oD abadl) oY) e e il el il
Y Ge e (£1) leal s Ane o pailly sl meiall Gl aasid
e alaall o) dgan ) o) o il gabisll o il aaf g osai Syl
At A salal)l cOlaleall alag) 5 akaall ol 5laa) aaal ) dea il 5 ¢ g1 5S40l
chaball el G e D il Sl a3 3 deladil

zeliy b o Gopatll LU Gaags (0) (a¥ 0 V)) deae cladd) seas aal A
s Sl e el el Jaee o o il g ladll GlS jm Cppaatdl e 5
e A (V) @3 eV (Y1) Lol 8 e o ¢ mpnil el caalll axaiad
el o i) aal Ges o palusall Gludl caaall A ¢ ol ) Unide) Al
5 ysaall 55 &l 5 A5 ) < yiie 3 Ay el de panal) Lo sy A 2 sidal
52 sSlEl e e laad) il Hlew ol (g e o S5 la e 5 e yully
I_alal sl N ek U Cangd (Y0) (a% e+ 9) "dana a2 dead’ Ay
i Sl pa et A1 (VY1 0) e dls ) 4l SN £ 3l Gaedill S jay
B yaa g3 (e LY (Y1) Ll o A o ¢ u il zeial) Caaldl aadiad

:i.“dlﬁ

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Aot

Gl € yaty Aaalall Al ol 4 gl a1 o ) aal e S
sl Jaall G a e g el £1aY) Ragdal Agilie iy 5 aladiuly s el
Al o) a8 ol o1V Alad e lay) 5l ) L el s Soall Sl
oo A ail Ao genall Aalal) ol LAY A 358 DA e sl )
Allall de gandll

sils e Gyl ) caags (YY) (Y2 VY)LE lanzhong &N S Al -0
due ool metall Gl aaaid g oo gl e DU Gy ) 558 iy 4
Giluoa s of Bl aal ey o iall aaili Ga b e s3SI e (Y1) Leal
Qu‘)ﬁg\s‘)_uug_u;ﬂwh}y\}A}&A\&Gﬂ%éj&j@)ﬂ\ﬁ}ﬂ\

Al e Gyl ) Caags (£0) (aY 2V Y) Qiang Zeng S g Ay =1
&AL}]\ ediﬂ_.j} cuzucmgad)ﬂ\ é})ﬁ\eic;h'.j qujs:\m\.u:s_.wﬁ} Jl:ﬁ';\
—all o aniall g0 5 QU Gl jle (e 230 it Ael) CulS g ¢ pdia gl gl
e el u il Uas auz g peilsl) e[\o,aolsj‘?\’d\’ Qﬂa@dj@d\;)ﬂ
sl e 8 agde slae¥) oSay g saa e e IS Skl sl
s clgl )

D Gl mga

G—isb oo 3aal gl A aill de ganall 93w a4l meiall Aaly) Creads
cgaxll s Al bl
ragl) e g Gyl aaina

ot o 63U e Apteall A5 kIl Gl Ao 5 adine Ll ddald) culd
GYYY/Y XY asall 535Sl (g pemddl slasy) i Galasall 5 38,80 Al
o ALY A Sk A jall e (V) e o 5 cleY (Y4) aanae
() +) Lol 58 Apull) il Ape epail ¢y guaall aae g Aladld GaeY (V) 22 alegiad
(1) Jsan G clld ey ey

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AoV

rdagl) de JLad) bl
AV YY/Y oY) ansall 52 sl (5 peaadl St Cplas Al o 8 ppan -
S A ihidl s o @lld IS o) g Ajla < shay 8 1ol el o 8 e

Ay sgenl

) Al pal) jeall Q& -
RERTA [P -G9S R I
Gubiy SLablll el jal (o Guoill (Vs (S paall g pad s galis ol Al -

(Y) Jo
Rl ) e Aial) (s ) 3N Jalaay s bumall il ATyl g daseu sl g abeaad) Jaas gial
VW= ¢ (Aadlaa) o 48 e i)

Al

Joleo | .alyailll g Jaau iol1 Ei.u.? sl gl

cloilil | gjLanoll gealunll | julydll

+,yva VYo 1,00 1,04¢ A sroNl aal)

.,0£4 GAVA T ) e 1)) xS o)

VYA Yo Y4,44 s 4,444 A el anl

VY Y Y,014 YVF, e YVY,48) p J skl

AV - 000 ARE o,Yov s Jlad — a2l ey

Y. - «,0\e 00 AR e O Aaalal) A<

oYy .00 Vye o Y, EV) Qe Jlad e E 4y il

YA - AAY 00,4 oo, \VY b sl S (592

adY = | Y,y VY, e Y.,0Y4 S duly) b o

Y EY VI YV, 00 Y. AYE S e b ey

R YA Y4, Y4, ¥oY s Jlais )

VIAG = [ aYY °o,Yo. °,Y0) 4l A el il gal

A G Y YY, ¥ YY,¥eV s G oadY et 2els

VoA = | oeYy ¥y, T ¥,TV) 4l o el S jas Aala, jlaal

" e il g Al clalany)

y,.00 YV Y¥,00 VYo Al b Ol S s A8LG ) laal
ALY clalasy)

,8Y0 WYio YT Y £,TAA Al b Ol lS a3 A8LG ) laal
dae al calalasy)

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |

)




AeA

(Y) doe> &b
donsd 32 painna Adad) (o o) N Jalra g (s lsmall il Al g dasan sl 5 baund) as gial)
VYV = o (Awilaal)) daagd) ad cf paial) A

Jolzo Alyaall TR I EPPPCON | Ei.\a.? a1yl

c1g:ilgl gylaeoll galaunll guladll

Yoy AR Y, 00 Y,EAA anld 4l e Oeddll S gal

V008 — |, £, e £, VY [ssha | Al [ ssha AL glasl)
il

)T LYY TEe 1,Yvoe 3 sha 3 sha de pu loal

«,0A0 GYYY Y,00n Y,0VY b 4l Cro Cmedall S g

- A% GIVY o0 £,) 0 [ 3sha Al [ 3sha alall ghasl)

o YA Y4 0, 0,11 Aa i dlu bl

BEEY: Y4 £,00. £,00Y dan ali ci s lea

SRR GIYY §Y 0 ¢,)ov da a8 Ay pilall alal) 4X< )

Go O 8 (TH) Al O @eandl o) V) Jalre A 0 (Y) Jsas (e oy

S oA leal il (ppadill S jat cdpad) ) puriall ¢ paill Y ana) e
Al ) adime of Ao Jay Las (VY0 A 4,TA ) G Lo ol s Jalas dad o juaad]
Al ) a8 il s3a 3 Lk a3 a
il aan Jilugg @ gaf <L

=5 ENLY) DA (e Ganlly Laldl) clibd) aan Sl yaaty Al culd
Jomanll co) pal) (ol £ Maiul g dan yal) b yall i3Sy duanaiial) dgalsl) an) jal
foh g Gially dilaial) cilibyl) o
s 9o g B3¢y —
(1) Gise -paS G ol Gl lae ke o e @
(1) Gie + st QY Johlall Gl Jialin Sl Slen o
e A X oA SglE g2 ol @
Al e o) QB el Gl Gl dela e
(o (Fs) Ula aa = (g3l Fg) sasa e
IS, by — (i) ] e @
Ay g 2 lie — lidla — Ablas il e
Al ldle — jially uld Loy i e

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Aes

el ) Ading Galia e

gl — (3l skl — )55V Aihisa Al H <o

sl jlaiud) — ¥

(5) (38 e ol Aigay Aalal) Ll Gl 4000 ol Slaia) avanaly Adalyl) Cagls

Aalall Aol cliall ¢ lad) ml Jad 5 il

Bl Al paendl) SIS At el HLal A Jad B il 0

(3) B8 -gobind) Gakad) Aie 3l 3aall ypaail o)yl gl g3l 55l -

Opedill IS jaty Aualall dpadl il ail aal aaad )l ) e e 5 jlad -
(£) @8y . sl duzaly ) 3 2 g Sl oD

(*) Jox
u.ums.\\ utsju dalal Agad) i jail) Jea o) il ‘5\J St daii

©
%Y \ Gl
%A A sy
%3 « q gl ¥
%A q dc b 3 haedl) 56l €
%0 ° shanll Jaadll] ©
%A« A ol 1
%Y ¥ il (5 al) Jaadll| ¥
%" « 1 ey de il A
%Y « \J dsall| A4
%% « ¢ Jaill 0, de yul Vo

&l Sl (%Y +) Ay Lpaa] i ) Apad) clbally Aald) cuss ) Gua
vl 5l
rdiand) A dadiiaal) @ LIaY)
(V) (3 e Al dgad) < HaB) e jlss) -

ot ) Sy ALK Lealadin  oai oSGl IS ) (ann AalaiuY L el culd
P(anll 28) Gaedll S Aty Aalal Aad) el a4y
( ) clalaal £ 8 Jlads Gaer oabin oy 5l ol las) -
( ) (D)0) as UK Jlad Gaey o Bl ol las) -
(0 s L)) () 0) ax8 JS1 ApelaY) sl (i 5 lgw el lasl -
( ) Aelall ) e sall Al " a sud S (553 AS ja ol lnal -

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




A

(I\.c)u]h b jaaa b g8 u.nlfjﬂ) .dLA.::A} O (U'_a\ 0) @Lﬁﬁ i EJL@_A c\j Jhﬁi\ -
(385 L) Al gl laal -
(3555l Luld) e ey Lila el aels gl —

(V) (@8 .Cuagd) ab (el culS jad ol L) —
Age il 5 Al clalanyl 8 eil) S jan dala sl -
Akl claladV) 8 cpendl) S jas A3l lga) -
Age il clalatV) 8 el S jas A8l lga) -
AL shadll (e (peddll S Hat Ao e las) -
calall ghadll e preddll S jan de o okl -
e i) el ol ey
t oY) et A Al
VYA syl A 1 A DU Al jall o) jaly Aald) ¢l
tiagr Sllag DY YY/V /YY) ) LY YY)
LAY 5 lulal 3an vie Balll aal g 3 Clseall aaan -
Gseadiad) ¢ gaY1 dadlaa s Ay (e S -
et g e 3wl o 53U e 3l aas
Slo Gl Bauda dsacLuall s Canll il 380 & cpaclaall (e ol AileiuY)
Eradl Cilaal o ageDUaly Balll cuald 35 oyl Jlae 3558 agd 055
clubidll s LAY o) a) AdS o agn y0 el pall sy 8 2285 sl ye
) ad w5l el pally Aalall iy pal) lasd g Ay al Jlal) pus -
tob La o AW Lo dUaiu) A ol @il S
cshall (3 5ama il e ¢ TRX " cily 3 e JS) Asulidll (SLYT a3
ol el dplee e pae bl a0
A ol Y da i) cly il Aubic gae e B S
JTRX" g jxi g shadll (§gaiia by ja aladiuly donlial duie 3l 3 adll aaas o3 -
clyal) ol el aie el o ae Jalaall Cuulie Gogld Lasl
) Aial Caniliall 3 ghadl) (§ g0t g6 ) (5 gle BT A3 -
adl de iy L " TRX 81l 3alat) (KLYl aaa3 5

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AT
Aede il 23y Gadall U &ald) 4l g 8 ) Glseall e Gl 5 -
: A dgeSated) A )

ast sl Y YY/Y/Y alay ) o Al e D) Al ol o) jaly Aald) ¢l
—iaa a8 e GueY (V) padae g e Daial) Gadll e e AV VY/Y/A LD
(wlal — 32 all) el cOllaall o Capeill @l g ) disll z iy Gl
aall A deadiaal @l laadl
tob La o Al dueSaia) Al jal) < i 8 g
Aeaiiusad) @l LA (G — Baall) dadall cOlelaall (e oSBT Y
LgiaDley Caadl 8 daaiiiadl) < laa¥ly Gulll 5 5ea) Aadia ae (e Giadll —Y
Lol L e S A3l 5 aall s ¥
(il = Gaall) @ Lo Agalal cilalaal sluald

1l LadY) dua
Sl 30 a6l aladiul i) ad LAY Baa Glesy Aall) culs

%GM_MN\ QAAJ\ 2\.99 ‘;Q‘g (B)ﬁ.@e) LAA\J;J uglcjm GJ'G &L\)Lﬁ;\ﬁ\ LB:”‘L‘:” Aﬂh}
ie) Al Ao gaall s Apulu) Caad) die 2l L) Gl adine (e (V) Ll 8
e s 8 8 e aas Gl die e cpaniiaal s e (V) Lol 8 (5 0ee
Al n gy SN Jgaad) s Al Caanll due
(%) Jox
il yiial) (o S B (B saal) i g 8 jaaall) (e ganall by yd o gia c (394 AN
V=YY= Q&M\Jﬁ\dﬁjﬁj&&\hlﬁ)uﬁ Ao gl ¢ pmadl) S Al cAgiad)

() doud | 30 sudll dc gonoll d3u00ll dc o0l dang il ydioll
Y Yo \ Y o guladll

*VEEYE | 4 a0F oYy VYA £,V il Jadi — Opas (oalki ol
*Y, VoV ., oYo AoV et VY, YA Qe Ot | Aalall 4 IS
*V,oee | aove V,£Y4 Love | 4,£Ya IS Jais e Ay
*O MY | 8er | 00NEY | YV | oA YAR agls el S 5 90
*PAAE | ), YoASY | | YLV E s LYl alis o
*TovY | Lore | Y. e¥a | .vel | YYwye S Ol ealin dly
*0.197 TR Y4,V £V YANY | oYYy, v S Jlai )

EYLEYY | aaY) oYYV LYY £,¥AT agls Ll il
*o ¥l | oY | XY EYR | LAY | YL oA S ol pesill 2olg

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |




ATY

(%) dos> gt
85 (o S B (5 mand) g 8 hmanl) (e sanal il 53 ot gia cons (3g A0 AN
V=Y O= \ QM\J.\S\ 4‘.35\9..\3\95‘.3&\ L’al.uué KTULQ.AS\ cwm\ QlSJAS ‘i.)sa,d\

(&) doad | d3ua00 skl dc gonoll d3100l1 dc go20ll dang Zlyadsioll

Y VL}& \ \:J.n Jul,lj."

*YY Yo Yo YAV ., AoV YV, FAT 4l S jas dald, sl

ALY clalaiy) b (penil

e il

*ANE GEAA VYV € .,044 Yy, YEY 4l € jas aalg, laal

ALY clalady) & peadl)

*y g A4 [ YoV YE,VEY e VY, VAT 4l il jan dald, laal

Jae LAl clalayl (B (paendl

*q..19 VA 1Y) ¢ OYYA V,00s 5 gl Creadll S jad Aoy laal

*Y Yo YA Y,¢v4 VA Y,1Y4 Al Al shadll he
*o Y R £,V YA FAVY | Al s gha

YV 4 Yo AV Yo V,eY4 3 ghad Ol S jati de o Lial

*q oy Yo Y, €A v,+40 Y, V) 4 alall ghall e
AN A Y4 €10 Y, ¥,0AT | Al [ sgha

*YY YV LYY 0,1\ ¢ Yo Y,V da b ey sl

AR GAVY ¢, g0V AR 0,4¢Y da PEN G I PN

YL 00 | Vg £, )0V YA ) es da e Ay yilall Alal) A

YAVA =(4,00 1Y) aie Alsaall " dag %%

Aysine o s v Lilan) A3 By 0 sn 3558 g 4d (£) Usia (e o

o8 Al LAY e JS (88 daeall a2 93 daaall (e ganall o fie o (1,0 0)
A8 s 3l Al 4 o sleadl #1aY) (el S pan cAgagl) il sl e OS
L)AZ\:JLG AAJJJ &L\)Lﬁa\)f\ sla é.aﬁés dJ:\LA.AcEJM\ 3\.:;‘5.4;.43\ CJLAAJ Aﬂh} 3.».»\)33\

Baall
) Ly @l

Ay yha aladialy Gaad) 8 Aeadiuall el HLasdl il Jabee Clusy Aal) culs

o 8 L maY) il @k clldy Test-Retest 4k sale) g i) Gk
Jalra slayd o g ol (V) i) dualiy G buall il gal1 (i ladialys g Ll
A3 ey s () saa gl Japad) Jals V1 el alasinly S8 5 J 6V Cpdall oy ol Y

—[ a1l g0l a8 oplad st o

(0) A Jsxall (e




ALY

(°) ds>

(Omadhl) S ot (Adad) el Lady) A A g J6Y) Gubdall o Bl Y Jalaa
A8 gt gl Ay o doedlaiuy) A ol dle 9 sV s A jlgall

V= :\M\J.\S\
Jolo gl Goagdaill Jolll Guashasll dang Zilyadioll
JaLs 41 Y Y e 3 Y e guladll
* . AAE eV °,YY4 a0y | o,vsy 4l Il — ey alis dly
*% O ANE |4 Vo Y Love | AoV e O | A—dlall A< )
%, q¥0 | .00 Y,00 Love | v,eY4 e Jlads e A il
EE LA V,YYA oco,0V) 90 0o\ ¢Y 4l > sl oS (590
*EOAYA [V, YEe | VYV EY | ), 014 | Yl Aoy e LYl alis
*%,4Y0 - Ye,000 .,ove AEAR AR Cra ki el
FOAPY | OV,EEY | V4,000 | 474. | VA,V EY S Jlai )
*,.q¥) oY oYY Y oYYV 4l 4yl gl
6O AY LYY oYy e YY) | oYY,TYA as S oy (peddl) acli
* ATV GEoY | ¥NTYE | o ¥Te | Y, Ve il o8l S e sl lial
Jae Ll g Al clalay) &

*, qyY .,oV$ YRV | L EAN | YRV E il o8l S e sl lial

LAY cilalady) &
#*, A0T ., Yoo Y€,V ., Yov YE,VeEY 4l Ced 8l CnlS jan 48LE Ll

Lo i clalasy) 4
* ., AYY ;144 1YoV RV ERREY: 3 ghaa e Cpeddll S jad Ao g lal
* LAY 14 Y,V ¢ SR Y,6v4 Al AL glasl)
*, 9y EWN g, 0V EEE) TEEEITR
* . AOA YA LYY Yo 1,V 3 ghaa e Cpeddll S jad Ao g lal
*,.949Y YR Y,¢v4 GAYe | Y, EAT Al alall gladl)
* AV GYAE £,07¢ AR €Y v 4l / 5 ghad
*, qAE YA 0,11 LYY o1\ ¢ da bl el s lea
*,qYY )40 §,¢AT VY ¢, ¢0V da bl ¢ s lea
*, v19 VY0 £,Y Y LY g ¢, )0V da e Ay pilall dudlal) K )

LYot =(v,00 0) xic Adgaall " dad *

i ygine (5 5me 2ie Lilas] Al Ahls ) ADe a5n5 (¢) Jsi (e oy

S et dpadl) @l il Gui Al e laadd By JgY) cpidall G (4,0 0)
SN [Ch, D EPUNPRIE Jris PRPREE P - VORI IPSNPSS IORv-S L I (- P PN (PRRSYORT
— ddle da oy & LaaY) oda i o Jay Lae (4,99 ¢, V1) g L gl

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |

i

)




A ¢

Al ) gali ) Ll
ol A selal Aa DU Al 3l o U (aY 0 Y) Taml ) e el
5 (58 o) Juady 4l ) Gilial s el (A=0) o Le 2 55 ol el 301 e
(V4 :Y€) e gl gy y2 Clas g (0-F) e @8l g5 ald (V0 =) O Lo el
el ) Cilaa
Gl ) pday P (e 923500 Ay ) (& o5 ST 20D Gpealll S jad jy5kas )
el
52 Sl Aalyy A s ,SI e DU EDIS ) am ol e iyl el il -y
3 p—aall 5@l — 5 8 ] =45 el —(y ) ) —A8LS ) Ana) leiall aay duan Y
(Al
sl pda g
ANy nor ) el aa s die Lile je cany Al dpalad) L) &ald) cel
ol s g dd) o (V) (a0 oY) GILAY ae alas o <3 L ) ol
IS a5 (Y2) (¥4 9) pl ) (ke (1) (a4 T)
Bl Aginall Als pell by Hul e 40l gina g o 3l i jull AaDle -
Lo sl S s Cuulial) adiill g Jaadl 043 Az ol fase sled e =
e guin sall iV e s byl Canliy of -
il il g el ) A g pe —
FAERN IR PR D B UREC R S WA PRCH PO IS I
Lo G A A 3oLl sled s Al s (Y Jalse il 5 —
e gl w3l Cilas ol dae g e ) Baat —
aansl) JleaU g i) dal ) 5y <l 5l aaa g 5 ayaat —
cu il Ay ) el 5 aa 5By adati —
aie Lgile) o cuan AN dalgl) Baliil) Loy N cuyail) o) pud (lany JLET b
— i paal) 90 ey et s aty daldl) Ay il Jlaal) (s
L obeall Soalh gl danl vie Cae DU o335 Al A gl aaan -
—Soad sl S Al vie DU DA ey Cosa il cilalady) Julad apat -
L&kl
3 s ol 2t S DA a8l de oy il kel (Soal sl dapda yaat -
” o nl) 3 Al

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Ao

Gl maall ), <l i g oD el DA (e ol Gl alasiad -
i) g lea) Soal
S sl L) sae 535 e o3 a3 S VS DA (e 08 Jaalls ol -
e el ge S paill S 1) 38 ey Qi Ll 2 el clalad) e ol
saidl bl
L8 g A jdia 0 ) gty S LS jall AdLAAY clalad) Ao cujail) gaakas
1Y) Jaadeaill
codlie g5 e pa -
ol Slgan 5l Wy (adlae g pales g 3aia) (ol dlic dgag ae -
ol d8 e dag e ol uilie a5 ae -
o gl Gl s e -
(£+¢ Y4 :0) L uliddl U8 e ditall o)) Gaplagde ju B s dgasae -
1 SE) Lo saad il ) e dae
A Baal) abad (V4) e Lo Lo saad il ja ¥ Ay pail Bas gl i S
ABEY (VES AY) O La gl s Ayl Baa gl ajs (g slal) el yull
tAg 2l Bas gl <l gSa
J Gl (31399) sadl xe Jule (a1 94Y) "2UE) se Sall g e DS iy
tod oot el 8 Ayl sas gl Lgle Jaiin ) Agulad) jualiall
gl ¢l
A alall Al ¢ 3all 1aa Gingg (3)0) ey e(pladl iad daeYl g cslaall 5 )
Aald Ly ey Cadl (g Gl yal Canly g aueall CDLae aead ALY 5 SVl
8l S5 punll B a a0 ) (B agd Gy A5 ye iy pai s Aalal) Jualiall
Dl B el 0 %00 =Ty Le 7 gl S G0 Ay sedl
1Y) ¢
¢ (10) 4y (TRX) clyyn JEK Ze jga 3 (V) wi2es (palad Sadl dacll)

'&JAJ.AQ_ATL}A% Q¢ — T Qﬂgucj\)ﬁ'&dﬁjcé(\o)ﬁhjjkﬂ\é}d.b.a&blg:\)ﬂj

Ll
td ) & )

Gl S 5ad) () daia 3 (VY) el Jf 8 oy ey Cpenil) @l jan iy yn
G (£0) J bl Al ciliay a (A8 el e il dlal) clalas) b il
_[ il syl ity oslal g o ]




AR

Vo A e ) S e D s nie ol 0 % 90 = e o Le 2 o) g B
e gene €7V Gu ez ) B Gile gana 23 5 Y G e 2 gl 5B Al g & je
10 = v O Lozl s sy ales (I malindl sl e 2005 5 (Y0) gl e 3adls —
e 5 e a0 %
(Y ) il AT ciliay ia G (Mgt Il (8 s diney Sl sl g~
t el ¢ el
Jeall a ole Al salaiid de jug cld AW e aebd Gl i Jeo (g iy
(YYY=YTA V) %o 00 oYy Lozl 0 aladiy 3 (0) iy (sasdl) (il
(\‘/\Y’:H)
il A quuail) Jaa
ol sl 3ol oY W dualell anl ally A (e apaall e g Y e
i il LS malipdl 8 A pad) claa gl Jals Jeall da 0 8 2 il £ald) culs
Sl g i) g dans i) e JEYI Jeall aladind (DA e (V) (Y0 0 1) Seasa daal
¥l g
da Y s 5ad ol e %00 %1 e oa s Aruliall Jeal) 505 aaat g
o1l Bl o) ,Y Wy Allig  Limall GalV) A o o Lidu Siges awall o s
O dag padll Canl Al il el sl Ao Al sadll aaaty Baldl Cudli Cus
Aalae Aol 5y a9 cCingiuall N Jamay Ciyay Lo 58 5 e D Gl Jane aad]
e %o el o AT 5 e o mnll Jane el (0 %10 Gald e o 81
O g 3 Caagiadll Gl Jane e ey Githibeall (e il 5 i) Jaxe ol
o8 a8 ASE /Ay Ve Aal Y el i) Jasgie o Cus g cgue DU aDIA Jany
A adallfAcan VEA Gu le gl i i ol 2L Caagall Qi) Jare ol Zaall
lex—ay a0 A dobeall 8 (g gally Glldg ¢ ndl aa€ AE8A/Aan VAL ¢l aag
P sl e o8 ls
al i e g Q) ety +7/1 XAS) S e g Q) iy — peall=Y Y = Sa) QAN Jara
al i ey Qi) iy + 79 XAa) ) e g il il eall-Y Y o= oY) Qldl) Jara
(°: ) om b Gl gaadly S (VY2 1) on Lo coulidl Jaall ana apaas 3 g
cle gaaall G A883 (Y2 V) (Lo Aal N & g Gile e

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AY

t ) I s gha (b

AEall e G (e A5 ] Gashe o COSHN (g leall £V (5 siua (uld
e g obeadl V) As pn ludia) w3g 535S s () agmd ol a BB da sl
Slan (V0) oo Aaall cadiaty (Cnall 28) Sl Hleall Al Jan e Qlutal 335k
3l A
sl Gagl) & a0
bl Gl i

O bl 8 Slld g ) Cand) die o Y AN LWl o) jaly Aald)
Gl lill) e clulEl sda culidl g JYHYY/Y/VE Y Y Y YY/Y/NY

il 2 Ay @lld g Cand) a8 OIS (any elal (5 Sy (peall S aty dualal)
A Al et o e
17 ARl el galipal) Gkt - g

sl A alldg Apulad) Gl de o da gl by pall Gl Aald) s
(V+) 3o cllag Yo YY/E/YY 3 sl elay NI A AY S YY/Y/V T G sl el V) o
Gl Alleay elag Y1 () el ca s g sl 8 A 50 Claa s ¥ adl s il

e G ol
rdgan) cluld) —¢
G sall Candl (e B 5l 8 @lld g Apulul] aall Al Al Ll o) ja)
b Aniall oyl g dag all s colaglaill i Slel ye ae AY 2 YY/0/Y QYL YY/E/Y
Al Slulal Led sl Al S Qi o el Qi e 30l bl
rdaddicall Libany) cullad)
cobuall Lo giall —
Lokl il sy -
ol -
o) sy Jalas —
SOsmn " el bl V) Jalrs -
(Oihs ye [ il Gfie gane O Gaodll AV Glual ' laal -
(%) sl Gpuanill Janls —

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




(V) ds>

1Lgidlia g ilill) L2 o
il o e :;z’j

o el g AN auldl) cla ) asgia G el Guadl) Jira g (9 AN AN
Vo= oA ol ad g gl Al A S e Y s (Adad) & pial)

Jaso garedl guladll | oLodll pulydll
Juadill | G Gyl doad Ye You e Yoo | dsag | Ly
gl | Gadaugiol] "5 guladll -
()
%Y £,1 Yoo — [ EEY L EQ8 [ ¥YA | £,YY. | vh0Y | o, Ll | almel y
Jadi — (e
%Y1,0 ¥ EEAQCA Y,V [ YY), | v,oYY | Ao KXY ey | A
%Y4,Y Y,Y *EAAY CAVe | 4,Ves | v,0VY | V04, KXY Jlad | Aalall
4y
>
%A, Y £,0 FEATYS [ VNN [0, Ven | 1,404 00, Y | Al | s gl S (590
%Y, v,Y FENY )Y | oYY [ Y00 [ 0,889 Y Y e | Al wmd
FEBAY]
%) 1,1 Y,0 FEYVYPAD | AEY [ YE T [, 0TA YY) e e O |
%\ Y,¥ A ¥EY 000 | VYA LYY Y [ vA0 [ V4,00 2e | Jlas | ala
%YA4,0 ),YY — bl V0 o S S IR 20 1 V2 ST 0 I SV RN 1PN B8 o wlh | A e el
%\ Y,V YO AE — | EEVA AL | VT V4,0 | VYV [ YY aw | Opeadl el
S Gméiy
v,Yo. = (~,~\ A) die Al gaal) " A **

vie Lilian] 403 4 50 5n 5y 2 5 4l (0) IS afing Lay (V) Usan —
Ol iiall (B s S e Y gl gaadl s Al Gl Jangie G (4, 0)) s e
cganll Gl pellial @l g il Jall a8 oo Sl Al ) Al
L) ) e G o et ol dlia o Y Jsandl il e WS
Jusle Sl OIS G 53 5K Aaly 5l Aol @ psiall 8 o ,S0 e Y sl gl
O gl Ly (%77%,0) el o (ot = A BN RIS ) (3 s

.(@j.u\js LS}J) ‘55 &5‘9 (%/\,Y) ‘5_3.“;.1 O.un:\ dda:n

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




A8

70 59.7

6 55.2

50

40

30 12 24 246 495221 22361957

2 526422 85 e 7S 07 103 I I I I 536414' I
S S S O S A S A 114131319
ALy Jad il Al S g allicl  aldidy  aldidy Ll il (el oS

(a)ds.&

29 e Y A Agiad) @ patal) B gl g LAY il augia C (39080
oAl 38 sl Sl Al b
(A) ds>
gl g AAY il claya dawigie G ) Guadl) Jarag (39,80 AN
1= o ) 38 o ) (b g 8 Y g il S i b

Jaso garall gulgdll | oLyl julydll
0"‘“:‘" d""d)s'" doud \‘& Yo \& Yom d“a'? laadill
gl | gahuugioll | " 5" guladll "

(/)

Jl_ﬁ;\
s s,
%Y A, AVY = FEYAYAA ] V,E6) | YY,AY . | o, 8VE | Y)Y, o 4y uﬁ Credall
Glalany)
AN
4.\9_)55\5
J\__u';\
s i

%YY,o Yo - FEYCVET [ 0T [N, | YA [ YTy | Al e
S O
Glalany)
ALy
J\_ﬁ;\
a5,
Glalany)
i il

%Y +,1 Y0 — | *EYYACA | W TWA [ YN0 | L YEY [ Ve | Al

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




AV .

(A) dysa gt
Gl g AAY Cuuldl) ala o el G edl) Gt Jarag (39 AN AN

Vo= o Ayl 4B gl Al B 2 S) e ¥ sl et Sy

Jaso ganall uladll | gLyl yul,dll

Junill | s §,all doad Ye Yom e You| dsag | g
gl | gadasugioll "L guladll =

(7)

%\ VY, ¢ Y, 0 A #5407 | v V4. | VYoo | G YYY | VY | sghd | de .
%YY,0 Y = [ EEyy e [ o vgo | YV, a0 | VY | Y oY b | el <
%Y¥A,Y VAT = | EEVEVA | Lo | Y e [ er | £ /Ait“ “’;’;ﬂ“’;ﬂ
%\ ), Vo RV VEC | Yo | VYo | O YTA | TS0, bohd | de yu lal
%YY,A ey - *E0 ¥Yo [ WYYV | Y,oU. [ +,NYo | Y,of. Ll | el <

sghd | g (il

%441,y VY — ¥%09 oV | YV | o, ¥VE | VY0 | £,) e /Ait'; R

FYeu = (n,0) (4) xie Adgaall " s ¥

Ll aa) 13 Ay sn a8 aa s 4 (1) UKD aling Log (A) Jsta (e peny
e Y Al peal) Gl et 8 gamll g Ll @l awgie G (400)) s 2ie
gl Gl el g il 5l a8 g oSl ruau) b s

) Gl o gie G o Guent Jaxde lin o ) Jsandl il el LS
S OIS Cua iUl Al (a8 (e Y sal Gneall SIS jad 8 gl
(Al fo o — Al ghadll o Gpendll S ja% Ao ju HLAAY) (B s Gt Jank
de yu Jlial) A llhg (%)),71) il et Jana 3 il L ((%397,Y) iy Jasay
(5shad — ATl ghail Cya el IS

35 31.65
30
25 22.92
20
14 65
15 13. 6111 i1 12.15
10 I I6173725 6.45 7:2 aa
2,53 191 I I 2.53 2.06
I I - 2'oais 03 - w’ B 0374
S e T § 2 3% % £33 4% 3 % 3
Gl b clalady) LB clalai) b 5glad R A0/ gl 5ghad FREY A5 shas
ALty ALt e AN
Lo AN,
8L Lsay AlaSU (e dil) & as Ao e Lgd) CALAN (pad8l) & Al Ao e JLEA)

(1) s
2380 0 Y 5 Gpathl) S 5 b gnall g LD Gl gia co (3 gAY
A Ja) o gaigg il Ay, B

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




AV

(9) ds>

¢ SFiwal gl g AN Gl oy o gia G el Gual) Jaag (39080 AN

Vo= g Al ad g el Al A a9 Sh) edU s leal) 1Y)

Jaso gagall guladll | olgdll gulyill

gunill | g Gyall do-ad \‘t Yo \& Y dasg il padcill

m.uu.i" N oll "a" Ludll Llno."

A Julz 1)

(7))

%¢N, ¢ Y1 EEYLCVPE L TEY LAY e | ¥ | 0, dan |l ga

%¢Y,Y y,4Y ®EVPVEO | ¥V | 1,6V | 2, Yoy | £,00, dayy | Gl ga

%¢V,Y ),41 EEYY,EVA | L EAL | TN Y| VYo | g0 I\;Ja 4.}8153\ RJSJS\
> W— K\

=

FYou =(v,0) 1) aie Adgaal) el dad *

Wil mn) Al A a g 58 2n s 4 (V) JSAN diing Loy (3) Jsan (e oo

=Y G Ayl el b sandly LA Gl Lo e (+,0)) (5 shase i
cgandl Gl dlal lly g il all a8 o2 oS Al b a s S
A bl g Gy et Guend Jane lin o ) Jpandl il i LS

S IS G o Sl Al b as S e sl A ledl Sl i gandl
O s e (%6, Y) iy Jamley (o ol dlall A1) 8 o (st Jae
azzJL@_A) & Sl g (%i\‘,\‘) (sl Cpuand Jaxe

OFRr NWA U W

(V) dsa

8.2
e 6.47 YT
I ] I ] I
e g P ¢ P ¢

A i) AR AU

9 (Y s Ay gl iial) (g g L Ol B gia o 35
A Ja) o gaigg il Ay, B

—[ ALy 1 syl 585 0 lal gl dilno

)
)




AVY

i) Asilia <Ll

vie Lilas) A2 Gy s 338 2 58 4 (0) U diag Loy (V) Jsan O gy
Gl oiiall A s S e Y gl gandl s Al Gl Jagie G (45 0)) e
cgamd) bl bl el gl all a8 g S Al J1 A

"TRX” @il 3 e aledy Loy = il o patil gabind) ) elld dlald) (g a0
Ol S ot i) das gall g aladl 2l Slae Y by j85 ) ABLLYL shall (§saua
JSI @8l 555 dag yas O3 555 Ac pually B Sran 358 (e ABLE Y Dl Sy okali g Anal A (e
e OIS sl Aigliia g e siia iy ya Sialdl Cadiind Cym JSS puandl s Ol ) e
Ggad cliall @l

e dai 3l 3 U A daall byl el gy A skl 1aa Aald) (5 5e8 LS
e Iy il Aaaiad) 5 Ao gliall (aldll sl 55 aadid Al Gly 3l (e de gens
ke e ST alis Ay sedalls Gl CBliae Liay awad) 8 dgliasl) Gile sendl)
A ig yas b sy LaliaY) e Al guall (OSal) edally olad) cDliand ol LS sl
i o)) sl Jadd 385 Y by il 03gd A Hall g Ll die aall o3 5ig (sl 3 panl
Ay jat e 1M il 5SSy Alelall s g Alelall cBlimall gy f iy yall 5 5 58
ae b Las Aglanl) g Gpaladl ) oot sl byl o WS ey o 0 52y asall
~ G sl 55 pall—Ad mall b sill-Aliaall 5 0dl) Agadl el ases Cesd Lo
508 oD DS I pamy el (5 sy LYY 2 (e g () sI-AELE )

o Ayl N Tase o (V) (Yr v 0) GIAY ae alae x5 aaall s i
i) a5 Lo g cpaaaly I <l a8 g gl ATy kil Aalell Gl (e oyl
el COlianl) 3US ad 5 B3k e oY1 (5 sie pdy Ul cyHxdl dlee Jisha

z ol S Asladdh by yull Gl (Yo) (Y« V) Bums Nick &y jag X5
G sl A el o3l Cmand D) Chagd a5 ¢ aaiDl) Adpall 5adl) e WSlad
eyl 3 jaaall 3 3

g Gl (b selu gl 7 Sl el () ueatl) Ao Ball) aa 5
(6 AY) Asall Slivall (e aaally ag i Lghaa s 485 ) daat o Cus dxiad) sl

Lt A e 5,08 A3l Sliie] oSay 4l (a1 49 8) "g e s daad’ K5
3l Jmay Lo Ao LedS 2ai g dpliand) 3 508l 5 (5l 5ill 5 Aoyl 5 3581 (e

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AVY
Giaky ia 48355 e 4ie o) ol o Al denny Akt gl f 1383 e | 0l a5
(Yro :14) .l olaYl

Glal e P 4L Gl cliy e o sing S 7 il zali Gl
52 6K by 1 s leall e1aY) Aapal Aguliall 5 Adlial) el

G ale Ji 3 bog i maind (I 035 3 sl s el as 5 LS
s sall A al) CBLE ll Alat il st DI e ) ) dpati] g 5 Sy
il an ) i) clae el g dlan o a8 S A Y15 Jualiall g cDlaal
Lo cpaa 1 e i s AT iy o e o8 S Jle o8 0 iyl amy e
Sl el G ol )l A5 anall oladl s iy ut Jadiig shadll (§gaia Hasinly
G—sh 0o 05l das ) aal oIV At el LS cAilia cpall g 5 AT 5 Aa gida cpall
e Jad A8 al oladl g Ao uiiy sl e Jad i el g Slead
S B el oy LS ) () 555 s o Al (g bl Sleadl dee Jadi]
(VY oY YY) (Y0 0) s ALy an andl g Al

Ao pully 8 jpaall 558l 3 L o ganll Gl gl (A cpanill Aald) as i
Gt Apati Lila e SN il il lacly Baldl 4 Codial o2 o oall malid)
dsasl & shall §saiay @laall by )0 DA (e (Ao sl 53 58l1) Lea  (paaria (i
(3 Bt i Cargy udliall agaa o dlas cesaa Jad 2 S aadid Al A ) elaly
e A8 5 ya8 Callaty 138 5 Analig Ay jus At CiUiA) (e e DU (S udliall oo
A in Loy Opadill S jay Bualal) 4851 5 odat SIS oY) 8 A8 g 5 3l 5 Aoy
Al by el DA e 48LE I Gl S 52alS Aol 3 el 3 58l il 50 e
¢ Pla cida 5 Auia) Ay ,all Jlaal) Gada GlliS g leal) ¢1aD0 AgUadll
oy il Glall by paig Baaliall pladind e cladl Al Galadl ol daey)
G adl ad el Jlmall Jaadl olat) 8 Aol 5 5 680 3adat Cus (g Allad 5 saca
Pla e D Ao yusal) ) o) lee Aahad) Caldl) cilalis 3 Glly Guda GlliS
) 4 leall agild]

Gdia Gy, TRX Gl 0 aladiuly gl jull Lludat DA (e dalll 5 55
ol e AdaS Ao yully 5 jmeall 358l ki ) @l ool Gueadl) S S sl gladl)
e G Lo 138 5 L cpmenil] IS pa ABLE ) duald g H8LS ) Apatip yola 85 gl Ciliial
(YYE20Y) (aY e o)) "1 Gl ae

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AV ¢
G‘Hdﬂ‘j&}.\ﬂ‘ﬁjuﬂ‘ Qhﬁ)ﬁﬂ‘@f}_)ﬁ};\{jﬂ‘w@mu&hﬁﬁ
il gl alasi Wy o 5 ya iy e S o) g palall SacYl s g o cleal) s 5 3

AN

sana ¢(3) (oY 1Y) 2eal 2els alens o IS Ao 4 ol Lo e 138 B
Sukhjivan (YY) (Y:10) 2aaa b aaay e (VY) (pY110) age Aawl
L) ageall e dma (A) (Yo ) E) ud g, Wha (£Y) (oY) 0) " Singh”
Aana Gla il aaae aaal ((YF) (aY0 0 7) daal daaa s o(V4) (YY)
J—alic sk b alag) il Al Adleall iy il el alasiad oF U (0) (Y0 )Y)
Pl a8 A8 8 el 5 o 3 s 5 Aas pall s Jeaill 5 5 AN Apad) ASLY

Ot imian) ANa (35 aa sl e gl Mg G Gal ghaly dily
Mg daal) (bl llaaly iand) Al Aol o) pial) B garall g ALY Gl

Wil mn) Al A p g 5b an s 4 (1) JSAN diing Loy (A) Jsdn (e oo
e Y Al Gueaill GlS jad & aadl s Ll bl agie o (20)) G s e
cgamll Gulgl) sllal Gl g Al all a8 s oSG Aualy y A e s S

L ) s i O oamd G Jane lia o I sandl il s LS
S S G oSl Anly (B a8 e Y sl pesill S et 8 gaml
(Al fo o — Al ghadll o Gpendll S ja% Ao ju HLAAY) (B s Gt Jank
Ao yu laal) 8 ellig (%)),1) s Guend Janks sl ol L ((%997,7) idy Jaele,
(3shd — alall gladll e cpreal) IS jas

ianhy o el ooyl el U Gpedill St 8 sl Adald) aa i
Coalll o8 pe € an Y gl Al cpenill S jaty Aualal) ey il apens
e Al g i€ jaill Jalad Lgpan of (e Al g Andliall Jads D L) i ey A
Canlall g 3 Aals Ay kil ¢S jaill g cpalall e o jaill g calally Al o el s
slaall 390 m cily iy TRX by il Hialdl aladid ) Gl 5 48l <l jall
Gl g Gl skl s A gaall aelidl) g alaall i) Jie il slY) may ) d8LaYL
A0 by ya s pladn ) Sy @Sl ey il adlal oL e DU el gl Ay
& e Lae Gradill S a3 e by 5 alasid 5 g LAY e Gaadill Sty dualal

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AVe

abze of Cuac bl o dibad) clalal) 4 @il de g 48l ) e D il
Gl Lasi 4ie o 3a o) aveall olaTy) Calla S ehal 13 31l Jals caalll il e
- Akl (3aian DA e (S slalie Cjdi aga s o aadd) e a0l o sagd)

5 ((VA) (pY 1Y) daladl ae daaa daead) daaa " Al ) e bl o8 (3éE
"(YY) (pY ) Y)Li Lanzhong 2l jo ¢(Y+) (pV ¢+ +9) "amana (el 28 daad’
Opoa i) il S ety A alal A8LG 5y kil s gl sl gl o Ll cilia i
S parll 38 ) iy 2 Aganl 1S5 iy el Pla ld jeaieS IS pal dpaal el
Jsaad el < Cunldll Pl G 5 Gpeill SISl Gaund Y o da il sas gl (PlA
Adbiad) U g5l = 5l

s Ll an) A2 (3508 2 53" e paly W JSY) Gadl (e, dllyg
98 (e Gaaaill SIS jad Gpaad (b Gl Agel Apaell 5 b)) Ll G s
e Sl Ay b

Wil mn) Al A p g G5b an s 4 (V) JSAN diing Loy (3) Jsan (e oo
=Y Al Ay leall il el 8 ol s Ll el e gl G (400 )) 6 s ie
cgamll Gulgl) sllal Gl g Al all a8 s oSG Aualy y A e s S

Ll Gl @l asgie G ot Guead Jade i o Y Jpaal) il i LS
S OIS G sl Aaly (a8 e sl Al il gl
J8 oy Laiy (%£Y,Y) aly Jamlay (oo Ay yilall 2glall A0S JN) 8 s s Jale
(@Lm o zJL@_A) & Sllig (%i\‘,\‘) (sl Cpuand Jaxe

oo panaall a5l zalipll ) gandl Gl il 8 Gl 13 Lald) a5
Gl ety TRX @ly ja s ladialy @l )all (e de e o Jaidl Cua daaldl) U8
Ayl A ) As ) i ale gl Al Jlaa) iy shadll (§saia
Aahide < gl 5 ealipall Baadat oL As e Jlealy syl sl el ) Cua Gan ) el
Crany cpmiadly 3 0Sl CBlaall 85 Y (ool Altina Ao jurs Jasie i s allaty 255
3saall) Jaliall Ay N ALY o3 sl 5 Aaalall AL 5 Ao juldly 3 sl 5 sl
3 lae Jaaliall g 56 gY1 5 clianl) Jae 30l g 5 508 50l ) sl Laa (Cpdadll 5 5 il
e il 5 aad) ol Hailly ol V) ) ool lae ol sl Haliy dpadl 5oLkl ad )
eI (5 i r g A laladll g Ay leall Caalll il g o pmll  slagy) Y
il a8 (5 Ll

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AVH

=8 Aeadiand) Aol A8 il 0 e Caagd) O (aY 0 ) ) Talaa Ryl
ol el (5 5 e (e (e Aalagl A8 a5 Ay il st Gas) a ol )
(V4 Y1) e gl

Gif (e r) Ml Guge (oY ¢ 0)GIAD we alas’ (e SIS 5y LS
Aol Sl G A58 Al a5 o Al dle G Omigals Giislll e el
Al ) e Ol e 5ol e sl gaddl) OY g leal slY) Sl sty
(00 V¥) Bl g sl 1A b Aadl el il e L (anadty ) Al
(o) 1)

Aana Abas an e (1) (oY 1Y) daal dala algn) " Al o pe bl o2 (365
(pY ) Y) 2l Maallae dm (£Y) (oY ¢ ) ©) Sukhjivan Singh (YY) (Y. 19)
(Y +))) dana cladll saaa saal ((VA) (aY217) Jiladlae daaa ead) daaa (V1)
Gotimas TRX cly,x alaaiad of o (Y+) (pY++9) "2aaa ¢l 2 daaa (©)
£13V) (5 siana ady5 amadl ol 3ol 458 e Ay pul clas I Jals Jlad J<G Jass shadl)
3ol s dealdall (S 5al Jlaadl gpns Ao dand TRX il y3 o LaSe (e D (5 kel
A jall Jalslh Jlaall gy Jsaasll s Jealiall cypas dlled 30l ) (e acluy 138 50 435 )
NI VPR PO P ORETRT.| [ TYPISI B PRT. W R T\ [ VL Y [POVPIIE S AT
- bl Lladl 8 e S el el 6 sie Gl gy 0

Olea s Ale Adeay a5V 5 5 jeal) Aadind of 5 iy B Le ae Al i
el e 8 5 adl (3ovia iy N Auald ddiay (TRX) auall ALLEN 4o glial cily 5
il il e el e g el 5 Aadl ol sall et e dialdy gyl
Caor il ploaig el dad il ) (50 O led W daaly ) Aasal) Cilide 83 55 el
A lgall 5 dad) by giuaally o E Y1

iy Wilaa] Ay 3958 g o an il SO (i dl) daia @iay @l
e EOS 5 N e el g e ) Aiad Agaell AL LA G s
s sSUl Al ) a5 S
ralalisiuy)

PRSI P EEPH PRLNIRG [ L p A PEN PRIV P PRE EN P
Al clabina) ) Bald clia 6 5 e 4dde Jsanll (K4 Leg ariid

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AVY
Al e il e aladiulys Gpesill S pad sl 4 sall sl Cuslul) s
) a8 g lead) 1Y) Adad e eyt sl ) kel e1aY) daglal

ol pain€ S jarl) Al (el S ja Apail) 2 R o 3l mali ) ekl
3an ol DA @l jaill ghadll 5 saia culy ,m TRX cily 5 daal 1385 1Y Dl
gy il

Glal e Pl Gues 135 Gl Ao gl Cpanil) S jas 8 ol i) sl el
b5 O HT mmall Sl Sladdl () slad¥) g —caadl) diliss Japa 13S 5 el
(e paaidl (&

298 e Y ol ganlly LAl (@l e fie (o Guesd Jaxl 253
Ul (B ot uant Jaale 5T OIS Cun o gl Al ) Al el
e (a3 Jadde J8 iy Laiy ¢(%71,0) il Jaxdey (O — oo 4 yilall Al
(o5l 5S (533) A ellds (%A,Y)

A (el DS jat 8 gamll g Ll bl o fie (g ot st Jaee 252
DRI (s pnd Jale ST OIS s o oSl Al (8 2 g S e Y
Lo (%397,7) iy Jaaley (A0l f5 shad —alall gladll oo Guedll S ja% de yu
O Ol S jat ey HLas)) G elld (%)),7) s Guend Jade 8 &L
(3sha — alall glal

A el @l i) (8 gamll g Ll el o gie Gn oo Guad Jaxk aga g
o et ot Jase €] IS G 25D Aaly B s S oY
i Gt Jande J8 il Laiy o(%02V,Y) il ey (o 4 yilall 2als) 208 )
(oalin s jlea) 8 elldy (%EY,Y)

tlua gil)

tah Ly e clalitinl e sl 4 clia g le DA (1

Lgaslatiy o all 8 OIS Alad 5045 3 pase £ 328 (el S o) 15
Adbaa Cldll (SUE 8 ellig 5 AN @ leally Leday 52 e

daiil " gladll (3 gatia iy yai g TRX by pat'aladinls ~ jidall seals plly dslain)
-9 sSEN e DU pansl) S jat g Ay leall g Al <l juaial)

-\

-Y

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AV A

Gl 5l s b 0 b e pe shall §gaia s TRX @laall iy 55 e =Y
Al s Aad) il paiall S0l JuadY Jgea sl il el 3 &aal)

—e s Al A y Hall Baa 5lh ¢ Ja anadd s aeadll Gl jan y shaty alaal) -
oI Adled gkt 8 Allad ) gamy Laguatlinad @l g (panill S jal

TRX alaai wly a0 3 bl ppanat 3 i Al Gadall a1l ali il —o
ABiles clipe o lghnkahy @lld g (el S ol dpatil da gall ghadldl (3 5a1ia g

850 — e 5wl 53 sadd) 5 58l) Aalall Ayl ol i HLaal Gladi) -1
iale DLl ey Leaial (5l Jeaad — Gpaddll St 38Ls ) —¢p ) sill —dalall
Lokl Gl el 3 (il —saall)

((a——=150ll))

daayall palyoll Uy

D eVl sl gandll GanY) byl G pal 2(a) 49Y) 2SN ae daaf Sal) g -
Boalal oyl gl

Sl 1y a3 oKl Al U Al g Apalad) aed gl 2(a¥ 0 0 V) )R At daaf - ¥
BoalEll (dy ypadll

o yadl Sl g Sl Azl ) Al g dddall act g8l A dmw daaf -V
PARRE FREHE]

Gaman (S a) Al dana () A dana (g sd Je daal (A M daa) ¢
aclsfll Al bl sl daeyh (Y v e) Jajall e ald
35Sl Azl ) Audll 5 dpala

gl all S il o e a0 mali (a0 1)) dede cladl) daaa daaf -0
A IS i wale Alluy coan Sl e elal Aglels Jame e b il
Maids daals byl 4 )

alaaiuly by g elall A 7 e 2 el 58l 3(a¥ s v ) asdl ) daaa alua -1
S5 A iale Al (R8s Al ) Dol 2l shaall (3saia
Osts Arala (ppll dpaly

L3N sl g il and ¢l N all £(Y e 0 1) dasa daal gaaa -V

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AV 4
Ayl Al s 8 Bleall Slead) alaaiad il (Y ) E) qud o) sl Wlla A
Al Adlac Yl A ds jall Iyl dpad) 48N jualic Gasy e

O sla drala ccliall Al I 4y 5l 44K ¢ jiuala

oan o trx G el oy ja 3l sl alasiud Aol s(a¥ 1Y) taal sala algy) -4
Gl all Gllls o ool gl 6l (6 siuas dpadl <l il
A5l AanalSY) Al o slal) Lia S0 Ay Y1) Alaal) e &)
Al )l L ol i<l

sball B ay diall il e aladiud HEG (a0 1Y) Sedl Maadl M dma -
Al dia) Y-9 Zond) dla pall dudads gl g dsiad) C patiall (amy Lo
A uSuy) daala il dpaly 5 A 5 A4S tuala

¢Bubill 5 Ayl JalKall g ccali ) a2 (aY499) o smad) e Jale -V
Soalal ¢ dall QK K e

Vo ¢ ol libie La gl gand Ac guga (a0 o)) LA Maall ae Gaa )l 2 - Y
Soalall ¢ sl QK S g

SV b (@l gplr b)) ol syl (Y o) FIAY ae alae -V Y
g i) (G lad)

(Al bl g iyl bl casal s(a¥ 0¥ dhas @AY s alas Y ¢

.'&ﬁm\ “_'QJLLJ\ J\J
Ly ads Gl 3 ol coaal (a0 0 F) s sl ube dle g ) e e
cijlxall sl ite Vo el Skt g iy s Ay 5al) el apenai

3&)&.&“}”
¢ y—aill GMS ¢ gukaill ¢ 4y ylasl) 6...41_})]\ ) :(?*' . .)‘;JL'\;J\ g.b o gs — V1
54l

o—le el slaly A< Ao glid) ey 5L i(a¥ 0V 0) Gase aundll seas -V
hibaiad il (5 giaall s Gl sl s el A Ll Liall ) sl

el I A 5 g s aslal Jagand Alae ¢ Galsa et
LS jaty A alal) cily il Gaey A0 (¥ 0V Y) Jiadl ae daaa sl daaa =Y A
= 2sS) e sl asaed) bl Qe Alad o il

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AN

Ayl A Al S 6 ki e plieale Allu ) o KU Al
Gl Anala coy

SR EE P SIS PON I EPRPCR P REVRCA BRSPS AW VRO A

Opea il LS g Aualal) A8 sk ) i(a¥ e+ 9) deaa Geayl A deaa Y
Al I £ 50 sl A sagdl i lgad) (iany o1 Adled puas e
Sy Anala ecy Al sl A A A pfale AL

shbhall ¢l3Y) e e gl by il (amy 535 s(a¥ 0 1) adal) de daa 3 gana =Y
Gl A0S 3l 980 Al ¢ Sl Aaly y 3 el (g gl e
B praiall drala dualy )l

At o Gleall cyall Slea aladiuly malis 5306 (Y41 0) daan dhaas ayje — Y Y
35S laeM daegagdl Gl leadl rann daladl doadl L alic
O sta daala ¢ il Al (AL

o shall 3 saia ahaiul deleall cly el 5 i(a¥s 0 F) dea) daaa laas Y
lad Hall g Esadl dadell Alaall cdelall A€ Al i il aey ol
s g Aaala chpnly ) Ay gl b

Sl la o F b e(Balid — Gadad — Jagladd) byl il salea asd) ) (Ala -V E

oY) aoalall ¢ o =l
Dl Gl ot SUl il N il s(a¥ e 2 4) slaa asd) ) (Ala =Y 0
Boalall cCuaal) QUK

Gl ilail) by W o il 3 Jalal e el s(a¥ e Y 0) dles asd) ) (ke =YY
Boalll cuaall QUK la ¢(Aalall

dasialll aalyoll :Lasls

27- Amanda Komasta (2014): Functional exercise Training with TRX
suspension trainer in dysfunctional, elderly population,
master, Appalachian State University, USA.

28- Andres Carbonnier, Ninni Martinsso (2012): Examining muscle
activation for hang clean and three different TRX power
exercises, biomedicine training Halmstad University,
USA.

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




ANY

29- Brik, L. (1996): Fitens aerobic -fitenss spectreem series, Kinetics

publisher sins, Hong Kong.

30- Bums Nick (2007): Suspension Training, How Risky Is 1t? The New

York Times, Retrieved.

31- Duygu SEVINC; (2017): Comparison Of The Effects Of High-Level
Technical Strikes Of Taekwondo Athletes On The
Electronic Head Gear Before And After Training,
doi.org/10.22282/0jrs.2017.18, Volume 6, Issue 4.

Kelley MacAulay, Bobbie Kalman: Taekwondo in Action, carbtree

32
publishing company, Canada, (2005).
33

Li Lanzhong (2012): Speed- strength Training of Taekwondo
Athletes, Master, Beijing Sport University, China.
34

Lin Chun- sheng: Taekwondo elaborate footwork [J]. jingwu,
Beijing, China, (2004).

35- Maas, Anne, and Arcuri Arcuri Luciano (2011): Language and

Stereotyping, Stereotypes and Stereotyping, eds. Macrae,
Neil C. et al. New York: Guilford press.

36- Mark pawlett, Raymond pawlett: Martial arts- the taekwondo hand
book, the rosen publishing group, New York, united states
of America (2008).

37- Sad Kamal Taha, Ibrahim Y.I, et al., (2005): The Physciology of
the Centeral Nervaus System, No. 14303, ISBN, 977-19-
7196-4.

38- Scott Shaw: Taekwondo basics, Tuttle publishing, united states of
america (2003).

39- Scott Shaw: Advanced Taekwondo, Tuttle publishing, united states
of america (2006).

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




ANY

40- Seving, D. (2016). Taekwondocularin Teknik Becerilerinin
Gelistirilmesinde  Elektronik  Yelek:  Performansa
Yansimalari. Spor Bilimleri Dergisi, 6(4).

41- Suk, M.H., Kang, SW. & Shin, Y. (2015): Effects of Combined
Resistance Training with TRX On Physical Fitness and
Competition.

42- Sukhjivan Singh (2015): Effect of TRX training module on legs
strength and endurance of females M R international
journal of applied health sciences, October.

43- Victoria Jonson, J., Davis (1993): Altitude — An inspirational
Guuide Redefining Your Body. Your Health And. Your
Outlook, Kinetics Pudlishers, Inc, New York, U.S.A.

44- \Wei Zong;( 2022): analysis of training method of taekwondo athletes
with reaction ball; Rev Bras Med Esporte — Vol. 28, No 1,
DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1517-8692202228012021
_0437.

45- Zeng Qiang (2012): Based on the Individual Differences of the
Selection and Training Taekwondo Tactics, Master, sports

training, Hunan Normal University, China,

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]



http://dx.doi.org/10.1590/1517-8692202228012021%20_0437
http://dx.doi.org/10.1590/1517-8692202228012021%20_0437

