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 Schilling & Mary 

 

 وحذة القياس الوتغيراث
الوتوصط 
 الحضابي

اف الانحر
 عيارىالو

 الوصيط
هعاهل 
 الالتواء

 7.1. .1873 1711 .1875 سُه انسٍ
 7.5. .1.675 7.6. .1.579 سى  انطول 
 7.8. 7.5.. 5751 ..17. كجى انوزٌ

 798. .3675 .371 35756 يتر قوج ركم انكرج توجه انقدو انداخهي
 735. .1175 1716 117.5 درجح نداخهيدقح ركم انكرج توجه انقدو ا

 763. ..117 1751 .1173 درجح انسيطرج عهي انكرج 
 793. .875 1713 8788 درجح خ ضرب انكرج تانرأس يٍ انثثا

 758. ..17 7.8. 1715 درجح ضرب انكرج تانرأس يٍ انوثة 
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

 الوتغيراث
وحذة 

 قياسال

الوجووعت 

 التجريبت

الوجووعت 

 قيوت "ث"  ضابطت ال

 ع س ع س

 788. 1731 .3571 1716 .3579 يتر قوج ركم انكرج توجه انقدو انداخهي

 7.8. 17.9 .1175 1781 ..117 درجح دقح ركم انكرج توجه انقدو انداخهي

 755. 1769 11711 .173 .1175 درجح انسيطرج عهي انكرج 

 7.3. .79. 87.5 791. ..97 درجح تانرأس يٍ انثثاخ  ضرب انكرج

 7.1. 7.1. ..17 753. 1713 درجح ضرب انكرج تانرأس يٍ انوثة 
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 ( 3جدول )
 التوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج التعليمى باستخدام أسلوب 

 الواجبات الحركية( –التبادلى   -)الاكتشاف الموجه 

 اليب التذريشاص الاصبوع
الاحواء 
 نيوالاعذاد البذ

 وييالتعل
 والتطبيقي

الواجباث التعليويت 
 الوضتخذهت

 التكراراث
 الختام

 الي هن

 الأول

 الاكتشاف انًوجه

 ق11 ق.1

 اكثر عدد يٍ انًحاولاخ 1/1/3/6

 - يرج .1  ./1/1/3/6/5 انتثادني ق3

 أكثر عدد يرج 15 ./1/1/3/6/5 انواجثاخ انحركيح

 انثاَي

 الاكتشاف انًوجه

 ق11 ق.1

 اكثر عدد يٍ انًحاولاخ 8/././5

 - يرج 15 1/1/3 انتثادني ق3

 يرج .1 يرج 15 ./1/1/3/6/5 جثاخ انحركيحواان

 انثانث

 الاكتشاف انًوجه

 ق11 ق.1

 اكثر عدد يٍ انًحاولاخ 

 أكثر عدد يرج .1  انتثادني ق3

 أكثر عدد يرج .1  كيحانواجثاخ انحر

 انراتع

 تشاف انًوجهكالا

 ق11 ق.1

 اكثر عدد يٍ انًحاولاخ 

 جير .1 يرج 15  انتثادني ق3

 يرج .1 يرج 15  انواجثاخ انحركيح

 الخاهش

 الاكتشاف انًوجه

 ق11 ق.1

 اكثر عدد يٍ انًحاولاخ 

 يرج .1 يرج 15  انتثادني ق3

 - يرج 15  انواجثاخ انحركيح

 الضادس
 الاكتشاف انًوجه

 ق11 ق.1
 اكثر عدد يٍ انًحاولاخ 

 يرج .1  يرج 15  انتثادني ق3
 يرج .1 يرج 15  يحخ انحركانواجثا
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 الوتغيراث
وحذة 

 القياس

  القياس البعذى القياس القبلي
 قيوت "ث" 

 ع س ع س

 *716. 1791 .6171 1716 .3579 يتر كم انكرج توجه انقدو انداخهيقوج ر

 *.1179 37.6 .3.75 1781 ..117 درجح دقح ركم انكرج توجه انقدو انداخهي

 *197.3 1758 31781 .173 .1175 درجح انسيطرج عهي انكرج 

 *1.715 1733 .1173 791. ..97 درجح ضرب انكرج تانرأس يٍ انثثاخ 

 *3789 17.1 6718 753. 1713 درجح انرأس يٍ انوثة ضرب انكرج ت

Schilling & Mary

Hubbard 

Danicel
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Swift

 الوتغيراث
وحذة 

 القياس

 البعذىالقياس  القياس القبلي
 وت "ث" قي

 ع س ع س

 *37.1 1715 3.795 1731 .3571 يتر وج ركم انكرج توجه انقدو انداخهيق

 *1.7.6 1793 ..317 17.9 .1175 درجح دقح ركم انكرج توجه انقدو انداخهي

 * 11791 1711 19716 1769 11711 درجح انسيطرج عهي انكرج 

 * 8783 17.8 .1975 .79. 87.5 درجح ضرب انكرج تانرأس يٍ انثثاخ 

 * 17.1 755. 3768 7.1. ..17 درجح كرج تانرأس يٍ انوثة ضرب ان
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 الوتغيراث
وحذة 

 القياس

الوجووعت 

 تيالتجريب

الوجووعت 

 قيوت "ث"  الضابطت 

 ع س ع س

 * 3763 1715 3.795 1791 .3571 يتر قوج ركم انكرج توجه انقدو انداخهي

 * 6755 1793 ..317 37.6 .3.75 درجح دقح ركم انكرج توجه انقدو انداخهي

 * 3711 1711 19716 1758 31781 درجح رج عهي انكرج انسيط

 * 3785 17.8 .1975 1733 .1173 درجح ثاخ ضرب انكرج تانرأس يٍ انث

 * 17.8 755. 3768 17.1 6718 درجح ضرب انكرج تانرأس يٍ انوثة 
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Hubbard Danicel

 انًتغيراخ
 .1انًجًوعح انضاتطح    ٌ= .1انًجًوعح انتجريثيح    ٌ=

 نضب التحضن دىتع قثهي نضب التحضن عدىت قثهي

 % 8716 3.795 .3571 %.1571 .6171 .3579 قوج ركم انكرج توجه انقدو انداخهي

 %1857.1 ..317 .1175 %1117.3 .3.75 ..117 دقح ركم انكرج توجه انقدو انداخهي

 %1.57.1 19716 11711 %193751 31781 .1175 انسيطرج عهي انكرج 

 %1387.1 .1975 87.5 %..7..1 .1173 ..97 رأس يٍ انثثاخ ضرب انكرج تان

 %..1687 3768 ..17 %.19.71 6718 1713 ضرب انكرج تانرأس يٍ انوثة 

Hubbard Danicel
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