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 عبِؼخ هٕطب –و١ٍخ اٌزشث١خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 انرعهيىيعهح انًُاْط انًعاطشج ٔذكُٕنٕظيا 
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

 يمذيح: 

فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٛمٛػبً ؽذ٠ذ ا١ّ٘٤خ ٤ٔٗ ٠ّضً ٔمطخ أط٩ق   ٠Attachmentؼذ اٌزؼٍك  

ٌؾ١بح اٌطفً ا٨عزّبػ١خ ،ٚاسرجبهبرٗ اٌؼبهف١خ ِغ ا٤خش٠ٓ، ٠ٚغبػذ اٌطفً ػٍٝ رى٠ٛٓ رٛلؼبد 

أ١ٌٚخ ػٓ عٍٛن اٌشاؽذ٠ٓ ٚرؼبٍُِٙ ِؼٗ خ٩ي ؽ١برٗ اٌّغزمج١ٍخ  ٠ٚؤوذ ِؼظُ اٌغ١ىٌٛٛع١١ٓ أْ 

ػ٩لبد اٌطفً ا٤ٌٚٝ ثّمذَ اٌشػب٠خ ٚخبفخ ا٤َ ٟ٘ ثّضبثخ ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ رى٠ٛٓ ؽخق١زٗ 

ِٚغ رٌه ٠خزٍف ٘ؤ٨ء اٌؼٍّبء ؽٛي أفٛي ٘زٖ اٌؼ٩لبد فّٓ اٌٛامؼ ،أْ اٌطفً خ٩ي اٌغٕخ ،

ا٤ٌٚٝ ٠ؤعظ ػ٩لخ ل٠ٛخ ِغ ِمذَ اٌشػب٠خ ، ٚ٘زٖ ؽم١مخ صبثزخ رٕطجك ػٍٝ ِؼظُ ا٤هفبي إ٨ أْ 

 اٌغذاي ٠ذٚس ؽٛي هج١ؼخ ٘زٖ اٌؼ٩لخ ٚع١بلٙب ٚرٛص١مٙب ٚعشػخ إلبِزٙب ِٚذرٙب ٚٚظ١فزٙب. )ٔقش

 (  82،  8102اٌذ٠ٓ ؽؼ١ت ر٩وش، 

وّب رغُٙ هج١ؼخ ػ٩لخ اٌطفً ثؤعشرٗ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠زٗ فٟ ثٕبء ؽخق١زٗ ِٓ ع١ّغ     

اٌغٛأت، ٚثٕبء ٚرؾذ٠ذ ػ٩لبرٗ ِغ ا٤خش٠ٓ ،ٌزا فئرا وبٔذ رٍه اٌؼ٩لخ رز١ّض ثبٌغ٠ٛخ فئْ رٌه 

اٌّغزّغ ِٚغ ِٓ ؽٌٛٗ ، أِب إرا وبٔذ ٠ؤدٜ إٌٝ ٩١ِد فشد لبدس ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌزؤلٍُ ِغ ظشٚف 

رٍه اٌؼ٩لخ غ١ش ع٠ٛخ فئْ رٌه ٠ؤدٜ إٌٝ ٩١ِد فشد ٠ؼبٔٝ ِٓ اٌؾؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ  ِّب 

ٓ ِؼب١ٔبً ِٓ امطشاثبد ٔفغ١خ وبٌمٍك ،ٚا٨وزئبة ٚا٨ٔغؾبة ِٓ  ٗ ٠ؼ١ؼ ثّؼضي ػٓ ا٤خش٠ ٠غؼٍ

 school( ٚاٌزّٕش اٌّذسعٟ 031، 8102ساؽذ،)عؼبد ثٕذ خ١ّظ ثٓ  اٌؼبٌُ ا٨عزّبػٟ   

bullying  ِؾىٍخ عٍٛو١خ رشث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ ٚؽخق١خ خط١شح رؤصش ثبٌغٍت ػٍٝ اٌج١ئخ ٛ٘

 اٌّذسع١خ ٚإٌّٛ اٌّؼشفٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚا٨ٔفؼبٌٟ  ٌٍطفً.

أوجش  وّب ٠ؼشف اٌزّٕش ثؤٔٗ أٞ فؼً غ١ش ِمجٛي اعزّبػ١ب ٠مَٛ ثٗ ؽخـ ِب ٠ؾؼش ثؤٔٗ ا٤لٜٛ 

ؽغّبً أوضش رؾىّبً أٚ أوضش عٍطخ ِٓ ؽخـ آخش أمؼف ِٕٗ،ٌٚذٜ اٌؾخـ ا٤لٜٛ سغجخ ٍِؾخ 

فٟ إٌؾبق ا٤رٜ ٚا٤ٌُ ثؾىً ِزىشس رغبٖ اٌؾخـ ا٤مؼف ٚث١ٕخ ِج١زخ ٠٧ٌزاء ،ٚٔز١غخ ٌزٌه 

 (٠8102،860ؾذس ؽؼٛس ثبٌؾٙشح ٚاٌؾؼج١خ ٚاٌزمجً ٚاٌغ١طشح)ٔذا ٔقشاٌذ٠ٓ خ١ًٍ،

ٌؾب١ٌخ رؾذ٠ذ ّٔو اٌزؼٍك اٌغبئذ ث١ٓ فئخ ِٓ فئبد اٌّغزّغ اٌزٝ رٛاعٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ ٚرٙذف اٌذساعخ ا

اٌّؾى٩د ٔز١غخ ٨ٔفقبي اٌٛاٌذ٠ٓ ٚٚلٛع اٌط٩ق ث١ّٕٙب ،ٚرؼ١ؼ رٍه اٌفئخ ِغ ا٤َ ثؼ١ذا ػٓ 

 ا٤ة ،ِّب ٠غؼٍُٙ ػشمخ ٌىض١ش ِٓ ا٨مطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ.

 يشكهح انذساعح:

 اٌغبئذح ٌذٜ أثٕبء اٌّطٍمبد ؟  ِب أّٔبه اٌزؼٍك -0
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ً٘ رٛعذ ػ٩لخ اسرجبه١خ راد د٨ٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ أّٔبه اٌزؼٍك ثب٤َ ٚاٌزّٕش اٌّذسعٟ ٌذٜ  -8

 أثٕبء اٌّطٍمبد؟ 

ً ٠خزٍف ّٔو اٌزؼٍك ) آِٓ -3 ٘–  ٝ غ١ش ا٢ِٓ اٌمٍك ( ثبخز٩ف عٕظ اٌطفً  –غ١ش ا٢ِٓ اٌزغٕج

 ( ؟ 08 – 9)  –(  9 -6أٔضٝ ( ٚػّشٖ اٌضِٕٟ )  –) روش 

ِٕخفل( ثبخز٩ف عٕظ اٌطفً )  –ِزٛعو  –ً٘ رخزٍف دسعخ اٌزّٕش اٌّذسعٟ ) ِشرفغ  -4

 (  ؟   08 – 9)  –(  9-6أٔضٝ ( ٚػّشٖ اٌضِٕٟ )  –روش 

 ً٘ رٕجئ ثؼل أّٔبه اٌزؼٍك دْٚ غ١ش٘ب ثبٌزّٕش اٌّذسعٟ ٌذٜ ا٤هفبي ػ١ٕخ اٌذساعخ ؟ -5

    أْذاف انذساعح :

 ػٓ أّٔبه اٌزؼٍك اٌغبئذح ٌذٜ أثٕبء اٌّطٍمبد .اٌزؼشف  -0

 اٌٛلٛف ػٍٝ هج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ أّٔبه اٌزؼٍك ثب٤َ ٚاٌزّٕش ٌذٜ أثٕبء اٌّطٍمبد  -8

ً ) روش  -3 ٓ ِذٜ رؤص١ش عٕظ اٌطف ٟ )  –اٌىؾف ػ ٝ ( ٚاٌؼّش اٌضِٕ ( ػٍٝ  08-9)  –( 9-6أٔض

 ّٔو اٌزؼٍك ثب٤َ .

(  08-9)  –( 9-6أٔضٝ ( ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ )  –فً ) روش اٌىؾف ػٓ ِذٜ رؤص١ش عٕظ اٌط -4 

 ػٍٝ دسعخ اٌزّٕش اٌّذسعٟ .

 اٌزؼشف ػٓ أّٔبه اٌزؼٍك ثب٤َ إٌّجئخ ثٛعٛد اٌزّٕش اٌّذسعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ  -5

   أًْيح انذساعح:

 رمذَ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِم١بعًب ٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٗ ل١بط أّٔبه اٌزؼٍك ثب٤َ  .-أ

ساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ رؾخ١ـ أّٔبه اٌزّٕش اٌّذسعٟ ٌذٜ أثٕبء اٌّطٍمبد ثؾىً ع١ٍُ رغُٙ اٌذ –ة 

 ِّب ٠غُٙ فٟ ٚمغ اٌؼ٩ط إٌّبعت.

 .فشٔع انذساعح: 

٠ٛعذ ػ٩لخ اسرجبه١خ راد د٨ٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ أّٔبه اٌزؼٍك ثب٤َ ٚاٌزّٕش اٌّذسعٟ ٌذٜ أثٕبء  -0

 اٌّطٍمبد . 

غ١ش آِٓ  –غ١ش آِٓ لٍك  –ّٔو اٌزؼٍك ثب٤َ ) آِٓ  رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ -8

 ( . 08 – 9( ) 9 -6أٔضٝ ( ٚػّشٖ اٌضِٕٟ )  –رغٕجٝ ( . ٚعٕظ اٌطفً ) روش 

ِٕخفل (  –ِزٛعو  -رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ دسعخ اٌزّٕش اٌّذسعٟ ) ِشرفغ -3

 ٚعٕظ اٌطفً

 . ( 08 – 9( )  9 -6أٔضٝ ( ٚػّشٖ اٌضِٕٟ )  –) روش 
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 رٕجئ ثؼل أّٔبه اٌزؼٍك ثب٤َ دْٚ غ١ش٘ب ثبٌزّٕش اٌّذسعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ . -4

 يظطهحاخ انذساعح: 

  انرعهك : -أٔلاً 

ْ اٌزؼٍك ٘ٛ" رٍه ا٤فؼبي اٌزٟ 8106فٝ دساعخ سغذح و١بي)    waters & Deaٚ ٠شٜ         ( أ

ً ٔز١غخ ٌّب ٠ىزغجٗ ِٓ خ٩ي اٌزقبلٗ  ثّٓ ٠زٌٛٝ سػب٠زٗ ٚؽنبٔزٗ ) ِذٚسٜ ١ّٕ٠خ ،  ٠ؤر١ٙب اٌطف

( وّب ٠ّىٓ رؼش٠ف اٌزؼٍك أ٠نب ثؤٔٗ ػ٩لخ اعزّبػ١خ ، أٚ ساثطخ أفؼب١ٌخ رجبد١ٌخ  69، 8105

رٕؾؤ ث١ٓ فشد٠ٓ أٚ أوضش ٠ىْٛ ث١ّٕٙب ؽٟء ِؾزشن ،ٌزطٛس اٌؼ٩لخ ثؼذ رٌه ٚرؤخز ِغٍىبً إ٠غبث١بً 

 ( 02،  8106أٚ عٍج١بً )سغذح و١بي،

ٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثؤ٠ٚٗٔؼشف إعشا      ً ػ١ٍٙب اٌز١ٍّز ػٍٝ ِم١بط أّٔبه  :ئ١ب ف ٝ ٠ؾق اٌذسعخ اٌز

ٝ سػب٠زٗ ،ٚػبدح رىْٛ  ُ ػٍ ً رغبٖ اٌمبئ ٟ ٠ؾؼش ثٙب اٌطف ٝ رقٕف  ثؤٔٙب رٍه اٌّؾبػش اٌز اٌزؼٍك اٌز

ا٤َ ،٠ؾزبط اٌطفً ِٓ خ٩ٌٙب إٌٝ اٌؾؼٛس ثب٤ِٓ ٚاٌغ٩ِخ ٚاٌؾّب٠خ ،وّب أٔٙب رؼضص ٌذ٠ٗ 

م٩ي ٚا٤ِٓ إٌفغٟ ،٠ٚقجؼ اٌفشد ِٓ خ٩ٌٙب  لبدس ػٍٝ رى٠ٛٓ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ع٠ٛخ ا٨عز

 ف١ّب ثؼذ. 

 انرًُش انًذسعي     -شاَياً 

 ٔظشاً ٌزؼذد ِؼب١ٔٗ، ٚصشاء ِؾزٛاٖ ،ف١ؼشف  Bullying) (رؼذدد رؼش٠فبد اٌزّٕش        

Quiroz,Arnette ، سعٟ ثؤٔٗ ؽىً ِٓ ( اٌزّٕش اٌّذ 093، 8108فٝ دساعخ )ؽٕبْ خٛط

ٓ ٠ٚؾذس اٌزّٕش فٟ اٌّذسعخ أٚ فٟ أصٕبء ا٤ٔؾطخ اٌّخزٍفخ ،  أؽىبي اٌؼٕف ٠ٍؾك اٌنشس ثب٢خش٠

َ هبٌت أٚ ِغّٛػخ ه٩ة لٛرُٙ فٟ إ٠زاء ا٤فشاد أٚ اٌّغّٛػبد ا٤خشٜ أٚ ٠ىْٛ  فؼٕذِب ٠غزخذ

١ٌخ أٚ اٌّغزٜٛ أعبط لٛح اٌّزّٕش٠ٓ إِب لٛح عغذ٠خ، أٚ اٌؼّش اٌضِٕٟ ٌُٙ أٚ اٌؾبٌخ اٌّب

 ا٨عزّبػٟ أٚ اٌّٙبساد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚلذ ٠ىْٛ أعبعٙب أْ ٕ٘بن ساثطخ رؾ١ُّٙ ِضً ا٤عشح .

( ثؤٔٗ اعزغ٩ي ثؼل 33، 8108اٌزّٕش فٝ دساعخ.)ِغؼذ أثٛ اٌذ٠بس،  Adamsوّبػشف    

ا٤هفبي ٌمٛرُٙ اٌغغذ٠خ أٚ ؽؼج١زُٙ أٚؽزٝ ع٩هخ أٌغٕزُٙ ِٓ أعً إر٨ي هفً آخش أٚ 

خنبػٗ،٠ّٚىٓ رق١ٕفٗ إٌٝ رّٕش ِجبؽش أٚ غ١ش ِجبؽش، ِٚٓ أِضٍخ اٌزّٕش اٌّجبؽش: اٌذفغ، إ

ٚاٌؼشان، ٚاٌىشا١٘خ ِٚٓ أِضٍخ اٌزّٕش غ١ش اٌّجبؽش إصبسح اٌؾغت،ٚا٦ؽبػبد،ٚاٌضشصشح ثؤٌفبظ 

 ِؤر٠خ 

ٗ: عٍٛن ِنطشة ٠مَٛ ثٗ ثؼ     ٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رؼش٠ف ع١ذ اٌجٙبؿ  اٌزٜ ػشفٗ ثؤٔ ل ٚرزجٕ

اٌز١ِ٩ز ثؾىً ِمقٛد ِٚزىشس ِغزٙذف١ٓ إ٠مبع ا٤رٜ ثؤلشأُٙ ، ِؼزّذ٠ٓ ػٍٝ اخز٩ف ١ِضاْ 
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اٌمٜٛ ث١ُٕٙ ٚث١ٓ مؾب٠بُ٘ ، ٠ظٙش فٟ ؽىً رشفذ اٌنؾ١خ ٚاٌزخط١و ثب٠٦مبع ثٙب أٚ ِّبسعخ 

خ ٠ّٚضً فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌ عٍٛو١بد اٌزم٠ُٛ ٚإٌجز ٚاٌغخش٠خ ٚاٌى١ذ ٚاٌزٙذ٠ذ ثب٤رٜ اٌغغذٞ ،

 (2، 8103)ع١ذ اٌجٙبؿ ،  اٌذسعخ اٌزٝ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌز١ٍّز ػٍٝ ِم١بط اٌزّٕش اٌّذسعٟ.

ٚ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزّٕش ٠ىْٛ ٠غجت مشسا فبدؽًب؛ ؽ١ش أٔٗ ٠غًٙ إصبسح     انرًُش الإنكرشَٔي : -2

اٌؾبئؼبد،ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ دفغ اٌنشس، إرا ِب ٔؾش ػٍٝ ا٦ٔزشٔذ، إٌٝ عبٔت ػذَ ٚعٛد عٍطخ 

شوض٠خ ػٍٝ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ ، ١ٌٚم١ٓ اٌّزّٕش أٔٗ ِغٙٛي ا٠ٌٛٙخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌنؾ١خ أٚ ِ

اٌّغؤ١ٌٚٓ، ٚأْ اٌّزّٕش ٠غزخذَ ا٦ٔزشٔذ ِىبٔبً ٌزؤو١ذ اٌغ١طشح ػٍٝ ا٢خش٠ٓ .    ) ِغؼذ أثٛ 

 .( 61، 8108اٌذ٠بس ، 

 : انًشاسكٌٕ فٗ انرًُش -ض

 ِزفشط( –مؾ١خ  –اٌٝ ص٩س فئبد:) ِزّٕش ٠ّىٓ رق١ٕف ا٤فشاد اٌّؾزشوْٛ فٝ اٌزّٕش

٘ٛ اٌطبٌت اٌزٜ ٠مَٛ ثؾىً ِزؼّذ ثئ٠زاء هبٌت آخش أٚ اٌزغجت ثزخ٠ٛفٗ  Bulliesانًرًُش :  -0

ٚإسػبثٗ ِٓ خ٩ي اٌزٙذ٠ذ ثب٨ػزذاء، ٠ٚىْٛ فٝ ؽبٌخ أفنً ِٓ اٌنؾ١خ عٛاء أوبْ أوجش ؽغّبً 

غجت ثب٤ٌُ إٌفغٟ ٚاٌغغذٞ ٌٍنؾ١خ ٠ٚغذ ِزؼخ أٚ ػّشاً أٚ لٛح ٚرىْٛ ٌذ٠ٗ  ١ٔخ فٝ ا٠٦زاء ٚاٌز

 فٝ رٌه ٠ٚٙذد دائّبً ثؼذٚاْ ٠ّٚبسط اٌغشٚس ٚا٨ؽزمبس ٌٙب.                                     

اٌطبٌت اٌزٜ ٠زُ اخز١بسٖ ٘ذفبً ٤لشأٗ ، ف١زؼشك ٠٧ٌزاء اٌجذٔٝ أٚ اٌٍفظٟ  Victimانؼحيح  -2

 ٔفغٗ أٚ اٌؼبهفٟ ٨ٚ ٠غزط١غ اٌذفبع ػٓ

٘ٛاٌزٜ ٠ؾب٘ذ ٨ٚ ٠ؾزشن ، ٌٚذ٠ٗ ؽؼٛس ثبٌزٔت ثغجت فؾٍٗ فٝ اٌزذخً ، ٌٚذ٠ٗ انًرفشض  -3

خٛف ؽذ٠ذ ،٠ٚقف ٔفغٗ ثؤٔٗ مؼ١ف، ٠ىْٛ ِؾٛػ فٝ أغٍت ا٤ؽ١بْ، ٨ ٠ؼشف اٌقؼ ِٓ 

 اٌخطؤ، ألً صمٗ ثٕفغٗ 

 (  31،  8119)ٔب٠فخ لطبِٟ ِٕٚٝ اٌقشا٠شح،  

 انذساعاخ انغاتمح

 ذُأند علالح أًَاؽ انرعهك  تانرًُش انًذسعي: انذساعاخ انرٗ

 : (2102دساعح عيذ انثٓاص )-2

ٚ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ فُٙ هج١ؼخ ػ٩لخ ا٤ِٓ إٌفغٟ ثبٌزّٕش عٛاء ٌٍز١ِ٩ز اٌّزّٕش٠ٓ أٚ        

 -اٌز١ِ٩ز اٌنؾب٠ب ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزّٕش٠ٓ فٝ دسعخ اٌؾؼٛس ثب٤ِٓ إٌفغٟ 

 (.04-01( ر١ٍّزاً ٚر١ٍّزح رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِٓ)061ٕخ اٌذساعخ ِٓ )رىٛٔذ ػ١
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 اعزخذِذ اٌذساعخ ا٤دٚاد اٌزب١ٌخ : -

رُ رطج١ك ا٤دٚاد اٌغ١ىِٛزش٠خ، ِم١بط ا٤ِٓ إٌفغٟ إػذاد اٌجبؽش، ِٚم١بط اٌزّٕش / اٌنؾ١خ 

دٚاد ا٦و١ٕ١ٍى١خ  ثمغ١ّٗ ) عٍٛن اٌزّٕش/ مؾب٠ب اٌزّٕش ( إػذاد فش٠ذْ ٚآخش٠ٓ، وّب رُ رطج١ك ا٨

ػٍٝ ؽبٌخ اٌّزّٕش٠ٓ ٚؽبٌخ ِٓ مؾب٠ب اٌزّٕش .رٛفٍذ  Catاعزّبسح اٌّمبثٍخ اخزجبس اٌىبد

اٌذساعخ اٌٝ ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب:رٛعذ ػ٩لخ اسرجبه١خ عبٌجخ داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ دسعبد ا٤ِٓ إٌفغٟ 

ق داٌخ إؽقبئ١بً ٚدسعبد وً ِٓ عٍٛن اٌزّٕش ٚمؾب٠ب اٌزّٕش ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ،٨ رٛعذ فشٚ

 ث١ٓ اٌز١ِ٩ز اٌّزّٕش٠ٓ ٚألشأُٙ مؾب٠ب اٌزّٕش فٝ أثؼبد ا٤ِٓ إٌفغٟ.

 : (Kristi koiv, 2012 ) دساعح كشيغرٗ كٕيف -3

اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أّٔبه اٌزؼٍك اٌّخزٍفخ )ا٢ِٓ ٚاٌمٍك ٚاٌزغٕجٝ(  اٌزٟ  ٚ٘ذفذ        

ٓ اٌنؾب٠ب ٚا٠نبً اٌّشا٘م١ٓ اٌّؾب٠ذ٠ٓ.رىٛٔذ ػ١ٕخ ر١ّض وً ِٓ اٌّزّٕش٠ٓ ٚاٌنؾب٠ب ٚاٌّزّٕش٠

( رشاٚؽذ 9 -4( روٛس فٝ اٌقفٛف)905( أبس ٚ )0116( هبٌت )0980اٌذساعخ ِٓ )

 D.g . Perry,Kusel)( ػبِبً. رُ اعزخذاَ ِم١بط رشؽ١ؼ ا٤لشاْ 02 -01أػّبسُ٘ )

 022ٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ ) ٚرٌه ٌٍزؤوذ ِٓ ؽبٌخ عٍٛن اٌزّٕش؛ ؽ١ش لغُ اٌفئبد اٌض٩صخ ػٍ(1988

ِزّٕش / مؾ١ٗ ( .  رٛفٍذ اٌذساعخ اٌٝ ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب ٌمذ ؽمك  06مؾ١خ،  062رّٕش، 

اٌّزّٕش٠ٓ دسعبد أػٍٝ فٝ ِم١بط اٌزؼٍك اٌزغٕجٝ ِٓ مؾب٠ب اٌزّٕش ٚاٌّؾب٠ذ٠ٓ. ٌمذ ؽمك 

ٓ ِٚٓ خ٩ي رٌ ٓ ٚاٌّؾب٠ذ٠ ٝ فٝ اٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٓ ِٓ اٌّزّٕش٠ ه ٚمؾذ اٌنؾب٠ب ِغز٠ٛبد أػٍ

 إٌزبئظ اٌذٚس اٌزٜ ٠ٍؼجٗ اٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٓ فٝ ر١ّٕخ عٍٛن اٌزّٕش فٝ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ . 

   )  (Sally I.Maximo,2014 دساعح عانٗ اٖ يكغيًٕ -4

ٝ اٌىؾف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ أّٔبه اٌزؼٍك ٚأعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ،ِٚؼشفخ          ٘ذفذ اٌذساعخ إٌ

( ر١ٍّزاً ،ٚا٤عبع١خ ِٓ 226ب ث١ٓ اٌز١ِ٩ز. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ ِٓ )ّٔو اٌزّٕش ا٤وضش ؽ١ٛػً 

( ر١ٍّزاً فٝ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ . رُ اعزخذاَ ِم١بط أّٔبه اٌزؼٍك ٥ٌهفبي،ِٚم١بط اٌزّٕش ، 06)

 ِٚم١بط أعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ.

ٝ:٠ؼزجش اٌزّٕش اٌٍفظٝ أوضش ؽ١ٛػبً     ث١ٓ اٌز١ِ٩ز ا٦ٔبس ، ث١ّٕب ٚرٛفٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ِب٠ٍ

اٌزّٕش اٌغغذٜ ٘ٛ ا٤وضش ؽ١ٛػبً ث١ٓ اٌزوٛس.ٚعٛد ػ٩لخ عٍج١خ ث١ٓ اٌزّٕش ٚاٌزؼٍك ا٢ِٓ 

 .ٚٚعٛد ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌزّٕش ٚاٌزؼٍك اٌغ١ش آِٓ عٛاء وبْ رغٕجٝ أٚ لٍك .
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 :, Megan D.Guinn)     2015دساعح ييعاٌ  دٖ ظيٍ      ) -5

اٌٝ ِؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ أّٔبه رؼٍك اٌّشا٘ك ثٛاٌذ٠ٗ ٚاٌزّٕش ٚا٠٦زاء ٚ أصش رٌه ٘ذفذ اٌذساعخ 

ِشا٘ك ،رُ اخز١بسُ٘ ِٓ ِخزٍف اٌّذاسط  852ػٍٝ فؾزٗ إٌفغ١خ .رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

(.اعزخذِذ اٌزساعخ ا٤دٚاد روٛس 019-إٔبس ٠042بد اٌّزؾذح ،)اٌضب٠ٛٔخ اٌزبثؼخ ٌغٕٛة ا٨ٌٛ

اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّٛغشاف١خ ،ِم١بط اٌزؼٍك ثبٌٛاٌذ٠ٓ ٚا٨لشاْ ،ِم١بط اٌزّٕش ،ِم١بط اٌزب١ٌخ )ِم١بط 

 رم٠ُٛ عٍٛن ا٤هفبي(. رٛفٍذ اٌذساعخ اٌٝ ٔزبئظ ِٓ اّ٘ٙب:

ٓ ٚعٍٛن اٌزّٕش ٚا٠٨زاء ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ٌٍّشا٘م١ٓ   رٛعذ ػ٩لخ داٌخ اؽقبئ١ب ًث١ٓ اٌزؼٍك ثبٌٛاٌذ٠

 (Ruziana masiran  …. etal ,2017يغيشاٌ ٔآخشٌٔ)  دساعح سٔصياَا -6

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌض٩صخ عٍٛو١بد إٌّؾشفخ ) اٌزذخ١ٓ ، اٌزّٕش ، اٌٛلٛع 

رُ  مؾ١خ ٌٍزّٕش ٚث١ٓ ه٩ة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚرؾذ٠ذ أّٔبه رؼٍمُٙ ثٛاٌذ٠ُٙ فٝ ِٕطمخ ِب١ٌض٠ب.

ػبِبً، رُ  02ٚ  ٠03ٓ ٠زشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ أخز ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ه٩ة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌز

إخز١بسُ٘ ِٓ ػؾشح ِذاسط فٝ ِٕطمخ ٨ٌٛٛ٘ٔغبد ثّب١ٌض٠ب.رُ إعزخذاَ ِم١بط أّٔبه اٌزؼٍك 

ثبٌٛاٌذ٠ٓ ٚا٤لشاْ ، ٚإعزج١بْ ِشالجخ عٍٛن ا٦ٔؾشاف ٌذٜ اٌؾجبة اٌزٜ سوض ػٍٝ عٍٛوٝ 

:ٝ %  ٚمؾب٠ب  2.5ٚ اٌزّٕش  05.2خ١ٓ إٔزؾبس اٌزذ اٌزذخ١ٓ ٚاٌزّٕش .رٛفٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌ

ٚعٛد ػ٩لخ إسرجبه١خ ث١ٓ اٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٓ ٚاٌزذخ١ٓ ٚاٌزّٕش، ٚاٌٛلٛع مؾ١خ ، %  09اٌزّٕش 

 .ٌٍزّٕش ث١ٓ ه٩ة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ فٝ ِب١ٌض٠ب

 انًُٓط ٔالإظشاءاخ:

 أٔلاً ـ يُٓط انذساعح:

ا٨سرجبهٝ ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذف  اػزّذد اٌجبؽضخ فٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛففٝ

اٌشئ١غٝ ٌٍذساعخ ٚ٘ٛ اٌىؾف ػٓ ٚعٛد ػ٩لخ ث١ٓ أّٔبه اٌزؼٍك ٚاٌزّٕش اٌّذسعٟ ٌذٜ أثٕبء 

 اٌّطٍمبد.

 شاَياً ـ عيُح انذساعح:

:ٓ  أعُش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ أثٕبء اٌّطٍمبد، ٚلذ رُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١

 دٔاخ)عيُح انرمُيٍ(:عيُح حغاب انخظائض انغيكٕيرشيح نلأ -أ

 ( ِٓ أثٕبء اٌّطٍمبد.051رىٛٔذ ػ١ٕخ ؽغبة اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٥ٌدٚاد ِٓ )

ِٓ ر١ِ٩ز ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ ا٤عبعٝ ثجؼل اٌّذاسط ( ِٓ اٌز١ٍّزاد ، 25( ِٓ اٌز١ِ٩ز ،ٚ)25) 

 .اٌزبثؼخ  ٦داسح ؽج١ٓ اٌىَٛ ، ثشوخ اٌغجغ ،ٚل٠ٛغٕب ثّؾبفظخ إٌّٛف١خ 
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 الأعاعيح:انعيُح  -ب 

ِٓ  (  إٔبس.51( روٛس،ٚ)51( ِٓ أثٕبء اٌّطٍمبد:)011رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ ِٓ)

ٓ اٌىَٛ ، ثشوخ اٌغجغ ،ٚل٠ٛغٕب  ٝ ثجؼل اٌّذاسط اٌزبثؼخ  ٦داسح ؽج١ ُ ا٤عبع ر١ِ٩ز ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍ

 .ثّؾبفظخ إٌّٛف١خ 

 شانصا ـ أدٔاخ انذساعح:

 د اٌزب١ٌخ:اعزخذِذ اٌجبؽضخ فٝ دساعزٙب ا٤دٚا

 ِم١بط أّٔبه اٌزؼٍك )إػذاد: اٌجبؽضخ( (0

 ،رشعّخ ع١ذ أؽّذ اٌجٙبؿ(8101فش٠ذْ ٚآخشْٚ ، ِم١بط اٌزّٕش/اٌنؾ١خ )إػذاد: (8

:ً  ٚف١ّب ٠ٍٝ رٕبٚي ٘زٖ ا٤دٚاد ثؾٟء ِٓ اٌزفق١

 ( يمياط أًَاؽ انرعهك )إعذاد: انثاحصح( 0) 

 ٛاد اٌزب١ٌخ.لبِذ اٌجبؽضخ ثئػذاد ِم١بط أّٔبه اٌزؼٍك ِٓ خ٩ي اٌخط 

 . ا٨ه٩ع ػٍٝ ا٤هُش إٌظش٠خ ٚاٌىض١شِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٝ رٕبٌٚذ أّٔبه اٌزؼٍك-أ

 ا٨ه٩ع ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌزٝ اعزخُذ ِذ ٌم١بط أّٔبه اٌزؼٍك  -ة

( 56فٝ فٛسرٗ ا١ٌٚ٨خ،ِىٛٔبً ِٓ ) فٝ مٛء رٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثئػذاد ِم١بط أّٔبه اٌزؼٍك -ط

 جش ػٓ أّٔبه اٌزؼٍك.ِفشدح رؼُ

 ِٚٓ خ٩ي ِب عجك رُ إػذاد اٌقٛسح ا١ٌٚ٤خ ٌٍّم١بط ٚاٌزٝ اؽزٍّذ ػٍٝ ص٩صخ أثؼبدٍ ٘ٝ

 ( ِفشدح.80اٌجؼذ ا٤ٚي: ا٢ِٓ )

ٟ: غ١ش آِٓ لٍك )  ( ِفشدح.88اٌجؼذ اٌضبٔ

 .( ِفشدح03اٌجؼذ اٌضبٌش: غ١ش آِٓ رغٕجٝ )

ٝ رُ رؾذ٠ذ٘ب ثطج١ؼخ ٚفٍغ فخ ٚأ٘ذاف اٌذساعخ ؽ١ش ٠ؾزًّ وً ثؼذ ِٓ ٘زٖ ٚرشرجو ٘زٖ ا٤ثؼبد اٌز

 ا٤ثؼبد ػٍٝ ِؤؽشاد ٚػجبساد ِؾقٍزٙب إٌٙبئ١خ ل١بط وً ثؼذ ػٍٝ ؽذح.

 انخظائض انغيكٕيرشيح نًمياط أًَاؽ انرعهك:

 أٔلاً: حغاب طذق انًمياط:

ػ١خ رُ ؽغبة فذق اٌّم١بط ثطش٠مخ اٌقذق اٌؼبٍِٝ ٌٍّم١بط ٚرٌه ثزطج١مٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٨عزط٩

( هبٌجب ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤عبع١خ، ٚرٛفٍذ إٌزبئظ 051ٚلٛاِٙب )

( ، ٚاٌغزس 22.202اٌٝ رؾجغ أثؼبد ِم١بط أّٔبه اٌزؼٍك ػٍٝ ػبًِ ٚاؽذ، ٚثٍغذ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ )

َّْ ٘زٖ ا٤ثؼبد اٌض٩صخ اٌزٝ رىْٛ ٘زا اٌؼبًِ رؼجش رؼج١شاً ع8.335اٌىآِٓ ) ١ذا ػٓ ( ِّب ٠ؼٕٝ أ
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ػبًِ ٚاؽذ ٘ٛ أّٔبه اٌزؼٍك اٌزٜ ٚمغ اٌّم١بط ٌم١بعٗ ثبٌفؼً، ِّب ٠ؤوذ رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ 

 فذق ِشرفؼخ.

 شاَيا: حغاب شثاخ انًمياط

 ؽشيمح يعايم أنفا ـ كشَٔثاخ:  -0

َُّ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بط أّٔبه اٌزؼٍك ثبعزخذاَ ِؼبًِ أٌفب   ساعخ وشٚٔجبؿ ٌذ –ر

 ا٨رغبق اٌذاخٍٝ ٤ثؼبد اٌّم١بط ٚوبٔذ وً اٌم١ُ ِشرفؼخ، ٠ٚزّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد

 ٔذشظًح عيذ أحًذ انثٓاص(. 2101،  ( يمياط انرًُش / انؼحيح )إعذاد: فشيذٌ ٔآخش2ٌٔ)

 َرائط انذساعح ٔيُالشرٓا ٔذفغيشْا

 َرائط انفشع الأٔل: -0

 ـاٌفشك ا٤ٚي ػٍٝ أَّٔٗ "  لالح اسذثاؽيح راخ دلانح إحظائيح تيٍ أًَاؽ انرعهك تالأو يٕظذ ع٠ٕ

 ". ٔانرًُش انًذسعٗ نذٖ أتُاء انًطهماخ

ث١ٓ  Pearson) ٌٍٚزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌفشك،رُ ؽغبة ِؼب٩ِد اسرجبه ث١شعْٛ  

 أثؼبد وً ِٓ أّٔبه اٌزؼٍك ثب٤َ ٚاٌزّٕش اٌّذسعٝ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٝ ٠ٛمؼ رٌه:

 (011ايلاخ الاسذثاؽ تيٍ أًَاؽ انرعهك تالأو ٔانرًُش انًذسعٗ )ٌ =( ليى يع0ظذٔل )

 أثؼبد أّٔبه اٌزؼٍك ثب٤َ
 اٌزّٕش اٌّذسعٝ

ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ) ِؼبًِ ا٨سرجبه
*
) 

 داٌخ 1.538 ا٤ِٓ

 داٌخ 1.268 غ١ش آِٓ لٍك

 داٌخ 1.952 غ١ش آِٓ رغٕجٟ

 داٌخ 1.264 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

لخ اسرجبه١خ راد د٨ٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ أّٔبه اٌزؼٍك ثب٤َ ٚاٌزّٕش ( ٚعٛد ػ٠0٩زنؼ ِٓ عذٚي )

 (،ٚثزٌه رُ اٌزؤوذ ِٓ فؾخ اٌفشك ا٤ٚي ٌٍذساعخ.1.10اٌّذسعٝ ػٕذ ِغزٜٛ)

 انرعمية عهٗ َرائط انفشع الأٔل: -

ذٕظذ علالح اسذثاؽيح راخ دلانح إحظائيح تيٍ أًَاؽ انرعهك تالأو ٔانرًُش انًذسعٗ نذٖ أتُاء   

 ". هماخانًط

                                                                 

(
*

 (0.0.دالة إحصائياً عند مستوى )(  
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فٝ مٛء ٔزبئظ اٌذساعخ ٔغذ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ ّٔطٝ اٌزؼٍك )غ١ش ا٢ِٓ  

غ١ش ا٨ِٓ اٌزغٕجٝ( ٚاٌزّٕش اٌّذسعٝ،٠ٚشعغ رٌه إٌٝ اسرجبه  ِذٜ امطشاة رؼٍك  –اٌمٍك 

اٌطفً ثؤِٗ ِٚغزٜٛ اٌزّٕش ٌذ٠ٗ، ثّؼٕٝ وٍّب صاد امطشاة  ػ٩لخ اٌطفً ثؤِٗ  أدٜ رٌه إٌٝ 

 اٌزّٕش ٌذ٠ٗ ثذسعخ وج١شح. ظٙٛس

،ٚدساعخ اٌجٙبؿ Laura-M.Walden,Tanya N.Beran(2010)ٚأوذد رٍه إٌز١غخ دساعخ 

،ٚدساعخ  Militsa Nikiforou…etal (2013)(، ٚدساعخ8108)

SallyI.Maximo(2014)ٚدساعخ،Megan D.Guinn(2015)ٚدساعخ،…Ruziana 

Masiran…..etal(2017) 

8- :ٗ  َرائط انفشع انصاَ

 " ٗ ٝ أَّٔ  ـاٌفشك اٌضبٌش ػٍ غيش  –يٕظذ فشق رٔ دلانح إحظائيح تيٍ ًَؾ انرعهك تالأو )آيٍ ٠ٕ

 ( 02 – 9( ) 9 -6أَصٗ(ٔعًشِ انضيُٗ)  –غيش آيٍ ذعُثٗ( ٔظُظ انطفم) ركش –آيٍ لهك 

 03ٌٍّغّٛػز١ٓ، ٚاٌغذ٨ْٚ ) T-testٌٍٚزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌفشك،رُ اعزخذاَ اخزجبس )د( ."

 :ؾبْ رٌه( ٠ٛم04 –

 انفشق فٗ انعُظ:

 (011( انفشٔق فٗ دسظح ًَؾ انرعهك تالأو تيٍ انزكٕس ٔالإَاز )ٌ = 2ظذٔل )

( ٠زج١ٓ  ٚعٛد فشق رٚ د٨ٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٝ 8ِٓ عذٚي)

 (1.10ٚع١ّؼٙب داٌخ إؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ)ارغبٖ اٌزوٛس 

                                                                 

(
*

 (0.0.دالة إحصائياً عند مستوى )(  

 

 الأتعاد

يغرٕٖ انذلانح  ليًح خ 51الإَاز ٌ =  51انزكٕس ٌ = 

(
*

انًرٕعؾ  (

 انحغاتٗ

الاَحشاف 

 انًعياسٖ

انًرٕعؾ 

 انحغاتٗ

الاَحشاف 

 انًعياسٖ

 دانح 24.010 3.06 40.03 2.59 23.36 الآيٍ

 دانح 09.595 4.30 36.42 3.23 51.36 غيش آيٍ لهك

غيش آيٍ 

 ذعُثي

 دانح 09.519 2.94 03.64 2.44 54.32

 دانح 46.031 4.66 96.24 3.43 034.14 انذسظح انكهيح
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 انفشق في انعًش انضيُي -ب

 (011( انفشٔق فٗ دسظح ًَؾ انرعهك تالأو في انعًش انضيي )ٌ = 3ظذٔل )

  51ْ =  08 - 9ِٓ  51ْ =  9-6ِٓ  ا٤ثؼبد

 ل١ّخ د

 

 ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ

()* 

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٝ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٝ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

 غ١ش داٌخ 1.424 5.62 42.64 2.25 42.36 ا٢ِٓ

 غ١ش داٌخ 0.055 2.22 44.61 2.69 43.62 غ١ش آِٓ لٍك

غ١ش آِٓ 

 رغٕجٟ

 غ١ش داٌخ 0.361 5.22 88.24 5.39 84.86

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 غ١ش داٌخ 1.128 09.25 004.92 09.89 005.31

د فشٚق راد د٨ٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد ث١ٓ ِٓ ( ػذَ ٚع٠3ٛزج١ٓ ِٓ عذٚي )       

 عٕٛاد. 9عٕٛاد ٚأوجش ِٓ  9ُ٘ ألً ِٓ 

 انرعمية عهٗ َرائط انفشع انصاَٗ

غيش آيٍ  –غيش آيٍ لهك  –يٕظذ فشق رٔ دلانح إحظائيح تيٍ ًَؾ انرعهك تالأو )آيٍ "          

 ."(02 – 9( ) 9 -6أَصٗ( ٔعًشِ انضيُٗ)  –ذعُثٗ( ٔظُظ انطفم) ركش

( ث١ٓ ِزٛعو دسعبد 1.10فٝ مٛء ٔزبئظ اٌذساعخ ٔغذ فشق رٚ د٨ٌٗ إؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

اٌزوٛس ِٚزٛعو دسعبد ا٦ٔبس فٝ ّٔو اٌزؼٍك اٌزغٕجٝ فٝ فبٌؼ اٌزوٛس، ٚفٝ اٌزؼٍك ا٢ِٓ فٝ 

 9فبٌؼ ا٦ٔبس،ٚػذَ ٚعٛد فشق  فٝ أّٔبه اٌزؼٍك فٝ اٌفئخ اٌؼّش٠خ  ٌّٓ ُ٘ ألً ٚأوجش ِٓ 

 عٕٛاد ِٓ أثٕبء اٌّطٍمبد. 

٠ٚؼٕٝ رٌه أْ ّٔو رؼٍك اٌزوٛس ثب٤ِٙبد رغٕجٝ ،فبٌطفً أوضش اعزم٨٩ ػٓ ا٤َ ٠ٚؾبٚي       

ا٨ػزّبد ػٍٝ ٔفغٗ دْٚ ا٨ػزّبد ػٍٝ ا٤َ،٠ٚزغبً٘ اٌطفً  فٝ ٘زا إٌّو ػٛدح أِٗ ثؼذ غ١بثٙب 

٩ق اٌٝ اٌؼبٌُ اٌّؾ١و ثٗ فٙؤ٨ء ػٕٗ؛ؽ١ش ٠فؾً ٘زا اٌطفً ِٓ ارخبر أِٗ لبػذح إِٓخ ٌٗ ٩ٌٔط

ا٤هفبي غ١ش ِزؾّغ١ٓ ٚغ١ش ِٕظ١ّٓ،ِٕٚذفؼ١ٓ،ِٚغزم١ٍٓ ػٓ ِمذَ اٌشػب٠خ)ا٤َ( ٨ٚ ٠جذْٚ أٞ 

 رفن١ً ٚامؼ ٌٍزؼٍك ثؤٞ ؽخـ؛ؽ١ش أُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ ا٨عزم٩ي ػٓ ا٢خش٠ٓ.

                                                                 

(
*

 (0.0.دالة إحصائياً عند مستوى )غير (  
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ٟ مجو إٌفظ ؽ١ش ٠غٍت ػ١ٍُٙ اٌؼذٚا١ٔخ ٚاٌ      ْ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِٕخفل ف ؼٕف ٚرمذ٠شُ٘ وّب أ

٨ ٠ىْٕٛ أٞ رشاثو ػبهفٟ ٤ٜ ، أُٔٙ أفؾبة ؽخق١خ ِضاع١خ ِٚىزئجخٌزٚارُٙ ِٕخفل، وّب 

 ، ُٚ٘ ألً وفبءح اعزّبػ١خ .ؽخـ

؛ ؽ١ش ؽمك اٌزوٛس ٔغجخ أػٍٝ فٝ اٌزؼٍك Kristi Koiv(2012)ٚأوذد رٍه إٌز١غخ دساعخ 

 اٌزغٕجٝ ِٓ ا٦ٔبس.

 َرائط انفشع انصانس: -3

( تيٍ 1.10" يٕظذ فشق رٔ دلانح إحظائيح عُذ يغرٕٖ ) بِظ ػٍٝ أ٠َّٕٗٔـ اٌفشك اٌخ

يرٕعطٗ دسظاخ انزكٕس ٔالإَاز فٗ عهٕن انرًُش فٗ اذعاِ انزكٕس،ٔفٗ اذعاِ الإَاز فٗ 

عُٕاخ فىٗ عهٕن 9يغرٕٖ ػحايا انرًُش ٔفٗ انعًش انضيُٗ فٗ طانح  يٍ ْى ألم يٍ 

)عُٕاخ  9ًش تيٍ يٍ ْى ألم أٔ أكثش يٍ انرًُش،ٔعذو ٔظٕد فشق فٗ يغرٕٖ ػحايا انرُ
*

) 

 -05ٌٍّغّٛػز١ٓ، ٚاٌغذ٨ْٚ ) T-testٌٍٚزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌفشك، رُ اعزخذاَ اخزجبس )د( 

 ( ٠ٛمؾبْ رٌه.06

 أٔلا: انفشق في انعُظ: 

 (011( انفشٔق فٗ دسظح انرًُش انًذسعٗ تيٍ انزكٕس ٔالإَاز )ٌ = 4ظذٔل )

                                                                 

 (00 –، صفر 20 – 00، 03 – 20(، ضحايا التنمر ).0 –، صفر .0 – .0، .0 – .0سلوك التنمر ) (*) 

 (0.0.دالة إحصائيًا عند مستوى )(**)

 

  

 

 الأتعاد

  51الإَاز ٌ =  51انزكٕس ٌ = 

 ليًح خ

 

يغرٕٖ 

 *(*)انذلانح

انًرٕعؾ 

 انحغاتٗ

اف الاَحش

 انًعياسٖ

انًرٕعؾ 

 انحغاتٗ

الاَحشاف 

 انًعياسٖ

عهٕن 

 انرًُش

31.63 5.66 23.04 9.39 32.643 1.10 

ػحايا 

عهٕن 

 انرًُش

00.64 2.45 29.13 01.04 01.463 1.10 
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قبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٝ ( ٚعٛد فشق رٚ د٨ٌخ إؽ٠4زج١ٓ ِٓ عذٚي )

ٝ عٍٛن اٌزّٕش،ٚفٝ ارغبٖ ا٦ٔبس فٝ مؾب٠ب اٌزّٕش،ٚ٘ٝ ع١ّؼبً داٌخ إؽقبئ١بً ػٕذ  ارغبٖ اٌزوٛس ف

 (.1.10ِغزٜٛ د٨ٌخ)

 شاَيا: انفشق في انعًش انضيُي

 (011( انفشٔق فٗ دسظح انرًُش انًذسعٗ في انعًش انضيي )ٌ = 5ظذٔل )

 

 ا٤ثؼبد

 ِٓ6-9  = ْ51  ِٓ9 - 08  = ْ51  

 ل١ّخ د

 

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

(1.10) 

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٝ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٝ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

 داٌخ 8.612 82.35 42.48 85.02 60.41 عٍٛن اٌزّٕش

مؾب٠ب عٍٛن 

 اٌزّٕش

 غ١ش داٌخ 0.261 2.22 80.88 08.26 02.51

( ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد ث١ٓ ِٓ 1.10د فشق رٚ د٨ٌخ إؽقبئ١خ ػٕذ )( ٚع٠5ٛزج١ٓ ِٓ عذٚي )

عٕٛاد  9عٕٛاد فٟ عٍٛن اٌزّٕش فٟ ارغبٖ ِٓ ُ٘ ألً ِٓ  9عٕٛاد ٚأوجش ِٓ  9ُ٘ ألً ِٓ 

 عٕٛاد فٟ مؾب٠ب عٍٛن اٌزّٕش. 9ٚػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ِٓ ُ٘ ألً ٚأوجش ِٓ 

 انرعمية عهٗ َرائط انفشع انصانس: 

ٔ دلا ٖ )" يٕظذ فشق ر ٗ دسظاخ انزكٕس ٔالإَاز فٗ 1.10نح إحظائيح عُذ يغرٕ ( تيٍ يرٕعط

عهٕن انرًُش فٗ اذعاِ انزكٕس،ٔفٗ اذعاِ الإَاز فٗ يغرٕٖ ػحايا انرًُش ٔفٗ انعًش انضيُٗ 

عُٕاخ فىٗ عهٕن انرًُش،ٔعذو ٔظٕد فشق فٗ يغرٕٖ ػحايا 9فٗ طانح  يٍ ْى ألم يٍ 

 .عُٕاخ 9انرًُش تيٍ يٍ ْى ألم أٔ أكثش يٍ 

(،ٚسعبء 8108(،ٚفبثش٠ٓ ػبسف ػضّبْ )8108ٚارفمذ ِغ رٍه إٌز١غخ دساعخ ع١ذ اٌجٙبؿ)

-Chin،ٚدساعخ Temsusenla Jamir(2014)(،ٚدساعخ8104اٌغٕٙٝ)ػج١ذ

Siangang(2018) ث١ّٕب اخزٍف دساعخ،Laura M.Walden,Tanya N,Beran(2010)   ِغ

 فٝ عٍٛن اٌزّٕش. ٌزوٛس ٚا٦ٔبسرٍه إٌز١غخ ؛ؽ١ش أصجزذ ػذَ ٚعٛد فشق ث١ٓ ا

عٕٛاد فىٝ 9فٝ فبٌؼ  ِٓ ُ٘ ألً ِٓ  وّب ٠ٛعذ فشق فٟ ِغزٜٛ اٌزّٕش ٌذٜ اٌفئخ اٌؼّش٠خ

عٍٛن اٌزّٕش،٠ٚؼٕٝ رٌه اسرجبه ِغزٜٛ اٌزّٕش ثبٌٕنظ ، فىٍّب رمذَ اٌطفً فٝ اٌؼّش أخفل 

 عٍٛن اٌزّٕش ٌذ٠ٗ ٔز١غخ ٌٍّؼشفخ ٚاٌخجشح.
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 Birsel Canan,Zeynep Cicek,Ahmet ساعخٚارفمذ ِغ رٍه إٌز١غخ د

Dincer(2017) ِٓ ً؛ؽ١ش أوذد ػٍٝ اسرفبع عٍٛن اٌزّٕش فٝ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ا٤ل

 Susan(، ٚدساعخ 8108عٕٛاد،ٚاخزٍفذ ِغ رٍه إٌز١غخ دساعخ غّبسٜ فٛص٠خ )9

J,Ivana(2014)و أٜ ؛ؽ١ش رٛفٍذ و٩ ِّٕٙب إٌٝ أْ اٌزّٕش ٠شرفغ فٝ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛع

 عٕٛاد فؤوضش . 9فٝ اٌفئخ اٌؼّش٠خ 

فٝ ِم١بط مؾب٠ً اٌزّٕش  عٕٛاد 9ٌّٓ ُ٘ ألً أٚ أوضش ِٓ  وّب ٨ ٠ٛعذ فشق فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ

  ،ٚ٘زا ٠ؼٕٝ أْ اٌؼّش اٌضِٕٝ ٠٨ؤصش فٝ اٌٛلٛع مؾ١خ ٌغٍٛن اٌزّٕش.

 َرائط انفشع انشاتع:  -4

انرعهك تالأو دٌٔ غيشْا تانرًُش انًذسعٗ  ذُثئ تعغ أًَاؽ٠ٕـ اٌفشك اٌغبدط ػٍٝ أٔٗ " 

 " نذٖ عيُح انذساعح

 Stepwise)ٌٍٚزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌفشك رُ اعزخذَ أعٍٛة رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌّزؼذد اٌّزذسط 

Regression) ، ٝثٙذف رؾذ٠ذ ِذٜ اعٙبَ أّٔبه اٌزؼٍك ثب٤َ فٟ اٌزٕجؤ ثّغزٜٛ اٌزّٕش اٌّذسع ،

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٝ ٠ٛمؼ رٌه:

 ًُش انًذسعي يٍ خلال انًُؾ غيش الآيٍ انرعُثي( انرُثؤ تًغرٕٖ انر6ظذٔل )

( ٠غُٙ إٌّو غ١ش ا٢ِٓ اٌزغٕجٟ، ثٕغجخ إعٙبَ إ٠غبث١خ داٌخ ثٍغذ ل١ّزٙب ٠6زنؼ ِٓ عذٚي )

(، فٟ اٌزٕجؤ ثّغزٜٛ اٌزّٕش اٌّذسعٟ، ٠ّٚىٓ ف١بغخ ِؼبدٌخ ا٨ٔؾذاس ٌٍزٕجؤ ػٍٝ إٌؾٛ 1.669)

  :ٟ  اٌزبٌ

  )اٌضبثذ(. 38.550 -)اٌزّٕش اٌّذسعٟ(  1.669إٌّو غ١ش ا٢ِٓ اٌزغٕجٟ = 

 انرعمية عهٗ َرائط انفشع انشاتع: -0

 " ذُثئ تعغ أًَاؽ انرعهك تالأو دٌٔ غيشْا تانرًُش انًذسعٗ نذٖ عيُح انذساعح" 

أْ إٌّو غ١ش ا٢ِٓ اٌزغٕجٟ،٠غُٙ ثٕغجخ إعٙبَ إ٠غبث١خ داٌخ فٟ اٌزٕجؤ ثّغزٜٛ اٌزّٕش  ٚ٘زا ٠ؼٕٝ

رٌه أْ إٌّو غ١ش ا٨ِٓ اٌزغٕجٝ ٠ؼطٝ أؼىبعبً ٌّغزٜٛ اٌزّٕش ٌذٜ  اٌّذسعٟ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش

                                                                 

(
*

 (0.0.دالة إحصائياً عند مستوى ) (  

ّ زغ١ش اٌ

زبثغ  اٌ

ّٕو  اٌ

غ١ش 

ا٢ِٓ 

زغٕجٟ  اٌ

ّزغ١ش  اٌ

ّغزمً  اٌ

زّٕش  اٌ

ّذسعٟ  اٌ

ا٨سرجبه 

ّزؼذد  اٌ

R 

ٔغجخ 

ّغبّ٘خ   اٌ

R2 

 ل١ّخ

B 

 ل١ّخ ث١زب

Beta 

 ل١ّخ

 ف

ل١ّخ )د( 

 ٚد٨ٌزٙب

ِغزٜٛ 

ذ٨ٌخ  (*)اٌ

ذ
بث
ٌض
ا

 

1.202 1.669 1.066 1.108 092.159 04.123 1.10 38.550 
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ٗ اٌشػب٠خ اٌزٝ  رّضً ا٤ِبْ إٌفغٝ ، أدٜ  ٚ ٠٨ٛعذ ِٓ ٠مذَ ٌ ً ػٓ أِٗ  اٌزوٛس ، فىٍّب اثزؼذ اٌطف

 رٌه إٌٝ ؽذٚس اٌزّٕش اٌّذسعٝ ٌذ٠ٗ ثذسعخ وج١شح.

 Militsa Nikiforou…etal،ٚدساعخ Kristi Koiv(2012)ٚارفمذ ِغ رٍه إٌز١غخ دساط

،ٚاٌٍزبد رٛفٍزب إٌٝ اسرجبه  اٌزؼٍك اٌزغٕجٝ ثّغزٜٛ اٌزّٕش ٌذٜ ا٤هفبي ،فٙزا اٌزؼٍك (2013)

 ٠ؤدٜ إٌٝ ؽذٚس اٌزّٕش ثذسعخ وج١شح.
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 انعشتيح انًشاظع

ٝ لنبء ػىب ، 8106سغذح و١بي ) -0 ٟ ٚػ٩لزٗ ثؤّٔبه اٌزؼٍك ٌذٜ اٌطٍجخ ف ُ اٌزار سعانح ( اٌزٕظ١

 ،و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ،عبِؼخ ػّبْ اٌؼشث١خ، ا٤سدْ . يُشٕسج ياظغريش غيش

( أّٔبه اٌزؼٍك اٌغبئذح ٌذٜ هٍجخ اٌقف١ٓ اٌؾبدٜ ػؾش 8102عؼبد ثٕذ خ١ّظ ثٓ ساؽذ) -4

، يعهح انعهٕو انرشتٕيح ٔانُفغيح عٍطٕخ ػّبْ. –ٚاٌضبٔٝ ػؾش ثّذاسط ِؾبفظخ عٕٛة اٌؾشل١خ

 ( 06( ،اٌؼذد )8اٌّغٍذ )

( ا٤ِٓ إٌفغٟ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز اٌّزّٕش٠ٓ ٚألشأُٙ مؾب٠ب اٌزّٕش اٌّذسعٟ 8108ع١ذ اٌجٙبؿ )-5

( ، ؿ ؿ ) 098( ،اٌؼذد)83،اٌّغٍذ ) يعهح كهيح انرشتيح تثُٓاإو١ٕ١ٍى١خ .  -دساعخ ع١ىِٛزش٠خ 

349 – 395 .) 

 –ذعشيثيّ  –ح دساعاخ فٗ انظحح انُفغيح ٔانرشتيح انخاطح) ٔطفي(: 8103ــــــــــــــــ)-6

 ، اٌمب٘شح : داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش. إكهيُيكيح (

( أصش ثشٔبِغ١ٓ إسؽبد١٠ٓ فٝ رؼذ٠ً أّٔبه اٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٕخ ٌذٜ 8104ػجذ الله ثٕٝ أسؽ١ذ ) -2

 ،و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ا١ٌشِٛن، ا٤سدسعانح دكرٕساِ غيش يُشٕسجػ١ٕٗ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ .

ٌزؼٍك اٌزغٕجٝ ٚػ٩لزٗ ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ أهفبي (.ا8103ػذٜ ساؽذ ٚإ٠ضبس ؽؼ٩ْ) -2

 (024 – 065(،ؿ ؿ)0(،اٌؼذد)84،اٌّغٍذ)يعهح كهيح انرشتيح نهثُاخ تعايعح تغذاداٌش٠بك.

، اٌش٠بك عهٕن انرًُش عُذ الأؽفال ٔانًشاْميٍ( .8103ػٍٝ اٌقجؾ١١ٓ، ِؾّذ اٌمنبح)-9

 :ِىزجخ اٌٍّه فٙذ اٌٛه١ٕخ

،اٌمب٘شح ،ِىزجخ ط انرًُش/انؼحيح،ذشظًح عيذ أحًذ انثٓاصيميا(.8101فش٠ذ٠ٓ ٚآخش٠ٓ)-01

 إٌٙنخ اٌّقش٠خ

( : فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسؽبدٞ ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزوبء ا٨عزّبػٟ فٝ 8106ِؾّذ ػجذ اٌغٛاد ) -08

يعهح انحكًح نهذساعاخ انرشتٕيح خفل عٍٛن اٌزّٕش اٌّذسعٟ ٌذٜ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ.

 (.  314 –829(،ؿ ؿ)2ص اٌؾىّخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ ، اٌغضائش، اٌؼذد) ، ِؤعغخ وٕٛ ٔانُفغيح

،اٌى٠ٛذ:ِىزجخ 8،هعيكٕنٕظيح انرًُش تيٍ انُظشيح ٔانعلاض(:8108ِغؼذ أثٛ اٌذ٠بس) -03

 اٌى٠ٛذ اٌٛه١ٕخ 

(.فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسؽبدٞ فٝ ر١ّٕخ اٌزوبء اٌشٚؽٟ ٚخفل اٌغٍٛن 8105ِغؼذ أثٛ اٌذ٠بس)-04

اٌى٠ٛذ، يعهح انعهٕو الاظرًاعيح،ٓ أهفبي اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ،اٌزّٕشٜ ٌذٜ ػ١ٕخ ِ

 (. 22- 49(،ؿ ؿ) 00(،اٌؼذد)43اٌّغٍذ)
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 ، ػّبْ : داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش انطفم انًرًُش(  8119ٔب٠فخ لطبِٟ، ِٕٝ اٌقشا٠شح) -05 

 ( اٌزّٕش اٌّذسعٟ ٌذٜ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ ٚػ٩لز8102ٗٔذا ٔقش اٌذ٠ٓ خ١ًٍ ) -06

،و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌداة  سعانح ياظغريش غيش يُشٕسجثجؼل اٌّزغ١شاد اٌؾخق١خ ٚا٦عزّبػ١خ .

 ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزشث١خ ، عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ.

( اٌشعٛػ١خ ٚػ٩لزٙب ثّٕو اٌزؼٍك ٌذٜ اٌّشا٘ك اٌّؼزذٜ 8102ٔقش اٌذ٠ٓ ؽؼ١ت ر٩وش) -02

ٗ عٕغ١بً .  َ ا٨عزّبػسعانح ياظغريش غيش يُشٕسجػ١ٍ ٝ ثٓ ،و١ٍخ اٌؼٍٛ ١خ ٚا٨ٔغب١ٔخ ،عبِؼخ اٌؼشث

 اٌغضائش–أَ اٌجٛالٝ –١ِٙذٜ

(: أّٔبه رؼٍك اٌشاؽذ٠ٓ ٚػ٩لزٙب ثزمذ٠ش 8119ِؼب٠ٚخ اثٛ غضاي ٚػجذاٌىش٠ُ عشاداد ) -02

-45(، ؿ ؿ)0(،اٌؼذد )5،ِغٍذ)انًعهح الأسدَيح فٗ انعهٕو انرشتٕيحاٌزاد ٚاٌؾؼٛس ثبٌٛؽذح. 

52) 

خ اٌؼ٩ط ثبٌمشاءح فٝ خفل اٌزّٕش اٌّذسعٟ ٌذٜ ا٤هفبي . ( فؼب8101١ٌ٘بٌخ اعّبػ١ً ) -09

( 81،اٌغّؼ١خ اٌّقش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ ، ِقش، اٌّغٍذ)انًعهح انًظشيح نهذساعاخ انُفغيح

 ( 66،اٌؼذد)

 .انًشاظع الأظُثيح

20-   Ekeh,p.u (2012 ) Children's Attachment styles , Academic 

achievement and Social competence at early childhood ,An internatio 

nal multidisciplinary journal , Ethiopia , vol ( 6), No (4) ,p p( 335 – 348 ).  

21- Kristi Koiv (2012). Attachment styles Among Bullies, Victims and 

uninvolved Adolescents .Psychology research,vol( 

2),No)3),pp(160-165) 

22-  Laura M .Walden,Tanya N.Beran(2010)AttAchment QuaLity and 

BuLLyIng Behavior inSchool-Aged Youth.Canadian Journal of School 

Psychology,Vol(25),No(1), PP(5-18) 

23- Megan. D,Guinn.M.S(2015)Parent- Adolescent Attachment ,Bullying 

and Victimization, and mental health outcomes. Doctor of Philosophy 

,university  of North Texas.   



 
 
 
 
 

 انرعهيىيعهح انًُاْط انًعاطشج ٔذكُٕنٕظيا 
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

24-Ruziana Masiran, Hamidin Awang ,Cheah y .T. Jun, Nor Fauziah 

Hashim , Archana  Premkumer , mohd.Feizel Aisiddiq ,mohd.Fakharuddin 

(2017)  Smoking , Bullying , and Being bullied among secondary school 

students : Their Associations with attachment styles . International 

journal of Psychological and Behavioral sciences, vol (4), No (5).  

25- Sally I. maximo (2014). Bullying Among High school as influenced by 

parent –child Attachment and parenting styles . Philippine Journal 

of Psychology,vol(47),N0( 2),pp(125-152)  

 

 

 

 


