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مستوى  خفض  فاعلية برنامج قائم على الألعاب الصغيرة والتمهيدية فى 
 السلوك التنمرى لدى تلاميذ المدارس الإعدادية بمدينة بورسعيد  حدة

 الدكتور /  يحيى محمد محمد علي عبد الجيد 
 بكلية التربية الرياضية جامعة بورسعيد  مدرس

 البحث:المقدمة ومشكلة 

 نظرا   واسىىا النقا عالم    باهتمام حظيت  الت  المشىىت    من المدرسىى  التنمر يعد 
 بآثار وانعتاسىىىه العالم ، بأنحاء المدارس جميا ف  وتزايدا   ،إنتشىىىارا    العنف لكونه أكثر أنواع

 تفشىىى  ف  هذا ويتضىىى  المدرسىىى  ، والمناخ المتعهم   ، ونفسىىىي   التعهم التعهيم و عه  سىىىه يه
 تتمثل ، والت  أنفسىمم المتنمرين عه  تقا الت  والآثار الخقيرة والاضىقرا   الفوضى  حالا  

 .والاجتماعي  الذاتي  الكفاءة وانخفاض  السيئ  الدرجا   ف 

- 6بين ) ما الأطفال عند  ذروته ت دأ العدواني السىهو  صىور من صىورة التنمر ويمثل
 وذلك والجنسىىىي، والنفسىىىي والهفظي ال دني كالتنمر مختهف  أشىىىتال عه  ( سىىىن  ، ويحد  12

انما  لدرج  ومتزامن ،مقرد  بشىتل تتنام  التي الانترنت  شىكت  أو الاجتماعي  ال يئ  من خ ل
جماع    أو طفل بالتنمر يقوم وقد  الأطفال، حياة في زمان كل وفي متان كل في أصىىىىىكحت 

يتون   أن بشىىىر  الأطفال من جماع  أو طفل التنمر هدف يتون  أن يمتن كما الأطفال، من
والعدوان   الظهم تكرار إل  بالإضىىىىىىىىىىاف  والضىىىىىىىىىىحي ، المتنمر بين القوة في تكافؤ عدم هنا 

  ( 149:35).والاضقماد 

  العنيف ، الأسىىالي   من غيرها أو ال دني أو الهفظي الاعتداء طريق عن يتون  والتنمر
الهفظي  الشىىىىفو   التنمر أن  Kilpatrick  (2019)(30)كيلباتريك   دراسىىىى  نتائج أكد   حيث 

كما  والغيك ، ال ذئ والك م والسىىىخري  الشىىىتم مثل شىىىيوعا الأكثر هو المكاشىىىر المكاشىىىر، وغير
ارتكا   نسىىىك  زيادة إلي  Garagordobil  (2015)(27)جراجوردبيل  دراسىىى   نتائج أشىىىار  
صىور   أو فيديوها   ، ونشىر بذيئ  رسىائل إرسىال منما سىهوييا   بعدة يتعهق فيما التنمر أعمال
 للآخرين.  خاص 
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الجدول رقم ) انه  3يوضح  ذات دلاله  احصائية  عند مستوى غير  فروق    توجد( 
قيد البحث والذكاء  النمو معدلات ضابطة ( في  –فيما بين مجموعتي البحث )تجربية  0.05

 المجموعتين فى هذه المتغيرات.مما يشير إلى تكافؤ أفراد 
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احصحححائية عند مسحححتو   غير ذات دلالة فروق    انه توجد  (4يوضحححح  الجدول رقم )

فى حالات السححح ول التنمرى قيد ضحححابطة (    -فيما بين مجموعتي البحث ) تجريبية    0.05

 مما يشير إلى تكافؤ أفراد المجموعتين فى هذه المتغيرات.البحث 

السححح ول  قام الباحث بمسحححح مرجعى ل عديد من المراجل الع مية المتةصحححصحححة فى  

( حيث توصح  الباحث إلى اتحتةدام أدوات 21(,)16(,)12(,)4والقياس النفسحى )  التنمرى

 جمل البيانات التالية:
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احصائية عند مستوى معنويه ( انه توجد فروق ذات دلالة   5يوضح  الجدول رقم )

وإختبار ( بين درجات الأرباعى الأع ى والأرباعى الأدنى فى مقياس الس ول التنمرى  0.05)  

 ولصالح الأرباعى الأع ى ، مما يشير إلى صدق المقياس. الذكاء المصور 
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( بين 0.05(لنه توجو علامة إقتباطية ذلت دلاجة لحصحايية عدو ستحىو)  6يوضح  لجدول  قم            •

نىايج لجىطبيقين للأل  للجثانى جمقياس لجتححح ول لجىدمو) لإاىباق لجء ال لجمصحححوق سما يىحححيو إجى  بات  

 للإاىباقلت ميو لجبحث.
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فى ضابطة (    –سدموعىي لجبحث   تدويبية  مام لجباحث بإجولل لجقياسات لجقب ية لأفولد  

 لجىدمو لجدتمي(  –لجىدمو للاجىماعي    –لجىدمو لج فظي    -حالات لجت ول لجىدمو)  لجىدمو لجدفتي  

 .2022/ 10/ 5إجى  2022/ 10/ 2لجفىوة سن  فى 

فولد  لجمقىوح ع ى ألجصغيوة  لللأجعاب لجىمهيوية  لجبوناسج لجقاي  ع ى  ت  تطبيق سحىو)  

( أسابيع بولمع  8جموة    2022/ 12/ 1لحىى    10/2022/ 9فى لجفىوة سن  لجمدموعة لجىدويبية  

، ع ماً بانه ت  تطبيق لجمحىو)  لجىق يوي لجمعىاد   ( دميقة45   زسن لجوقس  فى للأسبوع ،  دقسين

 (. 5ج وقس ع ى لجمدموعة لجضابطة س حق  قم    
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حالات فى  سدموعىي لجبحث   تدويبية  ل ضابطة (  عوية لأفولد  ت  إجولل لجقياسات لجب

بدفس توتيب لشولط    2022/ 12/ 8إجى    2022/ 4/12لجفىوة سن    فى  لجت ول لجىدمو) ميو لجبحث 

 لجقياسات لجقب ية. 

 

 Mean                           لجمىوسط لجحتابى.  -

 Standard Deviation               للإنحولف لجمعياق).  -

 Mediain                        لجوسيط.  -

 Skewness                      سعاسل للإجىولل.   -

 Correlation Cofficients          للإقتباط لجبتيط.سعاسل  -

 T.Test                           إاىباق "ت". -

          Progress Ratiosنسب التحسن                                                        -
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 3.82 * 

3.59 * 

  

 0.05( انه  توجد فروق ذات دلالة  احصائية عند مستوى  7يوضح الجدول رقم )

التجريبية) قب ي  و بعد  (   قياتيالمجموعة  بين  )التنمر  فى  فيما  التنمرى  الس ول  حالات 

 لصالح القياس البعدى.التنمر الجسمي(  –التنمر الاجتماعي  –التنمر ال فظي   -النفسي 
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BaldryHillsberg & Spak
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بين   0.05( انه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  9يوضح الجدول رقم ) 

تجريبية   البحث)  لمجموعتي  البعديين  (      -القياتين  التنمرى  فى  ضابطة  الس ول  حالات 

عة  لصالح المجمو  التنمر الجسمي(  – التنمر الاجتماعي    –التنمر ال فظي    -)التنمر النفسي  

 التجريبية. 

التنمر 
النفسى

التنمر 
اللفظى

التنمر 
الاجتماعى

التنمر 
الجسمى

إجمالى 
المقياس

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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تأ يو بوناسج توليحى بوقس    (:"2019 صفوت ع ى جمعه ، رشا محمد عبد السلام    -11

، سد ة أسيوط جع وم  لجىوبية لجوياضية جخفض حوة س ول لجىدمو لللإنىمال"  

(،   ية لجىوبية لجوياضية ،  3(، لجعود  48لفدون لجىوبية لجوياضية ،لجمد و  

 جاسعة أسيوط. 

 لجداسعة دلق للجموقسي ، لجعاي ي لجعدف سيكوجوجية  (:2017حسين )  العظيم عبد طه -12

 للإسكدوقية. ،لجدويوة 
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: سقياس لجىعاسل سع لجت ول لجىدموي ، دلق لجكىاب ج دىو  ( 2016مجد  محمد الدتوقي )  -16

 للجىوزيع ، لجقاهوة.

، لجمىحولن ج طباعة ، 2سوال فى للأجعاب لجصغيوة ، ط :(2015 )محمد أحمد عبد الله -17

 لجزمازيق. 

علاوى  -18 ط  :(2002)  محمد حسن   ، لجوياضية  للأجعاب  ،  6سوسوعة  لجمعاقف  دلق   ،

 لجقاهوة. 
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