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 تأملات في تفسير سورة التين تفسيًرا تحليليًا
 عبدالرحمف عبدالسميع وردة

قسم التفسير وعموم القرآن كمية الدراسات الإسلامية والعربية لمبنات بالزقازيق، 
 جامعة الأزهر الشريف، مصر

 Wardaabdasamiez.67@azhar.edu.egالبريدالالكتروني:

 الملخص:

مػػف السػػور  ات  التػػت ت ػػد هػػ ا السػػورة الةريمػػ يهػػدؼ البحػػث بلػػ  بيػػ ف  يمػػ  
ػ  مػف الفرااػد الير، يػ ، وا ػتملت  ڇٱڇريدة، و ةر فيه  لفػظ الأسم ء الف ًً وهػو يي

ه ا السورة الةريم  المةي  عل  دلااؿ اليدرة والوحدا ي  فت التيف والزيتوف وم  فيهم  
ػػػ  فػػػت خلػػػؽ  ًً مػػػف بع ػػػ ز علمػػػت يمبتػػػي ال لػػػـ الحػػػديث، ودلااػػػؿ اليػػػدرة والوحدا يػػػ  يي

 فليف ولا يخفػ  مػ  فػت  لػؾ مػف بمبػ ت الإ س ف فت يحسف تيويـ مـ ردا بل  يسػفؿ سػ
الب ػث ب ػػد المػػوت ف ليػػ در علػػ  خليػػي الإ سػػ ف وتطػػورا بمراحلػػي المختلفػػ   ػػ در علػػ  
بحيػػ ء المػػوت  للب ػػث وال ػػزاء، وا ػػتملت علػػ  ،يػػ ت ت ػػ بهت مػػع  يرهػػ  فػػت سػػور 
يخرى لأسرار ودلالات تيتًت ه ا و اؾ، مـ ختمه  ب لإ رار بةو ي  ؿ  لالي يحةـ 

 2يفالح ةم
]التػيف ػػػػػػػ الزيتػوف ػػػػػػػ م  سػب  السػورة ػػػػػػػ الإع ػ ز ال لمػت ػػػػػػػ طػور  الكممات المفتاحية:

سػ يف ػػػػػػػػ البلػػد الأمػػيف ػػػػػػػػ يحسػف تيػػويـ ػػػػػػػػ يسػػفؿ سػػ فليف ػػػػػػػ ي ػػر  يػػر مم ػػوف ػػػػػػػػ يحةػػـ 
 2الح ةميف[
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Reflections on the Interpretation of Surat Al-Tin, An analytical 
Interpretation 

Warda Abd El-Rhman  Abd El-Sameea  

Department of Interpretation and Qur’an Sciences, College of 
Islamic and Arab Studies for Girls, Zagazig, Al-Azhar 
University, Egypt 
E-mail: Wardaabdasamiez.67@azhar.edu.eg  
Abstract:  
The research aims to explain the miracles of this noble surah 
which is considered one of those surahs with unique names. 
The word "…..  " which is mentioned in it, is also one of the 
Quranic characteristics. This honorable Meccan surah 
included the evidence of power and oneness in figs and 
olives, and the scientific miracles in them that are proven by 
modern science, and the evidence of power and oneness also 
in the creation of man in the best being and then restoring it 
to  the lowest bottom . In that, it is not hidden that, the 
resurrection is proven to occur after death.  Similarly, as God 
is capable of creating man and developing him in his various 
stages, He  is  also able to revive the dead for resurrection 
and reward, The research also included verses that were 
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similar to others in other surahs for secrets and connotations 
that require this and that. Then He concluded it by 
acknowledging that He is His Majesty the wisest of the rulers.  

Key words: The figs,  Olives, The Occasion of the Surah, 
The Scientific Miracle, The Stage of years, The Honest 
Country, The Best Being, The Bottom of the Ungodly, An 
Unforgettable Wage, The Wisest of the Rulers 
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 المقدمة

الحمد لله رب ال  لميف  حمدا و ست ي ي و ستهديي و ستغفرا و  و  ب لله مف 
 2 رور ي فس   ومف سيا ت يعم ل  

ب ي مف يهدا الله فلا مًؿ لي ومف مًلؿ فلا ه دي لي، وي هد يف لا بلي بلا 
الله وحدا لا  ريؾ لي، وي هد يف سيد   محمد عبدا ورسولي وصفيي مف بيف خليي 

ي بلغ الرس ل  ويدى الأم    و صح الأم  وة ؼ الله بي الغم  وترة   عل  وحبيب
 2المح   البيً ء ليله  ة ه ره  لا يزوغ ع ه  بلا ه لؾ

وعل  ،لي  اللهـ صؿ وسلـ وب رؾ عل  ي رؼ المرسليف سيد   محمد 
 وصحبي ي م يف:

 وبعد

وهت مف السور  فإف ه ا البحث تأملات فت تفسير سورة التيف تفسيرًا تحليليً 
 ات الأسم ء الفريدة ةتبتي لا تم ؿ السورة الةريم  عل  دلااؿ اليدرة والوحدا ي  فت 
التيف والزيتوف وم  فيهم  مف بع  ز علمت يمبتي ال لـ الحديث ػػػػػػ ودلااؿ اليدرة 
والتوحيد فت خلؽ الإ س ف فت يحسف تيويـ مـ ردا بل  يسفؿ س فليف ولا يخف  م  

 ت الب ث ب د الموت ف لي در عل  خلؽ الإ س ف وتطورا بمراحلي فيي مف بمب
 2الم روف    در عل  بحي ء الموت  للب ث وال زاء

فيه  فهت مف الفرااد الير، ي  وسر الت بير بم  ورد فيه   ڇٱ  ڇ وتفرد لفظ 
مف ،ي ت ت  بهت مع  يره  فت سورة يخرى، وختمته  ب لإ رار بةو ي ت  ل  يحةـ 

 2الح ةميف
 وقد اشتمل هذا البحث عمى الآتي:

 تمهيد ويشتمل على:

 2اسـ السورة الةريم   - 2
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 2عدد ،ي ته   - 2

مةي  السورة ومد يته ، وي راض السورة الةريم ، وم  ا تملت عليي   - 2
وع ت  ر، ي  وم  سب  السورة لم   بله  فت ترتيب المصحؼ  السورة الةريم  مف موً

 2رة الةريم  لم   بله  فت ترتيب ال زوؿ ولم  ب ده ولم  ب ده ، وم  سب  السو 
 ثم التفسير التحليل لآيات السورة الكريمة ويشتمل على:

 2المفردات  - 2

 2الم    الإ م لت  - 2

 2الإعراب  - 2

 2البلا    - 2

 2اليراءات  - 2

 2ب ض م  يمبتي ال لـ الحديث مف يسرار ويع  ز للتيف والزيتوف  - 6

 2رت فيه  يهـ  ت اج البحثالخ تم ، و ة

وع ت  فهرسً  للمرا ع وفهرسً  للموً

والله يسأؿ يف ي  ؿ عملت ه ا خ لصً  لو هي الةريـ وحسبت ي ت ب لت  هدي 
 2والله مف وراء اليصد وهو سبح  ي اله دي بل  سواء السبيؿ
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 ھ     ھ  ھ   ھ

پ  پ  پ   پ    ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ     ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ ڇ 

ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ    ڤ  ڤ   ڦ  ڦ    ڦ   ڦ  

  ڇڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ    ڃ
 تمهيد:

و بػػؿ يف  بػػدي فػػت تفسػػير ػػػػػػػػ تػػأملات فػػت تفسػػير سػػورة التػػيف تفسػػيرًا تحليليًػػ  ػػػػػػػػ 
 ي در ب   تتميمً  للف ادة يف  بيف يمورًا هت:

 2اسـ السورة الةريم   - 2

 2عدد ،ي ت السورة الةريم   - 2

 2مةي  السورة ومد يته   - 2

 2ي راض السورة الةريم   - 2

وع ت  ر، ي   - 2  2م  ا تملت عليي السورة الةريم  مف موً

 2م  سب  السورة الةريم  لم   بله  فت ترتيب المصحؼ ولم  ب ده   - 6

 2لم   بله  ولم  ب ده  فت ترتيب ال زوؿم  سب  السورة الةريم    - 7
 أقول وبالله التوفيق:

 وجه التسمية:

سػػػميت السػػػورة الةريمػػػ  بػػػػ"سورة والتػػػيف" بإمبػػػ ت الػػػواو تسػػػمي  بػػػأوؿ ةلمػػػ  فيهػػػ ، 
بػػدوف واو لأف فيهػػ  لفػػظ "التػػيف" ةمػػ   ػػ لوا:  «سػػورة التػػيف»وسػػم ه  ب ػػض المفسػػريف 

 2(2)"سورة البيرة"

                                                           

 2ط: دار ة وز لل  ر 229/ صػ22/  ػ22ر لابف ع  ور ػػػػػػ م لدالتحرير والت وي( (2
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 مة:عدد آيات السورة الكري

مم ف ،ي ت ويربع وملاموف ةلم ، وم ا  وخمس  يحرؼ، وعدت ال  في  والغرض 
 2(2)فت ترتيب ال زوؿ ػػػػ  زلت ب د سورة البروج و بؿ سورة الإيلاؼ

 نزول هذه السورة الكريمة:

 2ه ا السورة الةريم  مةي  ع د يةمر ال لم ء 

لـ ي ةره  فت لا يعرؼ فت  لؾ خلافً  بيف المفسريف، و »: قال ابن عطية
 2(2)«الإتي ف فت عداد السور المختلؼ فيه 

 2(2)و ةر اليرطبت عف ابف عب س و ت دة مد ي 
 أغراض السورة الكريمة:

الت بيي بأف الله خلؽ الإ س ف عل  الفطرة المستييم  لي لموا يف الإسلاـ   - 2
   ۆ  ۆ  ۈ  ۇڭ  ڭ  ڭ       ۇڇ : (2)هو الفطرة ةم    ؿ فت الآي  الأخرى

لاؿ،  ڇ  ۋۈ  ۇٴ  ۋ ويف م  يخ لؼ يصولي ب لأص ل  يو ب لتحريؼ فس د وً
 2ومتبيت م  يخ لؼ الإسلاـ يهؿ ًلال 

 2(2)الت ريض ب لوعيد للمة بيف ب لإسلاـ  - 2
                                                           

، والػػدر الم مػػور فػػت التفسػػير 879/ صػػػ2التفسػػير الواًػػح للػػدةتور محمػػد محمػػود ح ػػ زي  ػػػ( (2
ط مصػػطف   292/ صػػػ22ط دار الفةػػر، وتفسػػير المرا ػػت  ػػػ 222صػػػ 8ب لمػػأمور للسػػيوطت  ػػػ

، ولبػػػ ب التأويػػػؿ فػػػت 229/ 22/  ػػػػ22ور: م لػػػد البػػػ بت الحلبػػػت، والتحريػػػر والت ػػػوير لابػػػف ع  ػػػ
 2ط دار الفةر 262/ صػ7/  ػ2م   ت الت زيؿ للخ زف م لد

، وم  هػػؿ ال رفػ ف فػػت علػوـ اليػػر،ف للزر ػػ  ت: 229/ صػػػ22/  ػػ22التحريػر والت ػػوير ػػػػػػػ م لػػد( (2
 2ط دار الم رف  22/صػ2ػػػػػ ط دار الحي ة، والإتي ف للسيوطت  ػ 298/ صػ2 ػ
ال  مع لأحة ـ الير،ف لليرطبت: لأبت عبدالله محمد بف يحمد بف يبت بةر بػف فػرج الأ صػ ري ( (2

بػػراهيـ يطفػيش ػػػػػػػ ط: دار 672الخزر ػت  ػمس الػػديف اليرطبػت )ت هػػػ(، تحييػؽ: يحمػػد البردو ػت وام
 2 222صػ 22ـ  ػ2962هػ ػػػػػػ 2282الةتب المصري  ػػػػػػ الطب   الم  ي  ػػػػػػ 

: مف الآي  سورة ا( (2  2 22لروـ
 2 229/ صػ22/  ػ22التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد ( (2
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الإ  رة ب لأمور الميسـ به  بل  يطوار ال رااع الأرب   بيم ء بل  يف   - 2
 2ه  لأصوؿ ديف الإسلاـالإسلاـ   ء مصدً   له  وي ه  م  رة  يصول

 2الت ويي بحسف  زاء ال يف اتب وا الإسلاـ فت يصولي وفروعي  - 2

 2(2)الامت  ف عل  الإ س ف بخليي عل  يحسف  ظ ـ فت  مم  ي و فسي  - 2
 تعالج موضوعين أساسيين هما:

 2تةريـ الله ت  ل  للإ س ف  - 2

 2الإيم ف ب لحس ب والآخرة  - 2
 رة من موضوعات قرآنية:ما اشتملت عليه السو

وع ت المةي  هو بمب ت و ود الله ووحدا يتي،  وع السورة ةس ار الموً موً
مب ت الب ث وال زاء وصدؽ ال بت ػػػػػ   ػػػػػ ويتًح  لؾ  ليً  عل  ال حو الت لت: وام

: افتتحت السورة الةريم  ب ليسـ المؤةد المؤ ف بأهمي  الغرض المسوؽ لي أولًا
 2بح  ي ب لتيف والزيتوف وطور س يف وه ا البلد الأميفالةلاـ، فأ سـ س

 2(2)ڇٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پڇ   ؿ ت  ل : 

 2ولا يخف  م  فت ه ا اليسـ مف الدلال  عل  و ود الله ووحدا يتي

ڀ  ڇ: يردؼ  لؾ بمب ت يلوهي  الله عزو ؿ ب واب اليسـ،   ؿ ت  ل : ثانيًا

 2(2)ڇڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    

 2  م  فت ه ا ال واب مف الدلال  عل  و ود الله ووحدا يتيولا يخف

                                                           

 2 222/ صػ22/  ػ22التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد( (2
 2 2: 2سورة التيف: الآي ت مف ( (2
 2 2سورة التيف: الآي  ( (2
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: ا تيلت الآي ت الةريم  ب دا  بل  بي ف ةيؼ رد الإ س ف بل  يسفؿ ثالجًا
 2(2)ڇٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ڇ س فليف،   ؿ ت  ل : 

: مـ ي  رت بل  الاستم  ء المتصؿ مف عموـ الإ س ف ال ي رد يسفؿ رابعًا
ير المؤم يف فت يسفؿ س فليف، و لؾ فت  ولي ت  ل : س فليف ال يف ،م وا فبيت  

  2(2)ڇ......ٹ  ٹ  ٹ  ڇ

: مـ ي  رت بل  الم  ء عل  المؤم يف بأف بيم  هـ ب عث عل  ال مؿ خامسًا
الص لح وال مؿ الص لح مف يحسف التيويـ ب د م تء ال ري   لأ ه  تزيد الفطرة 

فًلهـ مـ يهديه  بل  زي دة رسوخً  وي سحب الإيم ف عل  الأخلاؽ فيرده  بل  
 2(2)ڇ  ...ڤ  ڤ  ڇالفً اؿ مف يح س ه ، و لؾ فت  ولي 

: مـ فرع عل  م    الاستم  ء وهو ي هـ ليسوا ممف يرد يسفؿ س فليف سادسًا
الإخب ر بأف لهـ ي رًا عظيمً  لأف الاستم  ء يف د ي هـ ليسوا بأسفؿ س فليف فأريد 

 2زي دة البي ف ل ظـ م  يعد لهـ

: مـ ي  رت الآي  بل  م  هو تفريع عل  م   ةر مف تيويـ خلؽ الإ س ف بعًاسا
مـ ردا يسفؿ س فليف؛ لأف م  ب د الف ء مسبب  عف البي ف ال ي  بؿ الف ء يي فيد ب ف 
لؾ يف  ير ال يف ،م وا هـ ال يف ردوا بل  يسفؿ س فليف فمف ية ب م هـ ب لديف 

 2الحؽ ب د ه ا البي ف

صود ب لديف المل  وال ري   يو ال زاء فت الآخرة، ولا يخف  م  سواء ية ف المي
  2فت  لؾ مف بمب ت الب ث وال زاء وصدؽ ال بت 

                                                           

 2 2سورة التيف: الآي  ( (2
 2 6سورة التيف: الآي  ( (2
 2 6: الآي  سورة التيف( (2
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 2(2)ڇڦ  ڄڄ  ڄ  ڇ ويتًح  لؾ فت  ولي ت  ل  

: ختمت السورة الةريم  ب دؿ الله فت بم ب  المؤم يف وعي ب الة فريف ثامنًا
ل  يحةـ الح ةميف و لؾ فت  ولي ت  ل : ب لتهديد والوعيد و لؾ ببي ف يف الله ت  

 2(2)ڇڃ  ڃ  ڃ    ڃ  ڇ
 مناسبة السورة الكريمة لما قبلها في ترتيب المصحف الشريف:

بف المتأمؿ فت ،ي ت الير،ف الةريـ وسورا ي د ترابطً  ت مً  بيف ه ا الآي ت 
والسور، و لؾ مف بع  ز الير،ف الةريـ وبديع  ظمي وسواء ية  ت ه ا السور 

الآي ت مةي  يـ مد ي  يـ يحدهم  مةي  والأخرى مد ي  فبي هم  مف الترابط م  يدؿ و 
 2عل  عظم  ه ا الير،ف الةريـ

وعل   لؾ فيد   ءت سورة التيف مت  سي  مع س بيته  فت ترتيب المصحؼ 
 "سورة ال رح" و لؾ مف و وا هت:

ہ   ۀ   ہ  ہ ڇ  م  حةتي سورة ال رح مف ح ؿ يةمؿ خلؽ الله   - 2

 2 2: 2ال رح  ڇہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے   ے  ۓ     ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  

مـ بيف سبح  ي ح ؿ ال وع الإ س  ت وم  ي تهت بليي يمرا وم  يعد   - 2
 2(2)ڇڤ  ڤ   ڦ  ڦ    ... ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺڇ سبح  ي لمف ،مف برسولي 

مناسبة السورة الكريمة لما بعدها في ترتيب المصحف الشريف )سورة 
 (:العلق

                                                           

 2 7سورة التيف: الآي  ( (2
 2 8سورة التيف: الآي  ( (2
ـ ػػػػػػػ 2926ػػػػػػ الطب ػػ  الأولػػ   292صػػػ 22تفسػػير المرا ػػت لأحمػػد بػػف مصػػطف  المرا ػػت  ػػػ( (2

ط دار الفةػػر،  222/ 22هػػ ػػػػػػ ط مصػػطف  البػ بت الحلبػت، والبحػػر المحػيط لأبػت حيػػ ف  ػػ2262
 2ط المةتب  الت  ري  222صػ 29وروح الم   ت للألوست  ػ



 

 

 

     222 
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ميصود ه ا السورة الةريم  "سورة ال لؽ" الأمر ػػػػػ لاسيم  للميصود ب لتفصيؿ 
فت سورة التيف ػػػػػ ب ب دة مف لي الخلؽ والأمر،  ةرًا لإحس  ي وا ت  بً  لةفرا ي وطمً   
فت     ي وخوفً  مف  يرا ي، لم  مبت ي ي يديف ال ب د يوـ الم  د، وةؿ مف اسميه  

 ڇچ  ڇ المربت ي ب  ةرا ويحرـ   ي  التحريـ ةفرا، عل  يف داؿ عل   لؾ لأف 
ي ير بل  الأمر، وال لؽ ي ير عل  الخلؽ، وا ري يدؿ عل  البداي  وهت ال ب دة 
، وال لؽ يدؿ عل  ةؿ مف  ب لمط بي ، وعل  ال ه ي  وهت ال   ة يوـ الديف ب للازـ

دـ عرؼ يف خ ليي   در ال ه ي  مـ البداي  ب لالتزاـ لأف مف عرؼ ي ي مخلوؽ مف 
عل  بع دتي مف تراب، فإف التراب ي بؿ للحي ة مف الدـ، ومف صدؽ ب لإع دة عمؿ 

 2له 

ولم  يمرا سبح  ي وت  ل   (2)خص ال لؽ لأ ي مرةب الحي ة، ول لؾ سمت  فسً 
فأ تج  لؾ افرادا  ڇۀ   ہ  ڇ فت الًح  ب لتحديث ب  متي و ةرا بم  م ه  فت 

تمه  مف تخصيصي ب لر ب  بليي، فدؿ فت الزيتوف عل  ي ي يهؿ مم  يمرا بي فت خ
ل لؾ لتم ـ  درتي ال ي يلزـ م ي ي ي لا  درة لغيرا بلا بي فأ تج  لؾ تم ـ الحةم  
فأممر  طً   الب ث لل زاء فت وؼ الس مع بل  م  يو ب حسف ال زاء فت  لؾ اليوـ 

الأةبر مف خص ؿ ال يف  وبأي وسيل  ييؼ بيف يدي الملؾ الأعل  فت يوـ ال مع
،م وا وعملوا الص لح ت، فأر د بل   لؾ فت ه ا السورة في ؿ ب داً  ب لت ريؼ ب ل لـ 
الأصلت  اةر يصؿ مف خليي سبح  ي وت  ل  فت يحسف تيويـ وب ض يطوارا 
الحس   واليبيح  ت  يبً  مف تم ـ  درتي سبح  ي وت  ل ، وت بيهً  عل  ت رفه  وام   ـ 

و دـ ال يؿ ال  مؿ فت ال  ر والم رور ه   لأ ي يو ع فت ال فس لةو ه   ال ظر فيه ،
 يوؿ م   زؿ فة ف الأمر ب ليراءة يهـ:

                                                           

 ظـ الدرر فت ت  سب الآي ت والسػور للإمػ ـ ببػراهيـ بػف عمػر بػف حسػف الربػ ط بػف علػت بػف ( (2
 2ػػػػ ط: دار الةت ب الإسلامت الي هرة 222صػ 22يبت بةر البي عت،  ػ
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  حػػ ؼ مف ولػػي ب ػػ رة بلػػ  ي ػػي لا  ػػراءة بلا بمػػ  يمػػرا بػػي وهػػت ال مػػع  ڇچ  ڇ
الأعظـ، ف لم   : يو د اليراءة لمػ  لا ميػروء  يػرا، وهػو اليػر،ف ال ػ مع لةػؿ 

إ ػػي لا ييػػدر علػػ   لػػؾ بلا بم و ػػ  الله الػػ ي يدبػػي فأحسػػف خيػػر، ويفصػػح لػػي ف
 2(2)تأديبي، ورب ا فأحسف تربيتي

  يي بػأف تبسػمؿ، يو مسػت يً   ب لمحسػف بليػؾ لمػ   ڇچ  چ  ڇ وافتتػ ح اليػراءة
 2ڇۀ   ہ  ڇ لي مف الأسم ء الحس   والصف ت ال ل  بم  خصؾ بي فت 

  ال لػ ، وعبػر بػي لأ ػي يلػزـ يو ب ةر اسػمي والمػراد علػ  هػ ا ب لاسػـ الصػف ت
مف حسف الاسـ حسف مدلولي، ومف ت ظيـ الاسـ ت ظػيـ المسػم  و ميػع مػ  

 2(2)يتصؼ بي وي سب بليي

   ولمػػ  خصػػي ت ػػريفً  بإًػػ ف  هػػ ا الوصػػؼ ال ػػريؼ بليػػي، وصػػفي علػػ   هػػ
 2ال موـ ب لخلؽ والأمر بعلامً  بأف لي التدبير والتأمير

هو يعلؽ ب لفهـ وي رب بل  التصور، ويدؿ وبدي ب لخلؽ لأ ي محسوس ب ل يف ف
عل  الو ود وعظيـ اليدرة وةم ؿ الحةم ، فة  ت البداءة فت ه ا السورة التت هت 
يوؿ م   زؿ ي سب الأمور لأف يوؿ الوا ب ت م رف  الله، وهت ب ل ظر بل  يف  لي فت 

وح في ؿ:  وهو وح ؼ مف ولي ب  رة بل  ي ي لي ه ا الوصؼ  ڇڇ  ڇ  ڇ   ي  الوً
التيدير والإي  د عل  وفؽ التيدير الآف وفيم  يةوف، فةؿ  تء يدخؿ فت الو ود 

را و ف ي  2(2)فهو مف ص  ي ومتردد بيف ب  ي وم  ي وً

 

                                                           

 2، ط دار الةت ب الإسلامت222، 222/ صػ22المر ع الس بؽ:  ػ( (2
 2 222/ صػ22 ػ ظـ الدرر للبي عت ( (2
 2 222صػ 22المر ع الس بؽ  ػ( (2
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مناسبة سورة التين لما قبمها في ترتيب النزول وهي سورة البروج عمى 
 سبيل الإجمال كالآتي:

 2رض المسوؽ لي الةلاـافتت ح السورت ف ب ليسـ المؤ ف بأهمي  الغ  - 2

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ڇ افتتحت سورة البروج ب ليسـ والميسـ عليي بيولي ت  ل : 

 2 2: 2البروج مف  ڇٻ  پ  پ  پ  پ   

ًً  بيولي ت  ل :  ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ڇ وافتتحت سورة التيف ب ليسـ يي

 2 2: 2التيف مف  ڇپ  پ  پ   پ    

يـ اليدرة الإلهي  الميتًي  تًم ت السورت ف اليسـ بب ض دلااؿ عظ  - 2
بط ؿ ال ريؾ وب ًه  م ةر بيوـ الب ث الموعود  تفردا ت  ل  ب لإلهي  والوحدا ي  وام
بأ سـ ب لسم ء  ات البروج الدال  عل  عظيـ اليدرة وس   ال لـ الإلهت ب  خليه  الله 
، ت  ل  عل  تلؾ المي دير المًبوط  لي تفع به  ال  س فت موا يت الأ هر والفًؿ

وي سـ ب ليوـ الموعود وهو يوـ اليي م  )ب تف ؽ يهؿ التأويؿ( وي سـ ب ل  هد والم هود 
عل  اختلاؼ تأويلاتي ب لرامت والم هود ب لمرمت وي وز يف يةوف ال  هد الله ت  ل  
والم هود المح وروف للحس ب، وي وز يف يةوف ال  هد: ال  هديف مف الملااة ، 

لأعم ؿ، والم هود: يصح ب الأعم ؿ، وي وز يف وهـ الحفظ  ال  هدوف عل  ا
يةوف ال  هد الرسؿ المبلغيف الأمـ حيف ييوؿ الةف ر م    ء   مف ب ير ولا   ير، 

 2: 2البروج  ڇٱ  ٻ  ٻ  ڇ وسيد   محمد ي هد عل   مي هـ، و لؾ فت  ولي 
 2 2: 2التيف  ڇٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ    ڇ وي سـ فت التيف: 

حةم  سورة البروج ب  اب الحريؽ مف الوعيد ال ديد والبطش  وم   - 2
 ڇ.....ڌ  ڎ   ڎڇال ديد لل يف فت وا المؤم يف والمؤم  ت مـ لـ يتوبوا فت  ولي: 

، و  ءت ه ا السورة مبي   ي هـ ممف ا در وا ًمف  ولي ت  ل : 22البروج الآي : 
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سليم  التت فطر الله ، ب  د سوا فطرة الله ال2التيف الآي :  ڇٿ  ٿ  ٿ  ٿڇ 
 2ال  س عليه 

تًم ت سورة البروج الوعد ب ل   ت والفوز ال ظيـ لل يف ،م وا وعملوا   - 2
گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڇ الص لح ت فت  ولي ت  ل : 

، و  ءت ه ا السورة مبي    زاءهـ بأ ي 22البروج: الآي   ڇڻ  ڻ  ڻ          ںں
 2 6التيف: الآي   ڇ...ٹ  ٹ  ٹ  ڇ فت  ولي:  ير مم وف وميطوع و لؾ 

تًم ت سورة البروج م  يصلح يف يةوف استدلالًا عل  بمة ف الب ث   - 2
البروج:  ڇہ  ھ   ھ    ھ  ڇ بأف الله يبدئ الخلؽ مـ ي يدا و لؾ فت  ولي ت  ل : 

 2 22الآي  

ت الآخرة و  ءت ه ا السورة مبي   يف ال ي ية ب ب لديف عل  م    ال زاء ف
ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڇ يتول  الله الا تص ؼ م ي، و لؾ فت  ولي ت  ل : 

 2 8، 7سورة التيف الآيت ف ڇڃ    ڃ  

  م  حةم  سورة البروج مف  دة بط ي ت  ل  بفرعوف وممود فت  ولي:   - 6

، وهو م  ي مؿ فت  ولي 28، 27البروج  ڇۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ  ۅ  ڇ 
 2 2التيف الآي   ڇٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ڇ ف: ت  ل  فت سورة التي

تًم ت سورة البروج الوعيد والتهديد لمف ة ب الرسؿ واستمر عل    - 7
التة يب  زاء وف    فيد  وبؿ  زاء بح ط  التة يب بهـ بإح ط  ال  اب بهـ و لؾ 

سورة البروج الآيت ف  ڇۉ  ې  ې       ې  ې  ى  ى  ئا   ئا   ئە   ڇ فت  ولي ت  ل : 
29 ،22 2 
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و  ءت ه ا السورة متًم   الإ رار بةو ي ت  ل  يحةـ الح ةميف فت  ً اي 
فلا يخ لط حةمي تفريط فيً ؤا يفوؽ ةؿ  ً ء مف بص ب  الحؽ، و طع دابر 

لزاـ ةؿ مف ييًت عليي ب لامتم ؿ ليً اي والدخوؿ تحت حةمي  2(2)الب طؿ، وام
 : "قريش"رة مناسبة سورة التين لما بعدها في ترتيب النزول وهي سو 

افتتحت سورة التيف ب ليسـ ب لبلد الأميف ال ي هو "مة " فهو المأموف س ة وا، 
، 2سورة التيف: الآي   ڇپ  پ   پ    ڇ الآمف مف دخلي و لؾ فت  ولي ت  ل : 

 2وفصؿ  لؾ فت سورة  ريش

فت  يوهـ بتوحيد الله ب لربوبي  ػػػػػ ت ةيرًا لهـ ب  م  يف الله مةف لهـ السير  - 2
 2الأرض للت  رة برحلتت ال ت ء والصيؼ لا يخ وف ع ديً  ي دو عليهـ

وبأ ي يم هـ مف الم  ع ت ويم هـ مف المخ وؼ لم  و ر فت  فوس   - 2
 2ال رب مف حرمتهـ لأ هـ سة ف الحرـ وعم ر الة ب 

وبم  يلهـ ال  س مف  لب السلع بليهـ مف  ميع البلاد ال ربي  ف ستغ وا   - 2
 2(2)ةب لت  ر 

و ةرهـ الله ت  ل  ب  متي عليهـ ب  يسر لهـ م  لـ يتأت لغيرهـ مف   - 2
ال رب مف الأمف مف عدواف الم تديف و  رات المغيريف فت الس   ةله  بم  يسر لهـ 
مف ب  ء الة ب  و رع  الحج و  لهـ عم ر المس د الحراـ و  ؿ لهـ مه ب  وحرم  

وفت  يره  فرد اليب اؿ فلا يغير عل   فت  فوس ال رب ةلهـ فت الأ هر الحرـ
 2بلدهـ يحد

 

 
                                                           

 2بتصرؼ 229:  227صػ 22/  ػ22را ع: التحرير والت وير لابف ع  ور م لد ( (2
  2بتصرؼ 262، 229، 222صػ 22/  ػ22را ع: التحرير والت وير لابف ع  ور م لد  ((2
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 التفسير التحميمي لآيات السورة الكريمة:

 الإنسان بين السمو والانتكاس في ضوء سورة التين:

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ    ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ڇ 

ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ    ڤ  ڤ   ڦ  ڦ    ڦ   ڦ  

 2ڇڄ  ڃ  ڃ  ڃ    ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  
 المفردات:

هم  ال  رت ف الم روفت ف  ات الممر الم روؼ، يو هم   ڇٱ  ٻ  ڇ 
 2(2)مة    فت ال  ـ

هم   بلاف  ڇٱ  ٻ  ڇ و يؿ  ولي:  (2)ف ةه  تؤةؿ الواحدة تي   ڇٱ  ڇ 
 2(2)و يؿ هم  المأةولاف

ػػػػػ وهو م روؼ ػػػػػ : الت ء والي ء وال وف ليس يصلًا، بلا التيف (2)و  ؿ ابف ف رس
 2والتيف  بؿ

: ال بؿ المسم  به ا الاسـ فت طور سي  ء، وال ي      ڇٻ  ٻ  ڇ 
 2(2)موس  عليي ربي

                                                           

 2 879التفسير الواًح للدةتور محمد محمود ح  زي صػ( (2
صح ح لل يخ الإم ـ محمد بف يبت بةر بف عبدالي در الرازي ط: دار الم ػ ر ػػػػػػ بػ ب مخت ر ال( (2

 2 28الت ء صػ
 2ط دار الم رف  76مفردات  ريب الير،ف للرا ب الأصفه  ت ةت ب الت ء صػ( (2
م  ػػـ ميػػ ييس اللغػػ  لابػػف فػػ رس: ةتػػ ب التػػ ء/ بػػ ب التػػ ء واليػػ ء، ومػػ  يملمهمػػ  فػػت الملامػػت: ( (2
 2/ ط دار الفةر262/ 2 ػ
 2 879التفسير الواًح للدةتور محمد محمود ح  زي صػ( (2
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  ؿ الأخفش: طورًا علي  وطورًا مًغ ،  ڇٹ  ٹ  ٹ  ڇ الطور الت رة 
 2(2)وال  س يطوار يي يًي ؼ عل  ح لات  ت  والطوؿ ال بؿ

امتد م ه  مف الب  ء؛ يي ؿ طورًا ب د طور يي ت رة ب د طور ػػػ طوار الدار وطوارا م  
تػػػ رة، والطػػػور اسػػػـ  بػػػؿ مخصػػػوص و يػػػؿ اسػػػـ لةػػػؿ  بػػػؿ، و يػػػؿ هػػػو  بػػػؿ محػػػيط 

 2(2)ب لأرض

وهو طور يًيؼ بل  سي  ء وهت  "وسيف": طور سي  ء  بؿ م روؼ ب ل  ـ
، وة ا طور س يف، والسيف مف حروؼ الم  ـ، و  ؿ الأخفش س يف   ر   ر
ته  س ي  .   ؿ: و رئ )طور سي  ء( وسي  ء ب لفتح والةسر والفتح ي ود فت واحد

 2(2)علت: ب م  لـ يصرؼ لأ ي   ؿ اسم  للبي   ال حو، و  ؿ يبو

البلد والبلدة بم    وال مع بلاد وبلداف والبلادة ب لفتح ًد  ڇپ   پ    ڇ 
 2 (2)ال ة ء

 2(2)ؿ الأميف المأموف: يريد البلد الآمف وهو مف الأمف، و يقال الأخفش

 2والبلدة: المة ف المحَيَط المحدود لل  س ب  تم ع  ط  ي وام  متهـ فيي

 2 يؿ ي  ت بي مة  (6)ڇڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڇ : قال عزوجل

                                                           

 2 292مخت ر الصح ح للرازي ب ب الط ء صػ( (2
 2 229المفردات للرا ب الأصفه  ت ةت ب الط ء صػ( (2
، ومخت ر الصح ح ب ب 222المفردات فت  ريب الير،ف للرا ب الأصفه  ت ةت ب السيف صػ( (2

 2 262ال يف صػ
 2 22مخت ر الصح ح ب ب الب ء صػ( (2
 2 22مخت ر الصح ح ب ب الهمزة صػ( (2
 2 2سورة البلد: الآي  ( (6
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ڇ ، (2)ڇٿ  ٿڇ و  ؿ:  (2)ڇٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڇ : وقال تعالى

ئې  ئى  ڇ، و  ؿ عزو ؿ: (2)ڇئۆ  ئۆ       ئۈ     ڇو ولي:  (2)ڇڀپ  پ  پ  ڀ

 2(6( )2)ڇئى  ئى  ی  

 2 (7)مة  ڇپ   پ    ڇ 

و لؾ  ڇڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ڇ : تيويـ ال تء تمييفي،   ؿ ڇٺ  ٺ    ڇ 
ب  رة بل  م  خصَّ بي الإ س ف مف بيف الحيواف مف ال يؿ والفهـ وا تص ب الي م  

فيوـ  (8)الدال  عل  استيلااي عل  ةؿ م  فت ه ا ال  لـ، وتيويـ السل   بي ف  يمته 
، و ومت ال تء تيويمً  ب ا   لتي عل  يعدؿ (9)ال تء تيويمً  فهو  ويـ يي: مستييـ

 2(22)و ي ويةمؿ صورة

ٿ  ڇ : السفؿ ًد ال لو وسفُؿ فهو س فؿ،   ؿ ت  ل : ڇٿ  ٿ     ڇ

 2ويسفؿ ًد يعل  (22)ڇٿ   ٿ  

 2وسفؿ ص ر فت سُفؿ (22)ڇ  ڇچ   چ  ڇڇ   ؿ ت  ل : 

                                                           

 2 22سورة ببراهيـ: مف الآي  ( (2
 2 22سورة سبأ: مف الآي  ( (2
 2 22سورة الزخرؼ: مف الآي  ( (2
 2 9سورة ف طر: مف الآي  ( (2
 2 226سورة البيرة: مف الآي  ( (2
 2ب ختص ر 29فت  ريب الير،ف ةت ب الب ء صػ المفردات( (6
 2 879/ صػ2التفسير الواًح للدةتور محمد محمود ح  زي  ػ( (7
 2 228المفردات فت  ريب الير،ف للأصفه  ت: ةت ب الي ؼ صػ( (8
 2 227مخت ر الصح ح للرازي: ب ب الي ؼ صػ( (9
 2 879/ صػ2التفسير الواًح  ػ( (22
 2 72سورة الح ر: الآي  ( (22
 2 22سور الأ ف ؿ: الآي  ( (22
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ې  ې     ڇو  ؿ:  (2)ڇٿ     ٿ  ٿ  ٿڇ و  ؿ ت  ل : 

ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ڇو د  وبؿ بفوؽ فت  ولي:  (2)ڇئاى  ى  ئا

وسف ل  الهج حيث تمر الريح وال لاوة ًدا والسفل  مف ال  س  (2)ڇژ   ژ  
والمراد   ل  ا مف يهؿ ال  ر ال يف هـ يسفؿ  (2)ال  ؿ  حو الدوف، ويوهـ فت سف ؿ  

 2(2)مف ةؿ س فؿ

ًً  الم ي  لأ ه  تيطع المدد وت يص الم و  ڇڦ  ڦ    ڇ  ف: الدهر، والم وف يي
چ      ڇ  يؿ:  ير م دود ةم    ؿ:  (7)ڇی  ی  ی     ئج  ڇ و ولي:  (6)ال دد

 2(9)و يؿ:  ير ميطوع ولا م يوص (8)ڇچ

: الديف: يي ؿ للط ع  وال زاء واست ير لل ري  ، ڇڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڇ 
ڃ  ڃ  ڇ : (22)ب لط ع  والا يي د لل ري  ،   ؿوالديف ة لمل  لة ي يي ؿ اعتب رًا 

 2(22)ڇ  چچ   چ  چ

ف لديف ب لةسر: ال  دة وال أف، و"دا ي" يدي ي "دي  " ب لةسر ي لي واست بدا، 
 : ًً ًً : ال زاء والمة فأة، يي ؿ دا ي يدي ي ديً   يي   زاا، والديف يي "فداف" والديف يي

                                                           

 2 2سورة التيف: الآي  ( (2
 2 22سورة التوب : الآي  ( (2
 2 22سورة الأحزاب: الآي  ( (2
 2 222المفردات فت  ريب الير،ف، ةت ب السيف صػ( (2
 2 879/ 2التفسير الواًح للدةتور محمد محمود ح  زي ( (2
 2 289مخت ر الصح ح ػػػػ ب ب الميـ صػ( (6
 2 22سورة الا  ي ؽ: ،ي  ( (7
 2 222سورة البيرة: ،ي  ( (8
 2 272المفردات فت  ريب الير،ف للرا ب الأصفه  ت: ةت ب الميـ صػ( (9
 2 29سورة ،ؿ عمراف: ،ي  ( (22
 2 272المفردات فت  ريب الير،ف للرا ب الأصفه  ت: ةت ب الداؿ صػ( (22
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و يؿ  (2)عي وم ي الديف، وال مع الأدي فالط ع ، تيوؿ: داف لي يديف ديً   يي يط 
 2(2)يوـ ال زاء

 المعنى الإجمالي:

ي سـ الله ت  ل  ب لتيف والزيتوف، وبطور س يف التت      فيه  موس  ربي، 
وبه ا البلد الأميف، وهو مة  التت يي ست فيه  ال بت الأمريف مف  ومي، مع ي ه  

ف ةؿ صوب، بؿ يأمف فيه  الطير البلد الأميف ال ي يأمف ص حبي ومف دخؿ فيي م
 2والوحش والي تؿ المطلوب

وي سـ الله ب لتيف والزيتوف وهم  ال  رت ف الم روفت ف لمزيد فًلهم ، 
ولمة  تهم  الطيب  الم روف ، و يؿ المراد بهم  مة  هم ، وهم  يةمراف فت ال  ـ التت 

طور سي  ء لل بت واليسـ بهم  للإ  رة بل  المسيح وب ة ف فيه  السيد المسيح 
موس  ةليـ الله، وبه ا البلد الأميف لخ تـ الأ بي ء والمرسليف ػػػػػ عليهـ الصلاة 

 2والسلاـ ػػػػ
التيف والزيتوف موً  ف فت ال  ـ، وه ا يحت ج بل   وبعض العمماء يقول:

تصديؽ الوا ع لي، ليد ي سـ الله به ا الأمة   الميدس  ل رؼ مف حؿ به  مف 
لرسؿ، ليد خلؽ الإ س ف فت يحسف تيويـ يي: عل  يحسف ح ؿ ويةمؿ الأ بي ء وا

صورة، يلا تراا و د خليي مستوي الي م  مرفوع الريس، يأةؿ بيدا،  د وهبي ال يؿ 
والتفةير، واليدرة عل  تسخير  يرا مف الحيواف وال ب ت، بؿ امتد عيلي، واتسع 

وال واهد عل   لؾ ةميرة  تفةيرا بل  يف سخر الطبي   و لله  لأ راًي وم  ف ي،
الآف، ول ؿ السر فت ه ا اليسـ لفت ي ظ ر ال  س بل  ي فسهـ، وم  رةب فيه  مف 
دراؾ وعيوؿ وتمييز ليصلوا به ا بل  توحيد الله اليوي الي در، ه ا الإ س ف   وى وام
ال ي خليي ربي فأةرمي و  مي، و  لي يستولت عل   ميع ال والـ،  د ة ف  فت يوؿ 

                                                           

 2ؼ واختص ربتصر  222مخت ر الصح ح للرازي: ب ب الداؿ صػ( (2
 2 877صػ 2التفسير الواًح للدةتور محمد محمود ح  زي:  ػ( (2
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يؿ الأطم ع، لـ ت بي فيي  رااز ال ر، مـ ت بهت فيي عوامؿ ال ر، و رااز الأمر  ل
السوء حت  ظهر الحيد والحسد الت  زع والإفس د، واليت ؿ وال زاع والهروب، ويصبح 
الإ س ف ة لحيواف المفترس فص ر يعظـ ا تي لًا لأخيي الإ س ف مف السب ع، وه ا 

التت فطر ال  س عليه  تدعو بل   ففطرة الله ڇٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ڇ م     ولي: 
التراحـ والت  وف وال دؿ والخلؽ الة مؿ، ولةف الإ س ف  د ي زع بل  ال ر ب وامؿ 
البيا  التت تحرؾ فيي مص در السوء، وحي ا  ي س  فطرتي، وي ود بل  حيوا يتي، 
وي مؿ عمؿ يهؿ ال  ر، فيةوف يسفؿ مف ةؿ س فؿ وي د مف ةؿ حيواف ً ر، ه ا 

س ف وطب ي وم   بؿ عليي، فطرة سليم ، حت  ب ا حرةت فيه  عوامؿ ال ر هو الإ 
ا يلب ي د مف الحيواف، بلا ال يف امتلأت  لوبهـ ب لإيم ف ب لله واليوـ الآخر فإ هـ 
يةبتوف  م ح  فوسهـ، ويردو ه  بل  ال  دة والخير، في ملوف ال مؿ الص لح ابتغ ء 

ميطوع فلهـ الحس   فت الد ي ، مـ لهـ  مرً ة الله، وهؤلاء لهـ ي ر ةريـ  ير
الأ ر الة مؿ فت الآخرة، ع بً  لؾ ييه  الإ س ف! م  ال ي ي  لؾ تة ب بيوـ الديف 
ب د يف عرفت  لؾ؟! يليس الله بأحةـ الح ةميف، ويعدؿ ال  دليف، حيث يم ب 

 بل  و حف عل   لؾ (2)الط ا يف ب لمواب الدااـ و  زى المة بيف ب ل ي ب الص رـ
 2(2)مف ال  هديف

                                                           

 2بتصرؼ 882:  879صػ 2التفسير الواًح للدةتور محمود محمود ح  زي:  ػ( (2
ٱ  ڇ مػػػف  ػػػري مػػػ ةـ  فيػػػد روى الترمػػػ ي ويبػػػوداود عػػػف يبػػػت هريػػػرة  ػػػ ؿ:  ػػػ ؿ رسػػػوؿ الله ( (2

 2يؿ بل  وي   عل   لؾ مف ال  هديففلي ڇڃ  ڃ  ڃ    ڃ  ڇ فأ ه  بل   ولي  ڇٻ
، و ػ ؿ ع ػي هػ ا 2227يخر ي الترم ي فت س  ي ػػػػػ ةت ب تفسير الير،ف/ ب ب ومػف سػورة التػيف/ ح

، ط 222صػػػ/2بػػت عػػف يبػػت هريػػرة ولا يسػػم  ،  ػػػحػػديث ب مػػ  يػػروى بهػػ ا الإسػػ  د عػػف هػػ ا الأعرا
سػػػ  دا ًػػػ يؼ ، و ػػػ ؿ محييػػػي يحمػػػد محمػػػ7282دار الحػػػديث، ويحمػػػد فػػػت مسػػػ دا ج د  ػػػ ةر، وام

ط دار الحػػديث، ويخر ػػي يبػػوداود فػػت  299: 297صػػػ 7ل ه لػػ  الػػراوي التػػ ب ت الػػ ي لػػـ يسػػـ،  ػػػ
ط:دار الفةػر، ورواا  227صػػ/2/  ػػ887يػدار الرةػوع والسػ ود/ حس  ي ػػػػػػ ةتػ ب الصػلاة/ بػ ب م

ةـ: هػػ ا حػػديث ، و ػػ ؿ الحػػ 222صػػػ 2الحػػ ةـ فػػت المسػػتدرؾ، مػػف طريػػؽ يزيػػد بػػف هػػ روف ػػػػػػػ  ػػػ
صحيح الإس  د ولـ يخر  ا ووافيي ال هبت و ةرا السيوطت فػت الػدر الم مػور فػت التفسػير ب لمػأمور 

 2فت تفسيرا لسورة التيف 229صػ 8 ػ
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 الإعراب:

  ء ت ري  فت ال ربي  عل  صيغ  ت بي  مع الم ةر الس لـ وليس  ڇٻ  ڇ 
ب مع م  ز فت بعرابي يف ي رب ممؿ بعراب  مع الم ةر ب لواو  ي ب  عف الًم  
يو الي ء  ي ب  عف الفتح  والةسرة، ويف يحة  عل  الي ء مع تحريؾ  و ي بحرة ت 

 2(2)الإعراب

يميف ف يؿ بم    مف ؿ، وي وز يف يةوف بم    مف وؿ عل   ڇ   پ   پ ڇ 
م  ف يؿ بم    ف عؿ يي: الآمف مف ،مف الف ؿ بًـ  (2)و ي الإس  د الم  زي وام

 2(2)الميـ يي يم    فهو ،مف

 2(2)مع م  عطؼ عليي هو  واب اليسـ ڇڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ڇ و ولي: 

ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ڇ  م طوف  عل   مل  ڇٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ڇ  مل  

 2فهت فت حيز اليسـ ڇٺ    

مير الغ اب فت  ولي:  ع اد بل  الإ س ف في ري فيي الو ه ف  ڇٿ  ڇ وً
 2المتيدم ف فت الت ريؼ

لإف دة التراخت الرتبت ػػػػػػ و لؾ لأف الرد يسفؿ س فليف ب د خلفي  ڇٿ  ڇ و
تغيير الح ل  محوطً  بأحسف تيويـ ع يب لم  فيي مف ا يلاب م   بؿ عليي و 

المو ودة يع ب مف بي  د ح ل  لـ تةف؛ ولأف ه ا ال مل  هت الميصود مف الةلاـ 

                                                           

 2 222/ صػ22/  ػ22التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد( (2
للألوسػػػػػت/ ، وروح الم ػػػػػ  ت 222/ صػػػػػػ22/  ػػػػػػ22التحريػػػػػر والت ػػػػػوير لابػػػػػف ع  ػػػػػور: م لػػػػػد( (2

 2 222/ صػ29/ صػ26م لد
 2 222/ صػ29/  ػ26روح الم   ت للألوست: م لد( (2
/ حييػػي وعلػػؽ عليػػي د/موسػػ  علػػت  262صػػػ 2بعػػراب اليػػر،ف ال ظػػيـ لزةريػػ  الأ صػػ ري:  ػػػ( (2

 2موس  مس ود )رس ل  م  ستير( ط لا يو د



 

 

 

     222 

 تأملات في تفسير سورة التين  تفسيرا تحليليا

 

لتحييؽ يف ال يف ح دوا عف الفطرة ص روا يسفؿ س فليف، والم    ليد صير  ا يسفؿ 
 2(2)س فليف يو   ل  ا فت يسفؿ س فليف

يخوات لأ ي ي رى م رى  ڇٿ  ڇ مف ولًا م  يً  لػ ڇٿ  ٿ     ڇ و ولي: 
ص ر، والم   : يف الإ س ف يخ  بغير م  فطر عليي مف التيويـ وهو الإيم ف بإلي 
واحد وم  ييتًيي  لؾ مف تيواا ومرا بتي فص ر يسفؿ س فليف، وهؿ يسفؿ ممف 

 2(2) ي تيد بلهي  الح  رة والحيواف......

ظرفً  يي مة ً   يسفؿ م  يسة ي الس فلوف  ڇٿ  ٿ     ڇوي وز يف يةوف 
مف بً ف  الظرؼ بل  الح ؿ فيي، و د  صب  ڇٿ   ڇ بل   ڇٿ  ڇ ً ف  فإ

ا تص ب الظرؼ يو عل   زع الخ فض، يي: بل  يسفؿ  ڇٿ  ڇ  بػ ڇٿ  ڇ 
س  د  س فليف، و لؾ هو دار ال  اب ف لرد مسبي  لم    ال  ؿ فت مة ف مستحؽ، وام

 2(2)الرد بل  الله ت  ل  عل  ه ا الو ي حيييت

استم  ء متصؿ مف  ڇٹ  ڤ  ڤ    ڤ  ڤ   ڦ  ڦ     ٹ  ٹ ڇ  و ولي: 
عموـ الإ س ف فلم  يخبر عف الإ س ف بأ ي رد يسفؿ س فليف مـ استم   مف عمومي 

 2ال يف ،م وا بيت  ير المؤم يف فت يسفؿ س فليف

ڤ  ڤ   ڦ  ڇوليس لا يط ع الاستم  ء ه   احتم ؿ لأف و ود الف ء فت  ولي 

 2يأب ا ةؿ الإب ي  ڇڦ    

                                                           

 2 227/ صػ22التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد( (2
 2 227/ صػ22والت وير لابف ع  ور: م لدالتحرير ( (2
عػػراب اليػػر،ف ال ظػػيـ  222، 222صػػػ 29/  ػػػ26التحريػػر والت ػػوير لابػػف ع  ػػور: م لػػد( (2 ، وام

 2 262صػ 2لزةري  الأ ص ري:  ػ
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لأف عمؿ  ڇڤ  ڤ    ڇ فيد عطؼ يي  ڇڤ  ڤ    ڇ و ولي: 
 2(2)الص لح ت مف يحسف تيويـ ب د م تء ال ري  

ف لم وف مف وؿ مف عليي، وي وز يف يةوف مف ولا مف مفَّ  ڇڦ  ڦ    ڇ و ولي 
الحبؿ ب ا  ط ي فهو م يف يي ميطوع يو مو ؾ عل  التيطع يو لا يمف بي 

 2(2)عليهـ

"م " ي وز يف تةوف  ڇڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ    ڃ  ڦ  ڄ  ڄ  ڇ  ولي: 
استفه مي  توبيخت ب ة ري، يي: م  ال ي يحملؾ ييه  الإ س ف عل  التة يب 

 2(2)فم  استفه ـ رفع ب لابتداء، وية بؾ الخبر (2)ب لب ث

فإ ي ب د  ڇڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺڇ والخط ب للإ س ف الم ةور فت  ولي: 
 2 س ف المة بيف استم   م ي ال يف ،م وا بيت الإ

م   ومت لؽ التة يب بم  مح وؼ لظهورا، يي ي  لؾ مة بً  ب لرسوؿ  وام
الم رور ب لب ء، يي: ي  لؾ مة ب ف بديف الإسلاـ، يو مة بً  ب ل زاء بف حمؿ الديف 

 2عل  م    ال زاء

ػػػػ  ڇڄ  ڇمستأ ف  ػػػػػ والب ء فت  ولي  ڇڃ  ڃ  ڃ    ڃ  ڇ و ولي: 
 2للسببي 

                                                           

بتصرؼ، وروح الم   ت للألوست:  229/ صػ22/  ػ22التحرير والت وير لابف ع  ور/ م لد( (2
 2 298صػ 27/  ػ22ح سف التأويؿ للي سمت م لد، وم226، 222/ صػ29/  ػ26م لد
، ومفػػ تيح الغيػػب للفخػػر الػػرازي: 222/ صػػػ22/  ػػػ22التحريػػر والت ػػوير لابػػف ع  ػػور: م لػػد( (2

 2ط دار الفةر 22/ صػ22/  ػ26م لد 
 2 262صػ 2بعراب الير،ف ال ظيـ لزةري  الأ ص ري  ػ( (2
/ ط مؤسسػػ  الرسػػ ل   826/ صػػػ2 ػػػ م ػػةؿ بعػػراب اليػػر،ف لأبػػت محمػػد مةػػت بػػف يبػػت ط لػػب( (2

 2بيروت
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 بؾ ب د ه ا يسبب م   ات بي مف الديف ف لله يحةـ فيي ػػػػػ و لؾ يي فمف ية
ب ا ة ف الديف بم    المل  وال ري  ، وي وز يف تةوف الب ء صل  "ية ب" ب ا ة ف 

 2الديف بم    ال زاء فت الآخرة

وي وز يف تةوف "م " موصول  وم  صد ه  المة ب، فهم  بم    "مف" وهت 
ع اد بل   ڇڄ  ڇوالًمير المستتر فت  بت فت محؿ مبتدي، والخط ب ال 

"م " وهو الرابط للصل  ب لموصوؿ، والب ء للسببي  يي ي سبؾ الة ب بسبب م   ات 
 2بي مف الإسلاـ يو مف ب ب ت الب ث وال زاء

وح ؼ م  يًيؼ بليي "ب د" فب يت ب دُ عل  الًـ والتيدير ب د تبييف الحؽ يو 
 2فؿ س فليفب د تبييف م  ارتً ا ل فسي مف يس

ي وز يف تةوف خبرًا عف "م " والرابط  ڇڃ  ڃ  ڃ    ڃ  ڇ و ولي: 
 2مح وؼ تيديرا "بأحةـ الح ةميف فيي"

وي وز يف تةوف ال مل  دليلًا عل  الخبر المخبر بػي عف "م " الموصول  
وح ؼ بي  زًا اةتف ء ب ةر م  هو ة لصل  لي ف لتيدير ف ل ي ية بؾ ب لديف يتول  الله 

 2(2)تص ؼ م ي يليس الله بأحةـ الح ةميفالا 

وهو صف  عل  وزف الف ؿ؛  ڇڃ    ڃ    ڇوام م  ا صرؼ يحةـ فت  ولي: 
 2(2)لأ ي يًيؼ فخرج عف  بي الأف  ؿ لأ ه  لا تً ؼ ف  صرؼ بل  الخفض

 الصور البلاغية:

: ابتداء الةلاـ ب ليسـ المؤةد يؤ ف بأهمي  ڇٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ڇ 
ط ل  اليسـ ت ويؽ بل  الميسـ علييالفرض المسوؽ   2(2)لي الةلاـ وام

                                                           

 2بتصرؼ 222وصػ 222/ صػ22/  ػ22التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد( (2
 2 826صػ 2م ةؿ بعراب الير،ف لأبت محمد مةت:  ػ( (2
 2 222/ صػ22/  ػ22التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد( (2
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ابتداء السورة ب ليسـ بم  ي مؿ برادة مه بط ي هر الأدي ف الإلهي  براع  
استهلاؿ لغرض السورة وهو يف الله خلؽ الإ س ف فت يحسف تيويـ، يي خليي عل  

 2الفطرة السليم  مدرةً  لأدل  و ود الخ لؽ ووحدا يتي

ف م  خ لؼ  لؾ مف ال حؿ والملؿ  د   ر عف يصوؿ  رااع وفيي بيم ء بل  ي
 2(2)الله ةله  بيطع ال ظر عف اختلافه  فت الفروع

وحيؽ ب لتوةيد واليسـ لأف تصرف ت م ظـ ال  س فت عي ادهـ   ري  عل  
 2(2)ح ل  ت بي ح ل  مف ي ةروف ي هـ خليوا عل  الفطرة

ال ودي ب د الطوف ف  بأ ي مس د  وح ال ي ب ت عل  ڇٱ  ڇ وفت تفسير 
ب ل بؿ ال ي ب ت  ڇٻڇبيم ء بل  رس ل   وح وهت يوؿ  ري   لرسوؿ، وتفسير 

ٻ  ڇ عليي المس د الأ ص  بيم ء بل   ري   ببراهيـ فإ ي ب   المس د الأ ص  

بيم ء بل  مهبط  ري   الإسلاـ  ڇپ   پ    ڇ بيم ء بل   ري   التوراة و ڇٻ  
 2يس  لأ ه  تةمل  ل ري   التوراةولـ ييع بيم ء بل   ري   ع

وفت تفسيرا الزيتوف وتأويلي ب لمة ف وبأ ي المس د الأ ص  بيم ء بل  مة ف 
فلـ ت زؿ فيي  لأف المس د الأ ص  ب  ا سليم ف  ظهور  ري   عيس  

 2 ري    بؿ  ري   عيس 

بيم ء بل   ري   ببراهيـ و ري   الإسلاـ ف لإسلاـ   ء  ڇپ  پ   پ    ڇ 
چ  چ  ڇل  يصوؿ الح يفي  و لؾ يةوف بيم ء ه ا الآي  م  صرح بي فت  ولي: ع

ڇ....  ژچ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ
(2) 

وب لؾ يةوف ترتيب الإيم ء بل   رااع  وح وموس  وعيس  ومحمد عليهـ الصلاة 
                                                           

 2 222ػ/ ص22/  ػ22التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد( (2
 2 222/ صػ22/  ػ22التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد( (2
 2 22سورة ال ورى: مف الآي  ( (2
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ي للترتيب والسلاـ  ير   ر عل  ترتيب ظهوره ، وتو يي مخ لف  الترتيب ال ةر 
الخ ر ت ي ي لمراع ة ا تراف الاسميف الم يوليف مف اسمت الممرتيف، ومي ر   
 (2)الاسميف الداليف عل   وعيف مف يم ةف الأرض، ليتأتَ  محسف مراع ة ال ظير

 2(2)فواصؿ السورة ڇٻ  ڇ وليت  سب  (2)ومحسف ال وري 

لأف  ڇڀ  ڀ   ڇفيد حيؽ التوةيد ب ليسـ فت  ولي  ڇڀ  ڀ  ڀ  ڇ »و ولي: 
تصرف ت م ظـ ال  س فت عي ادهـ   ري  عل  ح ل  ت بي ح ل  مف ي ةروف ي هـ 

 2(2)«خليوا عل  الفطرة

وهو الت ريؼ  (2)للت ريؼ ي وز يف يةوف ت ريؼ ال  س ڇڀ    ڇويؿ فت 
الملحوظ فيي م موع الم هي  مع و وده  فت الخ رج فت ًمف ب ض يفرادا يو 

 2م   : خلي    ميع ال  س فت يحسف تيويـ  ميع يفرادا، ويحمؿ عل 

وي وز يف يةوف ت ريؼ الإ س ف ت ريؼ الحييي ، فلا يلاحظ فيي يفراد ال  س 
بؿ الملحوظ ح ل  الم هي  فت يصله  دوف م  يفرض لأفراده  مم  يفد ب ض 

 2(6)خص اصه 

                                                           

مراع ة ال ظير هو: ال لا   الم  وي  التت تربط الف صل  بم  يسػبيه  مػف ةػلاـ، فتةػوف المفػردة ( (2
الير، يػػ  لأحمػػد تتويً ػػ  لمػػ  يسػػبيه ، بحيػػث ت  سػػب فحػػوى الم  ػػ  الػػوارد. را ػػع  م ليػػ ت المفػػردة 

 2ـ2999هػ ػػػػػ 2229ط دار المةتبت ػػػػػ الطب   الم  ي   227صػ 2ب سوؼ ػػػ  ػ
ال وريػػ  هػػت: يف يػػػ ةر لفػػظ لػػػي م  يػػ ف، يحػػػدهم   ريػػب يي دلالػػػ  اللفػػظ عليػػػي ظػػ هرا: لةمػػػرة ( (2

  ػ  الب يػػد اسػت م لي فيػي، والمػ  ت ت بيػر يي: دلالػ  اللفػظ عليػي خفيػ  ليلػ  اسػت م لي فيػي، ويػراد الم
المةتبػػػ  :ط 266/ صػػػػ2واعتمػػػ دًا علػػػ   ري ػػػ . را ػػػع الم هػػػ ج الواًػػػح للبلا ػػػ  لح مػػػد عػػػو ت  ػػػػ

 2الأزهري  للتراث
 2بتصرؼ 222، 222/ صػ22/  ػ22التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد( (2
 2 222صػ 22/  ػ22التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد ( (2
بتصػػػػػػػرؼ، وروح الم ػػػػػػػ  ت  222صػػػػػػػػ22 ػػػػػػػػ/22  ػػػػػػػور: م لػػػػػػػدالتحريػػػػػػػر والت ػػػػػػػوير لابػػػػػػػف ع( (2

 2 222/صػ29/ ػ26للألوست:م لد
 2 222/ صػ22/  ػ22التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد( (6
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وحرؼ "فت" يفيد الظرفي  المست  رة لم    التمةيف والملؾ فهت مست مل  فت 
    ب ء الملامس  يو لاـ الملؾ فإ م  عدؿ مف يحد الحرفيف الحيييييف له ا الم    م

بل  حرؼ الظرفي  لإف دة  وة الملابس  يو  وة الملؾ مع الإي  ز ولولا الإي  ز 
 2لة  ت مس واة الةلاـ يف يي ؿ: ليد خلي   الإ س ف بتيويـ مةيف هو يحسف تيويـ

  ي  عف يو يف دت يف الله ةوف الإ س ف ة ڇڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ڇ  ولي: 
تةويً    اتيً  م  سبً  م  خلؽ لي  وعي مف الإعداد ل ظ مي وحًرتي، وليس تيويـ 
صورة الإ س ف الظ هرة هو الم تبر ع د الله ت  ل  ولا  ديرًا بأف ييسـ عليي ب  لا 

صلاح الغير والإصلاح فت الأرض، ولأ ي لو ة ف هو  يمر لي فت بصلاح ال فس وام
المراد ل هبت الم  سب  التت فت اليسـ ب لتيف والزيتوف وطور س يف والبلد الأميف، 
ت ع د الله هو تيويـ بدراؾ الإ س ف و ظرا  وام م  هو متمـ لتيويـ ال فس، ف لمرً
ال يلت الصحيح لأف  لؾ هو ال ي تصدر ع ي يعمؿ ال سد ب  ال سـ ،ل  خ دم  

 2(2)لل يؿ

: الرد حييي : بر  ع م  يخ  مف  خص يو ڇ ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ڇ  و ولي: 
ع بل  م  ة ف ع دا، وهو ه   م  زًا مرسلًا ب لا   الإطلاؽ عف   يؿ مف موً
التيييد فهو م  زًا عل  تصيير ال تء بح ل   ير الح ل  التت ة  ت لي م  زًا مرسلًا 

 2(2)ب لا   الإطلاؽ عف التيييد

ل ، والمراد: يسفؿ س فليف فت : يسفؿ اسـ تفًيؿ، يي ي د سف ڇٿ  ٿ     ڇ
، وحييي  السف ل : ا خف ض المة ف ڇٹ  ٹ  ٹ  ڇ الاعتي د بخ ليي بيري    ولي 

وتطلؽ م  زًا   اً   عل  الخس  والحي رة فت ال فس ف لأسفؿ الأ د سف ل  مف  يرا 
 2(2)فت  وعي، ف لس فلوف هـ سفل  الاعتي د والإ راؾ يسفؿ الاعتي د

                                                           

 2 222/ صػ22/  ػ22التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد( (2
 2 227/ صػ22/  ػ22التحرر والت وير لابف ع  ور: م لد( (2
 2 227/ صػ22/  ػ22لابف ع  ور: م لدالتحرير والت وير ( (2



 

 

 

     229 

 تأملات في تفسير سورة التين  تفسيرا تحليليا

 

س  د السرد بل   الله ت  ل : بس  د م  زي لأ ي يةوف الأسب ب ال  لي  و ظ ـ وام
تف عله  وتي بله  فت الأسب ب الفرعي ، حت  تصؿ بل  الأسب ب المب  رة عل   حو 

و د يةوف بس  د الرد بل  الله  (2)الإس  د فت  وؿ ال  س: "ب   الأمير مدي   ة ا"
ؿ م  يسةف الس فلوف ػػػػػ فهو حيييت و لؾ عل  يف يسفؿ س فليف ظرفً  يي مة ً   يسف

 2(2)مف بً ف  الظرؼ بل  الح ؿ فيي ػػػػ

ڤ  ڇ عطؼ  ولي:  ڇٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ    ڤ  ڤ   ڦ  ڦ    ڇ و ولي: 

للم  ء عل  المؤم يف بأف بيم  هـ ب عث لهـ عل  ال مؿ الص لح و لؾ  ڇڤ    
 2ح ؿ المؤم يف حيف  زوؿ السورة فه ا ال طؼ عطؼ صل  ة  ف 

فرع عل  م    الاستم  ء وهو ي هـ ليسوا ممف  ڇڤ  ڤ   ڦ  ڦ    ڇ  و ولي:
يرد يسفؿ س فليف والإخب ر بأف لهـ ي رًا عظيمً  لأف الاستم  ء يف د ي هـ ليسو بأسفؿ 

 2س فليف فأريد زي دة البي ف لفًلهـ وم  يعد لهـ

  2(2)للت ظيـ ڇڤ   ڇ وت ويف 

عل   ميع م   ةر تفريع  ڇڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ    ڃ  ڇ 
مف تيويـ خلؽ الإ س ف مـ ردا يسفؿ س فليف لأف م  ب د الف ء مف الةلاـ مسببً  عف 
البي ف ال ي  بؿ الف ء، يي: فيد ب ف لؾ يف  ير ال يف ،م وا هـ ال يف ردوا بل  

 2(2)يسفؿ الس فليف فمف ية ب م هـ ب لديف الحؽ ب د ه ا البي ف

                                                           

 2 228/ صػ22/  ػ22را ع التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد( (2
 2 228/ صػ22/  ػ22را ع التحرير والت وير لابف ع  ور: م لد( (2
 2 229/ صػ22/  ػ22را ع التحرير والت وير: م لد( (2
/ 26الم ػػػ  ت للألوسػػػت: م لػػػػد، وروح 222/ صػػػػ22/  ػػػػ22را ػػػع التحريػػػر والت ػػػوير: م لػػػد( (2
 2 299/ صػ27/  ػ22، ومح سف التأويؿ للي سمت م لد227/ صػ29 ػ
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"م " الاستفه ـ توبيخت،  ڇ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ    ڃڇ 
مير الخط ب فت  ولي:  التف ت، وميتً  الظ هر يف يي ؿ: فم   ڇڄڇ وً

 2(2)ية بي، و ةت  للالتف ت ه   ي ي يصرح فت موا ه  الإ س ف المة ب ب لتوبيخ

: الإله ب والت ريض ب لمة بيف، والم   : ب ي لا وفيها أيضًا من البلاغة
ف ب لديف، لا ةهؤلاء ال يف يب لوف بآي ت الله ولا يرف وف ية بؾ  تء م  ب د ه ا البي 

 2(2)له  ريس ، والاستفه ـ للإ ة ر والت  ب

 2مستأ ف  للتهديد والوعيد والاستفه ـ تيريري ڇڃ  ڃ  ڃ    ڃ  ڇ و ولي: 

ويحةـ ي وز يف يةوف مأخوً ا مف الحةـ يي ي ً  اليً ة وم    التفًيؿ 
 2يف حةمي ي د وي ف 

يةوف م تيً  مف الحةم ، والم    ي ي ي وى الح ةميف حةمي فت  وي وز يف
 2 ً اي بحيث لا يخ لط حةمي تفريط فت  ياً  مف المصلح 

و وط الخبر ب ي وصؼ يؤ ف بمراع ة خص اص الم    الم تؽ م ي الوصؼ 
فلم  يخبر عف الله بأ ي يفًؿ ال يف يحةموف، علـ يف الله يفوؽ  ً ؤا ةؿ  ً ء 

لزاـ ةؿ فت خص اص ال فً ء وةم لاتي، وهت: بص ب  الحؽ، و طع دابر الب طؿ، وام
 2(2)مف ييًت عليي ب لامتم ؿ ليً اي والدخوؿ تحت حةمي

                                                           

، وروح الم ػػػػػ  ت للألوسػػػػػت: 222/ صػػػػػػ22/  ػػػػػػ22التحريػػػػػر والت ػػػػػوير لابػػػػػف ع  ػػػػػور: م لػػػػػد( (2
 299/ صػػػػ27/  ػػػػ22، ومح سػػػف التأويػػػؿ للي سػػػمت: م لػػػد227/ بتصػػػرؼ، صػػػػ29/  ػػػػ26م لػػػد

 2بتصرؼ
الت ػريض هػو الم  ػ  الح صػؿ  == 2 299/ صػػ27/  ػػ22للي سػمت: م لػدمح سف التأويؿ ( (2

ع د اللفظ لا بػي وهػو م  ػ  ي ػرؼ ع ػد عػرض الةػلاـ و وا بػي اسػت  دًا بلػ   ري ػ  م   ػ  مػف برادة 
  277/ 2الم    الحيييت يو  ير م    . البي ف والبديع لمؤلفي م  هج   م   المدي   ال  لمي   ػ

الة  ي  تتف وت بل  ت ريض، بلوغ، رمز، بيم ء. بغي  الإيً ح لتلخيص المفت ح فت علوـ البلا ػ  
 2ل بدالمت  ؿ الص يدي ػػػػػ ط: مةتب  الآداب ػػػػ الطب   الس ب   222/ صػ2 ػ
، وروح الم ػػػػػ  ت للألوسػػػػػت: 222/ صػػػػػػ22/  ػػػػػػ22التحريػػػػػر والت ػػػػػوير لابػػػػػف ع  ػػػػػور: م لػػػػػد( (2

 2 227/ صػ29/  ػ26م لد
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 القراءات:

بةسر السيف، و ري ابف بسح ؽ وعمرو بف  ڇٻ  ڇ  ري ال مهور:  ڇٻ  ڇ 
ميموف ويبور  ء بفتحه ، وهت لغ  بةر وتميـ، و ري عمر بف الخط ب وابف مس ود 

 2(2)ب لةسر والمد ڇ سيىاء ڇوالحسف وطلح  

 المعنى التفصيمي لمسورة الكريمة:

يةمر المفسريف   لوا يف التيف هو ال ي يأةلي :  ڇٱ  ٻ  ڇ  ولي ت  ل : 
ال ي ي صروف م ي الزيت، وام م  ي سـ ب لتيف؛ لأ ي ف ةه   ڇٻ  ڇ ال  س و

مف هيأه  ل لؾ،  مخلص  مف  وااب الت غيص وفيه  يعظـ عبرة لدلالته  عل 
و  له  عل  ميدار الليم ، ويم  الزيتوف فإ ي ي صر م ي الزيت ال ي هو بداـ   لب 
البلداف وده هـ، و  ؿ الًح ؾ: التيف المس د الحراـ، والزيتوف المس د الأ ص ، 
و  ؿ ابف زيد: التيف مس د دم ؽ، والزيتوف مس د بيت الميدس، و  ؿ  ت دة: التيف 

دم ؽ، والزيتوف ال بؿ ال ي عليي بيت الميدس، و  ؿ عةرم   ال بؿ ال ي عليي
 2(2)وة ب الأحب ر: التيف دم ؽ، والزيتوف بيت الميدس

ت الله ع هم  هو تي ةـ ال ي تأةلوف،  والصحيح هو الأوؿ   ؿ ابف عب س رً
براهيـ ال خ ت  وزيتو ةـ ال ي ت صروف م ي الزيت وبي   ؿ م  هد وعةرم  وام

 2(2)ومي تؿ والةلبت وعط ء و  بر وزيد

                                                           

/ 26ط دار الحػػػديث، وروح الم ػػػ  ت للألوسػػػت: م لػػػد 669/ صػػػػ2فػػػتح اليػػػدير لل ػػػوة  ت  ػػػػ( (2
، وورد فػػػت ةتػػػػ ب السػػػب   فػػػػت اليػػػر،ف لأحمػػػػد بػػػف موسػػػػ  بػػػف ال بػػػػ س التميمػػػػت 222/ صػػػػػ29 ػػػػ

ط دار  692صػػػػػ 2البغػػػػدادي بتحييػػػػؽ  ػػػػو ت ًػػػػيؼ : ]يف سػػػػورة التػػػػيف لػػػػيس فيهػػػػ  خػػػػلاؼ[  ػػػػػ
 2الم  رؼ

 2، ولب ب التأويػؿ فػت م ػ  ت الت زيػؿ للخػ زف م لػد669، 668/صػ2اليدير لل وة  ت: ػفتح ( (2
 2 262/ صػ7/  ػ2، وم  لـ الت زيؿ للبغوي بمح سف تفسير الخ زف م لد262صػ 7 ػ
/ ط:دار بحيػ ء التػراث 272/ 9بر  د ال يؿ السليـ بل  مزاي  الةتػ ب الةػريـ لأبػت السػ ود/  ػػ( (2

 2ال ربت
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وليت   ري م  الح مؿ لهؤلاء الأام  » ويقول الشوكاني معقبًا عمى ذلك:
عل  ال دوؿ عل  الم    الحيييت فت اللغ  ال ربي ، وال دوؿ بل  ه ا التفسيرات 

 2(2)«الب يدة عف الم   ، المب ي  عل  خي لات لا تر ع بل  عيؿ ولا  يؿ

التيف  ب ؿ حلواف بل  همداف، والزيتوف  سم ت ر لًا ييوؿ: وقال الفراء:
 ب ؿ ال  ـ، وليس ه ا تمبيت اللغ ، ولا هو  يؿ عف ال  رع، و  ؿ محمد بف ة ب: 
التيف مس د يصح ب الةهؼ، والزيتوف مس د بيلي ء، و يؿ: ب ي عل  ح ؼ 
مً ؼ: يي وم  بت التيف والزيتوف،   ؿ ال ح س: لا دليؿ عل  ه ا مف ظ هر 

 2(2)الت زيؿ

وعيب ة لؾ عل  م  روي عف ابف عب س بأ ي لا تيوـ بي ح   الةوف بس  دا 
فيي م هوؿ وهو م    لي السيوطت فيم  يخر ي الخطيب وابف عس ةر بس د فيي 
م هوؿ ب  م  روي عف ابف عب س لا تيوـ بي ح   لةوف بس  دا فيي م هوؿ وهو 

عف ي س   ؿ:  (2)يم    لي السيوطت فيم  يخر ي الخطيب وابف عس ةر عف الزهر 
فرح فرحً   ديدًا حت  تبيف ل    لم  ي زلت سورة التيف والزيتوف عل  رسوؿ الله 

 دة فرحي، فسأل   ابف عب س عف تفسيره  في ؿ: التيف بلاد ال  ـ، والزيتوف بلاد 
ڀ  ڀ  ڇ فلسطيف، وطور سي  ء ال ي ةلـ الله عليي موس  وه ا البلد الأميف مة  

ٹ  ٹ  ڇ عبدة اللات وال زى  ڇٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ڇمحمدًا  ڇڀ  ٺ  ٺ  ٺ    

ب  ب مؾ فيهـ  بيً  و م ؾ  ڇڦ  ڄ  ڇ يبوبةر وعمر وعمم ف وعلت  ڇ.... ٹ  
                                                           

 2الرواي  الم  ي  م هوؿ 672، وصػ669/ 2يدير لل وة  ت:  ػفتح ال( (2
 2 669/ صػ2فتح اليدير لل وة  ت:  ػ( (2
ػوع ت: ةتػ ب ال لػـ، بػ ب فًػؿ سػورة التػيف،  ػػ( (2 ، 229/ صػػ2يخر ي ابف ال وزي فػت الموً

ع ب يد عف الصػواب ف لحمػؿ فيػي علػ  ابػف بيػ ف الميفػت،  وع ب رد الوً و  ؿ ع ي ه ا حديث موً
أ ػػي  ػػد تلاعػػب بػػ لير،ف ػػػػػػػ ط المةتبػػ  السػػلفي ، ويخر ػػي ابػػف عسػػ ةر فػػت تػػ ريخ دم ػػؽ بػػ ختلاؼ فة

يسػػير، بػػ ب:  ةػػر الإيًػػ ح والبيػػ ف عمػػ  ورد فػػت فًػػله  مػػف اليػػر،ف، و ػػ ؿ يبػػوبةر الخطيػػب هػػ ا 
الحديث به ا الإس  د ب طؿ لا يصؿ لي يصح فيم    لـ فر  ؿ بس  دا ةلهػـ م ػهوروف  يػر محمػد 

 2ط: دار الفةر 222، 222صػ 2 ف  رى ال ل  مف  ه .  ػبف بي
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عل  التيوى ي  محمد، وممؿ ه ا التفسير مف ابف عب س لا تيوـ بي ح   لم  تيدـ 
 2(2)مف ةوف فت بس  دا  لؾ الم هوؿ

 عليي موس  اسمي الطور، وم    هو ال بؿ ال ي ةلـ الله ڇٻ  ٻ  ڇ 
س يف: المب رؾ الحسف بلغ  الحب  .   ؿ  ت دة و  ؿ م  هد: هو المب رؾ 
ب لسري  ي . و  ؿ م  هد والةلبت: سي يف ةؿ  بؿ فيي   ر مممر فهو سي يف 

 2وسي  ء بلغ  ال بط

وام م  ي سـ به ا ال بؿ لأ ي ب ل  ـ، وهت الأرض الميدس ، ويعظـ برة  حلت 
 2(2)و  ت عليي تةليـ الله لموس  علييبي و 

ي  ت مة  سم ا يميً   لأف ،مف يو لأ ي مأموف اليوافؿ ػػػػ  ڇپ  پ   پ    ڇ 
 2م  سبؽ ػػػػػػعل   حو 

ه ا  واب اليسـ يي خلي   يحسف الإ س ف ة اً    ڇڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ڇ 
عل  و هي بلا  فت يحسف تيويـ وت ديؿ، حيث ب ي سبح  ي خلؽ ةؿ  ي روح مةبً 

: )ليس لله ت  ل  خلؽ يحسف (2)الإ س ف ػػػػػػ عل   حو م  سبؽ ػػػػػػ و  ؿ ابف ال ربت
مف الإ س ف، فإف الله خليي حيً  ع لمً    درًا مريدًا متةلمً  سميً   بصيرًا  ديرًا حةيمً ، 

 2ف لإ س ف يحسف خلؽ الله ب طً   وظ هرًا(

ر ؿ ال مر، وهو الهرـ والً ؼ ب د يي ردد  ا بل  ي ڇٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ڇ 
ال ب ب واليوة حت  يصير ة لصبت فيخرؼ وي يص عيلي ة ا   ؿ  م ع  مف 

 2المفسريف

                                                           

 8، والػػدر الم مػػور فػػت التفسػػير ب لمػػأمور للسػػيوطت  ػػػ672/ صػػػ2فػػتح اليػػدير لل ػػوة  ت:  ػػػ( (2
 2ط دار الفةر بيروت 222صػ
 2 222، صػ222/صػ22حي ف  ػ ، والبحر المحيط لأبت669/صػ2فتح اليدير لل وة  ت  ػ( (2
 2/ ط دار الةتب ال لمي 222/  2بف ال ربت  ػيحة ـ الير،ف لا( (2
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والس فلوف هـ الً ف ء والزم  ا والأطف ؿ، وال يخ الةبير يسفؿ  وقال الواحدي:
 لؾ  ميً  ، و  ؿ م  هد ويبوال  لي  والحسف: الم    مـ ردد   الة فر بل  ال  ر 

 لؾ يف ال  ر در  ت ب ًه  يسفؿ مف ب ض، والة فر يرد بل  يسفؿ الدر  ت و 
 2(2)الس فل  ولا م  ع مف ةوف الةف ر والم  فييف م تم يف فت  لؾ الدرؾ الأسفؿ

وؿ وه ا الاستم  ء عل  اليوؿ الأ ڇٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ    ڇ و ولي: 
ير ؿ ال مر يص ب بي  .، وو هي يف الهرـ والرد بل م يطع يي: لةف ال يف ،م وا..

المؤمف ةم  يص ب بي الة فر فلا يةوف لاستم  ء المؤم يف عل  و ي الاتص ؿ 
م   ، وعل  اليوؿ الم  ت بةوف الاستم  ء متصلًا مف ًمير ردد  ا، فإ ي فت 

ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڇ م    ال مع: يي ردد   الإ س ف يسفؿ س فليف مف ال  ر 

 2ڇڤ

وع: يي فلهـ مواب دااـ  ير م يطع عل  يي  ير ميط ڇڤ  ڤ   ڦ  ڦ    ڇ 
ط عتهـ فه ا ال مل  عل  اليوؿ الأوؿ مبي   لةيفي  ح ؿ المؤم يف، وعل  اليوؿ 
الم  ت ميررة لم  يفيدا الاستم  ء مف خروج المؤم يف عف حةـ الرد، و  ؿ: يسفؿ 
س فليف عل  ال مع، لأف الإ س ف فت م    ال مع، ولو   ؿ يسفؿ س فؿ ل  ز؛ لأف 

 2الإ س ف ب عتب ر اللفظ واحد
ٻ  ڇ: (2)يي ردد  ا بل  الًلاؿ ةم    ؿ ڇٿ  ٿ  ٿ   ڇ و يؿ: م    

ڦ  ڄ  ڄ  ڇ و ولي:  (2)ڇٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ

                                                           

، 222، صػػ222/ صػػ22، والبحر المحيط  ػػ672، صػ669/ صػ2فتح اليدير لل وة  ت:  ػ( (2
بتصػػرؼ، وي ػػوار الت زيػػؿ ويسػػرار التأويػػؿ  22/ صػػػ22/  ػػػ26ومفػػ تيح الغيػػب للفخػػر الػػرازي: م لػػد

 2 228، 227صػ 2للبيً وي وبه م ي ح  ي  الخطيب الة زرو ت  ػ
 2 2، 2سورة ال صر: الآيت ف ( (2
ر ػػ د ال يػػػؿ السػػليـ بلػػ  مزايػػػ  الةتػػ ب الةػػريـ لأبػػػت 672صػػػ 2فػػتح اليػػدير لل ػػوة  ت:  ػػػػ( (2 ، وام

 2، ط دار بحي ء التراث ال ربت276صػ 9الس ود:  ػ
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لزاـ الح  : يي: ب ا  ڇڄ   الخط ب للإ س ف الة فر، والاستفه ـ للتيريع والتوبيخ وام
تيويـ، وي ي يردؾ يسفؿ س فليف، فم  عرفت ييه  الإ س ف يف الله خليؾ فت يحسف 

ييّ  تء ية بؾ  يحملؾ عل  يف تة ب ب لب ث وال زاء؟ و يؿ: الخط ب لل بت 
ي  محمد ب د ظهور ه ا الدلااؿ ال  طي  ف ستييف عل  م    ءؾ مف الله ي ي يحةـ 
الح ةميف، و  ؿ الفراء والأخفش: الم    فمف ية بؾ ييه  الرسوؿ ب د ه ا البي ف 

يف، ةأ ي   ؿ: مف ييدر عل   لؾ؟ يي عل  تة يبؾ ب لمواب وال ي ب ب دم  ب لد
والديف  (2)ظهر مف  درت   عل  خلؽ الإ س ف وم  ظهر، واخت ر ه ا ابف  رير

 2(2)ال زاء
يي يليس ال ي ف ؿ م  ف ؿ مم   ةر    ڇڃ  ڃ  ڃ    ڃ  ڇ و ولي: 

دة وال زاء، وفيي وعيد  ديد بأحةـ الح ةميف ص ً   وتدبيرًا؟ حت  تتوهـ عدـ الإع 
للةف ر، وم    يحةـ الح ةميف يتيف الح ةميف فت ةؿ م  يحلؽ، و يؿ يحةـ 
الح ةميف  ً ء وعدلًا. والاستفه ـ ب ا دخؿ عل  ال فت ص ر الةلاـ بي  بً  فلا 
ي وز ولا يظلـ يحدًا، ومف عدلي يف يييـ اليي م  في تصؼ المظلوـ فت الد ي  ممف 

 2(2)ظلمي
 بعض ما أثبته العمم الحديث 

عجاز وفوائد لمتين والزيتون  من أسرار وا 

                                                           

  مع البي ف فت تأويؿ اليػر،ف لمحمػد بػف  ريػر بػف يزيػد بػف ةميػر بػف   لػب الأملػت يبػو  فر ( (2
مؤسسػػػ   2، ط 222صػػػ 22/ المحيػػؽ/ يحمػػد محمػػد  ػػػ ةر، وتفسػػير الطبػػري  ػػػ222ري تالطبػػ

 2الرس ل 
 2، ومػػدارؾ الت زيػػؿ وحيػػ اؽ التأويػػؿ لل سػػفت/  ػػػ672، 672/ صػػػ2فػػتح اليػػدير لل ػػوة  ت  ػػػ( (2
 2 662صػ
ػػػػػ ط  229/صػػ2، وتفسير اليػر،ف ال ظػيـ لابػف ةميػر:  ػػ672/ صػ2فتح اليدير لل وة  ت:  ػ( (2
 2، ط دار الفةر262/صػ2ار الري ف، ومدارؾ الت زيؿ وحي اؽ التأويؿ لل سفت  ػد
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فيد خلؽ الله ت  ل  ل   مف المم ر والأ   ر م  فيي م  فع لل  س فم ه  تأةلوف 
 2وم ه  يتداووف ومف تلؾ الأ   ر   رة التيف والزيتوف

بي بلا وفت تلؾ ال  رت ف اللت ف ي سـ الله بهم  فم  مف  تء ييسـ الله ت  ل  
 لؾ دلال  عل  فًلي وعظمتي ولفت الأ ظ ر بل  ع يب ص  ي وحةمتي وللتيف 

 2والزيتوف فوااد طبي  عديدة

وردت فت مي ؿ تحت ع واف ]الإع  ز ال لمت فت الير،ف والس   ػػػػػ ب ض 
هػ / 2229و  ر فت م ل  الم  زة ال دد الرابع س    ڇٱ  ٻ  ڇ يسرار اليسـ بػ

 ف فوااد التيف: ـ وهت يف م2228

  سب  ع لي  مف   ًً ي ي يحتوي عل   سب  ع لي  مف المواد الم د ي ، ويي
ًً  يحتوي عل   سب   يدة مف فيت ميف )ب( وي ي يفيد فت  المواد السةري ، ويي

 2ح لات الإمس ؾ، وييلؿ مف الحوامض فت ال سـ

 ،ومف فوااد الزيتوف يف ور ي يمًغ ل لا  ت الته ب ت اللم  والحلؽ 
 2ويست مؿ لبخً  عل  الأوراـ..... و ير  لؾ

ًً  الإع  ز ال لمت فت سر ال مع بيف التيف والزيتوف ػػػػػ  وبيف ه ا المي ؿ يي
و لؾ بم   (2)مرة واحدة فت الير،ف الةريـ والزيتوف سبع مرات (2)وفت سر  ةر التيف

  م   الأزهر رواا الدةتور طي ببراهيـ خليف  يست   ال ب ت ت الطبي  وال ي  ير ب
يي مف حب  تيف بل  سبع زيتو  ت هت  7: 2وعميده  الس بؽ يف ه ا ال سب  مف 

يفًؿ  سب  لخلط ال ب تيف مً   لي طت الف ادة الم تظرة لصح  الإ س ف واستخلاص 
الم دة الحيوي  )الميت لويمو يدز( ولـ ي مر عليه  بلا فت  وعيف مف ال ب ت ت هم  

                                                           

 2 2سورة التيف: الآي  ( (2
، سػورة 22، سػورة المؤم ػوف الآيػ : 22، وسػورة ال حػؿ: الآيػ  222، 99سورة الأ   ـ: الآيػ  ( (2

 2 29، سورة عبس: الآي  22ال ور: الآي  
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ه ا ال سب  ويف التيف وحدا والزيتوف وحدا لـ ي ط الف ادة التيف والزيتوف مً  . ب
 2ع ـ2222المر وة وسبح ف مف ي  ر بل   لؾ م   يةمر مف 

وة ف مف برة  ه ا الإع  ز ال لمت يف يعلف فريؽ البحث الي ب  ت بسلامي 
 و ص ه ا المي ؿ هو:

 تحتوي ف ةه  التيف عل  الةمير مف المغ ي ت يهمه  الألي ؼ، الحديد،
الفيت ميف! يًؼ بل   لؾ ي ه   B6الم غيز، البوت سيوـ وحمض الب  توم يؾ.... ، 

تحتوي عل  ح رة   في  بداخله  ف  دم  تليح ي م  الدبور داخؿ ممرة التيف   لبً  م  
ت لؽ بداخله ، والتيف ال ي  ت  وله  يحتوي داامً  عل  ي م  دبور واحدة عل  الأ ؿ 

الح رة داخؿ حب  التيف، ييوـ ي زيـ مف بتحويله  بل  بداخلي، وع دم  تموت ه ا 
الف ةه  يُدعت التيف يف "تهًـ" الح رة  «Ficin»بروتي  ت وب لت لت تستطيع ممرة 

 2الميت 

وتيوـ ممرة التيف ع دة بأةؿ ي م  الدبور وت  له   زءًا م ه ، وييوـ المزارعوف 
 2الواحدة بت  وله ب راء يةي س مف الدبور لًبط الةمي  المسموح لل ب  

فم  مف  تء ييسـ الله ت  ل  بي بلا وفت  لؾ دلال  عل  فًلي وعظمتي، 
وفت  لؾ لفت الأ ظ ر بل  عظيـ  درة الله وع يب ص  ي، ومف  لؾ الإ س ـ ب لتيف 

 2والزيتوف
وقد أوردت كتب التداوي بالأعشاب ما في التين والزيتون من فوائد، فمما 

 يمي:ذكر من فوائد التين ما 

ي ي يحتوي عل   سب  ع لي  مف المواد الم د ي ، يهمه  الحديد وال ح س  أولًا:
، وهت المواد التت تس عد خلاي  ال سـ عل  يداء عمله   2والة لسيوـ

ي ي يحتوي عل   سب  ع لي  مف المواد السةري  التت ت طت ال سـ اليدرة  ثانيًا:
 2س رة حراري  72طت ال سـ  راـ مف التيف الط زج ت  222عل  ال مؿ، فةؿ 
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ي ي يحتوي عل  مي دير  يدة مف فيت ميف "ب" ل لؾ ي تبر التيف يةمر  ثالثاً:
 2تغ ي  مف  ميع الفواةي

 2ي ي يفيد فت ح لات الإمس ؾ، لأ ي مليف للم دة  رابعًا:

ع، ه   خامسًا: ي ي ييلؿ مف الحوامض فت ال سـ، ومفيد للحوامؿ والرً
 2التيف ب ض مم  ورد مف فوااد

 أما الزيتون فإن له استعمالات علاجية كثيرة، ومن ذلك:

 2يف ور ي يمًغ ل لاج الته ب ت اللم  والحلؽ أولًا:

 2ي ي يست مؿ لبخً  عل  الأوراـ، ولاسيم  يوراـ اللوزتيف والحلؽ ثانيًا:

ه  ؾ فوااد صحي  عديدة لزيت الزيتوف يمةف للس اؿ مرا  ته  تحت ب د  ثالثاً:
 2لوـ وتة ولو ي " ب ل بة ، فيد  ةرت ب لتفصيؿ"طب وع

ومف الممةف يف يخف  عل  ال  س يً  ؼ م  علموا مف الفوااد والأسرار التت 
 2تو د فت ه تيف ال  رتيف

خلؽ الله سبح  ي وت  ل  ل   مف المم ر والأ   ر م  فيي م  فع لل  س، فم ه  
ف و  رة الزيتوف، تلؾ يأةلوف وم ه  يتداووف، ومف تلؾ الأ   ر   رة التي

ال  رت ف اللت ف ي سـ الله بهم ، ووصؼ   رة الزيتوف بأ ه    رة "مب رة " و  ؿ 
 2الله فت مم ره  وم  يخرج م ه  مف زيت خيرًا ةميرًا

و د  ةر التيف والزيتوف فت الير،ف الةريـ، حيث ي سـ الله سبح  ي وت  ل  بهم  
[، وورد  ةر 2ػػػػػ 2]التيف:  ڇ  ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڇ في ؿ: 

ڇ الزيتوف فت الير،ف سبع مرات بألف ظ مختلف ، فمرة بلفظ زيتوً   فت سورة عبس: 

ۇٴ  ۋ  ۋ  ڇ [، 22ومرة واحدة بلفظ زيتو   فت سورة ال ور ]ال ور:  ڇى  ئا  

، ومرة واحدة بلفظ بدؿ عل  يف الميصود هو ڇۅ  ۅ   ۉ  ۉ  ې   ې  
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 ڇڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃڇ   ل :   رة الزيتوف في ؿ ت
 2[22فت سورة ]المؤم وف:

يروي د. طي ببراهيـ خليف  يست   ال ب ت ت الطبي  وال ي  ير ب  م   الأزهر 
وعميده  الس بؽ عف م دة بروتي ي  يفرزه  مخ الإ س ف والحيواف بةمي ت ًايل  مف 

 ا الم دة مـ ييؿ بفرازه  ب د  لؾ بل  الستيف، وه 22وحت   22سف 
)الميم لويمو يدز( حيوي   دًا ل سـ الإ س ف فت )خفض الةوليستروؿ ػػػػػػ التمميؿ 
الغ اات ػػػػػػ تيوي  اليلب ػػػػػػ ًبط الت فس، وله  يةبر الأمر فت بزال  يعراض 

 2ال يخوخ ( 

و د ح وؿ ال لم ء استخلاصه  مف ال ب ت، في ـ فريؽ ال لم ء الي ب  ت ب لبحث 
لم دة السحري ، فلـ ي مروا عليه  بلا فت  وعيف مف ال ب ت ت وهم : التيف عف ه ا ا

والزيتوف، و د و دوا يف استخدامه  مف التيف وحدا يو مف الزيتوف وحدا لـ ي ط 
الف ادة الم تظرة لصح  الإ س ف، فلم   ربوا مز هم  م   ظهرت  ت ا هم  المر وة 

 ه ا الف ادة؟ وفواادهم  الم تظرة، ولةف بأي  سب  تتحيؽ

( حب  تيف مع سبع 7: 2و د ال لم ء يف يفًؿ  سب  لخلط ال ب تيف مً   هت )
 2زيتو  ت

وسبح ف الله رب ال  لميف، الخ لؽ ال ظيـ، فيد ورد  ةر التيف فت الير،ف 
الةريـ مرة واحدة، يم  الزيتوف فيد ورد  ةرا سبع مرات )ست مرات تصريحً ، ومرة 

ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڇفت سورة المؤم وف:  واحدة ب لإ  رة ًم يً 

و د   ـ الأست   الدةتور: طي ببراهيـ خليف  بإرس ؿ ةؿ الم لوم ت  ڇڄ  ڃ  
التت  م ه  مف الير،ف الةريـ بل  فريؽ البحث الي ب  ت، وب د يف تأةدوا مف ب  رة 

يس ع ـ يعلف را 2227 ةر ةؿ م  توصلوا بليي فت الير،ف الةريـ م   يةمر مف 
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فريؽ البحث الي ب  ت بسلامي، و  ـ فريؽ البحث بتسليـ الاختراع بل  الأست   
 2الدةتور: طي ببراهيـ خليف 

 2ـ2228هػ ػػػػػ 2229را ع م ل  )الم  زة( ال دد الرابع، س   

ولأخي   ال يخ مط ع الحةمت ع  ي  ف اي  به ا الاةت  ؼ، و د  ربي لمدة ع ـ، 
ف عً  ةبيرًا، وم  زاؿ مستمرًا عليي، ولي مي ؿ مطوؿ  رح وا تفع به ا الاةت  ؼ ا ت

)  2فيي ت ربتي، وع وف لمي لي ه ا بػ)لا  يخوخ  ب د اليوـ

 2فسبح ف خ ليهم ، المبدع فت ص  هم ، والله يعلـ

 وأيضا وردت فوائد الزيتون في مقال تحت عنوان:

ع  ز مي ؿ للدةتور حس ف  مس ب    است  ر  ي يمراض زيت الزيتوف يسرار وام
اليلب بمست ف  الملؾ فهد لليوات المسلح  ب دة،   ر فت م ل  الإع  ز ال لمت 

 2فت الير،ف والس   ال دد الم مف

و د تتًمف م  فت زيت الزيتوف مف   اء ودواء لةمير مف الأمراض فهو 
فيد  ڇٱ  ٻ  ڇ بع  ز علمت وصدؽ الله عزو ؿ وسبح ف مف ي زؿ فت ةت بي 

 تًمف مي لي:
 2لزيتوف والةرلستروؿزيت ا 
 2زيت الزيتوف والسرط ف 
 2زيت الزيتوف وسرط ف المدي 
 2زيت الزيتوف وسرط ف الرحـ 
 2زيت الزيتوف وسرط ف الم دة 
 2زيت الزيتوف وسرط ف اليولوف 
 2زيت الزيتوف وال لد 
 2زيت الزيتوف والإرً ع 
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 2زيت الزيتوف والته ب المف صؿ 
 2زيت الزيتوف ييتؿ  مؿ الريس 

 وهذا نص مقاله:
عجاز  زيت الزيتون .... أسرار وا 

 د. حسان شمسي باشا
 استشاري أمراض القلب بمستشفى الملك فهد للقوات المسلحة بجدة

لأوؿ مرة فت الت ريخ ا تمع ست  ع ر مف ي هر علم ء الطب فت ال  لـ فت 
ليصدروا توصي تهـ  2997مدي   روم  فت الح دي وال  ريف مف  هر يبريؿ ع ـ 

وع "زيت الزيتوف، و  اء حوض البحر المتوسط"  و راراتهـ الموحدة حوؿ موً
وا  ويصدر هؤلاء ال لم ء توصي تهـ فت بي ف  مؿ يةمر مف ملاميف صفح  است رً
فيه  يحدث الأبح ث ال لمي  فت م  ؿ زيت الزيتوف و  اء حوض البحر المتوسط، 

ًً  مم    ء فت تلؾ التوصي ت واليرار  ات، بً ف  بل  يحدث و يتبس ه   ب 
 2الأبح ث ال لمي 

ويةدوا فت بي  هـ يف ت  وؿ زيت الزيتوف يسهـ فت الو  ي  مف مرض  راييف 
اليلب الت  ي  وارتف ع ةولستروؿ الدـ، وارتف ع ًغط الدـ، ومرض السةر، والبدا  ، 

 2ةم  ي ي ييت مف ب ض السرط   ت

ةييف والأوربييف بزيت ـ لـ يأبي يحد مف الب حميف الأمري2986فحت  ع ـ 
ـ، 2982الزيتوف، وم  يف طلع علي   الدةتور  ر دي فت دراستي التت ظهرت ع ـ 

والتت يمبت فيه  يف زيت الزيتوف يخفض ةولستروؿ الدـ حت  توالت الدراس ت 
والأبح ث ترةز اهتم مه  حوؿ فوااد زيت الزيتوف، وتستة ؼ يومً  ب د يوـ المزيد 

:  لمب رؾ ال ي يت  مف   رة مب رة .   ؿ رسوؿ الله مف يسرار ه ا الزيت ا
 2289)ةلوا الزيت واده وا بي فإ ي مف   رة مب رة ( صحيح ال  مع الصغير 
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ه  ػػػػػ عل  اختلاؼ  وةيؼ لا تةوف ال  رة مب رة ، و د ي سـ الله ت  ل  به  يو بأرً
 2ڇٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ڇ بيف المفسريف ػػػػ فت  ولي ت  ل : 

 تةوف مب رة ، و د  بي الله ت  ل   ورا ب ل ور الص در عف زيته  وةيؼ لا
 2ڇۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ   ۉ  ۉې ې   ڇحيف   ؿ: 

 2ف ل  رة مب رة  .... والزيت مب رؾ .... ولةف ةميرًا مف ال  س ع ي   فلوف

ًً  مف فواادا، ويدرؾ  فزيت الزيتوف هب  السم ء للإ س ف. عرؼ اليدم ء ب 
ًً  ،خر م ه ، عرف   حديمً  يف زيت الطب الحديث ػػػػ ػ م   س وات م دودات ػػػػػ ب 

الزيتوف ييت مف مرض ال صر ...  لط  اليلب، ويؤخر مف تصلب ال راييف، 
وتلا ت الأسطورة التت ة  ت تيوؿ بف زيت الزيتوف يزيد ةولستروؿ الدـ،  لؾ 

زيتوف عدو ال بح ال ي ييض مً  ع الةميريف، وتبيف لل لـ الحديث يف زيت ال
 2للةولستروؿ، يح ربي ي ت ة ف فت  سـ الإ س ف

والحييي  يف الأمرية ف يغبطوف سة ف حوض البحر الأبيض المتوسط عل  
  ااهـ، فهـ ي رفوف يف مرض  راييف اليلب الت  ي  ي ؿ حدومً  فت بيط لي  ويسب  ي  

و الب حموف  لؾ وم    ورهم  مم  هو عليي فت  م ؿ يوروب  والولاي ت المتحدة، وي ز 
بل  ةمرة استهلاؾ زيت الزيتوف ع د سة ف حوض البحر المتوسط، واعتم دهـ عليي 
 2ةمصدر يس ست للدهوف فت ط  مهـ بدلا مف السم   "المر ريف" والزبدة وي ب هه 

ال ي يصدرا م هد تةس س  Herat Owner Handbookييوؿ ةت ب 
 2دـ الدهوف اللام ب   الوحيدةلأمراض اليلب حديمً : بف الم تم  ت التت تستخ

)وي هره  زيت الزيتوف( فت   ااه  ةمصدر يس ست للدهوف تتميز بيل  حدوث 
سب  ي   يط لي  وام مرض  راييف اليلب الت  ي ، فزيت الزيتوف ع د سة ف اليو  ف وام
  ًً ي ةؿ المصدر الأس ست للدهوف فت   ااهـ، وهـ يتميزوف بأ هـ الأ ؿ ت ر
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وسرط ف المدي فت ال  لـ ي مع، وليس ه ا فحسب، بؿ بف  لمرض  راييف اليلب
 2الأمريةييف ال يف يح وف ح و هؤلاء ييؿ ع دهـ حدوث مرض  راييف اليلب

 زيت الزيتون والكولسترول:

مف الم روؼ يف سةف  زيرة ةريت هـ مف ي ؿ ال  س بص ب  بمرض  راييف 
ف التت يت  ولو ه  فت اليلب الت  ي  فت ال  لـ، ومف الم روؼ يف م ظـ الدهو 

ط  مهـ مصدره  زيت الزيتوف ال ي مبت ي ي ييلؿ مف م دؿ الةوليستروؿ الً ر 
 2فت الدـ، وب لت لت ييت مف تصلب ال راييف ومرض  راييف اليلب الت  ي 

ومف الم روؼ يف يةسدة الةوليستروؿ الً ر يمر مهـ فت بحداث تصلب 
 لمي  الحديم  يف زيت الزيتوف يل ب دورًا ال راييف وتًييه . و د يةدت الدراس ت ال

ه مً  فت م ع تلؾ ال ملي  .... بً ف  بل  يف زيت الزيتوف يل ب دورًا مً دًا 
ًً ، حيث يف زيت الزيتوف يحتوي عل  فيت ميف  الم روؼ بدورا  Eللأةسدة يي

المً د للأةسدة، ةم  يحتوي عل  مرةب ت البولت في وؿ، ومف مـ يمةف يف ييت 
 2وث تصلب ال راييفمف حد

وت زي الفوااد الصحي  لزيت الزيتوف بل     ا ب لأحم ض الده ي  اللام ب   
ل     ا بمً دات الأةسدة. و د يةدت الدراس ت ال ملي  بم  لا يدع  الوحيدة، وام
م  لًا لل ؾ يف زيت الزيتوف يخفض مستوى الةوليستروؿ الةلت والةوليستروؿ 

 2ل  الةوليستروؿ المفيدالً ر، دوف يف يؤمر سلبً  ع

 Atherosclerosisوليس ه ا فحسب، بؿ بف دراس  حديم    رت فت م ل  
 Virgin oilيةدت عل  يهمي  ت  وؿ زيت الزيتوف البةر الممت ز  2992ع ـ 

Extra  وهو زيت ال صرة الأول ، و د و د الب حموف يف زيت الزيتوف البةر ،
 Polyphenolicت في وؿ يحتوي عل  ةمي   يدة مف مرةب ت البول

Compounds  التت تم ع التأةسد ال اتت للزيت، وتح فظ عل  مب تي، ةم  و د
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فت  LDLهؤلاء الب حموف يف ه ا المرةب ت تم ع يةسدة الةوليستروؿ الً ر 
ي  بيب الاختب ر، وب لت لت يمةف له  يف تيت مف حدوث تصلب ال راييف، وتل ب 

خطر المرةب ت الس م  للخلاي  ممؿ "البيروةس يدز"  دورًا ه مً  فت و  ي  ال سـ مف
Lipid Peroxides 2و يره  مف المواد الً رة 

ـ فت 2996ويةدت ه ا الم طي ت دراس  يخرى   رت فت  هر فبراير
 Atherosclerosi 2م ل 

 هل لزيت الزيتون تأثير على تجلط الدم؟

ًً  تأمير ،خر لزيت الزيتوف يم  رس عف طريؽ ولةف السؤاؿ هؿ ه  ؾ يي
 فواادا فت الو  ي  مف تصلب ال راييف؟

 Am J clinـ فت م ل  )2999ففت دراس    رت فت  هر ديسمبر ع ـ 

Nutr يظهر الب حموف يف الغ اء الغ ت بزيت الزيتوف ربم  يً ؼ التأمير الستء ،)
للدهوف المت  ول  فت الط  ـ عل  ت لد الدـ، وب لت لت ربم  ييلؿ مف حدوث مرض 

 2يف اليلب الت  ي  راي

 زيت الزيتون ... ومعدل الوفيات:

ـ 2999ديسمبر  22و د يظهرت دراس    رت فت م ل  اللا ست ال هيرة فت 
يف م دؿ الوفي ت فت يفير بلد فت يوروب  يلا وهت يلب  ي  المسلم  تمت ز ب  خف ض 

  مف ةؿ  خصً  22م دؿ الوفي ت فيه ، فم دؿ الوفي ت فت يلب  ي  ع د ال ةور ة ف 
 2 خص، وهو  صؼ م  هو عليي الح ؿ فت بريط  ي 222,222

وي زو الب حموف سبب ت مير ال  س فت يلب  ي   ات الدخؿ المحدود  دًا بل  
 مط الغ اء ع د الألب  ييف، و ل  ت  ولهـ للحوـ وم ت  ت الحليب، وةمرة ت  ولهـ 

 دلات الوفي ت فت للفواةي والخً ر وال  وي ت وزيت الزيتوف، فيد ة ف ي ؿ م
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ال  وب الغربت مف يلب  ي  فت المة ف ال ي ة  ت فيي يعل   سب  لاستهلاؾ زيت 
 2الزيتوف والفواةي والخًراوات

 الغذاء الغني بزيت الزيتون ينقص من جرعات أدوية ضغط الدم:

ففت بحث   ـ بي الدةتور يلدو فرارا فت   م     بولت الإيط لي  و  ر فت 
تمت  2222م رس 27بت ريخ  Archives of Internal Medlicineم ل  
ًً  مص بً  ب رتف ع ًغط الدـ بم دؿ ييؿ عف  22دراس   ملـ  262/ 222مري

ع ال صؼ الأوؿ مف المرً  عل   زابيت ويت  ولوف يدوي  لارتف ع ًغط الدـ، وً
  اء   ت بزيت الزيتوف البةر، يم  الم موع  الأخرى فوً ت عل    اء   ت 

وب د ست  ي هر، عةس  مط الغ اء بيف  Sun flower oilار ال مس بزيت دو 
الم موعتيف لست  ي هر يخرى، ويظهرت  ت اج الدراس  ا خف ض ًغط الدـ بميدار 

 ي ط عف ال يف ت  ولوا زيت الزيتوف، فت حيف لـ يحدث يي ا خف ض فت  7
الغ ت بزيت  الم موع  الأخرى، و د استط ع المرً  ال يف ة  وا يت  ولوف الغ اء

الزيتوف خفض  رع ت يدوي  ًغط الدـ بل  ال صؼ، و لؾ تحت ب راؼ الأطب ء 
ب لطبع، ةم  يف مم  ي  مف المرً  المص بيف ب رتف ع خفيؼ فت ًغط الدـ لـ 
ي ودوا بح    بل  الدواء خلاؿ تلؾ الدراس ، فت حيف لـ يحدث يي تغير ي ةر فت 

 اؤهـ   يً  بزيت دوار ال مس، ولابد مف  رع ت الدواء ع د المرً  ال يف ة ف  
الت بيي بل  ًرورة الالتزاـ بإر  دات الطبيب، فلا ي بغت يف يفهـ مف ه ا يف 
يي ؼ  ب ستط ع  المرً  المص بيف ب رتف ع ًغط الدـ ت  وؿ زيت الزيتوف وام

 2يدويتهـ، فه ا يمر فت   ي  الأهمي ، ولابد مف المرا ب  الدوري  مف  بؿ الطبيب
 الزيتون ... والسرطان: زيت

ي تبر السرط ف مسؤولا عف خمس الوفي ت فت البلداف الأوروبي ، ولةف 
الغريب فت الأمر يف ه  ؾ اختلاف ت واًح  فت م دلات الوفي ت مف السرط ف 
بيف الدوؿ ال م لي  والغربي  مف يوروب ، وبيف دوله  ال  وبي  المطل  عل  حوض 
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يدل   وي  بل  يف ه ا الاختلاؼ م  ؤا ػػػػػ بل  حد البحر الأبيض المتوسط، وه  ؾ 
 2ةبير ػػػػ  وعي  الغ اء المت  وؿ

وي زو الب حموف سبب ا خف ض م دؿ الوفي ت مف السرط   ت فت حوض 
البحر الأبيض المتوسط بل    اء سة ف ه ا البلاد ال ي ي تمؿ عل  زيت الزيتوف 

 2ي والبيوؿةمصدر يس ست للدهوف، وعل  الخًراوات والفواة

 ما هو دور زيت الزيتون في الوقاية من السرطان؟

يظهر ال ديد مف الدراس ت الوب اي  يف ه  ؾ ت  سبً  عةسيً  بيف زيت الزيتوف 
وبيف حدوث عدد مف السرط   ت، ويةمر تلؾ الدراس ت تؤةد ال لا   الوميي  بيف 

وليس ه ا  ت  وؿ زيت الزيتوف وا خف ض م دؿ حدوث سرط ف المدي والم دة،
فحسب، بؿ بف عددًا ،خر مف الدراس ت ال لمي  يوحت ػػػػػػ ةم  ييوؿ البروفيسور 
،سم ف رايس م هد يبح ث تصلب ال راييف فت   م   مو ستر بألم  ي ، وهو مف 
يبرز الب حميف فت ال  لـ فت م  ؿ تصلب ال راييف ػػػػػ بأف ت  وؿ زيت الزيتوف يمةف 

رط   ت، وم ه  سرط ف اليولوف، وسرط ف الرحـ، يف ييت مف عدد ،خر مف الس
 2وسرط ف المبيض، عل  الر ـ مف يف عدد ه ا الدراس ت م  زاؿ صغيرًا

 زيت الزيتون وسرطان الثدي:

  ءت برادة الله ت  ل  يف يختص ال س ء بب ض مف برة ت ه ا الزيت 
ت ت ير بل  يف المب رؾ، فتوالت الدراس ت ال لمي  فت الس وات اليليل  الم ًي  الت

 2زيت الزيتوف ييت مف سرط ف المدي، ومف سرط ف الرحـ

امرية  2262ـ، وي ريت عل  2992فيد يةدت دراس    رت فت  هر  وفمبر 
مص ب  بسرط ف المدي يف ه  ؾ علا   عةسي  بيف احتم ؿ حدوث سرط ف المدي، 

  ي  مف وبيف ت  وؿ زيت الزيتوف، ويف الإةم ر مف زيت الزيتوف س هـ فت الو 
 2سرط ف المدي
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فت  Archives of internal Medicineويةدت دراس    رت فت م ل  
ـ يف ت  وؿ م لي  ط  ـ مف زيت الزيتوف يوميً  يمةف يف 2998عدد ي سطس 

 2%22ت يص مف خطر حدوث سرط ف المدي ب سب  تصؿ بل  

 62,222و د اعتمدت ه ا الدراس  عل  بحث  وعي  الغ اء لدى يةمر مف 
امرية م  بيف سف الأرب يف والس دس  والسب يف مف ال مر، وب د ملاث س وات و د 
الب حموف يف ال س ء اللواتت لـ يصبف بسرط ف المدي ةف يت  ولف ةمي ت وافرة مف 
زيت الزيتوف فت ط  مهف، وييوؿ الب حموف يف زيت الزيتوف ي تبر الآف يحد يهـ 

ي ي لا ت رؼ حت  الآف بد   الآلي  التت ال وامؿ التت تيت مف سرط ف المدي، ر ـ 
 2يم رس به  زيت الزيتوف  لؾ التأمير
 زيت الزيتون وسرطان الرحم:

ويم  عف سرط ف الرحـ، فيد   رت "الم ل  البريط  ي  للسرط ف" فت  هر 
امرية يو   ي  مص ب  بسرط ف الرحـ،   رف  222ـ دراس  ي ريت عل  2996م يو 

امرية  ير مص ب  ب لسرط ف، فتبيف للب حميف يف ال س ء  289ػفيه  الب حموف ال سوة ب
ًً  للإص ب  بسرط ف الرحـ،  اللواتت ةف يةمرف مف ت  وؿ زيت الزيتوف ةف ي ؿ ت ر

 2%26فيد ا خفض احتم ؿ حدوث ه ا السرط ف ب سب  وصلت بل  
 زيت الزيتون .... وسرطان المعدة:

ت  وؿ زيت الزيتوف ب  تظ ـ يمةف يظهر عدد مف الدراس ت ال لمي  الحديم  يف 
يف ييلؿ مف حدوث سرط ف الم دة، ر ـ يف ه  ؾ ح    بل  المزيد مف الدراس ت 

 ال لمي  ..

 زيت الزيتون ... وسرطان القولون:

ًً  دراس ت وب اي  ت ير بل  يف ت  وؿ الفواةي والخًراوات وزيت  ه  ؾ يي
 2اليولوفالزيتوف تل ب دورًا ه مً  فت الو  ي  مف سرط ف 
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  MELANOMA زيت الزيتون ... وسرطان الجمد القتامي:

فت عدده  الص در فت  هر ،ب  Dermatology Times  رت م ل  
دراس  ي  رت بل  يف الإده ف بزيت الزيتوف موً يً  ب د  2222)ي سطس( 

السب ح  والت رض لل مس، ربم  ييت مف حدوث سرط ف ال لد اليت مت 
Melanoma 

يف ه ا ال وع مف السرط ف ي ت ر ع د الغربييف مف  وي الب رة  ومف الم روؼ
وف لل مس لفترات طويل  وخ ص  عيب السب ح ، و لؾ  البيً ء ال يف يت رً

 Kobeبسبب تأمير الأ    فوؽ الب فس ي ، و د ي ريت ه ا الدراس  فت   م   
رات فت الي ب  ي  عل  الفاراف، فيد عرض الب حموف الفاراف لًوء  مست ملاث م

 28الأسبوع، وده ت الفاراف بزيت الزيتوف لمدة خمس د  اؽ عيب ةؿ  لس ، وب د 
يسبوعً  تبيف يف الأوراـ بديت تظهر ع د الفاراف التت لـ تدهف بزيت الزيتوف، وتظؿ 

ييوؿ:  ه ا الدراس  دراس  مبداي  تحت ج بل  المزيد مف الدراس ت، والرسوؿ 
 2رة ()واده وا بي فإ ي مف   رة مب 

 زيت الزيتون ... وقرحة المعدة: 

 دـ الدةتور "سموت" مف   م   "ه وارد" الأمريةي  بحمً  فت المؤتمر الأخير 
ـ، 2222لل م ي  الأمريةي  لأمراض  ه ز الهًـ وال ي عيد فت  هر يةتوبر 

يظهر البحث يف الزيوت  ير الم ب   ممؿ زيت الزيتوف وزيت دوار ال مس وزيت 
فت الم دة.  Helicobacter pyloriيف تم ع  مو  رموم  تدعت  السمؾ، يمةف

وه ا ال رموم  مسؤول  عف ال ديد مف ح لات اليرح  الم دي  وعدد مف ح لات 
سرط ف الم دة، ويةد الدةتور "سموت" يف الغ اء الح وي عل  ه ا الزيوت ربم  

ةس اليرح  يةوف لي تأمير مفيد فت الو  ي  مف سرط ف الم دة، والإ لاؿ مف  
 2الم دي 
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 زيت الزيتون والإرضاع:

ويم   لؾ المخلوؽ ال ديد ال ي خرج لتوا بل  ه ا الحي ة، فإ ي يتغ ى بم  
تغ ت بي يمي، فإف هت يحس ت اختي ر   ااه  م حتي مم  اخت رت الخير الةمير، 

 2وي  أتي عل  الغ اء السليـ

   بر لو   ـ مف   م2996ففت دراس  حديم    رت فت  هر فبراير 
ً  ، يخ ت م هف عي  ت مف حليب المدي، و د  22الإسب  ي ، وي ريت عل   مرً

الب حموف يف م ظـ الدهوف المو ودة فت حليب المدي ة  ت مف  وع )الدهوف 
وي تبر ه ا ال وع مف الدهوف بحؽ  Monounsaturated fatsاللام ب   الوحيدة( 

لإ س ف وهو ال وع ال ي ي تهر بي زيت مف يفًؿ الدهوف التت ي بغت يف يت  وله  ا
 2الزيتوف

وي زو الب حموف سبب تلؾ الظ هرة بل  ةمرة ت  وؿ ال س ء فت بسب  ي  لزيت 
 2الزيتوف

 زيت الزيتون ... والتهاب المفاصل نظير الرثوي:
Rheumatoid arthritis 

الته ب المف صؿ  ظير الراوي مرض تص ب فيي مف صؿ اليديف واليدميف 
 2و يره 

و د افترض ال لم ء و ود علا   عةسي  بيف ت  وؿ ب ض الأ  ي  وحدوث 
فت عدده  الص در فت  هر  Am J clin Nutrه ا المرض، فيد   رت م ل  

ًً  مص ب  بداء المف صؿ  ظير  222دراس  ي ريت عل   2999 وفمبر  مري
 2ي خ ص سليميف 228الراوي فت   وب اليو  ف، و ور ت ه ا الم موع  بػ
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يظهرت الدراس  يف ت  وؿ زيت الزيتوف يمةف يف يسهـ فت الو  ي  مف حدوث و 
ه ا المرض ف ل يف يت  ولوف ةمي ت  ليل   دًا مف زيت الزيتوف فت ط  مهـ ة  وا 
يةمر عرً  للإص ب  مف يولاؾ ال يف ة ف   اؤهـ   يً  بزيت الزيتوف، وي زو 

دات الأةسدة التت يحتوي الب حموف سبب  لؾ بل  الدهوف  ير الم ب  ، ومً 
عليه  زيت الزيتوف، ةم  يظهرت الدراس   اته  يف ال يف ة  وا يةمروف مف 

ًً  ي ؿ عرً  للإص ب  به ا المرض  2الخًراوات المطهي  ة  وا يي
 زيت الزيتون يقتل قمل الرأس:

 Infectious diseases inي  رت يحدث الإحص اي ت الم  ورة فت م ل  

Vhildre يف  مؿ الريس  د ع د ليصيب يمرية  ب ةؿ  2998بريؿ فت  هر ي
مليوف يمريةت  22وب ات مف  يويورؾ بل  لوس ي  لوس، وي ي يصيب حوالت 

 2م ظمهـ مف الأطف ؿ

الأمريةي   Hebrew Universityويظهرت الدراس ت التت ي ريت فت   م   
ع زيت الزيتوف عل  الريس  المص ب وفت الم هد الأمريةت ليمؿ الريس يف وً

 2ب ليمؿ ل دة س ع ت ييتؿ اليمؿ المو ود فت الريس

ويةد الب حموف مف   م   م سوت يتس الأمريةي  يف المرةب ت التت ة  ت 
ف  ل  فت اليً ء عل   مؿ الريس لـ ت د ف  ل   دًا، ويف  مؿ الريس ع د بل  

 2الظهور ب ةؿ ي وي مف  ي  بؿ

الم  د عل  خمس خطوات وتستمر وا ترح الب حموف خط  علا ي  ليمؿ الريس 
يو الػ  Permethrinلمدة ملام  يس بيع، ففت المرحل  الأول  ت  لج الح ل  بمرةب ت 

Pyrethium    وه ا يمةف يف تيًت عل  م ظـ اليمؿ ولةف لا تيتله   ميً  . وه
ع  ط ء الاستحم ـ  يأتت دور زيت الزيتوف عل  الريس  بؿ ال وـ مب  رة مع وً
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Shower Cap  عل  الريس، يم  المرحل  الم لم  وهت مرحل  ه م   دًا: حيث
 2ي بغت تم يط الريس بم ط م د ت خ ص  بؿ  سؿ الريس مف زيت الزيتوف

ويم  المرحل  الراب   فتةوف ب لتأةد مف عدـ و ود اليمؿ فت البيا  المحيط  
 2و لؾ ب ستخداـ السي وار الس خف

يف مب  رة مف خلو فروة الريس مف يي  والمرحل  الخ مس  تةوف ب لتأةد ب ل 
بيوض لليمؿ و لؾ ب ست م ؿ م ط خ ص يزيؿ ه ا البيوض وي ب التأةد مف 

 2سلام  الريس مف اليمؿ خلاؿ مدة ملام  يس بيع

وب د فه ا  يض مف فيض م    ر مف يبح ث حوؿ زيت الزيتوف خلاؿ 
 ب رة ، وصدؽ رسوؿ اللهالأعواـ اليليل  فه ياً  لمف   ؿ مف خيرات ه ا ال  رة الم

حيف   ؿ: )ةلوا الزيت واده وا بي، فإ ي مف   رة مب رة ( وه ياً  لمف   ؿ تلؾ 
 2البرة ت
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 الخاتمة

ه ا السورة الةريم  هت مف السور  ات الأسم ء الفريدة ف لسور  ات الأسم ء 
، وسورة الأحي ؼ، وسورة التغ بف ، وسورة المزمؿ، الفريدة هف ع ر: ]سورة الروـ

وسورة المدمر، وسورة المطففيف، وسورة التيف، وسورة الفيؿ، وسورة  ريش، وسورة 
 2(2)المسد[

أهم النتائج التي توصمت لها في هذا البحث وهو ما ترشد إليه السورة 
 الكريمة:

ييم ف يربع متت ب   عل  يف الله خلؽ الإ س ف فت يحسف تيويـ ف لتيف   - 2
ت م روف  ترى  م ع  مف ال لم ء يف الله يراد اليسـ به ا الممر، ولو والزيتوف ممرا

ي سـ بغيرا   ز، فةؿ م  ت بت الأرض مف دلااؿ اليدرة الإلهي  ويسراره  فت خلؽ 
ع الب ور فت الأرض  ع لـ المب ت وم  ي تمؿ عليي مف بديع ص ع الله، ب  توً

والأ ة ؿ والط ـ والرااح  وتسي  بم ء واحد في  ؽ الطيف ويخرج مختلؼ الألواف 
فمف ال ي يخرج مف الحمأ المس وف ه ا الممرات ال هي ؟ ب ي الله ولا يخف  م  فت 
ع لـ ال ب ت الم  ر بليي "ب لتيف والزيتوف" مف الدلال  عل   درة الله ت  ل  عل  
بحي ء الأرض ب د موته  ب ل ب ت   در عل  بحي ء ال  س ب د موتهـ لل زاء 

والديف هو ال زاء  ڇڦ  ڄ  ڄ  ڄڇ ت السورة الةريم   ولي: والحس ب، وف
 2عل  الأعم ؿ

                                                           

ع  زهػػ  المي صػػدي ػػػػػػػ د/محمػػد علػػت   ظػػـ الػػدرر فػػت فرااػػد يسػػم ء السػػور( (2 يسػػراره  البلا يػػ  وام
 2 22ـ، صػ2228هػ / 2229عمم ف عمم ف ػػػػ م ل  ال لوـ الإسلامي  ػػػػ ال دد ال  روف 
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 (2)ه ا اليوؿ و لؾ بدلال  ظ هر ال ص واخت را ال وة  ت (2)و د ر ح يبوحي ف
 2فت فتح اليدير ػػػػػػ سبؽ  رحي ػػػػػ

و هب  م ع  مف المفسريف بل  يف التيف والزيتوف يي: اليسـ هو بمواطف 
ه ا يوفؽ فت ال مع بي هم ، ويؤيدا م  يخر ي ابف  رير بس دا وابف ال رااع الأوؿ، و 

  ؿ: مس د  وح  ڇٱ  ٻ  ڇيبت ح تـ وابف مردويي عف ابف عب س فت  ولي: 
  ؿ: هو  ڇٻ  ٻڇ ال ي ب ت عل  ال ودي، والزيتوف   ؿ: بيت الميدس و

ف وتةوف ، وب لت لت تتـ الم  سب  بيف الإيم (2)  ؿ مة  ڇپ  پ   پ    ڇ الطور 
ب  رة بل  موارد يعظـ ال رااع الواردة للب ر، ف لتيف بيم ء بل  رس ل   وح وهت يوؿ 
 ري  ، والزيتوف بيم ء بل  مة ف  ري   عيس  ب  المس د الأ ص  ب  ا سليم ف ولـ 
ت زؿ فيي  ري    بؿ  ري   عيس ، وطور سي يف بيم ء بل   ري   التوراة، والبلد 

 2   الإسلاـ ػػػػػػ عل  م  سبؽ بي  ي ب لتفصيؿالأميف بيم ء بل   ري

والميسـ عليي هو خلؽ الإ س ف فت يحسف تيويـ، والأ بي ء يةو وف   - 2
يحسف ال  س ويعدلهـ خَليً  وخُليً ، وت هد ه ا الأم ةف الط هرة الس بي  بلس ف ح له  

س ف والتيويـ تيويـ صورة الإ  ڇڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ڇ بصدؽ  ولي ت  ل : 
دراؾ ب  ال يؿ هو المحرؾ لل سد ب ل مؿ  2الظ هرة وعيلت وام

ٹ  ٹ  ٹ  ڇوه ا مف مي صد السورة، ويدل   عل   لؾ م تء  ولي ت  ل : 

ب د بي ف خلؽ الإ س ف فت يحسف تيويـ لأف الإيم ف يمر التيويـ  ڇڤ  ڤ    
  مل  لخلؽ الإ س ف ال ي يلهمي السير فت الطريؽ الصحيح وم  مل  ب ت   سي م

 2حس  
                                                           

 2 672/ صػ2فتح اليدير لل وة  ت  ػ( (2
 2 222/ صػ22البحر المحيط لأبت حي ف  ػ( (2
، وفػػػتح اليػػػدير 222، 222ص 22طبػػػري: ج ػػػ مع البيػػػ ف فػػػت تأويػػػؿ اليػػػر،ف: ابػػػف  ريػػػر ال( (2

 2 672/ صػ2لل وة  ت  ػ
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وخلؽ الإ س ف فت يحسف تيويـ تدؿ عل  يف الإ س ف مخلوؽ عل    - 2
الفطرة السليم  التت فطر الله ال  س عليه ، يي: يولد ب لتوحيد، والاستي م ، مـ ت دو 

 2عليي البيا  الرديا ، فإ ا هو يميؿ وي وج وي س  يصلي الرفيع

ۅ  ۅ    ۋۇٴ  ۋۆ  ۆ  ۈ   ۈ    ۇڭ  ڭ  ڭ       ۇڇ وفت الآي  

 2(2)ڇې  ې  ې  ى  ى  ئا    ئا  ئە  ېۉ    ۉ

ًً  واستي متي وارتي ؤا يةوف ب ل مؿ الص لح وال لـ   - 2 وتيويـ الإ س ف يي
ال  فع فه ا الموابت يرتيت به  الإ س ف بل  يعل  علييف، فإف يعرض ع ه  ا تةس 

 لح رف ي الله ب ملي بل  يسفؿ س فليف، فإ ا عمؿ بم  علـ وداوـ عل  ال مؿ الص
 (2)ڇ  ثجبم  بى  بي  تج   تح  تخ  تم  تى    تيڇويعل  مي مي،   ؿ ت  ل : 

 : ًً  2(2)ڇتح  تخ  تم  تى       ڇ و  ؿ يي

يتت ب د  ولي ت  ل  فت  ڇڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ڇ يف  ولي ت  ل :   - 2
 ڇڇ  ڇ  ڍ  ڇ وسر اختلاؼ م  ب دا  ڇڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌڇ سورة البلد: 

 ڇٺ  ٺ  ٺ    ڇ و،ي  التيف بيولي:  ڇڍ  ڌڇ،ي  البلد بيولي فت الموً يف وصل  
 2ةم  فت درة الت زيؿ و رة التأويؿ

فيي ي واؿ: يحده : فت  دة و صب ية بد  ڇڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ   ڇ يف  ولي: 
يمر الد ي  ويمر الآخرة وس ار الحيواف ة لم ةب عل  و هي  ير م صب، والم لث: 

 فت الرحـ فت ظلم ت ملاث مـ ي تيؿ بل  اليم ط هو مخلوؽ فت  دة يمر تةو ي يولاً 
والرب ط، مـ هو ع د البلوغ عل  الخطر ال ظيـ ييودا بليي عملي مف     يو   ر، 
ف لد ي  لي دار ةبد والآخرة لي دار راح  و  م  بف وف ه  بم  ةلؼ مف ط ع ، 

                                                           

: الآي  ( (2  2 22سورة الروـ
 2 22سورة الم  دل : الآي  ( (2
 2 72سورة طي: الآي  ( (2
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ا يرادت والرابع: ي ي خلؽ فت بطف يمي وريسي  بؿ ريسه  م تصبً  ة  تص به  فإ 
الولادة ا يلب الريس بل  الأسفؿ، فيخرج ريسي  بؿ ر لي، و د تخرج ر لاا  بؿ 

 2ريسي، و لؾ   در، والأوؿ ع ـ   اع

فه ا الأو ي الأرب   ت ـ  ميع ال  س لا يستم   م ه  يحد م هـ، مـ خص 
، في ؿ:  يدـ فلم  ت ڇڎ  ڎ  ڈ  ڈ      ژ   ژ      ڇ ب ض الةف ر ب ل ةر عف ه ا ال موـ

وفيي  ولاف: يحدهم : ،دـ وولدا، واليوؿ الم  ت: ةؿ والد وةؿ  ڇچ  چ  ڇ   ڇ اليسـ بػ
 2مولود،  رف بل  اليسـ ال  ـ بم  ي بهي مف ال واب ال  ـ

فيد  يؿ فيه : بف التيف دم ؽ والزيتوف ب ت  ڇٱ  ٻ  ڇ يم   ولي: 
س داف ف لتيف الميدس، و يؿ  بؿ عليي دم ؽ، و بؿ عليي بيت الميدس، و يؿ: م

، والزيتوف مس د دم ؽ، و يؿ: التيف: ال ي يؤةؿ، والزيتوف: ال ي مس د  وح 
ي صر ف ليسـ وا ع بأ ي ء مخصوص  مف بي ع يو  يره ، ف لؽ ب واب و ع فيي 

ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ڇ تخصيص ب لاستم  ء، وهو: 

رة مـ ردد  ا ي  ت يي: خلي  ا فت يحسف صو  ڇٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ    
الة فر بل  ي بح صورة حيف حط عف الخلؽ الأوؿ بل  المحط الأسفؿ فص ر فت 

 2ي بح م ظر ب د يف ة ف فت يحسف صورة

يي فت خليي  ويم  ودلال  عل  طريي  مستييم  مـ  ڇٺ  ٺ  ٺ    ڇ و يؿ: 
  م  ردد  ا بل  ير ؿ ال مر، وهو الً ؼ ال ي يفيد م ي، ال لـ، ولا يملؾ فيي ب

الط ع ت، والمب ت عل  ال ب دات بلا المؤم يف، فإ هـ يوفوف يو  ت ال ب دات التت 
ة  وا يييمو ه  ب ا لـ ييدروا مع الً ؼ ال ي  يلهـ الله ت  ل  بليي ي رهـ، يدؿ عل  

 2ڇٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ    ڤ  ڤ   ڦ  ڦ    ڇ  لؾ  ولي ت  ل : 
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سميف ال واب ال ي   ء لي، وام ا ة ف م    الآيتيف ة لؾ، لاؽ بةؿ مف الي
ويمةف يف ي  ب عف الفرؽ بيف الموً يف ب لفواصؿ، لأف اليسـ فت سورة البلد 

 : (2)به ا اللفظ، وهو  ولي

ًً  فت البره ف فت تو يي مت  بي الير،ف (2)ڇچ  چ  ڇ   ڇ  ي ي لا  (2)وورد يي
  فيةوف م   ً  بي هم  لأف م   ا ع د ةمير مف المفسريف م تصب الي م  م تدله
 2فت م    يحسف تيويـ ولمراع ة الفواصؿ فت السورتيف   ء عل  م    ءا

رد الإ س ف بل  ير ؿ ال مر مف الهرـ والً ؼ ب د ال ب ب واليوة حت    - 6
حي ء الموت  مف  بورهـ للحس ب  يصير ة لصبت دليؿ عل   درة الله عل  الب ث وام

 2وال زاء

يي ردد   الة فر فت ال  ر عل   ڇٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ڇ و د يةوف المراد بيولي 
ةفرا ف لإ س ف ع دم   ست ربي وفسدت فطرتي، ا ترفوا الآم ـ والموبي ت مف ي واع 
الًلالات يو ا تةست فطرتهـ ب لةفر والًلاؿ ت رة وب لفسوؽ وال صي ف والفس د 

ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  ڇ فت الأرض والا حراؼ عف م هج الله وهدي الرسؿ،   ؿ ت  ل : 

 2(2)ڇٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ    ٺ  ٺ

فيست مؿ فت الا حط ط الحست والم  وي فم هـ مف ا حط بسبب ب دهـ عف 
م هج الله، وهدي رسلي ودي ي الحؽ، حت  يصبحت  لوبهـ ي د  سوة مف ال م دات 

[ مف   زع الله سبح  ي فت صف تي ال لي ، ة ل مرو  ال ي ح ج ببراهيـ 2فة ف م هـ ]
                                                           

 2 2سورة البلد: الآي  ( (2
ال   ػر:   م ػػ  يـ  2262:  2228را ػع: درة الت زيػؿ و ػرة التأويػؿ للخطيػب الإسػة فت: صػػ( (2

 2اليرى
يسػػػرار التةػػػرار فػػػت اليػػػر،ف المسػػػم  البرهػػػ ف فػػػت مت ػػػ بي اليػػػر،ف لمػػػ  فيػػػي مػػػف الح ػػػ  والبيػػػ ف ( (2

لمحمػػػود بػػػف حمػػػزة بػػػف  صػػػر يبوالي سػػػـ برهػػػ ف الػػػديف الةرمػػػ  ت وي ػػػرؼ بتػػػ ج اليػػػراء، متػػػوف  سػػػ   
 2 222/ صػ2هػ، المحيؽ عبدالي در يحمد عط   ػ222
 2 222سورة البيرة: الآي  ( (2
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[ مف ت  وز بطغي  ي 2بؿ ة ف م هـ ] (2)ڇ  ڌڍ  ڍڇ  ڇ فت ربي، في ؿ: 
ڃ  ڃ       ڃ  چ    چ  چ  ڇ و بروتي ةؿ حد ف دع  الألوهي  ةفرعوف في ؿ: 

[ وم هـ مف د س الفطرة و ير خلؽ الله حت  ص ر 2، ](2)ڇچ  ڇ  ڇ  ڇ
مف  ي طيف الإ س ال يف يتب وف ببليس و  ودا فيم  يأمرهـ بي ويزي ي لهـ مف 

ر والفس د مممل  فت  ولي ت  ل  عل  لس ف ببليس عليي ل    الله يعم ؿ ال 
 ﮷  ڇ  ﮶    ﮵   ﮴   ﮳   ﮲  ۓ  ۓ  

 ﮿ ﯀  ﯁  ﯂        ﮺﮸  ﮹  (2)ڇ﮻  ﮼  ﮽  ﮾     
ڇ  ڍ  ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڇوصدؽ الله ب  ييوؿ فت وصؼ ط اف  م هـ: 

 2(2)ڇڑ   ڑ  ک  ک    ژڈ  ڈ  ژ

ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڇ حيث   ؿ  ڇٹ  ٹ  ڤ  ڤ    ڇ استم   الله   - 7

فيد ح فظوا عل  م  رز هـ الله ت  ل  مف فطرة  يي  ط هرة، وداوموا  ڇڤ    
عل  ال مؿ الص لح بتزةي  ي فسهـ ب لإيم ف ػػػػػ فلهـ مف الله الأ ر المستمر  ير 
ميطوع ولا م يوص وهؤلاء ة ف م هـ يولوا ال زـ مف الرسؿ وال بيوف والصدييوف 

ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ لحوف، ال يف   ؿ الله فيهـ وال هداء والص 

 (2)ڇڈ   ژ  ژ  ڈڇ  ڇ  ڍ   ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ
ًً  ع هـ:  ئۈ  ئۈ        ئې  ئې    ئۆئۇ  ئۆ  ئۇئە  ئە  ئو  ئوڇ و  ؿ يي

 2(6)ڇئى  ئى  ی  ی  ی  ئىئې
                                                           

 2 228لآي  سورة البيرة: ا( (2
 2 28سورة اليصص: الآي  ( (2
 2 229سورة ال س ء: الآي  ( (2
 2 222سورة البيرة: الآي  ( (2
 2 69سورة ال س ء: الآي  ( (2
 2 92سورة الأ   ـ: الآي  ( (6



 

 

 

     278 

 تأملات في تفسير سورة التين  تفسيرا تحليليا

 

الت  ب مف هؤلاء الةفرة المة بيف ب ل زاء والحس ب ػػػػػػ ب د م  هدة   - 8
ي ة ػػػػػػ يفرييت ييه  الإ س ف ةيؼ ير   الإ س ف ب ملي و ه د مظ هرا فت ه ا الح

 فسي بل  يعل  علييف مع ال بييف والصديييف وال هداء والص لحيف ةيؼ يسموا بل  
صفوؼ الملااة  فت الصف ء والط ع  لله عزو ؿ، فةيؼ لا ي  زى ه ا ال يت التيت 

ملي حت  يصير يسفؿ عل  م   دمت يداا، مـ رييت ةيؼ ي حط ب ض الإ س ف ب 
ئە      ئە  ئو     ڇ س فليف فةيؼ لا ي   ب الله الطغ ة الم رميف،   ؿ ت  ل : 

 2(2)ڇئو  ئۇ  ئۇ   ئۆ         ئۆ  

ف لله عزو ؿ يحةـ الح ةميف ويعدؿ ال  دليف فت م  ملتي مع الإ س ف حسب 
يت ء ةؿ  ي حؽ حيي مف الدر  ت ال لي  يو الدرة ت السفل   2يعم لي وام

التيف مف الفرااد الير، ي  التت لـ يتةرر   ره  اللغوي بلا مرة واحدة فت و   - 9
 2(2)سورة التيف

 ڇٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ    ڤ  ڤ   ڦ  ڦڇ ت  بي  ولي ت  ل :   - 22
ئې  ئى   ئى  ئى  ی  ی  ی  ی     ڇ ( مف سورة التيف مع  ولي ت  ل : 6الآي  )

ًً :  22الآي   ڇئج   گ  ڳ  ڳ  ڳ   ڇمف سورة الا  ي ؽ، و ولي يي

 2مف سورة فصلت 8الآي  ڇڳ  ڱ       ڱ  ڱ  ڱ  

و لؾ حيث  ةرت الف ء فت ،ي  سورة التيف وح فت فت ،يتت سورتت الا  ي ؽ 
 2وفصلت

 والسر في ذلك:

                                                           

 2 26، 22سورة اليلـ: الآيت ف ( (2
 2ـ2222هػ ػػػػػػ 2222م  ـ الفوااد الير، ي  / الت ء / لمؤلفي ب سـ س يد البسومت ػػػػػ ط( (2
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 6الآي  ڇٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ    ڤ  ڤ   ڦ  ڦڇ يف  ةر الف ء فت  ولي 
ي  لمدح المؤم يف حَسُف مف سورة التيف ا تً  السي ؽ  ةره  ب  لم  ة ف سي ؽ الآ

ڇ يف ي د يعم لهـ التت تفًؿ عليهـ به  سببً  ةم  مف عليهـ بي مف المواب في ؿ: 

يي  ڇڤ   يي فتسبب عف  لؾ يف ة ف لهـ فت الداريف عل  م  وفيوا لي مم  يرً
يي: ميطوع يو  ڇڦ  ڦ    ڇ عظيـ  دًا، وهو مع  لؾ  ڇڤڇسبح  ي وت  ل : 

  المرض والهرـ لةو هـ س وا فت مرً ة الله ت  ل  يمف عليهـ بي حت  فت ح ل
وعزموا عزمً  ص دً   ي هـ لا ي يصوف مف يعم ؿ البر  رة ولو ع  وا مدى الدهر، 
و لؾ الأ ر  زاء لأعم لهـ فًلًا م ي ب لأصؿ والفرع حت  ي هـ ب ا ع زوا ب لهرـ 

السفوؿ ع اب ةتب لهـ ي ر م  ة  وا ي ملوف فت ح ؿ الصح ، ولمف ت بع هواا فت 
 2(2)عظيـ لأ ي رُد يسفؿ س فليف

ئې  ئى   ئى  ئى  ی  ی  ی  ی     ڇ والسر فت ح ؼ الف ء فت  ولي: 

مف سورة الا  ي ؽ ا تً  السي ؽ ح فه  ب  لم  تيدـ يف مف  22الآي   ڇئج  
ًً ، علـ  حوسب ع ب فت الآي ت الس بي  له ، ويف ال   ت ب م  يةوف حس بي عر

عل   ؿ فت الحييي  فت الأ ر، وام م  المدار ةم    ؿ ال بت ي ي ليس للأعم ؿ دخ
التغمد ب لرحم  حت  فت تسمي  ال  يـ ي رًا، فأسيط الف ء المؤ    ب لسبب ت بيهً  

يي عظيـ ومواب  زيؿ  ڇی  ی  ڇ عل   لؾ بخلاؼ م  فت سورة التيف، و ولي 
يو م يوص يو  ي لمي الله ت  ل  وهو الت  وز عف صغ ارهـ و يره   ير ميطوع

يمتف عليهـ بي فت الد ي  والآخرة يؤتوف  لؾ يوـ الديف يوـ ت  ؽ السم ء وتمد 
الأرض ويموب الةف ر م  ة  وا يف لوف، فيد ر ع ،خره  عل  يوله ، واعتلؽ تفصيله  

 2 (2)حؽ الاعتلاؽ بموصله 

                                                           

 2 2/ ط 226/ صػ 22 ظـ الدرر للبي عت/  ػ( (2
 2 222، 222/ صػ 22 ظـ الدرر للبي عت / ػ( (2
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ًً  فت  ولي ت  ل :  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڇ ةم  ا تً  السي ؽ ح ؼ الف ء يي

 2مف سورة فصلت 8الآي   ڇڱ  ڱ  ڱ      ڳ  ڱ   

و لؾ لم   ةر سبح  ي فت الآي ت الس بي  م  لل  هليف وعيدًا وتح يرًا،  ةر م  
ڇ لأًدادهـ وعدًا وتب يرًا في ؿ م يبً  لمف ت وؼ ل لؾ مؤةدًا لإ ة ر مف ي ةرا: 

مف الزة ة  ڇڳ  ڳ  ڇ بم  ،ت هـ الله مف ال لـ ال  فع  ڇگ  ڳ  ڳ  
ليةوف عملهـ  رعيً    فً  ، ولم  ة ف افتت ح السورة ب لرحمف الرحيـ م  رًا و يره  

بأف الأسب ب الظ هري  ا محت ع د السبب الحيييت ال ي هو رحمتي، يعرى الخبر 
عف الف ء، في ؿ بي اً   ب ظـ ال زاء لأف سببي رحم  الرحيـ، ولو ة ف ب لف ء لأ  ت 

يي:  ڇڱ  ڱ  ڇ عظيـ  ڇڱ       ڱ  ڇ ي ي عل  ميدار ال مؿ ال ي هو سببي 
ميطوع ػػػػ  زاء عل  سم حهـ ب لف  ت اليسير مف يموالهـ فت الزة ة و يره  وم  يمر 

 2(2)الله بي مف ي والهـ فت الآخرة والد ي 

م  يمبتي ال لـ الحديث مف فوااد طبي  للتيف والزيتوف وم  يمبتي مف سر   - 22
 ةر التيف مرة واحدة فت الير،ف الةريـ والزيتوف ال مع بيف التيف والزيتوف وفت سر 
يي مف حب  تيف بل  سبع زيتو  ت هت  7: 2سبع مرات ػػػػ ويف ه ا ال سب  مف 

يفًؿ  سب  لخلط ال ب تيف مً   لي طت الف ادة المر وة لصح  الإ س ف واستخلاص 
ا ةلامي، الم دة اللازم  لي ػػػػػ عل  ًوء م  سبؽ تفصيلي ػػػػ فسبح ف مف ة ف ه 

ع مً  ػػػػ ف ؿ  لالي وتيدست يسم ؤا  2222وسبح ف مف ي  ر بليي م   يةمر مف 
 2وصف اي

 وله الحمد كما يىبغي لجلال وجهه وعظيم سلطاوه

 وسبحان مه كان هذا كلامه

 وصلى الله وسلم وبارك على سيدوا

                                                           

 2 228، صػ227/ صػ 27 ظـ الدرر للبي عت / ػ( (2
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 محمد وعلى آله وصحبه

 وسلم

 

 

 

 المرا ع

 2الير،ف الةريـ   - 2
 مراجع التفسير:

 2حة ـ الير،ف لابف ال ربت ط: دار الةتب ال لمي ي   - 2

بر ػػػ د ال يػػػؿ السػػػليـ بلػػػ  مزايػػػ  اليػػػر،ف الةػػػريـ لأبػػػت السػػػ ود ط: دار بحيػػػ ء    - 2
 2التراث ال ربت

 2البحر المحيط لأبت حي ف ػػػ ط: دار الفةر   - 2

 2التفسير الواًح لمحمد محمود ح  زي ط: دار التفسير   - 2

 2ار سحيوفالتحرير والت وير لابف ع  ور ػػػػ ط: د   - 6

 2ال  مع لأحة ـ الير،ف لليرطبت ػػػػ ط: دار الةتب ال لمي    - 7

 2الدر الم مور فت التفسير ب لمأمور للسيوطت ػػػػ ط دار الفةر بيروت   - 8

 2ي وار الت زيؿ ويسرار التأويؿ للبيً وى ػػػػػ ط: دار الفةر   - 9

 2التفسير الةبير للفخر الرازي ػػػػػ ط: دار الفةر   - 22

 زيػػػػػؿ وعيػػػػػوف الأ  ويػػػػػؿ للزمخ ػػػػػري ػػػػػػػػػػ ط: دار الة ػػػػػ ؼ عػػػػػف حيػػػػػ اؽ الت   - 22
 2الم رف 

 2تفسير الير،ف ال ظيـ لابف ةمير ػػػػػ ط: دار الري ف   - 22
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 2تفسير المرا ت ػػػػػ الطب   الأول  ػػػػػ ط: مصطف  الب بت الحلبت   - 22

 2  مع البي ف فت تأويؿ الير،ف للطبري ػػػػػػ ط: مؤسس  الرس ل    - 22

 ظػػػيـ والسػػػبع الممػػػ  ت للألوسػػػت ػػػػػػػػ ط: روح الم ػػػ  ت فػػػت تفسػػػير اليػػػر،ف ال   - 22
 2المةتب  الت  ري 

 2فتح اليدير ال  مع بيف ف ت الرواي  والدراي  لل وة  ت ػػػػ ط:دار الحديث   - 26

 2لب ب التأويؿ فت م   ت الت زيؿ للخ زف ػػػػػ ط: دار الفةر   - 27

 2مح سف التأويؿ للي سمت ػػػػػ ط: دار الفةر   - 28

 2 سفت ػػػػػ ط: دار الفةرمدارؾ الت زيؿ وحي اؽ التأويؿ لل   - 29

 2م  لـ الت زيؿ للبغوي به مش تفسير الخ زف ػػػػػ ط: دار الفةر   - 22

 ظػػػػػـ الػػػػػػدرر فػػػػػت ت  سػػػػػػب الآيػػػػػ ت والسػػػػػػور للبيػػػػػ عت ػػػػػػػػػػػ ط:دار الةتػػػػػػ ب    - 22
 2الإسلامت

 مراجع عموم القرآن:

 2الإتي ف فت علوـ الير،ف للسيوطت ػػػػ ط دار ع لـ الم رف    - 22

لمسػػػم  البرهػػػ ف فػػػت مت ػػػ بي اليػػػر،ف للةرمػػػ  ت يسػػػرار التةػػػرار فػػػت اليػػػر،ف ا   - 22
 2تحييؽ/ عبدالي در يحمد عط  ػػػػػ ط: دار الفًيل 

بعػػراب اليػػر،ف ال ظػػيـ لزةريػػ  الأ صػػ ري ػػػػػػ حييػػي د/ موسػػ  علػػت موسػػ     - 22
 2مس ود

بص ار  وي التمييز فت لط اؼ الةت ب ال زيز للفيروز،ب دي ػػػػ ط: المةتب     - 22
 2ال لمي  ػػػػػ بيروت
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المفػػػردة الير، يػػػ  لأحمػػػد ب سػػػوؼ ػػػػػػػ ط: دار المةتبػػػت ػػػػػػػػ الطب ػػػ    م ليػػػ ت   - 26
 2ـ2999هػ / 2229الم  ي  

 2درة الت زيؿ و رة التأويؿ للخطيب الإسة فت   - 27

م ػػػةؿ بعػػػراب اليػػػر،ف لأبػػػت محمػػػد مةػػػت يبػػػت ط لػػػب الأ دلسػػػت اليرطبػػػت    - 28
 2الم لةت ػػػػػ تحييؽ/ ح تـ ص لح الً مف ػػػػػػ ط: مؤسس  رس ل  بيروت

 2 هؿ ال رف ف فت علوـ الير،ف للزر   ت ػػػػ ط دار الحي ةم    - 29
 القراءات:

ةت ب السب   فت اليراءات لأحمػد بػف موسػ  بػف ال بػ س التميمػت يبػوبةر    - 22
 2بف م  هد البغدادي ػػػػػػ تحييؽ/  و ت ًيؼ ػػػػ ط/ دار الم  رؼ

 مراجع السنة الشريفة:

وع ت لابف ال وزي ػػػػػػ ط: المةتب  السلف   - 22  2ي الموً

 2س ف يبوداود ػػػػػ ط: دار الحديث   - 22

 2س ف الترم ي ػػػػػػ ط: دار الحديث   - 22

 2مس د الإم ـ يحمد ػػػػػ ط: دار الحديث   - 22

 مراجع المغة ومعاجمها:

 2مخت ر الصح ح للرازي ػػػػػػ ط: دار الم  ر   - 22

 2ـ2222هػ ػػػػػ 2222م  ـ الفرااد الير، ي  لب سـ س يد البسومت/ ط   - 26

 2بف ف رس ػػػػػ ط: دار الفةرم  ـ مي ييس اللغ  لا   - 27

 2مفردات  ريب الير،ف للأصفه  ت ػػػػػ ط: دار الم رف    - 28
 مراجع الأدب والبلاغة:
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 تأملات في تفسير سورة التين  تفسيرا تحليليا

 

 2البي ف والبديع لمؤلفي م  هج   م   المدي   ال  لمي    - 29

 2الم ه ج الواًح للبلا   لح مد عو ت ػػػػػػ ط: المةتب  الأزهري  للتراث   - 22

ـ البلا ػ  ل بػدالمت  ؿ الصػ يدي بغي  الإيً ح لتلخيص المفت ح فت علػو    - 22
 2ػػػػػ ط مةتب  الآداب ػػػػػ الطب   الس ب  

 2ت ريخ دم ؽ لابف عس ةر ػػػػػ ط دار الفةر   - 22

 مجلات ودوريات:

م ل  الإع  ز ال لمت فت الير،ف والس   ال دد الم مف ]مي ؿ زيػت الزيتػوف    - 22
ع  ز د/حس ف  ػمس ب  ػ  )است ػ ري يمػراض اليلػب ب مست ػف  ػػػػػػ يسرار وام

 2الملؾ فهد لليوات المسلح  ب دة(

ـ ]بحػػث  ظػػـ 2228هػػػ ػػػػػػػ 2229م لػػ  ال لػػوـ الإسػػلامي  ال ػػدد ال  ػػروف    - 22
الػػدرر فػػت فرااػػد يسػػم ء السػػور يسػػراره  البلا يػػ  ويع  زهػػ  المي صػػدي ػػػػػػػ د. 
محمود علت عمم ف عمم ف ػػػػ يست   مس عد فت  سـ الدراس ت الير، يػ  ةليػ  

 2الملؾ فيصؿ[ التربي    م  

ـ ]مي ؿ ػػػػ الإع  ز ال لمػت 2228 -هػ 2229م ل  الم  زة ال دد الرابع    - 22
ومػ  رواا د/ طػي  ڇٱ  ٻ  ڇ فت الير،ف والس   ػػػػػ ب ض يسػرار اليسػـ بػػ

ببػػراهيـ خليفػػ  ػػػػػػػ يسػػت   ال ب تػػ ت الطبيػػ  وال يػػ  ير ب  م ػػ  الأزهػػر وعميػػده  
 2الس بؽ[

 
 

 

 


