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  مستخلص الدراسة 
التأملي   والتفكیر  البیولوجیة  للنصوص  القرائي  الفهم  مهارات  تنمیة  إلى  الدراسة  هدفت 

. وتكونت مجموعة الدراسة من  PQ4Rلدى طالبات الصف الأول الثانوي باستخدام إستراتیجیة  
انوي الأزهري، قسمت إلى مجموعتین إحداهما تجریبیة طالبة من طالبات الصف الأول الث  ٦٨

طالبة). كما اشتملت مواد الدراسة على دلیل    ٣٤طالبة)، وأخرى ضابطة وعددها (   ٣٤وعددها (
وكراسة نشاط الطالب،    PQ4Rالمعلم لتدریس وحدة "الأساس الكیمیائي للحیاة" وفقًأ لإستراتیجیة  

  م القرائي للنصوص البیولوجیة، واختبار التفكیر التأملي. واشتملت أدوات الدراسة على اختبار الفه
  وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتیة: 

دلالة   -١ مستوى  عند  ا  ً إحصائی دال  فرق  المجموعة    ٠.٠١وجود  درجات  متوسطي  بین 
للنصوص   القرائي  الفهم  لاختبار  البعدي  التطبیق  في  الضابطة  والمجموعة  التجریبیة 

 عة التجریبیة.البیولوجیة لصالح المجمو 
دلالة   -٢ مستوى  عند  ا  ً إحصائی دال  فرق  المجموعة    ٠.٠١وجود  درجات  متوسطي  بین 

لصالح  التأملي  التفكیر  لاختبار  البعدي  التطبیق  في  الضابطة  والمجموعة  التجریبیة 
عطاء تفسیرات مقنعة. ٕ  المجموعة التجریبیة، فیما عدا مهارتي الوصول إلى استنتاجات وا

ثر كبیر على تنمیة بعض مهارات الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة  أ PQ4Rلإستراتیجیة  -٣
 والتفكیر التأملي لدى طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري. 

  التفكیر التأملي.  -الفهم القرائي -PQ4Rإستراتیجیة  الكلمات المفتاحیة:
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Abstract 
The study aimed to develop the Reading Comprehension skills of 

Biology texts and Reflective Thinking for secondary-one students using 
the PQ4R strategy . The subjects under investigation consisted in a 
group of 68 secondary-one students, who were divided into two groups, 
one "experimental", composed of 34 students, and the other "control", 
composed of 34 students, too. Materials and Tools of the Study 
included the teacher's guide for teaching the chemical basis of life unit 
according to the PQ4R strategy and the student's activity booklet. The 
study tools included the Reading Comprehension test of biology texts, 
and a Reflective Thinking test . 

Results of the Study: The present study reached the following 
conclusions: 
1- There is a statistically significant difference at the level of 

significance 0.01 between the mean scores of the experimental 
group and the control group in the post application of the reading 
comprehension test of biological texts in favor of the experimental 
group. 

2- There is a statistically significant difference at the level of 
significance 0.01 between the mean scores of the experimental 
group and the control group in the post application of the reflective 
thinking test in favor of the experimental group, except for the two 
skills of reaching conclusions and giving convincing explanations. 

3- The effectiveness of the PQ4R strategy in developing the reading 
comprehension skills of biology texts and reflective thinking of 
experimental group students. 

Keywords: PQ4R strategy - reading comprehension - reflective 
thinking. 
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  مقدمة:
یعد الفهم القرائي أحد المهارات الأكادیمیة التي یحتاج الطلاب إلى تعلمها، وقد أصبح  
ولیتمكن  الیومیة،  للحیاة  المتزایدة  القراءة  متطلبات  إلى  بالنظر  أكثر أهمیة من أي وقتٍ مضى 

  ة الماهرة. الطالب من الفهم القرائي للنص العلمي یحتاج لكل من المعرفة القبلیة بالموضوع والقراء
بالنص   الصریحة  الكلمات  وراء  بتفكیره  الطالب  یمتد  عندما  القرائي  الفهم  ویحدث 
وتصنیفها   المعلومات  تنظیم  خلال  من  وذلك  مغزى،  وذو  للأفكار  أعمق  فهم  على  للحصول 

  وانتقائها، وهنا تأتي أهمیة تنمیة التفكیر لدى الطلاب لأنه الأداة للوصول إلى نتاج الفكر. 
كیر الذاتي التأملي للنص العلمي هو الطریق لمعرفة البنیة السببیة للمحتوى، ویعد التف

الكلمات وراء  ما  وأدراك  القبلیة  المعرفة  بتنشیط   ,Jose,A., & Arthur,C., 2014) وذلك 
واتخاذ (421 المشكلات،  حل  على  القدرة  مثل  واجتماعیة  عقلیة  مهارات  الطالب  فیكسب  ؛ 

وضع المخططات، وربط الأحداث، والرؤیة الشاملة لها (عبد الواحد  القرارات، وتقییم المواقف، و 
  ). ١١-١٠، ٢٠١٥حمید، 

على  الطلاب  مساعدة  شأنها  من  استراتیجیات  التعلیمیة  البیئة  تضمین  لزم                لهذا 
إستراتیجیة   ومنها  التأملي،  والتفكیر  القرائي  للفهم  الذاتیة  قدراتهم                   وهي   PQ4Rتنمیة 

إحدى استراتیجیات تنشیط الذاكرة والتي تهدف إلى تطویر الوعي الذاتي للفهم واستیعاب المقروء  
الإستراتیجیة  هذه  تدریس  في  المتبعة  المراحل  إلى  الست  الأحرف  ترمز  كما  أثره.                وبقاء 

              وتعني  (preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review)وهي  
 ,Frank, E., Gordon) النظرة التمهیدیة، طرح أسئلة، القراءة، التأمل، التسمیع، المراجعة)(

D., & Elizabeth, F., 2014, 133) . 
  مشكلة الدراسة:

من خلال عمل الباحثة كمعلمة أحیاء، وبإجراء دراسة كشفیة طبقت فیها اختبار لقیاس  
ختبار لقیاس بعض مهارات التفكیر التأملي،  بعض مهارات الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة وا

لدي   التأملي  والتفكیر  البیولوجیة  للنصوص  القرائي  الفهم  مهارات  في  ضعف  وجود  أتضح 
إستراتیجیة   استخدام  الباحثة  اقترحت  ومعالجتها  المشكلة  هذه  على  وللتغلب    PQ4Rالطالبات، 

  هارات التفكیر التأملي لدیهن. لتنمیة بعض مهارات الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة وبعض م
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  مصطلحات الدراسة:
  :ـPQ4Rإستراتیجیة 

في ضوء طبیعة البحث تعرفها الباحثة بانها إحدى استراتیجیات ما وراء المعرفة والتي  
تبني على   و  للنص  المتأمل  التفكیر  بها طالبات الصف    ٦تعتمد على  تقوم  متسلسلة  نشاطات 

التمهیدیة، طرح الأسئلة، القراءة، التأمل، التسمیع ،المراجعة)   الأول الثانوي الأزهري وهي (النظرة
  لزیادة عمق معالجة المعلومات للنص العلمي المقروء. 

  الفهم القرائي: 
الأول   الصف  طالبات  بها  تقوم  عقلیة  عملیة  بانه  تعریفه  یمكن  البحث  هذا  لغرض 

لإدراك العلاقات والرموز والمفاهیم  الثانوي الأزهري تعتمد على التأمل والتفكیر فیما وراء الكلمات  
بما  ربطها  یتم  وتعمیمات  استنتاجات  إلى  للوصول  المقروء  العلمي  للنص  الضمنیة  والتفاصیل 
لدیهم من معارف سابقة تفید في مهام لاحقة لتحقیق الاستیعاب وبقاء أثر التعلم ویقاس بالدرجة 

عد لهذا الغرض. التي تحصل علیها الطالبات في اختبار الفهم القرائي للن ُ   صوص البیولوجیة الم
  التفكیر التأملي:

فیها  تقوم  المقروء  العلمي  للنص  نشط  تدبر  عملیة  بأنه  یعرف  البحث  هذا  لغرض 
الثانوي الأزهري بالتحلیل والتدقیق واستدعاء الخبرات السابقة، مما یؤدي   طالبات الصف الأول 

الفهم والاستیعاب والربط بین ما یشعرن به وما   یقرأن وما یعرفونه سابقًا ، ویقاس بالدرجة إلى 
عد لهذا الغرض ُ   .التي تحصل علیها الطالبات في اختبار التفكیر التأملي الم

  أسئلة الدراسة:
تنمیة مهارات الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة   PQ4Rما أثر استخدام إستراتیجیة   -١ في 

 لدى طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري؟
في تنمیة مهارات التفكیر التأملي لدى طالبات الصف    PQ4Rام إستراتیجیة  ما أثر استخد  -٢

  الأول الثانوي الأزهري؟
  هدفا الدراسة:

تنمیة بعض مهارات الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة لدى طالبات الصف الأول الثانوي   -١
 .PQ4Rباستخدام إستراتیجیة 
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الص  -٢ طالبات  لدى  التأملي  التفكیر  مهارات  بعض  باستخدام تنمیة  الثانوي  الأول  ف 
 .PQ4Rإستراتیجیة 

  أهمیة الدراسة:
لدى  -١ القرائي  الفهم  مهارات  بتنمیة  وذلك  التعلم،  أثر  وبقاء  الذاكرة  في  المعلومات  ترسیخ 

 الطلاب.
المشكلات  -٢ حل  في  كبیر  بشكل  یساهم  لأنه  الطلاب  لدى  التأملي  التفكیر  مهارات  تنمیة 

 والتفكیر المتعمق وتنشیط الذاكرة. 

  فروض الدراسة:
الضابطة   -١ والمجموعة  التجریبیة  المجموعة  درجات  متوسطي  بین  ا  ً احصائی دال  فرق  یوجد 

المجموعة   لصالح  البیولوجیة  للنصوص  القرائي  الفهم  لاختبار  البعدي  التطبیق  في 
 التجریبیة. 

الضابطة   -٢ والمجموعة  التجریبیة  المجموعة  درجات  متوسطي  بین  ا  ً احصائی دال  فرق  یوجد 
 طبیق البعدي لاختبار التفكیر التأملي لصالح المجموعة التجریبیة.في الت

  محددات الدراسة:
مجموعتین من طالبات الشعبة العلمیة للصف الأول الثانوي الأزهري بمعهد سوهاج الثانوي  -١

 الأزهري بمحافظة سوهاج.
لدراسي  وحدة "الأساس الكیمیائي للحیاة" من مقرر الأحیاء للصف الأول الثانوي، الفصل ا -٢

 م. ٢٠٢٢ -٢٠٢١الأول للعام الدراسي 
مهارات رئیسیة هي: الفهم   ٤بعض مهارات الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة المتمثلة في   -٣

 المباشر، الفهم الاستنتاجي، والفهم الناقد، والفهم الابداعي. 
البصریة، الكشف عن المغالطات، الوصول   -٤ بعض مهارات التفكیر التأملي وهي: (الرؤیة 

  إلى استنتاجات، إعطاء تفسیرات مقنعة، وضع حلول مقترحة).
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  منهج الدراسة:
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي ذا التصمیم شبه التجریبي القائم على المجموعتین  

  الضابطة والتجریبیة.

  مواد الدراسة وأدواتها: 
 قائمة بمهارات الفهم القرائي للنصوص العلمیة البیولوجیة. -١
 ت الفهم القرائي للنصوص العلمیة البیولوجیة. اختبار مهارا -٢
  اختبار مهارات التفكیر التأملي.  -٣

  الإطار النظري للدراسة:
  PQ4Rالمحور الأول: إستراتیجیة 

  :PQ4Rإستراتیجیة  أولا: مفهوم 
) محمد  أحمد  على  ٣٠٥،  ١٩٩٧عرفها  تقوم  الذاكرة،  لتنشیط  إستراتیجیة  أنها  على   (
  لمادة وتذكرها. تحسین قدرة الطالب على فهم ا 

) بأنها : إحدى استراتیجیات ما وراء المعرفة  ١٦١،  ٢٠١٤كما عرفها محسن علي (
  التي توظف لفهم المقروء، وربط خبرات المتعلم السابقة بالخبرات الجدیدة.

بأنها   Frank, E., Gordon, D., & Elizabeth,F., (2014, 133)ویعرفها  
والت  بالذاكرة  المعلومات  لدمج  من  طریقة  ذلك  ویتم  التعلم،  أثناء  والتفكیر  التكرار  على  تؤكد  ي 

یمكن  واسئلة  المادة،  لتنظیم  استنباطها  یمكن  التي  والبنیة  التمهیدیة  والنظرة  المعاینة  خلال 
  استخدامها للاسترشاد أثناء القراءة، وأخیرا التسمیع والمراجعة. 

ى استراتیجیات ما  هي: "إحد  PQ4Rوفي ضوء ما سبق یمكن القول بأن إستراتیجیة  
نشاطات متسلسلة تقوم بها   ٦وراء المعرفة والتي تعتمد على التفكیر المتأمل للنص وتبنى على  

طالبات الصف الأول الثانوي الازهري وهي (عاین، اسأل، اقرأ، تأمل، سمع، راجع) لزیادة عمق  
  معالجة المعلومات للنص العلمي المقروء".
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ا: خطوات إستراتیجیة  ً   :PQ4Rثانی
)،  ١٦١،  ١٦٠،  ٢٠١٤)، ومحسن علي (٩٤،  ٢٠١٣لقد حدد كلا من حیدر حاتم (

و  Frank, E., Gordon, D., & Elizabeth,F., (2014, 133)و  ،Douglas, A. 
  في الاتي:  PQ4Rخطوات إستراتیجیة   (232 ,2019)

على    : في هذه الخطوة یقوم المتعلم بإلقاء نظرة عامةPreviewالقراءة التمهیدیة للموضوع   )١
وقراءة   النص  یتضمنها  التي  الأساسیة  والأفكار  العناوین  إلى  بالنظر  وذلك  الموضوع 

 ملخصه إن كان ینتهي بملخص ومحاولة التنبؤ بما یمكن أن یتناوله الموضوع.
: في هذه الخطوة یقوم القارئ بطرح الأسئلة التي یري بالإمكان Questionطرح الأسئلة   )٢

 أن یقدم النص إجابات لها. 
النص  قر  )٣ التي  Readاءة  للأسئلة  إجابات  عن  البحث  المتعلم  یحاول  القراءة  هذه  في   :

 وضعها في النص الذي یقرؤه. 
وتكوین التصورات والأفكار حول الموضوع: في هذه الخطوة یتأمل القارئ    Reflectالتأمل   )٤

في الموضوع المقروء محاولاً تكوین صور بصریة عن أفكار الموضوع في ضوء ما اطلع 
ذا ما تمكن من ذلك یحاول الربط بین المعلومات الجدیدة التي  عل ٕ یه في الخطوة السابقة وا

 توصل إلیها وما لدیه من معلومات سابقة مخزنة في بنیته المعرفیة.
: في هذه الخطوة یقوم القارئ بتردید الإجابات التي توصل  Reciteالتسمیع بصوت عالٍ   )٥

أنه   بمعني  التي طرحها في  إلیها بصوت مسموع أو مهموس  الأسئلة  یجیب سماعیا عن 
 الخطوة الثانیة من هذه الإستراتیجیة. 

: في هذه الخطوة یراجع القارئ ما تم التوصل إلیه وله أن یعید قراءة Reviewالمراجعة   )٦
الموضوع إذا ما وجد أنه بحاجة إلى ذلك لغرض التثبت من صحة إجاباته وأنه توصل إلى  

  سئلة التي وضعها. الأهداف التي تعبر عنها الأ



  جامعة أسیوط  –كلیة التربیة  –المجلة التربویة لتعلیم الكبار 
   
  

       

 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                          ــــــــــــــــــــ

 

198 

  م ٢٠٢٢أبريل   -العدد الثاني    -   الرابع  لدا
 

  :PQ4Rثالثًا: دور المعلم في إستراتیجیة 
  ) بأخذ المعلم هذه النقاط بعین الاعتبار وهي: ١١٠، ٢٠١٨فتوصي شاهرة سعید (

 إعطاء الطلاب المواد التعلیمیة الخاصة بالقراءة التمهیدیة الأولى.  -
 ؤلات.لفت انتباه الطلاب بأهمیة إدراك معني النص، وتكلیفهم بمهمة طرح تسا  -
تكلیف الطلاب بقراءة النص قراءة واعیة؛ بهدف إیجاد إجابات محددة للتساؤلات التي قام   -

 الطلاب بطرحها في الخطوة السابقة. 
المتضمنة   - المفاهیم  وتكوین صور بصریة حول  النص،  للتأمل في محتوى  الطلاب  توجیه 

 فیه، ومحاولة ربط المفاهیم بنماذج أو امثلة من واقع حیاتهم.
التي    یطلب - الأسئلة  عن  مهموس  أو  مسموع  بصوت  سماعیا  یجیبوا  أن  الطلاب  من 

 وضعوها سابقا في خطوة طرح التساؤلات. 
  سؤال الطلاب بقراءة الفكرة الرئیسیة التي تم التوصل إلیها، ثم إعادة قراءتها.  -

ا: دور المتعلم في إستراتیجیة  ً   :PQ4Rرابع
  ) دور المتعلم في النقاط التالیة: ٢٦٢، ٢٠١٩حدد كلا من محمد عبد االله وسامي سلامة (

 تعرف الهدف من الدرس ونواتج التعلم.  -١
 فحص النص المقروء واشتقاق الأفكار الرئیسیة والمساعدة.  -٢
 طرح الأسئلة واستقصاء المناسب منها. -٣
 التأمل وتكوین الأفكار واقامة علاقات وروابط مع الخبرة السابقة. -٤
 على حفظ النص مع الاحتفاظ به.التسمیع مع استخدامه كعامل مساعد  -٥
 المراجعة المستمرة للمعرفة المكتسبة لبقاء اثرها لفترة اطول. -٦

ا: الأهمیة التربویة لإستراتیجیة  ً   :PQ4Rخامس
، ٢٠١٩) ومحمد عبد االله وسامي سلامة (١٦١،  ٢٠١٤أشار كلا من محسن علي (

  تتمیز بالآتي:  PQ4R) إلى أن إستراتیجیة ٢٥٦

  لتعلم لدى المتعلمین. تنمي استقلالیة ا 
  .تساعد المتعلمین على حفظ المعلومات واستذكارها 
  .تنشط المعرفة السابقة لدى المتعلم 
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  .تحسن الفهم القرائي لدى المتعلمین 
  .تنمي القدرة على القراءة الفاحصة والناقدة 
  .تزید قدرة الطلبة على انتاج الأسئلة 

 Reading comprehension یةالفهم القرائي للنصوص البیولوج: المحور الثاني 
: مفهوم الفهم القرائي للنصوص العلمیة:    أولاً

یقصد بالفهم القرائي التعرف على الكلمات ومعانیها وتجمیعها في صورة وحدات فكریة،  
بین   العلاقات  دراك  ٕ وا للجمل،  الكامل  المعنى  الفكریة من أجل فهم  الوحدات  تلك  والتركیز على 

دراك العلاقات القائمة بین تلك الفقرات بما یمكنه حینئذ أن  الجمل لتمكنه من إدراك معن ٕ ي الفقرة وا
  ). ٣١، ٢٠١٣یفهم معني النص كاملا (سلیمان عبد الواحد، 

بأنه "عملیات عقلیة یقوم بها القارئ للربط    الفهم القرائي للنصوص العلمیةكما یعرف  
والمتضمنة المقروءة  والمعلومات  بالعقل  المخزنة  معلوماته  هذه    بین  وتشمل  العلمي،  بالنص 

المعنى،  استخلاص  ثم  ومن  وتلك  المعلومات  هذه  بین  وتمثیل  وموائمة  وتفسیر  شرح  العملیات 
وتحدید الأفكار الرئیسیة والمدعمة لها والاستنتاج وربط السبب بالنتیجة وتكوین رأي حول المقروء 

  ). ١٢٥، ٢٠١٥ومعرفة التفاصیل للتمكن من فهم النص المقروء" (محسن مصطفى، 

النص   Limei, Z. (2017, 36)ویعرفه   فیها  یتفاعل  بناءة  "عملیة  بأنه             على 
  والقارئ والسیاق". 

"عملیة   أنه:  على  العلمیة  للنصوص  القرائي  الفهم  تعریف  یمكن  سبق  ما  وفي ضوء 
فیما وراء   عقلیة ذهنیة تقوم بها طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري تعتمد على التأمل والتفكیر

الكلمات لإدراك العلاقات والرموز والمفاهیم والتفاصیل الضمنیة للنص العلمي المقروء للوصول  
لاحقة  مهام  في  تفید  سابقة  معارف  من  لدیهم  بما  ربطها  یتم  وتعمیمات  استنتاجات            إلى 

الفهم   في اختبار  الطالبات  التي تحصل علیها  بالدرجة  ویقاس  عد لتحقیق الاستیعاب  ُ الم القرائي 
  لهذا الغرض". 
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ا: مهارات الفهم القرائي للنصوص العلمیة:  ً   ثانی

،  ٢٠١٠یمكن تناول مهارات الفهم القرائي في العلوم على النحو التالي: (ماهر شعبان، 
  )٤٣، ٢٠١٩)، (إیمان فتحي، ٨٦، ٢٠١١)، (محمد رشدي، ٨٣ -٨١

 اءة السطور)الفهم المباشر أو الحرفي أو السطحي أو الظاهري: (قر  .١
للوعي        استثمار  وفیه  المقروءة،  المادة  في  والظاهر  الصریح  للمعنى  القارئ  فهم  به  یقصد 

  الصرفي والمبدأ الابجدي، وذلك بمحاولة المتعلم معرفة ما هو مكتوب. 
 الفهم الاستنتاجي أو التفسیري: (قراءة ما بین السطور)  .٢

ی      التي لم  تفسیر  یقصد به فهم المعاني الضمنیة  صرح بها في النص، وفیه یحاول القارئ 
  وشرح وتحلیل النص.

 الفهم التقویمي أو الناقد: (قراءة ما وراء السطور)  .٣
واصدار       المقروء  یتضمنها  التي  والمعاني  للأفكار  الاستجابة  على  القارئ  قدرة  به  یقصد 

  الأحكام القیمیة والحكم على النص المقروء.
 ي أو التقدیري: الفهم الابداعي أو التذوق .٤

یقصد به قدرة القارئ على انتاج أفكار جدیدة لم تذكر بالنص ولكنها مرتبطة به، ویكون        
  قادرا على التعبیر عن مواقفه وآرائه ومفاهیمه في الحیاة الاجتماعیة.

  ثالثًا: أهمیة الفهم القرائي للنصوص العلمیة: 
 القرائي في النقاط التالیة: ) أهمیة الفهم  ١٢٧ -١٢٦، ٢٠١٥أوضح محسن مصطفى (

  .ضمان الارتقاء باللغة عامة والعلمیة خاصة لدى المتعلم 
  .یؤثر على صورة الذات لدى المتعلم، وعلى شعوره بالكفاءة الذاتیة 
 .احد الاسالیب أو الطرق المؤدیة للصدارة العلمیة أو الفكریة أو الاجتماعیة أو السیاسیة 
  الحفظ والاستظهار للمعارف العلمیة.احد الاسالیب المهمة في معالجة 



فكیر  لتنمیة مهارات الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة والت  PQ4Rاستخدام إستراتیجیة 
  التأملي لطالبات المرحلة الثانویة الأزهریة 

  راویة حنفي محمود عثمان أ/   د/ إیمان فتحي جلال          أ.د/ السید شحاتة محمد
  

 

ـــــــــــــ                                                          ـــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

  

201  

  م ٢٠٢٢أبريل   -د الثاني  العد  -   الرابع  لدا
 

ا: إستراتیجیة  ً   وتنمیة الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة:  PQ4Rرابع
(فراس    PQ4Rتستند إستراتیجیة   القرائي هي:  لتحسین الاستیعاب  إلى قواعد أساسیة 

  ) ٤٤٤، ٢٠١٥طراد، وعلاء ابراهیم، 

 التنظیم الجید للمادة المقروءة. -١
 وفهمها واتقانها.  تحلیل المادة المقروءة -٢
  التدرج في استرجاع المادة.  -٣

  Reflective thinkingالمحور الثالث: التفكیر التأملي 
: مفهوم التفكیر التأملي:    أولاً

المشكل إلى مجموعة   یعرفه مجدي عزیز بأنه عملیة عقلیة تقوم على تحلیل الموقف 
من والتحقق  وتقویمها  الممكنة  الحلول  جمیع  ودراسة  العناصر،  أو   من  الاختیار،  قبل  صحتها 

  ). ٤٤٧،  ٢٠٠٥الوصول للحل الصحیح للموقف المشكل (مجدي عزیز، 

 ) صالح  أكرم  الذي  ١٠،  ٢٠١٢ویعرفه  للموقف  ومراقبة  واهتمام  تفكر  عملیة  بأنه   (
بجوانبه  بإمعان  واستیعابه،  فهمه  بعد  تحلیله  یجب  بحیث  فیه  یكتب  الذي  الموضوع  أو  یواجهه 

ثلاثة مهارات أساسیة هي: الانفتاح الذهني والتوجیه الذاتي والمسؤولیة    ومراجعته وتقویمه ضمن 
  الفكریة في ضوء المعارف والخبرات. 

المقروء  العلمي  للنص  تدبر نشط وموجه  بأنه: "عملیة  التأملي  التفكیر  ویمكن تعریف 
الخبرات   واستدعاء  والتدقیق  بالتحلیل  الأزهري  الثانوي  الأول  الصف  طالبات  فیها  السابقة، تقوم 

مما یؤدي إلى الفهم والربط بین ما یشعرن به وما یقرأن وما یعرفونه سابقًا، ویقاس بالدرجة التي  
عد لهذا الغرض". ُ   تحصل علیها الطالبات في اختبار التفكیر التأملي الم
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ا: الأهمیة التربویة للتفكیر التأملي: ً   ثانی

) إبراهیم  وسهى  مهدي  رعد  التفكیر  ٢٠١٥ولخص  أهمیة  مساعدة  )  في  التأملي 
المجردة   المفاهیم  في  والتفكیر  السابقة،  بالمعلومات  الجدیدة  المعلومات  ربط  على  المتعلمین 
وتقییمها،  المختلفة  الموضوعات  وتحلیل  وتعلمهم،  تفكیرهم  طریقة  وفهم               والمحسوسة، 
الذات  تقدیر  وینمي  أنواعه،  بكافة  والاتصال  جدیدة،  مواقف  في  المحصلة  المعرفة     وتطبیق 

  والوعي النفسي. 

  ثالثًا: مهارات التفكیر التأملي:  

)، ٢٠١٣)، وهالة عبد القادر (٢٧٨،  ٢٠١١هذا وقد اتفق كلا من عبد العزیز طلبة (
  لي إلى خمس مهارات هي:)، على تصنیف مهارات التفكیر التأم٨٢، ٢٠١٦وریا سالم (

   :(والملاحظة (التأمل  البصریة  بها   Meditation and observationالرؤیة  ویقصد 
والاشكال والرسومات  الصور  خلال  من  الموضوع  تعرف  على  على   -القدرة  التعرف  اي 

 جوانب الموضوع بصریا. 
   :المغالطات عن  تحدید   revealing parallelismsالكشف  على  القدرة  بها    ویقصد 

 الفجوات في الموضوع من خلال تحدید العلاقات غیر الصحیحة.
   :استنتاجات إلى  علاقات    conclusionsالوصول  إلى  التوصل  على  القدرة  بها  ویقصد 

 منطقیة صحیحة حول الموضوع. 
   :مقنعة تفسیرات  القدرة على    provide convincing explanationاعطاء  بها  ویقصد 

 تعانة بالخبرات السابقة والجدیدة. اعطاء معنى منطقي، وذلك بالاس
   :مقترحة حلول  خطوات   proposed solutionsوضع  وضع  على  القدرة  بها  ویقصد 

منطقیة لحل المشكلات من خلال مجموعة من الخطوات القائمة على التصورات الذهنیة  
 لحل المشكلة.
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ا: إستراتیجیة  ً   وتنمیة مهارات التفكیر التأملي: PQ4Rرابع

عد التأمل خ  - ُ طوة أساسیة من خطوات هذه الإستراتیجیة حیث تقوم هذه الإستراتیجیة على  ی
نتعلم  التي  القراءة  أن  فیه  شك  لا  ومما  معطیاته،  واستیعاب  متعمقة،  قراءة  النص  قراءة 

  بواسطتها تشكل أول النشاطات التي تعد المسرح القابل لتعلیم التفكیر ولتنمیة مهاراته. 

  إجراءات الدراسة

: تحدی   د مهارات الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة: اولاً

والبحوث   الكتب  إلى  بالرجوع  البیولوجیة  للنصوص  القرائي  الفهم  مهارات  تحدید  تم 
والدراسات السابقة التي تناولت الفهم القرائي للنصوص العلمیة وفي ضوء طبیعة مقرر الأحیاء 

مبدئی صورة  إعداد  تم  تدریسه،  وأهداف  الثانوي  الأول  على  بالصف  عرضها  تم  ثم  للقائمة  ة 
وطرق  المناهج  مجال  في  والمتخصصین  الخبراء  من  المحكمین  السادة  من             مجموعة 
في  القائمة  أصبحت  المحكمین  السادة  إلیها  أشار  التي  التعدیلات  إجراء  وبعد  العلوم،            تدریس 

  .١صورتها النهائیة 

  ثانیا: إعداد دلیل المعلم: 

الصور  إعداد  المحكمینبعد  السادة  من  مجموعة  على  عرضها  تم  للدلیل  الأولیة   ٢ة 
المتخصصین في مجال طرق تدریس العلوم، ومدرسي وموجهي الأحیاء بالمرحلة الثانویة، وبعد  

  إجراء التعدیلات المناسبة في ضوء أراء السادة المحكمین أصبح الدلیل في صورته النهائیة. 

 
 ١٦٨- ١٦٧هارات الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة ): قائمة م٢ملحق ( ١
   ١٦٦-١٦٤قائمة أسماء السادة المحكمین لمواد الدراسة وأدواتها  ٢
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  ثالثا: إعداد كراسة نشاط الطالب:
المحكمین ت السادة  من  مجموعة  على  الأولیة  صورتها  في  الأنشطة  كراسة  عرض  م 

بالمرحلة   الأحیاء  وموجهي  ومدرسي  العلوم،  تدریس  وطرق  المناهج  مجال  في  المتخصصین 
النشاط   المتضمنة بكراسة  مناسبة وصلاحیة الأنشطة  إلى  المحكمین  السادة  أشار  وقد  الثانویة، 

  لموضوعات التي سوف یتم دراستها.لطلاب الصف الأول الثانوي ول

  رابعا: إعداد أدوات القیاس: 
البیولوجیة:   -١ للنصوص  القرائي  الفهم  الاختبار  اختبار  باعداد  الباحثة  قامت 

  تبعا للخطوات التالیة:
o   :الاختبار للنصوص  تحدید هدف  القرائي  الفهم  مهارات  بعض  قیاس  الي  الاختبار  هدف 

  ثانوي.البیولوجیة لدى طلاب الصف الأول ال
o   :الاختبار یقیسها  التي  القرائي  الفهم  مهارات  هي تحدید  رئیسیة  مهارات  أربع  تضمنت 

  (الفهم المباشر، الفهم الاستنتاجي، الفهم الناقد، الفهم الإبداعي). 
o   :الاختبار مفردات  من  إعداد  الاختبار  بین   ٤٤یتكون  من  اختر  نوع  من  جمیعها  مفردة 

 البدائل. 
o تم عرض الصورة الأولیة لاختبار  ختبار على السادة المحكمین:  عرض الصورة الأولیة للا

 .١الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة على مجموعة من السادة المحكمین
o   :للاختبار الاستطلاعیة  على التجربة  وعرضها  الأولیة  صورته  في  الاختبار  إعداد    بعد 

تط تم  المطلوبة،  التعدیلات  جراء  ٕ وا المحكمین  السادة  من  على  مجموعة  الاختبار  بیق 
طالبة بمعهد فتیات بلصفورة   ٣٤مجموعة من طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري عددها 

  الثانوي الأزهري بإدارة سوهاج الأزهریة غیر طالبات المجموعة الأساسیة بهدف: 

للاختبار:   الداخلي  الاتساق  للاختبار حساب صدق  الداخلي  الاتساق  حساب صدق  تم 
باط بیرسون بین درجاتهم على درجات أبعاد الاختبار والدرجة الكلیة للاختبار  بحساب معامل ارت

) بین  والتي تراوحت  ارتباط  أن جمیع معاملات  دالة إحصائیا عند ٠.٦٣٥  - ٠.٣٤٠واتضح   (
  على الأقل مما یشیر إلى الاتساق الداخلي للاختبار ویمكن الاعتماد علیه.  ٠.٠٥مستوى 

 
  ١٦٦- ١٦٤): قائمة أسماء السادة المحكمین لمواد الدراسة وأدواتها ١ملحق ( ١
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أ الثبات بمعامل  معقولة من    لفا كرونباك: حساب معامل  یتمتع بدرجة  وجد أن الاختبار 
  . لاختبار الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة بالدراسة الحالیة ٠.٦٩٧الثبات یعتمد علیها بلغت 

  دقیقة. ٤٥بلغ زمن الاختبار  : تحدید الزمن اللازم لاجراء الاختبار

بعد التأكد من صلاحیة ة:  الصورة النهائیة لاختبار الفهم القرائي للنصوص البیولوجی
ا، أصبح الاختبار في صورته النهائیة  ً  .١الاختبار وضبطه إحصائی

 قامت الباحثة بإعداد الاختبار وفقًا للخطوات الآتیة:اختبار التفكیر التأملي:  - ٢
o   :التأملي لدى تحدید الهدف من الاختبار یهدف الاختبار إلى قیاس بعض مهارات التفكیر 

 انوي. طلاب الصف الأول الث
o   :من خلال الكتب والدراسات والسابقة والبحوث التي تناولت التفكیر  تحدید مهارات الاختبار

المختارة   الوحدة  تتناسب مع محتوى  والتي  التأملي  التفكیر  مهارات  تحدید بعض  تم  التأملي 
الي استنتاجات، اعطاء   الوصول  المغالطات،  الكشف عن  البصریة،  (الرؤیة  للدراسة وهي: 

 ت، وضع حلول مقترحة). تفسیرا
o   :مفردة تم وضعها من نوع الاختیار    ٥٠تكون الاختبار من  إعداد عبارات ومفردات الاختبار

 من متعدد وقد تم تحدید أربعة بدائل لكل مفردة.
o  وفي ضوء أراء وتوجیهات السادة    ٢عرض الصورة الأولیة للاختبار على السادة المحكمین

 ردات الاختبار. المحكمین تم تعدیل صیاغة بعض مف
o  :تم من خلالها حساب ما یلي: التجربة الاستطلاعیة للاختبار 

 
 ٢٨٣- ٢٦٥): اختبار الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة ٥ملحق ( ١
 ١٦٦-١٦٤دة المحكمین لمواد الدراسة وأدواتها قائمة اسماء السا ٢



  جامعة أسیوط  –كلیة التربیة  –المجلة التربویة لتعلیم الكبار 
   
  

       

 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                          ــــــــــــــــــــ

 

206 

  م ٢٠٢٢أبريل   -العدد الثاني    -   الرابع  لدا
 

للاختبار:  الداخلي  الاتساق  للاختبار    حساب صدق  الداخلي  الاتساق  حساب صدق  تم 
المفردات،  لها  ینتمي  التي  والمهارة  المفردات  درجات  بین  بیرسون  الارتباط  معامل  بحساب 

مما یشیر    ٠.٠٥وجمیعها دال عن مستوى    ٠.٧٨٩  الي  ٠.٣١٧والتي تراوحت قیمها بین  
 الي الاتساق الداخلي للاختبار. 

كرونباك:  ألفا  الثبات  معامل  كرونباك   حساب  ألفا  بمعامل  الاختبار  ثبات  حساب  تم 
التأملي، وكانت قیمته   الكلیة لاختبار التفكیر  مما یدل    ٠.٧٣٢لمفردات كل مهارة والدرجة 

  من الثبات.على انه یتمتع بدرجة مناسبة 
 دقیقة. ٥٥بلغ زمن الاختبار  : تحدید الزمن اللازم لاجراء الاختبار

o   :التأملي التفكیر  لاختبار  النهائیة  وضبطه  الصورة  الاختبار  صلاحیة  من  التأكد  بعد 
ا، أصبح الاختبار في صورته النهائیة  ً  . ١إحصائی

ا: تجربة الدراسة:   ً   صمیم شبه التجریبي القائم استخدمت الباحثة المنهج التجریبي ذا التخامس
 على المجموعتین الضابطة والتجریبیة من طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري بسوهاج. 

o  الثانوي سوهاج  فتیات  معهد  من  الدراسة  مجموعة  اختیار  تم  الدراسة:  مجموعة  اختیار 
 الأزهري،

o :التطبیق القبلي لأدوات البحث 
o تراتیجیة  التدریس للمجموعة التجریبیة باستخدام إسPQ4R  والتدریس للمجموعة الضابطة ،

الفترة من الأحد   المعتادة، في  الأربعاء  ٢٠٢١/ ١٧/١٠بالطریقة  م  ١٧/١١/٢٠٢١م حتى 
ا لكل مجموعة  ً  بمعدل حصتین اسبوعی

o  .التطبیق البعدي لاختبار الفهم القرائي والتفكیر التأملي على المجموعتین 
o ا احصائیا وتفسیرها. تصحیح الاختبارات ورصد النتائج ومعالجته 

 
  ٢٩٨  -٢٨٤): اختبار التفكیر التأملي ٦ملحق ( ١
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 وتفسیرها) -نتائج الدراسة (مناقشتها
بالنسبة للفرض الأول تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم (ت) لدرجات   -١

القرائي   الفهم  لاختبار  البعدي  التطبیق  في  والتجریبیة  الضابطة  المجموعتین  طالبات 
حیث   حدة  على  مهارة  ولكل  ككل  البیولوجیة  (ت)  للنصوص  اختبار  الباحثة  استخدمت 

 لعینتین مستقلتین والجدول التالي یوضح هذه القیم: 

) دلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة والمجموعة  ١٦جدول (
التجریبیة للتطبیق البعدي لاختبار الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة ككل وكل مهارة من  

 مهاراته على حده 

  الدلالة   قیمة ت   المجموعة التجریبیة  لمجموعة الضابطة ا المهارة 

المتوسط  

  الحسابي 

الانحراف  

  المعیاري 

المتوسط  

  الحسابي 

الانحراف  

  المعیاري 

  ٠.٠١ 14.35 1.88081 8.0882 1.11544  2.7059  الفهم المباشر 

  ٠.٠١ 12.31 2.31576 7.0294 1.13131  1.5882  الفهم الاستنتاجي 

  ٠.٠١ 12.37 2.00178 7.4118 1.07640  2.5882  الفهم الناقد 

  ٠.٠١ 5.35 2.20355 6.5882 2.14700  3.7647  الفهم الابداعي 

  ٠.٠١ 15.53 6.18289 29.1176 3.13226 10.6471  الدرجة الكلیة للاختبار 

متوسطات  بین  إحصائیا  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  تشیر  ككل  للاختبار  وبالنسبة 
المجموعة   طالبات  للنصوص  درجات  القرائي  الفهم  اختبار  في  الضابطة  والمجموعة  التجریبیة 

لصالح طالبات المجموعة التجریبیة، مما یشیر إلى صحة    ٠.٠١البیولوجیة عند مستوى دلالة  
  الفرض الأول.
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على تنمیة مهارات الفهم القرائي للنصوص    PQ4Rحساب حجم أثر استخدام إستراتیجیة   -
ا ت  قیم  خلال  من  قیمة  البیولوجیة:  حساب  تم  ككل    2لسابقة  للاختبار    0.78وكانت 

في تنمیة مهارات التفكیر   PQ4Rمما یدل على أن حجم أثر إستراتیجیة    d  8.72وقیمة  
 الفهم القرائي للنصوص البیولوجیة كبیر لدى طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري.

دراسة   - كلاً من  دراسة  مع  الدراسة  هذه  نتائج  أظهرت   (Sriadi, I., 2012)وتتفق  التي 
إستراتیجیة   باستخدام  تدریسهم  تم  الذین  الطلاب  أن  أفضل    PQ4Rنتائجها  ا  ً فهم حققوا 

خالد   بلال  ودراسة  التقلیدیة،  الطریقة  باستخدام  تدریسهم  تم  الذین  الطلاب  من  للقراءة 
)، ودراسة شریفة ٢٠١٩)، ودراسة جمعة أحمد (٢٠١٨) ودراسة ریم عبد الكریم (٢٠١٦(

إستراتیجیة  ٢٠١٩(  محمد أن  إلى  فیها  توصلت  والتي   (PQ4R    على إیجابي  تأثیر  لها 
  تنمیة مهارات الفهم القرائي المباشر، الاستنتاجي، الناقد.

بالنسبة للفرض الثاني تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم (ت) لدرجات   -٢
عدي لاختبار التفكیر التأملي ككل  طالبات المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التطبیق الب

 . ولكل مهارة من مهارات الاختبار على حدة

) دلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة والمجموعة  ١٩جدول (
  التجریبیة للتطبیق البعدي لاختبار التفكیر التأملي ككل وكل مهارة من مهاراته على حدة

  المهارة 
  موعة التجریبیةالمج   المجموعة الضابطة 

المتوسط    الدلالة   قیمة ت 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعیاري 

المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف  
  المعیاري 

  ٠.٠١  4.82 2.17341  4.9412 1.54349 2.7353  الرؤیة البصریة
الكشف عن  
  ٠.٠١  3.14 1.92182 2.9412 1.24388 1.7059  المغالطات 

الوصول إلى  
غیر   1.80 1.31358 2.1765 1.09772 1.6471 استنتاجات 

  دالة 
إعطاء 
غیر   1.84 1.90786 2.7647 1.15316 2.0588  تفسیرات

  دالة 
وضع حلول  

  ٠.٠١  2.19 1.74078 3.0000 1.40916 1.8824  مقترحة 

 ٠.٠١  5.53 5.20763 15.8235 3.18600 10.0294  الدرجة الكلیة 
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رجات طالبات المجموعة  أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات د
) دلالة  مستوى  عند  التأملي  التفكیر  اختبار  في  الضابطة  والمجموعة  لصالح  ٠.٠١التجریبیة   (

، فیما عدا مهارتي إعطاء PQ4Rطالبات المجموعة التجریبیة التي درست باستخدام إستراتیجیة  
  تفسیرات مقنعة والوصول إلى استنتاجات، مما یشیر إلى صحة الفرض الثالث.

إستراتیجیة   - استخدام  أثر  حجم  من   PQ4Rحساب  التأملي:  التفكیر  مهارات  تنمیة  على 
مما   1.34تساوي    dوكانت قیمة    0.31الكلیة     2خلال قیم ت السابقة تم حساب قیمة  

في تنمیة مهارات التفكیر التأملي لدى    PQ4Rیدل على أن حجم الأثر كبیر لإستراتیجیة  
  طالبات الصف الأول الثانوي.

نوصي   نتائج  من  الدراسة  إلیه  توصلت  ما  ضوء  في  الدراسة:  توصیات  ثالثًا: 
  بالآتي:

  تدریب معلمي العلوم على استخدام إستراتیجیةPQ4R  .في تدریس العلوم والأحیاء 
  .تدریب الطلاب على مهارات التفكیر التأملي وممارستها للوصول إلى التمكن 
   إستراتیجیة التعلیمی  PQ4Rإثراء  وصور  بالوسائط  تعلیمیة  فیدیوهات  من  المختلفة  ة 

 ومجسمات وتجارب معملیة لتحقیق أفضل نتائج ممكنة.
ا: البحوث المقترحة: ً   رابع

   إستراتیجیة أثر  الناقد    PQ4Rدراسة  (التفكیر  مثل  أخرى  متغیرات  تنمیة  تصویب    –في 
 الاستمتاع بتعلم العلوم ....)   -المفاهیم الخاطئة

   إستراتیجیة أثر  مراحل    PQ4Rدراسة  وعلى  أخرى  دراسیة  لمقررات  القرائي  الفهم  على 
 مختلفة. 

  دراسة أثر إستراتیجیةPQ4R .في تنمیة التفكیر التأملي في مراحل دراسیة مختلفة  
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: المراجع العربیة   أولاً
) الخالق.  عبد  محمد  النفس).  ١٩٩٧أحمد  علم  المعرفة أسس  دار  الإسكندریة:  مصر،   .

  الجامعیة.
. الاردن، عمان: دار  التقویم اللغوي في الكتابة والتفكیر التأملي).  ٢٠١٢ة. (أكرم صالح خوالد

 الحامد للنشر والتوزیع. 
) جلال.  فتحي  والاتجاه  ٢٠١٩إیمان  العلم  للغة  المعلمین  الطلاب  فهم  لتنمیة  مقترح  برنامج   .(

العلوم أنشطة لغة العلم في تدریس  . المجلة العلمیة لكلیة  نحو استخدام 
  .٧٠-٣٤. ٣٥)٧جامعة اسیوط. ( -التربیة
. عمان: استراتیجیات وطرائق معاصرة في تدریس التاریخ).  ٢٠١٣حیدر حاتم فالح العجرش. ( 

  دار الرضوان للنشر والتوزیع. 
) الكریم.  عبد  إبراهیم  سهى  رزوقي،  مهدي  العلمي/  ).  ٢٠١٥رعد  (التفكیر  وأنماطه  التفكیر 

الأردن: دار    –. عمان  ر المنطقي)التفكیر التأملي/ التفكیر الناقد/ التفكی 
  المسیرة للنشر والتوزیع. 

) المنذري.  سعید  سالم  التدریس  ).  ٢٠١٦ریا  في  حدیثة  الفلسفیة    –استراتیجیات  اصولها 
 . القاهرة: دار الفجر للنشر والتوزیع.وتطبیقاتها في تدریس اللغة العربیة

) ابراهیم.  الواحد  عبد  القرا).  ٢٠١٣سلیمان  الفهم  التعلیمیة. صعوبات  المشكلات  لذوي    ئي 
  عمان: مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع. 

) في تدریس الدراسات الاجتماعیة PQ4R). فعالیة إستراتیجیة (٢٠١٨شاهرة سعید القحطاني. (
طالبات  لدى  التولیدي  التفكیر  وتنمیة  المعرفي  التحصیل  على  والوطنیة 

القومي المركز  الریاض،  بمدینة  متوسط  الثالث  بغزة:   الصف  للبحوث 
  . ١٢٨ -١٠٥). ١٤(٢. مجلة العلوم التربویة والنفسیة

 ) الحمید.  العزیز طلبة عبد  قائمة على  ٢٠١١عبد  الالكتروني  للتعلم  إستراتیجیة  اثر تصمیم   .(
الذاتي   التنظیم  ومهارات  الویب  عبر  النشط  التعلم  اسالیب  بین  التولیف 

الالكتروني المنظم ذاتیا    للتعلم على كل من التحصیل واستراتیجیات التعلم
التأملي.   التفكیر  مهارات  التربیةوتنمیة  كلیة  المنصورة. مجلة  جامعة   ،

٣١٦- ٢٤٨)، ٢(٧٥ .  
. الأردن: مركز دیبونو لتعلیم التفكیر السریع ام المتأمل ).  ٢٠١٥عبد الواحد حمید الكبیسي. (

 التفكیر. 
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في   PQ4Rیة التدریس بإستراتیجیة  ). فاعل٢٠١٥فراس طراد الجبوري، علاء ابراهیم الخزاعي. (
التاریخ.  مادة  المتوسط في  الثاني  المعرفي لدى طلاب الصف  التفضیل 

الانسانیة للعلوم  للبنات  التربیة  كلیة  الكوفة،  مجلة  جامعة   .١٧(٩ .(
٤٣٣-٤٨٨ .  
) الباري.  عبد  شعبان  وتطبیقاتها  )٢٠١٠ماهر  النظریة  اسسها  المقروء  فهم  استراتیجیات   .
  مان: دار المسیرة للنشر والتوزیع.. عالعملیة

) ابراهیم.  عزیز  (تعریفه).  ٢٠٠٥مجدي  تربوي  منظور  من    -مهاراته  -طبیعته  - التفكیر 
  . القاهرة : عالم الكتب.انماطه) -تنمیته

) عطیة.  علي  المقروء).  ٢٠١٤محسن  فهم  في  المعرفة  وراء  ما  دار  استراتیجیات  عمان:   .
  المناهج للنشر والتوزیع.

القادر. (محسن مص العلوم.).  ٢٠١٥طفى عبد  وتعلیم  العلم  للنشر    لغة  السحاب  دار  القاهرة: 
  والتوزیع. 

). أثر التفاعل بین إستراتیجیة التساؤل الذاتي ومستویات تجهیز  ٢٠١١محمد رشدي أبو شامة. (
المعلومات في تنمیة مستویات الفهم القرائي للنصوص الفیزیائیة والاتجاه  

طلا لدى  دراستها  الثانوي.  نحو  الأول  الصف  التربیة  ب  كلیة  مجلة 
  .١٤١  -٧٤)، ٢( ٧٧جامعة المنصورة. كلیة التربیة،  بالمنصورة:

استراتیجیات التفكیر المیتامعرفیة  ).  ٢٠١٩محمد عبد االله خضیرات، سامي سلامة المصاروة. (
التدریس في  وتطبیقات  للطباعة  نماذج  الثقافي  الكتاب  دار  الاردن:   .

  وزیع. والنشر والت
) السنوسي.  القادر سعید  الدائري في تدریس  ٢٠١٣هالة عبد  البیت  أثر استخدام إستراتیجیة   .(

المرحلة  التأملي لدى طلاب  والتفكیر  العلمیة  المفاهیم  تنمیة  العلوم على 
للتربیةالإعدادیة.   المصریة  الجمعیة  العملیة،  التربیة  ،  العلمیة  مجلة 

٥(١٦.(  
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