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 هلخص البحج

ضظ١ُّ ج٤غحظ ٘ٛ أقذ جٌؼ١ٍّحش ج٦ذذجػ١س رجش جٌّؼح١٠ش جٌٕٙذع١س ٚجٌف١ٕس جٌطٟ ضمَٛ ػٍٝ ضشى١ً ج٤غحظ ٚفمح ٨ضؿحٖ ئْ      

ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ ِٚفَٙٛ ج٨عطذجِس ٦ٔطحؼ أغحظ ذ١ثٟ ٠مَٛ جٌركع ػٍٝ جعطخذجَ ٚفٕٟ أٚ أوػش ٌٍكظٛي ػٍٝ أفؼً جٌٕطحتؽ، 

 خحػغ ٌٍّرحدب جٌطظ١ّ١ّس ٩ٌضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ.

ق١ع ٠ؼرش ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ ػٓ جٌرغحؽٗ ٚضؿٕد جٌطفحط١ً غ١ش جٌؼشٚس٠س ٚجٌكظٛي ػٍٝ أورش فحتذز ٚظ١ف١س       

 فاْ ضظ١ُّ ر١ؼ١س ٌطظ١ُّ ِٕطؽ ذغ١ؾ طذ٠ك ٌٍر١ثس١ّ٘٤س ِفَٙٛ ج٨عطذجِس ٚأ١ّ٘س جعطخذجَ ِٛجسد ؽٔظشج ٌٍٚطظ١ُّ، 

ضكم١ك ِفَٙٛ ج٨عطذجِس ٚ .ػٍٝ ػذز ِكحٚس ٟٚ٘ جٌشىً، جٌٛظ١فس، ٚجٌخحِس ذّح ٠طفك ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس٠مَٛ ج٤غحظ جٌر١ثٟ 

٠كمك ِططٍرحش ٚجٌزٞ ٠ىّٓ فٟ أذؼحدٖ جٌػ٩غس )جٌرؼذ جٌر١ثٟ، جٌرؼذ ج٨لطظحدٞ، جٌرؼذ ج٨ؾطّحػٟ( ذٙذف جٌٛطٛي ئٌٝ أغحظ 

ك ج٨عطفحدز جٌمظٜٛ ِٓ جٌّٛجسد جٌطر١ؼ١س ِغ ػرؾ جٌطىٍفس ٌٍّٛجد ػٓ ؽش٠ك ئػحدز ضذ٠ٚش٘ح ١كمٌطٛجتّس ِغ جٌر١ثس طج٤فشجد جٌّ

 ذشىً طكٟ.

وّح ٠مَٛ جٌركع ذّٕحلشس ج٢غحس جٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٚجٌغ١ىٌٛٛؾ١س ػٍٝ ج٤فشجد جٌّغطخذ١ِٓ ٥ٌغحظ جٌر١ثٟ جٌخحػغ ٌٍّرحدب      

 ١ّ١س ٌٍّز٘د ج٨خطضجٌٟ ِٚح ٌزٌه ِٓ آغحس ِرحششز ػٍٝ طكس جٌفشد ٚجٌغىحْ.جٌطظّ

ج٨عطفحدز ِٓ ِرحدب ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ ٦ٔطحؼ أغحظ  جٌٕمض جٌٛجػف فٟ فٟ ِٚٓ ٕ٘ح ٠طؼف ٌٕح أْ ِشىٍس جٌركع ضىّٓ     

ئْ  ٌٛٛؾٟ ٌزٌه ج٤غحظ ػٍٝ جٌّغطخذَ.ذ١ثٟ لحدس ػٍٝ ضكم١ك ِططٍرحش جٌّغطخذَ ٚئغشجء ئ٠ؿحذ١س جٌطأغ١ش جٌغ١ىٌٛٛؾٟ ٚجٌفغ١

٘ذف جٌركع جٌٛطٛي ئٌٝ ضظ١ُّ أغحظ ذ١ثٟ خحػغ ٌٍّرحدب جٌطظ١ّ١ّس ٩ٌضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ، ٚضطّػً أ١ّ٘طٗ فٟ ضكم١ك أورش 

لذس ِٓ ج٨ضضجْ جٌٕفغٟ ٚجٌطٛجفك جٌظكٟ ػٕذ جعطخذجَ ج٤غحظ جٌر١ثٟ جٌرغ١ؾ. ٠ٚمَٛ جٌركع ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌطك١ٍٍٟ 

 طف ٚضك١ًٍ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٕٙؽ جٌططر١مٟ جٌّطّػً فٟ جٌذسجعحش جٌططر١م١س.فٟ ٚ

ضإوذ ِذٜ جٌطأغ١شجش ج٠٦ؿحذ١س ٥ٌغحظ ج٨خطضجٌٟ جٌر١ثٟ ػٍٝ جٌّغطخذَ  ٠ٕٚطٟٙ جٌركع ئٌٝ ػذز ٔطحتؽ ٚضٛط١حش     

 ٚجٌّظُّ ٚجٌر١ثس.

 Minimalism.ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ، ج٤غحظ جٌر١ثٟ، ع١ىٌٛٛؾٟ، ف١غ١ٌٛٛؾٟ، :  كلوبث هفتبحيت

  :الوقذهت
أدش ج٨وطشحفحش جٌؼ١ٍّس ٚجٌططٛس جٌطىٌٕٛٛؾٟ ئٌٝ      

ٓ ذحٌؿٛجٔد جٌٛظ١ف١س ٚجٌرؼذ ػٓ جٌضخشفس ١ج٘طّحَ جٌّظّّ

ٚجٌطفحط١ً ِّح أدٜ ئٌٝ ظٙٛس ٚجٔطشحس ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ 

جٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ جٌّرذأ جٌّؼشٚف ذحعُ "جٌكذ ج٤دٔٝ ٌٍك١حز" 

"Existing- Minimum "  ٚظٍص ِؿطّؼحضٕح جٌؼشذ١س

ِٚؿطّؼٕح جٌّظشٞ خحطس ذؼ١ذ ػٓ ٘زج جٌّفَٙٛ ذظٛسز 

خط٩ف جٌػمحفحش ج٨لطظحد٠س ٍِّٛعس ٚرٌه ٔظشج ٨

ٚج٨ؾطّحػ١س ٌٗ ػٓ جٌّؿطّؼحش ج٤خشٜ، ٌٚىٓ ِغ جٔطشحس 

جٌطرحدي جٌػمحفٟ ذ١ٓ جٌذٚي ِٓ خ٩ي ؽشق جٌطٛجطً جٌّخطٍفس 
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جٌطٟ أطركص فٟ ِطٕحٚي جٌؿ١ّغ ذذأش ِؿطّحػحضٕح فٟ 

جٌٍؿٛء ٩ٌضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ وٛع١ٍس ٌكً ذؼغ جٌّشحوً، 

ِح١٘س جٌّز٘د ج٨خطضجٌٟ  ٠ٚكحٚي جٌركع ئٌمحء جٌؼٛء ػٍٝ

ِٓ  ٚجٌٕطحتؽ جٌّطشضرس ػٕذ ضٛظ١فٗ ػٍٝ ج٤غحظ جٌر١ثِٝٚرحدتٗ 

شىٍٗ  ٟف ج٤غحظ جٌر١ثٝ ٠طفكآغحس ٔفغ١س ٚطك١س، ق١ع 

ٚٚظ١فطٗ ٚخحِطٗ ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس ٌٍٛطٛي ئٌٝ ل١ُ ؾّح١ٌس 

ٚٚظ١ف١س ذح٦ػحفس ئٌٝ ِىحعد ئلطظحد٠س، وّح أْ جٌطظ١ُّ 

جعس جٌر١ثس جٌّك١طس ٚدسجعس ِططٍرحش جٌر١ثٝ ٠مَٛ ػٍٝ دس

 جٌّغطخذَ ٚجٌّؿطّغ ٚجٌخٍف١س جٌػفحف١س ٚجٌؼحدجش ٚجٌطمح١ٌذ.

 :   هشكلت البحج

جٌٕمض جٌٛجػف فٟ ج٨عطفحدز ِٓ جٌّرحدب  -

جٌطظ١ّ١ّس ٩ٌضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ ٦ٔطحؼ أغحظ ذغ١ؾ، 

 جلطظحدٞ ٚطذ٠ك ٌٍر١ثس.

 :  أُويت البحج
ضظ١ُّ ج٤غحظ ٌّح ٌٗ ضطر١ك ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ فٟ  -

 ِٓ أ١ّ٘س ع١ىٌٛٛؾ١س ٚفغ١ٌٛٛؾ١س.

جعطغ٩ي جٌخحِحش جٌطر١ؼ١س ٌطكم١ك أورش لذس ِٓ  -

 ج٨ضضجْ ٚجٌطٛجفك جٌظكٟ ٚجٌٕفغٟ.

 : أُذاف البحج

  سذؾ ٚضك١ًٍ ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ فٟ ضظ١ُّ ج٤غحظ

جٌف١غ١ٌٛٛؾٟ ٚجٌغ١ىٌٛٛؾٟ ػٍٝ  ُٚضأغ١ش٘ جٌر١ثٟ

 .جٌّغطخذَ

 ١ُّ أغحظ ذ١ثٟ خحػغ ل١حط ِذٜ ٔؿحـ ضظ

 ٌٍّرحدب جٌطظ١ّ١ّس ٩ٌضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ.

  ُجٌطأو١ذ ػٍٝ دٚس جٌّظُّ جٌّظشٞ فٟ ضظ١ّ

ٚئٔطحؼ أغحظ ذ١ثٟ خحػغ ٌّرحدب ج٨ضؿحٖ 

 ج٨خطضجٌٟ.

 هٌِج البحج:
 ١ٓضؼطّذ ِٕٙؿ١س جٌٛسلس جٌركػ١س ػٍٝ ِٕٙؿ

ِٓ خ٩ي ٚطف ٚضك١ًٍ جٌّفَٙٛ  -ِٕٙؽ ٚطفٝ ضك١ٍٍٟ:• 

 ٚجٌّفَٙٛ جٌر١ثٟ.ج٨خطضجٌٟ 

٠ٚشطًّ ػٍٝ جٌذسجعحش جٌططر١م١س جٌمحتّس  -ِٕٙؽ ضطر١مٟ:• 

 ػٍٝ ج٨خطضجي ٚضٛظ١فٗ ٌطظ١ُّ أغحظ ذ١ثٟ.

 هحبّس البحج:
 ِرحدب ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ ٚضطر١مٙح فٟ ضظ١ُّ ج٤غحظ.• 

 ٚطف ِرحدب جٌطظ١ُّ جٌر١ثٟ.• 

جٌطظ١ُّ جٌر١ثٟ ٚػ٩لطٗ ذحٌطظ١ُّ ج٨خطضجٌٟ ٚضأغ١شُ٘ • 

 جٌّغطخذَ.جٌغ١ىٌٛٛؾٟ ٚجٌفغ١ٌٛٛؾٟ ػٍٝ 

 ( تعشيف الاتجبٍ الاختزالي:1-1)
 8661ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ ٘ٛ جضؿحٖ ؾذ٠ذ ظٙش فٟ ػحَ      

١ٌظ ذحضؿحٖ ؾذ٠ذ و١ٍح ٌٚىٕٗ ٔحذغ ِٓ ؾزٚس جٌرحٚ٘حٚط ، 

ِإوذج ػٍٝ ِرذأ٘ح جٌّؼشٚف ذحعُ "جٌكذ ج٤دٔٝ ٌٍك١حز" 

"Existing-Minimum"
 .

، ِشٚز خحٌذ ِكفٛظ )

 (228،ص 0228

فٟ  شجٌفْٕٛ ٚجٌؼّحسز ٚج٤دخ جصد٘ ٟف ضؿح٠ٖٚؼذ ج     

جٌمشْ جٌؼشش٠ٓ، ق١ع ٠إِٓ ٘زج ج٨ضؿحٖ ذأْ جٌؼًّ  عط١ٕ١حش

جٌفٕٟ ٠ؿد أْ ٠كطٛٞ ػٍٝ ألً ِمذجس ِٓ جٌض٠ٕس ٠ٚمَٛ ػٍٝ 

جٌرغحؽس ٚجٌرؼذ ػٓ جٌطفحط١ً غ١ش جٌؼشٚس٠س. )أعحِس قغٓ 

 (0282ئعّحػ١ً،

قذ ِزج٘د جٌطظ٠ٛش أو ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ ٚظٙش     

جٌرغحؽس جٌشذ٠ذز ٌٍشىً  ٝػٍجٌّإوذز  ٞٚجٌٕكص جٌطؿش٠ذ

٠ٗ ذٟ ئؽٍك ػ١ٍٗ فٓ " أ ق١ععحع١س ، ج٤ شىحيعطخذجَ ج٤جٚ

ٚ أ ""Minimal artخطضجٌٟ ٚ جٌفٓ ج٨أ ABC artعٟ " 

" ١ِظ  جٌمٛي جٌّأغٛس ٌٍّؼّحسٞ ج٤ٌّحٟٔ جٌفٓ جًٌّّٙ ٠ٚؼذ

 ""Less is Moreفحْ دسٖٚ " " جٌم١ًٍ ٠ؼٕٟ جٌىػ١ش " 

غشجػٙح أ٩ٌخطضج١١ٌٓ ضٙذف ٌطكم١ك  قحٌس ِضِٕس ذحٌٕغرس

 عحعٟج٤ ٙذف، فحٌٌؼشٚس٠سج ذؼ١ذج ػٓ جٌطفحط١ً غ١ش

ِغ  ش١حءجٌكم١مٟ ٥ٌ ؿٛ٘شجٌ خطضج١١ٌٓ ٘ٛ جٌركع ػ٩ٌٓ

جخط٩ف ٚظحتفٙح 
  

ٞ جٌطؿش٠ذ ٚجٌٕكص جٌطظ٠ٛش وّح ػرش فٟ

 عحع١سج٤ يشىحج٤ عطخذجَجٚ ٌٍشىً جٌشذ٠ذز جٌرغحؽسػٓ 

قحد٠سأ ٌٛجْٚج٤
 

)ٚعحَ قغ١ٓ  .جٌشذ٠ذز ٚجٌّٛػٛػ١س جٌٕظحَ

 (0286لشٔٝ،

٠ٚطظً  ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ ذّؼٕحٖ ذّظطٍف جٌشد٠س      

reductionism) ) ٖئسؾحع جٌشة ئٌٝ ػٕحطش ٛ٘ٚ

خحٌذ فحسٚق ) ج٤عحع١س ٚجٌطخٍٟ ػٓ جٌؼٕحطش جٌغش٠رس.

 (0281ِؼرذ،ػٍٟ ٠حعش ٌغٕذ٠ٟٛٔ، ج

وّح ٠ؼشف ذأٔٗ أعٍٛخ ق١حز ٠شفغ ج٤فىحس جٌػحذطس ٔكٛ      

ضؼظ١ُ ج٨عط٩ٙن ٚجٌذػٛز ئٌٝ أخ٩ل١حش جٌرغحؽس.       ) 

Crisol Lopez Palafox ،0286) 

 ( هببدئ التصوين الإختزالي:1-2) 
عس ػحدزً ِح ٠ىْٛ ٌٍطظ١ُّ جٌرغ١ؾ فٟ ِؿح٨ش جٌّّحس

جٌّخطٍفس ِرحدب ِخطٍفس، ٠طُ ضٍخ١ض ِرحدب جٌطظ١ُّ 

 : ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ (8)ج٨خطضجٌٟ شىً 

 :: جٌطخٍض ِٓ جٌّكطٜٛ جٌضجتذ ٚجٌضخشفس جٌّفشؽس8جٌّرذأ 

ئصجٌس جٌؼٕحطش جٌضخشف١س غ١ش جٌؼشٚس٠س فٟ  ئْ     

ّٛجد خطضجي ٠ٚٛفش ج٩ٌٌ ضكمك جٌّرذأ ج٤عحعٟجٌطظ١ُّ 

 جٌرششٞ.ٚجٌّغحقس ٚجٌؿٙذ 

ػٍٝ أٔٗ: "جعطخذجَ جٌؼٕحطش  ج٨خطضي٠ّىٓ فُٙ       

ػٍٝ عر١ً جٌّػحي ، لُ  "جٌّظغشز ٦ٔشحء ٚظ١فس ِىرشز

ذطؿ١ّغ جٌؼٕحطش ج٤عحع١س ج٩ٌصِس ٌطشغ١ً جٌّرٕٝ ٚضٕظ١ّٙح 

فٟ شىً ِؼّحسٞ ذغ١ؾ لذ ضرذٚ جٌؼّحسز ذغ١طس، ِٚغ رٌه، 

ٕٝ جٌؼحدٞ فاْ ٚظحتفٙح ع١ٍّس، أٚ قطٝ أوػش ع٩ِس ِٓ جٌّر

٤ْ ٘زٖ جٌؼٕحطش ِٕظّس ؾ١ذجً، ٚضإدٞ ٚظحتف ِطؼذدز، فٟ 

 حٌؼٕحطش ج٤وػش فحتذز. ذ ئ٨جٌطظ١ُّ جٌرغ١ؾ ، ٨ ٠طُ ج٨قطفحظ 

 :جٌّٕحعرس جٌخحِحش: جعطخذجَ 0جٌّرذأ 

ح ذشىً ور١ش فٟ جٌطظ١ُّ ٠ؼطرش ضٛظ١ف جٌخحِحش       ًّ ِٙ

١ُّ ، ٨ ع١ّح فٟ جٌٕٙذعس جٌّؼّحس٠س ٚجٌطظج٨خطضجٌٟ

جٌظٕحػٟ ٚجٌطظ١ُّ جٌذجخٍٟ ذح٦ػحفس ئٌٝ ِؿح٨ش جٌطظ١ُّ 

 ، ق١ع ٠ّىٓ ٌٕفظ جٌخحِس جٌم١حَ ذأوػش ِٓ ٚظ١فس ج٤خشٜ

  :: جٌفؼحء جٌخحٌٟ أِش ق2ٞٛ١جٌّرذأ 

٠ؿٍد  ق١عفٟ جٌطظ١ُّ جٌرغ١ؾ ، ٠ؼٕٟ جٌفشجؽ ش١ثحً،      

ِٓ جٌضخشفس  ػٍٝ جٌؼىظ ضّحِح ،ِشٚٔس أفؼً ٌٍطظ١ُّ

 جٌر١ؼحءأٚ ضشن لذس ِؼ١ٓ ِٓ جٌّغحقس جٌفحسغس ،جٌضجتذز

ؾ جٌؼٛء ػٍٝ ٚػٛـ جٌّٛػٛع جٌشت١غٟ ػٍٝ ١ٍغٌط

جٌؼٕحطش ج٤خشٜ ، فٟ ق١ٓ أٔٗ ٠ػرؾ جػطشجذحش جٌطشو١ض 
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جٌطفحط١ً جٌزٞ ٠كطٛٞ ػٍٝ ػذد ألً ِٓ ، فحٌفشجؽ ٚج٨ٔطرحٖ

 .ِغحقس ٌٍطٕفظ جٌرظش٠ٞؼطٝ 

جخٍٟ ٠ؼطٟ جٌفشجؽ جٌذلطغ ج٤غحظ فٟ جٌم١ًٍ ِٓ ضٛفش ٚ 

فشطًح أورش ٥ٌشخحص ٨خط١حس ِغحسجضُٙ ٚأٔشططُٙ ، ِٚح 

 ئٌٝ رٌه.

 :: جٌطفحط١ً جٌظغ١شز4جٌّرذأ 

فٟ ظً جٌظشٚف جٌطٟ ٠طُ ف١ٙح جٌطخٍض ِٓ جٌؼٕحطش      

غ١ش جٌؼشٚس٠س ذحٌفؼً، ٠ّىٓ ضؼخ١ُ جٌطفحط١ً جٌّطرم١س 

ٚجٌطأو١ذ ػ١ٍٙح، ٚذحٌطحٌٟ فاْ وً ضفحط١ً جٌطظ١ُّ أِش 

ٚٚػغ ِٓ جٌُّٙ أ٠ؼًح ضٕظ١ُ جٌطرحػذ ٚجٌطشض١د ٚق١ٛٞ. 

 جٌكذٚد جٌذل١مس. 

ٔغرس ضمغ١ُ ج٨خطضجٌٟ ضطؼّٓ جٌطفحط١ً فٟ جٌطظ١ُّ ٚ

ِفح١ُ٘ ٚأفىحس جٌّظُّ ضؼىظ ق١ع جٌّغحقس ٚجٌّٛجد 

ٚضغ١ش  جٌّغطخذ١ِٓلذ ضٍُٙ جٌطفحط١ً جٌظغ١شز ٚ، ج٨خطضجٌٟ

 ؽش٠مس ػشػُٙ ٌؼًّ جٌطظ١ُّ.

(Huijun Wang ،0282 81،ص) 

 
 ( هببدئ التصوين الاختزالي1شكل )

 ( خصبئص الاتجبٍ الاختزالي:1-3)

 جٌشٚـ جٌطٕحلؼ١س : – 8
ق١ع ضٙذف ئٌٝ ضكم١ك ألظٝ فحتذز ذألً جعط٩ٙو١س، وّح      

ضإوذ ِمٌٛس "جٌم١ًٍ ٠ؼٕٝ جٌىػ١ش" ي ١ِظ فحْ دسٖٚٚ ضٍه 

 جٌشٚـ جٌطٕحلؼ١س ٌٍّز٘د.

 جٌطىشجس : – 4
٠طكمك جٌؿّحي ج٨خطضجٌٟ ػٓ ؽش٠ك ضىشجس ذؼغ      

 جٌؼٕحطش جٌرغ١طس ٚضىشجس جٌشىً جٌّططحذك ٚج٩ٌ ٔٙحتٟ. 

 جٌٛقذز ٚجٌرغحؽس : – 5
٠ؼطّذ جٌؼًّ ج٨خطضجٌٟ ػٍٝ جٌرغحؽس ذشىً ؾٛ٘شٞ وّح     

 ٠كمك جٌٛقذز فٟ جٌشىً جٌرغ١ؾ.

 جٌٕمحء جٌخحٌض :  – 6
١س خحٌظس ٚٔم١س ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك خٍك ػ٩لحش فشجغ     

خح١ٌس ِٓ جٌضخشفس جٌشِض٠س أٚ جٌشٚجت١س أٚ جٌطحس٠خ١س. )محمد 

 (60،ص0226قغٓ أذٛ جٌفطٛـ،

 ( خصبئص الاتجبٍ الاختزالي في التصوين 1-4)
جٌطٍمحت١س: ٚجٌطٟ ضؼذ دسذح ِٓ جٌطظشف جٌكش دْٚ  -

 ضم١١ذ أٚ ئوشجٖ. 

جٌطكش٠ف: ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك جٌرؼذ ػٓ جٌطٛجفك  -

 جٌٕٙذعٟ جٌّٕطظُ.  

جٌطىشجس: ق١ع ٠ىْٛ جٌطىشجس فٟ جٌطظ١ُّ رٚ  -

 غشع ٔفؼٟ ١ٌٚظ شىٍٟ فمؾ. 

جٌشفحف١س: ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك جٌطؼر١ش ػٓ ؾٛ٘ش  -

 ج٤ش١حء. 

جٌطّحغً: ٠ٚطُ ػٓ ؽش٠مس غ١ش ِفطؼٍس ٚرٚ غشع  -

 ٚظ١فٟ. 

١ُ ذطٍر١س جٌغشػ١س أٚ جٌٕفؼ١س: ق١ع ٠مَٛ جٌطظّ -

خحٌذ فحسٚق جٌغٕذ٠ٟٛٔ، ٠حعش جٌغشع جٌّطٍٛخ. )

 (0281ػٍٟ ِؼرذ،

( ًوبرج لبعض التصويوبث الذاخليت الخبضعت 1-5)   

 للأسس التصويويت للوزُب الاختزالي

 
 (8طٛسز )

 
 (0طٛسز )

 
 (2طٛسز )

 
 (4طٛسز )

)ِؿّٛػس طٛس ٌفشجغحش دجخ١ٍس ذكٛجتؾ رجش أٌٛجْ أقحد٠س ٚلطغ أغحظ  

 ذطظ١ّّحش ذغ١طس ٚٚقذجش ئػحءز ذغ١طس ِغ جعطخذجَ ج٦ػحءز جٌطر١ؼ١س(
design.com/-https://en.vltm 

 ( هفِْم التصوين البيئي 2-1-1) 

٘ٛ جٌطظ١ُّ جٌزٜ ضط٩ءَ ؾ١ّغ ػٕحطشٖ ِغ جٌر١ثس ٨ٚ      

ضإغش ػ١ٍٙح ذحٌغٍد ِغ لذسضٗ ػٍٝ جٌطٛجفك ِغ ِططٍرحش 

جٌؼظش ٚجقط١حؾحضٗ وّح أٔٗ ؽرمح ٌطؼش٠ف "ع١ُ فحْ د٠ش 

س٠حْ ، ٚعط١ٛجسش وضجْ" ٘ٛ " أٜ شىً ِٓ أشىحي 

جٌطظ١ُّ جٌطٟ ضكذ ِٓ جٌطأغ١شجش جٌّذِشز ٌٍر١ثس ػٓ ؽش٠ك 

 (0285فٟ ػ١ٍّحش جٌك١حز. " )ٔٙحي ٔر١ً ص٘شز، دِؿٙح 

https://en.vltm-design.com/
https://en.vltm-design.com/
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٠ٚؼذ جٌطظ١ُّ جٌر١ثٟ أقذ جٌكح٨ش جٌخحطس ؾذج ِٓ      

قح٨ش جٌطظ١ُّ ق١ع جٌطر١ؼس جٌذ٠ٕح١ِى١س ٌٍر١ثس ضفشع 

ٔفغٙح ػٍٝ وً ِح ٠طظً ذٙزج جٌّفَٙٛ عٛجء وحٔص ؽر١ؼطٗ، 

ِشجقٍٗ، ؽشلٗ، أعحع١حضٗ، أعح١ٌرٗ، ٚؽر١ؼس جٌّظُّ جٌر١ثٟ 

 (0281)ج٠ّحْ محمد جٌغ١ذ جٌرٕح، رجضٙح 

 ( هببدئ التصوين البيئي2-1-2)

 : ضكم١ك ٔظحَ جلطظحدٞ وحفٟ ِك١ٍح:8جٌّرذأ 

٠ذػٛج رٌه ئٌٝ جعطذجِس جٌّٛجسد ق١ع أْ ج٤ٔظّس 

ج٨لطظحد٠س جٌىحف١س ِك١ٍح ٠ّىٓ ٌٙح أْ ضمؼٟ ػٍٝ ج٢غحس 

جٌغٍر١س جٌطٟ ِحسعٙح ج٦ٔغحْ فٟ قك جٌطر١ؼس ػٍٝ ِذجس 

 ٔط١ؿس ٌطكم١ك أ٘ذجف لظ١شز ج٤ؾً ٚغ١ش ِغطذجِس.أػٛجَ 

 : جٌكفحظ ػٍٝ جٌغ٩ِس جٌر١ث١س:0جٌّرذأ 

٠ؼذ جٌكفحظ ػٍٝ جٌؼٕحطش جٌر١ث١س جٌطر١ؼ١س أقذ أُ٘ ػٛجًِ 

قّح٠س جٌٕظحَ جٌر١ثٟ، ف١ؿد ػٍٝ جٌّظُّ جعطخذجَ جٌكذ 

ج٤دٔٝ ِٓ جٌّٛجسد جٌطر١ؼ١س ٌطكم١ك جقط١حؾحش ج٤فشجد دْٚ 

 ضفش٠ؾ.

 : ضشن جٌطر١ؼس ضّحسط دٚس٘ح: 2جٌّرذأ 

جٌٕظحَ جٌر١ثٟ جٌطر١ؼٟ ٨ ٠ٕطؽ ػٕٗ ِخٍفحش، وً ٔظحَ ذ١ثٟ 

طكٟ ٌٗ عٍغٍس ػ١ٍّحش ِطىحٍِس ٠ٚإدٞ ضذخً ج٦ٔغحْ ئٌٝ 

 جػطشجخ ضٍه جٌؼ١ٍّحش.

 : ِكحوحز جٌٕظُ جٌر١ث١س جٌطر١ؼ١س:4جٌّرذأ 

فٟ جٌر١ثس فاْ جٌّٛجسد جٌٍّّٙس ِٓ ػ١ٍّحش جٌٕظحَ جٌر١ثٟ 

ٍفس ٠ّىٓ ٌٙح أْ ضظرف ِٛجسد أعحع١س ٌؼ١ٍّحش أخشٜ جٌّخط

فٟ جٌٕظحَ جٌر١ثٟ ق١ع ٠ّىٓ ٌّظُّ ضكم١ك ٘زج جٌّرذأ ِٓ 

خ٩ي ج٨عطفحدز ِٓ جٌّٛجسد غ١ش جٌؼشٚس٠س جٌٕحضؿس ػٓ 

ػ١ٍّحش ضظ١ٕغ ِخطٍفس ٚجعطخذجِٙح وّٛجسد أعحع١س فٟ 

 ػ١ٍّحش ضظ١ٕغ أخشٜ.

 : قّح٠س جٌّٛجسد جٌطر١ؼ١س:5جٌّرذأ 

جٌّظُّ قّح٠س جٌّٛجسد جٌطر١ؼ١س ٚجٌكفحظ ػٍٝ ذؼغ ػٍٝ 

 أشىحي جٌك١حز جٌرش٠س ػٕذ جٌٍؿٛء ئٌٝ ضّذْ ضٍه جٌّٕحؽك

Huijun Wang).  ،0282) 

 ( أُذاف التصوين البيئي 2-1-3)

ج٨عطخذجَ ج٤عحعٟ ٌٍّٛجسد جٌّك١ٍس جٌطٟ ١ٌظ ٌٙح  -

ضأغ١ش عٍرٟ ػٍٝ طكس ج٦ٔغحْ ٚضكطحؼ ئٌٝ ؽحلس 

 ئٔطحؾ١س ػث١ٍس.

ٔطحؼ ِٕطؽ رٜ ؾٛدز ِٚطحٔس ذألً و١ّس ِٓ ئ -

 جٌّٛجسد ٚجٌخحِحش. 

 جعطخذجَ ِٛجد لحذٍس ٦ػحدز جٌطذ٠ٚش.  -

جعطخذجَ ِٛجد ٚضم١ٕحش طذ٠مس ٌٍر١ثس. )ٔٙحي ٔر١ً  -

 (0285ص٘شز ،

 هفِْم الاستذاهت  (2-2-1)

ٟ٘ ِظطٍف ذ١ثٟ ٠ظف ؽشق جٌكفحظ ػٍٝ ج٤ٔظّس      

ج٠٦ىٌٛٛؾ١س جٌّطٕٛػس ِٚفَٙٛ ج٨عطذجِس ٧ٌٔغحْ ٘ٛ جٌمذسز 

ػٍٝ جٌكفحظ ػٍٝ ٔٛػ١س جٌك١حز جٌّؼحشس ػٍٝ جٌّذٜ جٌط٠ًٛ 

فٙٛ ذزٌه ٠ططٍد جٌكفحظ ػٍٝ جٌطر١ؼس ٚج٨عطخذجَ ج٤ِػً 

ذ ػر ع١ّس،  جٌشجصق ػرذ أعؼذ ٌرٌٍّٕٝٛجسد جٌطر١ؼ١س. )

 ٟ٘ ٘حِس سوحتض ػٍٝ ج٨عطذجِس ضرٕٝ (0282محمد ، جٌٛ٘حخ

ذٕحءز  ضؼح٠ش فح٨عطذجِس قحٌٗ.  ٚجٌر١ثس جٌّؿطّغ ج٨لطظحد،

 ٌزٌه. ج٨ؾطّحػ١س ٚجٌػمحف١س ٚ جٌطر١ؼ١س ذطظ١ٕفحضٙح جٌر١ثس ِغ

 جٌّغطّش فٝ ٚ جٌرٕحء جٌطؼح٠ش ِٓ قحٌس ٘ٝ ج٦عطذجِس فاْ

قحِذ ػ١ف الله، )عحسز فطكٝ أقّذ فّٙٝ، محمد .جٌك١حز

0285) 

 ( الوببدئ العبهت للاستذاهت2-2-2)

 جٌكفحظ ػٍٝ ِظحدس جٌرٕحء ٚجٌطحلس جٌطر١ؼ١س.  -

 ضٛف١ش جٌشجقس ٌٍّغطخذ١ِٓ.  -

 جٌطٛف١ش فٟ جٌطحلس ٚضىٍفس جٌطشغ١ً.  -

ضم١ًٍ جٌطٍٛظ ٚجٌّخٍفحش ِٓ خ٩ي جعطخذجَ ِٛجد  -

 طذ٠مس ٌٍر١ثس ٚلحذٍس ٦ػحدز جٌطذ٠ٚش. 

 ظ١ُّ جٌّغطذجَ( ضؼش٠ف جٌط0-0-2)

جٌطظ١ُّ جٌّغطذجَ ٘ٛ جٌطظ١ُّ جٌزٞ ٠ٕرغ ِٓ ذ١ثطٗ      

٠ٚطٛجفك ِؼٙح ٠ٚغطف١ذ ِٓ ئِىح١ٔحضٙح ٠ٚكحفع ػٍٝ ِٛجسد٘ح. 

 (0281)ئ٠ّحْ محمد محمد جٌكٛضٟ،

ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌغحذمس ٠ّىٓ ٌٕح جعطٕطحؼ أْ جٌّٕطؽ جٌر١ثٟ       

٠طظف ذظفس ج٨عطذجِس ف١ّىٕٕح جٌطؼر١ش ػٓ جٌطظ١ُّ جٌر١ثٟ 

 ذأٔٗ ضظ١ُّ ِغطذجَ. 

 ( تعشيف الأحبث البيئي 2-3-1)

٘ٛ ج٤غحظ جٌّظٕغ ِٓ ِٛجد غ١ش عحِس ِٚغطذجِس    

 ِٚطؿذدز، ِٚظٕغ ِٓ ِٛجد لحذٍس ٦ػحدز جٌطذ٠ٚش. 

 خصبئص الأحبث البيئي (2-3-2)

٨ ٠ٕطؽ ػٕٗ جٔرؼحغحش ػحسز ضإغش ػٍٝ طكس  -

 ج٦ٔغحْ. 

لحذً ٦ػحدز جٌطذ٠ٚش ف١مًٍ ِٓ جعطٕضجف جٌّٛجسد  -

 جٌطر١ؼ١س.

 ِظٕغ ِٓ ِٛجسد ؽر١ؼ١س ِٚطؿذدز. -

 ػّشٖ ج٨فطشجػٝ ؽ٠ًٛ.  -

لحذً ٌٍفه ٚجٌطشو١د ٚجٌفه ٚجٌطك٠ًٛ ٚجٌفه  -

 ٚجٌطذ٠ٚش.

 خحِحضٗ لحذٍس ٌٍطكًٍ. -

 ذحٌطر١ؼس شى٩ ٚضى٠ٕٛح.ِطأغش  -

 ( 0285)ٔٙحي ٔر١ً ص٘شز ،  

 
 ( خصبئص الأحبث البيئي2شكل )
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( ًوبرج لبعض التصويوبث الذاخليت البيئيت غيش 2-4)

 الخبضعت للوببدئ التصويويت للاتجبٍ الاختزالي:

 
 (5طٛسز )

 
 (6طٛسز )

 
 (7ٛسز )ط

 
 (8طٛسز )

 ( جٌفشجؽ ضظ١ُّ فٟ جٌطر١ؼ١س جٌخحِحش ِغطخذَ ئ٠طحٌٟ ٌّٕضي طٛس ِؿّٛػس)
https://www.instagram.com/p/CY3Jb9gNnUb/?utm_mediu

m=copy_link 

 

( العلاقت بيي الاتجبٍ الاختزالي ّالأحبث البيئي 3-1)

 ّتأحيشُن السيكْلْجي ّالفيسيْلْجي علٔ الإًسبى. 

العلاقت بيي الاتجبٍ الاختزالي ّالأحبث ( 3-1-1)

 البيئي الوستذام: 

٠ٕؼىظ ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ فٟ وػ١ش ِٓ ج٤ق١حْ فٟ      

أشىحي جٌك١حز جٌّغطذجِس ق١ع جٌغر١ً جٌؼٍّٟ ٥ٌفشجد ٌخٍك 

ِغحس ِغطذجَ ٘ٛ جٌؼًّ ػٍٝ ضم١ًٍ جعطخذجَ جٌطحلس، ِٚٓ 

ضٍه جٌغرً جٌطٟ ضغؼٝ ٌٍكظٛي ػٍٝ أعٍٛخ ق١حز ذغ١ؾ 

غرس ٚأوػش جعطذجِس ٘ٛ ضم١ًٍ أقؿحَ جٌّٕحصي ٚذحٌطحٌٟ ضم١ًٍ ٔ

ج٤غحظ جٌطٟ ضكط٠ٛٙح ضٍه جٌّٕحصي ٚٔط١ؿس ٌزٌه ضمً جٌرظّس 

جٌىشذ١ٔٛس ٧ٌٔغحْ ػٍٝ ج٤سع ق١ع ٠مً جعط٩ٙن ج٤فشجد 

جٌّٕحطش٠ٓ  ٩ٌضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ ٌٍطحلس ذشىً ػحَ ذٕغرس ِٓ 

% دْٚ لظذ ٚرٌه فمؾ ٨ضرحػُٙ ّٔؾ ق١حز 25% ئٌٝ 45

 (Crisol Lopez Palafox،0286 ذغ١ؾ ٚجخطضجٌٟ.)

 ( الاتجبٍ الاختزالي ّعلاقتَ ببلاستِلاك ّالبيئت: 3-1-2)

٠ؼطذ ذح٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ وكً ٌٍمؼح٠ح جٌر١ث١س ق١ع ٠كذد      

و١ف١س جٌؼ١ش ذشىً ِغطذجَ، ػٓ ؽش٠ك ضم١ٍض جٌٕضػس 

ج٨عط٩ٙو١س ٌذٜ ج٤فشجد ق١ع أؽٍك جٌرؼغ ػٍٝ ج٨ضؿحز 

 ١ٓ ". ج٨خطضجٌٟ أٔٗ " ِّحسعس جؾطّحػ١س ِؼحد٠س ٌٍّغطٍٙى

٠ٛؾذ ػ٩لس ٚغ١مس ذ١ٓ جٌٕضػس ج٨عط٩ٙو١س ٚجٌر١ثس فحسضفحع 

ِغطٜٛ ج٨عط٩ٙن رجش ضأغ١ش عٍرٟ ػٍٝ جٌر١ثس ٚجٌطر١ؼس 

ق١ع ٠ٕطؽ ػٓ ج٨عط٩ٙن ل١ُ ػح١ٌس ِٓ جٌّخٍفحش جٌطٟ ئِح 

أْ ضىْٛ لحذٍس ٦ػحدز جٌطذ٠ٚش أٚ غ١ش لحذٍس ٦ػحدز جٌطذ٠ٚش 

ور١ش، ٠ٚذػٛ ج٨ضؿحٖ ٚرجش ضأغ١ش عٍرٟ ػٍٝ جٌر١ثس ذشىً 

ج٨خطضجٌٝ ئٌٝ خفغ جٌٕضػس ج٨عط٩ٙو١س ٚجعطخذجَ ِح ٘ٛ 

ػشٚسٞ، فىٍّح لٍص ٔغرس ج٨عط٩ٙن ٚجضؿٗ جٌفشد ٔكٛ 

جٌرغحؽس ٚج٨خطضجي لٍص ػذد جٌّٛجسد جٌطٝ ٠ّطٍىٙح جٌفشد 

ف١ٕطؽ ػٓ رٌه ِؼحٌؿس ِٛجسد ألً ٚض١ٌٛذ ِخٍفحش ألً. 

(Crisol Lopez Palafox،0286 ) 

( هببدئ هشتشكت بيي الاتجبٍ الاختزالي 3-1-3)

 .ّالاتجبٍ البيئي

ػٕذ جٌم١حَ ذأػّحي  طشقٟجٌطفى١ش جٌ -: جٌطكش٠ش8

 :جٌطظ١ُّ

ضؼًّ جعطشجض١ؿ١س جٌطفى١ش جٌطشقٟ ذشىً ِؼحوظ ٌؼ١ٍّس      

جٌطفى١ش ج٦ػحفٟ، ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ضكش٠ش جٌّغحقس 

وػش ٚجٌٛظحتف ذحعطخذجَ جٌطفى١ش جٌطشقٟ ئٌٝ ضظ١ُّ أ

، ػٍٝ عر١ً جٌّػحي قزف جٌطفحط١ً غ١ش ِشٚٔس ٚوفحءز

ٌطىر١ش  ّطٛفشزجٌ ّغحقسجعطخذجَ جٌجٌّغطخذِس فٟ جٌطظ١ُّ ٚ

ِٓ أؾً  ٚجٌطأو١ذ ػٍٝ ِح٘ٛ ػشٚسٞ، جٌّغحقحش جٌخؼشجء

جعطؼحدز جٌٛظ١فس جٌر١ث١س ٚجٌمؼحء ػٍٝ جٌطؼم١ذ غ١ش 

 .جٌؼشٚسٞ 

 جٌطك١ًٍ جٌذل١ك ٌٍطظ١ُّ:: 0

ئؾشجء ضك١ًٍ شحًِ ٌٍكحٌس جٌكح١ٌس ِٓ جٌؼشٚسٞ      

ٚدسجعس لرً جعطخذجَ ٔٙؽ ضظ١ُّ جٌطفى١ش جٌطشقٟ.  ٍطظ١ٌُّ

وً ِح ٘ٛ غ١ش ػشٚسٞ ٚطؼد جٌٛطٛي ئ١ٌٗ ٚفم١ش 

ضشوض  ضظ١ُّ جخطضجٌٟ ٚذ١ثٟ، ئْ ؽش٠مس جٌطفى١ش فٟ جٌؿٛدز

ػٍٝ ضكذ٠ذ جٌؼٕحطش جٌطٟ ١ٌغص ػشٚس٠س ٌٍٛظ١فس ، غُ 

طحٌٟ ، ٠ظرف جٌطك١ًٍ جٌذل١ك جٌمؼحء ػٍٝ ٘زٖ جٌؼٕحطش. ٚذحٌ

أِشًج ق٠ٛ١ًح، ٤ْ ِّٙطٙح ٟ٘ جوطشحف  جٌطظ١ُّ ٌّم١حط

٘زٖ  ق١ع ضطؼّٓ "جٌؼٕحطش غ١ش جٌؼشٚس٠س" ٚضكذ٠ذ٘ح

  .جٌطٟ ضؼش ذحٌٕظحَ جٌر١ثٟذؼغ جٌطفحط١ً جٌؼٕحطش 

 ّطٛفشز ِغرمح:: ئػحدز جعطخذجَ جٌّٛجد ج2ٌ

ضمَٛ جٌر١ثس ضؼذ جٌر١ثس جٌٍُّٙ ج٤ٚي ٦ػحدز جٌطذ٠ٚش ق١ع    

ذحعطخذجَ جٌّٛجسد جٌٍّّٙس ِٓ ػ١ٍّحش ِخطٍفس فٟ جٌٕظحَ 

جٌر١ثٟ  ٚجعطخذجِٙح وّٛجسد أعحع١س فٟ ػ١ٍّحش أخشٜ، 

ػ١ٍّس جٌطفى١ش جٌطشقٟ، ٠ؿد ضم١ًٍ جٌّٛجد جٌظٍرس ٚذطؼض٠ض 

ِف١ذز ضظ١ّّحش ضؼض٠ض جٌٛظ١فس جٌر١ث١س. ٦ٔشحء ٚجٌّغطخذِس 

٠ؼًّ جعطخذجَ ، ق١ع ٌٍر١ثسس ٌٍّٛجد ٚطذ٠مً  زذ١ث١ًح ِٛفش

 .واقذٜ جٌمٜٛ جٌذجفؼس ٌطؼض٠ض جٌكحٌس جٌر١ث١س جٌّٛفشزجٌّٛجد 

https://www.instagram.com/p/CY3Jb9gNnUb/?utm_medium=copy_link
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 :جٌخؼشجء ٚضم١ًٍ جٌطذخً جٌرششٞ جٌّٛجسد : ضؼظ4ُ١

ِٓ خ٩ي ، ِططٍرحش ج٦ٔغحْ جٌؼشٚس٠سؽحٌّح ٠طُ ضٛف١ش      

ٚجٌطٟ أذذج جعطخذجَ ِٕطؿحش ِظٕؼس   ٩ُٙ٠ف ِٕطؿحش ذ١ث١س،

٠ىْٛ جٌّٕطؽ ِٕخفغ ضططٍد ط١حٔس ػح١ٌس، ٠ؿد أْ 

طٛف١ش جٌّحي، ٌٚىٓ أ٠ؼًح ٌذ١ث١ًح، ١ٌظ فمؾ  جٌظ١حٔس ِٚف١ذ

جٌطٕٛع جٌر١ٌٛٛؾٟ ٚضٕم١س جٌٙٛجء ٚجٌؿٛجٔد  ٍّغحّ٘س فٌٟ

، فٙٛ ج٨خطضجٌٟجٌفىشز فٟ جٌطظ١ُّ  ، ٚضطكمك ٔفظج٤خشٜ

 ٠غطخذَ ألً جٌّٛجسد ٌٍٛطٛي ئٌٝ جٌٛظ١فس جٌّىرشز.

 :: ضٛف١ش ِغحقحش ِطؼذدز ج٨عطخذجِحش5

ِطؼذدز ج٨عطخذجِحش ٘ٛ  ِٕطؿحشجٌٙذف ِٓ ضٛف١ش      

ق١ع ٠طُ ضىػ١ف ِح ٘ٛ . شجؽ ٚجٌّٕطؽص٠حدز وفحءز جعطخذجَ جٌف

طغ١شز ٔغر١ًح، ٌٚىٓ ِغطخذَ فٟ ِغحقس ور١شز فٟ ِغحقس 

ٌذ٠ٙح لذس ور١ش ِٓ جٌٛظحتف، ٚذحٌطحٌٟ، ضظرف جٌّغحقحش 

، وّح أْ رٌه ج٨عطخذجِحش ضفحػ١ٍس ٚد٠ٕح١ِى١س ٌٍغح٠سِطؼذدز 

، ِّح جٌفشجؽ جٌّفطٛـص٠حدز جٌّغحقس جٌخؼشجء فٟ ٠غحػذ فٟ 

٠غحػذ ػٍٝ ضم١ًٍ جٌرظّس جٌىشذ١ٔٛس، ٚضكغ١ٓ ج٤دجء جٌر١ثٟ، 

 ٚقّح٠س جٌك١حز جٌرش٠س ِٚح ئٌٝ رٌه.

جٌؼ١ٍّحش ٓ ٌٍىشف ػ فٟ جٌطظ١ُّ : جعطخذجَ جٌشفحف١س6 

 ّٕطؽ:ؾطّحػ١س ٚجٌطحس٠خ١س ػٍٝ جٌجٌر١ث١س ٚج٨

، ٠غحػذ جٌطظ١ُّ جٌطفظ١ٍٟ فٟ ج٨خطضجي جٌر١ثٟفٟ      

ٚجٌغّحـ ٌٙح  جٌطغ١ش جٌطر١ؼ١س ٌٍّٕطؿحشجٌىشف ػٓ ػ١ٍّس 

ذحٌططٛس ِٓ ضٍمحء ٔفغٙح، ضطؼّٓ ضفحط١ً جٌطظ١ُّ فٟ 

أ٠ؼًح ضفحط١ً جٌرٕحء ِػً ذٕحء جٌّٛجد جٌّؼحد ج٨خطضجي جٌر١ثٟ 

ضؼىظ ٘زٖ جٌطفحط١ً  ،جٌطظ١ّّحش جٌّخطٍفسفٟ ضذ٠ٚش٘ح 

 ،ٚو١ف ضإغش ػٍٝ ذؼؼٙح جٌرؼغجٌّٕطؽ و١ف١س ئػحدز ضشض١د 

ِؼٕٝ جٌىشف أٚ  ػٍٝ جٌّٕطؿحش ضؼطٟ ِػً ٘زٖ جٌططر١محش

جٌغّحـ ٌٍٕحط ذشؤ٠س جٌٛؾٛد جٌّحدٞ ٌشٟء ٚجقذ ٌٍفىشز أٚ 

 Huijun Wang ،0282). جٌؼ١ٍّس جٌّخف١س ٚسجء٘ح

 (00ص،

 ( ًوبرج لبعض التصويوبث الذاخليت البيئيت الخبضعت للأسس التصويويت للاتجبٍ الاختزالي:3-1-4)

    
 (12طٛسز )                            (11ٛسز )ط  (10طٛسز )                                               (9طٛسز )

 (دجخ١ٍس ذغ١طس ضُ ضظ١ُّ ج٤غحظ ف١ٙح ٚفمح ٌٍّؼح١٠ش جٌر١ث١س جٌّغطذجِس)فشجغحش 

https://www.instagram.com/p/CaUAArDKq5t/?utm_medium=copy_link 

 

 

عْاهل هشتشكت بيي التصوين البيئي  التصوين الاختزالي التصوين البيئي

 ّالتصوين الاختزالي 

 التحليل

ّالطشح 

 ّالإضبفت

جٌطظ١ُّ جٌر١ثٟ ٠مًٍ ِٓ 

ج٨ػطشجذحش جٌرشش٠س لذس 

ج٦ِىحْ ٌٍّكحفظس ػٍٝ 

 جٌطىحًِ جٌطر١ؼٟ.

٠ض٠ً جٌطظ١ُّ جٌرغ١ؾ وً 

ج٤ش١حء غ١ش جٌؼشٚس٠س ٠ٚمَٛ 

 ذحٌمؼحء ػٍٝ جٌؼٕحطش جٌضجتذز.

٠مَٛ ذحٌطك١ًٍ      أٚ  و٩ جٌطظ١ّّحْ - 

 جٌطشـ ذذ٨ ِٓ ج٦ػحفس.

جٌطشـ ٚجٌطك١ًٍ ٨ ٠م٩ٍْ ِٓ جٌم١ّس  -

ٚئّٔح ٠مِٛحْ ذطكذ٠ذ ج٠ٌٛٚ٤س ٚضأع١ظ 

 جٌٕظحَ.

استِلاك 

 الوْاد

جعطخذجَ ِٛجد طذ٠مس ٌٍر١ثس 

ٚجٌطٟ ٠ّىٓ ئػحدز ضذ٠ٚش٘ح 

 ٚضم١ًٍ جٌرظّس جٌىشذ١ٔٛس.

ج٨عطخذجَ جٌغ١ٍُ ٌٍّٛجد جٌمحذٍس 

 ٦ػحدز ج٨عطخذجَ

 ٚجعطخذجَ ألً لذس ِٓ جٌّٛجد.

جعطخذجَ ألً لذس ِٓ جٌّٛجد جٌطٟ ِٓ  -

 طٕغ ج٦ٔغحْ .

 جعطخذجَ ِٛجد طذ٠مس ٌٍر١ثس. -

جعطخذجَ ِٛجد ٠ّىٓ ئػحدز ضذ٠ٚش٘ح  -

 ٚضم١ًٍ جٌرظّس جٌىشذ١ٔٛس. 

تْفيش 

 الوسبحت

٠فؼً جٌطظ١ُّ جٌر١ثٟ ضشن 

ذؼغ جٌفشجغحش ٌٍطر١ؼس ق١ع 

جٌفشجؽ ٌٍططٛس جٌطر١ؼٟ ضطشن 

دْٚ ضذخً وّح ٠فؼً ضىر١ش 

جٌّغحقحش جٌخؼشجء ٚضم١ًٍ 

 جٌطذخً جٌرششٞ.

٠إوذ جٌطظ١ُّ ج٨خطضجٌٟ ػٍٝ 

أ١ّ٘س جٌّغحقس جٌفحسغس أٚ 

جٌّفطٛقس فٙزج ٠غحػذ ػٍٝ 

جٌطأو١ذ ػٍٝ جٌّٛػٛػحش 

 جٌشت١غ١س فٟ جٌطظ١ُّ.

ضّػً جٌّغحقس جٌفحسغس فٟ جٌطظ١ُّ  -

 ج٨ضؿح١٘ٓ. سٚـ جٌطظ١ُّ فٝ و٩

٠غحػذ جٌفؼحء ػٍٝ ضكغ١ٓ جٌٕظحَ  -

جٌر١ثٟ ٚجٌكذ ِٓ ج٤غشجع غ١ش 

 جٌؼشٚس٠س.

استخذام 

 التفبصيل

جعطخذجَ جٌطفحط١ً ٌٍىشف ػٓ 

 جٌرٕحء ٚجٌر١ثس ٚجٌطر١ؼس.

٠إوذ جٌطظ١ُّ ج٨خطضجٌٝ ػٍٝ 

 ػشٚسز جٌطفحط١ً جٌرغ١طس.

٠ّىٓ ٌٍطغ١١ش جٌرغ١ؾ أْ ٠كذظ فشلح  -

١٘ٓ جٌر١ثٟ ور١شج فٟ و٩ ج٨ضؿح

ٚج٨خطضجٌٟ فرؼغ جٌطفحط١ً جٌرغ١طس 

 ٚجٌؼشٚس٠س ضىشف ٌٕح ٚظحتف أخشٜ.

https://www.instagram.com/p/CaUAArDKq5t/?utm_medium=copy_link
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ضظ١ُّ جٌر١ثٟ ٚج٤غحظ  ضٛػف جٌفشق ذ١ٓ خٛجص ضظ١ُّ ّٕحرؼجٌدسجعس ِمحسٔس ٌرؼغ  (0) ( ؾذٚي2-8-6)

 :جٌطظ١ّ١ّس ٌٍّز٘د ج٨خطضجٌٟج٤غحظ جٌر١ثٟ جٌخحػغ ٥ٌعظ 

  

 

 

التصوين البيئي الخبضع لللأسس التصويويت  التصوين البيئي

 للوزُب الاختزالي

 

طبيعت 

 التصوين

جعطخذجَ جٌّٛجسد جٌطر١ؼ١س فٟ جٌطظ١ُّ 

 ٚج٨عطٍٙحَ ِٓ جٌطر١ؼس.  

 

جٌطر١ؼ١س ٚضؿش٠ذ جعطخذجَ ألً لذس ِٓ جٌّٛجسد 

 ج٤شىحي.

 ُذف التصوين

 

ضكم١ك جٌطٛجصْ جٌر١ثٟ ٚجٌكذ ِٓ جٌرظّس 

 جٌىشذ١ٔٛس.

 جٌكذ ِٓ جٌرظّس جٌىشذ١ٔٛس ٚضكم١ك ج٨ضضجْ جٌٕفغٟ. 

هؤحشاث 

 التصوين

 

٠مَٛ جٌطظ١ُّ جٌر١ثٟ ذحعطٍٙحَ ِٚكحوحز 

 جٌؼٕحطش جٌر١ث١س.

٠طأغش جٌطظ١ُّ جٌر١ثٟ جٌرغ١ؾ ذحٌؼٕحطش جٌطر١ؼ١س 

 جٌّؿشدز فٟ أذغؾ طٛس٘ح.

٠ؼطّذ جٌطظ١ُّ جٌر١ثٟ ػٍٝ وً ِح٘ٛ طذ٠ك  أصل التصوين

 ٌٍر١ثس.

ج٨ػطّحد ػٍٝ جٌرغحؽس ٚجخطضجي جٌؼٕحطش جٌطظ١ّ١ّس 

 ٚج٨ذطؼحد ػٓ جٌطفحط١ً. 

 

ًوبرج لقطع 

 الأحبث

 
ِمؼذ ِظٕغ ِٓ أخشحخ جٌّح٘ٛؾٕٝ ٚجٌغحؼ 

جٌّغطخذِس ِغرمح فٝ طٕحػس جٌمٛجسخ 

 (0285)ٔٙحي ٔر١ً ص٘شز،( 82)طٛسز 

 
 ذٛف١ٗ ِظٕغ ِٓ أٌٛجـ 

(hemp board)  ٔٙحي ٔر١ً 85)طٛسز( )

 (0285ص٘شز، 

 
  ِٕؼذز طغ١شز ِٓ ِخٍفحش ج٤شؿحس

( )جعّحػ١ً جقّذ ػٛجد، ٔٙٝ 82)طٛسز 

 (0202فخشٜ ػرذجٌغ٩َ، عّحـ ػرذجٌشق١ُ،

 
 ِٕؼذز طغ١شز ِٓ ِخٍفحش ج٤شؿحس 

ٔٙٝ  ()جعّحػ١ً جقّذ ػٛجد،86)طٛسز 

 (0202فخشٜ ػرذجٌغ٩َ، عّحـ ػرذجٌشق١ُ،

 

 
ِمؼذ ِظٕغ ِٓ جٌخشد جٌطر١ؼٝ ِٚىغٟ ذحٌؿٍذ 

 جٌطر١ؼٟ

( )جعّحػ١ً جقّذ ػٛجد، ٔٙٝ فخشٜ 84)طٛسز 

 (0202ػرذجٌغ٩َ، عّحـ ػرذجٌشق١ُ،

 

 
 ذٛف١ٗ ِظٕغ ِٓ أٌٛجـ

sorghum stalks board) ٔٙحي 86( )طٛسز( )

 (0285ٔر١ً ص٘شز،

 
 ِٓ ٔشحسز جٌخشد جٌّؼحد ضذ٠ٚش٘حِٕؼذز طغ١شز 

 (0285( )ٔٙحي ٔر١ً ص٘شز،81)طٛسز 

 

 
 ِٕؼذز ِٓ جٌضؾحؼ ٚجٌخشد جٌطر١ؼٟ

 (0208()ش١ش٠ٓ جٌغ١ذقّذلله، 02)طٛسز  
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ِّح عرك ٠طأوذ ٌٕح أْ ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ ٠شضرؾ ذشىً ٚغ١ك 

ذىً ِح ٘ٛ ذ١ثٟ ٠ٚكع ػٍٝ ج٨عطذجِس فؼٕذ ضطر١مٗ فٟ 

طٛسضٗ جٌر١ث١س ٠ٕطؽ ػٓ رٌه ضكم١ك ج٠٦ؿحذ١س جٌفغ١ٌٛٛؾ١س 

 ٚجٌغ١ىٌٛٛؾ١س ٌىً ِّٕٙح. 

ببيت الفسيْليجيت علٔ الإًسبى عٌذ ( الإيج3-2-1)

استخذام أحبث بيئي خبضع للوببدئ التصويويت للوزُب 

 الاختزالي.

ؽرمح ٌطمش٠ش ِٕظّس جٌظكس جٌؼح١ٌّس ؾّؼ١س جٌظكس جٌؼح١ٌّس 

جٌػح١ٔس ٚجٌغرؼْٛ فاْ جٌّغىٓ ِٚشط٩ّضٗ ٘ٛ أقذ جٌمطحػحش 

 جٌشت١غ١س جٌّؼ١ٕس ذحٌظكس ٚجٌر١ثس 

 
ج٦عىحْ أقذ جٌؼٛجًِ جٌشت١غ١س جٌّإغشز ػٍٝ طكس ( ضٛػف أْ 08طٛسز )

 ج٦ٔغحْ ذطمش٠ش ِٕظّس جٌظكس جٌؼح١ٌّس

ق١ع ٠ؼذ جٌّغىٓ ِٚح ٠شٍّٗ ِٓ أغحظ  ِٚفشٚشحش      

ٚضىغ١حش قٛجتؾ ٚأسػ١حش أقذ أُ٘ ج٤عرحخ جٌّإغشز ذشىً 

ست١غٟ ػٍٝ طكس ج٦ٔغحْ، ف١ؿد أْ ٠ىْٛ جٌّغىٓ ع١ٍُ 

ز دجخٍٗ ِٕحعرس ٠ٚكطٛٞ ج١ٌٙىً ذك١ع ضىْٛ دسؾس جٌكشجس

ػٍٝ لذس طك١ف ِٓ ج٦ػحءز ِٚؿٙض ذّظحدس ؽحلس 

ٔظ١فس، ٚضٛفش جٌكّح٠س ِٓ ِخحؽش جٌطؼشع ٧ٌطحذحش 

ٚجٌؼٛػحء ٚجٌطؼفٓ ٚج٢فحش ٚجٌٍّٛغحش ػٓ ؽش٠ك 

جٌّٕطؿحش ج٨عط٩ٙو١س دجخً جٌفشجؽ ِٓ أغحظ ِٚفشٚشحش 

 ٚأغشجع أخشٜ.

جٌّمحَ ٟ ف ٟر١ثضشوض دسجعحش جٌفٛجتذ جٌظك١س ٌٍطظ١ُّ جٌ

، ٚخحطس ؾٛدز ٧ٌٔغحْ جٌر١ثس جٌذجخ١ٍسؾٛدز ج٤ٚي ػٍٝ 

، ق١ع ضطأغش طكس ج٦ٔغحْ ذحٌّكفضجش جٌر١ث١س جٌطٟ جٌٙٛجء

ضطفحػً ِغ غٍع أٔظّس جٌؿغُ جٌف١ض٠حت١س، ٚخحطس جٌّغحسجش 

 جٌطٕفغ١س ٚجٌؿٍذ٠س ٚجٌؼظر١س ٚجٌرظش٠س. 

استخذام أحبث بيئي بسيط سّابط هببششة بيي ( 3-2-2)

  .ّصحت الإًسبى علٔ هستْٓ الفشد ّالسكبى

ٕ٘حن دٚس ٚجػف ِٚػرص ٌٍّٕطؿحش جٌر١ث١س ٚجٌّغحقحش       

جٌخؼشجء ِٓ خ٩ي جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش فٟ جٌطأغ١ش جٌّرحشش 

ٚغ١ش جٌّرحشش ػٍٝ طكس ج٦ٔغحْ وّح ٠مَٛ ج٨ضؿحٖ 

ج٨خطضجٌٟ ذحٌكذ ِٓ جٌطأغ١شجش جٌغٍر١س ٌطٍه جٌّٕطؿحش ػٓ 

ٌطفحط١ً جٌضجتذز جٌطٟ ٨ ضؼذ رجش ؾذٜٚ ؽش٠ك قزف ج

 قم١م١س ٌٍّغطخذَ.

 ٠ّٚىٓ ئ٠ؼحـ ضٍه جٌطأغ١شجش ِٓ خ٩ي عشد ذؼغ ِٕٙح 

 ٟٚ٘ وحٌطحٌٟ:

 أِشجع ِشضرطس ذحٌؿٙحص جٌطٕفغٟ:  - 8

ضؼذ جٌؼٛجًِ جٌر١ث١س ِػً ) جٌّٛجد جٌى١ّ١حت١س ، أٚ      

ج١ٌّىشٚذحش جٌّكٌّٛس ذحٌؿٛ( أقذ جٌؼٛجًِ جٌّغررس 

ع ِشػ١س ٤ؾٙضز جٌؿغُ ق١ع ضإوذ دسجعس ٤ػشج

( ٚجٌطٟ لحِص ػٍٝ ضم١١ُ  0228)ذشج٠طّحْ ِٚٛط ،

جٌؼ٩لحش جٌغرر١س ذ١ٓ ذ١ثس جٌّرٕٝ ٚج٤ػشجع جٌّشػ١س 

جٌّإغشز ػٍٝ طكس ج٦ٔغحْ ػٍٝ أْ ٕ٘حن أػشجع ِشضرطس 

ذحٌؿٙحص جٌطٕفغٟ،  ق١ع أوذش ػٍٝ ػشٚسز ؾٛدز جٌٙٛجء 

 ؿس جٌطح١ٌس:دجخً جٌّرٕٝ ٚضٛطٍص ئٌٝ جٌٕط١

ٌطش/جٌػح١ٔس ئٌٝ  82فٟ قحٌس ص٠حدز ِؼذي جٌط٠ٛٙس ٌٍفشد ِٓ 

ٌطش/جٌػح١ٔس عحػذ رٌه فٟ خفغ ج٤ػشجع جٌّشػ١س  85

ٚأٌٚثه % 86% ئٌٝ 06جٌّشضرطس ذحٌؿٙحص جٌطٕفغٟ ِٓ 

ضمً ٪ 84٪ ئٌٝ 00جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ض١ٙؽ فٟ جٌؼ١ٓ ِٓ 

ػشجع ِٓ خ٩ي جٌطكىُ جٌشخظٟ فٟ جٌظشٚف ج٤

  .ٔظحَ جٌط٠ٛٙسفً  ٚجٌطكغ١ٕحش ٠سجٌكشجس

(The Social Benefits of Sustainable Design) 

ذشىً ِرحشش ػٍٝ  ٚخظحتض ج٤غحظ ضإغش ٕٛػ١س جٌغىٓف

لذ ٠طغرد جٌّٕضي جٌرحسد ، جٌؿغذ٠س ٚجٌؼم١ٍس فشدطكس جٌ

ٚجٌشؽد أٚ جٌزٞ ٠كطٛٞ ػٍٝ ِغررحش جٌكغحع١س فٟ 

 ٤فشجد.ٌذٜ جج٦طحذس ذأِشجع جٌؿٙحص جٌطٕفغٟ ٚجٌشذٛ 

(Nancy Wells) 

 جٔخفحع ِؼذي جٌٛف١حش:  - 0

ٔغرس أورش ِٓ جٌغّحش ِغىٓ ٠كطٛٞ ػٍٝ جٌؼ١ش فٟ  ئْ     

أْ جٌطفحٚضحش ق١ع جٌطر١ؼ١س ٠شضرؾ ذحٔخفحع ِؼذي جٌٛف١حش. 

جٌظك١س فٟ جٌٛف١حش لذ ضٕخفغ ِٓ خ٩ي ذ١ثحش ِؼ١ش١س 

 .جعطذجِس أوػش

 جٌّٕٛ جٌظكٟ ٥ٌٍؾٕس: – 2

أغٕحء جٌكًّ جٌر١ث١س جٌّٕحعرس ؼشع ٌٍّغحقحش ْ جٌطئ    

 . جٌكؿُ ذشىً طكٟ  ِشضرؾ ذّٕٛ جٌؿ١ٕٓ ٚص٠حدز

ضط٠ٛش  ٠ؼًّ ػٍٝج٨ضظحي جٌّرحشش ذحٌطر١ؼس وّح أْ 

 ١ِىشٚذ١َٛ طكٟ
(1)

 . 

  :ٔظحَ ِٕحػس طكٟ ٚضم١ًٍ ج٤ِشجع ج٨ٌطٙحذ١س - 2

ػ٩لس عرر١س ذ١ٓ جٌطؼشع ٌٍر١ثحش جٌطر١ؼ١س ضٛؾذ      

ٔظحَ ِٕحػس طكٟ ٚضم١ًٍ ج٤ِشجع ج٨ٌطٙحذ١س  ػٍٝ ٚجٌكفحظ

جٌٕحضؿس ػٓ جعطخذجَ أقذ ج٢غحس جٌشت١غ١س ٚضٍه  ِػً جٌشذٛ

 ٚخذِس جٌٕظحَ جٌر١ثٟ جٌٍّّٙس.أغحظ ذ١ثٟ ذغ١ؾ 

 :ِؼذ٨ش جٌغّٕسخفغ  – 4

                                                           
ٌتكون المٌكروبٌوم البشري ، وهو اتحاد الكائنات الحٌة الدقٌقة التً تتعاٌش مع جسم الإنسان ، عادةً من )1)

أن التعرض لموائل طبٌعٌة متنوعة أمر حٌث نوع مع ثمانٌة ملاٌٌن جٌن مشفر للبروتٌن  10000حوالً 

 . (بالغ الأهمٌة لتطوٌر مٌكروبٌوم صحً
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ِؼذ٨ش جٌغّٕس ض١ًّ ئٌٝ أْ ضىْٛ ألً ٌذٜ جٌغىحْ  ئْ     

ذ١ثحش ؽر١ؼ١س ِٚغطخذ١ِٓ ٌّٕطؿحش ٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ جٌز

 ؽر١ؼ١س فٟ لؼحء جٌكحؾحش ج١ِٛ١ٌس. 

 ػرؾ ِؼذي ػشذحش جٌمٍد ٚذؼغ أٔظّس جٌؿغُ – 5

  :ج٤خشٜ

ِؼذي ػشذحش ؼرؾ ٌٍر١ثحش جٌطر١ؼ١س ذ ضُ سذؾ جٌطؼشع     

ش ج٨عطشدجد ِغط٠ٛحش ف١طح١ِٓ د ِؼذ٨ ،ػغؾ جٌذَ ،جٌمٍد

جٌؼ١ش فٟ ِغىٓ لذ ٠غحػذ وّح . ِْٚغط٠ٛحش جٌىٛسض١ضٚ

ذ ِٓ جٔطشحس ِشع جٌغىشٞ ِٓ فٟ جٌكذ١ثٟ ٚذ١ثس ؽر١ؼ١س 

 . 0جٌٕٛع 

(Evidence Statement on the links between 

natural  environments and human 

health،0282)   

السيكْلْجيت علٔ الإًسبى عٌذ الإيجببيت  (3-2-3) 

 التصويويت للوزُب وببدئلخبضع ل استخذام أحبث بيئي

 الاختزالي.

ئْ جٌطؼشع ٌٍر١ثحش جٌطر١ؼ١س ٚجعطخذجَ ِٕطؿحش ذ١ث١س      

ِٕٚٙح ج٤غحظ ٠مًٍ ِٓ جٌطٛضش ٚجٌطؼد ٚجٌمٍك ٚج٨وطثحخ 

 Evidence)٠ٚإغش ئ٠ؿحذ١ح ػٍٝ جٌظكس جٌؼم١ٍس ٚجٌشفح١٘س.  

Statement on the links between natural  

environments and human health،0282  ) 

أعٍٛخ ق١حز ٠كطؼٓ جٌم١ُ ئْ ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ      

ج٤عحع١س ٌٍرغحؽس جٌّحد٠س ٚج٨وطفحء جٌزجضٟ ٚجٌٛػٟ جٌر١ثٟ 

ضكًّ جٌم١ُ ج٨عط٩ٙو١س ٚجٌّحد٠س جٔؼىحعحش عٍر١س ػٍٝ وّح 

فحٌّحد٠س ٚج٨عط٩ٙو١س ضطٕحعد ػىغ١ح ِغ ج٤فشجد ٚجٌّؿطّغ 

جٌشفح١٘س ٔخفحع ِغط٠ٛحش جٚ ج٨٘طّحَ ذحٌر١ثسِغط٠ٛحش 

ِٓ ِٕظٛس ػٍُ جٌٕفظ ج٠٦ؿحذٟ ٠ٙطُ ػٍُ جٌٕفظ ، جٌشخظ١س

ِٓ ٕ٘ح ٌّٚٚحرج ٠ضد٘ش ج٤فشجد ٚجٌؿّحػحش  ج٠٦ؿحذٟ ذى١ف

٠ّىٓ ٌٕح ئ٠ؼحـ ػذز ٔمحؽ ئ٠ؿحذ١س ٔفغ١س ضكمك ػٓ ؽش٠ك 

 ج٨خطضج١ٌس جٌمحتّس ػٍٝ أعحط ذ١ثٟ ٟٚ٘ وح٤ضٟ:

 :عطم١ٌ٩سج٨ – 8

ضإوذ جٌذسجعحش ػٍٝ أْ جعطخذجَ ج٨خطضج١ٌس ضغحػذ جٌفشد      

ػٍٝ ج٨عطم١ٌ٩س ٚجٌشؼٛس ذحٌكش٠س ٚجٌطكشس ٚضٛف١ش جٌٛلص 

ٚضؿؼً جٌفشد أوػش ٚػ١ح ذحٌم١ُ ٚجٔغؿحِح ِؼٙح ٚج٨ٔخشجؽ فٟ 

عٍٛو١حش ِإ٠ذز ٌٍر١ثس ٚئؾشجء ػ١ٍّحش ششجء ِغطذجِس 

ٚقد  ٚأخ٩ل١س وّح أٔٙح ضإوذ ػٍٝ جٌشؼٛس ذح٤طحٌس

جٌّّطٍىحش ِٚؼشفس ل١ّطٙح دْٚ جٌٍؿٛء ٨ِط٩ن غ١شٖ، 

ٚضؼًّ ػٍٝ جٌطؿش٠ذ ِٓ جٌّّطٍىحش ئٌٝ جٌكذ ج٤دٔٝ ِٕٙح 

 فطّىٓ ج٤فشجد ِٓ جٌؼٛدز ئٌٝ ٠ٛ٘طُٙ جٌكم١م١س.

  :جٌىفحءز جٌر١ث١س – 0

٠مَٛ ج٨خطضجي ذحٌغ١طشز ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌكفحظ ػٍٝ      

ٚجٌمٍك ٚج٦س٘حق ػٓ جٌٕظحَ جٌر١ثٝ ٚجٌطخٍض ِٓ جٌطٛضش 

ؽش٠ك جٌطخٍض ِٓ جٌفٛػٝ فىػشز جٌّّطٍىحش ِٕٚٙح ج٤غحظ 

ضؼذ عررح ست١غ١ح ٌٙزج جٌطٛضش ٚجٌمٍك، ق١ع ٠ظرف جٌفشجؽ 

 أوػش ٚػٛقح ػٓ ؽش٠ك ضٛفش ِغحقس ِفطٛقس. 

 جٌفؼحء جٌزٕٟ٘: – 2

ٚ٘ٛ شؼٛس ذحٌٛػٛـ ٚجٌفؼحء ٚجٌخفس، ضػرص جٌذسجعحش      

جٌخحسؾٟ( ٠ٕؼىظ ػٍٝ جٌفؼحء  أْ جٌفؼحء جٌّحدٜ )جٌؼحٌُ

جٌزٕٟ٘ )جٌؼحٌُ جٌذجخٍٟ( ٚجٌؼىظ طك١ف، فّح ٠فغذ جٌؼحٌُ 

جٌّحدٞ ٠فغذ جٌؼحٌُ جٌؼمٍٟ فطإغش جٌطفحط١ً ػٍٝ جٌغ٩َ 

ٚجٌٙذٚء جٌزٞ ٠كطحؾٗ جٌفشد ق١ع ٠ٕشغً جٌؼمً ذخ١حسجش ألً 

 ٚرٌه ٔط١ؿس ٌطرغ١ؾ طٛس جٌفشجؽ قٌٛٗ.

 جٌٛػٟ: – 4

٤ش١حء ِٚكط٠ٛحش جٌفشجؽ ٚجٌطأغ١ش ص٠حدز جٌٛػٟ ذم١ّس ج     

جٌر١ثٟ ٌطٍه جٌّٕطؿحش ػٍٝ جٌر١ثس ٚئدسجن أ١ّ٘س جٌّٕطؽ 

 جٌّّطٍه ٤ٔٗ ػٕظش ُِٙ ٨ ٠ّىٓ ج٨عطغٕحء ػٕٗ.

  :ص٠حدز جٌّشحػش ج٠٦ؿحذ١س – 5

٠إدٜ ج٨خطضجي ئٌٝ ئغحسز جٌّشحػش ج٠٦ؿحذ١س ِػً جٌفشـ      

ٟ ٔطحؼ ٌطٍه ٚجٌغى١ٕس، وّح ٠ّىٓ أْ ضىْٛ ضٍه جٌّشحػش ٘

جٌطأغ١شجش جٌٕحضؿس ػٓ ج٤عٍٛخ ج٨خطضجٌٟ ِٓ جعطم١ٌ٩س 

 ٚوفحءز ٚفؼحء رٕٟ٘ ٚٚػٟ.

Kasey Lloyd)، William Pennington ،0202) 

 
 (   ِخطؾ ٣ٌغحس جٌغ١ىٌٛٛؾ١س ٥ٌغحظ جٌر١ثٟ جٌرغ١ؾ ػٍٝ ج٦ٔغح2ْشىً )

 ًتبئج البحج

٠كمك ضطر١ك ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ فٟ ضظ١ُّ ٚئٔطحؼ  .8

ج٤غحظ جٌٙذف جٌٛظ١فٟ ٥ٌغحظ ِغ جٌكفحظ ػٍٝ جٌر١ثس 

 ٚجٌشىً جٌؿّحٌٟ.

ضطر١ك ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ فٟ ضظ١ُّ ج٤غحظ ٌٗ أ١ّ٘س  .0

ع١ىٌٛٛؾ١س ٚفغ١ٌٛٛؾ١س ضطٍخض فٟ ؾؼً جٌفشد أوػش 

ٚػ١ح ذحٌخ١حسجش جٌطٟ ٠طخز٘ح ٚأوػش ٚػ١ح ذحٌرظّس 

 جٌىشذ١ٔٛس ٥ٌفشجد.

رش لذس ِٓ ج٨ضضجْ جعطغ٩ي جٌخحِحش جٌطر١ؼ١س ضكمك أو .2

 جٌطٛجفك جٌظكٟ ٚجٌٕفغٟ.

جعطخذجَ أغحظ ذ١ثٟ ِظٕغ ِٓ خحِحش ؽر١ؼ١س ٠ؿؼً  .4

ج٤غحظ لحذً ٦ػحدز جٌطذ٠ٚش، ٠ٚؿؼً ٥ٌغحظ دٚسز 

 جعطخذجَ ؾذ٠ذز ذؼذ جٔطٙحء ٚظ١فطٗ ج٤ٌٚٝ.
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وٍّح وحْ ج٤غحظ جٌر١ثٟ ضحذغ ٌّرحدب ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ  .5

جٌظ١حٔس   ذظٛسز أوػش ٚػٛقح وٍّح لٍص ػ١ٍّحش

 جٌخحطس ذطٍه ج٤غحظ.

ضظ١ّّحش ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ ذحٌخحِحش جٌطر١ؼ١س ضإوذ  .6

 ػٍٝ ج٦قذجغ١حش جٌؿّح١ٌس ٌٍفشجؽ

أ١ّ٘س دٚس جٌّظُّ جٌّظشٞ فٟ ضظ١ُّ ٚئٔطحؼ أغحظ  .2

 ذ١ثٟ خحػغ ٌّرحدب ج٨ضؿحٖ ج٨خطضجٌٟ.

 التْصيبث

ِح ضُ جٌطٛطً ئ١ٌٗ ِٓ ٔطحتؽ ٠ٛطٝ جٌرحقع  ذٕحء ػٍٝ

 ذحٌطحٌٟ:

جعطخذجَ جٌطظ١ُّ جٌر١ثٟ جٌرغ١ؾ ٌٍطؼحًِ ِغ جٌخحِحش  .8

 جٌغ١ش ِطؿذدز ٚجٌكذ ِٓ جعطخذجَ جٌّٛجسد  جٌطر١ؼ١س. 

ٌٕؿحـ جٌطظ١ُّ جٌر١ثٟ جٌرغ١ؾ ٥ٌغحظ فٟ ِظش ٨ذذ  .0

ِٓ جعطخذجَ ػٕحطش ٚخحِحش جٌر١ثس جٌّك١ٍس، ٚرٌه 

 ٌطكم١ك ج٨عطذجِس فٟ أفؼً طٛس٘ح.

حؽس ٚقّح٠س جٌر١ثس جعطخذجَ جٌطؼ١ٍُ ٌٍطشؿ١غ ػٍٝ جٌرغ .2

ػٓ ؽش٠ك ضمذ٠ُ فظٛي ضمَٛ ذطؼ١ٍُ ٚضٛػ١س ج٤ؽفحي 

ػٓ و١ف١س ضم١ًٍ ج٨عط٩ٙن ٚجٌرظّس جٌىشذ١ٔٛس ٚو١ف١س 

 جٌطغٛق ج٤خؼش ٚجٌكفحظ ػٍٝ جٌّٛجسد ٚجٌطحلس.

ضٛؾ١ٗ ِظحٔغ ج٤غحظ ٌٛػغ جٌخطؾ جٌّغطمر١ٍس ٦ٔطحؼ  .4

ِٕطؽ ذغ١ؾ ذ١ثٟ ل١ًٍ جٌطىٍفس ٚرجش ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ ػٍٝ 

 ٌر١ثس.ج
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The Effect of Minimalism on Eco-furniture Design and its Psychological and 

Physiological Effects on the User 

Abstract: 

Furniture design is a creative process with engineering and artistic standards that are based on 

shaping the furniture in accordance with an artistic style or more to get the best results. The 

research is based on using minimalism and the concept of sustainability to produce eco-

friendly furniture which is subject to the minimalism style. 

Since minimalism can be summarized as a style that is based on simplicity and avoidance of 

any unnecessary details, And get the most functional benefit of the design. And Regarding 

the importance of the sustainability concept and the use of natural resources to produce a 

simple and Eco-friendly product, the design of Eco-friendly Furniture is focused on many 

aspects like shape, function, and material in accordance with the surrounding environment to 

apply the concept of sustainability, which lies in 3 dimensions as follows : 

 (Environmental dimension-Economical dimension-Social dimension) aiming to get furniture 

that meets the individual Eco-friendly requirements, in a way that makes the full use of the 

natural resources while controlling the materials cost through the healthy recycling of it. 

Also, the research discusses the physiological and psychological effects on those users of the 

environmental furniture that is subject to the minimalism design principles, and its direct 

effect on individual and population health. 

Therefore, it’s clear that the research problem lies in the apparent lack of benefit from the 

principles of the reductionist direction to produce environmental furniture capable of 

achieving user requirements and enriching the positive psychological and physiological 

impact of that furniture on the user. The aim of the research is to reach the design of 

environmental furniture subject to the design principles of the reductionist trend, and its 

importance is to achieve the greatest psychological balance and healthy compatibility when 

using simple environmental furniture. The research is based on the descriptive analytical 

approach in describing and analyzing concepts and the applied approach represented in 

applied studies. 

Finally, The research concludes with several results and recommendations that confirm the 

extent of the positive effects of environmental reductionist furniture on the user, the designer 

and the environment. 

yphysiologfurniture, psychology, -Minimalism, Eco Keywords: 

 

 

 

 

 

 


