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 حانزاكشج انعايهانرذسية عهٗ تعط اعرشاذيعياخ انرشفيش ٔأششِ فٗ 

نذٖ ذلاييز انؽهقح الأٔنٗ يٍ انرعهيى الأعاعٗ رٖٔ الإظطشاب في 

 الاَرثاِ

 إػلاك

 إعًاعيم انغيذ إعًاعيم دٔيّ/ أ

 ػِْ اُ٘لٌهَْ  –ثبؽش ٓبع٤َز٤و 

 ؽ٘طبعبٓؼخ  – اُزوث٤خ ٤ًِخ

 

 ؼغيٍ عثذ انعضيض انذسيُٗ /.دأ

 أٍزبم ػِْ اُ٘لٌ اُزؼ٠ٔ٤ِ أُزلوؽ

 ٝػ٤ٔل ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ الأىٛو الأٍجن

 

 ؼًذٖ يؽًذ انًهيعٗ/ .دأ

  أٍزبم ػِْ اُ٘لٌ اُزؼ٠ٔ٤ِ أُزلوؽ

 ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ؽ٘طب
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 يهخص انثؽس

إ٠ُ اٌُشق ػٖ أصو ثوٗبٓظ رله٣ج٠ ػٖ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ك٠ أكاء ٛلف اُجؾش اُؾب٠ُ        

اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓن اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأٍب٠ٍ  مٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ . 

( ر٤ِٔن ثبُظق اُقبٌٓ الإثزلائ٠ ك٠ ٓؾبكظخ اُجؾ٤وح ، ُٝـوع 11رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ّ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٠ ُٔلاءٓزٚ ُٔزطِجبد اُجؾش ٝكوٝػٚ ، اٍزقلّ ك٠ رؾو٤ن ٛلف اُجؾش اٍزقل

؛ ُـوع رشق٤ض رلا٤ٓن مٟٝ اػطواة  DSM-IVاُجؾش اُؾب٠ُ ٓو٤بً اػطواة الاٗزجبٙ  

( ، 119 – 09الاٗزجبٙ ، ٝافزجبه اُنًبء أُظٞه )أؽٔل م٠ً طبُؼ ( ُزؾل٣ل مًبء أكواك اُؼ٤٘خ )

ٝاٍزقلّ ثطبه٣خ ٜٓبّ اُناًوح اُؼبِٓخ ٖٓ إػلاك ) أَٓ اُيؿج٠( ُـوع ه٤بً كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ 

اُزله٣ج٠، ٝرْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ ُلٟ رلا٤ٓن مٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ ، ٝرْ اُزؾون ٖٓ 

ك٠  ( عَِخ رله٣ج٤خ ثٞاهغ أهثغ عَِبد11طلم أُؾ٤ٌٖٔ ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ اُنٟ رٌٕٞ ٖٓ )

الأٍجٞع ؛ ؽ٤ش اٍزـوم اُزطج٤ن فَٔخ أٍبث٤غ ، ًٔب رْ ؽَبة اُضجبد ُِجطبه٣خ ثطو٣وخ إػبكح 

ّ افزجبه ) ( ُِٔغٔٞػبد أُزواثطخ  T. testاُزطج٤ن ، ُٝـوع افزجبه كوٝع اُلهاٍخ رْ اٍزقلا

٤ٖ . ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ب ثُؾَبة اُلوٝم ث٤ٖ اُلهعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ 

كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤بً اُوج٠ِ ٝاُو٤بً اُجؼلٟ ك٠ ٌٓٞٗبد اُناًوح اُؼبِٓخ ) 

أُ٘لن أُوًيٟ ( ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼلٟ ٣ؼيٟ  –إٌُٔٞ اُجظوٟ أٌُب٠ٗ  –إٌُٔٞ اُِلظ٠ 

 ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ أُطجن ك٠ ٛنٙ اُلهاٍخ 

 

ناًوح اُؼبِٓخ ، اػطواة الاٗزجبٙ ، اُجوٗبٓظ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ، اُانكهًاخ انًفراؼيح : 

 اُزله٣ج٠.
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Abstract 

The aim of the current research is to reveal the effect of a training 

program on coding strategies on the performance of working memory 

for a sample of students in the first cycle of basic education with 

attention disorder. The sample of the study consisted of (11) pupils in 

the fifth grade of primary school in Beheira Governorate. For the 

purpose of achieving the research goal, the experimental approach was 

used to suit its research requirements and hypotheses. In the present 

research, the attention disturbance scale DSM-IV was used for the 

purpose of diagnosing students with attention disorder and the visual 

intelligence test (Ahmed Zaki Saleh) to determine the intelligence of the 

sample individuals (90 - 110), and he used the working memory tasks 

battery prepared by (Amal Al Zoghbi) for the purpose of measuring the 

effectiveness of the training program, and the training program was 

applied to students with attention disorder, and the validity of the 

arbitrators was verified for the training program that is from (18) A 

training session with four sessions per week, where the application took 

five weeks, and the stability of the battery was calculated in a way of re-

application. For the purpose of the study hypothesis test, a test (T. test) 

was used for the correlated groups to calculate the differences between 

the pre and post grades. The results showed that there are statistically 

significant differences between the experimental group scores in the 

pre-measurement and the dimensional measurement in the working 

memory components (the verbal component - the visual visual location - 

the central portal) in favor of the dimensional measurement attributed 

to the training program applied in this study. 
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 يقذيح: 

مُي لإٔ ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ ٝرؼزجو اُناًوح ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِب أُٜٔخ ك٠ ؽ٤بح اُلوك ، 

اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ أُؼوك٤خ الأفوٟ رؼزٔل ػ٤ِٜب ٓضَ : ؽَ أُشٌلاد ، ٝاُزل٤ٌو 

 (2912،ٝالإكهاى،ٝاُٞػ٠ .)اُضج٤ز٠،

ؽ٣ٞ٤ب  ٝأٍب٤ٍب  ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ك٢ٜ رٌٖٔ اُلوك ٖٓ الاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد  ٝرِؼت اُناًوح كٝها  

ٝاُقجواد ٝالأٗشطخ ٝأُٜبهاد ٝاُؾوبئن ٝالأكٌبه اُغل٣لح. كبُـناًوح ا٤َُٔـوح ُِزؼِْ ٢ٛ اُز٢ 

٣َزط٤غ طبؽجٜب الاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ٝاٍزلػبئٜب ٝهذ اُؾبعخ إ٤ُٜب ٠ٛٝ رؼزجو ؽغو الأٍبً 

ٗ ب َُلآخ الإؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد اُز٠ ٍجن رؼِٜٔب ٖٓ فلاٍ اُؼ٤ِٔبد ٝاُٞظبئق اُنٟ ٣ؼل ػٔب

 (.2993اُز٠ روّٞ ثٜب اُناًوح.)ٓظطل٠ ،

 .(Pearson, Logie & Gilhooly, 1999 ) ٝرٔضَ اُناًوح اُؼبِٓخ ٓؾٞه أُؼوكخ الإَٗب٤ٗخ.

روّٞ ػ٠ِ  ٝ ،ػو٤ِب   الأكواكخ لإَٗب٤ٗخ اُز٢ ثزٔضَ ث٤ئٜٗب رزؼٖٔ أٌُٞٗبد اُٞظ٤ل٤خ ُِٔؼوكخ الأ

 آ٤ُبد الإؽزلبظ ٝأُؼبُغخ اُ٘شطخ ُِٔؼِٞٓبد أص٘بء اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبّ أُؼوك٤خ ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ.

(Logie,2011) ب ُؼ٤ِٔخ ًٔب رؼل  ٔ الإؽزلبظ ٝأُؼبُغخ اُ٘شطخ ُِٔؼِٞٓبد  الأًضو رٞع٤ٜب  ٝر٘ظ٤

ٝر٘ظ٤ْ ٝرٞع٤ٚ الأٛلاف ، ٝاًزَبة أُؼوكخ ،إرقبم اُوواهاد، أٝ ؽَ أُشٌلاد ثٜلف

(Baddeley & Logie, 1999.) 

ٝهل اػزجو ثؼغ ػِٔبء اُ٘لٌ إٔ اُناًوح اُؼبِٓخ ٠ٛ ٓو٤بً اُنًبء اُغل٣ل ، اُنٟ ٣٘جئ ػٖ      

اُزؼِْ ٝمُي لإٔ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ رؼزٔل ػ٠ِ اُناًوح ، ٝأٟ فَِ ك٠ اُناًوح اُؼبِٓخ ٣لَو ػ٠ِ أٗٚ 

َ ػٖ  اُوواءح ٝاٌُزبثخ ، ُٝنُي ٣ٌٖٔ الإًزشبف أُجٌو ، ٝاُزله٣ت ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ اُناًوح ػغي اُطل

(.  ٝ ٣لزوو اُطلاة مٟٝ  Alloway.2008، ُزؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُلٌو٣خ )

طؼٞثبد اُزؼِْ إ٠ُ الإٍزوار٤غ٤بد اُز٠ رٌْٜٔ٘ ٖٓ اٍزلػبء أُؼِٞٓبد ٝاٍزوعبػٜب ٝرقي٣ٜ٘ب 

 (.  Swanson,Kehler&Jerman,2010ثظٞهح طؾ٤ؾخ )

 الإٗزجبٙ ٣ٝٞعل هظٞه ك٠ ٌٓٞٗبد اُناًوح اُؼبِٓخ اُِلظ٤خ ٝأٌُب٤ٗخ ُلٟ اُزلا٤ٓن مٟٝ اػطواة 

 (Canan&Robert,1998  ؽ٤ش ٣ؼب٠ٗ ٛؤلاء اُزلا٤ٓن ٖٓ اػطواة ٝاػؼ ك٠ ع٤ٔغ ،)

إ٠ُ فلغ ؽلح  بِٓخ ٣ؤكٌٟٓٞٗبد اُناًوح اُؼبِٓخ ، ٝاُزله٣ت ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبّ اُناًوح اُؼ

 Klingberg الاٗزجبٙ ، لإهرجبؽ اُناًوح اُؼبِٓخ ثؼ٤ِٔخ الاٗزجبٙ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٠ٍ .) اػطواة

,2005.) 
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اُزٞطَ ُِؼل٣ل  ػ٤ِٔبد ٓؼبُغخ اُناًوحٝٗزظ ػٖ اٛزٔبّ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُز٠ هًيد ػ٠ِ    

َ اُناًوح" ٝاُز٠ رؼل ثٔضبثخ اٍزوار٤غ٤بد ٖٓ الأٍب٤ُت اُقبطخ ثٔؼبٝٗخ اُناًوح ٝر٠َٔ أؽ٤بٗ ب "ؽ٤

٠ٛٝ ػ٤ِٔبد ٓؼوك٤خ ماد فظبئض ٓؼ٤٘خ ، رزؾٍٞ إ٠ُ اٍزوار٤غ٤بد ػ٘لٓب رظجؼ  ،ُِناًوح

 (.٠ٌُ2991 رؼ٤٘ٚ ػ٠ِ رنًو ٓبكح ٓؼ٤٘خ .)اُٜٞاهٟ ، ،إعواءاد ٣وّٞ ثٜب اُز٤ِٔن

 ( ٌ ٟ ٠ٜ٤ُ ٝٛبه٣ ٕ ٣ٝLeahey &Harris,2003و م ُطوأكؼَ اٛٞ رؾ٤َٖ ػ٤ِٔخ اُزشل٤و ( أ

( إٔ 1000ٖٓ أعَ اٍزوعبع أًضو ًلبءح . ٣ٝوٟ ػجلاُؾ٤ٔل ) أُؼوك٤خ ُزؾ٤َٖ اُناًوح

 لإٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و أصو ػ٠ِ اُؾلع ٝاُزنًو.

ا ٜٓٔب  ٖٓ أعَ رٞع٤ٚ  بأطجؼ الإٛزٔبّ ثئٍزوار٤غ٤بد رشل٤و أُؼِٞٓبد ٝاُزؼوف ػ٤ِٜ ٝ      أٓو 

ٝأُو٣ٞبد ُزلؼ٤َ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُل٣ْٜ  ،َٝٓبػلرْٜ ػ٠ِ اٍزقلاّ ٛنٙ أُؼ٤٘بد ،اُزلا٤ٓن

 (.2990)ثوًبد،

( ٝاثوا٤ْٛ 2991( ٝ اُشؾبد )٤2993خ )( ٝػط1004ٝأًلد كهاٍبد ٝثؾٞس ٍوٝه )

( كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و أُقزِلخ ك٠ ػلاط 2996( ٤ٍِٝٔبٕ )2994( ٝاُؼوثب٠ٗ )2990)

 ؼِٞٓبد.ػؼق اُناًوح ٝى٣بكح اُولهح ػ٠ِ ؽلع ٝاٍزوعبع ٝرنًو أُ

 الإغاس انُظشٖ ٔانذساعاخ انغاتقح:

 ٛنٙٝٓؾبُٝخ رلبكٟ آصبه  ،٣ٜزْ ًض٤و ٖٓ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ثلهاٍخ ٓشٌلاد ٓوؽِخ اُطلُٞخ   

ٓقزِلخ ٖٓ  ؽ٤ش ٣ظٜو ػلك ؿ٤و ه٤َِ ٖٓ الأؽلبٍ أٗٔبؽب   ،أُشٌلاد ػ٠ِ َٓزوجَ الأؽلبٍ

اُنٟ ٣زورت ػ٤ِٚ اٌُض٤و ٖٓ أُظبػت  ،ٖٓ ث٤ٜ٘ب اػطواة ٗوض الاٗزجبٙ ،اَُِٞى أُؼطوة

٣ؼل ٝ (.2994)اُلٍٞه٠ ،.فلاٍ رلبػِْٜ ٓغ  ٛؤلاء الأؽلبٍ  ،ٝأُؼ٤ِٖٔ ،اُز٠ رٞاعٚ ا٥ثبء

ؽٞاش٤ٖ ، ) .الاٗزجبٙ كافَ اُلظَ شوؽب أٍب٤ٍب ُِزؼِْ ٝاُ٘غبػ، ٝالاٗزجبٙ ٜٓبهح هبثِخ ُِزؼِْ

٣٘زشو ثشٌَ أٍب٠ٍ  ( إ٠ُ إٔ اػطواة الاٗزجب2995ٙ)أُط٤وٟ، خٝرش٤و ٗزبئظ كهاٍ(.2994

ٖ الأؽلبٍ ك٠ اُظلٞف الأ٠ُٝ ٖٓ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ُلإطبثخ ثٚ ٣ٌٕٝٞ اُنًٞه أًضو ػوػخ  ،ث٤

أُظبثٕٞ ثبػطواة الاٗزجبٙ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُز٠  اُزلا٤ٓن٣ٝظٜو  .ٖٓ الإٗبس 

ًبك٠ٔ٣ ،ٝرزؼٖٔ اُزشزذ ثشٌَ َٓزٔو ،ٝٓشٌلاد رزؼِن آكائْٜ الأ رؤصو ثشٌَ ٍِج٠ ػ٠ِ

ثبُٔؾبكظخ ػ٠ِ اٍزٔواه اُزو٤ًي ػ٠ِ رؼ٤ِٔبد أُؼِْ، ٝاُو٤بّ ثؼَٔ َٓزوَ، ٤َٗٝبٕ ٓٞاك اُلظَ 

ْ اُلكبرو ٝاٌُزت، ٝػلّ اٍزٌٔبٍ اُٞاعت أُ٘ي٠ُ ك٠ اُٞهذ  –) ًزبة  هِْ (، ٝطؼٞثبد ك٠ ر٘ظ٤

  . (Barkley,2015)ًبه ُلإٓزؾبٕ ثطو٣وخ كؼبُخ. أُؾلك، أٝ ثطو٣وخ ع٤لح ٝػلّ الاٍزن
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اػطواة ٣زظق ث٘وض ٓلٟ الاٗزجبٙ ٝالاٗلكبػ٤خ  :ثأٗٚ اػطواة الاٗزجبٙ(1004)٣ؼوف ىًو٣بٝ

رغؼِٚ ٓٞػغ شٌٟٞ  ٝاُؾوًخ ُلهعخؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُطلَ كائْ اُ٘شبؽ  ،ٝكوؽ اُ٘شبؽ ُلٟ اُطلَ

  .ك٠ اُوٝػخ أٝ أُلهٍخ أٝ أُ٘يٍ

اػواة ٠ًٍِٞ ٣ظٜو ك٠ ػؼق هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزو٤ًي ُٞعٞك ٓض٤و فبهع٠ ٣ض٤و  ٝٛٞ

الاٛزٔبّ ُلزوح صٞا٠ٗ ه٤ِِخ ٓغ ػلّ ثوبء اُلوك صبثزب ك٠ ٌٓبٗٚ أٟ أٗٚ ًض٤و اُؾوًخ ثظٞهح ِٓلزخ 

 (.2992ُِ٘ظو ٓغ ٍوػخ الاٍزغبثخ أٓب٠ٗ ى٣ٝل )

   American Psychiatric)٠ اُل٤َُ اُزشق٤ظ٠ اُقبٌٓ ُلإػطواثبد اُؼو٤ِخ ٣ٝؼوف ك

Association DSM-5  2013)    ،   ثأٗٚ ٗٔؾ َٓزٔو ٖٓ ػلّ الاٗزجبٙ أٝ اُ٘شبؽ اُيائل 

 .ٝالاٗلكبػ٤خ اُز٠ رزلافَ ٓغ الأكاء أٝ اُ٘ٔٞ

( 2912( ٝػجل اُؾ٤ٔل )2911( ٝ ٤ٍِٔبٕ )2991ٖٓ فلاٍ كهاٍبد ًَ ٖٓ اُؼب٠ٍٔ ) ٝ

( رْ اٍزقلاص ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقظبئض ُلأؽلبٍ مٟٝ 2915( ٝػجل أُوظٞك )2915ٝٗظبه )

 اػطواة الاٗزجبٙ  ٠ٛٝ :

 ٗظبد ٝاُزو٤ًي اُؼب٠ُ .الاٗزجبٙ ٝالإ ك٠ ػؼق -1

 ٍُٜٞخ اُزشزذ. -2

 الاٗلكبػ٤خ  -3

 ولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ػؼق اُ -4

 رأفو الاٍزغبثخ  -5

 هظٞه ك٠ اُولهح ػ٠ِ اٜٗبء أُٜبّ أًُِٞخ ُٚ. -6

 اُزوكك. -7

  .اػطواثبد اٗلؼب٤ُخ -1

 .اػطواثبد اٌُلاّ -0

 .اَُِٞى الاعزٔبػ٠ -19

 .اؽلاّ ا٤ُوظخ -11

 .اُزؼ٤ِوبد اُشل٤ٜخ  -12

رٔضَ اُناًوح اُؼبِٓخ إٌُٔٞ أُؼوك٠ اُؼ٤ِٔبر٠ الأًضو رأص٤وا ك٠ ر٘ش٤ؾ أُؼِٞٓبد ٝ      

كافَ اُناًوح الاَٗب٤ٗخ  ُِو٤بّ ثبُؼل٣ل ٖٓ الاٍزقلآبد أُؼِٞٓبر٤خ لا٤ٍٔب ثٜب ٝالاؽزلبظ 
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اُزؾظ٤ِ٤خ ٣ٝزْ مُي ٖٓ فلاٍ اُ٘ظْ أُؼوك٤خ أُزظِخ ثٜب . ُٜٝب كٝه ٝظ٤ل٠ ك٠ أُٜبّ أُؼوك٤خ 

 (Baddeley ,1996) .اُقبطخ ثبُزؼِْ ٝاُزل٤ٌو أُ٘طو٠ ٝاُلْٜ

 ،ٝاُؾلبظ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ،ٝالاٗزجبٙ ،ٌٝٓٞٗبرٜب ٠ٛ أَُئُٞخ ػٖ الاكهاى،اُناًوح اُؼبِٓخ ٝرؼل 

ٓضَ أُؾبكظخ ػ٠ِ الارغبٙ ك٠  ،ٝر٘ل٤ن ٓقزِق اُٞظبئق اُجظو٣خ / أٌُب٤ٗخ ،ٝاٍزوعبػٜب

٣ٝؾلس ٛنا ثلؼَ ٛنا  ،ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُزـ٤واد ك٠ أُغبٍ اُجظوٟ ثٔوٝه اُٞهذ ،أٌُبٕ

َ إ٠ُ اُناًوح ؽ٣ِٞخ أُلٟ ،إٌُٔٞ ْ رقي٣ٜ٘ب  ،ٌٝٛنا ثؼل إٔ رؼبُظ أُؼِٞٓبد كئٜٗب رظ  .ؽ٤ش ٣ز

(Kibby ,et al ,2004) 

اُناًوح اُؼبِٓخ  رش٤و ٗزبئظ رٞطِذ إ٤ُٜب ثؾٞس ػول٣ٖ ٖٓ اُيٓبٕ إ٠ُ الاهرجبؽ ث٤ٖ اُقَِ ك٠ٝ  

    ٝث٤ٖ أُشٌلاد الأٍب٤ٍخ ُلأؽلبٍ ٝاُجبُـ٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد اُزؼِْ

(. (Swanson & Siegel,2001       

َ أُؤهذ ُِٔؼِٞٓبد أُطِٞة رنًوٛب ُلزوح ى٤٘ٓخ ٣ٝ2992ؼوكٜب ثبك٠ُ ) ٖ اُزَغ٤ (  ثأٜٗب رزؼٔ

 ٝأٜٗب رَبػل اُلوك ػ٠ِ هثؾ اُزظٞهاد ٝالأكٌبه ٓؼب  . ،ٓؾلكح

اُناًوح اُؼبِٓخ رؼجو ػٖ إٌُٔٞ الأٍب٠ٍ اُنٟ ٣َْٜ ك٠ الإؽزلبظ ثبُظٞه اُن٤٘ٛخ ُِٔض٤واد  ٝ

ٝرؼبُظ  ،ًٔب أٜٗب رؼل ٓ٘ظٞٓخ ُِزقي٣ٖ أُؤهذ ،ٝكوب  ُقظبئظٜب اُزظ٤٘ل٤خ ،ُلزوح ٖٓ اُيٖٓ

 (Henry &Macleen,2002) أُؼِٞٓبد اُؼوٝه٣خ ك٠ أُٜبّ أُؼوك٤خ .

ٝهل ٣ظٜو ،ٝظ٤لخ اُؼوَ اُغٞٛو٣خ اُز٠ رؼزٔل ػ٠ِ أٗظٔخ إٌُٔٞ اُغج٠ٜ اػزٔبكا  ٝاػؾب   ٠ٛٝ 

ك٤ظٜو ُل٣ْٜ ػؼق ك٠ الأٓبًٖ أُقزظخ ثبُـخ ك٠  ،مُي ػ٘ل إطبثخ أُوػ٠ ثئطبثبد عج٤ٜخ

 (Robert,2004) اُلٓبؽ.

 إ٠ُ : طٞهٝر٘وَْ ٌٓٞٗبد اُناًوح اُؼبِٓخ ؽَت ٗٔٞمط ثبك٠ُ أُ

ٌ انثصشٖ  -1 َ  ،ٓغ أُؼِٞٓبد اُجظو٣خ أٌُب٤ٗخ ٝٛٞ ٣زؼبَٓ :انًكاَٗ  –انًكٕ ٕ ٣َزوج ٣ٌٖٝٔ أ

أٝ ٖٓ اٍزوعبع أُؼِٞٓبد ٖٓ اُناًوح ؽ٣ِٞخ الأٓل ػ٠ِ  ،ٓلفلاد إٓب ٓجبشوح ٖٓ ؽبٍخ اُجظو

 شٌَ طٞه .

 ،أَُئٍٞ ػٖ اُز٘ش٤ؾ اُلاف٠ِ َُٔبه أُؼِٞٓبد اُِلظ٤خ  أص٘بء اكفبُٜب ٛٞ :انًكٌٕ انهفظٗ  -2

ثبلاٗزجبٙ  ٓورجطخ ،ٝاُنٟ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٍٝبئَ َٓبػلح ،صْ أص٘بء اٍزلػبئٜب ٝاٍزوعبػٜب

 ؼبِٓخ.ٝاُز٠ رؤصو ثشٌَ أٍب٠ٍ ػ٠ِ ٗشبؽ اُناًوح اُ ،أٝ أَُزلػبح ،اُلاف٠ِ ُِٔؼِٞٓبد أُلفِخ

(Jonides J.&et.al,1997)  . 
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٣ؼل أُ٘لن أُوًيٟ أْٛ ٌٕٓٞ ك٠ اُناًوح اُؼبِٓخ كٜٞ   :انًعانط انًشكضٖ)انًُفز انًشكضٖ( -3

٣ٝؤكٟ ٓغٔٞػخ ٓقزِلخ ٖٓ  ،ٗظبّ هئ٠َ٤ َٓئٍٞ ػٖ الإشواف ػ٠ِ ػ٤ِٔبد رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد

 كٜٞ أَُئٍٞ ػٖ ػ٤ِٔبد : ،الأٗشطخ

 .(action )اُلؼَ -

 رٞع٤ٚ الاٗزجبٙ ٗؾٞ أُؼِٞٓبد أُٜٔخ . -

 ًجذ أُؼِٞٓبد ؿ٤و أُٜٔخ ٝالأكؼبٍ ؿ٤و أُوؿٞثخ  -

 ٓواهجخ ػ٤ِٔخ اُزٌبَٓ ث٤ٖ أُؼِٞٓبد  -

 اُز٤َ٘ن ث٤ٖ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ أُزؼلكح ثشٌَ ٓزٞاى ًٝنُي ث٤ٖ ٌٓٞٗبد اُناًوح اُؼبِٓخ  -

ٝأُوئ٤خ   ،ثلٓظ أُؼِٞٓبد اُجظو٣خ ٣وّٞٝٛٞ  :(ٌٕٗ يصذ الأؼذاز ) انعغش انًشؼهيك -4

ٍ أفوٟ ٖٓ أُؼِٞٓبد َ ٓؤهذ ك٠ شٌَ رٔض٤َ ػوػ٠ ٓٞؽل ،ٝأٌُب٤ٗخ ٝهثٔب أشٌب ٝثٜنٙ  ،ثشٌ

اُطو٣وخ ٣ٞكو اُؾبعي اُؼوػ٠ ٝاعٜخ ث٤ٖ اُ٘ظْ اُلوػ٤خ ُِناًوح اُؼبِٓخ ٝث٤ٖ اُغيء اُقبص 

 .                              (2912)بٕاُٞاؽ٤ ثبُٔؼِٞٓبد أُؼوك٤خ ك٠ اُناًوح ؽ٣ِٞخ أُلٟ.

 يٓاو انزاكشج انعايهح :

رؼل أُٜبّ ا٥ر٤خ ٖٓ ط٤ْٔ ػَٔ اُناًوح اُؼبِٓخ ٖٝٓ أْٛ اُٞظبئق اُز٠ ر٤ٔيٛب ػٖ الأٗٞاع   

 الأفوٟ ٖٓ اُناًوح :

 اُولهح ػ٠ِ الإٗزجبٙ ٝاُزنًو. -1

 اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝاُزقط٤ؾ ٝؽَ أُشٌلاد . -2

 ػ٠ِ رور٤ت اُج٤بٗبد ٝر٘ظ٤ٜٔب .اُولهح  -3

 اُولهح ػ٠ِ الإٍزللاٍ اُن٠٘ٛ ٝافز٤به اُلوػ٤بد اُن٤٘ٛخ . -4

 اُولهح ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُؾل٣ش أٝ الإشزواى ك٠ ٓ٘بهشخ . -5

 اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٠ اَُِٞى أُجبشو . -6

 .اُولهح ػ٠ِ رقي٣ٖ أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب -7

 :خصائص انزاكشج انعايهح 

 Koriat&Goldsmith,1997) )ُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٓضَالإؽلاع ػ٠ِ اٍ ٖٓ فلا

&(Helene&Xavier,2006)  ٝ،ٝؿ٤وٛب  (٤ٍ2912ل ) ٝ(.2912) أثٞاُل٣به ،(2911ٝ)ىا٣ل

 اٍزقِض اُجبؽش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقظبئض ُِناًوح اُؼبِٓخ ٠ٛٝ ًبُزب٠ُ:
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هبكهح ػ٠ِ رقي٣ٖ ٓؼِٞٓبد اُزقي٣ٖ أُؤهذ ُِٔؼِٞٓبد ٝٗز٤غخ ُٞعٞك ٌٓٞٗبد ٓزؼلكح ك٠ٜ  -1

 ٓقزِلخ .

 .ٓؾزٟٞ اُناًوح اُؼبِٓخ ٗشؾ كائٔب  كٌَِ ػ٘ظو ٣لفَ إ٠ُ اُناًوح َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُز٘ش٤ؾ -2

اُؼلاهخ ث٤ٖ ٝظ٤لز٠ اُزقي٣ٖ ٝأُؼبُغخ كافَ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝكوب ُقطخ رٞى٣غ ٓؼ٤٘خ ؽ٤ش  -3 

 ؽلٛب الأهظ٠. ٣ظٜو ٛنا اُزٞى٣غ أًضو ػ٘لٓب رظَ ػ٤ِٔخ اُز٘ش٤ؾ إ٠ُ

ثبُؾوٝف  أُولٓخ ُِلوك ك٠ اَُؼخ أُوبٍخ افزلاف ٍؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ ثبفزلاف أُؼِٞٓبد -4

 ػٖ اَُؼخ أُوبٍخ ثبٌُِٔبد أٝ اُغَٔ ًٝنُي ٓلٟ ش٤ٞع أٌُِبد أَُزقلٓخ ك٠ اُو٤بً .

 ٣زْ الإؽزلبظ أُؼِٞٓبد أُقيٗخ ثبُناًوح اُؼبِٓخ ماد ٓؼ٠٘  ٝاػؼ ٝٓؾلك ثبَُ٘جخ ُِلوك ٝلا -5

 ثبُٔؼِٞٓبد كافَ ٛنٙ اُناًوح ثلٕٝ الاٗزجبٙ ثلهعخ ًج٤وح أص٘بء ػوع أُٜبّ ػ٤ِٜب .

 ٖٓ ٝظبئق اُناًوح اُؼبِٓخ اُزنًو ٝؽَ أُشٌلاد . -6

 رلول أُؼِٞٓبد ثٞاٍطخ اُزلاش٠ أٝ اُزلافَ ٓغ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح . -7

 ٔض٤و ػ٠ِ أٍبً ؽج٤ؼخ اُلوك.ُبث٣زؾلك ٝهذ الاٍزغبثخ ٝٓلٟ أُؼبُغخ اُقبطخ  -1

 ٣ََٜ اٍزوعبع أُؼِٞٓبد ثٜب . -0

 لاروزظو ٝظ٤لزٜب ػ٠ِ اُزقي٣ٖ ثَ رزؼلٟ مُي ُِٔؼبُغخ ٝالاٍزللاٍ ٝأُوبهٗخ . -19

 ٝػؾزٚرؼل ػ٤ِٔخ اٍزوعبع أُؼِٞٓخ ٖٓ أُشٌلاد اٌُج٤وح اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطِجخ ؽَت ٓب ا

اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد كْٜ لا ٣زنٓوٕٝ ٖٓ طؼٞثخ اُزؼِْ ٝاٗٔب ٖٓ اُلشَ ك٢ رنًو أُؼِٞٓبد 

  (2994اَُبثوخ )اُؼزّٞ ،

٣ٝزلن ػِٔبء اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثبٕ  ٛ٘بى هظٞها ٝاػؾب ُلٟ اُطِجخ ك٢ اٍزوار٤غ٤بد رشل٤و 

هل لا ٣ؼٞك إ٠ُ أُؼِٞٓبد ٝفيٜٗب ٝٛنا ٝاػؼ ك٢ إ اٗقلبع َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ ُلٟ اُطِجخ 

اٗقلبع َٓزٟٞ اُنًبء أٝ ٗوض ك٢ اُغٜل أٝ ػلّ اُوؿجخ ك٢ اُلهاٍخ ٝإٗٔب إ٠ُ  ػؼق أُٜبهح 

 ك٢ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓ٘بٍجخ ك٢ رشل٤و أُؼِٞٓبد ٝ ٛنا ٓٔب ٣ؤصو ثشٌَ ٍِج٢ ػ٠ِ ػَٔ 

 .(1000اُناًوح ُل٣ْٜ )٤ٍل ٝاُشو٣ق ، 

ًبُز٤َٔغ  ،رؼِْ اُزلا٤ٓن اٍزوار٤غ٤بد رنًو ٓؼ٤٘خإ٠ُ إٔ  (Schneider,1998) ٝأشبه ش٘ب٣له

لإٔ اُٞػ٠ ،ٝاُزق٤َ ٝأٌُِخ أُلزبؽ٤خ ...... ٣غؼَ أكاءْٛ ُٜٔبّ اُزؼِْ ٣٘ٔٞ ٣ٝزؾَٖ  ٝاُز٘ظ٤ْ

ثأ٤ٔٛخ اٍزقلاّ ٓضَ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤بد أص٘بء اُلهاٍخ ٣ؤكٟ إ٠ُ اٍزوعبع أُؼِٞٓبد ثطو٣وخ 

 أكؼَ .
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٢ٛ ػجبهح ػٖ ؽوم كػْ ٝرؼي٣ي   mnemonicؼ٤٘بد اُناًوح إٕ اٍزوار٤غ٤بد اُناًوح اٝ ٓ

 (.2999ُقيٕ أُؼِٞٓبد اٝ رشل٤وٛب ٖٝٓ صْ رنًوٛب ٝاٍزلػبئٜب )ٍَُٞٞ، 

ٖ هٝاثؾ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤بد ٣ٝوّٞ اُؾلع ٝاُزنًو ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ؽ٤ش رؤك١  إ٠ُ ر٣ٌٞ

 .(1004ري٣ل ٖٓ اكاء اُناًوح ٍٝوػخ اُزنًو )عبثو،

٣ٝزج٠٘ الاكواك اُؼل٣ل ٖٓ اُطوم ٝالاٍب٤ُت ُِٞطٍٞ إ٠ُ الاكاء الاكؼَ ك٢ رؾ٤َٖ اُناًوح ٝٛٞ 

 رؾ٤َٖ اُزشل٤و ٝاٍزوار٤غ٤برٚ ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ إ٠ُ اٍزوعبع اكؼَ ُِٔؼِٞٓبد. 

ٝرزأصو اُناًوح ثشٌَ ٝاػؼ ثبُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ثٜب اُزشل٤و ٢ٛٝ ٤َُذ اٍزوار٤غ٤خ ٝاؽلح ٝاٗٔب  

ٝرزـ٤و ٛنٙ . ((Searlman et al,1994لكح رؤك١ إ٠ُ ى٣بكح كؼب٤ُزٜب ًٝلبءرٜب اٍب٤ُت ٓزؼ

ٝٛنا  ،كٔغ رولّ اُؼٔو ريكاك اُقجوح  ،الاٍزوار٤غ٤بد ٝالاٍب٤ُت ثزـ٤و اُؼٔو ٝى٣بكح اُقجوح

ّ اُطِجخ الأًجو ٍ٘ب  ُجؼغ الاٍزوار٤غ٤بد ٓضَ الاٗزجبٙ ٝأُواعؼخ ٝاُز٘ظ٤ْ  ،٣ٞػؼ أٍجبة اٍزقلا

 .(1000.)ػلً،

أكؼَ اُطوم أُؼوك٤خ ُزؾ٤َٖ اُناًوح ٛٞ رؾ٤َٖ ػ٤ِٔخ اُزشل٤و ٖٓ أعَ اٍزوعبع أًضو  ٣ؼلٝ

 .(Leahey & Harris,2003) ًلبءح .

 ٜٗب :إك٠ اُؾلع ٝاُزنًو ٖٓ ؽ٤ش  ( إٔ لإٍزوار٤غ٤بد اُناًوح أصوا  ٣ٝ1004وٟ عبثو)

 . ٣ٌٖٔ ػ٠ِ أٍبٍٚ ر٘ظ٤ْ اُج٘ٞك اُز٠ لا هاثؾ ث٤ٜ٘ب رٞكو ٤ٍبهب   -

 رؾَٖ ٓؼ٠٘ ٓب ٣زؼِٔٚ اُلوك ػٖ ؽو٣ن هثطٚ ثٔؼِٞٓبد أًضو أُلخ ٝٓؼ٠٘ . -

 ريٝك اُز٤ِٔن ثبٓبهاد اٍزوعبع ٤ٔٓيح ٣٘جـ٠ رو٤ٓيٛب ٓغ أُبكح اُز٠ رزؼِْ  -

 رغجو أُزؼِْ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓشبهًب ٗشطب ك٠ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝإٔ ٣لٌو ك٠ ؽج٤ؼخ أُبكح ٝٓؼ٘بٛب -

 ػٖ ؽو٣ن هثؾ ٓب ٣زنًوٙ اُلوك ثش٠ء ٓب.ري٣ل ٖٓ أكاء اُناًوح  -

ثأٜٗب ػجبهح ػٖ فطؾ ٓؾلكح رَبػل اُطلاة ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ( 2994اُق٠ُٞ ) ػوف

 رقي٣ٖ ٝاٍزوعبع أُؼِٞٓبد ثأهَ عٜل ٌٖٓٔ ٝثنُي ك٠ٜ ري٣ل ٖٓ ٝػ٠ أُشبه٤ًٖ ثناًورْٜ.

ٝ ٣وظل ثٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍب٤ُت أٝ اُطوم ٝاُزو٤٘بد اُز٢ ٣زلهة ػ٤ِٜب أُلؾٞص ٤َُزقلٜٓب 

ك٢ ٓؼبُغخ    ٝرقي٣ٖ أُؼِٞٓبد، ٢ٛٝ رٜلف إ٠ُ ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ثؾ٤ش رٌٕٞ أٍَٜ ك٢ 

 (. 2997)إثوا٤ْٛ،  ٝرنًوٛب  . ؽلظٜب 

َجٜب ٣ٝزؼِٜٔب اُلوك ك٠ ًَ ٠ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞاد ٝالاعواءاد أُورجخ ٝأُ٘ظٔخ ٝاُز٠ ٣ٌز

ثـوع رول٣ْ أُؼِٞٓبد ثشٌَ عل٣ل ٣َبػل ؛اٍزوار٤غ٤خ ٖٓ الاٍزوار٤غ٤بد ٓٞػغ اُلهاٍخ 

 .(2914، ؽ٘طب٤٣َٟٝٝو الاؽزلبظ ثٜب ٝاٍزوعبػٜب .)
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٣ٌٖٔ ٖٓ فلاٍ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثلخ اُز٠ ر٘بُٝذ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ٝاُناًوح اُؼبِٓخ 

اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و أُ٘بٍجخ ُزؾ٤َٖ اُناًوح ٝاُولهح ػ٠ِ اُزنًو رؾل٣ل ٝرؼو٣ق أْٛ 

 : ًب٥ر٠ ٝالاٍزلػبء ٠ٛٝ

 :إعرشاذيعيح انرغًيع  -1

اُز٠ ٤ٍزْ رنًوٛب ٝرَزقلّ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ ك٠  اٍزوار٤غ٤خ اُز٤َٔغ ٠ٛ رٌواه أُؼِٞٓبد -

 .  (Wilhite Payne,1992)اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُؾلع  .

٤خ اُز٤َٔغ ه٣ٞخ ٍِٜٝخ الاٍزقلاّ ٝهبثِخ ُِزطج٤ن اُٞاٍغ ٤ٌُ ٓغ الاكواك اُؼبك٤٣ٖ كوؾ اٍزوار٤غ -

 (Baddely,2004)ٌُٖٝ ٓغ مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ . 

 :اعرشاذيعيح انًٕاظع انًكاَيح -2

روّٞ كٌوح ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ ػ٠ِ ه٤بّ أُلؾٞص ثب٣لاع ًَ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد اُوبئٔخ أُطِٞة 

غ ٓشٜٞه ًؾغواد ٓ٘يُٚ أٝ شبهع ٓب ٖٝٓ صْ اٍزوعبع ٛنٙ أُلوكاد ك٤ٔب ثؼل رنًوٛب ك٠ ٓٞػ

٣شجٚ ا٤َُٔوح اُؼو٤ِخ فلاٍ ٛنٙ الأٓبًٖ ثـوع رنًو رِي أُلوكاد ػ٠ِ أٍبً رور٤جٜب اَُبثن 

(Cohen,1990) . 

  اعرشاذيعيح انقصح : -3

رؼزٔل ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ هظض ٓ٘طو٤خ أٝ ف٤ب٤ُخ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلوكاد أُواك 

 رنًوٛب ٝرٌٕٞ اُوظخ أكؼَ ك٠ اُزنًو إما ًبٗذ ٖٓ رأ٤ُق أُلؾٞص ثؾ٤ش رٔضَ 

 .(2994أُلوكاد ك٤ٜب شقظ٤بد ُٜب أكٝاه ٝٓواًي اعزٔبػ٤خ ) اُؼوثب٠ٗ ، 

د ٝأُؼِٞٓبد أُواك رؼِٜٔب ٖٓ فلاٍ رظٞه هظخ ٝك٤ٜب ٣زْ اٍزؾؼبه طٞه ٓزق٤ِخ ُِقجوا

ف٤ب٤ُخ، ٣وّٞ أُزؼِْ ك٤ٜب ثئ٣غبك هٝاثؾ ٝرظٞه ػلاهبد ث٤ٖ ٓب ُل٣ٚ ٖٓ ٓقيٕٝ ٝٓب ٣و٣ل رؼِٔٚ 

ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٝفجواد عل٣لح، ؽ٤ش ٣َزقلّ عٜل ا م٤٘ٛب ثٜلف ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ٝاُقجواد 

ػٜب ػ٠ِ شٌَ هظخ ؽز٠ ٣ََٜ اٍزوعب ثأًضو ٖٓ طٞهح ٝرور٤جٜب ثظٞهح ٍٔؼ٤خ أٝ ثظو٣خ أٝ

 .(2997،اثوا٤ْٛ )ثطو٣وخ ٓ٘بٍجخ ٝثٞهذ اٍوع  

 :اعرشاذيعيح انرُظيى-4

رزٔضَ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ ك٠ ٓؾبُٝخ أُلؾٞص رظ٤٘ق أُبكح ٓٞػٞع اُؾلع ك٠ كئبد ثؾ٤ش 

رظجؼ ٛنٙ أُؼِٞٓبد ٝؽلاد ك٠ أُغٔٞػبد اُلئ٣ٞخ أٌُٞٗخ ُِج٘بء أُؼوك٠ ُِلوك ٓغ رٞظ٤ق 

٣ٝوظل ٓؾبُٝخ ا٣غبك  (.1005ُلإٍزقلاّ أُزٌوه) اُي٣بد ، رِي أُؼِٞٓبد رٞظ٤لب هبثلا  

٤ْ أٝ رور٤ت ٌُِِٔخ أُزؼِٔخ ًإٔ ٗٞعل هٞاٍْ ٓشزوًخ ُِٞؽلاد اُظـ٤وح ك٠ أُبكح أٝاشزوبم ر٘ظ
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رؾذ ٓظِخ ٝؽلاد أًجو ، أٟ ٓؾبُٝخ ر٘ظ٤ْ ٝؽلاد أُبكح الأهَ ػ٤ٓٞٔخ كافَ ٝؽلاد أًضو 

ٝ ماد رور٤ت أػ٠ِ ٓضلا ) الأفؼو ٝالأؽٔو ٝالأىهم ( ًِٜب ر٘ز٠ٔ ُلئخ الأُٞإ ، ًنُي  ػ٤ٓٞٔخ أ

 (.2991ٔش ٝاُجوروبٍ ( ًِٜب كٞاًٚ ...ٌٝٛنا ) عِغَ ،)اُقٞؿ ٝأُش

 اعرشاذيعيح انرخيم: -5

٠ٛٝ رؼ٠٘ اثزٌبه طٞه ػو٤ِخ رورجؾ ثبُ٘ض أُووٝء ٖٓ فلاٍ فجواد اُلوك اُؾ٤َخ ٝػ٘ل 

 الاٍزوعبؽ  ٣زغٍٞ اُلوك ػو٤ِب ك٠ اُظٞه اُزق٤ِ٤خ ٝأُلوكاد أُورجطخ ثٌَ ٜٓ٘ب . 

(Higbee, Markland& Crandall,1991) 

  :    اعرشاذيعيح انكهًح انٕذذ -6

رَزقلّ اٍزوار٤غ٤خ أٌُِخ اُٞرل ً٘ظبّ رنًو ٝرزطِت ر٣ٌٖٞ أؿ٤٘خ ماد هبك٤خ رؾٟٞ ًِٔبد رؼَٔ 

 ًأٝربك رزواثؾ ٓغ أُلوكاد أُطِٞة رنًوٛب ٠ً ٣وككٛب اُلوك ثِؾٖ ٤ٔٓي

 :اعرشاذيعيح انرصٕس انعقهٗ-7

٤ٛئخ طٞه م٤٘ٛخ رؼزجو ٗظبئو ٓجبشوح ُلأش٤بء، ٢ٛ اٍزوار٤غ٤خ ُزقي٣ٖ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ 

ٝالأكؼبٍ، ٝرؼزٔل ػ٠ِ اُقظبئض اُؾ٤َخ الإكها٤ًخ اُٞاهؼ٤خ ُٜب، رل٤ل ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ ك٢ ى٣بكح 

 (.2991ٓؼ٠٘ أُؼِٞٓبد ٖٓ فلاٍ اُوثؾ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ اُقجواد اُؾ٤َخ ىًوٟ)

8- :ٗ  اعرشاذيعيح الأؼشف الأٔن

٣زْ ك٤ٜب ر٘ش٤ؾ اُناًوح ػٖ ؽو٣ن الأؽوف الأ٠ُٝ ٖٓ أٌُِبد ٝاٍزقلآٜب ُز٣ٌٖٞ ًِٔخ رؼ٤ٖ ٝ

ؽوٝف ٛنٙ أٌُِخ ك٠ رنًو اُناًوح ٝك٠ ٝهذ الاٍزوعبع ٣زنًو اُطبُت ٛنٙ أٌُِخ صْ ٣َزقلّ 

                                                        (.2912أُٞعٞكح ك٠ اُوبئٔخ ) اُضج٤ز٠ ،  أٌُِبد

ٝهل ارغٜذ ثؼغ اُلهاٍبد إ٠ُ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ) اُزنًو ( ك٠ ر٤ٔ٘خ اُناًوح 

 اُؼبِٓخ ُلٟ اُزلا٤ٓن مٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ ٓضَ :

ه صٕ أػف ًُشا٠ُ د إككٛاُز٠   (Klingberg ,et al, 2002)كهيُثيشض ٔآخشٌٔ دساعح* 

كٟ ُؼبِٓخ ُهح اًمإُ أكاء اك٢ رؽ٣ٍه ًمُرد ار٣ع٣بهاٍراع ػ٠ِ ثؼّ هبئة ٣ٍٝث٢ ٓؽكهٗبٓظ رهث

كاّ ٍرفّ ار، ٍخكاهُكاف اٛم أُرؽو٣.ٝلاٗرثبٙ د ارشرك ٝئىاُؽ اُٗشبٕ إٓٝ ٣ؼبٕٗ ٣مٍُ البؽلأا

، ٓؼ٣ٗخّ هبهع أهػّ رس ؽ٣ه،ًمُرد ار٣ع٣بهاٍرع اػ٠ِ ثؼّ هبئة ٣ٍٝث٢ ٓؽكهٗبٓظ رهث

ّ صٕ ٓ، ٝػ٢ًٍٍ رٜب ثشًهاءهٝٛب هًمُخ رٝبٓؽ، ٝرلغهٓٝد رٜب ثطهاءهٕ ٣ًهُٓشبٕ آة ِٝؽ

ٝإ ) أؽٔو ، أطلو ، اىهم ( لأٍُ ارٓصد ًِٓبهع ػّ .ًٓب رّ هبهلإٔ الا ٓكثهٝف ُؽكاّ اٍرفا

أٌُِخ ) افزجبه ٍزوٝة ( ٝؽِت ٖٓ أُشبه٤ًٖ هواءرٜب رؼ٣ٗٚ م١ ُٕٝ اُِه ٓـب٣ٕٝ ًربثرٜب ثِٝ
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 13اٍبث٤غ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  6 عَِخ ك٠ 24كه٤وخ ٝػلك اُغَِبد  25ٝثِـذ ٓلح اُغَِخ 

أؽلبٍ رْ  7ٍ٘خ رْ رٞى٣ؼْٜ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ ٖٓ  15 -7ؽلَ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

١ لأّ فػبػٜأؽلبٍ ُْ ٣زْ إ 7افؼبػْٜ ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ أُؾٍٞت ٝػبثطخ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ػ٠ِ ة ٍُٝٓؽا٣ث٢ كهُراٗبٓظ هؽطبئ٣ب ُِثه كاٍ إصٝك أعٍٝخ كاهُاٗربئظ هد ٜ.أظ٣ث٢ كهٗبٓظ رهث

 ٣ث٣خ.هُرعاػخ ُٝٓعٓاُطبُؼ ٍ، لبؽلأكٟ اُؼبِٓخ ُهح اًماُح أكاء ار٣ٓٗ

إ٠ُ رله٣ت  ٍؼذكهاٍخ : (Klingberg,et al ,2005)دساعح كهيُثيشض ٔصيلائّأظشٖ *

اُؾبٍٞة ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٗوض الاٗزجبٙ ٝكوؽ  اُناًوح اُؼبِٓخ ثبٍزقلاّ

ٍ٘خ ثٜلف اٍزٌشبف اُؼلاهخ 12-7ؽللا أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  53اُ٘شبؽ، ؽ٤ش شِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ث٤ٖ هظٞه اُناًوح اُؼبِٓخ ٝكوؽ اُ٘شبؽ ٖٓ فلاٍ اُزله٣ت اُؾبٍٞث٢ أُ٘ظْ ُٜٔبهح اُناًوح 

 3ٓشبهًب ْٜٓ٘ ثؼل  42ٓشبهى أُلح ٝرْ ٓزبثؼخ  44اٍزٌَٔ ٣ّٞ ٝهل  39اُؼبِٓخ ُٔلح اٍزٔود 

شٜٞه ٖٓ اُو٤بً اُجؼلٟ ٝهل رْ رؼو٣غ أُشبه٤ًٖ ثشٌَ ػشٞائ٢ ُجوٗبٓظ ٓؾٍٞت ُزله٣ت 

اُناًوح اُؼبِٓخ ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد .ٝأشبهد اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ ٛ٘بى أصوا كالا ُِٔؼبُغخ 

بثؼخ، ٝفِظذ اُلهاٍخ ًنُي إ٠ُ إٔ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝاُزله٣ت ك٢ ًَ ٖٓ اُو٤بً اُجؼل١، ٝأُز

٣ٌٖٔ رؾ٤َٜ٘ب ثبُزله٣ت ُلٟ الأؽلبٍ، ٝإٔ ٛنا اُزله٣ت ؽَٖ أ٣ؼب ٖٓ ًلبءح الاٍزغبثخ 

ٝالاٍزللاٍ، ٝأكٟ إ٠ُ اٗقلبع ًج٤و ك٢ أػواع ٗوض الاٗزجبٙ، ٝكوؽ اُ٘شبؽ ٍٞاء ك٠ ٓوؽِخ 

 اُزله٣ت أٝ ثؼل أُزبثؼخ.

ٛلكذ إ٠ُ رؾل٣ل اُلوٝم ث٤ٖ مٟٝ طؼٞثبد اُوواءح كهاٍخ  (  (Muse,2007ييٕط  أظشٖ*

ٝٓؼطوث٠ الاٗزجبٙ مٝ اُ٘شبؽ اُيائل ك٠ أكائْٜ ػ٠ِ ٜٓبّ أُ٘لن أُوًيٟ ثبُناًوح اُؼبِٓخ 

ٓغٔٞػبد الأ٠ُٝ  4ر٤ِٔن رْ رو٤َْٜٔ إ٠ُ  56ٝافزجبه اُٞػ٠ اُووائ٠ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُيائل ٝاُضب٤ٗخ ٖٓ ػلك ٖٓ  رزٌٕٞ ٖٓ ػلك ٖٓ اُزلا٤ٓن ٓؼطوث٠

ٙ مٝ اُ٘شبؽ اُيائل ٝاُضبُضخ رزٌٕٞ ٖٓ  اُزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُوواءح أُظؾٞة ثبػطواة الاٗزجب

ْ اٍزقلاّ  ٕ ٖٓ ػلك ٖٓ اُزلا٤ٓن اُؼبك٤٣ٖ ٝر ػلك ٖٓ اُزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُوواءح ٝاُواثؼخ رزٌٞ

ًوح اُؼبِٓخ ٝافزجبه اُٞػ٠ اُووائ٠ ٝافزجبه اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٠ ٝافزجبه ٜٓبّ اُز٘ل٤ن أُوًيٟ ثبُنا

 اُناًوح اُؼبِٓخ ٝرٞطِذ اُلهاٍخ إ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ :

ٛ٘بى كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ رلا٤ٓن أُغٔٞػبد الأهثغ ك٠ افزجبه اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٠ ٝاُٞػ٠  -

 . ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُواثؼخاُووائ٠ ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٜٝٓبّ اُز٘ل٤ن أُوًيٟ 
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إ٠ُ رؾل٣ل اُلوٝم ث٤ٖ  ذكٛل كهاٍخ (Marzocchi,et al ,2008)يشصٔكٗ ٔآخشٌٔأظشٖ  -

مٟٝ طؼٞثبد اُوواءح ٝٓؼطوث٠ الاٗزجبٙ مٝ اُ٘شبؽ اُيائل ٖٓ فلاٍ أكائْٜ ػ٠ِ افزجبهاد 

ٓغٔٞػبد الأ٠ُٝ رزٌٕٞ  3ر٤ِٔن رْ رو٤َْٜٔ إ٠ُ  17اُناًوح اُؼبِٓخ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ر٤ِٔن  22رزٌٕٞ ٖٓ  ر٤ِٔن ٓؼطوث٠ الاٗزجبٙ مٟٝ كوؽ اُ٘شبؽ اُيائل ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ 35ٖٓ 

ر٤ِٔنا ػبك٣ب ٝرٌٞٗذ أكٝاد  39مٟٝ طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ٝأُغٔٞػخ اُضبُضخ رزٌٕٞ ٖٓ 

ُز٘ل٤ن أُوًيٟ ٝافزجبه اُناًوح اُؼبِٓخ اُجظو٣خ أٌُب٤ٗخ ٝافزجبه ااُلهاٍخ ٖٓ ٜٓبّ ٌٕٓٞ 

 اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٠ ٝافزجبه اُطلاهخ اُِلظ٤خ ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٗزبئظ :

عل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ رلا٤ٓن أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ ٝاُضبُضخ ك٠ افزجبهاد اُناًوح رٞ -

 .اُؼبِٓخ اُجظو٣خ أٌُب٤ٗخ ٝاُز٘ظ٤ْ أُؼوك٠ ٝاُطلاهخ اُِلظ٤خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُضبُضخ

ٖ رلا٤ٓن أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ك٠ افزجبه اُطلاهخ اُِلظ٤ - خ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤

اُضبُضخ                                                                                                                ػخُظبُؼ أُغٔٞ

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ رلا٤ٓن أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ك٠ ٜٓبّ ٌٕٓٞ اُز٘ل٤ن  -

 غٔٞػخ اُضب٤ٗخ.أُوًيٟ ثبُناًوح اُؼبِٓخ ُظبُؼ أُ

ثؼ٘ٞإ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ كهاٍخ  (2114، ؼغاو عثاط خهيم ) أظشٖ غُطأٖ

هظخ ( ُؼلاط ػؼق اُناًوح ُلٟ -ر٘ظ٤ْ  -ٓٞاػغ ٌٓب٤ٗخ  –ثؼغ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و) ر٤َٔغ 

ُزؼِْ ٛلكذ اُلهاٍخ إ٠ُ رشق٤ض ٝاؽلح ٖٓ أْٛ طؼٞثبد ا اُزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ

اُ٘ٔبئ٤خ ) ػؼق اُناًوح ( ُلٟ اُزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ ثبلإػبكخ إ٠ُ اػلاك ثوٗبٓظ 

رله٣ج٠ ُؼلاط ػؼق اُناًوح ُلٟ ٛؤلاء اُزلا٤ٓن ٝرْ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ ك٠ 

َ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ًٔب ٝػؼ اُزؼوف ػ ٖ اُزنًو ٝاُزؾظ٤ ٠ِ أًضو ػلاط ػؼق اُناًوح ٝرؾ٤َ

ا ك٠ ػلاط ػؼق اُناًوح ٝاُنٟ ٣٘ؼٌٌ أصوٙ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُلها٠ٍ  اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و رأص٤و 

ٝاُزنًو ُلٟ اُزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ ٖٝٓ فلاٍ ٛنٙ اُلهاٍخ رٞطَ اُجبؽش إ٠ُ 

لا٤ٓن ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ ٝاُزٞط٤بد ٜٓ٘ب ػوٝهح رؼبَٓ أُؼ٤ِٖٔ ٓغ أُؼِٞٓبد أُولٓخ ُِز

مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٠ ٓقزِق أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثَٔزٟٞ ػ٤ٔن ٖٓ أُؼبُغخ ؽز٠ رجو٠ ك٠ 

اُناًوح ٝاػؾخ ُلزوح ؽ٣ِٞخ ٝمُي ؽز٠ ٣ٌٕٞ الاٍزلػبء ًبٓلا ٝكه٤وب ثبلإػبكخ إ٠ُ ػوٝهح 

رله٣ت اُزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٠ ٓقزِق أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ اٍزقلاّ ٝ رج٠٘ 

٤غ٤بد أُؼوك٤خ الأًضو كبػ٤ِخ ًٔب ث٤ٖ ػوٝهح الاٛزٔبّ ثوواءح اُوظض أُقزِلخ الاٍزوار

 .ٝرشغ٤غ اُزلا٤ٓن ػ٠ِ رأ٤ُق اُوظض أُز٘ٞػخ 
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كهاٍخ ػـٖ كبػ٤ِـخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢ رؾَـ٤ٖ َٓـزٟٞ   (2116انعثشٖ،) صاْش  انغانيحأظشخ 

ْ ك٢ ٓؾبكظخ َٓـوؾ ثَـِط٘خ ػٔـبٕ. رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ  اُناًـوح اُؼبِٓخ ُـلٟ ؽبُجـبد طؼٞثـبد اُزؼِـ

ؽبُجبد  مٝاد طؼٞثـبد اُزؼِـْ ثبُظـق اُقبٓـٌ الأٍبٍـ٢ كـ٢ ٝلا٣زـ٢ ثٞشـو  19ٓـٖ 

ْ روَـ٤ْ اُؼ٤٘خ  إ٠ُ  ؽبُجبد ك٠ أُغٔٞػخ  5جـبد كـ٢ أُغٔٞػـخ اُزغو٣ج٤خ ٝؽبُ 5ٝاَُـ٤ت. ٝرـ

اُؼبثطـخ. اٍـزقلّ ك٠ اُجؾـش افزجـبه )هاكـٖ( ُِٔظلٞكـبد أُززبثؼخ أُِـٕٞ؛ ُـوع رشـق٤ض 

ٍ ٖٓ إػـلاك أُـٞا١ )  ؽبُجبد طؼٞثبد اُزؼِـْ. ًٔـب اٍـزقلّ ثطبه٣ـخ ٜٓـبّ اُناًوح اُؼبِٓـخ ُلأؽلب

Alloway( ٖرؼو٣ت ٝرو٤٘ـ  ) ،ػجـل هثـٚ ٍـ٤ِٔبٕ( ُــوع ه٤ـبً كبػ٤ِـخ اُجوٗبٓـظ اُزله٣جـ٢

ْ اُزؾوـن ٓـٖ طـلم اُجوٗبٓـظ ثؼوػـٚ ػِـ٠ ٓغٔٞػـخ ٓـٖ أُؾ٤ٌٔـٖ، ٝاُـن١ ٣زٌـٕٞ ٓـٖ )  ٝرـ

( عَِخ رله٣ج٤خ ثٞاهغ عَِـز٤ٖ كـ٢ الأٍـجٞع، ٝاٍـزـوم اُزطج٤ـن شـٜو٣ٖ، رـْ اُزؾوـن ٓـٖ 16

ب ُٝــوع افزجـبه كـوٝع اُلهاٍـخ رـْ اٍـزقلاّ افزجـبه ٓـبٕ ٝر٘ـ٢ ) صجـبد اُجطبه٣ـخ ٝطلهٜـ

Man Witny ٝأشبهد اُ٘زبئـظ إُـ٠ ٝعـٞك كـوٝم ث٤ـٖ كهعـبد أُغٔٞػـخ اُؼبثطـخ )

ٝكهعـبد أُغٔٞػـخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ أُو٤ـبً اُجؼـل١ ُظبُـؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ًٔب رْ 

ّ افزجبه ٣ًٌَِٝٞـٕٞ ُِو٤ب ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼـل١ ُٔغـبلاد ٓو٤ـبً اُناًـوح اُؼبِٓـخ لأكـواك اٍـزقلا ٍـ٤

أُغٔٞػـخ اُزغو٣ج٤ـخ، ٝأشـبهد اُ٘زبئـظ إُـ٠ ٝعـٞك كـوٝم ث٤ـٖ كهعـبد أُغٔٞػـخ اُزغو٣ج٤خ 

كـ٢ اُو٤بً اُوجِـ٢ ٝاُو٤بً اُجؼـل١ ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼـل١ ٣ؼـيٟ ُِجوٗبٓـظ اُزله٣جـ٢ أُطجـن 

ـخ، ًٔب أٗٚ ُـْ رٞعل كوٝم ث٤ـٖ كهعبد أُغٔٞػـخ اُزغو٣ج٤ـخ ث٤ـٖ اُو٤بٍـ٤ٖ كـ٢ ٛـنٙ اُلهاٍ

 اُجؼـل١ ٝأُؤعَ.

 –اُز٘ظ٤ْ  –إػلاك ثوٗبٓظ رله٣ج٠ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و )اُز٤َٔغ  ٓٔب ٍجن ٣زؼؼ أ٤ٔٛخ

 .اُوظخ (

 يشكهح انثؽس:

ٖٓ ٓشٌلاد ك٠ ػ٤ِٔخ ْٜٝٓ٘ مٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ  ْ اُ٘ٔبئ٤خ،طؼٞثبد اُزؼِ ٣ؼب٠ٗ ؽلاة     

َ طؼٞثخ ارجبع اُزؼ٤ِٔبد اُز٠ ٣َٔؼٜٞٗب ،رزؼِن ثولهاد اُناًوح اُؼبِٓخ ،اُزؼِْ ٝطؼٞثخ ؽلع  ،ٓض

 (. Alloway,2007اُ٘ظٞص )

ًٔب لا ٣ٌْٜٔ٘ اٍزقلاّ الاٍزوار٤غ٤بد اُلؼبُخ، ٝاُلاىٓخ ُِزؼِْ، ُنا ٣ؼل رله٣جْٜ ػ٠ِ  

 أُؼوك٤خ أٓوا  ػوٝه٣ب ، ك٠ فلغ ؽلح الاػطواة ُلٟ ٛنٙ اُلئخ.الاٍزوار٤غ٤بد 

ػٖ ؽو٣ن ر٤ٔ٘خ  ،ٝأٝػؾذ ثؼغ اُلهاٍبد أٗٚ ٣ٌٖٔ رقل٤غ ؽلح اػطواة ٗوض الاٗزجبٙ

ٝؿ٤و  ،ٖٓ فلاٍ رله٣ت اُزلا٤ٓن ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبّ اُِلظ٤خ ،ٌٓٞٗبد اُناًوح اُؼبِٓخ
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                                                 (.Klingberg ,2005 .)   .ٜٝٓبّ أُؼبُظ أُوًيٟ ،اُِلظ٤خ

( إ٠ُ إٔ رله٣ت اُناًوح اُؼبِٓخ ُٜنٙ اُلئخ ٣ؼط٠ ٗزبئظ أكؼَ ٖٓ رأص٤و  2009) ٣ٝRabinerش٤و 

اُؼلاط اُطج٠ ، ٝرؼل ٛنٙ اُ٘زبئظ ؽبكيا  لإػلاك اُجوآظ اُزله٣ج٤خ، ُنٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ، ؽ٤ش 

ٕ اُزله٣ت ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼبُظ اُوظٞه ك٠ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، أَُئُٞخ ػٖ اُ٘غبػ الأًبك٠ٔ٣  أصجزذ أ

 ُلأؽلبٍ.

ٞ:اُجؾش  ط٤بؿخ ٓشٌِخ ٣ٌٖٝٔ   ك٠ اَُؤاٍ اُزب٠ُ ٝٛ

ػ٤٘خ ٖٓ ُلٟ  ،ك٠ ٓبكح اُؼِّٞ ،ك٠ اُناًوح اُؼبِٓخ ،ٓب  أصواُزله٣ت ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و

 مٟٝ الاػطواة ك٠ الاٗزجبٙ ؟ ،رلا٤ٓن اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ

 فشٔض انثؽس:

ٖ ٓزٍٞطبد -1  كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ الإفزجبه اُوج٠ِ ٝلا رٞعل كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ب ث٤

ً اُناًوح اُؼبِٓخ ) إٌُٔٞالإفزجبه ٟ ػ٠ِ ٓو٤ب   .اُجوٗبٓظ اُِلظ٠ ( روعغ لأصو اُزله٣ت ػ٠ِ اُجؼل

لا رٞعل كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ الإفزجبه اُوج٠ِ  -2

ح اُؼبِٓخ ) إٌُٔٞ اُجظوٟ أٌُب٠ٗ ( روعغ لأصو اُزله٣ت ٝالإفزجبه اُجؼلٟ ػ٠ِ ٓو٤بً اُناًو

 . ػ٠ِ اُجوٗبٓظ

لا رٞعل كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ الإفزجبه اُوج٠ِ  -3

ػ٠ِ ٝالإفزجبه اُجؼلٟ ػ٠ِ ٓو٤بً اُناًوح اُؼبِٓخ ) أُ٘لن أُوًيٟ ( روعغ لأصو اُزله٣ت 

 .اُجوٗبٓظ 

 نثؽس:أْذاف ا

ك٠  ،اُناًوح اُؼبِٓخ ك٠ ،كبػ٤ِخ  اُزله٣ت ػ٠ِ ثؼغ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤وُٞهٞف ػ٠ِ كهعخ ا

 مٟٝ اػطواة  الاٗزجبٙ . ،رلا٤ٓن اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ ػ٤٘خ ٖٓ  ُلٟ ،ٓبكح اُؼِّٞ

 أًْيح انثؽس:

٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ الأكث إصواء أكث٤بد ػِْ اُ٘لٌ، ٝري٣ٝل اُجبؽض٤ٖ ٝأُؼ٤٤ٖ٘ ثٌْ ٖٓ -1    

 ٝاُجؾٞس أَُزوج٤ِخ ك٠ ٓغب٠ُ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝطؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ . ٝاُزٞط٤بد

إُوبء اُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزلفَ أُجٌو ك٠ رؾ٤َٖ أكاء اُناًوح اُؼبِٓخ ُزلاك٠ أٍجبة  -2   

 اُظؼٞثبد الأًبك٤ٔ٣خ أٝ رو٤ِِٜب.

زِج٤خ إؽز٤بعبد رلا٤ٓن أُوؽِخ ُك٠ رٞع٤ٚ أُؼِْ ٠ُٝٝ الأٓو  ٠اُؾبُ جؾشرَْٜ ٗزبئظ اُ -3

 .الإثزلائ٤خ مٟٝ إػطواة الإٗزجبٙ ، ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ
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 يصطهؽاخ انثؽس:

ٓغٔٞػخ إعواءاد ٝأٍب٤ُت رَز٘ل ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط ٓزؼلك أٌُٞٗبد  ٛٞ انثشَايط انرذسيثٗ : -1

اُناًوح اُٞهٞف ػ٠ِ أصو اُزله٣ت ػ٠ِ ثؼغ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ك٠ ًَ ٖٓ رٜلف إ٠ُ  .٣٠ُِجبك

اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ  رلا٤ٓنػ٤٘خ ٖٓ ُلٟ  ٝاُزؾظ٤َ اُلها٠ٍ ك٠ ٓبكح اُؼِّٞ  اُؼبِٓخ

 مٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ . الأٍب٠ٍ

ٜب اُلوك ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍب٤ُت ٝاُقطٞاد أُ٘ظٔخ اُز٠ ٣زؼِٔ عرشاذيعياخ انرشفيش :ا -2  

 ٤َُزقلٜٓب ك٠ ٓؼبُغخ ٝرقي٣ٖ ٝاٍزوعبع ٝرول٣ْ أُؼِٞٓبد ثشٌَ عل٣ل ثأهَ عٜل ٌٖٓ .

ك٢  ٜبلإٍزقلآك٠ طٞهح ٗشطخ  رقيٕ أُؼِٞٓبدرؼبُظ ٝٝظ٤لخ اُؼوَ اُز٢  انزاكشج انعايهح: -3

ً ٛ٘ب ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُ .ٓقزِق الأٗشطخ أُؼوك٤خ ك٢ إفزجبه ه٤بً اُناًوح  ز٤ِٔنٝروب

 (.2910،أَٓ اُيؿج٠ ) اُؼبِٓخ

ٍ ػٖ: ٔيعشف انًُفز انًشكضٖ ْ أُؼِٞٓبد اُٞاهكح إ٠ُ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝرقي٣ٜ٘ب ثأٗٚ َٓئٞ  ،ر٘ظ٤

ٓضَ اُناًوح ؽ٣ِٞخ  ،ٝاٍزوعبع أُؼِٞٓبد اَُبثن رقي٣ٜ٘ب ك٠ أٗٔبؽ اُناًوح الأفوٟ ،ٝٓؼبُغزٜب

ثٔغٔٞع اُلهعبد  ٣ٝؼوف اعوائ٤ب   أٓب ٓظبكه أُؼبُغخ ُٜنا إٌُٔٞ ك٠ٜ ٓؾلٝكح اَُؼخ . ،أُلٟ

ًٔب رو٤َٜب ثطبه٣خ ٜٓبّ اُناًوح اُؼبِٓخ  الأشٌبٍ -اُز٠ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ك٠ ٜٓٔخ اُؾوٝف 

 .(2910،أَٓ اُيؿج٠ )

ٌ انهفظٗ ػٖ اُو٤بّ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُلاىٓخ ُؾلع أُؼِٞٓبد  أَُئٍٞ ثأٗٚ :ٔيعشف انًكٕ

أٝ  ،ٍٞاء ًبٕ مُي اُؾلع ٓؤهزب  ك٠ اُناًوح هظ٤وح أُلٟ ،ٝاٍزوعبػٜب،ٝرقي٣ٜ٘ب  ،اُِلظ٤خ

َ صبثذ ك٠ اُناًوح ؽ٣ِٞخ أُلٟ . )ًبَٓ ، ثٔغٔٞع اُلهعبد اُز٠  . ٣ٝؼوف اعوائ٤ب   ( 2991ثشٌ

َ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ك٠ ٜٓٔخ ٓلٟ ا أَٓ  )ًٔب رو٤َٜب ثطبه٣خ ٜٓبّ اُناًوح اُؼبِٓخ  أُؼ٠٘ -ُغَٔ ٣ؾظ

 .(2910، اُيؿج٠

ٝٓؼبُغخ   ٗظبّ ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ الإؽزلبظ أُؤهذ ٛٞ :انًكاَٗ –انثصشٖ ٔيعشف انًكٌٕ 

ٝك٠ ؽَ أُشٌلاد  ،ٝأكاء اُلٝه أُْٜ ك٠ اُزٞع٤ٚ أٌُب٠ٗ ،أٌُب٤ٗخ –أُؼِٞٓبد اُجظو٣خ 

)ثبك٠ِ٣ أٝ ػٖ ؽو٣ن اُناًوح ؽ٣ِٞخ أُلٟ .،ٝمُي ٖٓ فلاٍ الاؽَبً  ،اُجظو٣خ أٌُب٤ٗخ

ثٔغٔٞع اُلهعبد اُز٠ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ك٠ ٜٓٔخ أُظلٞكخ  ( ٣ٝؼوف اعوائ٤ ب1002،

 .( 2910،أَٓ اُيؿج٠ )ًٔب رو٤َٜب ثطبه٣خ ٜٓبّ اُناًوح اُؼبِٓخ  الأشٌبٍ أُزطبثوخ  –اُجظو٣خ 
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 :إظطشاب  الإَرثاِ

٣زج٠٘ اُجبؽش  اُزؼو٣ق أُٞعٞك ك٠ اُل٤َُ اُزشق٤ظ٠ اُقبٌٓ ُلإػطواثبد اُؼو٤ِخ   

American Psychiatric Association DSM-5  2013)       )   ّثأٗٚ ٗٔؾ َٓزٔو ٖٓ ػل

 ٝالاٗلكبػ٤خ اُز٠ رزلافَ ٓغ الأكاء أٝ اُ٘ٔٞ ٣ٝؼوف اعوائ٤ب ثبُلهعخ  الاٗزجبٙ أٝ اُ٘شبؽ اُيائل

 .٤ٜب اُز٤ِٔن ك٠ ٓو٤بً اػطواة الاٗزجبٙاُز٠ ٣ؾظَ ػِ

 ؼذٔد انذساعح 

 رزؾلك ٛنٙ اُلهاٍخ ك٠ ػٞء أُغزٔغ ٝاُؼ٤٘خ ٝالأكٝاد اُز٠ رشِٜٔب اُلهاٍخ ٝاُز٠ رٔضَ ك٠ :    

ٖٓ مٟٝ  ٍ٘خ 11 - 19رلا٤ٓن اُظق اُقبٌٓ الإثزلائ٠ اُن٣ٖ رواٝػ أػٔبهْٛ ث٤٤ٖ  -   

 اػطواة الاٗزجبٙ.

 اُوظخ (. –اُز٘ظ٤ْ  –اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و أَُزقلٓخ ) اُز٤َٔغ  -  

  ٓبكح اُؼِّٞ ُِظق اُقبٌٓ الاثزلائ٠. - 

 اظشاءاخ انذساعح:

ٝرْ اٍزقلاّ اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٠ مٝ      ارجغ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٠ ،يُٓط انذساعح:  -1    

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

 (   1شٌَ )                                                           

 

                                                                       Ca1              X1                   Ca2           Sاُناًوح اُؼبِٓخ     

                                           

 نهثؽسانرصًيى انرعشيثٗ                                          

 S رلا٤ٓن اُظق اُقبٌٓ الاثزلائ٠ مٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ( = افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ( 

Ca1  اُؼبِٓخ. ِناًوحُ= ه٤بً هج٠ِ  

 Ca2 ه٤بً ثؼلٟ ُِناًوح اُؼبِٓخ =. 

X1 = اُزله٣ج٠.اُجوٗبٓظ 

رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ رلا٤ٓن اُظق اُقبٌٓ الاثزلائ٠ ) اُؾِوخ الأ٠ُٝ     عيُح انثؽس :  -2  

ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأٍب٠ٍ ( ُٔلهٍخ ىٓيّ الإثزلائ٤خ اُزبثؼخ لإكاهح شجواف٤ذ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾبكظخ اُجؾ٤وح 

٤ش ٣ٌٕٞ الأكاء ( ػبّ ؛ ؽ 11 – 19، رزواٝػ اػٔبهْٛ ث٤ٖ )  2929/ 2910ُِؼبّ اُلها٠ٍ 

، ٝأػٔبه اُزلا٤ٓن رَٔؼ ثلْٜ ًبَٓ (2912)ا٤ٌُٔبٍ ، .ػ٠ِ ٜٓبّ اُناًوح اُؼبِٓخ أًضو اٍزوواها  
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روبهة أَُزٟٞ الاهزظبكٟ ٝالاعزٔبػ٠ ٝهل هٝػ٠  اػزجبهُِزؼ٤ِٔبد اُقبطخ ثبُزله٣ت ، ٓغ 

 .افز٤به اُؼ٤٘خ ٖٓ اُنًٞه ُزضج٤ذ ٓزـ٤و اُغٌ٘ 

 أدٔاخ انذساعح: -3

 DSM-IV  (1994)ٓو٤بً اػطواة الاٗزجبٙ   –أ     

 ٠ً طبُؼىافزجبه اُنًبء أُظٞه لأؽٔل  -ة    

 ٓؼبُغخ (: –ٓو٤بً ٜٓبّ اُناًوح اُؼبِٓخ ) رقي٣ٖ  -عـ    

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠. –ك    

 ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ٝطق ُٜنٙ الأكٝاد ٝفظبئظٜب ا٤ٌَُٞٓزو٣خ:

 :DSM-IV  (1994)يقياط اظطشاب الاَرثاِ   –أ    

٣زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ثؼل٣ٖ ٣ؾز٣ٞبٕ ػ٠ِ اُ٘ٔؾ أُقزِؾ ُلإػطواة : اُجؼل الأٍٝ " هظٞه     

( 11الاٗزجبٙ " ٝاُجؼل اُضب٠ٗ " اُ٘شبؽ اُؾو٠ً اُيائل ٝالاٗلكبػ٤خ " ، ٣ٝزؼٖٔ ٛنا أُو٤بً )

، طلو (  1ػجبهح ٝأٓبّ ًَ ػجبهح افز٤بهإ ) ٗؼْ ، لا ( ٣ٝؾظَ اُز٤ِٔن ػ٠ِ اُلهعبد ) 

قظض اُؼجبهاد اُزَغ الأ٠ُٝ لاػطواة هظٞه الاٗزجبٙ ً٘ٔؾ ٖٓ أٗٔبؽ الاػطواة ٝرلٍ ٝر

 ( كأًضو ػ٠ِ ٝعٞك الاػطواة 6اُلهعبد )

،ث٤٘ٔب رقظض اُؼجبهاد اُزَغ الأف٤وح ُ٘ٔؾ اُ٘شبؽ اُؾو٠ً اُيائل ٝالاٗلكبػ٤خ ٝرلٍ اُلهعبد ) 

 .ك٠ الاٗزجبٙ( كأًضو ػ٠ِ ٝعٞك الاػطواة  6

 :يرشيح نهًقياطانخصائص انغيكٕ

 صذق انًقياط:

ٖ ؽو٣ن رْ ؽَبة اُظلم ٝعٚ اُجبؽش ٓغٔٞػخ أٍئِخ ػٖ أُو٤بً ُِٔؾ٤ٌٖٔ أُؾ٤ٌٖٔ ؽ٤ش  ػ

رزٔضَ ك٠ ٓلٟ ٓ٘بٍجزٚ ُِج٤ئخ أُظو٣خ ٝٓلٟ طلاؽ٤خ اُؼجبهاد ك٠ رشق٤ض أؽلبٍ اُظق 

ٝاكن  ٝهلاُقبٌٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هظٞه الاٗزجبٙ ٝاُؾوًخ أُلوؽخ ك٠ اُضوبكخ أُظو٣خ 

ً ثَ٘جخ  ٕ أُو٤بً ػب٠ُٔ ٓؾٌْ، ٝرْ رطج٤وٚ ك٠ اٌُض٤و ٖٓ  199أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ ث٘ٞك أُو٤ب % لأ

 (.2913ٓضَ كهاٍخ ػجلاٌُو٣ْ ) اُلهاٍبد أُظو٣خ ٝاُؼوث٤خ ،ػ٠ِ اُج٤ئخ أُظو٣خ ٝاُؼوث٤خ

 :كٗ صانػصاخرثاس انزكاء انًصٕس لأؼًذ  -ب   

٣ٜلف ٛنا الافزجبه إ٠ُ رول٣و اُولهح اُؼو٤ِخ اُؼبٓخ ُلٟ الأكواك ك٠ اُلئخ اُؼٔو٣خ    :الاخرثاس ْذف

 ( ٍ٘خ. 17 – 1ٖٓ )
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 ٔصف الاخرثاس :

( ٝؽلح ٝرزٌٕٞ ًَ ٝؽلح ٖٓ فٌٔ طٞه أهثؼخ ٜٓ٘ب ٓزلوخ ك٠ طلخ ٣69زٌٕٞ الافزجبه ٖٓ )   

ػ٠ِ )× ( ٝاؽلح أٝ أًضو ٝشٌَ ٝاؽل ٣قزِق ػٖ اُجبه٤ٖ ٣ٝطِت ٖٓ أُلؾٞط٤ٖ ٝػغ ػلآخ 

كهبئن ، ٣ٝؾزٟٞ الافزجبه ػ٠ِ ًواٍخ رؼ٤ِٔبد ُشوػ  19اُشٌَ أُقزِق ٝٓلح الافزجبه 

 ػٔو ٖٓ الأػٔبه أُقزِلخ ًٔب ٣ؼط٠ رول٣وا  َُ٘جخ اُنًبء.أَُز٣ٞبد كافَ ًَ 

 انخصائص انغيكٕيرشيح نلإخرثاس:

 صذق الاخرثاس: 

ٝر٤ِٔنح ٖٓ رلا٤ٓن  ( ر٤ِٔن59( ثؾَبة طلم الافزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ )2996هبّ ) ؽ٘طبٟٝ،  

ع٠ ؽ٤ش هبّ ثؾَبة طلم أُؾي اُقبه اُظق اُضبُش الاثزلائ٠، مٟٝ طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح .

 (.9691( ٠ٛٝ كاُخ ػ٘ل )9665ُِٔو٤بً كٌبٗذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ )

 شثاخ الاخرثاس :

رْ ؽَبة صجبد ٛنا الافزجبه ك٠ ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد اُز٠ ؽجن ك٤ٜب ثطوم ٓقزِلخ ٓضَ ؽو٣وخ      

( ٠ٛٝ أهَ 9675اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ أٝ ؽو٣وخ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ٝهل رواٝؽذ ٓؼبٓلاد اُضجبد ث٤ٖ )

( ٠ٛٝ أًجو ه٤ٔخ ؽظَ ػ٤ِٜب ٝإٔ ٛنٙ الاههبّ رلٍ ػ٠ِ صجبد ٣ٌٖٔ 9615َ ػ٤ِٜب ٝ )ه٤ٔخ ؽظ

ؼبَٓ الاهرجبؽ ثؾَبة صجبد الافزجبه ػٖ ؽو٣ن إػبكح اُزطج٤ن كٌبٕ ٓ ؽ٘طبٟٝ اُٞصٞم ثٚ. هبّ

 ( 2996) ؽ٘طبٟٝ ،٣لٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بً( ٓٔب 9691( ػ٘ل )9672)

ر٤ِٔن  69لأؽٔل ى٠ً طبُؼ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب  ( افزجبه اُنًبء2914ًٔب اٍزقلّ ؽ٘طبٟٝ )

ٝر٤ِٔنح ٖٓ رلا٤ٓن اُظق اُقبٌٓ مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ ٠ٛٝ ػ٤٘خ ٓٔبصِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش 

 اُؾب٠ُ.

هبّ اُجبؽش ثؾَبة اُضجبد ػٖ ؽو٣ن اػبكح رطج٤ن الافزجبه ػ٠ِ  انصثاخ فٗ انذساعح انؽانيح :

٠ٛٝ ٣96121ّٞ ًٝبٗذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ  15( ر٤ِٔن ثلبطَ ى٠٘ٓ هلهٙ 31ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

  ( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بً ك٠ رول٣و مًبء اُزلا٤ٓن.9691كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ح (:يعانع –يقياط يٓاو انزاكشج انعايهح ) ذخضيٍ  -ظـ 

 ٖٓ ٞ َ ػجل أُؾَٖ اُيؿج٠ ) ٝٛ ( ٝرٜلف ٜٓبٓٚ إ٠ُ ه٤بً هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ ًَ 2910إػلاك أٓ

ٖ ٝأُؼبُغخ ُِٔض٤واد اُِلظ٤خ  ٝاُجظو٣خ أٌُب٤ٗخ ًٔب رٜلف ُو٤بً ًلبءح أكاء أُ٘لن   ،ٖٓ اُزقي٣

ٕ إٔ ٣لول كٝ ،ػجو أًضو ٖٓ ٜٓٔخ،ٖٓ فلاٍ ه٤بً هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ رؾ٣َٞ الإٗزجبٙ  ،أُوًيٟ

 .ارظبُٚ ثبُٜٔٔخ الأ٠ُٝ
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 ٓاو انًقياط :ي

 :انًكٌٕ انهفظٗ   -1

*   َ ً هلهح اُطلَ ػ٠ِ اُزقي٣ٖ ٝأُؼبُغخ آ٤ُب  :  ٜٓٔخ أُؼ٠٘ –ٜٓٔخ ٓلٟ اُغٔ ٝرٜلف إ٠ُ ه٤ب

 ُِٔض٤واد اُِلظ٤خ .

  :انًكاَٗ –انًكٌٕ انثصشٖ   -2

 ٝرٜلف إ٠ُ ه٤بً هلهح اُطلَ ػ٠ِ ٜٓٔخ الأشٌبٍ أُزطبثوخ : –* ٜٓٔخ أُظلٞكخ اُجظو٣خ 

 أٌُب٤ٗخ . –اُزقي٣ٖ ٝأُؼبُغخ آ٤ٗب  ُِٔض٤واد اُجظو٣خ  

 انًُفز انًشكضٖ  -3

ٍ ه٤بً  : ٜٓٔخ الأشٌبٍ –ٜٓٔخ اُؾوٝف   * ً ًلبءح أكاء أُ٘لنأُوًيٟ ٖٓ فلا ٝرٜلف إ٠ُ ه٤ب

هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ رؾل٣ل ٓزطِجبد ًَ ٜٓٔخ ك٠ ؽبُخ أكاء أُٜبّ أُيكٝعخ ٝاُولهح ػ٠ِ رٞى٣غ 

إٌُٔٞ اُجظوٟ أٌُب٠ٗ (،  –أُٜبّ ػ٠ِ ا٤ٌُٖٗٞٔ اُلوػ٤٤ٖ ُِناًوح اُؼبِٓخ ) إٌُٔٞ اُِلظ٠ 

أُ٘لن أُوًيٟ ٖٓ فلاٍ ه٤بً هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ رؾ٣َٞ الإٗزجبٙ ًٝنُي رٜلف ُو٤بً ًلبءح أكاء 

 ػجو أًضو ٖٓ ٜٓٔخ كٕٝ كول إرظبُٚ ثبُٜٔٔخ الأ٠ُٝ.

 ؼغاب ٔانصذق انصثاخ نهًقياط :

 صذق انًٓاو : أٔلا :

رْ ؽَبة طلم أُٜبّ ٖٓ فلاٍ ؽو٣وخ طلم أُؾي اُقبهع٠ ؽ٤ش رْ رطج٤ن افزجبه      

( 59ٓزيآ٘ب   ٓغ رطج٤ن أُٜبّ أُؼلح ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )(  2999 ،أؽٔل )اُناًوح اُؼبِٓخ

ر٤ِٔن ٝر٤ِٔنح ٝهل ثِـذ ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ ث٤ٖ ٜٓٔز٠ ) ٓلٟ اُغَٔ ٝأُؼ٠٘ ( ٝثؼل إٌُٔٞ 

( ٝ ث٤ٖ ٜٓٔز٠ أُظلٞكخ اُجظو٣خ ٝالأشٌبٍ أُزطبثوخ ٝثؼل إٌُٔٞ 96761 – 96732اُِلظ٠ )

( ًٔب ثِـذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ٜٓٔز٠ اُؾوٝف  96142 – 9.764ؿ٤و اُِلظ٠ )

( ٠ٛٝ ه٤ْ ٓورلؼخ رلٍ ػ٠ِ صجبد ٜٓبّ  96776 – 96713ٝالأشٌَ ٝ ثؼل أُؼبُظ أُوًيٟ )

 (.2910اُناًوح اُؼبِٓخ أُؼلح )أَٓ اُيؿج٠،

ْ اُزؾون ٖٓ صجبد الأكاح  ػ٠ِ ؽِجخ اُظق  (2911إ٣٘بً ٛبْٗ )فؼو،كهاٍخ هبٓذ ثٜب  ك٠ًٔب ر

ثئٍزقلاّ ؽو٣وخ إػبكح الإفزجبه ، ؽ٤ش رْ رطج٤ن اُجطبه٣خ ٓور٤ٖ ٓززب٤ُز٤ٖ ثلبهم ى٠٘ٓ اُواثغ 

( ر٤ِٔن ٝر٤ِٔنح ٖٓ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإثزلائ٤خ ٖٓ 15هلهٙ صلاصخ أٍبث٤غ ، ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

كهعبد أُ٘لٓغ٤ٖ ك٠ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٖٓ مٟٝ الإػبهخ  اُؼو٤ِخ ٝثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ 

 (. 9.12)      اُزطج٤و٤ٖ 
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 شاَياً : شثاخ انًٓاو :

رْ ؽَبة صجبد أُٜبّ  ثئٍزقلاّ ؽو٣وخ إػبكح اُزطج٤ن ، ؽ٤ش رْ رطج٤ن أُٜبّ ػ٠ِ ػ٤٘خ      

( ر٤ِٔن ٝر٤ِٔنح ٖٓ رلا٤ٓن اُظق اُقبٌٓ الإثزلائ٠ ، صْ أػ٤ل رطج٤ن أُٜبّ ٓوح 59ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ٌ اُؼ٤٘خ ثلبهم ىٓ ( ٣ّٞ ، ٝثِـذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الإهرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ُٜٔبّ ٠٘14 )صب٤ٗخ ػ٠ِ ٗل

الأشٌبٍ ( )  –اُؾوٝف  –الأشٌبٍ أُزطبثوخ  –أُظلٞكخ اُجظو٣خ  –أُؼ٠٘  –) ٓلٟ اُغَٔ 

(ػ٠ِ اُزٞا٠ُ .٠ٛٝ ه٤ْ ٓورلؼخ  96111 – 96754 – 96121 – 96743 – 96762 – 96131

 ٝكاُخ ٓٔب ٣ش٤و ُضجبد أُو٤بً

 َايط انرذسيثٗ :)  يٍ إعذاد انثاؼس (.انثش -د 

ثبلاؽــلاع ػِــ٠ الأكث٤ــبد  جؾشأَُــزقلّ كــ٢ ٛــن اُ رــْ ث٘ــبء اُجوٗبٓــظ اُزله٣جــ٢  

اُ٘ظو٣ــخ كــ٢ طؼٞثــبد اُزؼِــْ ٝاُناًــوح اُؼبِٓــخ ٝثؼــغ اُجوآــظ اُؼلاع٤ــخ أُولٓــخ ُلئــخ 

طؼٞثــبد اُزؼِــْ كــ٢ اُناًــوح اُؼبِٓــخ ٝالاٍــزوار٤غ٤بد اُؼلاع٤ــخ اُقبطــخ ثظؼٞثــبد 

 اُزؼِــْ كــ٢ رؾَــ٤ٖ اُناًــوح.

  انثشَايط : أًْيح

* اُؼَٔ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد ٝأُشٌلاد اُز٠ رٞاعٚ رلا٤ٓن اُظق اُقبٌٓ مٟٝ 

 الإػطواة ك٠ الإٗزجبٙ

* اَُؼ٠ ُزقل٤ق اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ اُز٠ روغ ػ٠ِ اُزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٗظوا ٌُضبكخ 

 أُووهاد اُلها٤ٍخ ٝاُز٠ رؼزٔل ػ٠ِ اُناًوح .

٤خ ٓواػبح الأٍب٤ُت أُلؼِخ ك٠ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ػوع * اُؼَٔ ػ٠ِ اُزٞػ٤خ ثأٛٔ

 اُ٘زبئظ أُزورجخ ػ٠ِ رله٣ٌ اُجوٗبٓظ.

 .* رؾ٤َٖ َٓزٟٞ ػ٤ِٔخ اُزنًو ٝ اُزؾظ٤َ الأًبك٠ٔ٣ ُِزلا٤ٓن

 الأعظ انرٗ يقٕو عهيٓا انثشَايط :

ز٠ رٞاعٚ رلا٤ٓن الأٍِٞة اُؼ٠ِٔ ك٠ ث٘بء اُجوٗبٓظ أُوزوػ ثلءا  ٖٓ رؾل٣ل أُشٌلاد اُ -1

ٝالإعوائ٤خ ،صْ ٝػغ الأٛلاف اُؼبٓخ ،مٟٝ الإػطواة ك٠ الاٗزجبٙ  ،اُظق اُقبٌٓ الإثزلائ٠

 .ُِجوٗبٓظ

الاٍز٘بك إ٠ُ ٗظو٣خ رغ٤ٜي ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ًئؽبه ٓوعؼ٠ ٝالأٌٍ اُ٘ظو٣خ ٝاُ٘ٔبمط  -2

اُزشل٤و ٝفظبئض اُؼ٤٘خ أُلَوح ٌُٔٞٗبد اُناًوح اُؼبِٓخ ٝفظبئظٜب ٝفظبئض اٍزوار٤غ٤بد 

 أُقزبهح .
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الاؽلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٠ ر٘بُٝذ ؽوم رؾ٤َٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ اُزلا٤ٓن ك٠  -3

ٍ رطج٤ن اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ٝرأص٤و اُجوآظ اُزله٣ج٤خ  ْ الأٍب٠ٍ ٖٓ فلا اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِ

ر٤ٔ٘خ اُناًوح اُؼبِٓخ ٌٝٓٞٗبرٜب ٝأصوٛب ػ٠ِ  أُؾٍٞجخ اُز٠ رؼزٔل ػ٠ِ اُزله٣جبد ٝالأٗشطخ ك٠

 ، 2991أكاء اُزلا٤ٓن ك٠ ع٤ٔغ أُٜبّ ٝا٤ًَُِٞبد أُٔبهٍخ ، ًٝبٕ ٖٓ أثوىٛب كهاٍخ )عِغَ ،

 (.2916، اُؼجوٟ ،2915، اُلٞهٟ ،، 2912اُلبه،

َ ر٤ِٔن ك٠ إٔ ٣غل كوطخ رؼِْ ٓ٘بٍجخ ُٚ ٝلإٌٓب٤ٗبرٚ اُؼو٤ِخ كٕٝ شوؽ أٝ ه٤ل  -4 ٝؽوٚ ك٠ ؽن ً

 ٝعٞك ػلاط أًبك٠ٔ٣.

ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ اُز٠ أهورٜب اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ث٤ٖ اُزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ  -5

 ٝأهواْٜٗ اُؼبك٤٣ٖ رؾو٤وب ُٔجلأ رٌبكؤ اُلوص .

 ٓ٘بٍجخ اعواءاد ٝأٗشطخ اُجوٗبٓظ َُٔزٟٞ أكواك اُؼ٤٘خ . -6

ٓواػبح فظبئض اُؼ٤٘خ ٖٓ ُٜلف أُ٘شٞك ٓغ ر٘ٞع أٍب٤ُت اُزو٣ْٞ ٝأكٝارٚ ؽَت ؽج٤ؼخ ا -7

 رٞك٤و اُزـن٣خ اُواعؼخ اُلٞه٣خ ُٔب رْ رو٣ٞٔٚ.مٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ ٝ

 الأْذاف انرٗ يقٕو عهيٓا انثشَايط :

) اُز٤َٔغ ، اُز٘ظ٤ْ ، اُوظخ (  ػ٠ِ ثؼغ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و٠ُ رله٣ت اُؼ٤٘خ ٣ٜلف اُجوٗبٓظ إ

 وح اُؼبِٓخ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٠ٍ . ك٠  اُناً ُِٞهٞف ػ٠ِ أصوٛب 

 انعاو  نهثشَايط :ٓذف ان

 إروبٕ اُزلا٤ٓن اٍزوار٤غ٤بد  رشل٤و أُؼِٞٓبد .ٓٔبهٍخ ٝ      

 الأْذاف انفشعيح نهثشَايط :

ثؼل ٓواعؼخ ثؼغ اُلهاٍبد ٝالأؽو اُ٘ظو٣خ اَُبثوخ ، اُز٠ ر٘بُٝذ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ،     

 ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ،ٝك٠ إؽبه اُٜلف اُؼبّ اُجوٗبٓظ رزؾلك الأٛلاف اُلوػ٤خ ُِجوٗبٓظ ك٠ :

 رله٣ت اُزلا٤ٓن ػ٠ِ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ك٠ رؼِْ ٓبكح اُؼِّٞ. -1  

 ُولهح ػ٠ِ اُزنًو ُلٟ اُزلا٤ٓن مٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ ثبُظق اُقبٌٓ الاثزلائ٠.رؾ٤َٖ ا -2  

َ اُلها٠ٍ ُلٟ اُزلا٤ٓن  مٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ ثبُظق اُقبٌٓ الاثزلائ٠. -3   ٖ اُزؾظ٤  رؾ٤َ

 يكَٕاخ انثشَايط :

ٕ اُجوٗبٓظ ٖٓ       ٖ اٍزوار٤غ٤بد ٣11زٌٞ َ إٍزوار٤غ٤خ  ٓ ٖ اُزله٣ت ػ٠ِ ً اُز٤َٔغ عَِخ رزؼٔ

 ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُوظخ ػ٠ِ ؽلح ٝاُزله٣ت ػ٤ِْٜ ٓؼب  :
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َ اُغَِبد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ اُز٤ٜٔل٣خ رؼل الإٗطلاهخ الأٍب٤ٍخ ٝاُلاكغ اُوئ٠َ٤ -    رشزٔ

 ُلإٍزٔواه ك٠ أٗشطخ اُجوٗبٓظ اُزب٤ُخ.

ٕ اُغَِبد ٖٓ أٗشطخ رٜلف لإصبهح اُلاكؼ٤خ ُلٟ اُزلا٤ٓن مٟٝ اػطواة  - الاٗزجبٙ ؽ٤ش رؼل رزٌٞ

 .ب اُجوٗبٓظ ًَٝ الأٗشطخ اُزب٤ُخ اُلاكؼ٤خ ٠ٛ اُِج٘خ الأ٠ُٝ اُز٠ ٣ش٤ل ػ٤ِٜ

رَبػل ثؼغ ٛنٙ الأٗشطخ ػ٠ِ إشبػخ هٝػ اُٞك ٝاُجٜغخ ٝأُؾجخ ث٤ٖ اُجبؽش ٝاُزلا٤ٓن ٖٓ  -

 عبٗت ٝث٤ٖ اُزلا٤ٓن ٝثؼؼْٜ اُجؼغ ٖٓ عبٗت آفو.

شبهح إ٠ُ إٔ الإفزلاكبد ث٤ٖ الأكواك ك٠ اُولهح ػ٠ِ ثبلإػبكخ إ٠ُ رٞػ٤ؼ أ٤ٔٛخ اُزؼِْ ٝالإ -

اُزنًو ٝاُزؾظ٤َ أٓو ٝاهغ ٝأٗٚ ٣ٌٖٔ رـ٤٤و ٝرؾ٤َٖ مُي ػٖ ؽو٣ن رؼِْ ثؼغ اٍزوار٤غ٤بد 

 اُزشل٤و ٝٛٞ ٓب ٤ٍزْ اُزله٣ت ػ٤ِٚ ٝكن الاعواءاد اُزب٤ُخ :

 ٞا٣برٚ.* إربؽخ اُلوطخ ٌَُ ر٤ِٔن إٔ ٣وق أٓبّ ىٓلائٚ ٣ٝؼجو ػٖ ٗلَٚ ٣ٝزؾلس ػٖ ٛ

 * إشبػخ عٞ ٖٓ اُلوػ ٝاُجٜغخ ُلٟ اُزلا٤ٓن .

 .* اٍزقلاّ ٍٝبئؾ ٓ٘بٍجخ  ُز٘ش٤ؾ اُناًوح

ْ رله٣ت أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الإٍزوار٤غ٤بد اُضلاس )اٍزوار٤غ٤خ اُز٤َٔغ  -   -اٍزوار٤غ٤خ اُوظخ  –٣ز

ّ ٓغ فظبئض اٍزوار٤غ٤خ  اُز٘ظ٤ْ ( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ ٝاُزله٣جبد أُز٘ٞػخ ثٔب ٣زلاء

ًَ اٍزوار٤غ٤خ ٣ٝزْ رؾل٣ل اُٜلف ٖٓ اُ٘شبؽ ٝاٍُٞبئَ أَُزقلٓخ ٝٓلح اُ٘شبؽ ٝاُطو٣وخ 

عَِبد أٍجٞػ٤ب  4ٝالاعواءاد ٝاُزو٣ْٞ ٣َٝزـوم ٛنا اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ فَٔخ أٍبث٤غ ثٞاهغ 

 ٝرشزَٔ ًَ عَِخ ػ٠ِ :

 خ ٓٞػغ اُلهاٍخ .ٍزوار٤غ٤رول٣ْ رله٣جبد ٓز٘ٞػخ ؽٍٞ الإ -1

 الأكاء . ػ٠ِرول٣ْ ػبئل رو٠ٔ٤٤  -2

اُزلػ٤ْ ٠ٌُ ٣شؼو اُز٤ِٔن ثٔلٟ اُزولّ اُنٟ ؽووٚ ٣ٝزْ مُي ٖٓ فلاٍ رول٣ْ اُزؼي٣ي أُبكٟ  -3

 ٝأُؼٟ٘ٞ ُِزلا٤ٓن .

ر٤ٌِق أُزلهث٤ٖ ثجؼغ الأٗشطخ أُشبثٜخ ُِزله٣جبد اُز٠ رلهثٞا ػ٤ِٜب أص٘بء اُغَِخ ُٔؼوكخ  -4

 اُٞطٍٞ ُِٜلف أُوعٞ ٓ٘ٚ . ٓلٟ ٗغبػ رله٣جبد اُجوٗبٓظ ك٠

 ًٔب ٣شزَٔ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزؼ٤ِٔبد ٌَُ ٖٓ أُلهة ٝأُزلهة . -5

 ذؽكيى انثشَايط انرذسيثٗ 

( ٖٓ أُقزظ٤ٖ ٝالأٍبرنح ك٠ 5رْ ػوع اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓؾ٤ٌٖٔ ثِؾ ػلكْٛ )

ٟ ٝؽوم اُزله٣ٌ ٝأُ٘بٛظ ُٔبكح اُؼِّٞ ك٠ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ؽ٘طب ٝكٜٓ٘ٞه  ٌ اُزوثٞ ػِْ اُ٘ل
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ُِزؾ٤ٌْ ػ٤ِٚ ٖٓ ؽ٤ش الأٛلاف ، الأ٤ٔٛخ ، فطٞاد إػلاك اُغَِبد ، ٝٓلائٔخ اُغَِبد ُِؼ٤٘خ 

ٖ ؽ٤ش أُؾزٟٞ ٝاُيٖٓ ٝاُل٤٘بد أَُزقلٓخ ، ٝالأٗشطخ ٝاٍُٞبئَ أَُبػلح ، ٓ

ّ ٓغ فظبئض اُؼ٤٘خ ، ٝلإػبكخ أ٣خ ٓوزوؽبد ٣وٜٝٗب ٓ٘بٍجخ ،  ٝالاٍزوار٤غ٤بد أُزجؼخ ثٔب ٣زلاء

       %( ث٤ٖ آهاء أُؾ٤ٌٖٔ لإعواء اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ. 15ٝرْ ؽَبة َٗجخ إرلبم )

 يثٗ ذقييى انثشَايط انرذس

: َ ْ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ػلح ٓواؽ                                                                         رْ رو٤٤

َ ك٠ رطج٤ن ٜٓبّ اُناًوح اُؼبِٓخ هج٤ِبُ.  -1 ْ ٓجلئ٠ أُزٔض  رو٤٤

 رو٤٤ْ أص٘بء اُزله٣ت ك٠ اُغَِخ ٣ظبؽت ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ . -2

 عَِبد اُجوٗبٓظ ) ثطبهخ رو٤٤ْ أٛلاف اُغَِخ (. رو٤٤ْ  ك٠ فزبّ ًَ عَِخ ٖٓ -3

 ٤ُخ أُؼبُغخ(.بؼرو٤٤ْ ك٠ ٜٗب٣خ اُجوٗبٓظ ) ٓو٤بً اُزضجذ ٖٓ ك -4

 تطاقح ذقييى أْذاف انعهغح :

رٜلف ُٔؼوكخ اٗطجبع ٝٓشبػو اُزلا٤ٓن ػٖ ٓلٟ رؾو٤ن الأٛلاف ٝٓ٘بٍجخ اُزله٣جبد ًٔب روق  

ػ٠ِ أُشٌلاد اُز٠ ٝاعٜذ اُزلا٤ٓن أص٘بء اُزله٣ت ك٠ ػٞء اٍزوار٤غ٤بد اُجوٗبٓظ ٝرولّ ثؼل 

 الاٗزٜبء ٖٓ اُغَِخ 

 ٔصف تطاقح ذقييى أْذاف انعهغح :

٣ٝظله اُطبُت ؽٌٔب  ػ٠ِ ٓب رْ أص٘بء ر٘ل٤ن اُغَِخ ٠ٛٝ  رو٤٤ْ أكاء اُز٤ِٔن مار٤ب  ػ٠ِ أُٜبّ 

 كهعخ طـ٤وح ( . –كهعخ ٓزٍٞطخ  –اٍزٔبهح ماد رلهط صلاص٠ ) كهعخ ًج٤وح 

رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُلؼ٤ِخ ُِغَِبد اُزله٣ج٤خ . ًٔب رْ إعواء رؾ٤َِ ٤ًل٠ ُ٘زبئظ ثطبهبد  -

ٜب ؛ ُِٞهٞف ػ٠ِ اُغٞاٗت اُز٠ رؾزبط أٛلاف ًَ عَِخ هجَ اُجلء ك٠ إعواءاد اُغَِخ اُز٠ ر٤ِ

 إ٠ُ رؼل٣َ ٝرط٣ٞو ُِغَِبد اُزب٤ُخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثج٘ٞك اُجطبهخ .

 صذق تطاقح ذقييى أْذاف انعهغح :

لٌ ( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤ٖ ك٠ ٓغبٍ ػِْ ا5ُ٘رْ ػوع ثطبهخ رو٤٤ْ أٛلاف اُغَِخ ػ٠ِ )

%( 09ٝرْ ؽَبة َٗجخ ارلبم ) هخُِزؾون ٖٓ اُظلم اُظبٛوٟ ُِجطب اُزوثٟٞ ٝؽوم اُزله٣ٌ

 ػ٠ِ ٓؾزٟٞ اُجطبهخ.

 ذقييى َٓائٗ :

ْ ك٠ ٜٗب٣خ اُجوٗبٓظ لإٍزطلاع أهاء اُزلا٤ٓن ) أكواك اُؼ٤٘خ ( ك٠ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠    رْ إعواء رو٤٤

٤خ أُؼبُغخ ( رزؼٖٔ هأٟ اُزلا٤ٓن أُزلهث٤ٖ ؽٍٞ ًلبءح ُبؼٖٓ فلاٍ اٍزٔبهح هأٟ ) ٓلٟ ك
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كهعخ  –ٝاُزله٣جبد أُؼطبح ُْٜ . ٠ٛٝ اٍزٔبهح ماد رلهط صلاص٠ ) كهعخ ًج٤وح اُجوٗبٓظ 

كهعخ طـ٤وح ( ٝهل رْ إعواء ٓؼبُغخ إؽظبئ٤خ ثبَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُؼجبهاد الاٍزٔبهح  –ٓزٍٞطخ 

%  ، ٝكهعخ 75ؽَت اٍزغبثخ اُزلا٤ٓن ؽ٤ش ثِـذ اٍزغبثخ اُزلا٤ٓن ُِؼجبهاد ثلهعخ ًج٤وح 

ٓٔب ٣ضجذ ٗغبػ اعواءاد ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ  % ،5.3ٝكهعخ ػؼ٤لخ ثَ٘جخ % 10.7ٓزٍٞطخ ثَ٘جخ 

، ٝرؾو٤وٚ ٓي٣لا  ٖٓ اُظلم اُلاف٠ِ ٝاُقبهع٠. لأٜٗب رؼزجو ٗٞع ٖٓ اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٠ لإعواءاد 

 . ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ

رْ                                                               انرصثد يٍ فاعهيح انًعانعح : يقياطصذق 

ٖ كبػ٤ِخ أُؼبُغخ ػ٠ِ ) ٓو٤بًػوع  ٍ ػِْ ا5ُاُزضجذ ٓ ٖ ك٠ ٓغب ٘لٌ ( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤

 ٝرْ ؽَبة َٗجخ ارلبم  ُِزؾون ٖٓ اُظلم اُظبٛوٟ ُِجطبهخ ٝ اُزوثٟٞ ٝؽوم اُزله٣ٌ 

 %( ػ٠ِ ٓؾزٟٞ كبػ٤ِخ أُؼبُغخ.15)

 انًعانعح الإؼصائيح :

" ُِزؾون ٖٓ كوٝع اُجؾش ٝرْ SPSSاؽظبئ٤ب  ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ "رْ عٔغ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب 

واف أُؼ٤بهٟ ٝافزجبه "د" اٍزقلاّ الإؽظبء اُٞطل٠ أُزٔضَ ك٠ أُزٍٞؾ اُؾَبث٠ ٝالاٗؾ

 أُزواثطخ . أُغٔٞػبد

 َرائط انثؽس:

 انُرائط انًرعهقح تانفشض الأٔل ٔذفغيشْا: -1

كاُخ إؽظبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ لا رٞعل كوٝم اُلوع الأٍٝ ػ٠ِ "٣ٝ٘ض 

اُزغو٣ج٤خ ك٠ الإفزجبه اُوج٠ِ ٝالإفزجبه اُجؼلٟ ػ٠ِ ٓو٤بً اُناًوح اُؼبِٓخ ) إٌُٔٞ اُِلظ٠ ( 

 "روعغ لأصو اُزله٣ت ػ٠ِ اُجوٗبٓظ

لإفزجبه طؾخ اُلوع رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ افزجبه"د" ُؾَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ  -

 ػ٠ِ ٓو٤بً اُناًوح اُؼبِٓخ د أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُلافزجبه اُجؼلٟ ٝاُوج٠ِ ٓزٍٞطبد كهعب

 (1ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ثبُغلٍٝ )  ) إٌُٔٞ اُِلظ٠ (
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 ( 1ظذٔل )                                               

 كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ                    

 لإفزجبه اُناًوح اُؼبِٓخ )إٌُٔٞ اُِلظ٠(                     

 أُزٍٞؾ  اُؼلك أُؾٞه

 اُؾَبث٠

الاٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ "د"

 9.991 19.6 2.27 1.11 11 ٌٕٓٞ ُلظ٠ ثؼلٟ

   1.57 2.45 11 هج٠ٌِٕٓٞ ُلظ٠ 

ٍ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ب  ػ٘ل َٓزٟٞ  ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد  ٣9.991زؼؼ ٖٓ اُغلٝ

ػ٠ِ اُو٤بً اُوج٠ِ ٝاُو٤بً اُجؼلٟ ك٠ أكاء اُزلا٤ٓن ػ٠ِ افزجبه إٌُٔٞ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

 اُزله٣ج٠.اُِلظ٠ ُِناًوح اُؼبِٓخ ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼلٟ ٣وعغ ُزأص٤و اُجوٗبٓظ 

 انُرائط انًرعهقح تانفشض انصاَٗ ٔذفغيشْا:-2

لا رٞعل كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُلوع اُضب٠ٗ ػ٠ِ "٣ٝ٘ض 

 –ٟ جظوً اُناًوح اُؼبِٓخ ) إٌُٔٞ اُاُزغو٣ج٤خ ك٠ الإفزجبه اُوج٠ِ ٝالإفزجبه اُجؼلٟ ػ٠ِ ٓو٤ب

 "اُجوٗبٓظ( روعغ لأصو اُزله٣ت ػ٠ِ أٌُب٠ٗ

لإفزجبه طؾخ اُلوع رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ افزجبه"د" ُؾَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ  -

 ً اُناًوح اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓو٤بٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُلافزجبه اُجؼلٟ ٝاُوج٠ِ 

                 (                             2ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ثبُغلٍٝ )  ٠ (أٌُبٗ -ُجظوٟ ) إٌُٔٞ ا

 ( 2ظذٔل )                                               

 كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ                    

 أٌُب٠ٗ( -لإفزجبه اُناًوح اُؼبِٓخ )إٌُٔٞ اُجظوٟ                     

 أُزٍٞؾ  اُؼلك أُؾٞه

 اُؾَبث٠

الاٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ "د"

 -ٌٕٓٞ ثظوٟ

 ٌٓب٠ٗ ثؼلٟ

11 29.55 1.57 19.0 9.991 

 -ٌٕٓٞ ثظوٟ

 ٌٓب٠ٗ هج٠ِ

11 1.73 4   

ٍ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ب  ػ٘ل َٓزٟٞ  ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد  ٣9.991زؼؼ ٖٓ اُغلٝ

اُزلا٤ٓن ػ٠ِ افزجبه إٌُٔٞ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ اُو٤بً اُوج٠ِ ٝاُو٤بً اُجؼلٟ ك٠ أكاء 

 أٌُب٠ٗ ُِناًوح اُؼبِٓخ ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼلٟ ٣وعغ ُزأص٤و اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ -اُجظوٟ 
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 انُرائط انًرعهقح تانفشض انصانس ٔذفغيشْا: -3

لا رٞعل كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ب  ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُلوع اُضبُش ػ٠ِ "٣ٝ٘ض 

(  ٘لن أُوًيٟاُناًوح اُؼبِٓخ ) أُ اُوج٠ِ ٝالإفزجبه اُجؼلٟ ػ٠ِ ٓو٤بًاُزغو٣ج٤خ ك٠ الإفزجبه 

 "روعغ لأصو اُزله٣ت ػ٠ِ اُجوٗبٓظ

لإفزجبه طؾخ اُلوع رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ افزجبه"د" ُؾَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ  -

 اُؼبِٓخ  اُناًوح ػ٠ِ ٓو٤بًٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُلافزجبه اُجؼلٟ ٝاُوج٠ِ 

 (3ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ثبُغلٍٝ )  ( ٔ٘لن أُوًيٟ) اُ

                                                      

 كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ( 3علٍٝ ) 

 لإفزجبه اُناًوح اُؼبِٓخ )أُ٘لن أُوًيٟ(

 أُزٍٞؾ  اُؼلك أُؾٞه

 اُؾَبث٠

الاٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ "د"

 9.991 21.5 2.46 12.36 11 ٓ٘لن ٓوًيٟ ثؼلٟ

   2.91 3.64 11 ٓ٘لن ٓوًيٟ هج٠ِ

ٍ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽظبئ٤ب   ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد  9.991ػ٘ل َٓزٟٞ ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٝ

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ اُو٤بً اُوج٠ِ ٝاُو٤بً اُجؼلٟ ك٠ أكاء اُزلا٤ٓن ػ٠ِ افزجبه أُ٘لن 

 أُوًيٟ ُِناًوح اُؼبِٓخ ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼلٟ ٣وعغ ُزأص٤و اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠.

إ٠ُ إٔ اُجوٗبٓظ  ضبُش ٖٓ فلاٍ ػوع اُلوع الأٍٝ ٝاُضب٠ٗ ٝاُ اُؾب٢ُ جؾشٗزبئظ اُ أشبهد

اُوبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ًبٕ ُٚ أصو ٝاػؼ ك٠ رؾ٤َٖ أكاء اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ اُزلا٤ٓن 

مٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ ًٝبٕ مُي ٝاػؾب  ٖٓ ٗزبئظ اُلوع الأٍٝ ٝاُضب٠ٗ ٝاُضبُش ؽ٤ش ٝعلد 

ٓو٤بً اُناًوح  كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ػ٠ِ

أُ٘لن أُوًيٟ ( ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼلٟ  –إٌُٔٞ اُجظوٟ أٌُب٠ٗ  –اُؼبِٓخ ) إٌُٔٞ اُِلظ٠ 

 .ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٠ أصجزذ كبػ٤ِخ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ك٠ رؾ٤َٖ   

( 2914( ، ٝكهاٍخ ػضٔبٕ ٝػ٠َ٤ )2990اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ الأؽلبٍ ٓضَ كهاٍخ ٗغبر٠ )

ٝكاهٍــــخ  (2995( ٤ًِٝ٘ج٤وط )2912( ٝاُلبه)2991( ٝاُٜٞاهٟ )2993ٝٓظطل٠ )

(،  ٝ 2915( ، ٝكهاٍخ اُووٗل٠ِ )Roughan &Hadwin, 2011هٝعــــبٕ ٝٛــــبكٕٝ ،)

ءح أُؾٍٞت اُز٤ٌل٠ ػ٠ِ ًلب  Dual-Back( ٝاُز٠ أصجزذ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ 2917كهاٍخ ػ٠َ٤ )
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ٟ مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ، ٝكهاٍخ اُؼجوٟ) ( ٝاُز٠ أصجزذ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ  2916اُناًوح اُؼبِٓخ ُل

ٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ؽبُجبد طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح، ٝكهاٍخ اُ٘بػج٠ ) ( 2911رله٣ج٠ ك٠ رؾ٤َ

٤خ اُز٠ أصجزذ كبػ٤ِخ رله٣ت ٌٓٞٗبد اُناًوح اُؼبِٓخ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهح ؽَ أُشٌلاد اُو٣بػ

 .اُِلظ٤خ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ طؼٞثبد رؼِْ اُو٣بػ٤بد 

ٝرزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد هبئٔخ ػ٠ِ ثوآظ رله٣ت ٛلكذ ُزؾ٤َٖ أكاء اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ػ٤٘بد 

( ٝ 2912( ٝ كهاٍخ اُلبه )2911ٖٓ مٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ ٓضَ كهاٍخ  عبك اُوة ،)

( اُز٠ ًشلذ 2911(ٝكهاٍخ عواٟ )2916( ٝ اُؼجوٟ )2991ٝعِغَ ) (٤ًِٝ2995٘ج٤وط )

ٗزبئغٜب ػٖ رؾَٖ أكاء أُواٛو٤ٖ مٟٝ اػطواة الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُؾوًخ ٝطؼٞثبد اُزؼِْ ك٠ 

 اُناًوح اُؼبِٓخ ٣ؼيٟ أصوٙ إ٠ُ ثوٗبٓظ رله٣ت اُناًوح اُؼبِٓخ .

ٕ الأٍجبة الأٍب٤ٍخ ُِٞطٍٞ إ٠ُ ٛنٙ اُ٘زبئظ ك٠ رؾ٤َٖ أكاء اُناًوح اُؼبِٓخ ٟ اُجبؽش أ ُلٟ  ٣ٝو

 أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٠ٛ :

كبػ٤ِخ الاٍزوار٤غ٤بد أَُزقلٓخ ك٠ اُجوٗبٓظ ، إم رْ اٗزوبء الاٍزوار٤غ٤بد أُ٘بٍجخ ُنٟٝ  -

طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ كهاٍبد أصجزذ كبػ٤ِخ اٍزقلاّ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤بد ك٠ اُزله٣ت ػ٠ِ اُناًوح 

َ كهاٍخ الأًشو )اُؼبِٓ ٝ ؽ٘طب2919ٟٝخ ٓض  ( 2916( ٝاُؼجوٟ )2915( ٝاُلٞهٟ )2914) ( 

ٓواػبح فظبئض اُؼ٤٘خ ػ٘ل رول٣ْ اُجوٗبٓظ ٝٓب رؼٔ٘ٚ ٖٓ أٗشطخ ٝٓؾزٟٞ ، ًٝبٕ ػلك أكواك  -

اُؼ٤٘خ طـ٤و ، ٓٔب ٍبػل ػ٠ِ أُشبهًخ اُلؼبُخ ٖٓ اُزلا٤ٓن، ٝٓزبثؼخ اُجبؽش ٓلٟ رولْٜٓ أٝلا  

 ثأٍٝ .

أُؼول ، ٝشَٔ اُجوٗبٓظ أٗشطخ ؽو٤ًخ ، ث٘بئ٤خ ٝأٗشطخ  رْ ارجبع أٍِٞة اُزلهط ٖٓ اََُٜ إ٠ُ -

 رو٤ٔ٣ٞخ . 

اُزله٣ت أٌُضق ٝأُ٘ظْ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٔض٤َ اُِلظ٠ ٝاُجظوٟ ُِٜٔبّ أكٟ إ٠ُ ى٣بكح كؼب٤ُخ   -

 ٝرؾ٤َٖ الأكاء ُِناًوح اُؼبِٓخ .

ٗشطب  ك٠ ػ٤ِٔخ  كبػ٤ِخ الاٍزوار٤غ٤بد أَُزقلٓخ ك٠ أٜٗب رلوع ػ٠ِ أُزؼِْ إٔ ٣ٌٕٞ ٓشبهًب   -

 (.2991)عِغَ ،اُزؼِْ.

ً أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ُِزلا٤ٓن.   - ٚ ُِؾٞا ٚ ٝرلؼ٤ِ  ارَبم ٓؾزٟٞ اُجوٗبٓظ ٓغ اُـوع أُظْٔ لأعِ

 اُزـن٣خ اُواعؼخ  ٌَُ ٜٓٔخ . -

ْ أٛلاف اُغَِخ ؽ٤ش ًبٕ ٣غوٟ اٍزقلآٜب ُِٞهٞف ػ٠ِ عٞاٗت اُوٞح ٝاُؼؼق ك٠  - ثطبهخ رو٤٤

 ٝٓواػبح مُي ك٠ اُغَِبد اُزب٤ُخ.اُغَِخ اُزله٣ج٤خ 
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اُزله٣ت ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و عؼَ اُزؼِْ أًضو ٓزؼخ ٍُٜٝٞخ لأٜٗب رَبػل اُناًوح ػ٠ِ  -

رؾ٣َٞ أُؼِٞٓبد ٝر٘ظ٤ٜٔب ثظٞهح رٌٕٞ أًضو هبث٤ِخ ُلاٍزوعبع ؽ٤ش أٓلد اُزلا٤ٓن ث٤َبم 

ثبد اُزؼِْ ثللالاد عؼِذ ٝاػؼ ٌْٜٓ٘ ٖٓ رٞظ٤ق أُلوكاد ؿ٤و أُزواثطخ ٝأٓلد مٟٝ طؼٞ

 (.2914، ػبء أُؼِٞٓبد أًضو ٍُٜٞخ . )ؽ٘طبٟٝاٍزل

اُلوٝم اُلوك٣خ ك٠ ػ٤ِٔخ اُزنًو روعغ ك٠ أؽل أٍجبثٜب إ٠ُ اٍزوار٤غ٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُؼِٞٓبد  -

٤ٌُٝ ٓغ ؽغْ أُؼِٞٓبد أُولٓخ ، ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و رَجت رـ٤و الاعواءاد اُز٠ ٣زْ ثٜب 

الاٍزغبثخ ٝر٤ََٜ ٝٓوٝٗخ اٍز٤ؼبة أُؼِٞٓبد ٓٔب ٣لػٞ إ٠ُ اكزواع ٓلٟ رأص٤و  اُٞطٍٞ إ٠ُ

 (.2994اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ماد أُؼٕٔٞ أُؼوك٠ ك٠ رؾ٤َٖ الأكاء .) اُؼوثب٠ٗ ، 

 انرٕصياخ :

ٖ اُزٞط٤بد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ  ْ ػلك ٓ رٞطِذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٗزبئظ ٣ٌٖٔ ك٠ ػٞئٜب رول٣

 اُزب٠ُ :

رله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اٍزقلاّ افزجبهاد اُناًوح اُؼبِٓخ  ُٔؼوكخ َٓز٣ٞبد اُناًوح اُؼبِٓخ  -1

 ُِزلا٤ٓن ٝٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ُل٣ْٜ.

رٞظ٤ق اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ) اُزنًو (ثطو٣وخ ٓجبشوح أٝ ؿ٤و ٓجبشوح ك٠ ؽوم اُزله٣ٌ  -2

 أُز٘ٞػخ ك٠ اُلظَ .

ٌ مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ًأٍِٞة كاػْ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ.رٞظ٤ق رله٣جبد اُناًوح اُؼبٓ -3  ِخ ك٠ رله٣

 رط٣ٞو أُ٘بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔب ٣ؼٖٔ أُشبهًخ الا٣غبث٤خ  ُِزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ . -4

رله٣ت اُزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٠ ٓقزِق أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ اٍزقلاّ  -5

 الاٍزوار٤غ٤بد أُؼوك٤خ الأًضو كبػ٤ِخ .

اٛزٔبّ أُؼ٤ِٖٔ ثزٞك٤و ٓٞاهق رؼِْ رَبػل اُزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ  -6

 ٝاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و .
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 أٔلا انًشاظع انعشتيح :

كبػ٤ِخ اٍزقلاّ ثؼغ اٍزوار٤غ٤بد َٓبػلاد اُزنًو  .(2113إتشاْيى ، فاظم خهيم ) -

ثبلأٍِٞة اُزواثط٠ ك٠ رؾظ٤َ أُؼوكخ اُزبه٣ق٤خ ٝالإؽزلبظ ثٜب ُلٟ ؽِجخ اُظق الأٍٝ 

 .بٓؼخ هطوعٍٞؾ . هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، أُز

أصو ػلك ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد اُزنًو ك٠ إٍزوعبع أُؼِٞٓبد ك٠ ػٞء  .(2117إتشاْيى ،فٕاص) -

كَِط٤ٖ  ،ٓغِخ عبٓؼخ اُ٘غبػ ُلأثؾبس ٝاُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ .ٌ اُطِجخ َٝٓزٟٞ كاكؼ٤زْٜ ُِزؼِْع٘

 .196-13،ص ص1ػلك 21،ٓغِل

رو٣ْٞ ، ا٣ٌُٞذ : ٓوًي اُناًوح اُؼبِٓخ ٝطؼٞثبد اُزؼِْ .(2112) ،يغعذ َعاغأتٕ انذياس  -

 .1ٝرؼ٤ِْ اُطلَ ، ؽ

ٕ عانى ، أششف فؤاد ) - ثؼغ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و ٝأصوٙ ػ٠ِ اُلْٜ اُزله٣ت ػ٠ِ . (2112أت

ٓ٘شٞهح  ؿ٤و هٍبُخ ٓبعَز٤و .اُووائ٠ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓن اُظق اُواثغ الإثزلائ٠ ثط٤ئ٠ اُزؼِْ

 .اُزوث٤خ عبٓؼخ ؽ٘طب ،٤ًِخ

ػ٘بطو إكاهح اُلظَ ٝاُزؾظ٤َ  .(2999) ، أُواؿ٠،ا٤َُل شؾبٗٚأؽٔل ، أؽٔل إثوا٤ْٛ -

 .1، ؽٌٓزجخ أُؼبهف اُؾل٣ضخ .الاٌٍ٘له٣خ:اُلها٠ٍ

أصو ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ ٌٓٞٗبد اُناًوح اُؼبِٓخ ك٠ فلغ اػطواة  ( .2111أؼًذ ، ُْذ يؽًذ ) -

ٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ .هٍبُخ كًزٞهاح ؿ٤و ٓ٘شٞهح  ٙ أُظؾٞة ثلوؽ اُ٘شبؽ ُل ٗوض الاٗزجب

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ه٘بح ا٣ٌَُٞ.

أصو ثوٗبٓظ ُِزله٣ت ػ٠ِ ثؼغ اٍزوار٤غ٤بد اُزشل٤و . (2111، عًاغ أؼًذ إَٔس ) الأكشش  -

ؿ٤و هٍبُخ كًزٞهاح  .الاثزلائ٤خ ك٠ رو٣ٞخ اُناًوح ُلٟ اُزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ثبُٔلهٍخ

 .عبٓؼخ اُوبٛوح  ،ٓؼٜل اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُزوث٣ٞخٓ٘شٞهح، 

وح ُلٟ ؽلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼخ ػ٤ِٔبد اُناً .(2112عادل عايط )انصثيرٗ، -

 . ، ٌٓخ، عبٓؼخ أّ اُووٟ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهحثٔؾبكظخ اُطبئق : كهاٍخ ٓوبهٗخ 

أصو اُزلبػَ ث٤ٖ ثؼغ ٓؼ٤٘بد اُناًوح ٝالأٍِٞة أُؼوك٠  .(2114) انخٕنٗ، يُال عهٗ -

هٍبُخ  .ِخ اُزؼ٤ِْ الأٍب٠ٍبد ٜٗب٣خ ٓوؽاُز٣َٞخ / الاثواى ػ٠ِ الإؽزلبظ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُج

 عبٓؼخ الأىٛو .  ،٤ًِخ اُلهاٍبد الإَٗب٤ٗخ ، كًزٞهاح ؿ٤و ٓ٘شٞهح
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كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهشبكٟ ك٠ رقل٤ق ؽلح اػطواة ٗوض  .(2114انذعٕقٗ ، يعذٖ يؽًذ ) -

ٓغِخ  .ُٔزأفو٣ٖ ػو٤ِب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْالاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُيائل ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ ا

 اُغيء اُواثغ. ، 21 اُؼلك ،عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ،اُزوث٤خ

ٓؼبُغخ " إٌُٔٞ  –. ٓو٤بً اُناًوح اُؼبِٓخ "رقي٣ٖ  (2119انضغثٗ ، أيم عثذانًؽغٍ ) -

 .2أُ٘لن أُوًيٟ.اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ،ؽ –إٌُٔٞ اُجظوٟ أٌُب٠ٗ  –اُِلظ٠ 

- ( ٗ ٗ يصطف . ٍَِِخ ٔؼوك٤خ ُِز٣ٌٖٞ اُؼو٠ِ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبدالأٌٍ اُ .(1995انضياخ ،فرؽ

 .1، ؽكاه اُٞكبء ُِطجبػخ ٝاُ٘شو :، أُ٘ظٞهحػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٠ 

ٖ ، إَٔس -  . 1الاٗغِٞ أُظو٣خ، ؽ ُ٘لٌ أُؼوك٠ أُؼبطو . اُوبٛوح :( . ػِْ ا1002) انششقأ

ٗ ،سياض َايم ) - اػطواة ٗوض الاٗزجبٙ أُظبؽت ثبُ٘شبؽ اُيائل ُلٟ رلا٤ٓن  .(2118انعاعً

.ٓغِخ كٓشن كهاٍخ رشق٤ظ٤خ –وخ الأ٠ُٝ اُظل٤ٖ اُضبُش ٝاُواثغ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأٍب٠ٍ اُؾِ

 . 193 – 53اُؼلك الأٍٝ طـ  24أُغِل ،

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٠ ك٠ رؾ٤َٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ  .(2116انعثشٖ، انغانيح تُد صاْش) -

عبٓؼخ  ،٤ًِخ اُؼِّٞ ٝا٥كاة،هٍبُخ ٓبعَز٤و .ثبد رؼِْ اُوواءح ك٠ ٓؾبكظخ َٓوؾؽبُجبد طؼٞ

 ٗيٟٝ.

: الأهكٕ  ،ُٔؼوك٠ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن . ػٔبٕ ػِْ اُ٘لٌ ا .(2114انعرٕو ، عذَاٌ يٕعف ) -

 .1،ؽكاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ

كهاٍخ ٓوبهٗخ لأصو ًَ ٖٓ شجٌخ رواثطبد  .(2114انعشتاَٗ ،يؽًذ يؽًٕد عثذانفراغ ) -

هٍبُخ . زِلخ أُؼب٠ٗ ٝاٍزوار٤غ٤خ اُز٤ُٞق اُوظظ٠ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ ك٠ أَُز٣ٞبد أُؼوك٤خ أُق

 عبٓؼخ اُوبٛوح . ،ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ، ٓؼٜل اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد  اُزوث٣ٞخ

كبػ٤ِخ اُزله٣ت اُؾبٍٞث٠ ُٜٔبهاد اُناًوح اُؼبِٓخ ػ٠ِ أكاء  (.2112انفاس، ساَيا يؽًذ) -

 – 331(،3)22 ، ٓظ. كهاٍبد ٗل٤َخػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ : كهاٍخ رغو٣ج٤خٌٓٞٗبرٜب الأهثؼخ ُلٟ 

360. 

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٠ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزنًو ك٠  .(2116انفٕسٖ ، فاغًح خهفاٌ ) -

٠ ثبُظق اُواثغ ك٠ رؾ٤َٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأٍبٍ

 .193 – 73ص  ، 66ع   17ُؼوث٤خ ، ا٣ٌُٞذ ، ٓظ ٓغِخ اُطلُٞخ ا. ٓؾبكظخ َٓوؾ 
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كؼب٤ُـــــخ ثوٗـــــبٓظ رـــــله٣ج٢ ُزؾَـــــ٤ٖ ٓلٟ (.2115انقشَفهٗ ، َاصش أتٕعشيع ) -

هٍــــبُخ كًزــــٞاهٙ، . (ثبد اُوــــواءح )اُلٌٍَِــــ٤ب اُـــــناًوح  اُؼبِٓــــخ ُــــلٟ م١ٝ طــــؼٞ

   .٤ًِــــخ ا٥كاة، عبٓؼخ ثٜ٘ب

كهاٍخ اػطواة هظٞه الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُ٘شبؽ ك٠  .(2115انًطيشٖ ، يعصٕيح عٓيم ) -

ٓغِخ . ؽِخ الاثزلائ٤خ ك٠ كُٝخ ا٣ٌُٞذ ػلاهزٚ ثبُٔشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ أُو

 . 131 – 11طـ  ،10اُؼلك  ،الاهشبك اُ٘ل٠َ ، ٓوًي الاهشبك اُ٘ل٠َ

أصو رله٣ت ٌٓٞٗبد اُناًوح اُؼبِٓخ ك٠ رؾ٤َٖ ٜٓبهح ؽَ  .(2118انُاعثٗ ، ُْذ عٓيذ ) -

ٓغِخ ارؾبك  .مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٠ ٍِط٘خ ػٔبٕالأؽلبٍ أُشٌلاد اُو٣بػ٤خ اُِلظ٤خ ُلٟ 

 .1، ع 16اُغبٓؼبد اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ كٓشن ،ٓغـ 

اٍزقلاّ ثؼغ ٓؼ٤٘بد اُناًوح ػ٠ِ ٓؼلٍ اُزنًو ُلٟ أصو .( 2111انٕٓاسٖ، ظًال اعًاعيم ) -

ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓن اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأٍب٠ٍ ثط٤ئ٠ اُزؼِْ . هٍبُخ كًزٞهاح ؿ٤و ٓ٘شٞهح 

 عبٓؼخ اُوبٛوح. ،٤ًِخ اُزوث٤خ ،

ٍؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ َٝٓزٟٞ  .(2112انٕغياٌ ، يؽًذ تٍ عهيًاٌ ٔانششيذج أيم صانػ ) -

رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ًٔ٘جئبد ُلْٜ اُ٘ض أُووٝء ُلٟ ؽلاة اُظق اُقبٌٓ الاثزلائ٠ ٝؽبُجبرٚ ك٠ 

ْ ثبٍزقلاّ اُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ ٓ٘طوخ اُ ، 5ٓظ  ،ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ، عبٓؼخ اُوظ٤ْ .وظ٤

 . 47-1ص ، 2ع 

ش٤ؾ اُناًوح اُز٠ ٣َزقلٜٓب ؽِجخ عبٓؼخ اُولً اٍزوار٤غ٤بد ر٘(. 2119تشكاخ، صياد ) -

 ، طأُلزٞؽخ ُزؼي٣ي هلهرْٜ ػ٠ِ الإؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ٝرنًوٛب . ٓغِخ َٓزوجَ اُزوث٤خ اُؼوث٤خ

16(50،)263-319. 

 .3،ؽكاه اُٜ٘ؼخ اُؼوث٤خ: اُوبٛوح.ػِْ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ  .(1994ظاتش ، ظاتش عثذ انؽًيذ )  -

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝػجؾ اُناد  .(2111عٕيفٗ )ظاد انشب ، غادج كايم  -

كهاٍبد  . ُلٟ الأؽلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ مٟٝ اػطواة هظٞه الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُيائل

 .53 ، ع 14ٓظ  ،ٓظو،اُطلُٞخ 

ٓلٟ كؼب٤ُخ رله٣جبد اُزٌواه ٝثؼغ اٍزوار٤غ٤بد اُناًوح  .(2118ظهعم ، َصشج يؽًذ ) -

ٖ اُز٤َٔخ اَُو٣ؼخ ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٝاُلْٜ اُووائ٠ ُلٟ اُزلا٤ٓن مٟٝ  ثبٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو ك٠ رؾ٤َ

 .273-210ص ، 75،ع11،ٓظ عبٓؼخ ثٜ٘ب  ،ثبد اُزؼِْ . ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ طؼٞ



 
 
 
 
 

 يعهح انًُاْط انًعاصشج ٔذكُٕنٕظيا انرعهيى
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

ٙ ُلٟ ؽِجخ اُظق أصو اُزؼي٣ي ُِٔغٔٞػبد ك٠ رط٣ٞو الاٗزجب. ( 2114ؼٕاشيٍ ، يفيذ ) -

 . 25-1،ص 2، ع 19، ٓظ اُجِوبء ُِجؾٞس ٝاُلهاٍبد ٓغِخ  .الأٍب٠ٍ  ُشاُضب

ٖ انشؽاخ ) - ٌ ٔيعذ كبػ٤ِخ اُزله٣ت ػ٠ِ ثؼغ اٍزوار٤غ٤بد .( 2118سيعاٌ، يؽًذ سيعا

ُولهح ػ٠ِ اُزنًو .ٓغِخ اُزنًو ك٠ رؾ٤َٖ الاٍزلػبء ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ٓ٘قلؼ٠ ا

 .46ع 12ثٜ٘ب ، ٓظ ٤ًِخ اُزوث٤خ ،

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٠ ُِناًوح اُؼبِٓخ ك٠ رؾ٤َٖ ثؼغ أُزـ٤واد  .(2111)صايذ ، أيم يؽًذ  -

ٖ هوائ٤ب  ٖٓ رلا٤ٓن اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأٍب٠ٍ . هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و  أُؼوك٤خ ُلٟ أُؼَو٣

 ًلو اُش٤ـ.٤ًِخ اُزوث٤خ،ٓ٘شٞهح ، 

ٝٝعٜخ اُؼجؾ ُلٟ ػ٤٘خ  ٓب ٝهاء اُناًوح ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزنًو(. 2118صكشٖ، َٕال يؽًذ ) - 

عبٓؼخ أّ ،٤و ٓ٘شٞهح ؿهٍبُخ ٓبعَز٤و  .ٖٓ اُطبُجبد أُزلٞهبد كها٤ٍب  ك٠ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبىإ 

  .اُووٟ ، ٌٓخ 

- ( ٗ  اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٠. .أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ ػ٘ل الأؽلبٍ .(1994صكشيا ، أؼًذ انششتيُ

أصو اُزؼي٣ي ػ٠ِ أكاء ثؼغ أُٜبّ اُووائ٤خ ٝاُؾَبث٤خ ُٔؾزٟٞ  .(2112صٔيذ ، أياَٗ ) -

، ٤ًِخ اُزوث٤خ ؿ٤و ٓ٘شٞهحهٍبُخ كًزٞهاح . ٖٓ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ  اػطواثبد الاٗزجبٙ

 عبٓؼخ اُيهبى٣ن .،

أصو ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد َٝٓز٣ٞبد ٓؼبُغخ اُزلا٤ٓن ُٜب ػ٠ِ ( . 1994عشٔس، ععيذ عثذ انغُٗ ) -

كًزٞهاح ؿ٤و ٓ٘شٞهح ، ٤ًِخ رلا٤ٓن ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ الأٍب٠ٍ . َ اُلها٠ٍ ك٠ اُؼِّٞ ُلٟاُزؾظ٤

 اُزوث٤خ ثلٜٓ٘ٞه ، عبٓؼخ الاٌٍ٘له٣خ.

- ( ٖ هظٞه الاٗزجبٙ أُظؾٞة  اػطواة .(2111عهيًاٌ ،عثذ انشؼًٍ عيذ ، يؽًٕد غُطأ

ٓوًي الاهشبك اُ٘ل٠َ ،ٓغِخ الاهشبك اُ٘ل٠َ  .ثبُ٘شبؽ اُيائل : اُزشق٤ض ٝاُزشق٤ض اُلبهم

 . 331 – 274طـ  21،ػلك 

)روعٔخ ( اُظجٞح ، ٓؾٔل ٗغ٤ت ، ًٝبَٓ ،  ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٠ .(2111عٕنغٕ ، سٔتشخ ) -

 . 2،ؽٓظطل٠ ٓؾٔل ،ٝاُلم ، ٓؾٔل اُؾَب٤ٖٗ ، ا٣ٌُٞذ : كاه اُلٌو اُؾل٣ش

ٓورلؼ٠ ًلبءح ثؼغ اُٞظبئق أُؼوك٤خ ُلٟ  .(2112عثذانقادس يؽًذ) شيشيٍ عيذ، -

ٝٓ٘قلؼ٠ ٓظبٛواػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ك٠ ػٞء اُ٘ٔٞمط الإهروبئ٠ اُؼظج٠ .هٍبُخ 

 ٤ًِخ ا٥كاة ، عبٓؼخ اُوبٛوح . ،كًزٞهاح ؿ٤و ٓ٘شٞهح
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كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُؼلاط طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح  ( .2116) ، ؼغاو عثاط خهيم غُطأٖ -  

لائ٠ . هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ، ٓؼٜل اُلهاٍبد ك٠ اُِـخ اُؼوث٤خ ُزلا٤ٓن اُظق اُضبُش الاثز

 ٝاُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ، عبٓؼخ اُوبٛوح.

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ثؼغ اٍزوار٤غ٤بد  .(2114، ؼغاو عثاط خهيم ) غُطأٖ -

اُزشل٤و ُؼلاط ػؼق اُناًوح ُلٟ اُزلا٤ٓن مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ .ٓغِخ اُزوث٤خ اُقبطخ ، 

  عبٓؼخ اُيهبى٣ن . ،أُؼِٞٓبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُج٤ئ٤خ ، ٤ًِخ اُزوث٤خٓوًي 

كبػ٤ِخ ك٤٘بد ا٤ٌَُٞكهآب ك٠ فلغ اػطواة ٗوض الاٗزجبٙ  .(2112عثذ انؽًيذ ، صيُة عيذ )

ٓوًي ،ٓغِخ الاهشبك اُ٘ل٠َ  .ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ  طؼٞثبد اُزؼِْ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُيائل 

 . 330 – 275طـ ، 32 الاهشبك اُ٘ل٠َ ، ع

كبػ٤ِخ ك٤٘خ الاٍزوفبء اُؼؼ٠ِ ك٠ فلغ  .(2115عثذ انًقصٕد ، أعًاء عصًاٌ دياب ) -

٤خ  ٍ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ : كهاٍخ رؾ٤ِِ ٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُيائل ُلٟ أؽلب اػطواة هظٞه الاٗزجب

 . 551 – 590طـ،  4ػلك ، 31ٓظ  ،أ٤ٍٞؽ،ٓغِخ اُزوث٤خ  .ػلاع٤خ

كؼب٤ُخ اُزله٣ت اُوبئْ ػ٠ِ  .(2114ًذ عثذانشؼًٍ ،عيغٗ ،ظاتش يؽًذ عثذالله )عصًاٌ ، أؼ -

 ،د اُزؼِْ . ٓغِخ اُزوث٤خ اُقبطخ ؽَ أُشٌلاد ك٠ رؾ٤َٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ مٟٝ طؼٞثب

 .    50-1، ص  6ع  ،عبٓؼخ اُيهبى٣ن ،٤ًِخ اُزوث٤خ ،ٓوًي أُؼِٞٓبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُج٤ئ٤خ

ٕ:كاهاُلٌو ُِطجبػخ .ػِْ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ )ٗظوح ٓؼبطوح (.(1999انشؼًٍ)عذط، عثذ - ،ػٔب

 . 2،ؽٝاُ٘شو

اٍزوار٤غ٤بد رشل٤و أُؼِٞٓبد ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  .(2112عطيح ، عؽش ) -

 .عبٓؼخ الأىٛو ،٤ًِخ اُزوث٤خ .ؽبُجبد عبٓؼز٠ الأىٛو ٝػ٤ٖ شٌٔ

 كــــ٢ هكــــغ ًلــــبءح  Dual-N-Backٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ  .(2117عيغٗ ، أؼًذ كًال ) -

ٖ رلا٤ٓـــن أُوؽِـــخ  ْ ٓـــ ٙ ُـــن١ٝ طـــؼٞثبد اُـــزؼِ ٙ ػِـــ٠ الاٗزجـــب اُـــناًوح اُؼبِٓـــخ ٝأصـــو

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُ٘ظٞهح.   ؿ٤و ٓ٘شٞهح الإػلاك١ .هٍبُخ كًزٞاهٙ

ٙ ػ٠ِ ٗشبؽ اُناًوح  اُؼبِٓخ  .(2111كايم ،يؽًذ عهٗ ) - كهاٍخ لأصو اػطواثبد هظٞه الاٗزجب

٤خ ،عبٓؼخ ؽ٘طب ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث .رلا٤ٓن ثؼغ أُلاهً الاثزلائ٤خ  اُِلظ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ

 .، ص39،ع 2ٓظ
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. أصو ثوٗبٓظ ُِزله٣ت ػ٠ِ ثؼغ ٝظبئق اُناًوح اُِلظ٤خ  (2113يصطفٗ ، يؽًذ عهٗ ) -

أُجبشو ُِٔؼِٞٓبد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓن اُؾِوخ الأ٠ُٝ ثبُزؼ٤ِْ الأٍب٠ٍ اُؼبِٓخ ك٠ الإٍزلػبء 

 .  225-171( ، 122) 1مٟٝ طؼٞثبد اُزؼِْ .كهاٍبد ػوث٤خ ك٠ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، 

- ( ٌ أصــــو اُزــــله٣ت ػِــــ٠ ثؼــــغ ٜٓــــبّ اُــــناًوح اُِلظ٤ــــخ   (.2119َعاذٗ، أيم عهيًا

٤ــــخ كــــ٢ رؾَــــ٤ٖ ثؼــــغ ٜٓــــبّ اُلٜــــْ اُوبهئــــ٢ ُــــلٟ ػــــ٤ٖ ٓــــٖ ٝؿ٤ــــو اُِلظ

، ؿ٤و ٓ٘شٞهح رلا٤ٓــــن أُوؽِــــخ الاثزلائ٤ــــخ م١ٝ طــــؼٞثبد اُــــزؼِْ .هٍــــبُخ كًزــــٞاهٙ

 ٤ًِــــخ اُزوث٤ــــخ، عبٓؼــــخ ه٘بح ا٣ٌَُٞ.  

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رؼ٠ٔ٤ِ ُِٔؼِٔبد ك٠ ٤ًل٤خ رقل٤ق اػطواة  .(2115َصاس ،عصاو ظًعح ) -

اُؼلك  .)هٍبُخ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ( .الاٗزجبٙ ٝكوؽ اُ٘شبؽ ُلٟ أؽلبٍ اُوٝػخ ٝالارغبٙ ٗؾْٞٛ

 اُو٣بع .  59
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