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بعض المهارات    أداءعلي مستوي  تحمل السرعة  و  قوة المميزة بالسرعةالتأثير 
 رياضة الكاراتيه   المركبة في الهجومية

 * اسامه صلاح فؤادالدكتور/ 
 ** هيثم احمد ابراهيمالدكتور/  
 *** يوسف عبدالرحمنحمد الدكتور/ أ

 **** الباحث / محمود رمضان احمد
 

 :ملخص البحث
تأثير القوة المميزة بالسرعة و تحمل السرعة علي مستوي    التعرف علي  هدف البحث الىي
المركبة  أداء الهجومية  المهارات  الكاراتيه،  بعض  التجريبي  و   في رياضة  المنهج  الباحث  استخدم 

ذو   واحدة  تجريبية  مجموعة  القبليباستخدام  الدراسة  القياسين  لطبيعة  لملائمته  وذلك  ، والبعدى 
المسجلين بالاتحاد   تكون مجتمع هذه الدراسة من لاعبي الكاراتيه ) نادي بني سويف الرياضي (و 

للكاراتيه   )   –المصري  من  اكثر  عددهم  بلغ  وقد  سويف  بني  قام  200منطقة  وقد   ، لاعب   )
  ( قوامها  والبالغ  العشوائية  العمدية  بالطريقة  البحث  باختيار عينة  قام    20الباحث  وقد  ( لاعب 

( لاعبين من مجتمع البحث لإجراء الدراسة الاستطلاعية وبالتالي تصبح    10ث باختيار )  الباح
 ئج إلي:هم النتاوأشارت أ، ( لاعب  30)  عينة البحث الفعلية

تحمل   –البرنامج التدريبي عمل علي تنمية القدرات البدنية الخاصة ) القوة المميزة بالسرعة   (1
 السرعة( لدى اللاعب. 

كيزامي    –البرنامج التدريبي الي تحسين فاعلية مهارات الهجوم المركب )اشبراي  أدى تطبيق   (2
 (.  كيزامي ارا مواشي جيري  –كيزامي ماواشي جيري   –جياكو سوكي  –سوكي 

 

 ______________________________________________________ 
 أستاذ المبارزة وعميد كلية التربية الرياضية جامعة بنها *

 استاذ وقائم بعمل رئيس قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات  **
 المنازلات  بقسم نظريات وتطبيقات رياضات  استاذ  ***

   التربية الرياضية جامعة بني سويفأخصائي رياضي بكلية  ****
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 ومشكلة البحث:  مقدمة
يتقدم التدريب الرياضي تقدما سريعا وخاصة بعد أن كرست العديد من الدول إمكانياتها           

في   المتمثلة  الدول  هذه  لنظرة   ، المختلفة  للرياضات  الانجاز  بمستوى  للارتفاع  والمادية  البشرية 
ودلي للدول  الحضاري  التقدم  الاولمبية  كمظهر من مظاهر  والدورات  العالمية  البطولات  ل  نتائج 

   .(7:  14)على ارتفاع المستوى الاقتصادي والاجتماعي والعلمي لأفراد المجتمع 
لتحقيق  2012)  "أمل فاروق" وترى            الهامة  الوسيلة  التدريبية تعتبر  العملية  ( أن جوهر 

هدف المدرب لتحقيق أعلى معدلات الانجاز الرياضي للاعب وذلك بتحقيق التوازن بين متطلبات  
الك اللاعبة  رياضة  أو  اللاعب  لحالة  البنائي  الهيكل  المتعددة من جانب ومستوى مكونات  اراتيه 

تعتبر مدخل هام للارتقاء   البدنية والمهارية للاعب  الحالة  من جانب أخر ، وان تطوير وتنمية 
التي   والإمكانات  القدرات  لمستوى  المقننة  العلمية  الاختبارات  وتحديد  البنائي  الهيكل  بمكونات 

  .(  5:  3)  ها اللاعب  يمتلك

"عادل عبد  ( ،  1995)  "احمد إبراهيم "( ،  1996)"عبد الفتاح خضر"  ويتفق كلا من          
على" ،  1993)  البصير  علاوى"(  ترتبط  1992)  "محمد  الخاصة  البدنية  الصفات  أن  على   )

ارتباطا وثيقا بعملية تنمية المهارات الحركية ، حيث لن يستطيع الفرد الرياضي إتقان المهارات 
البدنية   للصفات  افتقاره  حالة  في  فيه  يتخصص  الذي  الرياضي  النشاط  لنوع  الأساسية  الحركية 

هو  التخصص  فان  وحينئذ  النشاط  لهذا  يجب   الضرورية  التي  الصفات  هذه  نوعية  يحدد  الذي 
تنميتها وتطويرها ،  انه بسبب تطوير وتنمية اللياقة البدنية للاعب الكاراتيه بصورة متكاملة وذلك 
أدى   العناصر  لهذه  واسعة  قاعدة  وبناء  البدنية  اللياقة  عناصر  لجميع  المتزنة  الشاملة  بالتنمية 

ولاسي العالية  المستويات  لتحقيق  القوة  لتأهيله  توافر    –الرشاقة     –التوافق     –السرعة     –ما 
     وتركيز عقلي خلال أداء الواجبات الهجومية والدفاعية                                                                            

                    (8  :43  ( ، )2  :93  ،84  ( ، )7  :286  ( ، )11  :80  ،81  .) 

( انه كلما تم تطوير اللياقة البدنية للاعب الكاراتيه من  1994)  "احمد بهاء الدين"  يري و       
قوة وسرعة وتوازن وتوافق ومرونة كلما أدى ذلك وساعد في تطوير اللاعب فسيولوجيا ونفسيا ،  
المهارى  الأداء  تنفيذ  عند  الهامة  الخاصة  البدنية  اللياقة  عناصر  بعض  مراعاة  من  لابد  وانه 

و  المباريات  أثناء  الهجومية  والخططي  الأساليب  أن  كما  والمرونة  والتحمل  التوازن  في  تتمثل 
  ( 13: 1)والدفاعية يتطلب أدائها بصورة مفاجئة وقوة وسرعة للحصول على أداء فعال
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يذكر          "  كما  رياضات  Donavn"   (1984دانوفان  أحد  تعتبر  الكاراتيه  رياضة  أن  م( 
في  والدفاع  الهجوم  عمليتي  من  لكلا  والمستمر  السريع  بالتغير  تتميز  التي  الفردية  المنازلات 
الحركية  المهارات  لمختلف  الدقيق  للاختبار  عالية  مقدرة  تتطلب  والتي  التنافسية  المواقف 

خلال من  المضاد(  الهجوم  الدفاعية،  درجة   )الهجومية،  مع  الفعل  ورد  الجيد،  الحركي  التوافق 
والتحمل   بالسرعة  المميزة  والقوة  الخاصة  الحركية  القدرات  توظيف  من خلال  فيها  للتحكم  فائقة 

 ( .11:16والمرونة والاتزان ) 

م ( ان رياضررة الكاراتيرره مررن الرياضررات النزاليررة 2011)  " صفففاء صففالي حسففين "وتررري    
وز والوصررول الرري اصررة لزيررادة فاعليررة المهررارات الهجوميررة وتحقيررق الفررالترري تتطلررب قرردرات بدنيررة خ

 ( 118:  6)  افضل المستويات .
ومرررن خرررلال المسرررح المرجعررري للمراجرررع العلميرررة والدراسرررات المرتبطررره برياضرررة الكاراتيررره          

وكذلك المقابلات الشخصية مرع مجموعرة مرن الخبرراء فري مجرال رياضرة الكاراتيره وخرلال مشراهدة 
الباحررث للعديررد مررن المباريررات الدوليررة والمحليررة فرري رياضررة الكاراتيرره اثنرراء عملرره كمرردرب وجررد ان 
رياضررة الكاراتيرره تتميررز مباريتهررا بمواقررف لعررب متغيرررة وسرررعة هائلررة فرري اداء اللكمررات والررركلات 

رات بمباريررات الكوميترره ، ولاحررا اعتمرراد ا لررب لاعبرري الكوميتيرره خررلال المباريررات علرري أداء المهررا
الفردية كلكم فردي او ركل فردي مما يقلل من فرص الفوز بالمباراة ، كما يري الباحث ان امتلاك 
اللاعررب لحصرريلة هجوميررة ومجموعررة مررن الجمررل المركبررة للمهررارات والاداءات الحركيررة يسرراهم فرري 
احررراز النقرراط بشرركل اكبررر وايضررا فررتح ثغرررات فرري جسررم المنررافس ممررا يسرراعد اللاعررب علرري الفرروز 

، حيررث أن الهجرروم المركررب يسرراعد علرري تشررتيت انتبرراه المنررافس ومررن ثررم احررراز النقرراط ، بالمبرراراة 
وفرري حرردود علررم الباحررث لررم يجررد العديررد مررن الدراسررات الترري تناولررت ارتبرراط القرروة المميررزة بالسرررعة 
وتحمل السرعة بالهجوم المركب في رياضة الكاراتيه مما دفع الباحث الي اجراء هذه الدراسه وهي 
 التعررررف علررري ترررأثير القررروة المميرررزة بالسررررعة وتحمرررل السررررعة علررري مسرررتوي اداء بعرررض المهرررارات 

 الهجومية المركبة  في رياضة الكاراتيه .

   هدف البحث
 -يهدف البحث إلى التعرف على :

اداء    - مستوي  بالسرعة على  المميزة  القوة  في رياضة تأثير  المركبة  الهجومية  المهارات    بعض 
 الكاراتيه .

 اتيه  مية المركبة في رياضة الكار مستوي اداء بعض المهارات الهجو تأثير تحمل السرعة  على  -
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 فروض البحث  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للقوة المميزة بالسرعة    -
 لدى لاعبي عينة البحث لصالح القياس البعدى .     وتحمل السرعة 

والبعدى  - القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  الهجومية   توجد  للمهارات 
 لدى لاعبي عينة البحث لصالح القياس البعدى .      المركبة

 مصطلحات البحث

 القوة المميزة بالسرعة :  -

( بانها "قدرة الجهاز العصبي في التغلب علي 2000) " عبد الرحمن عبد الحميد "رفها ع
                     ( 226:  9مقاومات تتطلب درجة عالية من سرعة الانقباضات العضلية .  ) 

 تحمل السرعة : -

م( تحمل السرعة علي انها " قدرة الفرد علي الاحتفاظ  2005)  "عصام عبد الخالق"رف  ع
-75العمل المستمر بتنمية مقاومة التعب عند حمل ذو درجة عالية شدته    بالسرعة في ظروف

 (  152:   10من مقدرة الفرد والتغلب على التنفس اللاهوائي لاكتساب الطاقة . )  100%

 :  Complex attackالهجوم المركب  -
منفردا  ا مهاراته  احدي  اديت  لو  والذي  وسريع  متتابع  اسلوب  من  اكثر  استحق  ستخدام 

 ( .  7:  5عليها المتسابق ) وزاري ( نصف نقطه ) 

 : Karateالكاراتيه  -

يابانية  ه كاراتيه كلمه  والمرافق كأسلحة، وكلمة  والركب  والأقدام  الأيدي  نظام يستعمل  و 
المعنى   يكون  وبذلك  اليد  وتعنى  )تيه(  و  فارغ  أو  خالي  وتعنى   ) )كارا  مقطعين  من  مكونه 

 (.  40:  1الإجمالي للمقطعين معا اليد الخالية أى الدفاع عن النفس باليد الخالية ) 
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 قة والمرتبطة :الدراسات الساب

" تررأثير برنررامج ترردريبي مقتررر  لتنميررة القرروة  ( : 15م (   2002ياسففر عنتففر احمففد   دراسررة  -
المميررزة بالسرررعة علرري إتقرران مهررارتي اللكمررة المسررتقيمة )الأماميررة الطويلررة( والركلررة  الأماميررة 
السررريعة )الخاطفررة ( لرردي ناشررت الكاراتيرره " ، وكانررت مررن اهررم النتررائج يرريثر البرنررامج الترردريبي 

مسرررتويات القررروة المميرررزة بالسررررعة بدرجرررة معنويرررة المقترررر  لتررردريبات الأثقرررال والبلررروميترك علررري 
لناشرررت الكاراتيررره فررري مرحلرررة مرررا قبرررل البلررروغ ، كمرررا يررريثر البرنرررامج المقترررر   لتررردريبات الأثقرررال 

 والبلوميترك علي مستوي المهارات .

" ترأثير برنرامج تردريبي لربعض القردرات البدنيرة :  ( 4م (   2012سالم محمفد علفي    دراسة    -
والأداءات المهارية المركبة على تحسين مستوى الأداء الفنري لردى ناشرت كررة القردم " الخاصة  

، وكانت اهم النتائج أن البرنامج التدريبي ظهر تأثير إيجابي لبعض القدرات البدنيرة الخاصرة 
لتحسرررين مسرررتوى الأداء الفنررري لناشرررت كررررة القررردم وان البرنرررامج التررردريبي المقترررر  اظهرررر ترررأثير 

داءات المهارية المركبة لتحسين مستوى الأداء الفني لناشت كرة القدم ووجود فرروق إيجابي للأ
( لررربعض القررردرات 0.05دالرررة إحصرررائياا برررين القياسرررين القبلررري والبعررردي عنرررد مسرررتوى معنويرررة )

البدنيرررة الخاصرررة والأداءات المهاريرررة المركبرررة ولصرررالح القيررراس البعررردي وان هنررراك تحسرررن فررري 
لقرردرات البدنيررة الخاصررة والأداءات المهاريررة المركبررة والترري برردورها أدت نتررائج نسرربة اختبررارات ا

 إلى تحسن مستوى الأداء الفني لناشت كرة القدم .

" تررأثير ترردريبات لرربعض القرردرات البدنيررة :  ( 12(   2013محمففود صففابر شفففيق   دراسففة  -
نت أهم النتائج تفوق الخاصة على فاعلية الأداء المهارى والخططي لناشئي الكاراتيه " ،  وكا

المجموعررة التجريبيررة علررى المجموعررة الضررابطة فرري القرردرات البدنيررة الخاصررة ومسررتوى الأداء 
المهارى و الخططي قيد البحث، وكانت أهم التوصيات تطبيرق البرنرامج التردريبي نظررا لترأثيره 

الأداء الخططي الإيجابي على فاعلية أداء المهارات الهجومية والهجومية المضادة والدفاعية و 
 لناشئي الكومتيه في رياضة الكاراتيه .

( علي تطروير   S.A.Q" تأثير تدريبات ):  ( 13م(    2016نيفين حسين محمود   دراسة -
وكرران مررن اهررم النتررائج  ،اداء بعررض مهررارات الهجرروم المركررب لرردي لاعبررات رياضررة الجررودو " 

الترررري توصررررلت اليهررررا وجررررود فررررروق دالررررة احصررررائيا بررررين متوسررررطي القياسررررين القبلرررري والبعرررردي 
للمجموعررة التجريبيررة فرري المتغيرررات البدنيررة ومسررتوي الهجرروم المركررب وارتفرراع نسررب التحسررن 

 .لصالح القياس البعدي 
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 :  إجراءات البحث

 -المنهج المستخدم في البحث :

القبلي        القياسين   ذو  واحدة  تجريبية  مجموعة  باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم 
 . والبعدى وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة

 -: مجتمع البحث وعينة البحث 

الكاراتيه         لاعبي  من  الدراسة  هذه  مجتمع  (تكون  الرياضي  بني سويف  نادي  المسجلين  ) 
( لاعب ، وقد 200منطقة بني سويف وقد بلغ عددهم اكثر من )   –بالاتحاد المصري للكاراتيه  

( لاعب وقد قام   20قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية والبالغ قوامها )  
التالي تصبح  لإجراء الدراسة الاستطلاعية وب( لاعبين من مجتمع البحث    10الباحث باختيار )  
 ( لاعب .  30ة ) ي عينة البحث الفعل

 -اشتملت أدوات جمع البيانات علي ما يلي : -جمع البيانات : وسائل

 -الأجهزة :

لقياس طول اللاعب لأقرب    جهاز قياس الطول  -         ميزان طبي لقياس الوزن . -
 )سم(

 كاميرا تصوير تليفزيوني .  -                جهاز فيديو مرئي . -
 -الأدوات :

 كرات طبية.     -    وسادة للكم -
 شريط قياس.    -    صفارة حكم .  -

 -الاستمارات :

الاسم   -  ( الدراسة  قيد  باللاعبين  الخاصة  البيانات  تسجيل   –الطول    –السن    –استمارة 
 العمر التدريبي ( . –درجة الحزام   –الوزن 

البدنية   - القياسات  تسجيل  بالسرعة  المهارية  استمارة   المميزة  القوة   ( تحمل   –الخاصة 
 السرعة ( 
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 الاختبارات والقياسات المستخدمة في الدراسة : 

 رات العامة   القياسات الاولية ( الاختبا

 ( 1جدول  
 المتوسط الحسابي والوسيط 

 (30الأساسية لعينة قيد البحث  ن= والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء للقياسات 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء

 دلالات النمو 

 1.189 3.688 167.00 167.65 سم  الطول

 1.770 7.373 66.00 68.05 كجم  الوزن

 0.597- 1.663 21.00 20.65 سنه  العمر الزمني 

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء 1جدول )يتضح من  
 ±( بين  ما  تنحصر  النمو  لدلالات  الأساسية  خلو  3للقياسات  على  مباشرة  دلالة  يعطى  وهذا   )

قيد  العينة  بيانات  إعتدالية  على  دلاله  وهذا   ، الإعتدالية  التوزيعات  ير  عيوب  من  البيانات 
                                   البحث.

 ( 2جدول  
 المتوسط الحسابي والوسيط 

 (20والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء لإختبار القوة المميزة بالسرعة  ن=

المتوسط   وحدة القياس  المتغيرات 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 معامل الالتواء  المعياري 

  اشبراي اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة 
 ث ( 10  

 0.004 0.587 4.00 3.85 عدد  يمين
 0.784 0.606 3.00 3.50 عدد  شمال 

جياكو  اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة  
 ث ( 10    سوكي

 0.000 0.648 4.00 4.00 عدد  يمين
 0.252 0.638 4.00 3.75 عدد  شمال 

كيزامي  اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة 
 ث ( 10    سوكي

 0.766 0.812 3.00 3.65 عدد  يمين
 0.998 0.745 3.00 3.35 عدد  شمال 

كيزامي  اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة 
 ث ( 10    مواشي جيري 

 0.011- 0.604 4.00 4.05 عدد  يمين
 0.442- 0.502 4.00 3.60 عدد  شمال 

كيزامي ارا  اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة 
 ث ( 10    مواشي جيري 

 0.217 0.510 3.00 3.45 عدد  يمين
 1.624 0.410 3.00 3.20 عدد  شمال 

        ( والوسيط ومعامل 2يتضح من جدول  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط   )
( وهذا يعطى دلالة مباشرة على خلو  3بين )±الإلتواء لإختبار القوة المميزة بالسرعة تنحصر ما  
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قيد  العينة  بيانات  إعتدالية  على  دلاله  وهذا   ، الإعتدالية  التوزيعات  ير  عيوب  من  البيانات 
 البحث.

 ( 3جدول  
 المتوسط الحسابي والوسيط 

 (20والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء لإختبار تحمل السرعة  ن=

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

اختبار تحمل السرعة لمهارة اشبراي  
 ث ( 20 

 0.324 0.933 8.00 7.85 عدد  يمين
 0.587 0.759 7.00 7.45 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة  لمهارة جياكو 
 ث (  20سوكي   

 0.553- 0.732 8.00 8.30 عدد  يمين
 0.295 0.812 8.00 7.85 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة  لمهارة كيزامي  
 ث (  20سوكي  

 0.084- 0.887 8.50 8.45 عدد  يمين
 0.309 0.944 8.00 8.05 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة لمهارة كيزامي  
 ث (  20مواشي جيري  

 0.058- 0.894 8.00 7.80 عدد  يمين
 0.447 0.825 7.00 7.55 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة لمهارة كيزامي ارا  
 ث (  20مواشي جيري  

 0.403 0.767 8.00 8.20 عدد  يمين
 1.309 0.801  8.00 عدد  شمال

       ( الإلتواء 3يتضح من جدول  ومعامل  والوسيط  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط   )
بين )± تنحصر ما  السرعة  البيانات من  ( وهذا  3لإختبار تحمل  يعطى دلالة مباشرة على خلو 

 عيوب التوزيعات  ير الإعتدالية ، وهذا دلاله على إعتدالية بيانات العينة قيد البحث.

  



 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                            

 (178م( العدد )الخامس عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30رقم المجلد )

 ( 4جدول  
   للمهارات الهجومية المركبةوالانحراف المعياري ومعامل الإلتواء المتوسط الحسابي والوسيط 

 ( 20 ن=

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

-اختبار المهارات الهجومية المركبة  اشبراي
 جياكو سوكي ( 

 2.27 0.345 0.00 0.13 عدد 

اختبار المهارات الهجومية المركبة  كيزامي  
 كيزامي ماواشي  جيري(  –جياكو سوكي–سوكي 

 1.58 0.406 0.00 0.20 عدد 

اختبار المهارات الهجومية المركبة   كيزامي  
كيزامي ارا ماواشي   –جياكو سوكي–سوكي 

 جيري ( 
 0.745 0.479 0.00 0.33 عدد 

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء 4يتضح من جدول )          
البيانات  3تنحصر ما بين )± للمهارات الهجومية المركبة   ( وهذا يعطى دلالة مباشرة على خلو 
 .بيانات العينة قيد البحث   اعتدالية، وهذا دلاله على   الاعتداليةمن عيوب التوزيعات  ير 

 التجارب الاستطلاعية 

التجربة الاستطلاعية بهدف حساب المعاملات العلمية للاختبارات ) الصدق                                                 بإجراءاحث  قام الب
 كما يلي : والثبات ( 

 صدق الاختبارات :

من         وذلك  البحث  قيد  الاختبارات  صدق  لحساب  التمايز  صدق  طريقة  الباحث  استخدم 
( لاعبين ومجموعة أقل تمايزاا  10خلال حساب الفروق بين مجموعة مميزة من اللاعبين وعددهم)

 : ( لاعبين كما هو موضح 10من اللاعبين وعددهم) 
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 ( 5جدول  

 ( 10= 2+ ن 1  ن  بالسرعة قيد البحثصدق التمايز لإختبار القوة المميزة 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المجموعة الغير  المجموعة المميزة
 مميزة

 قيمة ت 
المتوس

 ط
الانحرا
 ف

الانحرا المتوسط
 ف

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة اشبراي 
 ث ( 10 

 *5.939 0.483 2.70 0.567 4.10 عدد  يمين
 *6.788 0.316 2.10 0.674 3.70 عدد  شمال

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة جياكو 
 ث (  10سوكي  

 *2.954 0.527 3.50 0.674 4.30 عدد  يمين
 *4.302 0.483 2.70 0.737 3.90 عدد  شمال

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة كيزامي  
 ث (  10سوكي  

 *2.089 0.483 3.30 0.942 4.00 عدد  يمين
 *3.579 0.516 2.60 0.823 3.70 عدد  شمال

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة كيزامي  
 ث (  10مواشي جيري  

 *2.954 0.527 3.50 0.674 4.30 عدد  يمين
 *4.438 0.421 2.80 0.483 3.70 عدد  شمال

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة كيزامي  
 ث (  10ارا مواشي جيري  

 *3.585 0.707 2.50 0.527 3.50 عدد  يمين
 *2.846 0.516 2.60 0.421 3.20 عدد  شمال

 1.895=   0,05الجدولية عند مستوى معنوية   "ت" قيمة

       ( جدول  من  معنوية  5يتضح  مستوى  عند  احصائيا  دالة  فروق  وجود  بين    0.05( 
المميزة   القوة  لإختبار  المميزة  والمجموعة  ير  المميزة  على صدق  المجموعة  يدل  مما  بالسرعه 

 محسوبة أقل من قيمتها الجدولية .إختبارات القدرات البدنية قيد البحث ، حيث أن قيمة "ت" ال
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 ( 6جدول  

 ( 10= 2+ ن 1  ن صدق التمايز لإختبار تحمل السرعة قيد البحث

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المجموعة الغير  المجموعة المميزة
 مميزة

 قيمة ت 
المتوس

 ط
الانحرا
 ف

الانحرا المتوسط
 ف

اختبار تحمل السرعة لمهارة اشبراي  
 ث ( 20 

 *3.341 0.875 6.90 0.737 8.10 عدد  يمين
 *4.024 0.516 6.60 0.788 7.80 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة  لمهارة جياكو 
 ث (  20سوكي   

 *5.267 0.516 6.60 0.737 8.100 عدد  يمين
 *2.588 0.674 6.70 0.707 7.500 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة  لمهارة كيزامي  
 ث (  20سوكي  

 *2.049 0.516 7.60 0.948 8.30 عدد  يمين
 *2.228 0.666 7.00 0.918 7.80 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة لمهارة كيزامي  
 ث (  20مواشي جيري  

 *4.330 0.516 7.60 0.516 8.60 عدد  يمين
 *2.449 0.666 7.00 0.788 7.80 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة لمهارة كيزامي ارا  
 ث (  20مواشي جيري  

 *2.457 0.516 7.40 0.737 8.10 عدد  يمين
 *3.250 0.527 6.50 0.699 7.40 عدد  شمال

 1.734=   0,05الجدولية عند مستوى معنوية   "ت" قيمة

       ( جدول  من  معنوية  6يتضح  مستوى  عند  احصائيا  دالة  فروق  وجود  بين    0.05( 
  اختبارات تحمل السرعة مما يدل على صدق  لاختبارات المجموعة المميزة والمجموعة  ير المميزة 

 القدرات البدنية قيد البحث ، حيث أن قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية . 
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 ( 7جدول  
 ( 10= 2+ ن 1  ن المهارات الهجومية المركبةصدق التمايز لإختبار 

 1.895=   0,05الجدولية عند مستوى معنوية   "ت" قيمة
       ( جدول  من  معنوية  7يتضح  مستوى  عند  احصائيا  دالة  فروق  وجود  بين    0.05( 

المميزة   والمجموعة  ير  المميزة  المركبة المجموعة  الهجومية  صدق    للمهارات  على  يدل  مما 
 الجدولية إختبارات القدرات البدنية قيد البحث ، حيث أن قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمتها 

 -ثبات الاختبارات : 3/8/2
لإيجاد معامل الثبات استخدم الباحث تطبيق الإختبار وإعادة التطبيق بعد فترة زمنية مدتها         

(5( عددها  وكان  العينة  أفراد  مواصفات  لكل  مطابقة  اللاعبين  من  مجموعة  على  أيام   )10  )
 :لاعب  كما تم إعادة التطبيق لنفس الإختبار على نفس العينة وذلك كما هو موضح 

 ( 8جدول  
 ( 10  ن= معاملات الثبات للإختبار القوة المميزة بالسرعة قيد البحث

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 القياس الثاني  القياس الأول 

 قيمة ت 
 المتوسط 

الانحرا 
 ف 

 الانحراف  المتوسط 

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة  
 ث (   10اشبراي )

 * 0.880 0.666 4.00 0.567 4.10 عدد  يمين 

 * 0.783 0.567 3.90 0.674 3.70 عدد  شمال 

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة  
 ث (   10جياكو سوكي )

 * 0.701 0.516 4.60 0.674 4.30 عدد  يمين 

 * 1.00 0.737 3.90 0.737 3.90 عدد  شمال 

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة  
 ث (  10كيزامي سوكي ) 

 * 0.674 0.699 4.00 0.942 4.00 عدد  يمين 

 * 0.923 0.788 3.80 0.823 3.70 عدد  شمال 

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة  
 ث (  10كيزامي مواشي جيري ) 

 * 0.709 0.788 4.20 0.674 4.30 عدد  يمين 

 * 0.763 0.421 3.80 0.483 3.70 عدد  شمال 

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة  
 ث ( 10) كيزامي ارا مواشي جيري 

 * 0.780 0.674 3.70 0.527 3.50 عدد  يمين 

 * 0.763 0.483 3.30 0.421 3.20 عدد  شمال 

 0.666=  0.05قيمة ر الجدولية عند 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

المتوس قيمة ت 
 ط

الانحرا
 ف

 الانحراف المتوسط

-اختبار المهارات الهجومية المركبة )اشبراي
 جياكو سوكي ( 

 2.043 44.80 2.884 58.10 عدد 
11.895 * 

اختبار المهارات الهجومية المركبة )كيزامي  
 كيزامي ماواشي  جيري( –جياكو سوكي–سوكي 

 1.549 23.20 2.221 32.40 عدد 
10.743 * 

المركبة ) كيزامي  اختبار المهارات الهجومية 
كيزامي ارا ماواشي   –جياكو سوكي–سوكي 

 جيري ( 
 1.316 22.80 1.173 32.60 عدد 

17.569 * 
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رقم)        الجدول  من  عينة  8يتضح  درجات  من  كل  بين  إحصائية  دلالة  ذو  ارتباط  وجود   )
التطبيق   ودرجات  للاختبارات  الأول  التطبيق  في  المجموعة البحث  لنفس  الثاني 

قيم الجدولية عندمستوى معنوية  "ر" الاستطلاعية،حيث أن  قيمتها  أكبر من    0,05المحسوبة قد 
 . وهذا يعنى ثبات درجات الاختبار عند إعادة تطبيقه تحت نفس الظروف

 ( 9جدول  

 ( 10  ن=                      معاملات الثبات للإختبار تحمل السرعة قيد البحث       

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس الثاني القياس الأول 
المتوس قيمة ت 

 ط
الانحرا
الانحرا المتوسط ف

 ف

اختبار تحمل السرعة لمهارة اشبراي  
 ث ( 20 

 *0.775 0.699 8.40 0.737 8.10 عدد  يمين
 *0.845 0.666 8.00 0.788 7.80 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة  لمهارة جياكو 
 ث (  20سوكي   

 *0.677 0.66 8.00 0.737 8.100 عدد  يمين
 *0.814 0.674 7.70 0.707 7.500 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة  لمهارة كيزامي  
 ث (  20سوكي  

 *0.944 0.843 8.40 0.948 8.30 عدد  يمين
 *0.939 0.875 7.90 0.918 7.80 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة لمهارة كيزامي  
 ث (  20مواشي جيري  

 *0.709 0.674 8.30 0.516 8.60 عدد  يمين
 *0.772 0.875 7.90 0.788 7.80 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة لمهارة كيزامي ارا  
 ث (  20مواشي جيري  

 *0.825 0.674 8.30 0.737 8.10 عدد  يمين
 *0.738 0.516 7.40 0.699 7.40 عدد  شمال

 0.666=  0.05قيمة ر الجدولية عند 
رقم)        الجدول  من  عينة  9يتضح  درجات  من  كل  بين  إحصائية  دلالة  ذو  ارتباط  وجود   )

لنفس   الثاني  التطبيق  ودرجات  للاختبارات  الأول  التطبيق  في  الاستطلاعية، البحث  المجموعة 
قيم  أن  معنوية "ر" حيث  مستوى  الجدولية عند  قيمتها  من  أكبر  قد  يعنى    0,05المحسوبة  وهذا 

 . ثبات درجات الاختبار عند إعادة تطبيقه تحت نفس الظروف
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 ( 10جدول  
 ( 10 ن=   المهارات الهجومية المركبةمعاملات الثبات للإختبار    

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 القياس الثاني القياس الأول

المتوس قيمة ت 
 ط

الانحرا
 ف

 الانحراف المتوسط

-اختبار المهارات الهجومية المركبة )اشبراي
 جياكو سوكي ( 

 5.612 55.00 2.884 58.10 عدد 
0.906* 

اختبار المهارات الهجومية المركبة )كيزامي  
 كيزامي ماواشي  جيري( –جياكو سوكي–سوكي 

 7.675 36.07 2.221 32.40 عدد 
0.995* 

اختبار المهارات الهجومية المركبة ) كيزامي  
كيزامي ارا ماواشي   –جياكو سوكي–سوكي 

 جيري ( 
 1.269 32.50 1.173 32.60 عدد 

0.894* 

 0.666=  0.05قيمة ر الجدولية عند 
من درجات عينة  ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين كل  10يتضح من الجدول رقم )       

المجموعة الاستطلاعية ،  لنفس  الثاني  التطبيق  الأول للاختبارات ودرجات  التطبيق  البحث في 
قيم  أن  معنوية "ر" حيث  مستوى  الجدولية عند  قيمتها  من  أكبر  قد  يعنى    0,05المحسوبة  وهذا 

 ثبات درجات الاختبار عند إعادة تطبيقه تحت نفس الظروف . 

 ترح : المق التدريبي البرنامج 

 خطوات إعداد البرنامج التدريبي : 

 تحديد الهدف من البرنامج    -
الاطلاع علي المراجع العلمية والدراسات السابقة التي تحقق الهدف الذي وضع من اجله  -

 البرنامج. 
تحديد التدريبات الخاصة بتنمية وتطوير القدرات البدنية الخاصة ) القوة المميزة بالسرعة   -

 قيد البحث (  تحمل السرعة –
 تحديد محتوي البرنامج ككل . -
زمن الوحدة   -عدد الوحدات    -)مدة البرنامج  البرنامج في شكله النهائي من حيث وضع   -

   (التدريبية

 : دريبيسس وضع البرنامج التأ

 مراعاة الهدف من البرنامج التدريبي .  -
 التدرج من السهل للصعب . -
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 التدرج من البسيط للمركب  -
 أن يتناسب محتواه مع أهداف البرنامج.  -
 تحقيق الإثارة والتشويق لخلق الدافعية. -
 التنويع والتجديد طوال فترة التدريب . -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة لأفراد العينة .  -
 مراعاة المرونة في تطبيق البرنامج .  -

 حديد محتوي البرنامج التدريبي : ت

م الباحث بعمل مسح للمراجع والأبحاث العلمية المتخصصة في مجال رياضة الكاراتيه  قا       
ومن خلال استطلاع رأي الخبراء وايضا الأبحاث العلمية التي تناولت وضع البرامج التدريبية في  

(  1999( ، محمد سعد )1997( ، "علاء حلويش " )  1995رياضة الكاراتيه " احمد إبراهيم " ) 
الس عماد   ،( ) 2001رسي  شلبي  ناصر   ،  )2004( مهدي  احمد   ، إبراهيم  2005(  احمد   ،  )

( وبناءا علي ما سبق ووفقا لتحديد الهدف التدريبي فقد تم  2007( ، سمير مصطفي )2005)
 -تحديد ما يلي : 

 -:ودرجات الحمل  تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي 

 ( 11جدول  
 للبرنامج التدريبي التوزيع الزمني 

 التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي  البرنامج التدريبي  م

 ( أسبوع 8) عدد الأسابيع  1

 ( وحدة تدريبية 32) عدد الوحدات التدريبية  2

 ( وحدات في الأسبوع4) عدد الوحدات في الأسبوع  3

 ( دقيقة 90) زمن الوحدة 4

 8 7 6 5 4 3 2 1 الاسابيع        

درجة  
 الحمل

    •    •   اقصي 

  •  •   •    •  عالي

      •    • متوسط 



 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                            

 (185م( العدد )الخامس عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30رقم المجلد )

 خطفوات تطبيفق البحفث :

 القياسات القبلية :   

قام الباحث بإجراء القياسات القبلية للمتغيرات قيد البحث حيث قام باجراء القياس القبلي         
يوم   البدنيه  والاربعاءللقدرات  القبلي    1/2022/ 27-26الموافق     الثلاثاء  القياس  اجراء  وتم 

   1/2202/ 28الموافق  الخميسوذلك يوم  لمهارات الهجوم المركبة

التجربة   : تنفيذ  الموافق    الأساسية  الثلاثاء  يوم  من  التدريبي  البرنامج  بتطبيق  الباحث  قام 
( 8م ، وكانت مدة البرنامج التدريبي ) 2022/  4/ 13م إلي يوم الثلاثاء الموافق   2022/ 9/2

 أسبوع 

بعد انتهاء المدة المحددة لتنفيذ التجربة الأساسية قام الباحث بإجراء القياسات   القياسات البعدية :
البدنيه للقدرات  البعدي  القياس  باجراء  قام  البحث حيث  قيد  المتغيرات  في  المميزة    البعدية  القوة   (

(    –  بالسرعة السرعة  والخميسيومي  تحمل  اجراء    م4/2022/ 15-14الموافق     الاربعاء  وتم 
م  4/2022/ 19  -18الموافق    الاحد والاثنينوذلك يومي    لمهارات الهجوم المركبةلبعدي  القياس ا

 ا  تم إجراء القياسات القبلية فيهو قد روعي أن يتم إجراء القياسات البعدية تحت نفس الظروف التي 

( لمُعالجة البيانات إحصائياا   SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصائي )  المعالجات الاحصائية :
 واستعان بالأساليب الإحصائية التالية : 

الحسابي المتوسط  المعياري    -الوسيط  -)  الالتواء    -الانحراف  الارتباط    -معامل    -مُعامل 
 نسبة التحسن (  -  T-testاختبار "ت" 
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 : عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها

من خلال عنوان البحث واهداف البحث وفروضه والبيانات الخاصة بعينة البحث   النتائج : عرض
 الاساسية وتبويبها في جداول ومعالجتها احصائيا تم عرض نتائج البحث من خلال الجداول التالية 

 ( 13جدول  
 دلالة الفروق بين القياس القبلى

 ( 20القوة المميزة بالسرعة  ن=والقياس البعدى لمجموعة البحث للإختبار 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسبة   قيمة ت 

المتوس التحسن% 
 ط

الانحرا
 ف

الانحرا المتوسط
 ف

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة  
 ث (  10اشبراي  

 36.9 *15.755 0.552 6.10 0.587 3.85 عدد  يمين
 37.5 *13.076 0.680 5.60 0.606 3.50 عدد  شمال

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة  
 ث ( 10جياكو سوكي  

 39.4 *17.085 0.502 6.60 0.648 4.00 عدد  يمين
 38.5 *15.666 0.718 6.10 0.638 3.75 عدد  شمال

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة  
 ث (  10كيزامي سوكي  

 40.2 *21.466 0.640 6.10 0.812 3.65 عدد  يمين
 41.7 *14.236 0.786 5.75 0.745 3.35 عدد  شمال

اختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة  
 ث (  10كيزامي مواشي جيري  

 39.1 *17.085 0.489 6.65 0.604 4.05 عدد  يمين
 42.9 *25.682 0.732 6.30 0.502 3.60 عدد  شمال

المميزة بالسرعة لمهارة  اختبار القوة 
 ث ( 10كيزامي ارا مواشي جيري  

 45.2 *19.00 0.656 6.30 0.510 3.45 عدد  يمين
 46.2 *19.256 0.686 5.95 0.410 3.20 عدد  شمال

 1.734=   0,05معنوية   مستوى  عند الجدولية "ت" قيمة

وجود 13)   رقم الجدول من يتضح       درجات  من كل  بين إحصائية دلالة ذات  فروق  ( 
بالسرعة المميزة  القوة  للإختبار  البحث  لمجموعة  والبعدي  القبلي   "ت " قيمة أن حيث  القياسين 

 .  0.05 معنوية ومستوى  19حرية   درجة عند  الجدولية قيمها أكبر من المحسوبة
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 (  14جدول   
 دلالة الفروق بين القياس القبلى

 (20 ن=والقياس البعدى لمجموعة البحث للإختبار تحمل السرعة 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسبة   قيمة ت 

المتوس التحسن% 
 ط

الانحرا
 ف

الانحرا المتوسط
 ف

اختبار تحمل السرعة لمهارة اشبراي  
 ث ( 20 

 34.6 *19.885 0.725 12.00 0.933 7.85 عدد  يمين
 35.5 *25.530 0.604 11.55 0.759 7.45 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة  لمهارة جياكو 
 ث (  20سوكي   

 31.4 *20.388 0.911 12.10 0.732 8.30 عدد  يمين
 32.9 *19.675 0.864 11.70 0.812 7.85 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة  لمهارة كيزامي  
 ث (  20سوكي  

 32.1 *24.657 0.604 12.45 0.887 8.45 عدد  يمين
 33.2 *27.568 0.604 12.05 0.944 8.05 عدد  شمال

اختبار تحمل السرعة لمهارة كيزامي  
 ث (  20مواشي جيري  

 38.1 *27.959 0.820 12.60 0.894 7.80 عدد  يمين
 37.9 *21.877 0.670 12.15 0.825 7.55 عدد  شمال

لمهارة كيزامي ارا  اختبار تحمل السرعة 
 ث (  20مواشي جيري  

 34.9 *22.295 0.820 12.60 0.767 8.20 عدد  يمين
 37.4 *20.680 0.801 12.30 0.801 7.70 عدد  شمال

 1.734=   0,05معنوية   مستوى  عند الجدولية "ت" قيمة

 درجات  من كل  بين إحصائية دلالة ذات  فروق  ( وجود 14)   رقم الجدول من يتضح       
 المحسوبة "ت " قيمة أن حيث  القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث للإختبار تحمل السرعة  

 .  0.05 معنوية ومستوى  19حرية  درجة عند  الجدولية قيمها أكبر من
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 ( 15جدول  
 دلالة الفروق بين القياس القبلى

 ( 20 ن=  للمهارات الهجومية المركبةوالقياس البعدى لمجموعة البحث 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة ت 

نسبة  
التحسن 

 % 
المتوس 

 ط
الانحرا 
 ف

المتوس 
 ط

 الانحراف 

-اختبار المهارات الهجومية المركبة  اشبراي
 جياكو سوكي ( 

58.6 عدد 
5 

5.30 54.50 10.908 
1.833* 

-7.6 

 كيزامي  اختبار المهارات الهجومية المركبة 
كيزامي ماواشي    –جياكو سوكي–سوكي 

 جيري( 

 عدد 
29.9

5 
4.72

9 
29.40 1.273 

0.558 
-1.9 

اختبار المهارات الهجومية المركبة   كيزامي  
كيزامي ارا ماواشي   –جياكو سوكي–سوكي 

 جيري ( 

 عدد 
29.1

5 
4.41

6 
29.00 1.123 

0.145 
-0.5 

 1.734=   0,05معنوية   مستوى  عند الجدولية "ت" قيمة

وجود 15) رقم الجدول من يتضح         درجات  من كل  بين  إحصائية  دلالة ذات  فروق  ( 
 أكبر من المحسوبة "ت " قيمة أن حيث   ،  قيد الدراسةالقياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث  

 .  0.05 معنوية ومستوى  19حرية  درجة عند  الجدولية قيمها

 مناقشة النتائج :
  سوف يتم مناقشة نتائج الدراسة طبقا لتسلسل فروض الدراسة :       

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى     والذي ينص علي ؛    

 للقوة المميزة بالسرعة وتحمل السرعة لدى لاعبي عينة البحث لصالح القياس البعدى .     

( والخاصين بالقياسات القبلية والبعدية لمجموعة 14  -13أشارت النتائج  في جداول )           
المميررزة بالسرررعة وتحمررل السرررعة وجررود فررروق بررين متوسررطي القيرراس القبلرري البحررث لاختبررار القرروة 

والبعدي لدي مجموعرة البحرث فري اختبرار القروة المميرزة بالسررعة وتحمرل السررعة قيرد البحرث وذلرك 
بالإضررافة إلرري نسررب التحسررن لصررالح القيرراس البعرردي حيررث بلغررت قيمررة  ت  0.05عنررد مسررتوي 
ل ذلررك علرري أن البرنررامج الترردريبي قررد قررام بتحسررين مسررتوي ، ويررد  1.734=  0.05الجدوليررة عنررد 
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تدريبات القروة المميرزة بالسررعة وتحمرل السررعة قيرد البحرث  وبالترالي أدي إلري تحسرين فاعليرة أداء 
جيرررراكو  –جيرررراكو سرررروكي( ،  ) كيزامرررري سرررروكي  –بعررررض مهررررارات الهجرررروم المركررررب )ا  بررررراي 

  ارا ماواشي جيري (. -كو سوكيجيا  –ماواشي جيري (  ،  ) كيزامي سوكي -سوكي
الفتا  خضر" ) و          " )1996يتفق كلا من "عبد  إبراهيم  "احمد  م(، "عادل عبد  2005م(، 

م( على أن الصفات البدنية ترتبط ارتباطا وثيقا  1994م(، "محمد علاوى" ) 1999البصير على" )
الحركية  المهارات  إتقان  الرياضي  الفرد  يستطيع  لن  حيث  الحركية،  المهارات  تنمية  بعملية 

شاط الرياضي الذي يتخصص فيه في حالة افتقاره للصفات البدنية الضرورية  الأساسية لنوع الن
وذلك  متكاملة  بصورة  الكاراتيه  للاعب  البدنية  اللياقة  وتنمية  تطوير  بسبب  أنه   ، النشاط  لهذا 
أدى   العناصر  لهذه  واسعة  قاعدة  وبناء  البدنية  اللياقة  عناصر  لجميع  المتزنة  الشاملة  بالتنمية 

لتحقيق القوة    لتأهيله  توافر  ولاسيما  العالية    –الرشاقة     –التوافق     –السرعة     –المستويات 
 وتركيز عقلي خلال أداء الواجبات الهجومية والدفاعية .

(8  :43  ( ، )2   :93   ،84  ، ) (7   :286  ( ، )11   :80   ،81   ) 

سففففالم  ،(  15م (   2002ياسففففر عنتففففر احمففففد   ويتفففففق هففففذا مففففع دراسففففة كففففلا مففففن      
 .( 4م (   2012محمد علي   

توجد فروق ذات دلالة إحصائية   :وبهذا تتحقق نتائج الفرض الأول والذي ينص علي  
بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للقوة المميزة بالسرعة وتحمل السرعة لدى لاعبي عينة  

 البحث لصالح القياس البعدى . 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
ينص والبعدى   :  علي  والذي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 للمهارات الهجومية المركبة لدى لاعبي عينة البحث لصالح القياس البعدى .     
          ( جدول  في  النتائج  والقياس  15وأشارت  القبلي  القياس  بين  الفروق  بدلالة  الخاص   )

البحث   لمجموعة  دلالة البعدي  ذات  فروق  وجود  إلي  المركبة  الهجومية  المهارات  لاختبار 
المهارات   لاختبار  البحث  لمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  من  كل  بين  إحصائية 

أن قيمة المركبة حيث  الجدولية عند درجة حرية   "ت " الهجومية  قيمها  أكبر من    19المحسوبة 
لتحسن لصالح القياس البعدي حيث بلغت قيمة "ت" بالإضافة إلي نسب ا  0.05ومستوى معنوية  
 .   1.734=    0.05الجدولية عند 
"  يذكرو             رياضات Donavn"  (1984دانوفان  أحد  تعتبر  الكاراتيه  رياضة  أن  م( 

في  والدفاع  الهجوم  عمليتي  من  لكلا  والمستمر  السريع  بالتغير  تتميز  التي  الفردية  المنازلات 
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و  التنافسية  الحركية المواقف  المهارات  لمختلف  الدقيق  للاختبار  عالية  مقدرة  تتطلب  التي 
درجة  مع  الفعل  ورد  الجيد،  الحركي  التوافق  خلال  من  المضاد(  الهجوم  الدفاعية،  )الهجومية، 
والتحمل   بالسرعة  المميزة  والقوة  الخاصة  الحركية  القدرات  توظيف  من خلال  فيها  للتحكم  فائقة 

 ( .11:16والمرونة والاتزان ) 
إلي أن التأثير الإيجابي للمجموعة الأساسية في مستوي تدريبات القوة الباحث  ويعزو             

المميزة بالسرعة وتحمل السرعة يرجع إلي تطبيق البرنامج التدريبي الذي أدي إلي تحسين فاعلية  
جياكو    –جياكو سوكي ( ، ) كيزامي سوكي    –أداء بعض مهارات الهجوم المركب )ا  براي  

 اراماواشي جيري (.     -جياكو سوكي –يزامي سوكي ماواشي جيري ( ، ) ك -سوكي

نيفين حسين محمود  ، ( 12(   2013محمود صابر شفيق   ويتفق هذا مع دراسة كلا من 
 (. 13م(  2016 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية   والذي ينص علي : الثانيوبهذا تتحقق نتائج الفرض   
هجومية المركبة لدى لاعبي عينة البحث بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمهارات ال

 لصالح القياس البعدى .   
 استنتاجات البحث :

بالسرعة  - المميزة  القوة   ( الخاصة  البدنية  القدرات  تنمية  علي  التدريبي عمل  تحمل    –البرنامج 
 ( لدى اللاعب. السرعة

التدريبي  - البرنامج  الهجوم  الي تحسين  أدى تطبيق  )اشبراي  فاعلية مهارات  كيزامي    –المركب 
 . ( كيزامي ارا مواشي جيري  –كيزامي ماواشي جيري   –جياكو سوكي  –سوكي 

 توصيات البحث : 
  العمل علي توجيه هذا البحث والبرنامج التدريبي المقتر  وخطوات تنفيذه إلي العاملين في مجال 

 تدريب رياضة الكاراتيه. 
(  تحمل السرعة   -وة المميزة بالسرعة البدنية الخاصة ) القضرورة وضع تمارين وتدريبات للقدرات  

 في البرامج التدريبية للاعبي رياضة الكاراتيه. 
المساعدة  والأدوات  استخدام الأجهزة  الكاراتيه بضرورة  تدريب رياضة  العاملين في مجال  توجيه 

 .في برامج التدريب وذلك للوصول لأفضل مستوى مهاري ممكن
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