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 :ممخص البحث

 ي ضددالبكودد وبحلثم   جدد  لةمهو يددالم دد لبن شدد  لم وقدد  ليهدد البحث ددىلبحددرلبح  دد ال
بخطوب هلوبة بءب هلوذحكلحمن وب هلليث لأولوبلبحمو ليبحمنهجلبحو فبو خ بملبحث  ثونل،للبح  بيا

  كددددونل ينددددالبحث ددددىلمددددنلمم  ودددديل ي ضددددالب ودددد وبحلمددددنل.لحطبي ددددالبحث ددددىلو  ايادددد للأ  ب دددده
وم بكد لبحشدث بلبةمهو يدالم د للحلأن يدا)بحموؤحينلوبحم  بينلوبحلا بينلوبوحي ءلبكمو (لبح د ث ينل

(لمدددنل22%ل،لو كونددد لبح يندددالب وددد طلا يالث ددد  ل)022(لبنودددثال042بح  بيدددالوباةمددد حيل ددد  ل)
 لمددددنلمم  ودددديل ي ضددددالب ودددد وبحلخدددد   لبح ينددددالبحموددددؤحينلوبحمدددد  بينلوبحلا بددددينلوبوحيدددد ءلبكمددددول

 وة لم وق  ل  يقلبن ش  ل ي ضالبكود وبحلمنهد ل)بك ب يدالوق لأجه  لن  ئجلبحث ىلل.بكو ويا
ل– خطددددي لقلددددالبودددد خ بمل ن  دددد لبك ب  لبحضدددد و يال)،  (وبحفنيددددالوبكة م  يددددالوبحم  يددددالوبحنفودددديا

،   ددديلم   جددد  لم ددد ل ددديلم بكددد لبحشدددث بل ي ضدددالبكوددد وبحلكن شددد  (ل ق ثدددال– وةيدددهل– نجددديم
يةددددبل ددددو ي لبح   يددددالبح دددد يالوبكة م  يددددالحلادددد ئمينل لددددرل ي ضددددالبكودددد وبحلمددددنلبحلا بددددينلول

ثا  دال ي ضديالوب يدهلم ك ملداليةدبل دو ي لول، لاو وبححوبحم  بينلوبك ب يينلمنلقبللبك    لبح  مل
  منلبوحي ءلبكمو لوبحة م   ل نل ي ضالبكو وبحل.

 :البحثمقدمة 

شددده لبحاددد نلبح ددد  نلوبح شددد ونل اددد م ل لميددد ليددد بلةميدددللمةددد ك لبح يددد  لبح  مدددالوبح  بيدددالل
بح ي ضددالخ  ددال دد   فللمودد وفلبلأ بءل دديلبلأنشددطالبح ي ضددالبحمخ لفددالثفضددللبح  بودد  لوبحث ددوىل

لبح لميالحلو وللإحرلبحمو وي  لبح لي ل.ل

   ل ادد ملبح وحددالو ةددمل قيهدد ل ددملأ ددث  لبح ي ضددالأ دد لبحمجدد   لبح  يثددالبح دديل   دد لمجدد
وب  م مه لببن ءلب نود نلبحة يد ل،ل  حلاد ءب لبح وحيدالبح  حميدالبلأوحيمبيدالو  درلبحم ليدالمنهد ل   بد ل

لم   للي ةلرل يه لمو وفلبلأ بءلبحب نيلوبحخططيلح  ايقلبلأ بءلبحم مي لو  طيملبلأ ق مل.

 ل  ئلل يلمة ك ل ثي  لو   ب ل يىل شه لةمهو يالم  لبح  بيال يلبلآونالبلأخي  ل طول
بح ي ضددالمددنلأ ددمل ددذتلبحمةدد ك لبح دديلأخددذ لقدد  ل دد  يلمددنلبك  مدد مل دديلبحادد نلبح دد حيلو   بدد ل
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بح ي ضددالمددنلأ ددملبحدد   ئملبح دديل اددومل ليهدد لأنل وحددالم ا مددالوكلشددكلأنهدد ل بدد  لمدد فلبح ادد ملبح دديل
يدد لبحم لومدد  لوبك  دد ك لو ددل لإحيددهل ددذتلبحدد وللخ  ددالمددللجهددو لبح طددو لبحه ئددلل دديل كنوحوة

لوبح يلأوهم ل يلبك  ا ءلثمو وفلبح ي ضال يلبح  حمل.
  لأنشدطاليأنل لدملب  ب  لأ دثضلضد و  لمدنلضد و للم(8998)عبد الحميد شرف ويشدي ل

مملث  ياددد للبحوددد يلل،ل مةددد ك ل،لخ  دددالوأنلبح  ددد لبحدددذنلن يشدددهليددد لبح يددد  لبحمخ لفدددالح نوددد ن
ل(ل01:لل7بح  بيالبح ي ضيالب ونلإ ب  لن ة ال،ل الل   لي ه لو ب   ل نلأ  ب ه لبحم ةو ل)ل

 ددديللبح ي ضددديال ل دددبل و بل  مدد لو ئيوددديلأنلب  ب  لم(8997)طمحةةةة حسةةةام الةةةدين ويددذ  ل
مؤوودد  لبح  بويددالأولةميدللمةدد ك لبح  بيددالبح ي ضدديالوددوبءل لددرلمودد وفلبحهيئدد  لبح ي ضدديالأولبح

ل(ل۹۱:لل4  رلمو وفلبحف قلبح ي ضيال يلب  لاللبح ش طلبح ي ضيلم  نالكئاال يلبحمة ملل)ل

   ب ل ي ضالبكو وبحلوب   لمنلأو للوأقوفلبح ي ض  لنج بللأنه ل نميلبحو  الوبح  ملل
ن  ودالوبدذللمةهدو لوبح ش قالوبح وب قلح فلمم  ويه لوأيض لحم ل  مي لثهل ذتلبح ي ضدالمدنلقدو لبحم

ال يهد ل  دللبحدذنليف لدهلودب نیل الرل ديل مدنلق دي ل،لول د  ب ل د وثال لمد لأ  ب لمود وفلبحمن  
بحلا بل ولض بل   ل غي  ل ة تلبح  ئ لبلأمد ميلحلمل دبلحية دللبحلا دبلبحمند   لكليود طيلل

ل(ل۰۷:لل۹1ا.)لو لم ل ب  ل   لبحمن  ل وب نيل بحو وللحلك  لو لم لأ  فللمو وفلبحمن   لمه  ي

ونة لبنلبن ش  لبح ي ضدالم  وند ل لدرلأمدو ل د  لأ مهد ل دو ي لب م  نيد  لبحم  يدالوبحثشد يال
بحمن وددثالو ددذحكلبح دد  يم  لبحما مددالمددنلبح وحددالومددنلبك  دد  لبحموددئوللب ددو ي لبحمنشدد  لبح ي ضدديال

بحل ثالوبحلا بينلوب  ب يينلووو ئللب  لامل يدىلأنلب خدلالللن ش  وبلأةه  لوبلأ وب لبحلا مالك
 يلأنلن  يالمنل ذتلبحنوب يليم نلأنل ن   ل لرلبحل ثال يل و  ل   و لحمو وب  لأولق دو ل
 يلبن شد    ل مد لأنلبلأود  ل ديل دو ي ل لدكلبحم طلثد  لبحود ثاالي دونل لدیل د ئقلبحاد ئمينلبدا ب  ل

ىلأنهددملبحم نيددينل دديلأودد لوضددللأنلبودد  ب يةيالإ ب يددالو نيدداللأنلبحنددوب يلبحفنيددالوب  ب يددال يدد
ل(3:ل02 ي ضالمنلبح ي ض  لومنل لكلبح ي ض  ل)ل

 مشكمة البحث :

ب  ب  ل يلنش طلم مي لحهل لاقدالمث شد  لثليلدبلةوبندبلبح يد  ل،ل ديلنفد لبحوقد ل ديلمدنل
،ل ددلنلي بدد لب نود نل لبحوود ئللبحن ة ددالح  ايدقلبلأ دد بالبحمنشدو  للأنلمةدد للمددنلمةد ك ل يدد 

لب  ب  للن  بلث ح شوبئيالوبك  ة للمم ليه  لإنلمة للث حفشل

أنلب  ب  ل  جيلبحيوملبة نبل بي لمنلبلأ ميالنج بلل(م8999)  جميل احمد توفيقوي فل
 دذبلبحنشد طل ديلبحم دنللخ فلودوبءلأولثدلث دو  للينود نب ح غلغله ل ا يث ل يلةميللأوةدهلبحنشد طل

أولبحم  ددبلأولبحم ةدد لأولبحنا ثددالبح م حيددالأولبحم ددل البح  وميددالأولبحم   ددالأول  ددرل دديلبحمندد لل



 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                           

 (22عشر( ) السادسم( العدد )2322( لشهر ديسمبر لعام )03رقم المجلد )

 هيل وة لب  ةالمد لث يدىلكليم دنل  دله ل دنلبحنشد طلمهمد لبد بءل دغي بل.لوب  ب  ل  مدلل لدرل
البحمدوب  لد د ب لمدللبود خ بمل   دوملثد ح ةميللبحف د للحمهد  ب لب دقلبلأ  بالوث ح  حيل اد   ي لو  اي

لل(ل05:لل1.ل)لبحم  يا
أنلمدنلأكثد لبح وبمدللبح ديل   دملل(۷۹۹۱عدلةة مطةر)، طمحة حسةام الةدين وي فل لالمنل

بح خطدددي لحل  بيدددالبحب نيدددالوبح ي ضدددال،ل ددديلمط حدددبلبحمة مدددللو وةه  دددهلوبنددد ءلبحمدددوبطنل،ل مددد لأنل
بح خطددي لبح دد ملي   دد ل ددولل وةهدد  لو طل دد  لبحمة مددلل،لو يمدد ليم ددنلأنل ا مددهلبح  بيددالبحب نيددال

ل(30:ل4وبح ي ضالحكيليش  كلبحموبطنل يلبن ءلمة م هلثف  حيا.)

و مثددللبك  دد  ب لبح ي ضدديال دديلةمهو يددالم دد لبح  بيددالم  دد لبحثاددلل دديلبحهي ددللبح نجيمدديل
وب  ب نلحل   ددالبح ي ضدديالوناطددالبحدد ب لبددينلبحم   يددالبحم مثلددال دديلبحوددلط  لبح ي ضدديالبح وددميال
بح ليدددد لوبلأ ليددددالوبددددينلمؤوودددد  لبحا  دددد  لم مثلددددال دددديلبلأن يددددالبح ي ضدددديالث   ثدددد  لأنلبك  دددد  ب ل

ليال يلبحموئوحال نلإ ب  لبلأنشطالبح ي ضيال ني لوب  ب ي لو وةيهيالوب ش بال ليه ل.لبح ي ض

نلقد ئملبذب دهللأندكل    مدللمدلل د  لأح د بلومود وي  لول ثيد ل دو   لإ ب  لبلأن يالبح ي ضيال
منلبحلا بينل يلش رلبلأح  بلو يلش رلبلأ م  لومنلي ي   ليةبلأنل كونلح يالخب  ل   يال يل

ل(لل20:لل01ح   مللملل ؤكءلو يفيال يوي لأمو لبحن  نل)ل يفيالب

مددنلخددلاللبح دد بلبحودد بقل جهدد لنة  دد  ل ي ضددالبكودد وبحل لددرلبحمودد وفلبح دد حميلمددنل
خددلاللبلأ قدد ملوبحميدد بحي  لبحم ااددالو لددرلبحنادديبل م مدد ل  دد نيلبح  يدد لمددنلبحم   جدد  لمددنل دد مل

ل ي ضيالمنه ل)لبحا    لوبحةي  لوبكو ن  يا(.لبن ش  لبحل ثال بخله لوبق      ل لرلث بلبن يالبح

و ذبلمد ل  دللبحث  دىلإحدرلم  وحدالم   دالناد طلبحادو لوناد طلبحضد دلممد ليود   ل ديلبح غلدبل
 لرلبحمش لا لبح يل وبةهل ي ضالبكو وبحلو ذحكل   لبحف صلوبح ه ي ب لبحمو ابليالحلا  د  ل

جدددللبح ن  وددديالم  ف دددالبحشددد  ل ددديل   ددداللبح ددديلقددد ل    ضدددهلممددد لي ادددقلحدددهلبحشددد بيالوبكن شددد  ل دددي
لبلأنشطالبح ي ضيالوأملال يلو وللبحل ثالحكللم   جالوأن يالةمهو يالم  لبح  بيال.

 ي ضدددالبكودددد وبحلل بن شددد بح  ددد ال لددددرلم وقددد  لحم  وحددداللالباحةةةةثو دددذبلمددد لوةدددهلنجددد ل
المددددللوضددددلل لددددوللحهدددد ل،لوخلددددقلوبك شدددد البحفدددد صلبح  حيددددلم   جدددد  لةمهو يددددالم دددد لبح  بيدددداث

وبحموددد ابليالوبوددد غلاحه لو ةندددبلبح ه يددد ب .لوبدددذحكلودددوالي ددد وللبحث  دددىلبحو دددوللإحددديلما ددد  لل
لح طوي لبن ش  ل ي ضالبكو وبحلبةمهو يالم  لبح  بيال.

ل  
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 أهمية البحث :

 تكمن أهمية البحث فيما يمى  :   

 :لالاهمية العممية -8

 ب ودد وبحل دديلم   جدد  ل وددلي لبحضددوءل لددرلبحم وقدد  لبح دديل  ددولل ونلبن شدد  ل ي ضددال
 م  ل له ل.

 يفيددددال وودددديللو يدددد   لم دددد ك لبن شدددد  لبحل ثددددالحلوقددددوال لددددرلأ ددددملبحنادددد طلووضدددد ه ل دددديل 
لبو  ب يةيالما   ال بم ل و  مل يلبن ش  لبحل ثال يلث بلم   ج  لم  ل.ل

ل:لالأهمية التطبيقية -0

 -من خلال:قد يسهم هذا البحث بربط الدراسة الأكاديمية بالنظام التطبيقي       

 ي ضددددالبكودددد وبحللبن شدددد ءبح مددددلل لددددرلبكودددد ف   لمددددنلبح  بوددددالبحما   ددددالح وودددديللق  دددد  ل 
بةمهو يالم د لبح  بيدال،لو يفيدال طبياهد لوب ود ف   لمنهد ل يدىلأنهد ل  مدلل لدرل ضد   ل
بحةهدددو لوبكوددد خ بملبلأمثدددللح م  نددد  لبحم   دددالمدددنلخدددلاللبح نجددديملبدددينلبحمدددوب  لبحثشددد يال

لبمجلبحموضو الح  ايقلبلأ  بالبحمنشو  ل.وبحم حيالوبحب ل

 وددوال طبددقلبح  بوددال   ددال   يددالحلث ددىل دديلمخ لدددلبحةوبنددبلمنهدد ل)لبك ب يددالوبحم  يددال
لوبح نجيميالوبكة م  يالوبحنفويالوبح  بويا(لوبحاي ملث ح ملل لرل طوي   لوبك  ا ءلبه ل.

 ي ضاللبن ش  ووال و   ل ذتلبح  بوال يلوضللما     لمن وثالحل غلبل لرلم وق  ل 
لبكو وبحل رلم   ج  لةمهو يالم  لبح  بيال.

 ووال وهملبح  بوال يلب  مد مل وةيدهلبك دلامل لدرلبحاد ءلبحضدوءل لدرل ي ضدالبكود وبحل
لبةمهو يالم  لبح  بيال.

ل  البحث ىل:

 ي ضددالبكودد وبحلبددث بلم   جدد  للبن شدد  يهدد البحث ددىلإحدديلبح  دد ال لددرلم وقدد  ل
لةمهو يالم  لبح  بيا

ل  
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ل و ؤك لبحث ىل:
 -:يسعى البحث للإجابة عمى التساؤلات الآتي

 ؟وبحم وق  لب  ب يالإ   ئي لبينلبو ة ث  ل ينالبح  بوالل كحا لليوة ل  وقلذب ل -0
 ؟لوبحم وق  لبحفنياإ   ئي لبينلبو ة ث  ل ينالبح  بوال كحال لليوة ل  وقلذب ل -0
ل؟بحم وق  لب ة م  يالإ   ئي لبينلإو ة ث  ل ينالبح  بوال كحال لليوة ل  وقلذب ل -1
ل؟بحم وق  لبحم  يالإ   ئي لبينلإو ة ث  ل ينالبح  بوال كحال لل وة ل  وقلذب ل -2
ل؟بحم وق  لبحنفويالإ   ئي لبينلإو ة ث  ل ينالبح  بوال كحال لل وة ل  وقلذب ل -3

 مصطمحات البحث : 

 المعوقات  -8

 يدد لوي ددولل ونل  ايددقل دديل ددللمدد ليددؤ فلبحددرل  قلددالوددي لبح مددلل دديلبحمؤووددالوددي بلطبي
ل(ل5:ل02)ل.لب  ب ه 

 رياضة الاسكواش -2

 ددديل ي ضدددالمضددد بلو ددد  لمط طيدددال ددددغي  لمةو دددا،لويل بهددد لبثنددد نل ددديل  حدددالبحمث  يدددد  ل
بحف  يددا،لأولأ ب ددال دديل  حددالبحمث  يددد  لبح وةيددا،لوذحددكل دديلمل دددبلذنلأ ب ددالةدد  بنلي ندد وبل يدددهل
بحلا بونل يلض بلبحك  لثمض  بهمل ديلةد  بنلبحمل دبلبلأ ب دال،لوحكدنل دذتلبح ي ضدال  درلبلآنل

بلمددنلبلأح  دد بلبلأوحيمبيددا،لثدد ح يملمددنلمط حثددالبحكثيدد ينل   ب ل ي ضددالبكودد وبحل دديلحيودد لةدد ءن
ل(0:لل04بلأح  بلبلأوحيمبيا.ل)ل

لل:الدراسات  العربية

بحم وق  لبح يل وبةهل ي ضالبكو وبحل يلبحمملكاللث نوبنل"ل(م2222") محمد حميدان هاشمل"ل-
بح  بوالإحرلبح   ال لرلبحم وقد  ل ه ال"للحلو وللإحرلبحمو وي  لبح  حميالبحو و يابح  بيال

بح يل وبةهل ي ضالب و وبحلث حمملكالبح  بيالبحود و يالحلو دوللإحدرلبحمود وي  لبح  حميدالمدنل
 يندالبحث دىلو  ند للبحو دفيلث حط يادالبحمود يا،لبحمدنهجلبحمود خ مل خدلاللر بءل يندالبح  بودا

بحن  ئجلبلغ لبحنودثالبحمئويدالأ ملو  ن لل(لمنلبحلا بينلوبح   ملوبحم  بينلوب  ب نلبلأن يا172)
%(لوقدد ل ددمل   يددبلبحم دد و ل ن  حيدد لمددنلأ لددرلنوددثال32.01%لإحددرل24.74حلم وقد  لمدد لبددينل)

ل(00.)م وق  لإحرلأقللنوثالب  ب يا،لبكة م  يا،لبحنفويا،لبحفنيا،لبحم  يا،لبح ةهي لوبلأ وب 

ل
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ح ووددديللق  ددد  لمم  وددداللبوددد  ب يةيالما   ددداث ندددوبنل"لل(م2289)"مجةةةدى محمةةةود مصةةةمحي"لل-
يهددد البحث دددىلبحدددرل  دددميملبوددد  ب يةيالما   دددال،ل ي ضدددالبكوددد وبحلبةمهو يدددالم ددد لبح  بيدددا

،لو  ند لبحو دفي ،لبحمدنهجح وويللق  د  لمم  ودال ي ضدالبكود وبحلبةمهو يدالم د لبح  بيدال
ا طلبحاوفل مل   ي لنو  ن لأ ملبحن  ئجلل،لبحمو في ين وبحم  بين (لل   لمنلبح   مل56)لبح ينال

ةيال يولبحضددد دلبح ددديل  دددوللبحدددرل ووددديللق  ددد  لمم  ودددال ي ضدددالبكوددد وبحل دددملوضدددللبوددد  ب
ل(ل02ل.)ما   الح وويللق    لمم  وال ي ضالبكو وبحلبةمهو يالم  لبح  بيا

م وقددد  لمم  ودددال ي ضدددالبحودددث  الثم   جدددالث ندددوبنل"لل(م2288" )محمةةةود جةةةلال محمةةةود ل-
يهددد البحث دددىلبحدددرلبحوقدددوال لدددرلبحم وقددد  لبح ايايدددالحمم  ودددال ي ضدددالبحودددث  الول،للبحاليوبيدددا

،لوبوددد خ ملثم   جدددالبحاليوبيدددالوذحدددكلمدددنلبةدددلل يددد   لبن شددد  ل دددذتلبح ي ضدددال بخدددللبحم   جدددال
(ل دد  لمددنلبحادد ئمينل لددرلبحنشدد طل026 ينددالبحث ددىلقوبمهدد ل)،لو  ندد لبحو ددفيلبحث  ددىلبحمددنهجل

 ن حكلم وقد  ل  يد  ل  دوللبن شد  ل ي ضدالبحودث  اللحن  ئجلو  ن لأ ملب،للوبحمم  وينلحلنش ط
بحم وقدددد  لمددددنلخددددلاللثم نيددددالم دددد و لو دددديل  ح دددد حيل:لم وقدددد  لثشدددد يال،لولثم   جددددالبحاليوبيددددال
م وقدددد  لنفودددديال،لم وقدددد  لإ ب يددددال،لم و دددد  لم  يددددال،لم وقدددد  ل نيدددددال،لولم وقدددد  لإة م  يددددال

بحم وقددد  ل،ل ددد ملأ  مددد ملبحكثيددد لمدددنلبكن يدددالم وقددد  لبحدددو رلبح ي ضددديل،لرحيددد  لبح غلدددبل لدددرل
ث كش  بكل يلبحمو ثا  لبح  ث الح     لبحم  نل،قلالب بمجلبح   يبلوبح   يملوبلأ ب  لمنلقبدلل

  ملوةدو لثا  دهل ي ضديالوو يد ل،بك    ل،  مل ف يالبحدو يلثد حنوب يلبح  بويدالح ي ضدالبحودث  ا
ل- ل دددد بث لبددددينلبحمؤووددد  لبح  بويددددال)لبلأودددد  مددددنلبحبيددد لوبحم  وددددال،ل دددد ملوةدددوللم كددد ملاليبدددد أ

ل(00)ل.بحن  ن(ل-بحم  وا
 منهج البحث:

إودد خ ملبحث  ددىلبحمددنهجلبحو ددفرلث لأوددلوبلبحمودد رلبخطوب ددهلوبة بءب ددهلوذحددكلحمن وددب هل
ل.لحطبي البحث ىلو  ايا للأ  ب ه

 عينة البحث:مجتمع و 

 مجتمع البحث 

بحمودددددؤحينلوبحمددددد  بينل ي ضدددددالب وددددد وبحلمدددددنل)للينمم  ودددددلمدددددنبشدددد مللمة مدددددللبحث دددددىل
لوبحلا بينلوبوحي ءلبكمو (لبح  ث ينلحلان يالوم بك لبحشث بلبةمهو يالم  لبح  بيا
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 عينة البحث:

بحمودؤحينلوبحمد  بينلوبحلا بدينل ي ضدالب ود وبحلمدنل)مم  ودينل  كونل ينالبحث دىلمدنل
(ل042وبوحي ءلبكمو (لبح  ث ينلحلان يدالوم بكد لبحشدث بلبةمهو يدالم د لبح  بيدالوباةمد حيل د  ل)

(لمدددنلبحمودددؤحينلوبحمددد  بينلوبحلا بدددينل22%ل،لو كونددد لبح يندددالب وددد طلا يالث ددد  ل)022بنودددثال
لا.لخ   لبح ينالبكو ويلمم  ويل ي ضالب و وبحوبوحي ءلبكمو لمنل

 أدوات ووسائل جمع البيانات:

بنطلاقددد لمدددنل ندددوبنلبحث دددىلو   دددهلقددد ملبحث  دددىلب   يددد لووددد ئللةمدددللبحبي نددد  لبحخ  دددال
ث حث ددىل لددرلأنل  ب دديل يهدد لوددهوحالبح نفيددذلوبحف  ليددال دديل شددخيصلبحةوبنددبلبحم دد   لحهدد ل،لوأنل

بحثثد  ل(ل،لوأنليةمدلل لدرلبود خ بمه ل د  ل بيد لمدنلل–  و  ل يه لبحم  ملا لبح لميدال)لبح د قل
بح ي ضيال،ل لرلأنليش  طل ديلبحخبيد لأنلي دونلمدنلأ ضد ءل يئدالبح د  ي لث ليد  لخب بءلبح  بيال

(ل  مدد نل دديلمةدد للب  ب  ل02(ل،لوأنليم لددكلمددنلخبدد  لمدد لكل اددلل ددنل)0بح  بيددالبح ي ضدديالم  ددقل)
لبح ي ضيال،لو لكلبحوو ئلل يل:ل
   المقابمة الشخصية وقد شممت :

 بح ي ضيالمنلبحو   لأ ض ءل يئالبح   ي .لمةمو المنلذوفلبحخب  لوبح خ صل يلب  ب   -
لوبحم  بينلبح  ث ينلحلان يالوم بك لبحشث بلبةمهو يالم  لبح  بيالبحموئوحينث بلب ض ءل -
 .لمنلمم  ويل ي ضالب و وبحث بلبحلا بينلولأوحي ءلبكمو ل -
لل( مارة الإستبيان : ) إعداد الباحثاست -

 ي ضدددداللبن شدددد  قدددد ملبحث  ددددىلبا دددد ب لبودددد م   لبكودددد بي نلبهدددد البح  دددد ال لددددرلم وقدددد  ل
مم  وديل ي ضدالب ود وبحلب و وبحلبث بلم   ج  لةمهو يالم د لبح  بيدالمدنلوةهدالنجد ل

بحموددؤحينلوبحمدد  بينلوبحلا بددينلوبوحيدد ءلبكمددو (لبح دد ث ينلحلان يددالوم بكدد لبحشددث بلبةمهو يددالمددنل)
لب ث للبحخطوب لبلآ يال   ب لبو م   لبكو بي نل:لللم  لبح  بيالوق ل مل

 تحديد محاور الاستبيان :  -أ

قدددد ملبحث  ددددىلثدددد  طلالل لددددرلبح  يدددد لمددددنلبح  بودددد  لبحودددد ثاالوبحم بةددددللبح لميددددالبحم  ثطددددال
مجةةدى محمةةود ، ( 88()2222)محمد حميةةداندراسةةة ثموضددوللمم  ودديل ي ضددالب ودد وبحلمثددلل

وذحددكلل(84)م(2227منةةى عبةةد الرسةةول )، ( 82م( )2288)محمةةود جةةلال ( 82م( )۰۲89)
به البح   ال   ي لم  و لبكو بي نلوب   ب   ل يل و  ه لبحمب ئيال،لوقد ل بللبحث  دىلبح دي يال
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بحلفجيالبحمن وثالحكللم و لثم لي ن وبلمللمد لي مديلإحيدهلبحم دو ل،لوأكلي دونل ند كل د بخللبدينل
لحكل و للبحث  ىلبحرل   لخموالم  و لمب ئيالمومي  لبحم  و لبحمخ لفال،لو رلضوءلذ

 لرلبحو   لبحخبد بءل(ل2)لوق لق ملبحث  ىلث  بل ذتلبحم  و ل يل و  ه لبحمب ئيالم  ق
وذحدكلحل  دمل لدرلمد فل(ل۹)ل(لخبي لم  دق02بحم خ  ينل رلمة للبك ب  لبح ي ضيالو    مل)

ليوضضلذحك.(ل0ة ولل) لا يالم  و لبكو بي نل يم لوض  لمنلبةلالوبح
 ( 8جدول ) 

 النسبة المئوية لاتفاق أراء الخبراء حول تحديد المحاور الأساسية 
 بعض محافظات جمهورية مصر العربيةرياضة الإسكواش ب انتشارلإستبيان معوقات 

 82ن = 

 انًقزشحخ انًحبوس و
ػذد 

 انؼجبساد
 يىافق

غُش 

 يىافق

انُسجخ انًئىَخ 

 نهًىافقخ%

 % 88 2 8 51 المعوقات الإدراية :الأول  انًحىس 1

 % 98 5 9 58 المعوقات الفنيةانثبٍَ :  انًحىس 2

 % 98 5 9 8 المعوقات الإجتماعيةانثبنث :  انًحىس 3

 % 588 8 58 52 المعوقات الماليةانشاثغ :  انًحىس 4

 % 88 2 8 55 المعوقات النفسيةانخبيس :  انًحىس 5

(لبحنوثالبحمئويالك ف قلأ بءلبحخب بءل ولل   ي لبحم  و لبلأو ويالل0يوضضلة ولل)ل
ل لم وق   لب  ضلبن ش   و بي ن لوق  لب و وبح لبحو   للر ي ضا لثل بء لبكو   نا لث   بحث  ى

لل%لحابوللبحم و .ل62بحمش  ينلنوثال
 :  (  الصورة الاولى عبارات الاستبيان )تحديد  -ب

عرض العبارات الخاصة لكل محور عمي السادة الخبراء لمتحقق من الصدق المنطقي  -ج
 لملائمة العبارات المقترحة لممحور : 

(ل لرلبحو   لبحخب بءلقي لل1وق لق ملبحث  ىلث  بلبح و  لبكوحرلحلاو بي نلم  قل)ل
لرلم فلوذحكلحل  مل مل0200/لل0/لل02لإحرلملل0200/لل0/لل3لبحث ىل،ل يلبحف   لمن

من وثالبح ث  ب لبحخ  الث حم و لبحذنل مثلهلو ذحكلإب بءلبح أنلث ح ذالأولب ض  الأولبح   يلل
ليوضضلذحكل:(لل2 يل ي يالأنل ث   لوبحة ولل قمل)ل

ل
ل
ل
ل
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 (  2جدول ) 
 مفردات استبيان  فيالنسبة المئوية لاتفاق أراء الخبراء 

  رياضة الإسكواش ببعض محافظات جمهورية مصر العربية انتشارمعوقات 
  82ن =   

سقى 

 انؼجبسح

انُسجخ انًئىَخ 

 نهًىافقخ

سقى 

 انؼجبسح

انُسجخ انًئىَخ 

 نهًىافقخ

سقى 

 انؼجبسح

انُسجخ 

انًئىَخ 

 نهًىافقخ

سقى 

 انؼجبسح

انُسجخ انًئىَخ 

 نهًىافقخ

سقى 

 انؼجبسح

انُسجخ انًئىَخ 

 نهًىافقخ

 انًحىس انخبيس انًحىس انشاثغ انًحىس انثبنث انًحىس انثبٍَ انًحىس الاول

1 %90.00 1 %80.00 1 %80.00 1 %100.00 1 %100.00 

2 %80.00 2 %70.00 2 %80.00 2 %90.00 2 %90.00 

3 %80.00 3 %90.00 3 %60.00 3 %80.00 3 %80.00 

4 %90.00 4 %60.00 4 %80.00 4 %60.00 4 %60.00 

5 %80.00 5 %90.00 5 %70.00 5 %50.00 5 %80.00 

6 %70.00 6 %50.00 6 %90.00 6 %90.00 6 %60.00 

7 %80.00 7 %80.00 7 %80.00 7 %50.00 7 %100.00 

8 %70.00 8 %80.00 8 %60.00 8 %90.00 8 %90.00 

9 %90.00 9 %90.00   9 %60.00 9 %50.00 

11 %100.00 11 %80.00   11 %80.00 11 %60.00 

11 %90.00     11 %80.00 11 %80.00 

12 %60.00     12 %60.00   

13 %80.00         

14 %50.00         

15 %80.00         

أةمددلل ليهدد ليلبح  دد يلا لبح ددلثددلة بءلءلبحخبدد بءلبحم خ  ددينلق مدد لبحث  ددىضددوءلأ بلي دد
ل(ل:لل0%ل   لأ نرلحابوللبح ث   ل م ليوضضلة ولل قمل)ل52بحخب بءل يىلب  ضرلبنوثال

 وضع الصورة التجريبية للاستبيان :  -د
 يلضوءلم لأب بتلبحخب بءلمنلأ بءلوبق  ب   لوث  لأة بءلبح   يلا ل لرلبح دو  لبحمب ئيدال
أم ددنلبح  ددولل لددرلبح ددو  لبح ة يبيددالحلاودد بي نلوبح دديل طبددقل لددرل ينددالبحث ددىلبكودد طلا يال
وذحددكلبهدد البح لكدد لمددنلبحم دد ملا لبح لميددالحهدد لقبددللإ دد ب لبح ددو  لبحنه ئيددالحل طبيددقل لددرلبح ينددال

ل  لمو  ال لرلبحم  و ل  لآ يل:(ل ث ل20ويال،لوبش مل ل لرل)لبكو 
ل
ل
ل
ل
ل
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 ( 3جدول ) 
 الاستبيان قبل وبعد رأى الخبراء لاستمارةعدد العبارات المكونة 

 المحاور
ػذد انؼجبساد فً 

 صىسرهب انًجذئُخ

ػذد 

انؼجبساد 

 انًحزوفخ

أسقبو انؼجبساد 

 انًحزوفخ

ػذد 

انؼجبساد 

 انًؼذنخ

 أسقبو انؼجبساد

 انًؼذنخ

انؼذد انؼجبساد فً 

 صىسرهب انُهبئُخ

انًحووووووووووووووووووووووووووىس الأول: 

 انًؼىقبد الاداسَخ
 83 7-2 2ل00-02 2 85

انًحوووووووووووىس انثوووووووووووبٍَ : 

 انًؼىقبد انفُُخ
 8 3 8ل2-4 2 82

انًحوووووووووووىس انثبنوووووووووووث : 

 انًؼىقبد الإخزًبػُخ
 6 7 8ل1-6 2 8

انًحوووووووووووىس انشاثوووووووووووغ : 

 انًؼىقبد انًبنُخ
 7 8-3 2ل2-3-5-7-00 4 82

:  انخووووووووبيسانًحووووووووىس 

 انًؼىقبد انُفسُخ
 7 8 8ل2-4-7-02 4 88

 48  7  84 56 المجموع

ث د لإةدد بءلبح  د يلا لبح دديلإق   هد لبحودد   لبحخبد بءلوددوبءلث ح دذالأول  دد يللبح دي يالمددلل
(ل ثدد   لو ددولبددذحكلأ ددثضلةدد   لل20مددنل)للم ددونل دد ملإضدد  ال ثدد  ب لة يدد  لأ ددثضلب ودد بي نل

للحل طبيقل ليلأ  ب لبح  بوالب و طلا يال.
 :عينة البحثلتطبيقه عمى  الاستبيانإعداد  -ه

(ل3( ثد  تلمو  دال لدر)20 ديل دو  هلبحث نيدالو د  ل ث  ب دهل)لبكود بي نث  لأنل ملإ د ب ل
بح يندالبكود طلا يالقوبمهد ل لدرلل طبيادهب و يلل ث  ب هل شوبئي لحكرليد مللالباحث ،لثملق م م  و 

ل.بكو بي نلم  و (ليوضضلبح و يللبح شوبئيلح ث  ب ل للث  لمنل2وبحة ولل قمل)،لل   (ل22)
 (4جةدول )

 التوزيع العشوائى لعبارات المقياس لتوزيعها عمى العينة الاستطلاعية
 انًدًىع أسقبو انؼجبساد يىصػخ ػشىائُب انًحىس و

-22-17-16-15-13-10-04-00-04ل-00-4 -0 بحم وق  لب   بيال0
ل01ل20

ل6ل14-10-05-00-05-00-5 -0 بحم وق  لبحفنيال0
ل4ل06-01-06-01-6 -1 بحم وق  لب ة م  يال1
ل5ل11-07-02-07-02-7 -2 بحم وق  لبحم حيال2
ل5ل12-12-03-02-03-02 -3لبحم وق  لبحنفويال3

 15 انًدًىع

 ( التوزيع العشوائي لعبارات استبيان  4يتضح من جدول ) 
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 إعداد الصورة النهائية للاستبيان :  -6
 ي ضدالب ود وبحل ديل دو  هلبح ة يبيدال لدرل ينداللبن شد  ث  ل طبيدقلبود بي نلم وقد  ل

بحث دددىلبكوددد طلا يال،لوبح لكددد لمدددنلمددد فل ددد قلوثثددد  لةميدددللبح ثددد  ب ل،لأ دددثضلبكوددد بي نل ددديل
للل.ل( 3مرفق )  و  هلبحنه ئيالة   بنلحل طبيقل لرل ينالبحث ىلبلأو ويال

 :الدراسة الاستطلاعية
مل00/3/2۷22لبكو بي نل يلبحف   لمنلكو م   ق ملبحث  ىلباة بءلبح  بوالبكو طلا يال

مل لددددرل ينددددالبودددد طلا يالمم ثلددددالحمة مددددللبحث ددددىلوخدددد   ل ينددددالبحث ددددىل2۷22/ل10/3لیو  دددد
)بحمودددؤحينلوبحمددد  بينلمدددنل ي ضدددالب وددد وبحلليمم  ودددبلأو وددديالوقددد ل دددملبخ ي   ددد ل شدددوبئي نلمدددنل

وبلددعل دد  لوبحلا بددينلوبوحيدد ءلبكمددو (لبح دد ث ينلحلان يددالوم بكدد لبحشددث بلبةمهو يددالم دد لبح  بيددال
 .   بنل(ل4۷أ  ب   ل)

 

 المعاملات العممية للاستبيان :
  ي ضالب و وبحللبن ش  م وق  ل لإستبيانالمعاملات العممية 

 حساب معامل الثبات :
ل ينثطد يال  بودا ي ضدالبكود وبحلقيد لبحلبن شد  ثث  ل ود ث نالم وقد  لم  مللبح مل و بل

 مددد لي ضدددضل دددرلبددد بونل،لة مددد ن(ل،لولل–،لبح ة ئدددالبحن دددفيالحودددبي م نل)لأحفددد ل  ونثددد  لمخ لف دددينل
ل.(4(،)3بحة وحينل)

 (5جدول )
 كرونباخ(ألفا رياضة الاسكواش بطريقة ) انتشارحساب معامل الثبات لمفردات إستبانة معوقات 

 42ن = 
 ألفا كرونباخ رقم المفردة المحور ألفا كرونباخ رقم المفردة المحور ألفا كرونباخ رقم المفردة المحور

2
ية

ار
لإد

 ا
ت

قا
عو

لم
 ا
/

 
1 659.0 

2
ية

فن
 ال

ت
قا
عو

لم
 ا
/

 

11 659.0 

2
ية

اد
لم

 ا
ت

قا
عو

لم
 ا
/

 

82 659.0 

8 659.0 1. 659.0 89 659.. 

3 659.0 10 659.0 36 659.0 

1 659.0 10 659.0 31 659.. 

. 659.0 12 659.. 38 659.0 

0 659.. 19 659.0 33 659.0 

0 659.0 86 659.0 31 659.0 

2 659.0 81 659.0 

2
ية

س
نف

 ال
ت

قا
عو

لم
 ا
/

 

3. 659.0 

9 659.. 

0
ت 

قا
عو

لم
 ا
/

ية
ع
ما

جت
لإ
ا

 

88 659.0 30 659.0 

16 659.. 83 659.0 30 659.0 

11 659.0 81 659.0 32 659.0 

18 659.0 8. 659.0 39 659.0 

13 659.. 80 659.0 16 659.0 

   80 659.0 11 659.. 

 25957قيمة ألفا كرونباخ الكمية = 
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لبن ش  او ث نالم وق  لحلمف  ب لبحخ  البل(لأنلم  ملا لبحثث  3ي ضدضلمنلة ولل)
 نيال،لإة م  يال،لم حيال،لنفويا(ل  ن لةمي ه لأقللمنلقيمال)أحف لل)إ ب يال، ي ضالبكو وبحل

(ل20(لوث ح  حيلحملي مل ذالأنلمنلمف  ب لب و ث نالوبح يل بلعل)2.735بحكليا(لوبح يل بلعل)
لمف   .

 (6جدول )
 رياضة الاسكواش انتشارإستبانة معوقات لمحاور حساب معامل الثبات  

 (التجزئة النصفية، ) ألفا كرونباخ تى بطريق
 42ن =                                                                          

 انًحىس و
أنفب 

 كشوَجبخ

 انزدضئخ انُصفُخ

 خزًبٌ ثشاوٌ –سجُشيبٌ 

 14873 14898 14949 المعوقات الإدراية 1

 14815 14885 14921 المعوقات الفنية 2

 14912 14931 14938 الإجتماعيةالمعوقات  3

 14867 14943 14921 المعوقات المالية 4

 14885 14936 14934 المعوقات النفسية 5

 25945* قيمة ألفا كرونباخ الكمية =    
ل) لأنلم  ملا لبحثث  4ي ضدضلمنلة ول لل( لبحخ  ا لم وق  لحلم  و  لبن ش  إو ث نا

  بو  لثط ياالأحف ل  ونث  لم لق ل اا لقيملم  ف ال رلةميللبحم  و ل يىل ي ضالبكو وبحل
ل و ث نابلث حم  و (ل،ل م لحو ظل ا  بلم ةهلم  ملا لبحثث  لبحخ  ال2.727،لل2.700بينل)

ب بونلم لبينلل–ب بونل،لة م نل"ل يىل  بو  ل رلوبي م نلل– رل للمنلط يا رل"لوبي م نل
وثما  نالقيملأحف ل  ونث  ل،لل(ل2.700،لل2.603 نلم لبينل)ل(لو رلة م2.721،لل2.663)

بحم ووثالث حايملبحكليالي ضضلأنلةميللقيملأحف ل  ونث  لبحم ووثال  ن لأقللمنلبحايمالبحكليال
لي لل لرل م للبو بي نل2.723وبح يل بلعل)  ي ضالبكو وبحللبن ش  إو ث نالم وق  ل(ل،لمم 

لب  ةال  حيالمنلبحثث  ل.
 : رياضة الاسكواش انتشارستبانة معوقات الإتساق الداخمى لإحساب 

لم وق  ل لبحث  ىلب طبيقلإو ث نا لبكو وبحلبن ش  ق م لبحل ي ضا  لرل ينالل  بواقي 
 يىل ملمنلمة مللبحث ىلوبخلاالبح ينالبلأو ويال،لل(22بح  بوالبكو طلا يالبحث حعل     ل)

مف   لو  ةالبحم و للم  ملا لب   ث طلبينل  ةال لث و بلو ث نال و بلب  و قلبح بخلرلح 
لبحكليال لوبح  ةا لم و  ل ل ل  ةا لبين لب   ث ط لم  مل ل و ب لثم ل، لبحمف    لإحيه ل ن مي بحذن

ل(ل.6(ل،ل)5ح و ث نال،لو م لي ضضل رلبحة وحينل)
ل
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 (7جدول )
  الذي تنتمي إليه المفردة ودرجة المحور كل مفردةمعاملات الإرتباط بين درجة 

      42ن =  قيد الدراسة        رياضة الاسكواش  انتشارستبانة معوقات لإ   

 انًحىس
سقى 

 انًفشدح

يؼبيم 

 الإسرجبط
 انًحىس

سقى 

 انًفشدح

يؼبيم 

 الإسرجبط
 انًحىس

سقى 

 انًفشدح

يؼبيم 

 الإسرجبط

1
ية

ر
دا

لإ
 ا
ت

قا
عو

لم
/ ا

 

1 14361* 

2
ية

فن
 ال

ت
قا
عو

لم
/ ا

 

14 14628* 
4

ية
اد

لم
ت ا

قا
عو

لم
/ ا

 
28 14711* 

2 14395* 15 14639* 29 14797* 

3 14598* 16 14727* 31 14651* 

4 14631* 17 14811* 31 14798* 

5 14618* 18 14748* 32 14666* 

6 14781* 19 14616* 33 14612* 

7 14551* 21 14735* 34 14582* 

8 14696* 21 14623* 

5
ية

س
نف

 ال
ت

قا
عو

لم
/ ا

 

35 14531* 

9 14798* 

3
ت 

قا
عو

لم
/ ا

ية
ع

ما
جت

لإ
ا

 

22 14649* 36 14721* 

11 14781* 23 14778* 37 14519* 

11 14698* 24 14714* 38 14589* 

12 14792* 25 14662* 39 14689* 

13 14713* 26 14559* 41 14656* 

   27 14583* 41 14718* 

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(      8081* دال ػُذ يسزىي )
(لبينل2.23(لأنهل وة ل لاقالإ  ث طيال بحالإ   ئي نل ن لمو وفل)5ي ضضلمنلة ولل)

وبح  ةالبحكليالحلث  لبحذفل ي ضالبكو وبحللبن ش  إو ث نالم وق  ل  ةال للمف   لمنلمف  ب ل
لبحمف    لإحيه ل)ل ن مر لة ول لويوضض ل لمنل6، لم و  ل ل ل  ةا لبين لب   ث ط ل و بلم  مل )

ل. ي ضالبكو وبحلبن ش  و ث نالم وق  لبحم  و لبحخموالوبح  ةالبحكليال 
 (8جدول )

 ستبانة لإوالدرجة الكمية  كل محورمعاملات الإرتباط بين درجة 
      42ن =                  قيد الدراسة رياضة الاسكواش انتشارمعوقات 

 و
سَبضخ  اَزشبسيحبوس إسزجبَخ يؼىقبد 

 الاسكىاش
 يسزىي انذلانخ يؼبيم الإسرجبط

 1415 *14954 المعوقات الإدراية 1

 1415 *14945 المعوقات الفنية 2

 1415 *14914 المعوقات الإجتماعية 3

 1415 *14947 المعوقات المالية 4

 1415 *14915 المعوقات النفسية 5
ل
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(لبينل2.23(لأنهل وة ل لاقالإ  ث طيال بحالإ   ئي نل ن لمو وفل)6منلة ولل)ي ضضل
ل ي ضالبكو وبحلبن ش  م وق  ل  و ث نا  ةال للم و لمنلبحم  و لبحخموالوبح  ةالبحكليال

لبحمف  ب لول لبين لإ و قلم  ل ن ك ل لرلأن لي ل لمم  ل، لب و طلا يا لبح  بوا ل ينا ح فلبلأ  ب 
لقي لبح  بوال.لل ي ضالبكو وبحلبن ش   و ث نالم وق  لبحم  و لبحخ  ال

 الاستبيانات في صورتها النهائية : 
 

لبو م  ل لح ث  ب  لبح   يب لوب      لوبح ي يا لبح   يل لل ث   لبحخ  ا لب  بوابكو بي ن
و ا نللآ بءلبحو   لبحخب بءل م نلبحث  ىلمنلوضلل ذتللم وق  لمم  وال ي ضالبكو وبحلو بي نإ

ل لوبحذنليش ملل ليل" ل، لبحنه ئيا للخم بح ث  ب ل يلبح و   لحلاو م    لبحخ  ام  و لأو ويا
بح  ث ينلحلان يالوم بك لبحشث بلبةمهو يالم  لل حموؤحينلوبحم  بينلوبحلا بينلوبوحي ءلبكمو ث

 ل،لأم مل لل ث   لمي بنلبح ا ي لبحذنلي  ونل لرل"لثلاىل(ل ث  ل20حي ثضل   ل ث  ب هل)لبح  بيا
ل:"لب بئلل   بو لم لبينل

 = درجتان ، لا = درجة واحدة ( 5 أحيانا  ) نعم = ثلاث درجات ، 
 الدراسة الأساسية :  -

ل ل لا يا لمن لبح لك  للبو م   ث   لمن لحكل لوبحلا بينلل)بكو بي ن لوبحم  بين بحموؤحين
قي لل ي ضالبكو وبحلبن ش  م وق  ل و بي نلوبوحي ءلبكمو (لبح  ث ينلحلان يالوم بك لبحشث بل

لبحث ى لب طبيق لبحث  ى لق م لبحث ىللبو م   ، ل ينا لأ  ب  ل لر لبحنه ئيا ل و  هم  ل ي بكو بي ن
،لثمل ليلذحكل ف يعلبحبي ن  للم06/2/0200و  رلمل0/2/0200بلأو ويالوذحكل يلبحف   لمنل

     يلبكو م  ب لبحم   لحهذبلبحغ بل مهي بلحم  حةالبحبي ن  لإ   ئي ل.
لإن   لبح و  لبحنه ئيالح و بي نلإحك  ونين :لل-

لح لبحنه ئيا لبح و   لإ  ب  لمن لب ن ه ء ل ث   لإحك  ونيا،ل  مو بي ن ل و   لإحر   ويله
ل) لةوةل لنم ذ  لبGoogle Formلث و خ بم ل نش ء ليو خ م لوبحذن لوب ( خ ث  ب ل و بي ن  

،ل  رلح ث   لبم كنلب  ب لبح يناب حك  ونيالوي ملل لرل اليللبحما بلالبحشخ يالملل ينالبح  بوال
لب لبحث ىلمل ل ينا لب ي   مل ل لر ل ة ثا لثط ياا لبحبي ن  للحك  ونياإو بي ن ل وةيل م  نيا لوب  ،

جه  لبحن يةا،لث  ض  الإحرلم لو بي نلب حك  ونيالث فال  ما. مي ب لبوب 
 الأسموب الإحصائي المستخدم :

ق ملبحث  ىلب ةميللبحبي ن  لب قالث  لبكن ه ءلمنلإة بءب لبح طبيقلو نجيمه لوم  حة ه لل
ل(ل،ل يىل ملبو خ بملبحم  حة  لب    ئيالبح  حيال:لSPSSإ   ئي نلث و خ بملب ن مجل)ل

 بحم وو لبح و برل.ل-لللللللللللللللبحمئويال)%(ل.بح ك ب ب ل)ك(ل،لبحنوثال -

 م  مللأحف ل  ونث  ل.ل-للللللللللللللللللللللللللللللللب ن  بالبحم ي  فل. -
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 م  مللب   ث طلحدل"بي وون"ل.لل-لللب بونل،لة م ن"ل.ل–بح ة ئالبحن فيالحدل"لوبي م نل -

   :عرض النتائج و مناقشتها -
 

 عرض النتائج :
لبحن  ئجلبح  حيال:لإحر و للبحث  ىللبح و ؤك ح  ايقلأ  بالبحث ىلوبح  اقلمنل  ال

 :عرض ومناقشة التساؤل الأول -8
 (2جدول )

 المحور الأول لحو عينة الدراسة التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات

 رياضة الأسكواش نتشار)المعوقات الإدارية( لا

 223ن = 

 الفقرة م
المتوسط  لا أحيانا   نعم

 الحسابي
الإنحراف 
 الترتيب المعياري 

 % ك % ك % ك

5 

لا رهوووزى انكثُوووش يوووٍ الاَذَوووخ 

ويشاكوووض انشوووجبة انًز وووىسح 

ثشَبضخ الاسكىاش فوٍ ط وخ 

 انُشبط انشَبضٍ

582 1.01% 81 2802% 21 5101% 20289 80721 52 

2 

رشكُوووض اازًوووبو الارحوووبد انؼوووبو 

نلاسوووكىاش ثًُووووبطق انًووووذٌ 

 ػٍ الاقبنُىانكجشٌ 

552 1501% 71 220.% 22 51% 202.1 80725 58 

2 

انهوووووىائن ثبلأَذَوووووخ ويشاكوووووض 

ه ولا رزًُووووض َووووانزوووذسَت رقهُذ

 ثبنًشوَخ

558 18% 7. 2101% 21 5101% 2021. 80722 55 

1 

قهووووخ ػووووذد انًُووووبطق انزبثؼووووخ 

لارحوووووووبد الاسوووووووكىاش فوووووووٍ 

 يحبفظبد اندًهىسَخ

555 1801% 82 2702% 27 5202% 20282 80.91 8 

1 

قصووىس ارحووبد الاسووكىاش فووٍ 

اصوووووووذاس َشوووووووشاد دوسَوووووووخ 

نهًُبطق انزبثؼخ نهى فوٍ َشوش 

 سَبضخ الاسكىاش

555 1801% 88 2.01% 29 5205% 20272 80787 9 

. 

 –قهخ وخوىد ثوشايح ) روذسَت 

اداسح( يقُُووخ ػهًُووب  –رحكووُى 

يوووووٍ قجوووووم الارحوووووبد انؼوووووبو و 

 انًُبطق انزبثؼخ نه

588 1101% 92 1202% 27 5202% 20222 80.81 52 

7 

يزبثؼوووووخ يسووووووئىنٍ الارحووووووبد 

ويُبطقووووخ انزبثؼووووخ نووووه غُووووش 

كبفُووخ داطووم الاَذَووخ ويشاكووض 

 انشجبة

551 1508% 85 2.08% 21 5501% 20181 80.8. 1 

8 

صووش الاداسح بقهووخ اسووزخذاو ػُ

رُظووُى  –انضووشوسَخ )رخ ووُظ 

 َزشوووبسسقبثوووخ( لا –رىخُوووه  –

سَبضووووووخ الاسووووووكىاش فووووووٍ 

يحبفظوووبد يصوووش فوووٍ يشاكوووض 

 انشجبة

522 1101% 72 2202% 21 5502% 20115 80.98 2 
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 (9تابع جدول )
 التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات عينة الدراسة حول المحور الأول

 222ن =                    رياضة الأسكواش نتشار)المعوقات الإدارية( لا 

 الفقرة م
المتوسط  لا أحيانا   نعم

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

 الترتيب
 % ك % ك % ك

9 

قهوووووووخ قبػوووووووذح انًًبسسوووووووٍُ 

انُبشوئٍُ نشَبضوخ الاسووكىاش 

 ثجؼض يحبفظبد يصش

551 1508% 79 2109% 27 5202% 2029. 80.98 . 

58 

يشاكض روذسَت الاسوكىاش فوٍ 

ثؼووض يحبفظووبد يصووش قهُهووخ 

 وغُش كبفُخ

558 120.% .9 2501% 22 51% 2028. 80721 7 

55 

َدووووت الاطووووز فووووٍ الاػزجووووبس 

انزخ ُظ ػهوً انًوذي انقصوُش 

و انًوووووذي ان ىَوووووم نشَبضوووووخ 

الاسوووكىاش يوووٍ قجوووم الارحوووبد 

 وانًُبطق انزبثؼخ نه

521 1.08% 72 2202% 22 58% 201.8 80.72 5 

52 

َدوووت وضوووغ سهَوووخ ن اوووذا  

انزووووٍ َسووووؼً انووووً رحقُقهووووب 

سَبضوووخ الاسوووكىاش  َزشوووبسلا

يوٍ وخهوخ َظوش الارحوبد انؼوبو 

 نهؼجخ

 و 1 ...80 20181 58% 22 2901% 87 1801% 555

52 

ػووووذو وخووووىد رشوووودُغ كووووبفٍ 

سَبضوووخ الاسوووكىاش  َزشوووبسلا

 يٍ قجم الاػلاو

559 1105% 82 2707% 58 802% 20119 80.12 2 

ل ولل ث  ب ل7ي ضضلمنلة ولل) لبح  بوا لوبحخ صلباو ة ث  ل ينا بحم و لبلأولل(
)بحم وق  لب  ب يا(لأنلإو ة ث  همل  ن ل يلإ ة تل)ن م(ل،لوق ل    ل للمنلبحم وق  ل)يةبل
بكخذل يلبك  ث  لبح خطي ل لرلبحم فلبحا ي لولبحم فلبحطويللح ي ضالبكو وبحلمنلقبلل

ل   يلك ل شةيل لوةو  ل)  م ل، لحه( لبح  ث ا لوبحمن طق لبكو وبحلمنلن ش  بك     قبللل ي ضا
لن ش   ق ثا(لكل– وةيهلل– نجيملل–بك لام(ل،ل)قلالبو خ بمل ن   لبك ب  لبحض و يال)ل خطي ل

ل لرل لبحشث ب( ل يلم بك  لبكو وبحل يلم   ج  لم   لبلأوحرللآ بءللبحم ب ب ي ضا بحثلاثا
(ل،لبينم ل0.220(ل،ل)0.237(ل،ل)0.246 ينالبح  بوالثم ووط  ل و بيال  ن ل لرلبح وبحيل)

   لبحم وق  ل)بحلوبئضلث لأن يالوم بك لبح   يبل الي يهلوكل  مي لث حم ونا(ل،ل)قلالوةو لب بمجل 
ب ب  ل(لماننال لمي لمنلقبللبك    لبح  ملولبحمن طقلبح  ث الحه(ل،ل)كل ه ملل–   يملل–)ل   يبل

ح ي ضي(لل لرلبحكثي لمنلبكن يالوم بك لبحشث بلبحم طو  لب ي ضالبكو وبحل يلخطالبحنش طلب
ل) لبح وبحي ل لر ل  ن  ل و بيا لثم ووط   لبلأخي   لبحثلاثا ل)0.124بحم ب ب ل، ل،ل0.110( )

ل(لل.ل0.127)
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 عرض ومناقشة التساؤل الثاني -2
 (82جدول )

 التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات عينة الدراسة حول المحور الثاني
 222ن =               رياضة الأسكواش نتشارالمعوقات الفنية لا 

 الفقرة م
المتوسط  لا أحيانا   نعم

 الحسابي
الإنحراف 

 الترتيب المعياري 
 % ك % ك % ك

5 

لا رىخذ ضىاثظ نًوٍ َحوق نهوى انقُوبو 

ثؼًهُووخ انزووذسَت نشَبضووخ الاسووكىاش 

ثًحبفظبد يصش ادي انً ػذو اَزشوبس 

 سَبضخ الاسكىاش

99 11% 82 2707% 28 5702% 20277 80715 8 

2 
َدت صَبدح دوساد انصقم نهًذسثٍُ و 

انحكبو و الاداسٍَُ انزٍ رقًُهب الارحبد 

 انؼبو نشَبضخ الاسكىاش

551 1508% 72 2202% 22 51% 202.8 80725 . 

2 
ػووذو كفبَووخ انًسووبثقبد انزووً َُظًهووب 

 وَشش  ػهُهب ارحبد الاسكىاش
551 1508% 85 2.08% 21 5501% 20181 80.8. 2 

1 

رحوووووووبد سَبضوووووووخ أَدوووووووت اٌ  َقوووووووىو 

الاسوووكىاش ثضَوووبدح  ػقوووذ يووو رًشاد 

وَشوووووشاد نجحوووووث انُوووووىاحٍ انفُُوووووخ 

 نهشَبضخ

551 1202% 72 2202% 22 5101% 20277 80727 1 

1 
لا َقووووىو ارحووووبد سَبضووووخ الاسووووكىاش 

 انًهزًوٍُثًزبثؼخ انًذسثٍُ و الاَذَخ  

 ثبنشَبضخ

91 1202% 585 1109% 21 5809% 20222 80..2 7 

. 
أكثووش اَذَووخ انًحبفظوووبد لا َىخووذ ثهوووب 

ايوووووووبكٍ لاقبيوووووووخ صوووووووبنخ نشَبضوووووووخ 

 الاسكىاش

587 180.% 91 1207% 59 807% 20188 80.11 1 

7 
شووؼىس انًووذسة دائًووب ثووبَهى يهووذدٍَ 

 ثبلاسزغُبء ػُهى
551 1508% 82 2707% 22 5801% 20151 80.71 2 

8 
ػووذو وخووىد اػلاَووبد كبفُووخ وواضووحخ 

 سَبضخ الاسكىاش اَزشبسػٍ 
55. 1207% 82 2702% 22 58% 20127 80..8 5 

(لوبحخ صلباو ة ث  ل ينالبح  بوال ولل ث  ب لبحم و لبحث نيل02ي ضضلمنلة ولل)
(لوبح رل  ن ل3)بحم وق  لبحفنيا(لأنلإو ة ث  همل  ن ل يلإ ة تل)ن م(ل،لباو ثن ءلبح ث   ل قمل)

  ملوةو لب لان  ل   يالووبض ال نل)ل للمنلبحم وق  بلأ بءل يلإ ة تل)أ ي ن ن(ل،لوق ل    ل
  مل ف يال(ل،ل)ش و لبحم  بل بئم لث نهملمه  ينلث كو غن ءل نهم،ل)(ل ي ضالبكو وبحلبن ش  

(ل لرلبحم ب بلبحثلاثالبلأوحرللآ بءل ينالبحمو ثا  لبح رلينجمه لويش ال ليه لب    لبكو وبح
ل) لبح وبحي ل  ن ل لر لثم ووط  ل و بيا ل)0.205بح  بوا ل، ل)0.202( ل، لبينم ل0.223( ل، )

 ب لبح اللحلم  بينلوبح   ملوبك ب يينلبح يل ايمه لبك    لبح  مليةبل ي   ل ول    لبحم وق  ل)
لبكو وبح ل)ح ي ضا ل، لك  م مل( ل لوبكن يا لبحم  بين لثم  ث ا لبكو وبح ل ي ضا لب     لياوم ك

كل وة لضوبث لحمنلي قلحهملبحاي ملث مليالبح   يبلح ي ضالبكو وبحلثم   ج  ل،ل)لث ح ي ضا(
(ل لرلبحم ب بلبحثلاثالبلأخي  لثم ووط  ل و بيال ي ضالبكو وبحلم  لب فلبحرل  ملبن ش  

ل(0.055(ل،ل)0.101(ل،ل)0.146  ن ل لرلبح وبحيل)
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 عرض ومناقشة التساؤل الثالث -3
 (88جدول )
 المحور الثالث لحو عينة الدراسة التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات
 222رياضة الأسكواش           ن =  نتشارالمعوقات الإجتماعية لا 

 الفقرة م
المتوسط  لا أحيانا   نعم

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

 الترتيب
 % ك % ك % ك

5 

ػذو اازًبو وسبئم الاػلاو )سًؼُخ 

ثصووووشَخ ( ثشَبضووووخ الاسووووكىاش  –

 ثًحبفظبد يصش

88 18% 8. 2905% 1. 2809% 20595 80718 . 

2 

ثبنوووذوس  ػوووذو رفهوووى اونُوووبء الايوووىس

جوووووخ سَبضوووووخ ؼانزشثوووووىٌ انوووووزٌ ره

الاسووكىاش فووٍ رشثُووخ اثُووبئهى يًووب 

 َأثش ػهً ػذو يًبسسزهب

558 18% 75 2202% 29 5707% 20222 80719 1 

2 

الانؼبة اندًبػُوخ نهوب خبرثُوخ أكثوش 

يٍ حُث انشهشح و انًبل يًب َو ثش 

سَبضخ الاسكىاش فوٍ  اَزشبسػهً 

 الاَذَخ انشَبضُخ  

552 1501% 77 21% 28 520.% 20277 80751 1 

1 

َدوووووت روووووىفُش انشػبَوووووخ انصوووووحُخ 

والاخزًبػُخ نهقبئًٍُ ػهوً سَبضوخ 

ػجٍُ وانًذسثٍُ لاالاسكىاش يٍ ان

داسَووٍُ  يووٍ قجووم الارحووبد انؼووبو والا

 شَبضخ الاسكىاشن

558 120.% 77 21% 21 5501% 20122 80.88 2 

1 
َشووووش فىائووووذ سَبضووووخ الاسووووكىاش 

 ويكبَخ يصش فُهب ػبنًُبً  
557 1202% 88 2.01% 22 5801% 20127 80.71 2 

. 

ػُووه اَدووت وخووىد ثقبفووخ سَبضووُخ و

يزكبيهووووووخ يووووووٍ اونُووووووبء الايووووووىس 

 واندبيؼبد ػٍ سَبضخ الاسكىاش

557 1202% 82 2702% 25 901% 2012. 80..2 5 

(لوبحخ صلباو ة ث  ل ينالبح  بوال ولل ث  ب لبحم و لبحث حىل00ي ضضلمنلة ولل)
يةبل) للمنلبحم وق  ل)بحم وق  لب ة م  يا(لأنلإو ة ث  همل  ن ل يلإ ة تل)ن م(،وق ل    ل

نش ل(ل،ل)وةو لثا  ال ي ضيالوب يهلم ك ملالمنلبوحي ءلبكمو لوبحة م   ل نل ي ضالبكو وبح
ل  حمي نل وبئ ل ي ضالبكو وبحلوم  نالم يةبل و ي لبح   يالبح  يالوبكة م  يال(،ل)  ل يه 

ل ي ضاححلا ئمينل لرل ي ضالبكو وبحلمنلبحلا بينلوبحم  بينلوبك ب يينلمنلقبللبك    لبح  مل
ل لرلبكو وبح ل  ن  ل و بيا لثم ووط   لبح  بوا ل ينا للآ بء لبلأوحر لبحثلاثا لبحم ب ب ل لر )
ل0.205(،)0.214بح وبحي) ل    لبحم وق  ل)0.201)(، لبينم  لة ذبيال(، لحه  بكح  بلبحةم  يا

(،ل ي ضالبكو وبحل يلبكن يالبح ي ضياللبن ش  أكث لمنل يىلبحشه  لولبحم للمم ليؤث ل لرل
  مل فهملبوحي ءلبكمو لث ح و لبح  بونلبحذنل ل ثال ي ضالبكو وبحل يل  بيالببن ئهملمم ليلث ل)

لمم  و ه  ل  م ل) لر ل  (، لبك لام لوو ئل لب  م م ل"م لبكو وبحلل"ث  يال–وم يا ب ي ضا
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لم   لبح وبحيلثم   ج   ل لر ل  ن  ل و بيا لثم ووط   لبلأخي   لبحثلاثا لبحم ب ب ل لر )
ل(ل0.070(،ل)0.101(،ل)0.155)

 

 :عرض ومناقشة التساؤل الرابع -4
 (82جدول )
 المحور الرابع لحو عينة الدراسة التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات

 222رياضة الأسكواش               ن =  نتشارلا  الماديةالمعوقات 

المتوسط  لا أحيانا   نعم الفقرة م
 الحسابي

الإنحراف 
 الترتيب المعياري 

 % ك % ك % ك
ػووذو وخووىد يُضاَُووخ يخصصووخ نشَبضووخ  5

 الاسكىاش فٍ الاَذَخ  
98 1809% 82 2707% 17 2501% 2059. 807.. 7 

ػذو رىافش وسبئم انُقم انلاصيخ نلاػجٍُ  2

 ارا كبٌ اُبك يسبثقبد طبسخُخ  
581 1702% 81 2802% 22 5101% 20227 80757 1 

قهخ انحوىافض انًبدَوخ نهًوذسثٍُ فوٍ حبنوخ  2

 رحقُق الاَدبصاد  
552 1501% 77 21% 28 520.1 20277 80751 2 

قهووووخ انووووذػى انًووووبدٌ يووووٍ انً سسووووبد  1

الااهُوووخ نلاػجوووٍ يُزخجوووبد وانق بػوووبد 

 الاَذَخ

582 1.08% 92 1202% 21 5809% 20219 80.75 1 

ًخصصخ ثًشاكض انَدت صَبدح انًُضاَُخ  1

 انشجبة لإقبيخ سَبضخ الاسكىاش
521 1.01% 75 2202% 21 5502% 20118 80.95 5 

لا َضووووًُىٌ حقووووىقهى  ٍُاكثووووش انًووووذسث .

ثؼقىد سسًُخ يغ الاَذَخ يًب َدؼم ػوذو 

 ايبيهى فٍ انزذسَت سهَبوخىد 

92 1508% 95 1501% 27 5.08% 20218 80721 . 

اسرفوووووووبع أسوووووووؼبس الاخهوووووووضح والادواد  7

سَبضووُخ الاسووكىاش   َزشووبسانًُبسووجخ لا

نهشَبضووخ  اَزشووبساثووش ػهووً ػووذو وخووىد 

 ثجؼض يحبفظبد يصش

558 18% 82 2702% 28 5207% 20272 80788 2 

(لوبحخ صلباو ة ث  ل ينالبح  بوال ولل ث  ب لبحم و لبح بثلل00ي ضضلمنلة ولل)
يةبل)ل للمنلبحم وق  )بحم وق  لبحم  يا(لأنلإو ة ث  همل  ن ل يلإ ة تل)ن م(ل،لوق ل    ل
لبكو وبح ل ي ضا ل ق ما لبحشث ب لثم بك  لبحمخ  ا لبحمي بنيا ل) ي    ل، لبح وب  ( بحم  ياللقلا

 ي ضياللن ش  ب  ف للأو   لبكةه  لوبك وب لبحمن وثالك(ل،ل)حلم  بينل يل  حال  ايقلبكنة  ب 
(ل لرلبحم ب بلبحثلاثالحل ي ضالبث بلم   ج  لم  لبن ش  بكو وبحلبث ل لرل  ملوةو ل

ل) لبح وبحي ل لر ل  ن  ل و بيا لثم ووط   لبح  بوا ل ينا للآ بء ل)0.232بلأوحر (،ل0.155(،
ل)0.151) لبحم وق   ل     لبينم  ل ن كل(، ل  ن لبذب لحلا بين لبحلا ما لبحنال لوو ئل ل وب     م

بكث لبحم  بينلكليضمنونل اوقهملث او ل وميالمللبكن يالمم لية لل  مل(ل،ل)مو ثا  لخ  ةيا
(ل  ملوةو لمي بنيالمخ  الح ي ضالبكو وبحل يلبكن يا(ل،ل)بم مهمل يلبح   يبلؤي وةو ل ل
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ل  ن ل لرلبح وبحيل) لرلبح لثم ووط  ل و بيا لبلأخي   ل)0.105م ب بلبحثلاثا ل، ل،ل0.032( )
ل(لل.ل0.074)

 عرض ومناقشة التساؤل الخامس -5
 (20جدول )

 المحور الخامس  لحو عينة الدراسة التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات

 223رياضة الأسكواش              ن =  نتشارلاالنفسية المعوقات 

المتوسط  لا أحيانا   نعم الفقرة م
 الحسابي

الإنحراف 
 الترتيب المعياري 

 % ك % ك % ك
ػووذو رحقُووق انشووهشح انكبفُووخ نهًًبسسووٍُ  5

فٍ سَبضخ الاسكىاش يقبسَوخ يوغ ثؼوض 

 انشَبضبد الأطشي

581 1707% .9 2501% 1. 2809% 202.8 8078. . 

ػووت نؼووت سَبضووخ اطووشي اكثووش لاَفضووم ان 2

 يٍ سَبضخ الاسكىاشاَزشبسا 
89 1801% 95 1501% 18 5805% 20222 80721 7 

سوووبػذ سَبضوووخ الاسوووكىاش ػهوووً صَوووبدح ر 2

 ػتلارفكُش ان
528 1101% 71 2105% 21 5501% 20122 80.89 2 

انزًوووووشٍَ انشَبضوووووٍ طبصوووووخً انزًوووووشٍَ  1

نًزؼهووق ثشَبضووخ الاسووكىاش اووى يؼووضص ا

 ػت يثجذ ػهًُبًلانًضاج ان

98 1101% 81 2807% 27 5.08% 20277 80721 1 

َدوووت اازًوووبو وصاسح انشوووجبة وانشَبضوووخ  1

 واندبيؼبد ثُششاب واقبيخ انُذواد ػُهب
528 1802% 72 2202% 59 80.% 2019. 80.12 5 

َكزفووووً الاػوووولاو ثزسووووهُظ انضووووىء ػهووووً  .

 يشباُش انهؼجخ ػهً يسزىي انؼبنى
558 120.% 7. 210.% 2. 5508% 20158 80.91 2 

الاػجوووبء انًبنُوووخ وصوووؼىثخ الاَزقوووبل انوووً  7

 خ الاسكىاشسَبض اَزشبسايبكٍ 
552 1809% 77 21% 25 5105% 202.8 80759 1 

(لوبحخ صلباو ة ث  ل ينالبح  بوال ولل ث  ب لبحم و لبلأولل01ي ضضلمنلة ولل)
(لوبح رل  ن ل0)بحم وق  لبحنفويا(لأنلإو ة ث  همل  ن ل يلإ ة تل)ن م(ل،لباو ثن ءلبح ث   ل قمل)

ل    ل لوق  ل، ل)أ ي ن ن( لبحشث بلوبح ي ضال)ل للمنلبحم وق  بلأ بءل يلإ ة ت لو ب   يةبلب  م م
(ل و   ل ي ضالبكو وبحل لرل ي   ل ف ي لبحلا ب(ل،ل)بحن وب ل نه لوبحة م   لبنش   لوبق ما

(ل لرلبحم ب بلبحثلاثالي  فرلبك لاملب ولي لبحضوءل لرلمش  ي لبحل ثال لرلمو وفلبح  حم،ل)
ل) لبح وبحي ل  ن ل لر لثم ووط  ل و بيا لبح  بوا ل ينا للآ بء ل)0.274بلأوحر ل، ل،ل0.210( )

حم  لقلب ي ضالبكو وبحلبح م ينلبح ي ضيلخ  انلبح م ينلب ل)(ل،لبينم ل    لبحم وق 0.206)
ل لم    ل لمين  و لمثب  لبحلا ب ل)حم ب  ل، ل( لبحك  يا لبحشه   ل  ايق ل ي ضاللحلمم  وين  م  ي

لبلأخ فل لث بلبح ي ض   لمل ل)بكو وبحلما  نا ل، لبكث ل( لبخ ف ل ي ضا لح ب لبحلا ب يفضل
لبكو وبح ل ي ضا لمن لبحثلابن ش  ب لبحم ب ب ل لر ل لرل( ل  ن  ل و بيا لثم ووط   لبلأخي   ثا

ل(لل.ل0.001(ل،ل)0.046(ل،ل)0.055بح وبحيل)



 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                           

 (23عشر( ) السادسم( العدد )2322( لشهر ديسمبر لعام )03رقم المجلد )

 شة النتائج :مناق
 مناقشة نتائج التساؤل الاول  -8

ل ولل ث  ب لبحم و لبلأولل7ي ضضلمنلة ولل) لبح  بوا لوبحخ صلباو ة ث  ل ينا )
يةبل    ل للمنلبحم وق  ل)ل)بحم وق  لب  ب يا(لأنلإو ة ث  همل  ن ل يلإ ة تل)ن م(ل،لوق 

بكخذل يلبك  ث  لبح خطي ل لرلبحم فلبحا ي لولبحم فلبحطويللح ي ضالبكو وبحلمنلقبلل
لحه لبح  ث ا لوبحمن طق ل)بك     ل، ل   يلك( ل شةيل لوةو  لقبلللن ش    م لبكو وبحلمن  ي ضا

لن ش   ق ثا(لكل– وةيهلل– نجيملل–قلالبو خ بمل ن   لبك ب  لبحض و يال)ل خطي ل(ل،ل)بك لام
لبحشث ب ل يلم بك  لبكو وبحل يلم   ج  لم   لبلأوحرللآ بءل ي ضا ل لرلبحم ب بلبحثلاثا )

(ل،لبينم ل0.220(ل،ل)0.237(ل،ل)0.246 ينالبح  بوالثم ووط  ل و بيال  ن ل لرلبح وبحيل)
قلالوةو لب بمجل(ل،ل)نابحلوبئضلث لأن يالوم بك لبح   يبل الي يهلوكل  مي لث حم ول    لبحم وق  ل)

كل ه مل(ل،ل)ب ب  ل(لماننال لمي لمنلقبللبك    لبح  ملولبحمن طقلبح  ث الحهل–   يملل–)ل   يبل
(لل لرلبحكثي لمنلبكن يالوم بك لبحشث بلبحم طو  لب ي ضالبكو وبحل يلخطالبحنش طلبح ي ضي

ل لبح وبحي ل لر ل  ن  ل و بيا لثم ووط   لبلأخي   لبحثلاثا ل)0.124)بحم ب ب ل، ل،ل0.110( )
ل(لل0.127)

بحم وق  لم و لوةو ل  وقلإ   ئي لبينلإو ة ث  ل ينالبحث ىل يلبحرللالباحثي  ول
ح ي ضالبكو وبحلمنلكب لمنلبك  م ملث ح خطي ل لرلبحم فلبحا ي لوبحم فلبحطويلللب  ب يا

لحه لبح  ث ا لوبحمن طق لبك     للقبل ل شةيل ل ي    ل لر لي مل لمم   ي ضاللن ش  كبحن شئين
لبكو وبح.

   ي لنا طلكب لمنل   ي ل( 82) (م2289" ) مجدى مصمحيي فقلذحكلملل  بوال"ل
ل ل وويل لبحر ل  ول لبح ي لوبحض د لبو  بيةياللبن ش  لق    بحاوف لوضل لبكو وبحلمل  ي ضا

 5 بةمهو يالم  لبح  بيالبكو وبح ي ضاللبن ش  ما   الح وويللق    ل
ل ل" ل  بوا لي فقلذحكلمل لبحمئويال بحرلبنه( 88)م(2222" )محمد هاشم م  بلغ لبحنوثا

ل) لبين لنوثال32.01%لإحرل24.74حلم وق  لم  لأ لر لمن ل ن  حي  ل   يبلبحم  و  ل م لوق  )%
 5م وق  لإحرلأقللنوثالب  ب يا،لبكة م  يا،لبحنفويا،لبحفنيا،لبحم  يا،لبح ةهي لوبلأ وب 

لبح  بوال7ة ولل)لن  ئجمم لوبقلو يلضوءل (ليم نلب ة ثال لرلبح و ؤللبلأوللحهذت
عينة الدراسة حول  إحصائيا بين استجابات دلالةهل يوجد فروق ذات  )وبحذنلينصل لرل

   ؟( عبارات المحور الأول المعوقات الإدارية
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ل

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني : -2
ل

(لوبحخ صلباو ة ث  ل ينالبح  بوال ولل ث  ب لبحم و لبحث نيل02ي ضضلمنلة ولل)
(لوبح رل  ن ل3)بحم وق  لبحفنيا(لأنلإو ة ث  همل  ن ل يلإ ة تل)ن م(ل،لباو ثن ءلبح ث   ل قمل)

  ملوةو لب لان  ل   يالووبض ال نل)ل للمنلبحم وق  بلأ بءل يلإ ة تل)أ ي ن ن(ل،لوق ل    ل
  مل ف يال(ل،ل)ش و لبحم  بل بئم لث نهملمه  ينلث كو غن ءل نهم،ل)(ل ي ضالبكو وبحلبن ش  

(ل لرلبحم ب بلبحثلاثالبلأوحرللآ بءل ينالبحمو ثا  لبح رلينجمه لويش ال ليه لب    لبكو وبح
ل) لبح وبحي ل  ن ل لر لثم ووط  ل و بيا ل)0.205بح  بوا ل، ل)0.202( ل، لبينم ل0.223( ل، )

 ب لبح اللحلم  بينلولبح   ملولبك ب يينلبح يل ايمه لبك    ليةبل ي   ل ول    لبحم وق  ل)
كلياوملب    ل ي ضالبكو وبحلثم  ث البحم  بينلولبكن ياللك  م مل(ل،ل)بح  ملح ي ضالبكو وبح

كل وة لضوبث لحمنلي قلحهملبحاي ملث مليالبح   يبلح ي ضالبكو وبحلثم   ج  ل،ل)لث ح ي ضا(
(لل لرلبحم ب بلبحثلاثالبلأخي  لثم ووط  ل و بيالش  ل ي ضالبكو وبحم  لب فلبحرل  ملبن 

ل(0.055(ل،ل)0.101(ل،ل)0.146  ن ل لرلبح وبحيل)
ل ي ضالبكو وبحلبن ش  لبحم وق  لبحفنيالحه لب ميال بي  ل يل اليللبن ش  لالباحثي  ول

ل لب لان  لوبض ا لبكو وبحلوقلاللو   يا يىل  ملوةو  ي ملل لرل اليللمنلبن ش ءل ي ضا
لبحل ال كونلحفئالم ينالمنلبحمة ملل ا ل.لبن ش  بحم  بينلولقلالبحمو ثا  لبح يل نفذل ة للمنل

إحيلوةو لم وق  ل(لل0)لل(م0201"ل)امل مهدى و وداد يوسف " ي فقلذحكلملل  بوال
لبحمة مللبحضياالويي بلبحو يلبحثا  يلويي بل لبحمة مللوبح   ب لوبح ا حي لونج      لقلثطبي ا

لوبحملا بل لبح  ك لبحمغلاا لببن ء ل وب  للبح ي ضيابك  م م لوبلأ وب لو  م ل وب  لبكةه   و  م
ل.بحك   لبحمؤ للح   يبلبحط حث  

 ي ضالل بحرلقلالبن ش  (لل3)لل(م2228")شريف اسماعيل"  م لي فقلذحكلملل  بوال
)لب ب يالولبة م  يالولبق    يالولبحملاكمال يلم   ج  لبحوةهلبحابليلي ونلن يةالحلم وق  ل

ض و  لبك  م ملث حملاكمال يلبحوةهلبحابليلمنلقبللبك    ل،لوض و  لوةو ل لاب لمنلل نيال(
لل.  ملم  فلحلمن طقلبحموةو  لالبحوةهلبحابلي

حهذتلبح  بواللبحث ني(ليم نلب ة ثال لرلبح و ؤلل02ن  ئجلة ولل)مم لوبقلو يلضوءل
استجابات عينة الدراسة حول إحصائيا بين  دلالةفروق ذات هل يوجد  )لوبحذنلينصل لر

    ؟5 (عبارات المحور الثاني المعوقات الفنية
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 مناقشة نتائج التساؤل الثالث : -3
(لوبحخ صلباو ة ث  ل ينالبح  بوال ولل ث  ب لبحم و لبحث حىل00ي ضضلمنلة ولل)

ل    ل لوق  ل، ل)ن م( ل  ن ل يلإ ة ت لأنلإو ة ث  هم لبحم وق  ل)بحم وق  لب ة م  يا( لمن  ل
(ل،ليةبلوةو لثا  ال ي ضيالوب يهلم ك ملالمنلبوحي ءلبكمو لوبحة م   ل نل ي ضالبكو وبح)
لوم  نا) لبكو وبح ل ي ضا ل وبئ  ل  حمي نللنش  ل يه  ل)م   ل، لبح  يال( لبح   يا ل و ي  يةب

بحلا بينلوبحم  بينلوبك ب يينلمنلقبللبك    للوبكة م  يالحلا ئمينل لرل ي ضالبكو وبحلمن
ل لبكو وبحبح  م لثم ووط  ل و بيالح ي ضا لبح  بوا ل ينا لبلأوحرللآ بء لبحم ب بلبحثلاثا ل لر )

ل) لبح وبحي ل لر ل)0.214  ن  ل، ل،0.205( ل)(0.201)ل( لبحم وق   ل     لبينم  بكح  بل،
 ي ضالبكو وبحل يللبن ش  بحةم  يالحه لة ذبيالأكث لمنل يىلبحشه  لولبحم للمم ليؤث ل لرل

ل لبح ي ضيا لبكو وبحل يل)(،بكن يا ل ي ضا لبح  بونلبحذنل ل ثا لث ح و  لبكمو  لبوحي ء ل فهم   م
لمم  و ه  ل  م ل لر ليلث  لمم  لببن ئهم ل)(،  بيا لبك لام لوو ئل لب  م م ل"  م ل"ث  يال–وم يا

لبكو وبحلثم   ج  لم   ل  ن لل(ب ي ضا لثم ووط  ل و بيا لبلأخي   لبحثلاثا لبحم ب ب  لر
ل(ل.0.070(ل،ل)0.101(ل،ل)0.155 لرلبح وبحيل)
إ   ئي لبينلبو ة ث  ل ينالبحث ىل يلم و لل كحا  وقلذب لبحرلوةو للالباحثي  ول

 ي ضيالوب يهلم ك ملالمنلبوحي ءلبكمو لوبحة م   للثا  اوةو لبحم وق  لبكة م  يال لاب لمنل
 و ي لبح   يالبح  يالوبكة م  يالحلا ئمينل لرل ي ضالبكو وبحلملللل نل ي ضالبكو وبح

وو ئلللمللب  م ملح ي ضالبكو وبح    لبح  ملك ب يينللمنلقبللبكمنلبحلا بينلوبحم  بينلوب
ل.لث  يا"لب ي ضالبكو وبحلثم   ج  لم  ل–بك لامل"وم يال

(لبحرلبنل  ملب  م ملبكن يال02)(لم0225) منى عبد الرسول "ي فقلذحكلملل  بوال
ل ل ي لبحملاكما لبحشث بلثل  ب ل ي ضا لبح  مللخطاوم بك  لبك     لب  م م لبح ي ضيلو ه  بحنش 

ب ي ضالبحملاكمالمم لة للوةو لم وق  لبحل ثالو  ملب  م ملوو ئللبك لاملل ن ش  حلملاكمالث
لل يلةمهو يالم  لبح  بيال.لثابحل ل كن ش 

ل ل  بوا لمل لذحك لي فق لم0220)لعبد الحق عبد الباسط" م  ل6)( ل( لب  م ملبحر   م
   لبحم  بينلوقلال و ب لبح اللبحم لياللوقلابك لاملبحم  نلبنش طلبحوث  ال يلبح  ي ل،ل

لل.وض دلمو وفلبحب بمجلبح ي ضيال
 

حهذتلبح  بواللبحث حى(ليم نلب ة ثال لرلبح و ؤلل00مم لوبقلو يلضوءلن  ئجلة ولل)
إحصائيا بين إستجابات عينة الدراسة حول  دلالةفروق ذات هل يوجد  )لوبحذنلينصل لر

  5؟( الاجتماعيةعبارات المحور الثالث المعوقات 
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 مناقشة نتائج التساؤل الرابع : -4
(لوبحخ صلباو ة ث  ل ينالبح  بوال ولل ث  ب لبحم و لبح بثلل00ي ضضلمنلة ولل)

يةبل)ل للمنلبحم وق  )بحم وق  لبحم  يا(لأنلإو ة ث  همل  ن ل يلإ ة تل)ن م(ل،لوق ل    ل
لبكو وبح ل ي ضا لبحشث بل ق ما لثم بك  لبحمخ  ا لبحمي بنيا ل ي    ل) ل، لبحم  يال( لبح وب   قلا

ال ي ضلن ش  وبك وب لبحمن وثالكلبكةه  ب  ف للأو   ل(ل،ل)حلم  بينل يل  حال  ايقلبكنة  ب 
 لرلبحم ب بلبحثلاثال(لحل ي ضالبث بلم   ج  لم  لبن ش  بكو وبحللبث ل لرل  ملوةو ل

ل) لبح وبحي ل  ن ل لر لثم ووط  ل و بيا لبح  بوا ل ينا للآ بء ل)0.232بلأوحر ل، ل،ل0.155( )
لبحم وق  ل)0.151) ل     لبينم  ل، ل ن كل( ل  ن لبذب لحلا بين لبحلا ما لبحنال لوو ئل ل وب     م

 لية لل  ملبكث لبحم  بينلكليضمنونل اوقهملث او ل وميالمللبكن يالمم(ل،ل)مو ثا  لخ  ةيا
(لل  ملوةو لمي بنيالمخ  الح ي ضالبكو وبحل يلبكن يا(ل،ل)وةو ل وفلبم مهمل يلبح   يب

ل  ن ل لرلبح وبحيل) لثم ووط  ل و بيا لبلأخي   ل)0.105 لرلبحم ب بلبحثلاثا ل، ل،ل0.032( )
ل(لل.0.074)

ل لبحث  ىلبحر لإو ة ث  لي  و لبين لإ   ئي  ل بحا لذب  ل  وق ل وةو  لبح  بوا ولل ينا
بحمي بنيالبحمخ  الثم بك لبحشث بل ق مال يةبل ي   لل ث  ب لبحم و لبح بثللبحم وق  لبحم  يا

لبكو وبح لل ي ضا ل  ايقلبكنة  ب ملل ي    لحلم  بينل يل  حا لبحم  يا لبن ش لبح وب   ل ح ي   
لبث بلم   ج  لم  ل ي ضالبكو وبح

وةو لم وق  لإحرلل(0ل)ل(م0204)"احمد عبد الحي ابراهيم  "وي فقلذحكلملل  بوال
بخط لبحنش طلبح ي ضيلوم وق  ل   لقلث حموب  لل   لق   لقلثل  بالم بك لبحشث بلوم وق  ل

بحم  يالوبحوي و  لبك ب يالوبكة بءب لبك ب يالووةو لم وق  ل يلبحموب ن  لبح ا ي يالوم وق  ل
لل.  ملل لرل اليلل نفيذلخطهلبحنش طلبح ي ضيللم  ثطالث حب ن مجلبح مني

لي فقلذحكلملل  بوال ل)زياد عمى و عدنان ابراهيم  " م  وةو لإحرلل(ل2)لل(م0200"
ل لم وق  لم  لاا لبح   يبل يلبكن يا لبب ن مج للوم بك ) لوط قلولبحشث بل، ل، بكم  ن  لبحم  يا

للبح   يبل،لوم وق  لم  لاالث حم  بل(.
ل لي فقلذحكلملل  بوا ل)عاصم مرسي " م  لل(م0220" ض دلبك  م  ب لإحرلل(ل5)

ل لث لأنشطا لبحخ  ا لقلالولبحم حيا لو ل( لوي ا لبحملا ب لو ل  حمنش   ل) لبحم  يا لبكم  ن   قلا
للكلي ن وبلملل   لبحمم  وين.لبح  وي ياوض دلمو وفلبحم خ  ينل يلبكنشطال
حهذتلبح  بواللبح بثليم نلب ة ثال لرلبح و ؤللل(00مم لوبقلو يلضوءلن  ئجلة ولل)

إحصائيا بين إستجابات عينة الدراسة حول  دلالةفروق ذات هل توجد  )لوبحذنلينصل لر
 (؟عبارات المحور الرابع المعوقات المادية
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 مناقشة نتائج التساؤل الخامس : -5
ل

(لوبحخ صلباو ة ث  ل ينالبح  بوال ولل ث  ب لبحم و لبلأولل01ي ضضلمنلة ولل)
(لوبح رل  ن ل0)بحم وق  لبحنفويا(لأنلإو ة ث  همل  ن ل يلإ ة تل)ن م(ل،لباو ثن ءلبح ث   ل قمل)

ل    ل لوق  ل، ل)أ ي ن ن( لبحشث بلوبح ي ضال)ل للمنلبحم وق  بلأ بءل يلإ ة ت لو ب   يةبلب  م م
(لبكو وبحل لرل ي   ل ف ي لبحلا بل ي ضا و   ل(ل،ل)بحن وب ل نه لوبحة م   لبنش   لوبق ما

(ل لرلبحم ب بلبحثلاثالي  فرلبك لاملب ولي لبحضوءل لرلمش  ي لبحل ثال لرلمو وفلبح  حم،ل)
ل) لبح وبحي ل  ن ل لر لثم ووط  ل و بيا لبح  بوا ل ينا للآ بء ل)0.274بلأوحر ل، ل،ل0.210( )

 لقلب ي ضالبكو وبحلبح م ينلبح ي ضيلخ  انلبح م ينلبحم  ل)(ل،لبينم ل    لبحم وق 0.206)
ل لم    ل لمين  و لمثب  لبحلا ب ل)حم ب  ل، ل ي ضال( ل ي لحلمم  وين لبحك  يا لبحشه   ل  ايق   م

لبلأخ فل لث بلبح ي ض   لمل ل)بكو وبحلما  نا ل، لبكث ل( لبخ ف ل ي ضا لح ب لبحلا ب يفضل
لبكو وبح ل ي ضا لمن لبحثلابن ش  ب لبحم ب ب ل لر ل لرل( ل  ن  ل و بيا لثم ووط   لبلأخي   ثا

ل(لل0.001(ل،ل)0.046(ل،ل)0.055بح وبحيل)
ل لبحث  ىلبحر لإو ة ث  لي  و لبين لإ   ئي  ل بحا لذب  ل  وق ل وللوةو  لبح  بوا  ينا

لبحنفويا لبحم وق   لبلأول لبحم و  لل ث  ب  لبنش  لوبح ي ضا لبحشث ب لو ب   لث   م م لبن ش  وذحك
ل لبح ر لبح و يا لوبحن وب  لبح و ب  لباق ما لبكو وبح ل ف ي  ي ضا ل ي    ل لر  ي ضالحل و   

لملل ولي لبحضوءل لرلمش    لبحل ثال لرلمو وفلبح  حمل.لبكو وبح
ل)لمحمد حميدان هاشم "ي فقلذحكلملل  بوال ل(لم0202" لبحرلبنهلل00) بلغ لبحنوثال(

%(لوق ل مل   يبل32.01%لإحرل24.74م لبينل) ي ضالبكو وبحلل كن ش بحمئويالحلم وق  ل
لبحفنيا،ل لبحنفويا، لبكة م  يا، لب  ب يا، لنوثا لأقل لم وق  لإحر لنوثا لأ لر لمن ل ن  حي  بحم  و 

لل.بحم  يا،لبح ةهي لوبلأ وب 
كلم وق  ل ن (لبنلل00)ل(لم0206"ل)لمحمود جلال هيكل " م لي فقلذحكلملل  بوال

لبحم وق  لمنلخلاللثم نيالم  و ل لبحاليوبيال ذب لبحوث  الثم   جا ل  وللبن ش  ل ي ضا   ي  
ل لم وق  لإة م  يا ل، لم وق  لثش يا ل،للوأو ياو يل  ح  حي: لم وق  لإ ب يا ل، م وق  لنفويا

لقم ول ل، لول  لم  يا ل، لولم وق  ل نيدا لرحي  لبح غلبل لرلبحم وق  ولم وق  لبحو رلبح ي ضيل،
  ملوةو لثا  هل ي ضيالوو ي لم ك ملال،لول  مل ف يالبحو يلث حنوب يلبح  بويالح ي ضالبحوث  الول

لل.  ملإ  م ملوو ئللبك لاملب ي ضالثم   جالبحاليوبياولمنلبحبي لوبحم  والليب أ
 

ل) لة ول لن  ئج لضوء لو ي لوبق ل01مم  لبح و ؤل ل لر لب ة ثا ليم ن حهذتللبحخ م (
إحصائيا بين إستجابات عينة الدراسة  دلالةفروق ذات هل توجد  )لبح  بوالوبحذنلينصل لر

  5(حول عبارات المحور الأول المعوقات النفسية
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 :الاستخلاصات والتوصيات
 أولا  : الاستخلاصات:

 الباحث استخمص قد الإحصائي التحميل نتائج ومن ، البحث وتساؤلات أهداف ضوء في
 :  ما يمي
 لح ي ضالبحطويللبحم فلولبحا ي لبحم فل لرلبح خطي لبك  ث  ل يلبكخذليةب

ل.لحهلبح  ث الوبحمن طقلبك    لقبللمنلبكو وبح
 ل.لبك لاملقبللمنلبكو وبحل ي ضالن ش  كل   يل شةيللوةو ل  م
 لن ش  ك(ل ق ثالل–ل وةيهل–ل نجيمل–ل خطي )للبحض و يالبك ب  ل ن   لبو خ بملقلا

 .لبحشث بلم بك ل يلم  لم   ج  ل يلبكو وبحل ي ضا
 ل.للبكو وبحل ي ضالبن ش  لنملووبض ال   يالب لان  لوةو ل  م
  ل.ل نهملث كو غن ءلمه  ينلث نهمل بئم لبحم  بلش و
 بكو وبحلب    ل ليه لويش الينجمه لبح رلبحمو ثا  ل ف يال  م 
  ل.   حمي نلل يه لم  لوم  نالبكو وبحل ي ضال وبئ لنش
  ل.لبكو وبحل ي ضال ق مالبحشث بلثم بك لبحمخ  البحمي بنيال ي   ليةبل
 ل.لبكنة  ب ل  ايقل  حال يلحلم  بينلبحم  يالبح وب  لقلا
 ل.ل نه لبحن وب لوبق مالبنش   لوبحة م   لوبح ي ضالبحشث بلو ب  لب  م مليةب
    ل.لبحلا بل ف ي ل ي   ل لرلبكو وبحل ي ضال و
 ل.لبح  حملمو وفلل لرلبحل ثالمش  ي ل لرلبحضوءلب ولي لبك لاملي  فر

 ثانيا : التوصيات:
 في ضوء اجراءات البحث وعمى ضوء ما توصل الية الباحث من نتائج يوصى بما يمي:ل
 ل.لحهلبح  ث الوبحمن طقلبك    لقبللمنلبكو وبحلح ي ضالث ح خطي لبك  م م
 ل.لبك لاملقبللمنلبكو وبحل ي ضالن ش  كل   يل شةيللبوةو لبك  م مل
 ل.للبكو وبحل ي ضالبن ش  لمنل   يالب لان  لبك  م م
 بكو وبحلب    ل ليه لويش الينجمه ل ي   لبحمو ثا  لولبحثطوك لبح ي 
  ل.   حمي نلل يه لم  لوم  نالبكو وبحل ي ضال وبئ لبك  م ملبنش
 ل.لبكو وبحل ي ضال ق مالبحشث بلثم بك لبحمخ  البحمي بنيال ي   لبك  م مل
 للبكو وبحلا ي ضلن ش  كلبحمن وثالوبك وب لبكةه  لأو   لقلا. 
 ل.ل نه لبحن وب لوبق مالبنش   لوبحة م   لوبح ي ضالبحشث بلو ب  لب  م م
 ل.لبح  حملمو وفلل لرلبحل ثالمش  ي ل لرلبحضوءلب ولي لبك لاملبك  م ملمن

  



 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                           

 (22عشر( ) السادسم( العدد )2322( لشهر ديسمبر لعام )03رقم المجلد )

 :المراجع
 :العربيةالمراجع 

م وق  ل نفيذلخط لبحنش طلبح ي ضيلثم   لشث بلبحم نلل( :2286احمد عبد الحي ابراهيم الفرارجي ) .0
لث ح قهليال،ل و حالم ةو ي ل،ل ليالبح  بيالبح ي ضيال،لة م البنه 

  والبحط حث  ل نل ي ضالبحةم نو كلولبحوث  الل،لث ىلل( :2282)امل مهدى و وداد يوسف  .0
ل وحالبح  بقبن   ل لميل،ل ليالبح  بيالبحب نيالولبح ي ضيال،ل

 ب ب  لبك م للم خللوجيفيل،ل ب لبحنهضالبح  بيال،لبحا    ل.للم( :8999جمال احمد توفيق ) .1
ن ولمنلوةهالنج لبحلا بينل يلم وق  لمم  وال ي ضالبح  ي ولل( :2283زياد عمى و عدنان ابراهيم ) .2

لم   جالبح  ق ءل،لبن   ل لميل،ل ليالبح  بيالبح ي ضيال،لة م البحي موك.ل
م وق  لبن ش  ل ي ضالبحملاكمال يلبحوةهلبحابليل،ل و حالم ةو ي للم( :2228شريف محمد اسماعيل )  .3

ل،ل ليالبح  بيالبح ي ضيال،لة م البويوطل
ل،لم   لبحك  بلحلنش ل،لبحا    للما مال رلبك ب  لبح ي ضيال:م( ۷۹۹۱طمحة حسام الدين عدلة ) .4
لثم   جالل:( م2222عاصم محمد مرسي ) .5 لبحم ن لشث ب لثم بك  لبح  وي يا لبكنشطا لمم  وا م وق  

لل.حلبن  ل،لة م البكو ن  يالل،ل ليالبح  بيالبح ي ضيال   و بت،ل و حالبحفيومل
م وق  لبن ش  ل ي ضالبحوث  ال يل  ي لةمهو يالم  للم( :2228) عبد الحق سيد عبد الباسط .6

لبح  بيال،ل و حالم ةو ي ل،ل ليالبح  بيالبح ي ضيال،لة م البويوط
 بك ب  ل يلبح  بيالبح ي ضيال،لم   لبحك  بلحلنش ل،لبحا    للم( :8998عبد الحميد شرف ) .7

لبكو وبحللم( :2289مجدى محمود مصمحى ) .02 ل ي ضا لمم  وا لق     لح وويل لما   ا بو  ب يةيا
لبةمهو يالم  لبح  بيال،ل و حال   و  ل،ل ليالبح  بيالبح ي ضيال،لة م البنه ل

لبحو و يم(:2222)محمد حميدان هاشم .00 لبح  بيا لبحمملكا ل ي لبكو وبح ل ي ضا ل وبةه لبح ي البحم وق  
ل،لة م البكو ن  ياليالبح  بيالبح ي ضيالبنين ل،لحلو وللإحرلبحمو وي  لبح  حميا،لث ىلنش 

لل(2288)  محمود جلال محمود محمد هيكل .00 لبحاليوبيا لثم   جا لبحوث  ا ل ي ضا لم وق  لمم  وا ،ل:
ل،ل ليالبح  بيالبح ي ضيال،لة م البنه للم ةو ي  و حال

لبحم ب  للم( :8999مفتى ابراهيم حماد ) .01 ل) لبح ي ضيا ل–بك    ب لل–لبحة م   ل– طبيا  لبك ب  
لبكن يالبح ي ضيال(ل،لم   لبحك  بلحلنش ل،لبحا    ل.

م وق  لمم  والوبن ش  ل ي ضالبحملاكمالبحنو ئيال يلةمهو يال:للم(2227منى عادل عبد الرسول ) .02
 م  لبح  بيال،ل و حالم ةو ي ل ليالبح  بيالبح ي ضيالحلبن  ل،لة م ال لون.

:الاجنبيةالمراجع   
15. Philip yarrow (1997) : steps to success by human kinetics publishers inc 

:شبكة المعمومات الانترنت  
16. www.wikiwand.com, Retrieved 31-5-2021. Edited.  

 

 


