
    
             

   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية  التربية  كلية  - بنها  جامعة                               

( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 24( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

بدرس   بعض جوانب التعلمعلى  TOP SPORTكروت ستراتيجية استخدام اتأثير 
 الأساسي من التعليم  ةالثاني  ةالحلقالتربية الرياضية لتلاميذ 

 براهيمإعلاء طه احمد الدكتور/ 
 

 : ملخص البحث

  ددرللTOP SPORTتددير  لبخددل  بتلبخددل بترور ل دد   ليهدد البحث ددىلبحددرلبحلىدد ال  ددرل
بخدل  تل للبلأخاخد، بىضلجوبنبلبحلى ملب رسلبحل بر لبح ياضر لحللام د لبح  ةد لبحنانرد لمدتلبحلى درمل
 قددد لبخدددلىا لبيحددد ل لبحثاحدددىلبحجدددتهرلبحلو ي ددد،لح دددىللندددبلبحجدددتهرلبحجتاخدددبلح  رىددد ل ددد بلبحث دددىل

بحلصدددجرجا لبحلو ي رددد ل  دددولبحلصدددجرملبحلو ي ددد،لحجوجدددو ل تللأحددد ب جالتو ي رددد ل بلأ ددد  لضددداب  ل
قدداتلبحثاحددىلبا لرددارل  تدد لبحث ددىلباح  يةدد ل لل مسددل  ماالبحاردداسلبحة  دد،ل بحثىدد  لحوددلالبحجوجددو ل ت

وخلبحلى رجرددد لبحىج يددد لمدددتلتلام ددد لبحصددددلبلأ دلبة ددد بل لبج رخددد ليسددد،لخددد رمللبحلابىددد ل لبر ل ددد
 قدد ل لت ج دد ل ت ج دد  ل(160) بحلدد،لب دددل دد ل مل ل2022/ل2021بج افظدد لبحة  وبردد لح ىدداتلبح ربخدد،ل

(ل60) تملتةسرجهمللأحرل  تد للخاخدر لقوبمهدال لت ج  لمتلمولجعلبحث ىللل(60)بشلج تلبحى ت ل  رلل
 ل لت ج دد لح جوجو دد لبحةدداب  ل(30قددوبتل ددملموجو دد ل) لت ج دد لمةسددج تللأحددرلموجددو ل تلباحلسددا  ل

(لتلام ددددد للأجدددددد ب لبح ربخدددددد ل10ت ج ددددد لح جوجو دددددد لبحلو ي رددددد ل حةدددددد لقدددددداتلبحثاحدددددىلبا لرددددددارل)ل(30)
ل: شارت اهم النتائج الىأو  لت ج  لل(70)بةخل لاعر ل باحلاح،لتوو ل  ت لبحث ىلبةخاخر ل

بللبحجوجو د ل فد ل حهدالتدير  للأيوداب،ل  درلندوبترلبحدلى مللTOP SPORTبخدل بترور ل د   ل -1
 .بحلو ي ر 

لخ وبلبحلى ملبحلة  د  ل دا لحدبلتدير  لبيوداب،لليةدالفد،لمسدلوللبحل صد ملبح ربخد،لح جوجو د ل -2
 .بحةاب  ل حوتلبتسث للقملمتللخ وبلتى ملبحجوجو  لبحلو ي ر 

بة لثددارلبحجى فددد،لق ددد لبحث ددىلحدددبللرجددد ل احردد لمدددتلبحصددد تل بحنثددا ل يصددد  لحارددداسلمسدددلولل -3
 .بحجى ف،بحل ص مل

  دددرل لTOP SPORTتةددد تلبحجوجو ددد لبحلو ي رددد ل بحلددد،ل  دددجل   هدددالبخدددل بترور ل ددد   ل -4
ل ذحكلف،لمسلوللبحل ص ملبحجى ف، لبحجوجو  لبحةاب  لبحجلثى لحلأخ وبلبحلة    
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ل:لمقدمة ومشكلة البحث

بحدد لل  دددرل لبتددا لج ددملبح اضدد ل بحجسددلة مل،خسددا لبحل بويدد لبح  امدد لبلأ حددرلفدددؤلبحجلتجنددم
ح ددىل ل ذحددكل ددتل  يددجلبحددلى ملبحج تددرل  ددرلبلأخدد لبحى جردد  لتةددوتلنهةدد ل تةدد تلبحجولجددعلبكلافددب

حلدرلبدا ل ليشه لبحىص لبح  يىلبح للنعرشلفرد لبلأ لردور ل  جرد ل ا  د ل  درلججردعلبحجسدلويا ل
ل.ل بوي خسا لبحلى رجر ل بحؤل لصث لنظامال  جرالفارضالنفس ل  رلبحج

 جدداليل  ددبل لبحلدد ري لتلا ددمل ددمللرسل،خددل  بتل دد تلملتو دد لفددبفاحلدد ري لبحو دد ليل  ددبل
  دد حكلبح دد تل بلأخدداح بلبحجلتو دد لفوددمل دد بلبحلدد ري لل،خددل  بتلبلأل ب ل بحوخددا ملبحجسددل  ر لفددب

ل(15:ل16) فهجها.ل لبحلى ال   هال لربخلهالنلجا لحجهت لبحل رييف ضل  رل ملمتلي ي لبة
ب لبةخددلفال لمددتلججرددعلبحوخددا ملبحلى رجردد لبح  يندد لفدد،لبحوقددتلبحدد ب تللصددث ليجنددملضدد  ر ل

ح ىلبنهالتسا  ل  رلرفعلبحجسلو لبح  ن،ل بحجهارلل زيال لبحل ص مل لل ام لف،لبحىج ر لبحلى رجر 
با ضدداف لبحددرلبنهددالتسددا  لبحجلى جدد تل  ددرلبحلورددحلمددعلت ددورب لبح رددا ل لبحجى فدد،لحدد  لبحجلى جدد ت

ل(2:ل3)بح  ين ل   حكلبحجولجعلبح قج،لبحو ي .ل

 دولل لأحرلل ل ج ر لبحل ري لفرلب  ارلبحلة   للل(ت2009)"للعبدالله عبد الحليميش  ل"للح ىل
حودتلبحلد ري لبجفهومد لبحجىاصد لبا ضداف ل للنةملبحجى دملبحجىدارال بحجى ومدا للأحدرل ةدودلبحللام د ل

 لثدارل افد لبحىوبمدملبحجةوند لبةل،  جالت  رارال دول ج رد لت بويد ل الفد ل شدام  لتي د لفدللبلأحرل ون
لل(41:ل14)ل.ح لى رمل بحلى ملماليسجرلبالأ  بالبحل بوي 

ت(للأحرلل ل ج ر لبحل ري لمتظوم لحهاللبىال دال مةوناتهدال2003"ل)السايحمصطفى   يش  ل"
 بحلدد،لتلجنددملفدد،لبحجى ددمل بحجددلى مل بح  دد ب لبحلى رجردد ل بلأل ب ل بحلةترددا لبح  يندد ل لخدداح بلبحلةددويمل

 ت  يدد لبةخددل بترورا ل ل مددتلرددملفهدد،ل ج ردد لليتامرةردد لت دد للبصددرا  لبلأ دد بال  ضددعلبحسراخددا ل
ل(ل75:ل21حل ري لرملبحلتف  ل بحلةويم.ل)   تل لخاح بلب

ل لبحلد ري لحدمليىد ل ج رد لبسدر  لبدمللصددث لل(ت2007)ل"لعصاام الاد ن متاولىل"كجداليشد  
 لمةوندد لمددتل دد  لملي دد ب ليددؤر لبىةددهال  ددرلبحددثىضلبلأ دد لمنددملبحوددت لملشددابة  ج ردد لمىةدد  ل

لل(16:ل15)لل.، بحجتاخلبحج رخ صا صلبحجى مل   حكلملي  ب لبح  ئ لبحلى رجر ل للبحىج 

ت(للنددددبلمددددتلبحجهددددملبخلوشدددداالنجدددداذ لب ي دددد لحفددددتلبحلدددد ري ل2002"ل)مجاااادي ع ياااا  يدددد  ل"
 ذحكلحلرليجةتلبحلة تلب حكلبحفتلبح بق،لف،لظملبحسراخا ل بحةوبن تل لل حلأخاح بلبحل،ليلمللأتثا ها

تهد اللأحدرلت دوي ل ج رد ل بحظ  البحل،لق لتوو لمىاكس لفد،للحردا ل ن د  لح جةاصد لبحت   د لبحلد،ل
   درلبحد  ملمدتلبحدو ،لبحوامدمل رلثد لبحجى جد تلفد،لبةرتةدا ل للبحل ري لمتلمتظورل ونهالفتاالربقراال
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بفتلبحل ري للأةلل لذحكليل  بلبحىجملض لترارلبحجتهرلبح اح،لبح  ليلسملباحج افظ ل  رلبحة يمل
ل(ل11:ل20   تلملا ملبلح ىص لف،ل ملمتلبحج لو ل بلأخ وبلمىاا.ل)

لللللللللللللللللخسددددددددا لبحل بويدددددددد ل بحلى رجردددددددد لبحجل صصدددددددد لل لت ددددددددورلف سددددددددفلهالؤلحدددددددد حكلةبدددددددد ل  ددددددددرلبحج
بحىج رددد لبحلى رجرددد لمدددتلمى دددمل مدددلى مل مدددال ل  جرددد ل ب ئددد لتى دددمللجوبندددبل ب بموهدددال بخددداح  هال ججردددعل

لللللللللللللللللل حى ددددددرلبحىددددددب لبلأك ددددددد ليةددددددعل  دددددددرل دددددداتجلبحجى دددددددملف ددددددمليىددددددد لبةمدددددد لموددددددد للت ةدددددد تلح جىدددددددارال
للل(63:ل6)لل. بحجى وما ل

لب  مللخد وبلحد ليسل  مهالبحجى ملمتلل ملجوبنبلبحىج ر لبحلى رجر ل،بحللبحلى م تى للخاح بلل
 ةل ل بحجى فرد ل بحوج بنرد لبحجهاريدبل بةجلجاعرد بح  نرد ل لل،ل رل اتلف،لنجدا لبحجلى جد تلمدتلبحتدوبح

 حوتلتلوقدلنسث لبة لجالل  رلبلأخ وبلمال  رلندو ل للبلأفةملله لثارلبليوج للخ وبل بح ليجةتلل
لل(33:ل22)ل. بحجلى مل،بحجهار ل بحجوقدلبحلى رج

خدددل  بتل ددد تل لخددداح بلتى دددملح ينددد لتىلجددد ل  دددرللأيوابرددد لبحجدددلى ملا لجددداتلبحددد حكلفةددد لبددد للبة
ل،فدددلتدددؤر ،ل لبحلددد مشدددار لهملبحفىاحددد لفددد،لبحىج رددد لبحلى رجرددد ل بحل بويددد لحل توددد ل  دددرلبحىوبمدددملبح ب  ددد

ل،يسددجاللأحددرلمددل،نلةددادلمددتلبحددلى ملبحسدد  يددلملبةلبنددبل ل للب ددملبحىةددمل ليودد للبحجددلى مل  اصدد لمددا
لل(36:ل1)ل.ح جلى م"ل،بح ارةلبباحلى ملذ لبحجىترل"لبحلوجر

مددالنظال ل لبحددلى ملبحلة  دد لل(ت2004)"للكماااز تيتااو  ، حساان تيتااو    ددلالمددتل"لح ددىليشدد  
لنرد ليدلملم ؤ دالباحجى فد لب  يةد لله لثدارلبلنةملبحجى ف للأحدرلذ دتلبح احدبل  درللبت ريسرالخ  راليلملفر

فلجنددملبحجى فدد لبحو يدد  لرمددوزبلحددر لحهددال لحدد للبح ددلابللرةلتدد تثبلباح تددا لبحجفددا رجل، بحلدد لخدد  ر 
للللللللللللللحدددددددد بلنودددددددد  لمةدددددددد  بللأحددددددددرلحفدددددددد لبحجى فدددددددد لبحو يدددددددد  لب  يةدددددددد للحردددددددد لقاب دددددددد  لمىتددددددددرلح  احددددددددبل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(42:ل7)ل.ح تسرا 

ذ لبحجىتددرل ددولذحددكلبحددلى ملبحدد للتتدد مرلفردد لبحجى ومددا لبحو يدد  لفدد،لبح تردد للبحددلى محدد حكلفدد  ل
ل،فهملبحىلاقا لبد تلبحجفدا رملحلأفودارلبحو يد  ل بحجفدا رمل بلأفودارلبحسدابة لبحلدبحجى فر لح ف للبه الل

ح   ثلبحدلى ملذ لبحجىتدرلفد  لبحجدلى مليةدوتلبد ببلبحجى ومدا للبلنل ل ل   هالبح تر لبحجى فر لبح ب ت 
 لبحجى فرد لببحو ي  لبحجى  ض ل  ر لبجداليجار هدالمدتلمى ومدا ل مفدا رملموجدول ل م ل ند لفد،لبت لد

لل(4:ل19)لتفا ملبحجى ف لبحو ي  لمعلمالخ جلتى ج .ل ل

 للأحدد للبحج تودد ب لبحلدد،لتةددوتل  ددرلتةدد يمللنشدد  لب نردد ل رياضددر لTOP SPORT بحىددابل
 جدددالتىددد زللقصدددرلقددد رلمدددتلبحجشدددار  ل ل بحشدددجوحر  لح دددىلتلج ددد ل ددد هلبلأنشددد  لبددداحوول لبحىاحرددد 
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باخل  بتلبح  لبلألنرلمتلبحجى ب ل بحجوبرلل ذحكلف،لضو لب مةانا لبحجلاح لحلأنش  لبح ياضدر ل
ل(ل189:ل9خت .ل)18:ل5بحج ل ف لح ج بحملبحستر لمتل

تلح ددىل2012فدد،لبحدد  ر لبلأ حج ردد لحتدد  للTOP SPORTح ددىلظهدد  لب دلمدد  ل دد   ل
بحجىترد لباح ياضد لفد،لبحجج ود للUK Sportقامدتلبح ةومد لبح  ي انرد ل متظجد لبح ونرسدرحل   ئد ل

نو بل  ا لل دلب نامرلمتل لحلوو لمص رللأحهاتلحو م للباخل  بثلب نامرلب حهاتلبح  ح، لبحجل   
ل(ل34:ل26)للصجمل نف لمتلق ملبحج يت لبحجةرف .

للللللللللل لبلأخدددددداح بلبحلى رجردددددد لضدددددد  رلل،ل لبحلتويددددددعلفددددددل(ت2003)"للأبااااااو تينااااااة    ل"لف يدددددد ليدددددد ل
بحج ل فدد ليفةدد هالبح  ثدد ل لشدديادللك دد ل دد للمجةددتلمددتلبح ددوبسلل،حللتاخددبلمددعل دد تلبحددلى ملبحلدد

ل(132:ل18).لح يهم

لب لاحدديجةددتلمدتلل،بح ياضددر لمدتلل ددملبحجوداة لبحلى رجرد ل بحل بويدد لبحلد يىل د للرسلبحل برد ل
ل، جانبل ج ل لمتلجانبلنظ للب لحجالي لويبح  تل بةخاح بل بةخل بترورا لبح  ين لللبحلتو لف،

 ل.، ت  رة

ل لبحل بردد لل(2000" محمااد سااعد ت لااوز "  ، أبااو هرجااة " ي" مكااارم حلماا يشدد  ل ددلالمددتل
بحىج رددد لبحل بويددد لل،تجندددملجانثدددال امدددالفدددل،بحجتدددا رلبح ربخدددر ل بحلدددللأحددد لبح ياضدددر لتىددد لبينشددد لهال

ن دددولبح  ئددد لب ةدددمل  رىلهدددالل يوابرددد  دددرلتهدددلملباكلسدددابلبحادددرمل بحجىددداي  لبحسددد و ر لبة لباحج رخددد 
بردد لبح ياضددر للربخدد لفاحل ل لبلأ دد بللح جوب تدد لبحسدد رج ل، لثار ددالمددال للربخددر لتشددار لفددا ل دد بفهال ب

تسددا  لبلأفدد بلل  ددرلفهددمللنفسددهملل،مددتلبحجددوبللبحلددل،موبقدددلملىدد ل ل حدد بلفهددل،ح   رىدد لبحثشدد ي لفدد
لللللللللللللللللللللللللل(16-15:ل22)لل. قرج ل من  لبحى رالب بحجولجعلبح لليعرشو لفر

ح ىج ردد لبحل بويددد لبحج رخددر ل بحوحددد  لل،خاخدددلرسلبحل بردد لبح ياضدددر لبحشددةملبةلح ددىليىل ددد لل
 يلوقدددل لبحج رخددر ل حودد لبح ب يدد لفددرل ددملمددتهرلح ل بردد لبح ياضددر لبح ياضدد متهددا لل،بلأخاخددر لفدد

نوددداللبح  ددد ل  هدددال ت ة دددجلبحيددد ضلمدددتلبح  ندددامرلبحىددداتلح ل برددد لبح ياضدددر لباحج رخددد ل  دددرلحسدددتل
تتف د لبحد رسلفاحىتايد لباحد رسلتىل د لبح  دو لبلأ حدرل بحجهجد لحدوللرلندالل ل ب د ب ل للل ب  بللت ة  لل

للل(23:ل10)ل.بحل نوترلبحفا   لبحج جو لمتلبح  نامرلبحلتف  ل
لرسلبحل بر لبح ياضر لحو لبح ب ي لف،لب نامرلبحل بر لبح ياضر لبحج رخ،ل  ول ح  لللكجالل 

بحجتها لبحل،لت جملججرعلصفاتبل  صا صبل  وليةاللل ليةو لبحوخد   لبلأكند لضدجاناالحلوصد مل
بح  دد ب لبحل بويدد لح للام دد لفهددولجدد  لبح  نددامرلبحدد  ليسددلف  لمتددبلججرددعلبحللام دد لل  لتف قدد لب ددلاال

بح  نددامرلبلأ دد لل احتشدداخلبحدد ب  ،لل لبح ددارج،لبحلدد،لقدد لتىلجدد لفدد،لمجارخددلهال  ددرلرلثدد للجدد ب ل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 28( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 بحجى فردد للب حوددمللرسلل دد بضلت بويدد للأحددرلجانددبلبلأ دد بضلبح  نردد ل بحجهاريدد ل لرددار مببحللام دد ل ل
 بحل،لتج  هل تل  د هلمدتلبحد ر سلفد،لبحوحد  لبحلى رجرد لبحل بويد لحلدرليل ةدجلمدتل دلادلموجو د ل

 (32:ل16)للبح ر س.
 بهددد بلنوددد لل لبحددد رسل دددولبحوحددد  لبحجصدددي  لمدددتلبح  ندددامرل يلوقددددلنوددداللب ندددامرلبحل برددد ل
بح ياضر لباحج رخ ل  درلحسدتلت ةد  ل ل د بلل تتف د لبحد رسلحد بلفاحجد رسل  ردبلل ليىلتد،ل تايد ل

ل(32:ل14)خلرىابلبحجهارب لبحجلةجت لفرب.لبكافر لباح رسلحلرليسل رعلبحللام  ل

ل لل جرد للم(2008" ادة جلاز عباد الحكايم " ، ب على عمر ""تينح ىلتش  ل لالمتلللل
ل:لفرلبحتةاخلبحلاحر لبح ياضر ليلة لرسلبحل بر ل

 يىل  للرسلبحل بر لبح ياضر  •

ح ةا دد  لبحى يةدد لمددتللبتددا لل،مجارخدد لنشدداخلرياضددلب ددولبحجتفدد لبحوح دد لبحدد لليجةددتلمددتل لاحدد •
ت ب دددرلحاجدددا لبحللام ددد لل،بحلدددلببحشدددىبلح دددىليلةدددجتلبحى يددد لمدددتلبلأنشددد  لبح  نرددد ل بحجهاريددد

ل. م وحهمل ق ربتهم
ل، ي ةدعلحجدتهرلمىد تلفدللل  لبحجوبللبح ربخر لبةلل،جثاريال ثاقلأيىل  للرسلبحل بر لبح ياضر لل •

 .كملم ح  لمتلم بحملبحلى رملبحج ل ف 

 بحجواد.ل،مى جو لمل صصو لفله يةوتلبلتف  لل،بحو  دلبح ربخل،مةان لفلبح •
شيمل قتلبحف بغل بشثا لبل يجةتلمتل لاح لتتجر لبحة رب لبح   ر ل بحصفا لبح  نر لل،يسهملف •

 ل(120:ل10)ل.ل ادلبحج لل بحس  رل   همبم ملبحللام  لح ىبل ل
ل،تىد لبحد  تلبلأخاخدل،حهالمثال هال مهارتهالبلأخاخدر ل بحلدل،   لبح  لمتلبلأحىابلبحل تىل  لل
 حهد بلبحسدد بلفد  ل امددملبحجهدارب لبلأخاخددر لح عثد ليىدد لمدتلل ددمل لبحفدوزلح ف يددجلت ة ددج بحفىدادلفد،ل

ل  لمهدارب لبلةلقرجد لحدل، بحتفسدل،لبح   دل ل،لأ لبلأ  بللبح د ن للت كلبحىوبممل لكن  الحساخر 
بح  نردد لل  لبحسددر   للبخددليلادلبمةانراتددبليجةددتللةليددافاحلا ددبلبحجىدد لبدد نرال حددمليىدد لمهارل لردد ح  

ل(ل15:ل13)بل لادلح  للبحو    رل
فةددد لظهددد  للخددداح بل للأ ل ج رددد لبحلى دددرملتلدددير لب ددد تل لخددداح بلبحدددلى ملبحلدددرليلثىهدددالبحجى دددم

فالأخدد وبل لبحجى ددمللأحددرلبحجددلى م لخددل بترورا لتى رجردد لج يدد  لتسددا  ل  ددرلنةددملم  دد لبحتشدداخلمددتل
لخاسلمتلبحلو يبل بحل   جليتلةمللر  للخ  ل لخهملمدتلبحد للي ةدتلفرد لبحجدلى مللل  ربح لليىلج لل

لموجو ا لمسلة  لمتلبحجى ف لةليى الفوب  لتى جهال
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 29( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 مددتل ددلادلب ددلا لبحثاحددىل  ددرل لخل لاصددالمجددالخدد جلذ دد  بتددمل  ضدد ل لل مددتل ددلادلمددا
ث دددوثلفددد،لمودددادلتى دددرملبحجهدددارب لبح   رددد ل بحلددد،لل صدددتلباحلوخدددعلفددد،لبحى يددد لمدددتلبح ربخدددا ل بح

 TOPوددد   لحلل اندددتل لبخدددل  بتلنجددداذ ل لخددداح بلتددد ري ل  ددد لتة   يددد لفددد،لبحل برددد لبح ياضدددر 
SPORTل ربال    بلفد،لت سد يتل ت دوي لبحووبندبلح جهدارب لبح   رد لملجدنلاالفد،لبةلب لبحجهدارلللل

 marwa"ماروة بابري " لربخد للت(2020)ل"رشا ناجح علي"حه هلبحجهارب ل متل  هلبح ربخا ل
sabryبةسدددملبحجتدددا رلمللخدددلاذلمسدددا  ل مدددتل دددلادل  ددد  لبحثاحدددىلبحجلوبضدددى لباحىجدددلت(2020)ل

ل لش بال  رلبحى ي لمتلبحج برس ب  ل   تلبحل ري 

ل، ج لل لت ري لبحجهدارب لبلأخاخدر لفد ل بحلى ال  رل  رى ل جملم رسلبحل بر لبح ياضر 
ت ةددجللة،لخددل  بتللخد وبلبلأ بمدد ل بحلدبيددلملف هدالل، بحلدكد  لبح دد لمازبحدتلتدد رسلباح  يةد لبحلة   يدد ل

فوددددا لحلجددددال  ددددرلبحجى ددددملل ليسددددلى تلبدددداح  تلبحل ريسددددر لبح  يندددد ل لم جددددو لحدددد للبحللام دددد للنلددددا ر
خدددل  بمهال تتف ددد  البجدددالب  دددرلبحسددداح لبحلى رجرددد ل م ا حددد لبلت ددد ل،لبحلدددلخدددل بتورا ل بلأخددداح بل بة

،لبلأمددد لبحددد لللفدددعلبحثاحدددىللأحدددرللأجددد ب لت دددكلبح ربخددد لفددد ليلجاشدددرلمدددعلبحجتدددا رلبح ربخدددر لبحج ل فددد 
بلأمدد لبحدد لللخددل  رل ل"لTOP SPORT"لبحلى رجردد للتورا لخددل بم ا حدد لمتدد لحلةدد يمللأحدد للبة

،لم ا حد لمتد لبحل د رلمدتلبح د تلبحلة   يد لبة لراليد ل بحلدل،ب لجاتلبحثاحىلبديج ب لت دكلبح ربخد لفد
ل.ب رسلبحل بر لبح ياضر لبح   ر تى رملبىضلبحجهارب لل،بحون  لفلهايلثى

ل:لأهمية البحث

ل: الأهمية العلمية

قدد ليسددا ملفدد،لتوجرددبلبحثدداحن تللأحددرللأجدد ب للربخددا ل  جردد لل دد للتلتددا دلبحووبنددبلبحلدد،لحددملللل
لبح احر لبح ربخ تلى ضلحهال

ل: الأهمية التطبيقية

ل بح  ةحللام  لللب رسلبحل بر لبح ياضر لل بحجهارلللل،بحجى فجسلولللبحيسا ملبحثاحىلف،لرفعللق لللل
ل.،بحلى رملبةخاخلمتل بحنانر

 : البحث هدف
 TOPخددددل بترور ل دددد   لبخددددل  بتلبتددددير  ليل دددد لل دددد البحث ددددىلفدددد،لبحلىدددد ال  ددددرلللل

SPORTمدددتلبحلى دددرملل بحنانردددل   دددرلبىدددضلجوبندددبلبحدددلى ملبددد رسلبحل برددد لبح ياضدددر لحللام ددد لبح  ةددد
ل:ل ذحكلمتل لادلبحلى ال  رلبلأخاخ، 



    
             

   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية  التربية  كلية  - بنها  جامعة                               

( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 30( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

بحجهدارب لبح   رد للتى دملبىدضل  درلTOP SPORT د   لخدل  بتلابل،تدير  لبح  ندامرلبحلى رجد -
ل.ل،متلبحلى رملبةخاخلر بحنانل بح     لبح  لحللام  لل،ف
 د  لبح د لل،فدلبحواندبلبحجى فدر  درللTOP SPORT د   لخدل  بتلابل،تير  لبح  نامرلبحلى رج -

ل.،متلبحلى رملبةخاخل بحنانرل بح  ةحللام  ل

 : فروض البحث 

 :  ليفي ضوء أهداف البحث الحالي يفترض الباحث ما 

تل لتسدددل ل،بحلدددلتوجددد لفددد  تللبحددد للأحصدددا راالبددد تلبحارددداسلبحة  ددد،ل بحثىددد  لح جوجو ددد لبحةددداب   .1
حددثىضللبىددضلجوبنددبلبحددلى محصدداح لبحاردداسلبحثىدد  لفددرلل(بحشدد لل بحتجددوذ )بحجلثىدد لل بح  يةدد

لل.ب رسلبحل بر لبح ياضر لمهارب ل   لبح  ل
لللللللتوجددددد لفددددد  تللبحددددد للأحصدددددا راالبددددد تلبحارددددداسلبحة  ددددد،ل بحثىددددد  لح جوجو ددددد لبحلو ي رددددد لحصددددداح ل .2

ل.ب رسلبحل بر لبح ياضر لحثىضلمهارب ل   لبح  للبىضلجوبنبلبحلى مل،بحاراسلبحثى  لف
توجدد لفدد  تللبحدد للأحصددا راالبدد تلبحاراخدد تلبحثىدد ي تلح جوجددو ل تلبحةدداب  ل بحلو ي ردد لحصدداح ل .3

بدد رسللحددثىضلمهددارب ل د  لبح دد للبىدضلجوبنددبلبحدلى مل،بحثىدد  لح جوجو د لبحلو ي ردد لفددبحارداسل
 .بحل بر لبح ياضر 
 : مصطلحات البحث

 : ةستراتيجيالا .1
يسدددلىج هالبحجى دددملحلجةددد تلبحللام ددد لمدددتلبح  ددد ب للموجو ددد لمدددتلبةجددد ب ب ل بحوخدددا ملبحلدددرلل

ل(255:ل9)ل.بحلى رجر لبحج    

 : Top Sport cardsكروت توب سبورت  .2

ح دىل ل ،ل    لمصجج للأحىابلح  ر لتسا  ل  رلتى مللنشد  لرياضدر ل ب نرد لح شدثابل
بحجشددار  لباخددل  بتل جددالتىدد زللقصددرلقدد رلمددتل ل بحشددجوحر  ل دد هلبلأنشدد  لبدداحوول لبحىاحردد لتلج دد 

ل(ل61:ل3بح  لبلألنرلمتلبحجى ب ل بحجوبرل.ل)

ل:لجوانب التعلم .3

ل ليصددمللأحردد لفدد،لمددال للهي ةةهددالبحفد للل لمسددلوللبحتودداللبحدد للي د زلل،لرجد لبةكلسددابلبحلددل
لل(305:ل14)ل.مى تل،ل لت ري ل،ل لموادلتى رجللربخر 
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 31( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

ل: الدراسات السابقة

ت(للربخدد لبىتددوب ل"ب نددامرلتى رجدد،لمدد  وتل2020)لmarwa sabry"مااروة باابري لجدد  ل" -
حل ددوي لبحجهددارب لبح   ردد لبلأخاخددر لبحجلى ةدد للTOP PLAY-TOP SPORTبث اقددا ل

ب عثددد لتدددت لبح ا حددد ل لر  دددال  دددرلبلألب لبحجهدددارلل بحجهدددارب لبح راترددد لح جىددداق تلذ ترددداالقددداب ،ل
 TOP PLAY-TOPتلب اقدا لتصجرملب ندامرلتى رجد،لباخدل  بلبح ربخ  بخله فتل لبحلى م"

SPORTل مى فددد لتددددير  هللألب لبحجهددددارلل بحجهدددارب لبح راتردددد لح جىدددداق تلذ ترددداالقدددداب ،لبحددددلى مل 
(لت ج د لمىداتلذ ترداالتدملتةسدرجهمل20  درل  تد لقوبمهدال) لل بخل  متلبحثاحن لبحجتهرلبحلو ي ،

و د لبحةداب  لقوبمدال(لت ج  لمىاتلذ تراال بحجوج10بح،لموجو ل تلبحجوجو  لبحلو ي ر لقوبمال)
 ماردداسلبحجهددارب للب مددتللل ب لججددعلبح رانددا لبة لثددارب لبحجهاريدد ل(لت ج دد لمىدداتلذ تردداال10)

 متلل ملبحتلا رلتوج لف  تلذب للةحد لبحصدا ر لبد تلملوخد ا للرجدا لبحاراخدا ل للبح راتر 
ل-بةنلةاحردد للبحة  ردد ل بحثى يدد لح جوجو دد لبحلو ي ردد لفدد،لبحجهددارب لبح   ردد لبةخاخددر ل)بحجهددارب ل

مهدددارب لبحجىاحودددد ل بحلىامدددم(لبحج تث ددد لبجهددددارب لتدددت لبح ا حدددد لل-بحجهدددارب ل  ددد لبةنلةاحردددد ل
لحصاح لبحاراخا لبحثى ي للأف بللبحجوجو  لبحلو ي ر .

ت(للربخد لبىتددوب ل"تددير  لب ندامرلتى رجدد،لمةلدد للباخددل  بتل2015)ل"أيماان عباادم محمااد لجد  ل" -
  درلتى ددملبىدضلبح   ددا للTOP PLAY-TOP SPORTبحود  لبح ددا   ل  د   للكد   ل

 بخدددله فتلبح ربخددد ل ل"بلأخاخدددر لبحلجه  يددد لحجهدددارب لبحوددد  لبح دددا   لحللام ددد لبحج ح ددد لبةبل ب رددد 
 TOP دد   لبحودد  لبح ددا   ل  دد   للبحلىدد ال  ددرلتددير  لب نددامرلتى رجدد،لمةلدد للباخددل  بت

PLAY-TOP SPORTددرلتى دددملبىددضلبح   دددا لبلأخاخددر لبحلجه  يددد لحجهددارب لبحوددد  لل  
 لردددارل  تددد لل تدددمل ل بخدددل  تلبحثاحدددىلبحجدددتهرلبحلو ي ددد، لبح دددا   لحللام ددد لبحج ح ددد لبةبل ب رددد 

 لم رخددد لبحث ددىلباح  يةدد لبحىج يدد لبحىشدددوب ر لمددتلتلام دد لبحصدددلبحناحدددىلبةبلدد ب ،لمددتلتلام دد
 متللل ب لججعلبح راندا لبة لثدارب ل ل(لت ج  ل40بحوامى لبةبل ب ر ل ب دلحومل  ت لبحث ىل)

تصدددجرمل ددد   لحجهدددارب لبحوددد  لبح دددا   لمصدددور لحللام ددد ل مدددتلل دددملبحتلدددا رل لبح  نرددد ل بحجهاريددد 
بح   رددد لحةةدددتل ددد   لبحوددد  لبح دددا   لت دددوربلفددد،لبىدددضلبحجهدددارب ل لبحصددددلبحناحدددىلبةبلددد ب ،

ت ددوربلفدد،لtop-play top sport حةةددتل د   ل لبلأخاخدر ل بىددضلمهددارب لبحود  لبح ددا   
ل.بىضل بىضلمهارب لبحو  لبح ا   

ت(للربخد لبىتدوب ل"تدير لب ندامرلتى رجد،لمد  وتلبةد   لتدوبل2020)لل"رشا ناجح عليلجد  ل" -
م  ل  رلمسلوللبح راق لبح   ر لح للتلالTOP SPORTتوبلخ ور للTOP PLAYبلا ل

 بخددله فتلبح ربخدد لبحلىدد ال  ددرلتددير لب نددامرلتى رجدد،ل لبح  ةدد لبلأ حددرلمددتلبحلى ددرملبلأخاخدد،"
  ددرلمسددلولللTOP SPORTتددوبلخدد ور للTOP PLAYتددوبلبددلا للبةدد   لمدد  وتل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 32( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 بخددل  متلبحثاحندد لبحجددتهرل لبح راقدد لبح   ردد لحدد للتلام دد لبح  ةدد لبلأ حددرلمددتلبحلى ددرملبلأخاخدد،
(لت ج ددد لتددملتةسدددرجهملبحددد،لموجددو ل تلبحجوجو ددد لبحلو ي رددد ل80قوبمهدددال)  دددرل  تدد ل لبحلو ي دد،
 مدددددتللل ب لججدددددعلبح راندددددا ل ل(لت ج ددددد ل40(لت ج ددددد ل بحجوجو ددددد لبحةددددداب  لقوبمدددددال)40قوبمدددددال)

 مددتلل ددملبحتلددا رلبح  نددامرلبحلى رجدد،لح جوجو دد لبحلو ي ردد لبحجدد  ملبةدد   ل لبة لثددارب لبح  نردد 
  نددامرلبحلة  دد  لفدد،لتتجردد لمسددلو لبح راقدد لبح   ردد لحدد  لبحلددوبلبددلا ل ددا للكندد لتددير  بالمددتلبح

لتلام  لبح  ة لبة ح،لمتلبحلى رملبةخاخ،.
 TOP SPORTسااتخدام كااروت اتااأثير بىتددوب ل"لل(ت2020)"للايماان علااى عثمااا "لل لربخدد -

"للعلى مساتو  الأداء الفناي والريماي فاي الوثاب العاالي لطالاب كلياة التربياة جامعاة جااتا 
بخدددل  تلبحثاحدددىلبحجدددتهرلبحلو ي ددد،لمدددتل دددلادلبحلصدددجرملبحلو ي ددد،لبحددد  ليىلجددد ل  دددرلح دددىل

 تيحدلمولجعلبحث ىل للأح ب جالتو ي ر ل بحنانر لضاب   لبحاراخ تلبحة  ،ل بحثى  لحجوجو ل ت
جامىد لجدازب لح ىداتلبح ربخد،لل-  ر لبحل برد لل-بحل بر لبح  نر للبةسملل2-متل لابلت صصل

 قد لتدملب لردارل  تد لبحث دىلباح  يةد لبحىج يد ل لل(ل احدبل43 بحثاحدل  ل مل) للت2020/2021
 قد لتدملتةسدرجهمللأحدرلموجدو ل تلموجو د لتو ي رد ل ضداب  لقدوبتل دمل لل(ل احدبل30   ل تل)
 د،ل بحثىد  لفد،لموجدو ل،لبحث دىلبخدل  تلبحثاحدىل حارداسلبلألب لبحة  لل(ل احبل15موجو  ل)

 لبة لثددارب لبح  نردد لبا ضدداف لبحددرلب لثددارب لمسددلوللبلألب لبحفتدد،ل بح قجدد،لفدد،لبحورددبلبحىدداح،
 بلأخدد وبل ل  ددرلبحجوجو دد لبحلو ي ردد لTOP SPORT قدد لقدداتلبحثاحددىلباخددل  بتل دد   ل

ا لمتلججعلبح رانا لل ةىهال بى لبةنله لبحجلثعل)بحش لل بحتجوذ (ل  رلبحجوجو  لبحةاب  
بحثاحىلح جىاملا لب حصا ر لح  صودلح تلا رلتوصملبحثاحىللأحرلتفوتلبحجوجو  لبحلو ي ر ل

ل  رلبحجوجو  لبحةاب  لف،لمسلو لبلألب لبحفت،ل بح قج،لف،لبحوربلبحىاح،.
لTOP PLAYت(للربخد لبىتدوب ل"تدير لبخدل  بتلب ندامر2019)ل"ايه ربيع سيد عثماا لج  ل" -

 بخددله فتل ل  ددرلمسددلوللبح راقدد لبح   ردد ل بةلرب لبح   دد،لحللام دد لبحصدددلبحناحددىلبةبلدد ب ،"
  دددرلمسدددلوللبح راقددد لبح   رددد للTOP PLAYبح ربخددد لبحلىددد ال  دددرلتدددير لبخدددل  بتلب ندددامر

  درل لبخل  متلبحثاحن لبحجتهرلبحلو ي د، ل ل بةلرب لبح   ،لحللام  لبحصدلبحناحىلبةبل ب ،
(ل20(لت ج  ل ت ج   لتملتةسرجهملبح،لموجدو ل تلبحجوجو د لبحلو ي رد لقوبمدال)40  ت لقوبمهال)

 مدددتللل ب لججدددعلبح راندددا ل ل(لت ج ددد ل ت ج ددد  20ت ج ددد ل ت ج ددد  ل بحجوجو ددد لبحةددداب  لقوبمدددال)
بح  نامرلبحلى رج،للبحتلا ر متلل ملل ب لثارب لمسلوللبح راق لبح   ر ل ماراسلبةلرب لبح   ،

 ا للكند لتدير  بالمدتلبح  ندامرلبحلة  د  لفد،للTOP PLAYح جوجو  لبحلو ي ر لبحج  ملب  نامر
لتتجر لمسلوللبح راق لبح   ر ل بةلرب لبح   ،لحللام  لبحصدلبحناحىلبةبل ب ،.ل

 لل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 33( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 :  إجراءات البحث

ل:لمنهج البحث

 قددد ل لخدددل  تلبحثاحدددىلبحجدددتهرلبحلو ي ددد،لح دددىللندددبلبحجدددتهرلبحجتاخدددبلح  رىددد ل ددد بلبحث دددىلب
ل ل د لبحلصجرجا لبحلو ي ر ل  ولبحلصجرملبحلو ي ،لحجوجدو ل تللأحد ب جالتو ي رد ل بلألبيح لبخلىا لل

للللللضاب  لمسل  ماالبحاراسلبحة  ،ل بحثى  لحولالبحجوجو ل ت.

 :لالبحثمجتمع وعينة 

 لقددداتلبحثاحدددىلبا لردددارل  تددد لبحث دددىلباح  يةددد لبحىج يددد لمدددتلتلام ددد لبحصددددلبلأ دلبة ددد بلل
ل/2021ل،بحلابىدددد ل لبر ل ددددوخلبحلى رجردددد لبج افظدددد لبحة  وبردددد لح ىدددداتلبح ربخددددلخدددد رمللسدددد،يبج رخدددد ل
مولجعلت ج  لمتلل(60)  رلل بحى تلشلج تلب ق ل ل ت ج   لت ج  لل(160)ب دل  ل ملللل، بحل لل2022
لقوبتل ل ل(لت ج  لمةسج تللأحرلموجو ل تلباحلسا ل60) تملتةسرجهمللأحرل  ت للخاخر لقوبمهال لبحث ىل

 حةدددد لقدددداتلت ج دددد لح جوجو دددد لبحلو ي ردددد لل(30) ل لت ج دددد لح جوجو دددد لبحةدددداب  ل(30كددددملموجو دددد ل)
تودو ل  تد لبحث دىلبةخاخدر لل،ج ب لبح ربخد لبةخدل لاعر ل باحلداح(لتلام  للأ10بحثاحىلبا لرارل)

ل.ت ج  لل(70)

 : ويد راع الباحث عند اختيار العينة الاعتبارات التالية
ت ج  لمتلمولجعللل(25)خلثىالل  للببحللام  ل   لبحجتلظج تلفرلبح ةورلح ىلتمللللخلثىاللب

خددددلثىاللب دددد حكل لبحث ددددىل ذحددددكلحظدددد  ال اصدددد لت ددددودلل  لبحجشددددار  لمددددعلزملا هددددملمددددتلبحى تدددد 
ل.ت ج   ل(65بحل ج  ب ل   ل مل)

 ( 1جدوز  
 توبيف مجتمع الدراسة

)لل ج  دل متل بل1يلة ل بحلو ي ر ل بحجوجو  ل تلام  ل ل ل  لل     لخل بترور للبخل  بتللا(ل
TOP SPORTت ج  ل30)لل بحجلثعل لل(ل بلأخ وبل باخل  بتل بحةاب  ل بحجوجو  ل تلام  ل ل   لل

ت ج  ل30)لل(بحش لل بحتجوذ ) تلام  لل لل(ل بة   لل )بحى ت ل تلام  ل10خل لاعر ل لل،ججاحب   للل لل(ل
 .(لت ج  ل70بحى ت ل)

 مجتمع البحث
 عينة الدراسة الأساسية 

 استطلاعيةالدراسة  
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية 

160 30 30 10 
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 34( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 : عتدالية عينة البحثا -
بحي  لل بحلوزيىا ل متل  وبل بحى ت ل متل  ول ح ليك ل بحثاحىل بحجلوخبلبلقاتل ب سابل  ل بحر ل

ل.حلوب ن  بال بحوخربل مىامملبة بةلل،بح ساب

 :  تجانس العينة
خل لاعر لل   حكلبحى ت لبةللل( بحةاب   للبحجوجو ل تل)بحلو ي ر تملحسابلبحلوان لب تلل

ل(ل2ق لتؤر ل  رلتو ب لبحث ىل جال ولموض لباحو  دلرقمل)ل،بحجلي  ب لبحلل،ف

 ( 2  جدوز

 70  =                             تجانس العينة 

 بةحلوب مىاممل بةن  بالبحجعرار ل بحوخرب بحجلوخبل  ح  لبحاراس بحجلي  ب ل
 0.623 5.925 151 152.2 شهر السن
 0.406 1.759 149 149.6 سم الطوز 
 0.006 1.168 49 49.9 كجم الوت  
ل0.771ل1.125ل34ل33.46 درجة الذكاء 
 1.03 1.162 8 7.67 درجة يوة 

ل0.516ل0.181ل2.85ل2.69 سم مرونة  
ل1.866ل0.380ل8.71ل9.68 الثانية  رشاية 
ل0.364ل0.455ل1.55ل11.5 الثانية  توات  

ب تل)ل3)ج  دلليلة لمتلل لل ل(لل0.119:لل1.36(لل لقرج لمىامملبةحلوب لق لت ب حتل
مجالي دل  رلل لقراخا لبحجلي  ب لق ل قىتلت تلبحجت ترلللللل(3+لل لل3-)لنهالبن ص  لب تلل

ل.   بلي دل  رلتوان للف بللبحى ت لف،ل  هلبحجلي  ب لل، ل بحبة

 :  تكافؤ العينة
للبلبحجلي  ب لبحجهاريل، ذحكلف لبحلو ي ر ل بحةاب   لبحث ىلل،تملحسابلبحلوافؤلب تلموجو لل

ل.ل(3 جال ولموض لباحو  دلرقمل) ل، بحجلي  لبحجى ف

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل

ل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 35( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 ( 3 جدوز 
 المتغيرات المهارية والمعرفية ييد الدراسة   يف  تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 1 =2=30 

 يالمتغير المهار  والمعرف 
الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 متوسطين
 قيمة "ت" 

 ±ع س ±ع س

  د 
كرة

 

 0.100 1.714 0.14 4.72 0.17  4.71 خط مستقيم  يتنطيط الكرة ف   
 0.20 0.743 7.36 3.42 0.736 3.62 التصويب من الثبات      
 1.33 .382 1.055 10.43 0.833 10.74 ستلام التمرير والا      

 0.266 1.148 0.743 7.13 .507 7.40 التحصيل المعرفي     

 :لووسائل جمع البيانات أدوات

 : استخدم الباحث وسائل وأدوات جمع البيانات التالية
لبحل بر لبح ياضر .لل،لبحجةاب  لبحش صر لح    ب ل بحجل صص تلفل-

 لثارب لبح  نر ل ذحكلبى لل  لرلللبح   ب لحودل تاص لبح راق لبح  نر لبح اص لباحجهارب للبةللل-
 (5م فجل)ل.ق  لبحث ىل

بحث ىلبةلل- ق  ل بحجهارب ل باراسل بح اص ل بحجهاري ل بى لل لل لثارب ل ليةال رللللب ذحكل خل لا ل
 (6م فجل)ل.بة لثارب لحجى ف لم للمتاخ لهالح جهارب لق  لبحث ىلهلبح   ب لحودل  ل

 (ل11م فجل)ل.ق  لبحث ىل"لب  بللبحثاحىل"،ل لثارلبحجى فبةلل-

 :  راء السادة الخبراءختبارات المهارية وفقا لا المعاملات العلمية للا

ل:لليختبار المعرف والالختبارات المهاريةبدق الال-

قاتلبحثاحىلب يواللص تلبحلجاي لب تلموجو ل تللأح ب جالمج   ل بة  لل   لمج   ل حهجال
بلأخاخر ل بحثاحدل  ل ملل بح ربخ ل لف بلل  ت ل بةخاخر ل  ار ل بحث ىل موجو  ل نف ل صا صل

ل.يوض لذحكلل(4 بحو  دل) لتلام  لل(10)

ل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 36( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 ( 4 جدوز 
 بدق الاختبارات المهارية والمعرفية ييد الدراسة 

                                                                             = 10                      

 المتغير المهار  والمعرفى 
الفرق بين   الممي ة المجموعة  ير  المجموعة الممي ة 

 قيمة "ت"  متوسطين 
 ±ع  س  ±ع  س 

 د  
رة 
ك

 

 12.54 0.342 0.067 4.46 0.070 5.12 تنطيط الكرة فى خط مستقيم   
 5.438 1.733 0.990 5.13 0.736 5.40 التصويب من الثبات      
 14.93 3.401 1.055 15.40 1.146 16.80 التمرير والأستلام      

 12.515 6.133 0.975 8.65 1.424 14.70 التحصيل المعرفى       

مما  دز على ،  الجدولية  (المحسوبة أكبرمن قيمة  ت  (ت أ  جميع قيم    (4 تضح من جدوز  
المجموعتين   بين  معنويا  دالة  إحصائية  فروق  ممي ة وجود  الغير  إلى (،  الممي ة  يشير  وهذا 

 .بدق الاختبارات

ل:  يختبار المعرفوالا  الاختبارات المهاريةثبات 

 ل ال لبحل   جلل للبحنانر للببح ربخ لبلأخل لاعرلل، لثارب لق  لبح ربخ لفح ىلقاتلبحثاحىلبل   جلبةل
 ذحكلل للتلام  للل(10لياتل  رلموجو  لبح ربخ لبلأخل لاعر ل بحلرلب يتلقوبمهال)لل5بفارتلزمترلل

ل(.5بح ربخ ل جال ولموض لباحو  دلرقمل)ح ل ةجلمتلرثا لبة لثارب لق  ل

 ( 5 جدوز 
 10  =         ثبات الاختبارات المهارية والمعرفية ييد الدراسة                       

 لمهارات ا
 التطبيق الثانى  التطبيق الأوز 

 قيمة "ر"
 ±ع س ±ع س

  د 
كرة

 

 0.396 0.138 4.44 0.122 4.55 خط مستقيم  يتنطيط الكرة ف   
 0.064 0.722 4.55 0.516 4.46 التصويب من الثبات      
 0.684 0.833 10.85 0.675 10.25 ستلام التمرير والا      

 0.500 0.703 9.705 0.798 8.84  يالتحصيل المعرف  

 0.361=   28ودرجة حرية   0.05قيمة ر عند مستو  معنوية 
(ل جوللبرتثاخللبدلبحصا راالب تل ملمتللرجا ل  ت لبح ربخ لفرل5يلة لمتلج  دل)

حلا بلأ دل بحنانبحل   جل بحل   جل بفاصملل،لل لثارب ل لرجا ل بةخل لاعر ل بحجوجو  ل حتف ل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 37( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

بحو  حر ل ت لمسلوللمىتوي لل للليات(5) قرجلهال فاقتل بحج سوب لق ل "ل "لرل قرج ل لل0.05ح ىلل ل
للللل.بة لثارب ل ت للأ ال لت  رةهالت تلنف لبحظ  ا   بليىترلرثا للرجا ل

 : إعداد الباحث(المعرفي  الاختبار 

 : يخطوات بناء الاختبار المعرف   
بة بتا ل تصجرمل بحثاحىل ت ل رب رل بحجى فحة ل بحجثالئللل، لثارل بىضل "ل بحث ىل ق  ل "ل

بحى جر لللهلشة  ل م لوبللل،فلل، لثارلبحجى ف لثارب لبحهام لحلرليي  لبة بة  لل بحجةجو لبحصثي ل
ل:لل لثارب لفرجالي ربحجثالئل بةله حة لتجن تل  ل

بة - م ا رل بحجى فت  ي ل  لل بحث ىلللل، لثارل فلل-بةفل بضر لللل-ق  ل ضو ل ج ر لللل، ذحكل
ل.للرب لبح   ب ل بحجةابلا لبحش صر لربخر ل ت   لالح ج بجعلبحى جر ل بح ربخا لبحسابة ل ل

ل،ل لثارلبحجى ف ر  ل بحجةل ح لحجسجرل ملم ورلمتلم ا رلبةت  ي لبحصرا  لبح فظر لبحصل -
 ضو لبحلوويتل مفهوتلماليه البحر ل ملم ور.ل،ق  لبحث ىلف

 .م ب ا للةليةو ل تا لت ب ملب تلمسجرا لبحج ا رلبثىةها -

 .ل لثارت  ي ل  لل صرا  لبلأخئ  لبح اص لبةملم ورلمتلم ا رلبة -
بحجةون لح سؤبدلذب لمىترل بح ل م  لل خه  لبحفهمل متلرمللبحليك لمتلل لصرا  لبحو جا لل -

 .بى   ل تلبحيجوضل تل  يجلمىامملبحسهوح ل بحصىوب 

 .لخلواب ل  ت لبح ربخ بم ب ا لب لتوو لبلأخئ  لبحجصا  لمتاخث لحلاخلنار ل -
 لل"لق  لبحث ىل"ل ذحكلق ملبج بل،لل لثارلبحجى فحلالل(بحنثا ل للبحص ت)لج ب لبحجىاملا لبحى جر لل -

 .بحل   جل  رل  ت لبحث ىلبلأخاخر 

ل. "لق  لبحث ىل"ل صرا لهالبح فظر لل، لثارلبحجى فحج ا رلبةل(،لفل بضبة)ل،بةقل بللبحج    -

 : ي( محاور أساسية ه 4ستطلاع رأ  الخبراء أتضح للباحث  ابناء على المقابلة الشخصية و 

ل.لمى وما ل ام ل رةافر :لالمحور الأوز -

 .تاريخلبح عث ل:ليالمحور الثان -

 .لقوب  ل قوبن تلبح عث :لالمحور الثالث -

 .لبمى فر ل مهاريل،نوبح: المحور الربع -
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 38( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

(ل  رلموجو  لمتلبح   ب ل بحج ةج تلل2م فجل)لل، حة لتمل  ضلم ا رلبة لثارلبحجى ف
فلل(10)ل بحثاحدل  ل ملل بح ياضر لل،   ب ل بحل بر ل ت ري ل بح ل للموادل  تل لأب ب ل حودللل  ذحكل

ب لبح  الب لتى يملللبالأضافبق  لبحث ىلخوب لللل، لثارلبحجى فم للمتاخث لبحج ا رلبحجةل ح لة
بحتسث لبحجئوي لة للبحصرا  للأللم ورلمتلبحج ا ر (لل%100)تفاتلبحسال لبح   ب للح ىلجا  ل

ل.لق  لبحث ىلل، لثارلبحجى ف  رلججرعلم ا رلبة

 ( 6جدوز  
 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي   

 الخبراء
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المحاور

موع
مج

ال
 

النسبة  
 المئوية 

ل%ل100ل10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓لبلأ د
ل%ل100ل10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓لبحنان،ل
ل%ل100ل10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓لبحناحىل
ل%ل100ل10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓لبح ببعل

قاتلبحثاحىلبل  ي ل  للل للق  لبحث ىللل،بحتسث لبحجئوي لحج ا رلبة لثارلبحجى ففرلضو لل ل
لرج  ل  ل بح فظر لح ىل م ورل صرا لهال بةمل بح اص ل بحج   ر للللهبلأخئ  ل بحصور ل بحىج ر ل تل

بحجى ف)بلأ حر (لحلا بحث ىللل، لثارل ب دل  للبلأخئ  لل للق  ل تمل  ضهملللل،ل بحل للخؤبدلل(35)لح ىل
لل،بلأخئ  لفلهللحودلمتاخث ل  للل  ذحكللأب ب لبح للل(10)  رلنف لموجو  لبح   ب ل بحثاحدل  ل ملل

ح يتلجرل بح لل بحج ورل بح   ب للل ل حةلل بحسؤبدللبت ة جل  ال بحسال ل بحى ضل  رل لخف  ل ج ر ل
(لل11) بحج فجلرقملل للبىضلبحج ا رلل، تلح ال تى يمل صرا  لبىضلبلأخئ  لفللل(بحج ةج ت)

(لنلرو للرب ل7 جاليوض لبحو  دلرقمل) للبحتها ر للبصورتلل،ق  لبحث ىلفلل، لثارلبحجى فيوض لبةل
ل.لق  لبحث ىلل، لثارلبحجى فبحسال لبح   ب ل  رلبخئ  لم ا رلبة

ل

ل

ل

ل

ل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 39( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 ( 7جدوز  
 أسئلة محاور الاختبار المعرفي ييد الدراسة  تفاق السادة الخبراء عليالنسبة المئوية لا 

                       = 10 

النشاط  
 العبارات المحور الرياضي

 أراء المحكمين 
النشاط  
  المحور الرياضي

 العبارات

 أراء المحكمين 
درجة  
 الاتفاق 

النسبة 
 المئوية

درجة  
 الاتفاق 

النسبة 
 المئوية

  د 
كرة

 

مة 
 عا

ات
لوم

 مع
وز(

 الأ
 

1 10 100% 

  د 
كرة

 

عبة 
 الل

ريخ
( تا

لث
الثا

 
 

1 6 60% 
2 6 60% 2 7 70% 
3 10 100% 3 5 50% 
4 8 80% 4 6 60% 
5 10 100% 5 6 60% 
6 8 80% 6 8 80% 

عبة
 الل

و 
 يان

ي(
لثان

 ا
 

1 7 70% 7 6 60% 
2 6 60% 8 7 70% 
3 9 90% 9 7 70% 
4 8 80% 10 6 60% 
5 6 60% 11 5 50% 
6 5 50% 12 8 80% 
7 7 70% 13 6 60% 
8 6 60% 

نية
 وف

رية
مها

ي 
واح

( ن
رابع

 ال
 

1 7 70% 
9 8 80% 2 5 50% 
10 6 60% 3 8 80% 
11 7 70% 4 7 70% 
12 6 60% 5 6 60% 
13 7 70% 6 8 80% 

 7 5 50% 
8 6 60% 
9 8 80% 

(لفيكن لمتلموجو لموبفة لبحسال ل%70ة لبرتة،لبح برسلق ودلبحسؤبدلبح  لي ةجلنسث ل)ل ح
(لتش  للأح،للنبلتملق ودلبلأخئ  لق  لل7  بلبلأخاسلف  لنلا رلبحو  دل)للبح   ب ل)بحج ةج ت(ل   ،
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 40( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

)ل ب تل مال تل ب لل نسث ل حةةتل بحجى ف،ل بحل،ل بح   ب ل%100:لل%70بة لثارل بحسال ل آرب ل متل (ل
ل.ل(لمتلآرب لبحسال لبح   ب %70تفاتللقملمتل)بلخلثىاللبلأخئ  لبحل،لحةةتلنسث لب ل

 : TOP SPORTستخدام كروت ابالعام لتنفيذ البرنامج  طارالا 
مدتل دلادل د للمدتلبحوحد ب لبحلى رجرد ل،لخل  بتل تتف  لبح  ندامرلبحلى رجدباح ىلقاتلبحثاحىلل

(لتلم فدددجل90 زمدددتلبحوحددد  ل)ل حددد  ل بحددد  لبخددد وعرا(لبوبقدددعل13ق ددد لبحث دددىل بحجوضددد  لبج فدددجل)
للخابرعلل(8)(ل ح  لتى رجر ل لخلي تلتتف   ال8)  رلل،(لح ىللحلوللبح  نامرلبحلى رج20)

 : للتجربة الاساسية يالبرنامج التطبيق

 : بالنسبة للمجموعة الضابطة  
ل(.للب لنجوذ  ل،بحش للبح فظ)لبحجلثعل تملبحل ري لحهالمتل لادلبلأخ وبلبحلة   ل

 : بالنسبة للمجموعة التجريبية   

 ذحددكلمددتل ددلادل لTOP SPORTكااروت  خددل بترور ل"بح ددىلتددملبحلدد ري لحهددالمددتل ددلادل
ل."موجو  لمتلبحوح ب لبحلى رجر لبحجى  ل

 .التجريبية والضابطة، ذلك  تضح أسلوب التعلم لكلا المجموعتينبو 

 : يبالنسبة لأسلوب التقويم فقد اعتمد الباحث على الات •

ل.ق  لبحث ىلل،بة لثارلبحجى ف -

 . لثارب لبحجهاري لق  لبحث ىلبة -

 .وتتمثل فى الأ راض التالية: المقترح يأ راض البرنامج التعليم    

ل تشجمل:لالأ راض المعرفيةللللل

ل.ق  لبحث ىللحجهارب ل   لبح  لل،ل ليى البحل ج  لبحل ورلبحلاري  -

 .ق  لبحث ىلح عث ل   لبح  ل مهاربتهالبحةانونر ل،لل ليى البحللام  لبحتوبح -

 بح  دوب لبحلى رجرد ل بلألب لبحصد ر لح جهدارب لق د لل،ل ليلى البحللام د ل  درلبلألب لبحفتد -
 .بحث ىل

ل تشجمل:لالا راض المهاريةللل

ل.ق  لبحث ىللحجهارب ل   لبح  لل ليلى ملبحللام  لبحلوتركلبلأمنمل -
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 41( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 وتشمل : الا راض الانفعالية

ل.TOP SPORT خل بترور ببحجوجبلن وللهبةتواكلسابلب -

 .بحلفا ملبحجسلج لب تلبحجلى مل بحجال لبحلى رجر  -

ل ،تبةل، تلجنملف: أسس البرنامج

ل.م ب ا ل صا صلبحج ح  لبحستر  -

 .م ب ا لبحف  تلبحف لي  -

ل.بحلشويجل بلأرار  -

 :  بناء البرنامج التعليمي المقترح

 : هدف البرنامج -1
بحريه الل بحلى رج،ل بخل بترور ل    لل  رللللبحلى اللبح  نامرل بخل  بتل  TOPتير  ل

SPORTبحلى رملللل متل بحنانر ل بح  ة ل حللام  ل بح ياضر ل بحل بر ل ب رسل بحلى مل جوبنبل بىضل   رل
ل.لبةخاخ،

 :  أسس البرنامج -2
ف،لبحو  لبحلجه   لمتلبح رسللTOP SPORTم ب ا لبخل  بتل    لبدل -

 )بلأنش  لبح   ر (لبجاليلتاخبلمعلتى رملمهارب ل   لبح  .
م ب ا لتة يملتى رجا ل برشالب ل مى وما لمى فر لتوض لبحتوبح،لبحفتر لبحص ر  لل -

لحومل  و لتى رجر لحللاش،لبلأ  ا ل تص ر ها.

ل.لم ب ا ل  ضلنجوذ لص ر لحومل  و لتى رجر لباحوح ب لبحلى رجر  -

 م ب ا لبحلتو لف،لبحلج يتا لبحجسل  م . -

ل.م ب ا ل صا صلبحج ح  لبحستر  -

 .م ب ا لبحف  تلبحف لي  -

 بحلشويجل بلأرار للل -

لللل

  



    
             

   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية  التربية  كلية  - بنها  جامعة                               

( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 42( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 : محتوي البرنامج
بدلل باخل  بتل    ل بحلى رج،ل بح  نامرل بةلب لللTOP SPORTيلةجتلم لولل م بحمل

لحجهارب ل   لبح  لق  لبحث ى.ل بحلى رجرلوب ل بح  ل،بحفت

ل:لب مةانرا للبحجلاحبلبحلازم لحلتف  لبح  نامر

ل  ب لي .ل-بجه  لةبلتوب.لللللللللللل–للللللللل.TOP SPORT     لل-

 : TOP SPORTالتصميم التعليمي لكروت از 
 لل صدورلح جهدارب لبحلى رجردلل ليلوو لم لو لبح  نامرلمتلموجو  لمتلبح  دوب لبحفترد لبحلى رجرد

ل:لل ذحكل تل  يجلللTOP SPORTق  لبحث ىلباخل  بتل    ل
بدلل مةاسل    ل باخل  بتل بحثاحىل )لللTOP SPORTقاتل ببىالل خمل  ولل20×لل20متل (ل

بنلثا همل لبفى لهمل ج بل ةخلنار ل ح  لابل بح ؤي ل بض  ل توو ل ب  ىل بحجىلالل قاتل للبحجةاسل  جال
ح ىليل  لبح لابلبحو   ل  رلبلأرضلحججارخ لبلألب ل للبحثاحىلبلي رحلبحو   لح ج افظ ل   هال

لبحجهارل.
 : طريقه استخدام الكارت 

 لابلرمللل ج لموجو ا لصي   ل ملموجو  لمةون لمتلل6لبحرللقاتلبحثاحىلبلةسملبح لابل
م  ا ل قاتلبوضعلبحو   لف،لت كلبحج  ا ل معلخجا للأشار للل6بدللقاتلبلوزيعلبح لابل  رلل

باحلشا رلل يةوتلبح لابل بحجوضو  لف،للل بحلتاقشلبح   ل بحوار ل بلأل ب ل بحثىضلحودل معلبىةهمل
م   ل بحج   ل ج رااللل لبحلى رجرل للح ىج رللل ل بحلازملللكمل تتف  ل باحوار ل ب  ل ت  يملل لل م ابةلهال رمل

  ملم   لت لو ل  رل  و لتى رجر لل للبحج  ا لب  ىليج لججرعلبح لابل  رل ملبحج  ا ل
 .لتى رملبحجهارب لق  لبحث ىلحوملم ح  لمتلم بحملل

 : محتوي الكارت 
  رلموجو  لمتلبح  وب لللTOP SPORTي لو لبح  نامرلبحلى رج،لباخل  بتل    لبدلل -

 .لبحجص وب لباحصورللمهارب ل   لبح  لبحفتر ل بحلى رجر لبحجل رج لحلى رملل
 .STEP يوج لباحوار لمفلاللحورفر لبخل  بمبل يلجنملبحجفلاللف،ل  ج لل -
 (ل تلبلأش اص.P)ل لل(لبلأجه  ل بلأل ب لE)ل لل(ل تلبحجهج لT)ل لل(ل تلبحجساح Sح ىليى  ل)ل -
 لأتاح لبحف ص لح  لابلحلاخلوشاال بةبلوارل بةن لاتلف،لبلألب لب  ي .ل -
لللل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 43( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

ل:لستطلاعيةالدراسات الا

 : ستطلاعية الأولىالدراسة الا
ق  لبحث ىل  رل  ت لبح ربخ لبةخل لاعر لل،لل لثارلبحجى ف ف هالقاتلبحثاحىلبل   جلبة

لل:حيث هدفت هذم الدراسة الى ل(لتلام  ل10 بحثاحدلقوبمهال)
ي مرلبحربلم ا رلبة لثارللللخل لاعر لمتلبحه البح لبحلى ال  رلفهمل بخلرىابلبحى ت لبة -

لق  لبحث ى.لل،بحجى ف

 .لبحلى ال  رلم للفهمل بخلرىابلبحى ت لبةخل لاعر للأخئ  ل ملم ور -
ف - صىوبا ل لذبل ا ل تا ل مال بحللل،بحلى ال  رل بلأخئ  ل توو ل   ل بض  للل،بىضل ق ل

 .ل بحىجمل  رلب ال لصرا لهالم  لل  لل لبحصرا  لحهم

 .باحه المتللأج ب لبح ربخ لتساؤة لتلى جلل بحلى ال  رلل -
تفاتلبحوامملحج ا رل   ية لصرا  للخئ  للخل لاعر ل تلبةبح ربخ لبةلهلل حة للرج  ل  ل

بحجى ف حلالل،بة لثارل بحجؤقل ل بحصلاحر ل متل بحثاحىل تيك ل ق ل يةو ل بحجى ف ب حكل ق  ل،لل لثارل
ل.بحث ىلح ل   ج

 : ستطلاعية الثانية الدراسة الا
ىل ذحكللث ق  لبحلل،بحجى فللبحى جر لحلا لثارلبح ربخ لبحرلبحلى ال  رلبحصلاحر لللله  فتل  ل

ل:لمتل لادلبحليك لمتلبحجىاملا لبحلاحر 
بحجى ف بة لثارل بل   جل بحثاحىل قاتل بة،لل حة ل بح ربخ ل ب دلللل،خل لاعر ل بحل  رل  ت ل

 بحو  دلللل، لثارلبحجى فلأخئ  لبةللل(بحسهوح ل بحصىوب )تلام  ل ذحكل يواللمىامملللل(10)قوبمهالل
 لل.(ليوض لذحك7)

ل. حة للخل  تلبحثاحىلبحجىالح لبحلاحر لح سابلمىامملبحسهوح ل بحصىوب 

ل=للمعامل السهولة
ل  للب جابا لبحص ر  لح سؤبدل)بحعثار (لللل

ل  للب جابا لبحص ر  ل+ل  للب جابا لبح ا ئ ل

ل=لللللللللللللللل
لصللللللل
لخللص+لللل

ل=لب جابا لبح ا ئ للخ لل=لب جابا لبحص ر  لصح ىل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 44( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

مثاش  ل بحسهوح ل بحصىوب ل لاق ل ةسر ل ب تل يسا  ل لل بحىلاق ل موجو همل ل ل بجىت،ل
لبحوبح لبحص ر .

لمىامملبحصىوب .لل–ل1مىامملبحسهوح لل=ل: أي أ 

لمىامملبحسهوح ل-1مىامملبحصىوب ل=لللللللللل

 يوض لذحكل للوب للأخئ  لبة لثارلبحجى ف، بتا ل  ،لمالخ جلتملليةاالحسابلمىامملبحصى
ل.(8ج  دل)

ل:  معامل السهولة والصعوبة

 ( 8جدوز  

 ي ختبار المعرف معامل السهولة والصعوبة لأسئلة الا  
                                                                                    = 10 

 

  

 معامل الصعوبة  معامل السهولة  ريم السؤاز  معامل الصعوبة  معامل السهولة  ريم السؤاز 

ل0.30ل0.70ل13ل0.17ل0.83ل1
ل0.14ل0.86ل14ل0.14ل0.86ل2
ل0.14ل0.86ل15ل0.20ل0.80ل3
ل0.14ل0.86ل16ل0.20ل0.80ل4
ل0.20ل0.80ل17ل0.17ل0.83ل5
ل0.27ل0.73ل18ل0.14ل0.86ل6
ل0.27ل0.73ل19ل0.20ل0.80ل7
ل0.14ل0.86ل20ل0.14ل0.86ل8
ل0.20ل0.80ل21ل0.30ل0.70ل9
ل0.14ل0.86ل22ل0.20ل0.80ل10
ل0.27ل0.73ل23ل0.17ل0.83ل11
ل0.14ل0.86ل24ل0.27ل0.73ل12
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 45( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 : ختبار المعرفيمعامل التميي  للا
بحلثايتل بحل،للل مىالح ل بحثاحىل بخل  تل بحجى ف،ل بة لثارل لأخئ  ل بحلج  ل مىاممل ح سابل

لتتصل  ،لمىامملبحسهوح ل×لمىامملبحصىوب ل=لبحلثايت.

ل. لثارلبحجى ف،مىامملبحلج  لحلا(ل9 يوض لذحكلج  دل)

 ( 9جدوز  
   يختبار المعرف معامل التميي  لأسئلة الا

                                                                             = 10 
 معامل التميي   ريم السؤاز  معامل التميي   ريم السؤاز 

1 0.12 13 0.24 

2 0.16 14 0.12 

3 0.24 15 0.20 

4 0.20 16 0.12 

5 0.16 17 0.19 

6 0.12 18 0.16 

7 0.20 19 0.12 

8 0.21 20 0.16 

9 0.12 21 0.16 

10 0.20 22 0.12 

11 0.21 23 0.20 

12 0.16 24 0.21 

لل للخئ  لبة لثارلبحجى ف،لذب لقو لتج  لمتاخث ل  ،لل (8 يلة لمتلبحو ب دلرقمل)
ب تل) حلةويملل0.24:لل0.21تل ب للمال بحجى ف،ل يلب ل ف نبليجةتلبخل  بتللخئ  لبة لثارل (ل   ربل

ل.بحصور لبحتها ر ل،فل،ل(ليوض لبة لثارلبحجى ف7بحجى ف،ل م فجل)بحل ص مل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 46( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 : ختبارحساب المعاملات العلمية للا

 :  بدق الاختبار
ب بحثاحىل بةاقاتل م ا رل لخئ  ل ص تل ح سابل بحجى فخل  بتل  يةل تل ق  للل، لثارل

ح ىلتملذحكل  رلبحت ولللل،خل  بتلبة لثارلبحجى ف ذحكلح ليك لمتلبحصلاحر لبحى جر لة للبحث ىل
ل:ل،بحلاح

 (: المضمو   بدق المحتو  

ب ق  ل،لل؛ح ىلتمل  ضلبة لثارلبحجى فلل(بحج ةج ت)خل  بتلص تلبحج لولللاقاتلبحثاحىل
 بحسابجلللل(10)ل بحثاحدل  ل ملللل(بحج ةج ت)بة حر ل  رلموجو  لمتلبح   ب للللبصورتلل،بحث ىلف

( باحج فجل لخجا همل بح همل بحجوض  ل بحجلاحظا ل لل(1بةشار ل بىضل بحرل بىةهمل لشارل  ق ل
للهل ق لقاتلبحثاحىلبلتف  ل مل  للل(بحصرا   للبحلى يم للبحج تث  لبثىضلبةخئ  لمتلح ىل)بح  ا

 ق ل بفجلججرعلبح   ب لل للق  لبحث ىلم  لب  لل   هملل، لثارلبحجى ف تمل  ضلبةل للبحجةل حا ل
 ب حكل لرلججرعلبحج ا رل   حكلبةخئ  لبحج تث  لبةملم ورلمتلح ىلبحصرا  ل   للبلأخئ    

ل.ق  لبحث ىلل، لثارلبحجى فبلأم ليةو لبحثاحىلق لل جئتلبحرلص تلبة

 : بدق التما  
تددملحسددابلصدد تلبحلجدداي لبدد تلموجددو ل تللحدد ب جالمج دد  ل بة دد لل  دد لمج دد  ل حهجددالنفدد لل

ل(10ىلبةخاخدددر ل  دددار للفددد بلل  تددد لبح ربخددد لبةخاخدددر ل بحثددداحدل ددد ل م) ددد صدددا صلموجو ددد لبحث
 جدوللل(4)ح دىلت د تلمدتلجد  دل لشار للأحر  بحسابجلبةلل(4) جال ولموض لباحو  دلرقملل للتلام  ل

مجدداليدد دل ل،فددرلنلددا رلبة لثددارلبحجى فددل فدد  تللبحدد لمىتويددالبدد تلبحجوجددو ل تلبحجج دد  ل بحي دد لمج دد ل
لللل.بة لثارلبحجسل  ت  رلص تل

 :  ختبارثبات الا  
بة لثار ت   جل تمل بة لثارل رثا ل بةللل،بحجى فللح سابل ت   جل ت  رةلتمل للبل لثارل ب ال ل

test – re test ل(لتلام  ل10)لياتل  رلبحى ت لبةخل لاعر ل بحثاحدلقوبمهالللل(5)بفارتلزمترلللل 
ل.لرتثاخلب تلبحاراخ ت(ل بحسابجلبةشار للأحر ليوض لمىامملبة5 بحو  دل)
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 47( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

 :  تحد د تمن الاختبار المعرفي ييد الدراسة
 ( 10جدوز  

ل10تحد د تمن الإجابة علي الاختبار المعرفي            =                            
لبح متلبحلو ي ،ل

لبحجوجو ل
لملوخبلبح متلبحلو ي ،ل

ل)بح متلبحجتاخب(لل لت ج دد لزمتللأجاب لل  لللزمتللأجاب لل دلت ج د ل
ل(للقرة 40)ل(للقرة 80)ل(للقرة 45)ل(للقرة 35)

)لل بحو  دل ل دل احبل ل  ل احبل جال10يوض ل بحلو ي ،ل جاب ل بح متل موجو ل (ل
ل(للقرة .ل40شة بلبحتها ،ل)لل، لثارلبحجى ف،لفيوض لليةاالبح متلبحجتاخبلحلا

 : إعداد مفتاح التصحيح  
بوضعقاتلل  بحجى فللبحثاحىل بة لثارل بحلص ر للأخئ  ل بحلص ر لل،مفلالل حلسه مل ج ر ل لل.ل ذحكل

كجالقاتلبحثاحىلبوضعللح ملحجفلاللبحلص ر لمعلم ب ا لت صرصللرج ل بح  لحوملمف ل لفرل
 .ل%100 لثارلتجنمل(للرج لحلا30حاح لب جاب لبحص ر  ل   هالب ججاح،ل)

 :  يالقياس القبل .1
بحجلي ددد ب ل،لفدددل(بحلو ي رددد ل بحةددداب  )بحث دددىلل،  دددرلموجدددو لل،تدددملتتف ددد لبحارددداسلبحة  دددل
ل/23لبةربىدا للأحرلتل2022/لل2/لل22لبحنلارا ف،لبحفل  لمتلبحث ىل ذحكلللل بحجهاري لق  لبحجى فر لل

 لثدارب لبحجهاريد لق د لق د لبحث دىل  د حكلبةل، لثارلبحجى ف ذحكل تل  يجلت   جلبةلل2022لل/2
ل.بحث ىل

ل: التجربة الأساسية .2

/للل4/لللل17 حلرلللل2022لل/2/لللل27للبةح لللبحفل  لمت،للتمللأج ب لتو ب لبحث ىلبلأخاخر لفلللل
للقرة لل(90ب متل)للخ وعرالحوملموجو  ل(فل  ل بح  )لخابرعلبوبقعلل(8)حج  ل لل2022

ل:لليالقياس البعد .3

للل،حجوجددو لل بدديج ب لبحاردداسلبحثىدد لقدداتل لنلهددا لبحجدد  لبحج دد ل لح ل   ددجبقدداتلبحثاحددىلبىدد ل
فدد،ل ذحددكلل  بحجهاريدد  لثددارب ل  دد حكلبةل، لثددارلبحجى فددبةل،فددل(بحةدداب   لبحلو ي ردد )بحث ددىل

لل. تسو ملبحاراخا لبحثى ي لت20/4/2022بةربىا لللأحرلت19/4/2022بحنلارا للبحفل  لمت
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 48( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

اراسلح بل،يىلج ل  رلبحاراسلبحة  للبح لللبحلصجرملبحلو ي ، ب حكليةو لبحثاحىلق لب لارلل
 ذحددكلبىدد لم ب ددا لبحثاحددىلحةددثبلبحجلي دد ب ل لحوددملمددتلبحجوجددو ل تلبحلو ي ردد ل بحةدداب  ل بحثىدد ل

لنلا رلبحث ى.ل،ق لتؤلللبحرلبحلير  لفل،بحل

 : المعالجة الإحصائيةللل

تتناسااب مااع طبيعااة البحااث لمحاولااة تحقيااق  تاام اسااتخدام المعالجااات الاحصااائية التااى 
 : الفروض والأهداف وهى

 بحجلوخب. .1
 بحوخرب. .2
 ن  بالبحجعرار .بة .3
 بحتسث لبحجئوي .ل .4
لرتثاخ.مىامملبة .5

 : عرض ومنايشة النتائج

القبل .1 القياس  بين  الفروق  دلالة  البعد  يعرض  المتغيرات    يوالقياس  الضابطة  للمجموعة 
 .ييد البحث يالمهارية والمتغير المعرف 

 ( 11جدوز                                  
 للمجموعة الضابطة  يوالقياس البعد يمقارنة القياس القبل

 30المتغيرات المهارية ييد الدراسة                     = ي ف                             

 الأنشطة الرياضية وبعض مهاراتها 
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 متوسطين
 قيمة "ت" 

 ±ع س ±ع س

  د 
كرة

 

 4.67 0.61 0.513 5.09 0.017 4.814 تنطيط الكرة في خط مستقيم
 4.14 1.133 0.743 5.53 0.736 4.30 التصويب من الثبات 
 7.54 2.26 0.617 12.66 1.055 10.40 التمرير والاستلام

 17.48 4.13 0.961 11.26 0.743 8.13 الاختبار المعرفي
 0.361( =  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنية            28(  ودرجة حرية 0,05*  داز عند مستو  معنوية   

ل،(ل جدددوللفدد  تللبحددد للأحصدددا رالبددد تل ددلالمدددتللرجدددا لبحارددداسلبحة  ددد11يلةدد لمدددتلجددد  دل)
ل،ججردددعلبحجلي ددد ب لبحجهاريددد ل بحجلي ددد لبحجى فدددل،حجوجو ددد لبح ربخددد لبحةددداب  لفدددل  بحارددداسلبحثىددد ل

بحج سدددوب لقددد لفاقدددتلقرجلهددالبحو  حرددد ل تددد للرجددد لل( ل)ح دددىلل لقرجدد ل ل  حصدداح لبحارددداسلبحثىددد ل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 49( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

ل،فددددل، ددددتلبحة  ددددل مجدددداليىتددددرلت سددددتلبحاردددداسلبحثىدددد ل( ل0.05)(ل مسددددلوللمىتويدددد ل28ح يدددد ل)
ل.،بحجلي  ب لبحجهاري ل بحجلي  لبحجى ف

فى  .2 التجريبية  للمجموعة  البعد   والقياس  القبلى  القياس  بين  الفروق  دلالة    عرض 
 .المتغيرات المهارية والمتغير المعرفى ييد البحث

 ( 12جدوز  
 للمجموعة التجريبية  يوالقياس البعد يمقارنة القياس القبل

 30المتغيرات المهارية ييد الدراسة                      =  يف                             

 الأنشطة الرياضية وبعض مهاراتها 
الفرق بين   القياس البعد   القياس القبلى 

 قيمة "ت"  متوسطين 
 ±ع  س  ±ع  س 

  د 
كرة

 

 27.51 0727 0.101 3.97 0.014 4.70 تنطيط الكرة في خط مستقيم 
 8.404 1.733 0.617 5.33 0.632 4.60 التصويب من الثبات 
 15.876 4.86 0.736 15.40 0.833 11.53 التمرير والاستلام 

 27.640 6.533 0.798 15.83 0.507 9.41 التحصيل المعرفي 
 0.361( =  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنية            28(  ودرجة حرية 0,05*  داز عند مستو  معنوية   

ل،(ل جدددوللفدد  تللبحددد للأحصدددا رالبددد تل ددلالمدددتللرجدددا لبحارددداسلبحة  ددد12يلةدد لمدددتلجددد  دل)
ل،ججردددعلبحجلي ددد ب لبحجهاريددد ل بحجلي ددد لبحجى فدددل،حجوجو ددد لبح ربخددد لبحلو ي رددد لفدددل  بحارددداسلبحثىددد ل

بحج سوب لق لفاقتلقرجلهالبحو  حر ل تد للرجد لح يد لل( ل)ح ىلل لقرج لل لل  حصاح لبحاراسلبحثى ل
بحجلي ددد ب لل،فدددل، دددتلبحة  دددل مجددداليىتدددرلت سدددتلبحارددداسلبحثىددد ل( ل0.05)(ل مسدددلوللمىتويددد ل28)

ل.،بحجهاري ل بحجلي  لبحجى ف

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 50( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

  ي الضابطة ف   والمجموعةعرض دلالة الفروق بين القياسين البعد ين للمجموعة التجريبية   .3
 . ييد البحث  يالمتغيرات المهارية والمتغير المعرف

 ( 13جدوز  
 للمجموعتين التجريبية والضابطة  يمقارنة القياس البعد

                    30=2= 1المتغيرات المهارية ييد الدراسة                   يف                             

 ي المتغير المهار  والمعرف
الفرق بين   التجريبية المجموعة  الضابطة  المجموعة

 متوسطين 
 قيمة "ت" 

 ±ع  س  ±ع  س 

  د 
كرة

 

 9.40 0.124 1.01 3.97 0.513 4.09 خط مستقيم  يتنطيط الكرة ف  
 14.66 1.73 0.617 5.33 0.632 3.60 التصويب من الثبات      
 11.014 2.73 0.736 15.40 0.617 12.66 ستلام التمرير والا     

 8.26 2.66 0.798 13.93 0.916 11.26 ي التحصيل المعرف 
 0.361( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنية            28حرية   ( ودرجة0,05معنوية   *  داز عند مستو  

لللللللح جوجدو ل تل (ل جوللف  تللبح للأحصا راالب تللرجا لبحارداسلبحثىد ل13يلة لمتلج  دل)
 حصددداح لبحجوجو ددد للل،ججردددعلبحجلي ددد ب لبحجهاريددد ل بحجلي ددد لبحجى فدددل،فدددل( بحةددداب   لبحلو ي رددد )

(ل مسدلولل28ح ىلل لقرمل" "لبحج سوب لقد لفاقدتلقرجلهدالبحو  حرد ل تد للرجد لح يد ل) للبحلو ي ر 
مجددداليىتدددرلت سدددتلبحجوجو ددد لبحلو ي رددد ل دددتلبحجوجو ددد لبحةددداب  للفدددرلججردددعل ل(0,05مىتويددد ل)

ل.،بحجلي  ب لبحجهاري ل بحجلي  لبحجى ف

ل:لمنايشة النتائج

ضددددو لل دددد بالبحث ددددىل ب لثدددداربلحفدددد  ضلبحث ددددىل فددددرلضددددو لحدددد  للبحى تدددد ل بحاراخددددا لل،فدددد
ل:ل،ي اليلة لملبحجسل  م ل متل بقعلبح رانا ل بتا ل  رلبحجىاحوا لبةحصا ر ل   ضلبحتلا ر

للمجموعاااة التجريبياااة فاااي  يوالقيااااس البعااد يمنايشااة دلالاااة الفاااروق بااين القيااااس القبلااا .1
 .يالمتغيرات المهارية والمتغير المعرف

 بحاردداسلل، ددلالمدتلبحارداسلبحة  دلبحصدا رالبد ت(ل جدوللفدد  تللبحد ل12يلةد لمدتلجد  دل)
ق د لبحث دىل حصداح لبحارداسلل،بحجلي  ب لبحجهاريد ل بحجلي د لبحجى فدل،ح جوجو  لبحلو ي ر لفلل بحثى ل
 (ل)(للك دد لمددتلقرجدد ل27.64:ل8.404)ب يددتلل،بحج سددوب ل حلددل( ل)ح ددىل انددتلقرجدد لل بحثىدد ل

ل،ججرددعلبحجلي دد ب لبحجهاريدد ل بحجلي دد لبحجى فددلفددرل(0.05)(ل تدد لمسددلولمىتويدد ل0.361بحو  حردد ل)
ل.بحث ىللبحث ىلق  لق  ل
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( لعام ) 30رقم المجلد )   ( 51( ) الثامن عش  م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر

ب ئ لتى رجر لبجناب للللتىل  TOP SPORT    للخل بترور للب يى  لبحثاحىلذحكلبحرلب لل
 لشدثا للفةدودلبحللام د ل حدبللمدتللبفعرد بلتةرف  رلتلام  لبحج ح  لبة  بلي ل ذحكلحجالج ي  لل

بةنلةددادلن ددولل، باحلدداحخددل لا لحدد يهملمددتل ددلادلتشددورىهمل تيك دد لل رلبةكلشدداالفدد،لبحددلى ملبة
ل ل بحواندبلبحتظدد لل،تىجددمل  درلبحد ببلبدد تلبحواندبلبحىج ددل،فهد لبصددور لشدرة ل جاذبدد ل،بحدلى ملبحد بت

 جددالتدد  ملبةحلراجددا لبحش صددر لح  ددلابلل  ددرلفهددمل  رىدد لبحجددال لبح ربخددر ل جددالتسددا  ل لح جى فدد 
 ل تة ي لب جرد لبحد متلبحدلازتلحىج رد لبحدلى م ل ب حكلتل ةجلبةخلةلاحر ل بحل  رب للتى ملبحجهار لرتا لل

تلىد ال  درلل،فهدل جداليىجدمل  درلزيدال لبحلتافسدر لبد تلبح دلابل للمجاليتج،لبح بفعرد لحىج رد لبحدلى م
مددد  لبهددالتلام ددد لبحى تددد لمدددتلل،ح ددىلل لم صددد  لبح  ددد ب لبحلى رجردد لبحلددد لكرفردد لبحلوصدددملح جى فددد 

جى تل ج ر لت   جلبحلى مل ج ر لبسدر  ل خده  ل للرتا لبحلى ملTOP SPORTخل بترور لب لادل
ايمااان علاااى  يددد   ل" لخدددلرىابل ت   دددجلبحجى ومدددا لبحجلصددد  لباحجهدددارب لب  ددد حكلفهدددمل ل ل متظجددد 

تشدددوعلبحجلى جددد تل  دددرللTop SPORTت(ل)(لب لبخدددل  بتل ددد   لبدل2021"ل)عثماااا  محماااد
بحل  دمل بةلرب ل بحج اكدا ل حدبلبحلة  دد لبا ضداف لبحدرللأ  دا لبح  يدد لح جدلى ملفد،لبح   د ل بةبدد ب ل

ح دىلتلفدجلت دكلبحتلدا رلمدعللربخد لل بحتشاخلبحجلتو ل باحلاح،لت ة دجلنلدا رل   د  لفد،ل ج رد لبحدلى م.
"لأيمان علاى عثماا ل" ل(ت2018)"للأيمان عبادم محماد"ل( لت2015)"للرشا ناجح عليكلالمتل"ل

ل.(ت2021)
ق دد للل،بحجلي دد ب لبحجهاريدد ل بحجلي دد لبحجى فدد،لنسددث لبحل سددتلفددلزبل ل بتددا ل  ددرلمددالذ دد لفةدد ل
ل.  بحاراسلبحثى لل،بحث ىل ذحكلب تلبحاراسلبحة  

للمجموعاااة الضاااابطة فاااي  يوالقيااااس البعاااد يمنايشاااة دلالاااة الفاااروق باااين القيااااس القبلااا .2
 : ييد البحث يالمتغيرات المهارية والمتغير المعرف

ل،(ل جددوللفدد  تللبحدد لبحصددا رالبدد تل ددلالمددتللرجددا لبحاردداسلبحة  دد11يلةدد لمددتلجدد  دل)
ق دددد لبحث ددددىللل،بحجلي دددد ب لبحجهاريدددد ل بحجلي دددد لبحجى فددددل،ح جوجو دددد لبحةدددداب  لفددددل  بحاردددداسلبحثىدددد ل

لك د لل(7.704:ل4.047ب يدتل)ل،بحج سدوب ل بحلدل( ل) لح دىل اندتلقرجدل  حصاح لبحاراسلبحثىد ل
ججردددعلبحجلي ددد ب لبحجهاريددد لل،فدددل(0.05) تددد لمسدددلوللمىتويددد لل(2.19)بحو  حرددد لل( ل)مدددتلقرجددد 

خددل  بتلبحشدد للا"لبحجلثددعل"لبل   دد بليشدد  لبحددرلب لبةخدد وبلبحلة  دد ل لق دد لبحث ددىللل، بحجلي دد لبحجى فدد
 ل تصد ر لبة  دا لمدتلجاندبلبحجى دم ل للب لنجوذ ل بحججارخد ل بحلود برلمدتلجهد لبحجدلى ملل،بح فظ

حددد حكليىددد  لبحثاحدددىلذحدددكلبحل سدددتللأحدددرلتىدددوللبحللام ددد ل  دددرلبح  يةددد لبحلة   يددد لبحجلثىددد لفددد،لتى دددمل
 ددمل ل للب لنجددوذ ل تودد برلبةلب ل،بح   ردد لحلأنشدد  لبح ياضددر لمددتلح ددىلبحشدد للبح فظددبحجهددارب ل
فدد،ل جددوللت سددتلح جوجو دد لبحةدداب  لفدد،لبحجلي دد ب لبحجهاريدد ل بحجلي دد لل،لردد للأيودداببلذحددكل ددا لحدد
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بحووبنبلبحةانونر ل بحلاري ر ل مل  بلخواليلر لح جلى ملف ص لبحلى ملمجالل،ق  لبحث ىلف لل،بحجى ف
لربخد ل:ل تلفدجل د هلبحتلرود لمدعلنلدا رللربخد ل دلاالمدت ل فدا  لبةلب ل بحدلى ملل،فدلل،يؤر لتير  لبيواب

 لربخدد ل ل(7ت(ل)2013)" حساين أحماد حساين" لربخد ل ل(10)لت(2014"ل)شايماء ناافع عاوض"
"ل ل(15ت(ل)2004"ل)هد ر مصاطفى محماد"  لربخ  ل(6ت(ل)2006)"للجيها  حامد عبد الرحمن"

  دددرلل لبح ددد بمرلبحلى رجددد لبحجسدددل  م لبح  يةددد لبحجلثىددد ل)بحشددد للل(ت2021)ليجدددتل  دددرل نجدددا ل"ل
ل بحتجوذ (لحهالفا  ر لف،ل ج ر لبحلى مل تسا  ل  رلتى ملبحجهارب لبح   ر .

لق دد للل،بحجلي دد ب لبحجهاريدد ل بحجلي دد لبحجى فدد،لنسددث لبحل سددتلفددلزبل ل بتددا ل  ددرلمددالذ دد لفةدد لل
ل.  بحاراسلبحثى لل،بحث ىل ذحكلب تلبحاراسلبحة  

التجريبياااة والضاااابطة  فاااي  البعاااد ين للمجماااوعتين القياساااينمنايشاااة دلالاااة الفاااروق باااين  .3
 : ييد البحث يالمتغيرات المهارية والمتغير المعرف

( ج  دل متل بحثى ل13يلة ل بحاراسل لرجا ل ب تل بحصا رال لبح ل ف  تل لل (ل جولل
ق  لبحث ىلللل،فرلبحجلي  ب لبحجهاري ل بحجلي  لبحجى فللل(بحةاب  لل–بحلو ي ر لل)بح ربخ لللل،لحجوجو ل

قرج لل جا  ل ح ىل بحلو ي ر ل بحجوجو  ل ب تلللل،بحج سوب ل بحللل( ل)حصاح ل قرجلهال تل ب لل ب يتل
ح ي لللل،(ل بحل14.66:لل8.66) لرج ل بحو  حر ل ت ل قرجلهال فاقتل مىتوي للل(28)ق ل للللل مسلولل
يى( لل0.05) فمجال بحةاب  ل بحجوجو  ل بحلو ي ر ل تل بحجوجو  ل ت ستل بة لثارب لللل،ترل ججرعل

بحجى ف بحلى رج لل،بحجهاري ل بحجلي  ل بح  نامرل ب ل ي دل  رل  TOPباخل  بتل    لللل،مجال
SPORTفلل خا جتل ق ل بحلو ي ر ل بحجوجو  ل بيوابللل، بحج  جل  رل بشةمل بةلب ل لل،لت س تل

بحلة   ل لل  بض  بةخ وبل بح فظابلل  ذحكل تل بحش لل ل بحج  جل  رلللل،خل  بتل نجوذ ل  للب ل
لل  حكل للمتل   ب لتى رجر لملتو  لم  لبهالف،لب ئ لبحلى مللببحجوجو  لبحةاب  ل ذحكلحجالي لويل

شرة ل ب  ية ل تس س هال نلرو ل ت ص  هال تمل بحلرل بحجىارال بحجى وما ل ي جعلل للزيال ل جر ل  جال
 Top م لبح  نامرلبحلى رج،لباخل  بتل    لبدللبحثاحىلبيةاالتفوتلبحجوجو  لبحلو ي ر لبحجسل 

SPORTبخل  بتلللل بحرل بحش لل بحتجوذ ل بحجلثى ل بح  ية ل بحجسل  م ل بحةاب  ل بحجوجو  ل   رل
بحلى رملح ىللنهالتو ب لج ي  لح  لابللللTop SPORTك   لبدلل ف،ل  هلبح ربخ لف،ل ج ر ل

بح ح يهمل تفا مل بحل ص مل مسلولل رفعل ف،ل بح  ية ل بح  نامرلل لخهجتل  هل متل لادل  لابل
 تى ي لبحجى وم لح للبح لابلمتل لادللكن لمتللللTop SPORTبحلى رج،لباخل  بتل    لبدلل

ل  م لملوف  لف،لبح  نامرلبحلى رج،.ل
لأحرلل لللل بح لل بحجفا رمببلأم ل معلل للخلرىابل بحتلا رل تلفجل  هل لربخ ل لاالح ىل  لنلا رل

" محمد  لربخ ل عبدم  )أيمن  )2015"ل " لل(3ت(ل الحافظ  مصطفى لربخ ل عبد  الجابر  "للعبد 
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على"لل للت(2015) ناجح  عثما "لل لل"للرشا  على  بحجسل  م لل"للللايمن  بحلى رج ل بح  بمرل ل ل   رل
حهملتير  لبيواب،ل  رلبكلسابلبحجهارب لبح   ر لبشةمللفةملمتللللTop SPORTك   لبدلل

لبح  ية لبحجلثى ل)بحش لل بحتجوذ (.ل
ل  بدد حكليل ةددجلبحفدد ضلبحناحددىلح ث ددىلبحةا ددمل"لتوجدد لفدد  تللبحدد لبحصددا رالبدد تلبحاردداسلبحثىدد ل

ح جوجو ددددد لل ح جوجدددددو ل ت؛لبحجوجو ددددد لبحلو ي رددددد ل بحجوجو ددددد لبحةددددداب  لحصددددداح لبحارددددداسلبحثىددددد ل
لللل.،بحجى فل بحجهاري ل بحجلي بحجلي  ب لل، ي ر لفبحلو
ل:للستخلابات والتوبيات الا
 :لستخلاباتالا 

 فرلح  لل  ت لبحث ىل  صا صهال مدتل دلادلبحجدتهرللللبفرلضو لل  بالبحث ىل ف  ضل
أستخلص  الباحاث  لبحجلثعل متاقش لنلا رلبحث ىل تفسد   الل،بحجسل  تل لخ وبلبحل   ملبةحصا 

 : ما  لى
 فد بللبحجوجو د ل ندوبترلبحدلى م  درلل،حهدالتدير  للأيودابللTOP SPORT د   لخدل بترور لب -1

 .بحلو ي ر 
ح جوجو د لل،مسدلوللبحل صد ملبح ربخدل،ليةدالفدل،يوداببتدير  لبلل دا لحد لللخ وبلبحلى ملبحلة  د ل -2

 . حوتلبتسث للقملمتللخ وبلتى ملبحجوجو  لبحلو ي ر لبحةاب  
لرجددد ل احردد لمدددتلبحصددد تل بحنثددا ل يصددد  لحارددداسلمسدددلوللبلق ددد لبحث ددىلحدددل،بة لثددارلبحجى فددد -3

 .،بحل ص ملبحجى ف
  دددرل لTOP SPORT ددد   لخدددل بترور لب  دددجل   هدددالل، بحلدددلتةددد تلبحجوجو ددد لبحلو ي رددد  -4

 .،مسلوللبحل ص ملبحجى فل، ذحكلفل  بحجوجو  لبحةاب  لبحجلثى لحلأخ وبلبحلة   ل
 : التوبيات

 : يتتوبلت إليها الدراسة  وبى الباحث بالا  يفى ضوء النتائج الت
فد،لتى درملمهدارب ل د  لبح د لحجداللر للدبلنلدا رل د هللTop SPORTض  ر لبخدل  بتل د   لبدل -1

 بح ربخ لمتل جوللتير  للأيواب،ل
 ةدددد لل رب ل تدددد ريثا لم ل فدددد لح جى جدددد تل ذحددددكلح لدددد ريبل  ددددرلتوظرددددحلت ددددكلبةخددددل بترورا ل -2

 .بحىج ر لبحلى رجر ل،بح  ين لف
لق، فددرلتدد ري لبددا لحددملتل دد تلحهددالبح ربخدد لبح احردد ل،بحووبنددبلبحلددل،لأجدد ب للربخددا لم  بنردد للفدد -3

 .بحجوبللبة  لل
لبحل بر لبح ياضر لل،ضجتلبحجة رب لبح ربخر لفلTOP SPORT    لخل بترور لبلألرب ل -4
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 المراجع:

ل:لالمراجع العربية

 .مةلبلبحولبلبحى بر  ل  تلبحل ري ل بحل بر لبحىج ر (:لت2007لبولبحتوال  لبح يتل) -1
 دد تل لخدداح بل لخددل بترورا لح يندد ل(:لت2003)  ددرلربشدد ل لمتددرل  دد بحهالل لبحتودد للحجدد ل -2

 .بحةا    للبرلبحفو لبحى بر ل1خ لفرلت ري لبحى وت
"ل  ددرلجوبنددبلتى ددمللvفا  ردد للخددل  بتللخددل بترور لبحشددةمل"ل(:لت2018)لخددجا لم جدد ل سددابل -3

 .بىضلبحجهارب لبلأخاخر لب رسلبحل بر لبح ياضر 
 لبحل بر لبح ياضر ل بحجىسدة ب لحلأ فداد:لت(2011فا ج لخام،لناج،ل) لللا بحس  لم ج لشى -4

للبرلبحولابلبح  يى. ل1خ
(  ددرلنددوبترلبحددلى ملحددثىضلvلأخددل  بتل  ي دد لبحشددةمل):لت(2008لمددانرل  دد لبحجددتىمل دد حرل) -5

جامىدد ل ل  ردد لبحل بردد  لرخدداح لماجسددل  ل  دد لمتشددور  لبحجهددارب لبلأخاخددر لح ج ح دد لب   بليدد 
ل.بحةا    لح وب 

(  ددرلتى ددملبىددضلبحجهددارب لvتددير  للأخددل  بتل  ي دد لبحشددةمل):لت(2007ججددادلحسددتل   ددمل) -6
جامىد ل ل  رد لبحل برد لبح ياضدر لح  تد ت لرخاح لماجسدل  ل  د لمتشدور  لبلأخاخر لفرل   لبحس  

ل.ججهوري لمص لبحى بر  لح وب 
 داحمل لري لمتلمتظدورلبح تا رد بحلى رمل بحل ل:للت(2003 جادل   لبح ج  ) للحستلحس تلزيلو ل -7

ل.بحةا    لبحولابل
بحلى دددرمل بحلددد ري لبحجصدددي لمدددتلمتظدددورل:لت(2004 جدددادل   بح ج ددد ل) لحسدددتلحسددد تلزيلدددو ل -8

 . احملبحولابل لبحتظ ي لبح تا ر 
  جا  للبرلبحجس    لبحوول لبحشام  لفرلبحجتا رل   تلبحل ري (:لت2011)ربف  لبح  ي لل -9
لبرل ل1خ للصددودلبحل بردد ل نظددملبحلى ددرم:ل(2007نددوبدللأبدد ب رملشدد لو ل) لز ردد للأبدد ب رمل امددم -10

 بحوفا لح نرالبح ثا  ل بحتش .
 ل ددد تلتددد ري لبحل برددد لبح ياضدددر :لت(2008 دددال لجدددلادل  ددد لبح ةدددرمل) لزيتدددبل  ددد،ل جددد  -11

للبرلبحفو لبحى ب،. ل1خ لبلأخ لبحتظ ي ل بحل  رةا لبحى جر 
بحلوجرددد لبحفتدددرل بحل بدددولل بحجهتدددرلمدددعلمة مددد ل دددتلبحل برددد ل(:لتل1999)خدددى لجدددلادلم جددد ل -12

 .لبرلبحفو لبحى بر ل2خ لحلأخلنجار
  رلبحل ص ملبحى جرلل v – shapeلر للخل  بتللخل بترور لل:للت(2014)خج   ل   بح ؤال -13

 .ح لل  ث لبحصدلبح ام لبلأخاخرلذ لللنجاخلبحلى ملبحج ل ف 
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لخاخددددرات ل ت  رةاتدددد ل لملبحل بددددولل بحتفسددددربحاردددداسل بحلةددددوي(:لت2000)صددددلاللبحدددد يتل ددددلاتل -14
 .لبرلبحفو لبحى برلبحةا    ل توجهات لبحجىاص  

حلدد ري لبحف  يددا لبحىج ردد لح ددلابلبحسددت لل veeلخددل  بتل دد ب بل(:لت2004) ددلادلبح   ددرل -15
 لبلأ حددرلفددرلبحوامىدد لفددرلتتجردد لمهددارب لبحلفو دد لبحى جددرل بحل صدد مل تي  دد للتوددا لملبحى جردد 

ل.2بحى لل ل وتلبحل بوي مو  للربخا لبحى
ل. جا  للبرلبحجرس  لح تش ل بحلوزيع ل2خ لتى رملبحى وتلح وجرع(:لت2008)   اللهل  ابر ل -16
قردداسلفا  ردد ل  ي دد لبحشددةمل:لت(2006م جدد لبددتل  ددرلبح  وشددرل) ل  دد اللهل جددر لخددى  ل -17

(vلفدددرلتددد ري لبحى دددوتل  دددرلت صددد مل  ثددد لبحصددددلبحلاخدددعلمدددتلبحلى دددرملبحىددداتل لتوا ددداتهمل)
ل.22بحى لل لجامى لب مارب لبحى بر لبحجل    لمو  لبحل بر  لو ان 

لحلدد ري لبحف  يددا لفددرللv – shapeفا  ردد للخددل بترور ل(:لت2007)  دد لبحيتددرلبحصددرفرل -18
تص ر لبحجفا رملبحى جر لبح  ي  ل بةحلفاظلباحلى ملحد لل  ثد لبحج ح د لبحجلوخد  لذ لللنجداخل

 .بلأرل  لجامى ل جا  لرخاح لل لورب ل   لمتشور  لبحلى ملبحج ل ف 
تدددير  لب ندددامرلح دددلى ملبحددد بترل  دددرلللب لبحجهدددارب لبحل ريسدددر ل:لت(2009)   بح ددد ل  ددد بح  رمل -19

 .جامى لبحسالب ل لرخاح لل لورب ل ل  ر لبحل بر لبح ياضر  لبحىج ر ح  احبلبحجى ملفرلبحل بر ل
لبرلبحوفدا لحد نرال لم  ملف،للخ ل بد بمرلبحل برد لبح ياضدر (:للت2008) صاتلبح يتلملوحرلل -20

  لبح ثا  ل بحتش 

لبرل ل  تلت ري لبحل برد لبح ياضدر لبد تلبحتظ يد ل بحل   دج:  م(2011    صاتلبح يتلملوح، -21
 ا  ل بحتش .بحوفا لح نرالبح ث

لخداح بلتد ري لبحى دوتلحج ح د ل(:لت2001) جدادلزيلدو ل لصث رللبولجلاحد  ل  رجا لم ج ل -22
 .بحوويتل لمةلث لبحفلاللح تش  ل1خ لبحلى رملبلأخاخر

ل"فرلبحل ص ملبحجى فرVفا  ر للأخل  بتللأخل بترور لبحشةمل":للت(2007فا ج لم ج لف رفمل) -23
 مسددددلوللبلألب لبحجهددددارللحددددثىضلمهددددارب ل دددد  لبحسدددد  لحل ج دددد ب لبح  ةدددد لبحنانردددد لمددددتلبحلى ددددرمل

لبحو  لبلأ دلمتل  للمارس. لبحجو  لبحىش   ل لمو  ل  وتلبح ياض  لبلأخاخر
  ب دددجلتددد ري لبحى دددوتل حفددد لبحددد ماغلبحثشددد لل  دددرللأنجدددا ل(:لت2010)فدددؤبللخددد رجا لقدددلال ل -24

ل.خةت ري بلأ لمةلث لبسلا لبحجى ف  لبحلفو  
للبرلبحجى ف لبحوامعر .ل لبلأخةت ري  لبلأخاخرا لفرلبحل ري :لت(2004فؤبللخ رجا لقلال ل) -25
ل.ب    ل لمةلث لبحفلال ل2خ لبح ياضرا لبحج رخر ل ت ريسها(:لت2003)ف ي للبولزيت ل -26
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(  درلبىدضلبح صدا ملvتير  للأخل  بتل د ب بلبحشدةمل):للت(2007 ت لفار تل) للح  رلرفىتل -27
بحجو ددد لبحندددامتل لبحةدددا    لمو ددد ل  دددملبحدددتف لبحجىاصددد ل بحى دددوتلبلأنسدددانر  لح دددا   فدددرلبحوددد  لب

 .يوح و ل ش 
مةلدبل للج ب بتد  للخسد  لبحلةويملبحل بدولل(:لت2011م ج لم جولل) للما  للأخجا  ملص  لل -28

ل.بح ش لبح ياضل
 لتوتوحوجرددالبحلى ددرمل لخدداح  هالفددرلبحل بردد لبح ياضددر :لت(2001م جدد لخددى لز  ددودل ل دد   ل) -29

 بحةا   . لم   لبحولابلح تش 
  د للبحتفسدرلفدرل د  ل:لت(2003 جداللبحد يتلعثداسل) لل جادللر يدش للم ج لحستل لا لل -30

 .بحةا    لم   لبتابلحتش  لبح  لنظ يا ل ت رةا
بحل برددد لبح ياضدددر لبددد تلبحتظ يددد ل:لت(2000م جددد لخدددى لز  دددودل) لمةدددارتلح جددد،للبدددول  جددد ل-31

ل.م   لبحولابلح تش  ل بحل   ج
"ل نجدوذ للvفا  ر لتد ري لبحى دوتلب خدل  بتل  ي د لبحشدةمل"ل:لت(2016مت رلبشار ل وبلل)لل-32

مو دد ل لبوخددت لفددرلتىدد يملبحجفددا رملبح  دديل بحل صدد ملحدد لل  ثدد لبحصدددلبحنددامتلبلأخاخددر
لل.ت2016 ل2بحى لل ل43بحجو  ل لبحى وتلبحل بوي 

ل.بحةا    للبرلبحفو لبحى بر ل4خ ل   لبح  لح وجرع:لت(1995)مت  لج ج للأب ب رملل-33

بحج  مللأح،ل  ب جلت ري لبحل بر ل:لت(2007مص ف،لبحساي لم ج ل) للم  فتل  ،ل فاج لل-34
لمال ،لح تش ل بحلوزيعل   ما لبحوج  وت . ل1بح ياضر ل لخ

لأبد ب رمل ل   اللهلبحصف ل لت جج للحج ل صات للتلى متى مل رحلل(:للت1995)نوفا لجوزيحلللل-35
ل.جامى لبحج كلخىولل لبحشافىر
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