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تأثير استخدام المنصات التعليمية على جوانب تعلم بعض مهارات الجمباز  
 لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها في ظل جائحة كورونا 
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 : البحث باللغة العربيةملخص 
ي يد اعل اتعل اعع االبتعر اعل اتدثيررالتددددددددددددددتتدفل الب   دددددددددددددد  البتعليهدف البحثداالب ا

لتددددددددددتتف البح شاالب  هرابددددددددددحمالبتجريعةاهذرلاب حث تماب عيع ا  لالبحثاااز،اك  امه رل البج ح 
مسددتعر  اعثشفالبت دد ي   البتجريعي اا تالبت دد ي البتجريعةاب ج تعترهااشفل   اتجريعي اال  ر اا

ت ال تي راعر  البحثااع ب ريل اا،ااا ،ااب تدتتفل البيي تد  البلعلي االبحعف  اب حالب ج تعترهضد ع 
شراات تهتالبعر  امهاااللااب لبع ف  البعشدددددددددتلثي اجررل البتجرب ال تددددددددد تدددددددددي امها ح الب ر  ا

(ا د بدباكعر د اا50٪امهاار د بةامجت  البحثدا،ات اتددددددددددددددثدبا)21.42(ا د بدباس سددددددددددددددحد اا150)
ا: واشارت اهم النتائج الى،ا ةات اتلسي ه ااب امج تعترهلتت حعي االبح 

التتتفل الب    البتعلي ي ا س   افةامس عفةالب  بح اعل البتعل الب لتة. −
لتدددددتتفل الب   ددددد البتعلي ي ا سددددد   افةازي رةالبتث دددددرلالب عرفةاايميفامهالبفلف ي افةاع لي اا −

 لبتعل .ا
يؤيرالبعره مرالبتعلي ةالب لترحاع تددددددتتفل البتتدددددد ثثالب  ثل اتثيررلباا ج سي بامحشددددددرلبافةالبتث ددددددرلاا −

الب عرفة.
امستت ال رل الب ه ر .ت  ي البجتلهبالب عرفي الب رتح  اع  رل الب ه ر ا س عفاعل ات تيرا −
لبعره مرالبتعلي ةالب لترحاع تدددددددددتتفل الب   ددددددددد البتعلي ي ابماتثيررلباا ج سي اعل امسدددددددددتت ال رل اا −

لب ه ر اأكثرامهاتثيرراعل البتعل البتللرفيااعل امسددددتت الب ه ر ام  ايفىاعل اف علرتماعل اا
 لبتعل الب ه ر البج ح زا رفالبحثا.
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Research summary in English:  

The research aims to identify the effect of using educational platforms 

on learning some gymnastics skills. The researcher also used the semi-

experimental approach due to its suitability to the nature of this research, 

using one of the experimental designs, which is the experimental design 

for two groups, one experimental and the other a control one, and using pre 

and post measurements for both groups, and the research sample was 

selected By the intentional random method to conduct the basic experiment 

from the students of the first year, where the sample consisted of (150) 

students, or 21.42% of the total research population, (50) students were 

drawn as a sample Reconnaissance and the rest were divided into two 

groups, and the most important results indicated:  

− Using the educational platform contributes to helping the student in self-

learning. 

− Using the educational platform contributes to increasing knowledge 

attainment and increases motivation in the learning process. 

− The proposed educational program using hypermedia has a positive and 

promising effect on cognitive achievement. 

− Developing the cognitive aspects related to skillful performance helps to 

develop the level of skillful performance. 

− The proposed educational program using the educational platform has a 

positive effect on the level of skillful performance more than the effect 

on traditional learning and on the level of skill, which indicates its 

effectiveness on the skillful learning of gymnastics under study. 

 : البحثمقدمة ومشكلة 
م  الاابددددددأافيماألالبع ب ا  ي اش ب ابررامسددددددعت  امهاتددددددرع البتبرراالبثفلي ،االبسددددددعرلا
لبتشرددفاب تلكحدد ا د لالبت ترا تال تثدد  اعد ب الجهتدد  االبت دددددددددددددد ي االجسدفل اعدثلاه تلاأشدفاأ رل اا
لب عد ربد االااه تلامجررامسددددددددددددددتتدفمرهابلت  تبتريد ،االابدأالاا   هاشدفايدماالااالالاكد لالبتعلي ا تاا

لال اىابه هالب  ذتم البتلفمي ،االاا ع  اس بأالبتعلي البتللرفي،اف ت ثجماب اتجعل  اأكثرامهاالب ف 
مجررامسدتلعلرهابت  تبتري اند عته اعلتىاأ   ا  تل االتدع افةالبحثاالبعل ةالب ؤتدسدة،اأم ا

،اا اا دفاأررهد البتبرررالبثييلةافيجدباعلر د األاهسددددددددددددددتتدف اكدلال رال الب تد شد امهات  تبتريد اشدفيثد
معفل ،اا ت اعشددري ابت  ي امه رل اأس   ه البتحمر ابي تهتلا رف اشيييي اااا،بددح  الب علتم  البفابي 

افةامع رلا اللاست  راالجسفل .
اب دد اكدد هددتات  تبتريدد البتعلي امهاأ  البركدد ثمالبتةاتلت اعلرهدد اأهذ دد البتعلي البثددفيثدد ،اكد لاا

تددددد البتثلرلي البفويل االب تثهي ابل  ذتم البتعلي ي االاسفامهالبع لاعل ارف اك   ته اعها ريقالبفرل
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ع  مله ،اع  اتشددددد لمامهامعل اامتعل اام هراام ددددد ررامعرفي اابرة  اتعلي ي ااع  ندددددرامتتل  ،اا
سهف اتثفيفااتشدددتيشاابددد  بي ته اامتل هالبتللافره اال ترلحاأهسدددبالبثلتىابه اي ات ددد ي ا  هاا

 اات  رد  د ااتلتي هد اسهدف اتسددددددددددددددهردلاع لرتةالبتعلي االبثلتىاعل ا رةد ام تجد  اتعلي يد اات تير د
ا(23:ا15)االبتعل .

بلفاأنددددحتالبتلف البعل ةافةاك ف الب ج لا اتدددد  ا  لالبع ددددر،اللامرالب يارف البعفيفامها
لبفاىااب ال ضدددددددددددد  اك ف اللام  ه  ابلحثاالبعل ةاالبتجريباالبيي ماشت اتت  هامهامسدددددددددددد يرةاا

قااب امتتلفامج لا البثي ة،ااتعتعرال هشدد  البري ضددي امهاأ  االبتلف البعل ةالب عرراالب يات را
ا(30:ا1).  هالب ج لا ا هه اتسه افةاتلف الب جت ع  اات تير  االالام اأشسهالعفلرام  رتره 

ألاأ  يدد البتعل الجب تراهةات  هافةاعراالب دد رةالبعل يدد اعدد ب ريلدد البتةاتت دد تدددددددددددددددبام ا
ع اتسدددد عفااتث مالبتحمر اعل البتعل ،اك  األالبتعل الجب تراهةاالبتحمر ،ااإت ش الب  دددد ررالب ت تا

 س عفالبتحمر اعل البتركرماعل ال ف  رالب ه  اشراات تلالب  رةالبتعلي ي ام ذ  اع ترةاتهل اا
ا(8:ا21)اا  لام اأكفتماررلت .

ألالب عل رهالب يها سددددددددتتفمتلامتل  البشددددددددح   ا(  (Yang Su،2011ات شددددددددفاررلتدددددددد ا
 افةالب  دددددددتىالبفرلتدددددددي ا سدددددددت يعتلاس بأارعلالبع لي البتعلي ي اأكثرامتع اايسدددددددت رفااللارت  عي

ا(5:ا26) حبه الب  بباعش لاأكعرام  اعليمالبث ىاسفالالتتتفل البشح   اللارت  عي .ا

اب البفارالبه  االب ع ىابلشدح   اللارت  عي افةااا((Joyce Brown،2009اأبد ر اررلتد ااا
 (6:ا25)زي رةااتفعي البت  علاسرهالب ح ااتح رىالبتعرل اال ف  رافي  اسر ه ا حىالبفرلت .

عها ريقالب   دددددددددددد  البتعلي ي ا تاكل  البسددددددددددددرافةااالبتعل ااإهتذ  البفرلتدددددددددددد اع بج مع  ااا
رع اف اعفراكعررامهالبفاىاالبل رل البت اب ااا  ندددد ااإلا  لالبتب  اي تشددددراعسدددداا،متلره اكتراه 

ت هاتع ه البتب  اتدد عل با  ندد اف اافرييي اات  ر  بابت شدد الب رااعل اه  قاالتدد اك لاعل ا  هاا
لبعلفللافراالجبحقالبشد ملاع  ا شد لالبتعلي الب يا دعفاأكثرالبل  ع  اتثيرلباتدتل الب فرتد اأااا

م  اشفار ي ااا،تفريساالب ح اللارت   ابددددددددت ددددددددي باشراالاا   ها عضدددددددد  ا رة البا،لبج معة
لبتعل اعهاااب بأابجث البج مع  ابتي راااا،ل  رل اع بتندددتىااب الب ع  فاالبج مع  اب ترةا تيل 

الابدأابتللردلالب ثد فد اااا،اتدددددددددددددد رعدتاف ات عيلدمااتدفريدبالب تلرراعليد  ريقالب   دددددددددددددد  البتعلي يد اا
شراا  م الب ذ  البجفيفاسرهالبتعلي اعهاعدعفاالبتعلي ااا،لب حسي ،اع ب  دددددتىاا  ع  الب ث ضدددددرل ا

ا.اره ابترم

ألارمرا ريلد البتعل اعها ريقالب   دددددددددددددد  البتعلي يد االبتعلي اارهد ابتردماااا"البااحاث"ايرياا
شرددااأهددماتددددددددددددددد   افةاتتفرراسرةدد اااا،ر  اسرهام رمل اكددلامهالبتعلي البتللرددف االبتعل الجب تراه 

http://gate.ahram.org.eg/Search/التعليم%20الإلكترونى.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/التعليم%20الإلكترونى.aspx
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تعلي يد ارد لاعد اف اأ ام د لاازمد لاارالاشرمد لالب ح امهالبعح د  الجرت د عيد افي د اسر ه اأااا
ا.كتراه فةاظلالبذرا البرل  مابلعحرااإهتش رافرراماا  ن ا،م امعل ره 

 : هااادف الباحااااث

يهدف البحث الى التعرف على تأثير اساااااااتخدام المنصاااااااات التعليمية على تعلم بعض           
 : من خلال روناو بية الرياضية في ظل جائحة كمهارات الجمباز لطلاب كلية التر 

فةامسددتت اااالبضدد ع  لبحعفي(ابل ج تع اا-رها)لبلعلةاالبتعر اعل الب راقاسرهامتتتددثالبيي تدد −
 لب عرفةاب ح الب ر  اللااب اع لي البتربي البري ضي .ااالبتث رل

فةامسدددتت اااالبحعفي(ابل ج تع البتجريعي اا-لبتعر اعل الب راقاسرهامتتتدددثالبيي تدددرها)لبلعلةا −
 لب عرفةاب ح الب ر  اللااب اع لي البتربي البري ضي .االبتث رل

فةااالبتجريعي ااترهالبضدددددددد ع  اابل ج تعاالبحعفيرهعل الب راقاسرهامتتتددددددددثالبيي تددددددددرهااالبتعر  −
 لب عرفةاب ح الب ر  اللااب اع لي البتربي البري ضي .ااالبتث رلمستت ا

 : فروض البحث
لبحعفي(افةاا–ابرهالبيي تدددددددرها)لبلعلةاااا0.05تترفافراقارلب ااش ددددددد ثي اع فامسدددددددتت امع تي اا −

امستت البتث رلالب عرفةابلعر  البض ع  اب  بتالبيي مالبحعفي.
لبحعفي(افةاا–ابرهالبيي تدددددددرها)لبلعلةاااا0.05تترفافراقارلب ااش ددددددد ثي اع فامسدددددددتت امع تي اا −

اب  بتالبيي مالبحعفي.امستت البتث رلالب عرفةابلعر  البتجريعي 
ابرهالبيي تددددرها)لبحعفيره(افةالب سددددتت اااا0.05تترفافراقارلب ااش دددد ثي اع فامسددددتت امع تي اا −

الب عرفةابلعر  البض ع  االبتجريعي اب  بتالبعر  البتجريعي .
 : مصطلحات البحث

 Educational platforms(   ): المنصات التعليمية −
 ةاهت امهاأهتل اأهذ د البتعل الجب تراهةالبثدفيثد البتةاتدفيرالبتعل اعهاععدفااتتيتابل ح اا

لب رفيتاالب ددددت االب ددددترةاالبعرااالبتلف  ي اامل   ااتلت استتفررامل   اا،تجرب اتعلي ي ار لع 
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 gymnastic: الجمباز −
لبتةاتسددده افةاس   الب رراسفهي االرت  عي ااه سدددي اا تاهشددد ياري ضدددةابمام رملتمالبت نددد ا

اعللي ،اف  تح امه رل البج ح زاايع لاعل البددترلجار ي اعضددح البجسدد اتلريح افةاأرل ا  هاا
ا(12:ا22)نبررة.الب ه رل امهاعضح اكعررةااعضح ا

 covid(coronavirus): كورونافيروس  −

االبجه زالبت  سدددددة،امثلالبمك  ا تامج تع امهالب رراتددددد  البتةا   هاللاتسدددددعباأمرل
ا(27).ا()مررملبت  سي اامتحزم البشرقاللااتثاا)ت رم(اللابته  البت  سةالبث را

 : الدراسات السابقة

تثيرراسره مراتعلي  اعإتدددددددتتفل الب   ددددددد ا  عع تلل(  18)  (2019مريم محمد ابراهيم )دراساااااة  −
للاتدددددددددددددد تدددددددددددددديد اعد ب رةاالبت ري د  الب  يد االلا لد عيد االبتعلي يد البت د عليد اف اتعل اعع الب هد رل اا

لبتعر اعل ااتددددددددددددددتتدفل ا  ايهدف البحثداالبة  ،ب د بحد  اكليد البتربيد البريد ضدددددددددددددديد ارد معد ا   د 
لب   دددددددددددددد البتعلي يد البت د عليد اف اتعل اعع الب هد رل اللاتدددددددددددددد تدددددددددددددديد اعد ب رةاالبت ري د  الب  يد اا

اا،التددددتتفمتالبح شث الب  هرالبتجريعةااا،     اللا ل عي اب  بح  اكلي البتربي البري ضددددي ار مع 
ارترافراقالال ارلاب الش ددد ثي اا  ار   اأ  الب ت ثراا،(ا  بح 40)البدددت لتاعر  البحثااعلةاا

سرهامتتتدددددددددد  اررر  البيي تددددددددددرهالبحعف  اب ج تعترهالبحثاالبتجريعي االبضدددددددددد ع  اب دددددددددد بتاا
 .لب ج تع البتجريعي االب ستتفم الب    البتعلي ي البت  علي 

تثيررالتددتتفل الب   دد البتعلي ي اا  عع تلل  (17( )2021)  محمود حسان محمود الحوفيدراساة  −
لبت  علي اعل اتعل امه رةالبجرياع ب رةاامسددددددددتت البتث ددددددددرلالب عرفةابف ا  بح  اكلي البتربي اا

لبتعر اعل اتثيررالتدددددتتفل الب   ددددد  ا ايهف البحثاالبةاا،لبري ضدددددي ار مع امفي  البسددددد رل ا
لبتعلي يد البت د عليد اعل اتعل امهد رةالبجرياعد ب رةاالبتث ددددددددددددددردلالب عرفةاب د بحد  اكليد البتربيد ا

البدددت لتاعر  البحثاااا،التدددتتفمتالبح شث الب  هرالبتجريعة  ،لبري ضدددي ار مع امفي  البسددد رل ا
  ثي اسرهامتتت ةالبيي مالبحعفيااارفافراقارلب الش  ار   اأ  الب ت ثراا،(ا  بح 426)علةاا

بل ج تعدد البضددددددددددددددد ع دد االبحعددفيابل ج تعدد البتجريعيدد افةامسددددددددددددددتتيالرل امهدد رةالبجرياعدد ب رةاا
 البتث رلالب عرفةابل  بح  ااب  بتالبيي مالبحعفيابل ج تع البتجريعي .
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 :  إجراءات البحث
 : منهج البحث

لتددددددددددتتف البح شاالب  هرابددددددددددحمالبتجريعةاهذرلاب حث تماب عيع ا  لالبحثاامسددددددددددتعر  اعثشفا
لبت دددددددد ي   البتجريعي اا تالبت دددددددد ي البتجريعةاب ج تعترهااشفل   اتجريعي اال  ر اضدددددددد ع  ،اا

ااب تتتفل البيي ت  البلعلي االبحعف  اب حالب ج تعتره.ا

 : مجتمع وعينة البحث
 : .مجتمع البحث1

رامجت  اع ب ريل البع ف  امها ح الب ر  اللااب اع لردددددددددددد البتربردددددددددددد البري ضردددددددددددددددددد ،ات ال تي 
ا(ا  بح ب.700،االبح بغاعفر  ا) 2021/2021ر مع اس ه االب لرفيهاع بع  البج معةا

 : عينة البحث
ت ال تي راعر  البحثااع ب ريل البع ف  البعشددددددددتلثي اجررل البتجرب ال تدددددددد تددددددددي امها ح ا

٪امهاار  بةامجت  البحثا،ا21.42(ا  بباس سددح اا150شراات تهتالبعر  امها)ااب للالب ر  ا
(ا  ببا100اب بأاأنددحثتاعر  البحثاال تدد تددي ا)اا،(ا  بباكعر  التددت حعي 50ت اتددثبا)

ا، ريل ا"البشدددددددددددددرحااأرل الب  تلا "ااه   عقاعلرمج تع اضددددددددددددد ع  اااااب امج تعترهت اتلسدددددددددددددي ه اا
 اا(ا  ببا50ا تل اكلامج تع ا)اع    اتعلي ي ا مفع امج تع اتجريعي ا

 ( 1جدول )
اتوصيف عينة البحث الأساسية والاستطلاعية 

 النسبة المئوية  الإجمالي العدد  التوصيف العدد الإجمالي

 ( طالبا  700)

   بح باا(50)  المجموعة الضابطة
 ٪ا14.28   بح باا(100)

   بح ا(50)  التجريبيةالمجموعة 
 ٪ا7.14   بح باا(50)    بح باا(50)  الاستطلاعية

 ٪ا78.57   بح باا(550)  باقي مجتمع البحث
 ٪ا100.100   بح باا(700)  الإجمالي

 : أسباب اختيار عينة البحث
ار مع اس ه اعل ااررل البتجرب ا رفالبفرلت .-متلفل اارلرةاكلي البتربي البري ضي  −
ر مع اس ه البتةاتسددد عفاعل اتثلرقاا-لجم  هي  البحشدددري االب  ر  اع لي البتربي البري ضدددي تتلفرا −

اأ فل البحثا.
وي  ا"لبح شا"اع بع لاك فرمامسددددددددددد عفاعلسددددددددددد اهذري  اات عيل  البج ح زاالبت ري   االبتععرراا −

ار مع اس ه .-لبثركةاع لي البتربي البري ضي 
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 : مجالات البحث
ا (.2022ا–ا 2021لبع  البفرلتةا): المجال الزمنى  −
اكلردد البتربردد البري ضرددد ،ار مع اس ه .:االمجال الجغرافي −
اع لردد البتربردد البري ضرددد ،ار مع اس ه .اللااب لب ر  ا:ااالمجال البشرى  −

 : الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي قيد البحث
 اا2021/اا10/اا20مهايت اللاشفا   البح شااست عرقاتجرب البحثاال تددددد تدددددي افةالب ترةاا

(اا90(التدددددددد سي استل  امرةاأتددددددددعتعي ااب فةا)6ب فةا)اا 2021/اا11/ااا28لب ايت البت يسالب تلفقا
رويل افةالب رةالبتلشفةاا فات ات عرقاتجرب البحثااع تددددددددتتفل الب   دددددددد البتعلي ي اعل الب ج تع اا

(ايتضدتالب ت ثاا2أم الب ج تع البضد ع  افلفا  متاست  ر البعره مرالبتللرفي،اارفاىا)لبتجريعي اا
البمم ةابت  ر البتجرب .ا

 ( 2جدول )
 المخطط الزمني لتنفيذ التجربة قيد البحث

 : تجانس عينة البحث
لب ج تعددد اااا– ددد  ا"لبحددد شدددا"اعدددإررل اتجددد هسا فرلراعر ددد البحثددداا)لب ج تعددد البتجريعيددد اا

اا/10/ا13لب ترةا)مه(ا د بحد بافةاا150لب ج تعد اللاتددددددددددددددت حعيد (االبحد بغاعدفر  ا)اا–لبضدددددددددددددد ع د اا
اا (ابل تبررل البتةا ددفا  تلابهددد اتددثيرراعل ار دد الب تددد ثرااتددددددددددددددرر2021اا/19/10 ااب اا2021

 لبتشفل البتعلي ي الب لترش اا ةامعفلا الب  تاابع البلفرل البعفهي ،ا

ال تح رال رل الب ه ريابل ه رل ا رفالبحثا،اع تددددددتتفل امع ملاللابتتل ابلتثكفامهاا تعه اا
الب  ث  اك  اع بجفلاىالبتةاتتضتاتج هساعر  امجت  البحثا.تثتا

 : تجانس عينة البحث في المتغير )أنثروبولوجيا(
فةالب تبررل اااا دددد  البحدددد شددددااعدددد بتددددثكددددفامهاا ت اعر دددد البحثددددااتثددددتالب  ث  الب عيعة

ساا)أهثرابتبتريد (اابد بتد بةالبتتزي اللاعتدفلبةاعد تددددددددددددددتتدفل امعد مح اللابتتل اج جد راعد مدلالبتجد ها
اب تبررل البفرلت ال ت تي ،اايتضتالبجفاىالبت بةامع مح اللابتتل البت ن اع جت  البحثا.

 الفترة الزمنية  الإجراءات البحثية  م
 إلى من

 م 2021 /10 /27 م 2021 /20/10 الاستطلاعية.  اتالدراس 1
 م 2021 /12 /09 م2021 /10/  30 تنفيذ تجربة البحث الأساسية.  2
 م 2021 /12 /13 القياسات البعدية. 3
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 ( 3جدول )
 ( أنثروبولوجياالمتغير )تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاستطلاعية( في 

   150ن= 

سرهاااا)أهثرابتبتريدد (الهث ددددددددددددددر ا(األاوي امعدد مح اللابتتل اب تبرراا3ىا)يتضددددددددددددددتارددفاا
ا±(ام  ايفىاعل العتفلبي البتتزي الب عيعةابلعي ه  .3(اأياأهه اتل اسرها)0.415:ا0.170)

 : .تجانس عينة البحث في المتغيرات )المستوي البدني(2
فةالب تبررل ا)لب ستتيااا   البح شااع بتثكفامهاا ت اعر  البحثااتثتالب  ث  الب عيعة

تتدفل امعد مح اللابتتل اج جد راع ملالبتجد هساب تبررل االبعدفهة(ااب بتد بةالبتتزي اللاعتدفلبةاع تدددددددددددددد
البفرلت ال ت تي ،اايتضتالبجفاىالبت بةامع مح اللابتتل البت ن اع جت  البحثا.

 ( 4جدول )
 ( المستوي البدنيمتغيرات )تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاستطلاعية( في  

 150ن= 

الهث دددر ا(األاوي امع ملاللابتتل اب تبررا)لب سدددتتيالبعفهة(البري ضدددي اا4ىا)يتضدددتارفاا
ا±(ام  ايفىاعل العتفلبي البتتزي الب عيعةابلعي ه  .3(اأياأهه اتل اسرها)0.857:اا0.083سرها)

ا

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات 

الانحراف   الوسيط الحسابي

 الالتواء معامل  معامل 

 0.415 0.48351 19 18.8333 سنة سن
 0.170 6.94923 159 159.8467 سم طول 
 0.284 6.56212 59 60.16000 كجم وزن 

وحدة  المتغيرات 

 القياس
المتوسط 

الانحراف   الوسيط الحسابي

 معامل 
معامل  

 الالتواء
 0.857 11.56133 195 196.6 سم الوثب العريض من الثبات

 0.829 55.96145 675 678.8333 سم كجم 3رمي كرة طبية 
 0.564 0.2763 5.8 5.8513 ث متر )بالزمن( من البداية الثابت 30العدو 

 0.412 0.98308 9 9.4 عدد  المائلثني الذراعين من الانبطاح 
 0.599 1.06681 6 6.0533 سم ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف

 0.347 0.25737 5.26 5.3845 ث م )الجري المكوكي(10×4الجري الارتدادي 
 0.083 1.92161 24 24.4067 ث اختبار العصا المستقيمة )موجهة بالعرض(
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 : تجانس عينة البحث في متغير )التحصيل المعرفي( .3
فةالب تبررل اااالب عيعة دددد  البحدددد شددددااعدددد بتددددثكددددفامهاا ت اعر دددد البحثددددااتثددددتالب  ث  اا

)لبتث درلالب عرفة(ااب بت بةالبتتزي اللاعتفلبةاع تدتتفل امع مح اللابتتل اج ج راع ملالبتج هساا
اب تبررل البفرلت ال ت تي ،اايتضتالبجفاىالبت بةامع مح اللابتتل البت ن اع جت  البحثا.

 ( 5جدول )
 ( التحصيل المعرفيالمتغيرات )في  تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاستطلاعية(

 150ن= 
 معامل الالتواء  الانحراف معامل  الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات 
 0.385 0.88803 14 13.9 درجة اختبار معرفي

(اا0.385)اا تا(األاوي  امع ملاللابتتل اب تبررا)لبتث دددددددرلالب عرفة(5ىا)يتضدددددددتارفاا
ا±(ام  ايفىاعل العتفلبي البتتزي الب عيعةابلعي ه  .3أياأهه اتل اسرها)

 : .تجانس عينة البحث في متغيرات )المستوي المهاري(4
فةالب تبررل ا)لب ستتيااا   البح شااع بتثكفامهاا ت اعر  البحثااتثتالب  ث  الب عيعة

 اللابتتل اج ج راع ملالبتج هساب تبررل االب ه ري(ااب بت بةالبتتزي اللاعتفلبةاع تددددددددتتفل امع مح
البفرلت ال ت تي ،اايتضتالبجفاىالبت بةامع مح اللابتتل البت ن اع جت  البحثا.

 ( 6جدول )
 (المستوي المهاري متغيرات )تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاستطلاعية( في  

 150ن= 

 المتغيرات 
وحدة 

القي

 اس
المتوسط 

 الحسابي
الوسي

 ط
الانحراف  

 معامل 
معامل  

 الالتواء

 1.311 1.10725 3 3.7133 درجة الدحرجة الامامية المتكورة 
 0.062 0.55244 4 4.1533 درجة الدحرجة الخلفية المتكورة 
 0.921 0.82957 3 3.5800 درجة الوقوف على الرأس
 0.179 1.03979 2 2.7067 درجة الوقوف على اليدين 
الشقلبة الجانبية على 

 0.022 0.55013 5 4.7067 درجة اليدين 

سرهااالهث دددددددددر اا(األاوي امع ملاللابتتل اب تبررا)لب سدددددددددتتيالب ه ري(6ىا)يتضدددددددددتارفاا
ا±(ام  ايفىاعل العتفلبي البتتزي الب عيعةابلعي ه  .3(اأياأهه اتل اسرها)1.311:ا0.022)
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 : التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(
   البح شااستلسددددددي اعر  البحثاال تدددددد تددددددي اعشددددددتلثي بااب امج تعترهااشفل   امج تع ااا

شسددددد  البت  فؤاسرهااااات (ا  بح ب،اا50تجريعي اال  ر امج تع اضددددد ع  ،اابلغا تل اكلامج تع ا)
اا-للا تح رالب عرفةااا-لب سددددددددتتياسفهةاا-لب ج تعترهافةالب تبررل ال تي ا)لب دددددددد   البجسدددددددد ي ا

ا:ا رفالبحثاااشسبالبجفلاىالبت بي ل رل امه ري(ا

 ( 7جدول )
 تكاافااؤ مجموعتي البحااث في المتغيرات )أنثروبولوجيا(

 50= 2=ن1ن

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط  قيمة ت الفرق بين المتوسطات 

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 
المتوسط 

 الانحراف المعياري  الحسابي 

 0.405 0.04 0.48192 18.82 0.49528 18.86 سن
 0.583 0.78 6.87441 159.26 6.99259 160.04 طول 
 0.657 0.82 6.48732 59.58 6.54965 60.4 وزن 

 2.05( = 98( ودرجة حرية )0.05قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه ) 
(اعف اارترافراقارلب ااش د ثي اسرهالب ج تع البتجريعي االبضد ع  اا7يتضدتامهارفاىا)

م  ايفىاعل اعف اااا0.05شرااوي  ا الب ثسدددددتب ال لامهاوي ته البجفابي اع فامسدددددتت امع تي اا
ارترافراقارلب ااش د ثي ام  ايفىاعل ات  فؤالب ج تعترهالبتجريعي االبضد ع  افةالب تبررل ا رفا

البحثا.
 ( 8جدول )

 جموعتي البحااث في المتغيرات )المستوي البدني( تكاافااؤ م
 50= 2=ن1ن

 2.05( = 98)( ودرجة حرية 0.05قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه )

 المتغيرات 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

المتوسط  قيمة ت الفرق بين المتوسطات

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري 
المتوسط 

 الانحراف المعياري  الحسابي

 0.129 0.1 10.80627 196.6 12.3821 196.5 الوثب العريض من الثبات 

 0.218 3.02 57.29302 681.2 55.51822 678.18 كجم  3رمي كرة طبية 

 0.221 0.014 0.28941 5.854 0.29654 5.868 متر )بالزمن( من البداية الثابت 30العدو 

 0.44 0.1 0.9708 9.42 1.01499 9.52 ثني الذراعين من الانبطاح المائل

 0.686 0.14 1.06599 6.08 1.1119 6.22 الوقوف ثنى الجذع إماما أسفل من 

 0.647 0.0286 0.25442 5.396 0.2607 5.3674 م )الجري المكوكي(10×4الجري الارتدادي 

 1.91 0.74 2.03329 24.22 1.66892 23.48 اختبار العصا المستقيمة )موجهة بالعرض(



 

 (58م( العدد )الأول( )2023لشهر يونيه لعام )( 31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

(اعف اارترافراقارلب ااش د ثي اسرهالب ج تع البتجريعي االبضد ع  اا8يتضدتامهارفاىا)
م  ايفىاعل اعف اااا0.05شرااوي  ا الب ثسدددددتب ال لامهاوي ته البجفابي اع فامسدددددتت امع تي اا

اارترافراقارلب ااش د ثي ام  ايفىاعل ات  فؤالب ج تعترهالبتجريعي االبضد ع  افةالب تبررل ا رفا
البحثا.

 ( 9جدول )
 تكاافااؤ مجموعتي البحااث في المتغيرات )التحصيل المهاري( 

 50= 2=ن1ن

 المتغيرات 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

المتوسط   قيمة ت  الفرق بين المتوسطات 

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري
المتوسط  

 الانحراف المعياري  الحسابي 

 0.433 0.08 0.86873 13.98 0.93131 13.9 الاختبار المعرفي 

 2.05( = 98( ودرجة حرية )0.05قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه ) 
(اعف اارترافراقارلب ااش د ثي اسرهالب ج تع البتجريعي االبضد ع  اا9يتضدتامهارفاىا)

م  ايفىاعل اعف اااا0.05شرااوي  ا الب ثسدددددتب ال لامهاوي ته البجفابي اع فامسدددددتت امع تي اا
ارترافراقارلب ااش د ثي ام  ايفىاعل ات  فؤالب ج تعترهالبتجريعي االبضد ع  افةالب تبررل ا رفا

البحثا.

 ( 10جدول )
 تكاافااؤ مجموعتي البحااث في المتغيرات )المستوي المهاري( 

 50= 2=ن1ن

 المتغيرات 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

الفرق بين  

المتوسط  قيمة ت  المتوسطات

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري
 0.328 0.08 1.15723 3.74 1.15511 3.82 الدحرجة الامامية المتكورة 
 0.465 0.06 0.57179 4.14 0.57143 4.2 الدحرجة الخلفية المتكورة 
 0.363 0.06 0.83299 3.6 0.87155 3.66 الوقوف على الرأس
 0.596 0.12 0.98063 2.76 1.02539 2.64 الوقوف على اليدين 

 0.651 0.06 0.52722 4.74 0.58693 4.68 الشقلبة الجانبية على اليدين 

 2.05( = 98( ودرجة حرية )0.05قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه ) 
لبتجريعيدد اا(اعددف اارترافراقارلبدد ااش ددددددددددددددد ثيدد اسرهالب ج تعدد اا10يتضددددددددددددددتامهارددفاىا)

م  ايفىااا0.05البضددد ع  اشرااوي  ا الب ثسدددتب ال لامهاوي ته البجفابي اع فامسدددتت امع تي اا
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عل اعف اارترافراقارلب ااش ددددددددد ثي ام  ايفىاعل ات  فؤالب ج تعترهالبتجريعي االبضددددددددد ع  افةا
الب تبررل ا رفالبحثا.

 : أدوات وسائل جمع البيانات
ا:ابج  البعي ه  الب تعلل اع بحثااا   البح شااع تتتفل ال رال البت بي 

ا(.7مرفق )لتت  رةاتسجرلالبعي ه  .ا −
ا(.11مرفق )ل تح رالبتث رلالب عرفةافةانترتمالب ه ثي .ااعفلرا)لبح شا(ا −
 (.4مرفق )لتت  رةاتلري امه رل البج ح زافةانترته الب ه ثي .ا −

 : وفيما يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة
عإررل اعع الب ل سح البشدددددت دددددي ام ا عرل افةامج ىااا فا   البح شاا:ااالشااااخصاااايةالمقابلة  −

اع لي البتربي البري ضي ار مع اس ه .االبتب  رقالبتفريسااك بأا ح الب ر  ا
لبفرلتددددددددددددد  الب رر ي االب رتح  االبحثتنالبعل ي االجهت  البعل ةاالب ؤت رل ،ا:ااتحليل البيانات −

ا )لبعربي ،ال ر عي (الال الب ل اع تضت البحثاالب رلر البعل ي ا
 : المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث

 : .الصدق الاختبار البدني1
ابثسد  الب دفقابح تح رل البعفهي ا   ا"لبح شا"اع تدتتفل اندفقالبت  يماسرهامج تعترهاا

ع لردددددددددد البتربردددددددددد البري ضرددددددددددددددد ،الب  رميهاري ضي بااااللااب اشفل   ام رمةافةالبلي   امها ح الب ر  اا
(امهاا50 (،االبثد هيد ابررام رمةااعدفر  ا)2/10/2021(ا د بدب،ايت ا)50رد معد اس هد ااعدفر  ا)

 (،اابعدفاللاهتهد  امهات عرقاللا تحد رل البعدفهي اا3/10/2021ح البعر د اللاتددددددددددددددت حعيد ايت ا) 
ا.ت تالب ل ره اسرهالب ج تعتره
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 ( 11جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في  

 الاختبارات البدنية قيد البحث
 50=   2=ن1ن 

 2.31( = 8( ودرجة حرية )0.05أن قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
(ام  ايفىاعل اا18.161:اا2.731أ لامهاوي  ا) (الب ثسددددددتب اشراالهث ددددددر اسرها)

م  ايفىاالب  رمةارترافراقارلب ااش ددد ثي اسرهالب ج تع الب  رمةاابررالب  رمةاب ددد بتالب ج تع اا
اعل انفقاللا تح رل البعفهي ا رفالبحثا.

 : .ثبات الاختبار البدني2
عل اعر  ام ته امهااااtest_retestت اا ج رالبثح  اع ريل ات عرقاللا تح رااإع رةات عيلماا

يت اامهاعر  امهالبحثااللاتت حعي ااب  نلازم ةا فرهاتح اأ   اسرهالبت عيلرهاااا  ببا(اا50)
ايت اا2021/ا10/ا20 لبثح  ا27/10/2021 ،ا مع ملا شس  ا ات ا للاتت حعي ،ا بلعر  ا ا ا

 بح تح رل ا رفالبحثااامع ملاللارتح ياسرهالبت عيلرهال اىاالبث هة.

ا

  

 المتغيرات 
 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 

الفرق بين 

المتوسط   قيمة ت  المتوسطات 

المتوسط   الانحراف المعياري الحسابي 

 الانحراف المعياري الحسابي 

 2.731 6.4 11.67633 196.7 12.32593 203.1 الوثب العريض من الثبات 
 9.288 102.8 56.11564 677.12 56.07205 779.92 كجم  3رمي كرة طبية 

متر )بالزمن( من البداية    30العدو 
 الثابت 

5.194 0.36737 5.832 0.24448 0.638 10.102 

 11.546 3.64 0.96384 9.36 2.09956 13 ثني الذراعين من الانبطاح المائل 
 16.527 3.01 1.02 5.98 1.02 8.99 ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف 

م )الجري  10×4الارتدادي الجري 
 18.161 1.1932 0.26126 5.3902 0.38732 4.197 المكوكي(

اختبار العصا المستقيمة )موجهة  
 7.783 3 1.46022 25.52 2.48456 28.52 بالعرض(
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 ( 12جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين 

 التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية  
 50ن =

 0.632( = 8ودرجة حرية )  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية  
(اأهمايترفالرتح يا تياسرهالبت عيلرهال اىاالبث هةاشراالهث ر اا12يتضتامهارفاىا)
(ااردد   اوي دد ا)ر(الب ثسددددددددددددددتبدد اأكعرامهاوي تهدد اا0.834:اا0.643وي دد امعدد مددلاللارتحدد ياسرها)
ام  ايفىاعل ايح  اللا تح رل البعفهي ا رفالبحثدددا.ا0.05لبجفابي اع فامستت امع تي ا

 (4.أدوات للدلالة على المستوي المهارى، مرفق )3
البتةات  ابتامه رل البج ح زاا:ا"اعل البعفيفالبفرلتدددد  الب رر ي امثلالباحثععفال ح ا"

بتلسدددي الب ه ر االلا تح رل الب ه ري اشراا   ا"لبح شا"است ددد ي التدددت  رةابتييسامسدددتت ال رل اال
لب ه ر افةاعع امه رل البج ح زاامهاي ا   ا"لبح شا"اععراالتددددددددددددت  رةاتلري امسددددددددددددتت ال رل ا

اا.لب ه ر افةالبج ح زا رفالبحثااعل البس رةالب شرفره

 : في الجمبازاستمارة تقييم مستوى الأداء المهارى 
 : قام "الباحث" بتصميم استمارة تقييم الأداء المهارى في بعض مهارات الجمباز وهي

امه رةالبفشرر اللام مي الب ت ترة.ا −
امه رةالبفشرر البتلفي الب ت ترة.ا −
امه رةالبت ت اعل البرأم.ا −

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني التطبيق الاول 

الفرق بين 

المتوسط   قيمة ر  المتوسطات 

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري
 0.643 1.8 10.98468 198.5 11.67633 196.7 الوثب العريض من الثبات 

 0.834 37.64 79.37885 714.76 56.11564 677.12 كجم  3رمي كرة طبية 
متر )بالزمن( من البداية    30العدو 

 الثابت 
5.832 0.24448 5.54 0.44721 0.292 0.714 

 0.693 1.74 2.43487 11.1 0.96384 9.36 ثني الذراعين من الانبطاح المائل 
 0.772 0.14 0.79179 5.84 1.02 5.98 ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف 

م )الجري  10×4الجري الارتدادي 
 0.741 0.5862 0.70957 4.804 0.26126 5.3902 المكوكي(

اختبار العصا المستقيمة )موجهة  
 0.676 1.58 2.31455 27.1 1.46022 25.52 بالعرض(
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امه رةالبت ت اعل البرفيه. −
امه رةالبشللح البج هعي اعل البرفيه.ا −
 : للاختبار المهارى قيد البحث.الصدق 1

ابثسد  الب دفقابح تح رل البعفهي ا   ا"لبح شا"اع تدتتفل اندفقالبت  يماسرهامج تعترهاا
ع لردددددددد البتربردددددددد البري ضردددددددددددد ،ار مع اااالب ر  اللااب اشفل   ام رمةافةالب ستتيالب ه ريامها ح ا

(امها ح ا50البثد هيد ابررام رمةااعفر  ا) (،اا20/10/2021،ايت ا)(ا  ببا50س هد ااعفر  ا)
ابعدفاللاهتهد  امهات عرقاللا تحد رل البعدفهيد ات دتااا (،21/10/2021لبعر د اللاتددددددددددددددت حعيد ايت ا)

الب ل ره اسرهالب ج تعتره.

 ( 13جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة 

 ري قيد البحثوغير المميزة في المستوي المها
 50=   2=ن1ن

(ا0.05وي ددددددد ا) (البجفابيددددددد اع دددددددفامسدددددددتت امع تيددددددد ا)(األا13يتضدددددددتامدددددددهاردددددددفاىا)
،اأ ددددددددددلامددددددددددهاوي دددددددددد ا) (الب ثسددددددددددتب اشردددددددددداالهث ددددددددددر اسددددددددددرها2.31(ا=8اررردددددددددد اشريدددددددددد ا)

(ام دددددد ايددددددفىاعلدددددد اارددددددترافددددددراقارلبدددددد ااش دددددد ثي اسددددددرهالب ج تعدددددد الب  رددددددمةا18.460:ا6.374)
ابردددددرالب  ردددددمةاب ددددد بتالب ج تعددددد الب  ردددددمةام ددددد ايدددددفىاعلددددد اندددددفقاللا تحددددد رل الب ه ريددددد ا ردددددفا

اا.لبحث

ا

 المتغيرات 
 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 

الفرق بين  

المتوسط   قيمة ت  المتوسطات 

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري
 18.076 2.76 1.01197 3.58 0.79821 6.34 الدحرجة الامامية المتكورة 

 16.344 3.12 0.5206 4.12 1.25454 7.24 الخلفية المتكورة الدحرجة 
 16.742 2.58 0.7887 3.48 0.81841 6.06 الوقوف على الرأس 
 18.460 4.08 1.12558 2.72 0.98974 6.8 الوقوف على اليدين 

 6.374 1.36 0.54398 4.7 1.42012 6.06 الشقلبة الجانبية على اليدين 
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 : .الثبات للاختبار قيد البحث2
 دددددددددد  ا"لبح شددددددددددا"است عرددددددددددقاتلرددددددددددي الب سددددددددددتتيالب هدددددددددد رياعلدددددددددد اعر دددددددددد امددددددددددهالبحثدددددددددداا

(ا  بدددددبامدددددهالبعر ددددد اللاتدددددت حعي ااتددددد ااعددددد رةات عيلهددددد ،ااب  ندددددلا50للاتدددددت حعي ااعدددددفر  ا)
 اابددددددددددد اا20/10/2021فدددددددددددةالب تدددددددددددرةامدددددددددددها)زم دددددددددددةا دددددددددددفرهاتدددددددددددح اأ ددددددددددد  اسدددددددددددرهالبت عيلدددددددددددرها

اات اشس  امع ملاللارتح ياسرهالبت عيلرهال اىاالبث هة.ا (،27/10/2021

 ( 14جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  

 للاختبارات المهارية قيد البحث
 50ن=  

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

الفرق بين  

المتوسط  قيمة ر  المتوسطات

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري
 0.704 1.76 1.18855 5.34 1.01197 3.58 الدحرجة الامامية المتكورة 
 0.721 1.74 1.56505 5.86 0.5206 4.12 الدحرجة الخلفية المتكورة 
 0.719 1.84 0.91339 5.32 0.7887 3.48 الوقوف على الرأس
 0.739 2.78 1.56818 5.5 1.12558 2.72 الوقوف على اليدين 

 0.714 0.8 1.35902 5.5 0.54398 4.7 الشقلبة الجانبية على اليدين 

(اللاوي  ا)ر(الب ثسدددددتب اأكعرامهالبجفابي اع فامسدددددتت امع تي اا14يتضدددددتامهارفاىا)
لبت عيلرهال اىاالبثد هةاشردااا،اأهدمايتردفالرتحد يا تياسرهاا0.632(ا=8(،اارررد اشريد ا)0.05)

(اار   اوي  ا)ر(الب ثسدددددددتب اأكعرامهاا0.739:اا0.704لهث دددددددر اوي  امع ملاللارتح ياسرها)
اوي ته البجفابي ام  ايفىاعل ايح  اللا تح رل الب ه ري ا رفالبحثا.

 .أدوات للدلالة على اختبار التحصيل المعرفي )إعداد الباحث(، 4
   البح شااست دددددددددددد ي اللا تح رابيي مامف اتث ددددددددددددرلالبتحمر ابلج هبالب عرفةاا

ا:البت صاع رةالبلف ا رفالبحثااابلفالعت فالبح شاافةاس   اللا تح راعل البت تل البت بي 

 : خطوات توضيح تصميم الاختبار
ح اعل اعع الب رلر االبفرلتدددد  البسدددد عل البتةات  ابتات دددد ي ااب   االبح شااع لا اا   

ا:اللا تح رل الب عرفي 
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 : وقد اتفقت هذه الدراسات على أن تصميم الاختبار المعرفي يمر بالخطوات التالية
ت اتثدفيدفالبهدف امهاللا تحد راتحعد ا  دفل اافرااالبحثدااا تاا:  تحادياد الهادف من الاختباار −

لبتث دددددددددددددرلالب عرفةابل علتم  االب ع ر الب رتح  اع ب ه رل ا رفالبحثا،االابأاوي مامسدددددددددددددتتيا
اب ج تعتةالبحثاا)لبتجريعي االبض ع  (.

   ا"لبح شا"اععفاللا ح اعل اعفرامهالب رلر االبفرلتددددددد  االبحثتنا: تحديد محاور الاختبار −
فةاي ات ااضددددددعه افةالبسدددددد عل ابلتعر اعل اأ  الب ث ارالبتةا جباألايتضدددددد  ه اللا تح رالب عرا

التت  رةااعرضه اعل البتعرل .
   ا"لبح شا"اسرتربالب ث ارالبت نددد اعثتدددةل اللا تح راا: ترتيب المحاور وفقا  للأهمية النساابية −

لب عرفةاافقالب سدح الب ةتي اب تلفل ابلتعرل ااترترعه ااافل بابه  ي الب سدعي اك  افةالبجفاىار  ا)(ا
ا تلفل ابل ث اراللا تح را حل الاارل البتعرل .لب يايتضتالب سح الب ةتي ابل

مها حىاا ح البح شااعلةالبعفيفامهالب رلر البعل ي اا:  صااااااياغة مفردات الاختبار المعرفي −
 :االبحثتناالبفرلت  الب رر ي امثلاكلٌامه

البتةات  ابتاأتددددددددددد بربالبتلتي االلا تح رل الب تضدددددددددددتعي اسهف البتعر اعل اكيفي اندددددددددددي ب اا ▪
للا تح رالب عرفة،ااب   اعل ام اتددددددددعقات انددددددددي ب اأتددددددددةل اللا تح راابلغاعفرالب ح رل اام ررل اا

 (اعح رةاسهف التتتحصالب ح رل الب  بث ام ه .35)
ل ت رالبح شاايحناأهتل افلثامهال تددةل اا: نوعية أساللة الاختبار المعرفي وصاياغتها اختيار −

اللا تي رالب تعفرةاالبت  ل (اب حث ته  اااالاتددددددتتفلمه افةاللا تح رالب عرفةاا   ا)نددددددتاأ ا  ث،
   فل البحثا.

 : إعداد الصورة الأولية للاختبار المعرفي
ت ااعددفلرالب ددددددددددددددترةال ابيدد ابح تحدد رالب عرفة،اا ددفاراعةاألات تلالب  ررل امت تعدد اااا

(اا35امتضدددددددددددد   ابعفراكعررامهالب علتم  افةالب ث ارالبرثيسددددددددددددي ا رفالبحثااشرااسلغاعفر  ا)
(ا عرل افةامج ىالبج ح زاا7،اات اعراا  هالب ددددترال ابي ابح تح رالب عرفةاعل اعفرا)م ررة

ا رقالبتدفريساجسدفل البرأياشتىالبدف د البعل يد االبلبتيد اب  ررل اللا تحد رالب عرفة،اام د تددددددددددددددعتهد اا
 به فل الب تضتع اب  ررل اللا تح ر.

 :االلا تح راعها ريقالب ع رب البت بي ات اشس  اهسح الت قالبتعرل اعل اكلام ررةا

 ن= عدد الخبراء                x 100عدد مرات الاتفاق نسبة الاتفاق = 
  ن                                   

 
 



 

 (65م( العدد )الأول( )2023لشهر يونيه لعام )( 31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 15جدول )
 نسبة اتفاق موافقة السادة الخبراء لمفردات الاختبار المعرفي 

 7ن = 
 نسبة الاتفاق  م الاتفاق نسبة  م نسبة الاتفاق  م
1 42.9٪ 13 85.7٪ 25 71.4٪ 
 ٪85.7 26 ٪ا100 14 85.7٪ 2
 ٪ا100 27 ٪42.9 15 ٪ا100 3
4 85.7٪ 16 85.7٪ 28 71.4٪ 
5 57.14٪ 17 85.7٪ 29 58.7٪ 
 ٪ا100 30 71.4٪ 18 85.7٪ 6
 ٪85.7 31 ٪85.7 19 ٪ا100 7
 ٪ا100 32 17.4٪ 20 85.7٪ 8
9 71.4٪ 21 85.7٪ 33 71.4٪ 
 ٪85.7 34 ٪ا100 22 85.7٪ 10
 ٪ا100 35 ٪42.9 23 ٪ا100 11
12 85.7٪ 24 85.7٪   

     المفردة المستبعدة  

٪افثكثرامهامج ت اأرل البتعرل ابلعتىالب  ررة،ايتضددتامهاا70ا فالرتضددةالبح شاالت  قاا
%(اااا100اا–%اااا17.4(األاهسح اللات  قاب  ررل اللا تح رالب عرفةاترلاشتام اسرها)15رفاىا)

(اا ةالب  ررل البتةا لدتاا29،اا20،ا15،اا5،اا1(ام ررل اار د  ا)5ابد بتد بةات التددددددددددددددتحعد راعدفرا)
اهسعتالت   ه اعهالب سح البتةال ت ر  البح شا.ا

 : الصورة النهائية للاختبار المعرفي
ععفالبعرااعل البسددددددددددد رةالبتعرل اات ريغاسي ه ته اشراات اش  ات اتج ي اللاتدددددددددددت  رل اا

عع الب  ررل امهاللا تح رالب عرفةاالابأابعف اندددي بته اع بشددد لال مثلااندددعتبته امهااره اا
(اا30فةانددددددترتمالب ه ثي االب ياأنددددددحتا ثتتياعل ا)االلا تح رهذرالبسدددددد رةالبتعرل ،اات ااضدددددد اا

ا اع لامثتراعل اشفة.م ررة،االبجفاىاللاتةايتضتاعفرالب  ررل

 ( 16جدول )
 عدد وأرقام عبارات كل محور في الاختبار المعرفي في صورته النهائية 

 النسبة المئوية  عدد المفردات في كل محور  المحاور  م
 ٪ا26.67 8 التاريخ  1
 ٪ا33.33 10 القانون  2
 ٪ا56.67 17 المهارات  3
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 : للاختبار المعرفيحساب الثوابت الإحصائية والمعاملات العلمية 
 : معاملات السهولة والصعوبة

ابثسددددددد  امع مح البسدددددددهتب االب دددددددعتب اب  ررل اللا تح رات ات عيلماعل اعر  ا تلمه ا
عشددددددددرالا  بح بام ثلرهابعر  الب جت  ال نددددددددلةاامها  ر اعر  البحثاال نددددددددلي اا فالتددددددددتتف اا

البح شاالب ع رب البت بي ابثس  امع ملالبسهتب االب عتب .

البعح  اسرهالبسدددددددددهتب االب دددددددددعتب اعح  اع سدددددددددي اع ع  األامج تعه ا سددددددددد ايالبتلشفا
ا-:الب ثيتاأياأل

امع ملالب عتب .ا-۱اامعامل السهولة =
امع ملالبسهتب .اا-اا1=اامعامل الصعوبة

عل ام اتددددددددعقات اأ ضدددددددد اشسدددددددد  ،امع ملالبسددددددددهتب اب  ررل اللا تح راك لااك لاااااب   
ا(.0.05(اامع ملالب فقامس اي با)0.50مس اي ا)

 : معامل التميز
ابثس  امع ملالبت ررمالتتتف البح شاامع رب البتح يه.

امع ملالبسهتب ا×امع ملالب عتب .ااالتباين =
االب عتب االبت ررماب  ررل اللا تح رالب عرفة.البجفاىاللاتةايتضتامع مح البسهتب ا

 
 
 
 
 
 
 
 

امل  مع
 =ااالسهولة

الإجابة الصحيحة للسؤال 
 )المفردة(

 ص
+اا

الإجابة الصحيحة + الإجابة  ح 
 الخاطلة

 ص
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 ( 17جدول )
 معاملات الصعوبة والسهولة والتميز لمفردات الاختبار المعرفي 

 50ن =
 معامل التمييز  معامل الصعوبة معامل السهولة  م معامل التمييز  معامل الصعوبة معامل السهولة  م
1 0.30 0.70 0.210 19 0.58 0.43 0.244 
2 0.45 0.55 0.248 20 0.50 0.50 0.250 
3 0.68 0.33 0.219 21 0.63 0.38 0.234 
4 0.70 0.30 0.210 22 0.45 0.55 0.248 
5 0.33 0.68 0.219 23 0.60 0.40 0.240 
6 0.43 0.58 0.244 24 0.75 0.25 0.188 
7 0.58 0.43 0.244 25 0.70 0.30 0.210 
8 0.70 0.30 0.210 26 0.48 0.53 0.249 
9 0.63 0.38 0.234 27 0.50 0.50 0.250 
10 0.53 0.48 0.249 28 0.63 0.38 0.234 
11 0.55 0.45 0.248 29 0.60 0.40 0.240 
12 0.63 0.38 0.234 30 0.78 0.23 0.174 
13 0.75 0.25 0.188 31 0.58 0.43 0.244 
14 0.63 0.38 0.234 32 0.38 0.63 0.234 
15 0.65 0.35 0.228 33 0.63 0.38 0.234 
16 0.70 0.30 0.210 34 0.35 0.65 0.228 
17 0.63 0.38 0.234 35 0.75 0.25 0.188 
18 0.73 0.28 0.199     

(األاللا تح رالب عرفةايت رماع ع مح البسددددددددهتب اشراايترلاحاا17يتضددددددددتامهارفاىا)اا
(ااألاا0.70:اا0.25مع ملالب دددددددددددعتب اسرها)(،اايترلاحاا0.75:اا0.30مع ملالبسدددددددددددهتب ام اسرها)

:اا0.249معددد مح البت رمابح تحددد رالب عرفةالال ا تةات رمام ددد تددددددددددددددحددد اشردددااتترلاحامددد اسرها)
ا(.ا0.174

 : المعاملات العلمية للاختبار المعرفي
 : صدق الاختبار المعرفي

بلتثكفامهانددددددفقاللا تح رالب عرفةا رفالبحثاالتددددددتتف البح شاانددددددفقالبت  يماع ب ل ره اا
االلااب (ا د بحد بامها ح الب ر د اا50لب رفيد اسرهالبربي ال عل االبربي ال ره اعل اعر د ا تلمهد ا)

ا. 21/2/2021الابأايت ال شفا
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 ( 18جدول )
 )ت( بين الربيع الأعلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 والربيع الأدنى في الاختبار المعرفي   
 50ن=

وحدة  الاختبارات 

 القياس
 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

الفرق بين  

المتوسط  قيمة )ت(  متوسطين

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري
 20.679 2.15385 0.48038 12.6923 0.37553 14.8462 درجة الاختبار المعرفي

ا2.10( =48( ودرجة حرية )0.05قيمه ت الجدولية عند مستوي معنوية )
(األاوي  ا الب ثسدددددتب اأكعرامهاوي ته البجفابي ،ام  ايفىاعل اا18يتضدددددتامهارفاىا)

م  ايفىااا0.05ارترافراقارلب ااش ددددد ثي اسرهالبربي ال عل االبربي ال ره اع فامسدددددتت امع تي اا
اعل انفقاللا تح رالب عرفةا رفالبحثا.

 : ثبات الاختبار المعرفي
بلتثكفامهايح  اللا تح را رفالبحثا،ا   البح شااعثس  امع ملالبثح  ابح تح رالب عرفةا

،ااإعدد رةالبت عرقاعل اعر د اا21/10/2021يت اا رددفالبحثددااعها ريقات عرقاللا تحدد رالب عرفةاا
مهاعر د البحثدااللاتددددددددددددددت حعيد ،ااب د رقازم ةا دفرهاااللااب (ا د بحد امها ح الب ر د ا50 تلمهد ا)

ا،االبجفاىاللاتةايتضتالابأ.28/10/2021(اأ   افةا7)
 ( 19جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 
 والثاني في الاختبار المعرفي الأول 

 50ن =

(اارتراعح  الرتح  ي ارلب ااش ددد ثي باسرهالبت عرقال اىاالبث هة،اا19رفاىا)يتضدددتامهاا
بح تحد رالب عرفة،ااكد لامعد مدلالبثحد  الااارلابد اعد بيد ام د ايدفىاعل ايحد  اللا تحد رالب عرفةا ردفا

 لبحثا.
 
 

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 

الفرق بين  

 المتوسطات
معامل  

 الارتباط 

 )ر( 
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري
 0.856 3.06000 2.98732 16.88 0.87342 13.82 الاختبار المعرفي
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 : تحديد زمن الاختبار المعرفي
(اا50للاتدددددددت حعي البتةا تلمه ا)   البح شااست عرقاللا تح رالب عرفةاعل اعر  البحثاا

ا:ا  بح بابثس  البممهالب   تبابح تح رالب عرفةاالبجفاىاللاتةايتضتالابأ

 الزمن اللازم للاختبار=
 الزمن الذي استغرقه أول طالب + الزمن الذي استغرقه أخر طالب

2 
 ( 20جدول )

 الزمن المناسب للاختبار المعرفي  

 زمن الاختبار المعرفي 
 التجريبي الزمن 

 الزمن المناسب للاختبار المجموع 
أقصر فترة   أطول فترة زمنية 

 زمنية 
 رويل اا20 40 18 22

(اا20(األالبممهالب   تدددددددددددددبابح تح رالب عرفةاللاب تراهةا تا)20يتضدددددددددددددتامهارفاىا)
ارويل .

 : تصحيح الاختبار المعرفي
ا فا   البح شااعإع   اكلاار ع انددددددددددددثيث اررر االشفةافلثاب لاتددددددددددددؤلىامهاأتددددددددددددةل اا

(اررر ،اشراايت البت دثيتابح تح رالب عرفةاععفالهته  اا30للا تح رابي دحتاللا تح راك لامها)
للارد عد اافةاشد بد اعدف اللاهتهد  امهار ي اللاتددددددددددددددةلد ااه د لاالبت دتالب ثدفرابح تحد را لت البحد شدااا

ام ت حالبت ثيت. حىاتةل الب ج ع افلثامهاعثس  اررر  اللا
 : المعرفي الاختبارتعليمات 

تدعفاتعلي   اللا تح راب   افةال   ي اشراايترتباعلره ااضدددددددددددتحاااندددددددددددتىالبتعلي   اابةا −
لب د ببااب بتد بةااب الجر ع الب ددددددددددددددثيثد ،اامهام رمل اللا تحد رالب عرفةالبتمل الب د بباع جر ع اا

اهالبت للاسرهالب  ررل اعثري اا فارلع البح شاااضتحالب  ررل .فةالب   لالب ثيت،ااي  
امهاسفل  اللامراع جر ع .: دقيقة(ا20)ازمن إجابة الطالب −

 : الإجراءات التنفيذية للبحث
 : الدراسات الاستطلاعية

 : .الدراسة الاستطلاعية الأولي1
اا ا20/2/2021لب ترةالبمم ي اا   البح شااعثررل البفرلت اللاتت حعي ال ابةاالابأا حىا

الابددأابثسددددددددددددددد  االلااب اا(ا دد بحدد بامها ح الب ر دد اا50،اعل اعر دد ا تلمهدد ا) ا24/2/2021مهاا
 لب ع مح البعل ي ابح تح رالب عرفةاالتت  رةالبتلري .
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 : .الدراسة الاستطلاعية الثانية2
شت اااا 28/2/2021   البح شااعإررل البفرلت اللاتت حعي البث هي االابأافةالب ترةامهااا

(ا  بح ،اا50،اعل البعر  اللاتدددددددددت حعي الب سدددددددددثتب امهامجت  البحثاااعفر  ا) 2021/اا3/ا7
سهف اتثفيفامف ااضدتحاام  تدح البعره مرالبتعلي ةاعها ريقالتدتتفل البتعل اعهاععفاع تدتتفل اا

ي ي الب  ددددددددددد  اب ح الب ج تع البتجريعي االبتثكفامهاتدددددددددددحم ال رهمةاال رال الب   ددددددددددد البتعل
الب ستتفم .

  (8مرفق ):  السادة المساعدين
أعضدددددد  ا رة البتفريساعلسدددددد اهذري  اات عيل  البج ح زاااا(امه2ععفرا)لتددددددتع لالبح شاا

االبت ري   االبتععررالبثركة،اكلي البتربي البري ضي ،ار مع اس ه ،افةات عرقااررل ل البحثا.
 : تنفيذ التجربة الاساسية

 : .القياسات القبلية1
ر  اات ات عرقالبيي تدددددد  البلعلي الا تح رالبتث ددددددرلالب عرفةاب ه رةات  ر البفرماب ح اع

 (. 2021/ا3/ا17شتةا 2021/ا3/اا13لبحثاابلت ت اعل امستتل  ،االابأافةالب ترةامها)
 : .تطبيق تجربة البحث الاساسية2

 اا2021اا/10/اااا30لب ترةامها) دد  البحدد شددااست عرقاتجربدد البحثدداال تددددددددددددددد تدددددددددددددديدد افةاا
ااع تددددددددتتفل الب   ددددددد  (،اا فات ات عرقاتجرب البحثااعل الب ج تع البتجريعي اا9/12/2021شتة

 لبتعلي ي الم الب ج تع البض ع  افلفا  متاست  ر البعره مرالبتللرفي.
 : .القياسات البعدية3

اات ات عرقالبيي ت  البحعف  الا تح رالبتث رلالب عرفةابل ح افة
ا. 2021ا/12ا/13)يت 

 : .المعالجات الإحصائية4
:االتدددتتف البح شاالب ع بج  الجش ددد ثي الب   تدددح اب عيع البحثااالابأاع تدددتتفل اسره مرا

ات التددددتتفل الب ع بج  الجش دددد ثي اااا(SPSS 25)شِمم البعرلمرالجش دددد ثي ابلعلت اللارت  عي اا
ا-:البت بي 

الب تتتثالبثس سة. −
البتتيث. −
اللاهثرل الب  ي ري. −
امع ملاللابتتل .ا −
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امع ملاللارتح ي.ا −
امع ملاأب  اكراهح خ.اا −
 .T- test)ل تح را" "ابل راقاسرهالب تتت   ا) −

 : عرض النتائج ومناقشتها
 : عرض ومناقشة الفرض الأول-1
 : .عرض الفرض الأول1

تترفافراقالال ارلاب الش ددددددد ثي اسرهامتتتددددددد   البيي تددددددد  اا:اينص الفرض الأول علي
لبتجريعي افةاهتلتراتعل الب ه رل البتفريسدي اب لح اكلي البتربي البري ضدي االبلعلي االبحعف  ابل ج تع اا

 ر مع اس ه اب  بتالبيي ت  البحعف  .
 ( 21جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
 قيد البحث التحصيل المعرفيفي  

 50ن=

 المتغيرات
 البعدي القياس  القياس القبلي 

المتوسط   قيمة ت الفرق بين المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط  

 الانحراف المعياري الحسابي

 * 24.959 5.68 1.32619 19.58 0.93131 13.9 اختبار معرفي

 2.05( =  28( عند درجة حرية )0.05قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه ) 
(األاوي  ا" "الب ثسددددددددددددتب اأكعرا" "البجفابي افةار ي اع    اا21يتضددددددددددددتامهارفاىا)

محشذ اأرل امه رةات  ر البفرما" رفالبحثا"ام  ايفىاعلدددددددددددددددددددد األاوي  ا" "ارلب ااش دددددد ثي باا  لا
(افةالتدددددت  رةالبتلري ابل ج تع البتجريعي االبحعف  اا– شدددددررااب اارترافراقاسرهالبيي تددددد  ا)لبلعلي ا

اب  بتالبيي ت  البحعف  .

 : ناقشة الفرض الأولم
(اارترافراقارلب الش دد ثي الال ارلاب الش دد ثي اسرهامتتتدد   اا21ايتضددتامهارفاىا)

لبيي تددد  البلعلي االبحعف  ابل ج تع البضددد ع  افةالبتث دددرلالب عرفة،اايرر البح شاا  هالب راقا
لي   الجرل ،ابترترالبح شاااوي م اع بشدددددددددرحااأرل اه تلا االتت لاار ي البلرلرل اامت عع الب تعل رهاا

الع د  البتبد  د البرلرعد ابه ار يعد افةاا دتاالشدفام د اكد لابدمال يرالج جد سةافةاع ليد البتعل ،اا
ع جضدددددددددددددد ف الب اللا ح اعر  البحثااامعرفته اسري ضدددددددددددددد البج ح زا)لبت تل الب  ي االبتعلي ي اا

اعع امتلرالبل هتل(ا لرل .ا–بل ه رل ا رفالبحثاا
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لب التتتفل ال تلت البتللرفيالب تح االب يا عقاعل ا ح اايعماالبح شاا  هالب تيج اا
تعل ه امها حىاع لاا بل ه رةاالب  لت ا لبل ذةا لبشرحا لب ج تع البض ع  االب يا عت فاعل ا
لب  تلا ابهرل الب ه رياالبتمل الب عل استلف  امج تع امهالبتفريح  الب تفرر امهالبسهلالب الب عبا

عل ،اات ثيتاللا    ،اشراايتيتالابأافرصابلتعل ام ايؤيرال ج سي ااالب   رت االبت رلرامهالب ت
ع ب علتم  اشتىاأرل ا  هالب ه رةاام ا لبتب   البرر ي اات تلانترةالا  ي امرتح  ا سفارهاعل ا
يلممه امها تلهره،ااألالب ثتت البتعلي ةابلج ح زاالب عفابل ج تع البض ع  ام   اع ريل اررفة،ا

 (،اا  بفام بأاا1998 (،ااع ي  افر ا)1998ر سراععفالبث رفا):االامها  لايت قام اررلت اك
افةاع لي البتعل اشراايتثبفالبعره مراا2000)  (األات  تبتري البتعلي اتعتعرال تلت ال كثرات ترلاب

مها  تل ان ررهااتهلماامتفرر ااب لافهتا عتعرالكثراأهتل البتعلي اف عليمااك    ابيي  الب تعل ا
ا ج سةافةالبع لي البتربتي ام ا  رما  لال تلت اع بتعميمالج ج سةابل تعل اك  اتتيتا  هاسفاراا

لبعرلمراألا ع لالب تعل اافل بابسرعتمالبت ن افةاع لي البتعل ،اك  ا   هالبعره مرالب تعل امهاا
ع بةامهاااااتحل ارلف يمالب تعل اع بي ا لالبعره مرا فان  ابيض هامستت ااا،مرلوح اتلف الب تعل 

الب ج حافضحباعهاألالب تعل رها ست يعتلالبتت فاالبعف اع فاأيابثذ افةالبعره مر.ا
ا(اا23:ا9(ا)108:اا12(ا)ا35:ا6)

 (األااتتتفل البهرعرمرف  اف البتعلي ا س عفا2001ايت قالابأام الببريبازل راات  عرلا)
ااا.ات كرام ارراعع  نرالب علتم  الب تعل اع بربثاسرهاع  نرالب علتم  ااي  ثمامج لا اأكعراب ه اا

ا(ا212:ا4)
لبتعلي ي ا) (اا ةااتعفامهاLearning  Platformsمها  هال هذ  البثفيث الب     ا

كيفي اا فةا لكعرربلا ا تبررب لب تل  ا أشفيتا  ها ابلفا بععي ،ا اأكثر  ا لبتعلي ا تل ي  ا م تج  ا أشفنا
اااا.لب علتم  اللات  ىاالب ش رك اسرهالب عل رهاا حسه امهاشرااتح رىا

  لالبتلف الب ياأشرزتمالب ج تع البتجريعي اابةافع بي التتتفل الب     ااااالباحثك  ا عمياا
لبتعلي ي اكثتلت امستثفناأت حالب رن اب ح الب ج تع البتجريعي اابةاللالب     البتعلي ي اا

ب تلكح البت ترل البث ري ااات  ي ا فرلتماااا،أمرلبا   تالب تعل افرن باأكعرابتثلرقال  فل البتعلي ي ا
ك  األالبفلف اارل التتتفل ا  هالبتل ي  ا تام  تعته ابل تعل رهاع جض ف اااا،فةامج ىالبتعلي االبتعل 

فةا سه ا ل   ا ألا لبتعلي ي اشراا لب     ا ممل  ا لبس عل امها البحثتنا لبفرلت  ا أيعتتما م ا ابةا
 شلاايتفراررر اع بي امهاللا  ة  لاالبتفريسامهابثهماألا ت  امستتيالبللقاالبتت امهالب
 ااب األاا1993ااHanafin&Savenyلب  سةابفيالب تعل ره.اايشرراكحامها   فرهاات فرهااا
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لبع لي اا ف ا لب  ثل ا لبتت ثثا ت  تبتري ا اتتتفل ا ع فا لب تتل  ا أرالرها عل ا ألا عت را لب عل ا جبا
ا(ا31-ا26:اا24)ا.محسثاام ذ لبتعلي ي اشراايتثتىارارالب عل امهامللهااب امربفاامترمااا

عل اللالبشددددددددددددرحالبل ذةاأيراتثيررلاا ج سي اعل اتعل االتددددددددددددتيع  اات  ي الب ه رل االبلفرل اا
الب تتل  .

ك  ايرر البح شاا  هالب راقافةالبتث دددرلالب عرفةالب اللالتدددتتفل ال تدددلت الب تح افةا
لبتدفريساتدددددددددددددد   اع ريلد ال جد سيد افةات تيراك د  ةالبع ليد  البعلليد امثدلاللاهتحد هاالجررلجاالبتد كرا
ااالبتندددددددتىااب اررر التدددددددتث رةاله ع بي اارلف ي اررفةابف ا ؤلا الب ح اب اتتتلفرابه افةالبيي م
لبلعلةاب بأار   الب ت ثراب دد بتالبيي مالبحعفيااب بت بةالب اتثسددرهامسددتت البتث ددرلالب عرفةا

 بف ا ح الب ج تع البض ع  .ا

 -: الذي ينص علي وبذلك تتحقق صحة الفرض الاول
توجد فروق ذات دلالة احصاااائية بين متوساااطات القياساااات القبلية والبعدية للمجموعة  

نواتج تعلم المهارات التدريساااية لطلبة كلية التربية الرياضاااية جامعة بنها لصاااالح التجريبية في  
 القياسات البعدية.

 عرض ومناقشة الفرض الثاني-2
 : .عرض الفرض الثاني1

ابرهاااا0.05تترفافراقارلب ااش ددددددد ثي اع فامسدددددددتت امع تي اا: ينص الفرض الثاني علي
لبتث دددددددددرلالب عرفةابلعر  البتجريعي اب ددددددددد بتالبيي ماالبحعفي(افةامسدددددددددتت اااا–لبيي تدددددددددرها)لبلعلةا

البحعفي.

 ( 22جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  

 في اختبار التحصيل المعرفي  
 50ن=

 2.05( =  28( عند درجة حرية )0.05قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه ) 

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

المتوسط   قيمة ت  الفرق بين المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 * 24.588 11.04 2.91716 25.02 0.86873 13.98 اختبار معرفي 
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" "البجفابي افةال تح رالبتث ددددرلاااا>(األاوي  ا" "الب ثسددددتب اا22يتضددددتامهارفاىا)ا
لب عرفةا" رفالبحثا"ام  ايفىاعلدددددددددددد األاوي  ا" "ارلب ااش  ثي باا  لا شررااب اارترافراقاسرهاا

لبحعف  (افةال تح رالبتث ددرلالب عرفةابل ج تع البتجريعي اب دد بتالبيي تدد  ااا–لبيي تدد  ا)لبلعلي اا
البحعف  .

 : مناقشة الفرض الثاني
ارترافراقارلب الش ددد ثي اسرهامتتتددد   اررر  البيي تددد  اااا(22رفاىا)يتضدددتامهاهت ثراا

لبلعلي االبحعف  ابل ج تع البتجريعي افةالبتث ددرلالب عرفةااب دد بتالبيي مالبحعفيام  ا شددررااب ا
ألالبعره مرالبتعلي ةالب لترحاع تددددددددددددتتفل الب   دددددددددددد البتعلي ي ا فاأيراتثيررلال ج سي اعل امسددددددددددددتت اا

ا الب ر  اللااب امهالب ج تع البتجريعي .البتث رلالب عرفةاب ح

ايعماالبح شاالبتثيررالج ج سةابل ج تع البتجريعي افةامسددددددددددددتت البتث ددددددددددددرلالب عرفةالب ا
ع  ا ثتتيمامهامثررل اع ددري ااتدد  ي االلااب البعرة البتعلي ي البجفيفةالبتةاتتلفر اب ح الب ر  ا

ال  رل اهذري اارتددت اتتضددتالجرل الب  تلارةابحع امه رل البج ح زالب رلراتعل ه ااتتفرار ي اا
تضددددتالج    البشدددد ثع ااكيفي ات ددددثيثه امها حىاتلف  امج تع امهافرفيت   البع لي البتةاات

مهابدد هه البتنددتىالب اللارل البسددلي ام امرلع ةالبشددرايالب  ي اجرل الب ه رةااك بأاتلف  البتب   اا
ا:البرلرع ابلإرل الب ثيت،اا  لايت قام ارلرت  اكلامه

لبتعلي ي اتلف ات  عحارفيفلامهاهتعمايثررال ت   ااالب ياتشددددددددددرراهت ثجه اعل اللالب   دددددددددد اا
لب  بباايث مهاعل اس ىالب ميفامهالبجهفااعف ابدددددددددددعتر  اع ب لل،ام  ا سددددددددددد عف  اعل اتدددددددددددرع اا
لتددددددددددددددتيع  امه رل البج ح زا رفالبحثا،اامهاي اتثلرقامعفلا اأرل اع بي ،االلاسرة الب   ددددددددددددد اا

 لقارتاتعلي ةات  علةا ج  الب  بباسلااالبتعلي ي اتسددت ي اامها حىالب ؤيرل الب  دد شح ابه 
ايب رهافةا  لالبجتابرتع ملام اللابددددددي  الب ترترةافره اع ريل ا عي ي ،ام  ا سددددددهلا  هالبع لي اا
لبتعلي ي البتةاتمارهاعإربددددد رل اندددددتتي اأااع دددددري اعل ابددددد لاندددددتراأاافرفيت   اتسدددددهلاعليماا

رندد اتعلي ي اعذي  امهابدد هه اتعميمااللاهترليافةا  هالبعرة ،ام  ايتيتابل  ببالبث ددتىاعل اف
اندددددللا فرلتماللاتدددددت شددددد في افت ع ابف  ام  اي ااإررل ل اتسددددد عفهافةاتعل اات  ي اعع امه رل اا

شرددااظهر البثدد ردد اااام(2013)  محماد خميساالب تتل دد اايؤكددفا دد لاررلتددددددددددددددد اكددلامهلبج حدد زاا
البتعل اع  ا ثلقاأعل ااف رةااابضددرارةالج ت   است دد ي ا  هالبعرة  البتعلي ي اافل باب ذري  البتعلي 

شرااألاأشفال  فل ال تددد تدددي ابلحثااااا،م    امها  هالبعرة  افةاتثلرقاهتلترالبتعل الب تتل  
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فةات  تبتري البتعلي اك  ا شدددررتثسدددرهاهتلترالبتعل امها حىات تيرات  تبتري اتعلي ارفيفةاتهف اا
 (ا129:ا16)ا.ي اب اتثسرهاهتلترالبتعل الب عرفي االب ه ري االبترفله

لبثددددد هةامها تل يددددد  البجردددددلا ملدددددفمددددد ا لبتعلي يددددد الجب تراهيددددد افةا تدددددثتةالب   دددددددددددددددددد  ا ك ددددد ا
لبت اتشددددددددددددددهدفااوحد لابامتمليدفلباعل اتتظي هد امها عدلاأعضددددددددددددددد  ا رةد البتدفريساااا (Web2.0)لبتيدبا

(Yagci, 2015االابددأاهذرلبااب البثرتيدد االب تعدد البتةاتضدددددددددددددد رهدد اعل اع لرتةالبتعلي االبتعل اا)
اضدددددددددددددد ف ااب اا،اك بأام اأ رلهماامعل دم، ايفف الب تعل ااب البت د علام الب ثتت الب لدف اععر  ؛م د

 (19:ا23)ا.ابرلكمافةاعفرامهالب ه   البت ات  ةامه رلتم

عل اللالتدددددددددددددتتفل ال تددددددددددددد بربالبت  تبتري البثفيث افةاتعلي الب ه رل البثركي اتع لاعل اا
رل ال مثلابلثرك  الب رلراتعل ه ام  اتسدددد عفاسفارهاعل االت ش الب رندددد ابف الب تعل اب شدددد  فةالج

اتمايفالب تعل رهاع بتب   البرلرع اع ترةاأفضلامهالتتتفل الب رقالبتللرف  افةالبتعلي .ا

ك د ا عماالبحد شداالابدأالبتلدف افةالبتث ددددددددددددددردلالب عرفةابل ج تعد البتجريعيد الب اللالبعره مراا
رفلا سددددددد تاع بتع ملام الب  ببامت ررل،اشراايتلف اكلالبتعلي ةابل  ددددددد البتعلي ي ا ف اأتدددددددلتب ار

  بباشسباترعتمالب لتي افةاكلا  تةاتعلي ي اأيايتع ملا حل اب عفىالرلثماع ع  اللالب  ببا
 سدت ي اللايتث  افةاتدرع اتت ع الب  رةالبعل ي ،اامهاي ايت امرلع ةالب راقالب رر  اسرهالب ح ،ا

)لب ج تع البضدددددددد ع  (،االااترلع الب راقالب رر  االب ح اراابه اسر   الب ريل البتللرف  البتةاتع
سرهالب ح ا همامهالب دددددددددددعبات تي البتفريس،اشراا   جاعع الب عتفثرهايتعل تلاع ريل اررفةاا
عها ريقالبسددددددد  االبحع اعها ريقالبح دددددددراابعضددددددده ا عت فاعل الب شددددددد يالبثركةاالبحع ا

االب عل االهدمالااتتردفا ريلد ال ر ا جعدلللا را عت دفاعل البت د عدلاسر د اابرهازمحثدمالااسر د اابرهاا
 شددددعرالاع بلر امهالبعرة الب عي ي ابل ه الب جرراتددددت اسرة الب   دددد البتعلي ي افهةاتلف االب ح اا

ندددتراشي ابلإبددد  ىاالب   ظرام مار اع ب دددت االبثرك اشراا   هالب ح امهالب شددد رك افةا
بثركي ااعراال بدددددددي  ،االلاات  عح اشسدددددددي امت تع امرثي اامسددددددد تع اع جضددددددد ف ابلت  عح ال

لتددتتفل ال تدد بربالبت  تبتري البثفيث افةاتعلي الب ه رل البثركي اتع لاعل الت ش الب رندد ابف ا
لب د بدباب شدددددددددددددد  دفةالجرل البثركةال مثدلابلثركد  الب رلراتعل هد ام د اتسدددددددددددددد عدفاسدفارهاعل اتمايدفاا

للرف  افةالبتعلي ،االبتةالبددد ر الب تعل رهاع بتب   البرلرع اع دددترةاأفضدددلامهالتدددتتفل الب رقالبت
هت ثجه الب األالب   دددد البتعلي ي الر الب اتعل الب ح االتددددتيع سه اانددددلله ابل ه رل الب تتل  اا

اعهالب رقالبتللرف  .
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 -: الذي ينص علي وبذلك تتحقق صحة الفرض الثاني

  –وبين القياساااااااين )القبلي    0.05توجد فروق دالة إحصاااااااائيا عند مساااااااتوى معنوية  
 عدي( في مستوى التحصيل المعرفي للعينة التجريبية لصالح القياس البعدي.الب

 : عرض ومناقشة الفرض الثالث-3
 : .عرض الفرض الثالث1

ابرهاااا0.05تترفافراقارلب ااش ددددددد ثي اع فامسدددددددتت امع تي اا: ينص الفرض الثالث علي
 البتجريعي اب  بتالبعر  البتجريعي .لبيي تره)لبحعفيره(افةالب ستت الب عرفةابلعر  البض ع  ا

 ( 23جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية 

 في اختبار التحصيل المعرفي  
 50=2=ن1ن

 المتغيرات
 القياس البعدي 

 للمجموعة الضابطة 
 القياس البعدي 

 للمجموعة التجريبية 
 قيمة ت المتوسط الفرق بين 

المتوسط  

 الحسابي
المتوسط  

 الحسابي
المتوسط  

 المتوسط الحسابي الحسابي

 * 11.715 5.44 2.91716 25.02 1.32619 19.58 اختبار معرفي

ا2.05( =  28( عند درجة حرية )0.05قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه ) 
)ا لب ثستب اا23يتضتامهارفاىا " "ا وي  ا ألا لبتث رلاااا>(ا ل تح را فةا لبجفابي ا " "ا

لب عرفةا" رفالبحثا"ام  ايفىاعلد األاوي  ا" "ارلب ااش  ثي باا  لا شررااب اارترافراقاسرهاا
لبحعف  (افةال تح رالبتث رلالب عرفةابل ج تع البتجريعي اب  بتالبيي ت  اااا–لبيي ت  ا)لبلعلي اا

البحعف  .

 : الفرض الثالثمناقشة 
ارترافراقارلبد ااش دددددددددددددد ثيد اسرهالب ج تعترهالبضدددددددددددددد ع د ااا(23يتضددددددددددددددتامهاردفاىار  ا)

البتجريعي افةالبتث رلالب عرفة،اايرر البح شاات تقالب ج تع البتجريعي افةالبتث رلالب عرفةا
لب اتعرضدددددددده ا ه  ياامفل لارفيفةاتسدددددددد عف  افةالجعث رالاكتسدددددددد  الب علتم  اع ريل افرر  ا

 ام  تدبارل لالبعره مرالبتعلي ةاع تدتتفل الب   د البتعلي ي ،ااتتلفرااتد ثلاتلف  الب ثتت ااابتت ع
ع  ايت  تدددبام البلفرل البشدددت دددي ابل ح ،اشراالبدددت لتالب   ددد البتعلي ي اعل افرفيتاتعلي ةاا
تددددددددددد عفالب ح اعل اتترلال بددددددددددد  ىاالب جسددددددددددد   االب   اي اع ريل اررفةام  اأر الب ار  ا
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ي رةاتركرم  ااعف البشددعتراع ب للاالي رةال ت  مه ااش  تدده ااتشددتيله ااشثه اعل اس ىالهتح  ه اازا
لب ميفامهالبجهفاعللي ااع لي ،ام  اك لاأيراعذي اعل ازي رةالبث ددددددددرل الب عرفي امهاتعل اعع اا
مه رل البج ح زا رفالبحثااا  هالبتتدددد ثلا  ددددعباتتفرر  افةاللاتدددد بربالبتللرف  ،اايت قا  لام اا

 Socialشراات ثلاالببعك  اللارت  عي اا"م(  2015)وليد يوساااااااا  محمد  :اا اكلامهررلتدددددددددددد
Networksبلتيددددددبااد "اش لبي هةا لبررددددددلا ا معذ ااااWeb2.00 ات عيلدددددد  ا عل ددددددماا أوسىا البدددددد يا

 حىااانمااللآ ريهاام االفراام  هي االبت  عوفهةاتاا،شددددددح  الب عتم  البفابي مسددددددتتفم ابددددددح  الب
ل ،اات  هاتلأااراتتت  البشتلرمااالبشفار،ااتسددددددددد عفاعل الكتسددددددددد  الب س،ل هشددددددددد  البم تلف 

لبترم افةاكي ه  الرت  عي اتشددددددددد عمالب ي ه  البتل  ي اافي  اا سددددددددد  اااانلببعك  امسدددددددددتتفمره ام
لبمن ررالبتعلي ي الب ه ماااناب بت بةااأندددددحثتابدددددح   البتيباللارت  عي اما،ع ج تع  الب مل

ع جض ف ااب اأهه اات ثلااسرة اا   هاااانلبمب ركيااانت   تافةاا ج راسرة ات  علي اافي  ااسيشرااا
  ند ااا،شدح  الب عتم  البفابي اهةاعل ابدح  البر حبه اازي رةامعفىاات ش البمشتت اللابكتاانم

م اظهتراابددح   الرت  عي اتعلي ي اامتت دد دد اا   هاتتظي ه ااالتددتتفلمه اااكعرة ااأتدد تددي اا
ا(2:ا20)ا.بتعلي ب

ك  ايرر البح شاا  هالب راقالب اللالتدددددددتتفل الب   ددددددد البتعلي ي افةالبتفريساالب ياأر ا
لب اتثسدددددددرهامسدددددددتت البتث دددددددرلالب عرفةابف ا ح الب ج تع البتجريعي اشرااتهف الب   دددددد اا
لبتعلي يددد الب اأمدددفلرالب ددد بدددباعددد ب علتمددد  ،االبتةاتتز اعل اأبدددددددددددددد ددد ىام ددد اي ،ايت اترترعهددد افةا
متضدتع  اتتتلفقام الب علتم  الب ذري افةاكلااشفةاتعلي ي افةاعفةاأبد  ىاتتضديثي ،اسهف اا
ا ج رات  علاأفضدددددلاسرهالب  ببامهار هب،االتدددددتتفل الب   ددددد البتعلي ي الب  اتتفر اعلره امهاا

ار هباأ ر.

ايعماالبح شاالابأالبتثيررالج ج سةابل ج تع البتجريعي افةال تح رالبتث دددددرلالب عرفةالب ا
لتدددددددددتتفلمه ابتتدددددددددرل ات  تبتري اشفيث اا ةالب   ددددددددد البتعلي ي الب لترش ابلتعل اللامرالب يات رماا
ع لاتدددتتفل الب ت ت ابلتتددد ثثالبت  تبتري البثفيث افةاعراالب علتم  االب ع ر الب رتح  اسحع اا

, اساتفين    (5)(2018تامر جمال عرفة علي ):امه رل البج ح زا رفالبحثا،امثلارلرتد اكلامه
ا.(2)مsteven Hankins  ( "2015)هانكينز 

شرااأت شتالب   دددد البتعلي ي الب لترش افرندددد ابل  بباب ع  شدددد امعلتم  امعراضدددد ابثلا
فل البتعميمالب تريالب ت حاامشدددددددد ل اأااأكثرابع   امع رفمالبجفيفةافةامثتت اتعلي ةامثفراالتددددددددتت

مها حىالتدتتفل البترلعثاسرهالب علتم  الب لفم اعثبد  ىامتعفرةامهاه دتصامعراضد اع دري ،اا
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ه ددددددتصام تتب ،االفح افرفيتاانددددددتراالبتةات  هالب  ببامهالتددددددتيع  الب علتم  اعها ريقاا
سيد ابل ح البددددددددددددددترلجاأكثرامهاشد تدددددددددددددد امهالبثتلمافةالبت دتالالتدماالبد ياأر اسدفارهالب الج جد 

اتث رم  اع ترةاأكثراف علي اعل الكتس  الب علتم  االب ع ر الب رتح  اع ب ه رل الب رلراتعل ه اا
اهجفاع فاعراالب ثتتيالبتعلي ةامها حىالب   دددد البتعلي ي اعل البشدددد بدددد افإلالب تعل ا  تلاا

لام رملاعللي ارل لامشدحع اعللي افةالب لكرةالبع مل ااع فم ايت ابدرحالب  رةاع بتتضديتالبح دريا  تا
لب لكرةاكلا  لا سد   اكثررلافةالتدتيع  الب   اي االب تضدتع  الب عراضد اععرالبشد بد ااب بت بةاا

ا تلقااررلجاأفضلاامس عفةاررفةالاكتس  امعلتم  اعهالب ه رل البثركي امت تع .

 -: الذي ينص علي وبذلك يتحقق الفرض الثالث

وبين القياسااااين)البعديين( في    0.05وية  توجد فروق دالة إحصااااائيا عند مسااااتوى معن
 المستوى المعرفي للعينة الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية.

 عرض ومناقشة الفرض الرابع-4
 : .عرض الفرض الرابع1

ابرهاااا0.05تترفافراقارلب ااش ددددددددد ثي اع فامسدددددددددتت امع تي اا: ينص الفرض الرابع علي
 مستت اللارل الب ه ر ابلعر  البض ع  اب  بتالبيي مالبحعفي.لبحعفي(افةاا–لبيي ترها)لبلعلةا

 ( 24جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  

 في مستوى الاداء المهارى 
 50ن=

 2.05( =  28( عند درجة حرية )0.05قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه ) 

 المتغيرات 
الفرق  القياس البعدي  القياس القبلي

بين 

 المتوسط 
المتوسط   قيمة ت 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 * 11.547 2.02 0.46773 5.84 1.15511 3.82 الدحرجة الامامية المتكورة 
 * 9.553 1.18 0.63535 5.38 0.57143 4.20 الدحرجة الخلفية المتكورة 
 * 10.719 1.96 0.60238 5.62 0.87155 3.66 الوقوف على الرأس

 * 11.044 2.38 0.86873 5.02 1.02539 2.64 اليدين الوقوف على 
 * 3.949 0.52 0.88063 5.20 0.58693 4.68 الشقلبة الجانبية على اليدين 
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)ا لب ثستب اا24يتضتامهارفاىا " "ا وي  ا ألا لبتث رلاااا>(ا ل تح را فةا لبجفابي ا " "ا
لب عرفةا" رفالبحثا"ام  ايفىاعلد األاوي  ا" "ارلب ااش  ثي باا  لا شررااب اارترافراقاسرهاا

لبحعف  (افةال تح رالبتث رلالب عرفةابل ج تع البتجريعي اب  بتالبيي ت  اااا–لبيي ت  ا)لبلعلي اا
البحعف  .

 : مناقشة الفرض الرابع
ارترافراقارلب ااش ددد ثي اسرهالبيي تدددرهالبلعلةاالبحعفيابل ج تع اا(24يتضدددتامهارفاىا)

لبضدددددددددددددد ع د افةاهتد ثرامسددددددددددددددتتيال رل الب هد ريابحع امهد رل البج حد زاالب ت ثلد افةا)لبدفشررد ا
لبشددددددددددددددللحدد البجدد هعيدد اعل اا-لبت ت اعل البرددفيه-لبت ت اعل البرأم-لبددفشرردد البتلفيدد -ل مدد ميدد 

البرفيه(اب  بتالبيي مالبحعفي.

بح شااألاشفانا  لالبتلف ايرر ااب ا  دد ثشاأتددلت ال المراام ايركماعليمامهاايريال
ألاأ  ي ااارترالب عل الب يا ع ةاف رهاالضددددددث اعهاكيفي ال رل الب ه ر الب ددددددثيتامها حىا
لبتلدف  البل ذةابل هد رةالبد يا ثتتياعل ابددددددددددددددرحاأ  يد الب هد رةاي ااع د  اه تلا ابهد البد يا جعلدماا

علةالكتشدددددددد  ال     ااإنددددددددحشه ا علاألاتثعتاات ددددددددحتاع رهااا  ببا فرهاااأكثراف عليمااك بأ
اتع لاعل ااع   الجرل الب دددددددثيتابل ه رل الب رلراتعل ه ااتتيتابل  ببافرندددددددمابلتعل ام  ايؤيراا

اا ج سي بافةاار رهااك   الجرل .

ايعماا"لبح شا"ا  لالبتلف افةامسددددددددددددددتتيال رل الب ه ريابل ج تع البضدددددددددددددد ع  ااب اف علي اا
اردفا ا ريلد البعرااالبشددددددددددددددرحالبتةالاا   هااب د بهد االبتةاتعت دفاعل اتللةالب د بدبابل عد ر ا
الب علتم  االبلتلهرهاالب   اي امهالب عل االابأامها حىاوي مماعشدددددرحالب ه رةااعرااه تلا ابه ا

     اعإع   اتب   ارر ي اع تددددددت رلرا حىامرلشلالبتعل ام  اتدددددد عفاعل اتثسدددددهااات ددددددثيتال
ارف امسدددددددددددتتيال رل الب ه رياالكتسددددددددددد  ا فرالااعثماعمامهالب ع ر االب علتم  ابفيالب ح ا

, و منار    (18)(2019مريم محمد ابراهيم )ايت قا  لام اهت ثرالبفرلتدددد  البسدددد عل امثلاررلتدددد ا
ا.(19)(2019خيرت علي أحمد )

البتةاأبد ر اأ  اهت ثراررلتدته األالب ريل البتللرف  ا)لبعرااالبشدرح(ابه اتثيرراا ج سةافةا
تعل الب هدد رل االبتث ددددددددددددددرددلالب عرفةا رددفاأعثدد يه ،ااب هال ددلامهالب رقالبثددفيثدد ،اابدد بددأايتثلقاا

الب راالبث هةاكلي ب.
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ل المراام ايركماعليمامهاايريالبح شااألاشفانا  لالبتلف ايرر ااب ا  دد ثشاأتددلت اا
ألاأ  ي ااارترالبح شاالب يا ع ةاف رهاالضددددث اعهاكيفي ال رل الب ه ر الب ددددثيتامها حىا
لبتلدف  البل ذةابل هد رةالبد يا ثتتياعل ابددددددددددددددرحاأ  يد الب هد رةاي ااع د  اه تلا ابهد البد يا جعلدماا

لاتثعتاات ددددددحتاع رهااأكثراف عليمااك بأا فرهالب  بباعلةالكتشدددددد  ال     ااإنددددددحشه ا علاأ
اتع لاعل ااع   الجرل الب دددددددثيتابل ه رل الب رلراتعل ه ااتتيتابل  ببافرندددددددمابلتعل ام  ايؤيراا

اا ج سي بافةاار رهااك   الجرل .

ا-: الذي ينص علي وبذلك يتحقق الفرض الرابع

  –وبين القياساااااااين )القبلي    0.05توجد فروق دالة إحصاااااااائيا عند مساااااااتوى معنوية  
اي مستوى الاداء المهارى للعينة الضابطة لصالح القياس البعدي.البعدي( ف

 : عرض ومناقشة الفرض الخامس-5
 : .عرض الفرض الخامس1

ابرهاااا0.05تترفافراقارلب ااش دد ثي اع فامسددتت امع تي اا: ينص الفرض الخامس علي
 ب  بتالبيي مالبحعفي.لبحعفي(افةامستت اللارل الب ه ر ابلعر  البتجريعي اا–لبيي ترها)لبلعلةا

 ( 25جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  

 في مستوى الاداء المهارى 
 50ن=

 2.05( =  28( عند درجة حرية )0.05قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه ) 
" "البجفابي افةال تح رالبتث رلاااا>(األاوي  ا" "الب ثستب اا25يتضتامهارفاىا)ا

لب عرفةا" رفالبحثا"ام  ايفىاعلد األاوي  ا" "ارلب ااش  ثي باا  لا شررااب اارترافراقاسرهاا

 المتغيرات
 القياس البعدي  القياس القبلي 

الفرق بين  

المتوسط   قيمة ت المتوسط

 الحسابي
المتوسط  

 الحسابي
المتوسط  

 الحسابي
المتوسط  

 الحسابي
 * 13.571 3.72 0.78792 7.46 1.15723 3.74 الدحرجة الامامية المتكورة 
 * 22.248 3.34 0.83885 7.48 0.57179 4.14 الدحرجة الخلفية المتكورة 
 * 23.154 3.66 0.69429 7.26 0.83299 3.60 الوقوف على الرأس
 * 15.236 4.42 1.08214 7.18 0.98063 2.76 الوقوف على اليدين 

 * 25.000 2.50 0.93808 7.24 0.52722 4.74 الشقلبة الجانبية على اليدين 
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لبحعف  (افةال تح رالبتث رلالب عرفةابل ج تع البتجريعي اب  بتالبيي ت  اااا–لبيي ت  ا)لبلعلي اا
البحعف  .

 : .مناقشة الفرض الخامس3
ألاارترافراقارلب ااش ددددددددددددد ثي اسرهالبيي تدددددددددددددرهالبلعلةاالبحعفيااا(25يتضدددددددددددددتامهارفاىا)

بل ج تعددد البتجريعيددد اب دددددددددددددددد بتالبييددد مالبحعدددفيافةاتعل اعع امهددد رل البج حددد زاالب ت ثلددد افةا
لبشددددددددددددللح البج هعي اا-لبت ت اعل البرفيه-لبت ت اعل البرأم-لبفشرر البتلفي -)لبفشرر ال م مي 

اعل البرفيه(.

ايعماا"لبح شا"ا  هالب تيج ااب األالتتتفل الب    البتعلي ي البتعلي ةايرت ماعلره الب  ببا
لب يا تامثترالبع لي البتعلي ي اشراا لت اع بتعر اعل ال رل البجرفااإم  هي ات عيلماع ترةاا

لابأافةاب لااعل ي اتلي  ،اف بتعل ا عت فاعل اتجمث اتعل الب ه رةااب اأرمل اافل ابل رلشلال ربع ااا
مه  اشركي ا لت اسه الب تعل افةاكلامرشل اعها ريقالتت ش فماجم  ه تماا فرلتماامهاي البتجريب،اا
اأي   الابأا لف البح شاابل  ببامثررل اشركي اب ةا  لالب تعل ااب اللاتتج ع الب ثيث االابأا

عل اعل الب ح امها حىالب حشذ الب س عفةاتتل اك هتافرر  اأاار  عي اعها ريقامرارالب 
أي   ال رل ابيع ةالبثلامها حىاعفةاشلتىاي تلةام ه الب تعل ال رل الب ثيتااي ررالب   تبا

عبد انتلاااب امرشل ااتل لالب ه رةاايت الابأامها حىالب    ش اسرهالب عل اا  لايت قام اررلت ا
 .(3)(م2019، و ايمن عثمان )( 11)(م2021) الله مرضي

البتةاأبددد ر اأ  اهت ثراررلتدددته البةات تقالب ج تع  الب سدددتتفم ابل   ددد البتعلي ي اعل اا
لب ريل البتللرف  ،اك  اأكف البفلرتددددددد  الب رر ي اعل األالتدددددددتتفل ال تددددددد بربالبثفيث اااتددددددد ثلاا

لبتعل البثركة،ااك لابه افع برته افةاات  تبتري البتعل اك لاأفضددددددددددددلامها ريل البتعل البتللرف  افة
رانياا ساااااااااعياد  للارتلد  اع سددددددددددددددتت ال رل الب  ة،اايت قالابدأام امد اأبدددددددددددددد ر اابيدماهتد ثراررلتدددددددددددددد اا

اا(10)(م2021محمد)

عل اا جد سيد الب ثتتيالبتعلي ةابل   دددددددددددددد البتعلي يد افةارلف يد الب ح اهثتالبتعل البثركةا
بثركي ،اك  اك لابه اتثيررلاا ج سي افةاتعل اعع االب دثيتااك بأاتللرلاندعتب  اتعل الب ه رل ال

 مه رل البج ح زالب  ة.

ا

https://sjes.journals.ekb.eg/?_action=article&au=595296&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D9%88%D9%8A%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B2%D9%8A
https://sjes.journals.ekb.eg/?_action=article&au=595296&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%8A+%D8%B9%D9%88%D9%8A%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B2%D9%8A
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ايعماالبح شاالبةاللافراقاهسددبالبتثسددهاك هتاب دد بتالب ج تع البتجريعي ااب ام ا فمتما
لب   ددددددددددددد البتعلي ي اب ح الب ج تع البتجريعي امهاتثلرقالب تع االبتشدددددددددددددتيقام تمرماع ب علتم اا
لبثركي البه رف افت دددلابل  بباعسدددحتددد ابدددفيفةافيسدددتتععه اايتعل ه اايت  علامعه افرؤريه اعشددد لاا

للاهفف عي اال رل البت  ئ،اك  اتدددددددددد عفامثتت الب   دددددددددد البتعلي ي افةااع   البتعرل ااااععرفاعه
لبتعلي ي اأكثراع ل ام  اأضد  الب ميفامهاعل  اأيرالبتعل االبت كرالبثركةابل ح ااأر ااب افه اا

لاأرل الب ه رل الب تعل  االبةامث اىااتل لال رل الب ه ر ابفيه ،اايت قالابأام ام اأبدددددد راابيماك
ا.(17)(م2021محمود حسن محمود الحوفي ) , و(8)(م2021حامد الشافعى):امه

اب اأ  ي اللاتدددتع ه اع بتتددد ثلالبت  تبتري االبتل ي  البثفيث البتةاتسددد عفافةاتعل الب ه رل ا
ا.لبثركي الب ركح امهاأرلارف اك   ةالبع لي البتعلي ي 

ا-: الذي ينص علي وبذلك يتحقق الفرض الخامس

  –وبين القياساااااااين )القبلي    0.05فروق دالة إحصاااااااائيا عند مساااااااتوى معنوية  توجد 
االبعدي( في مستوى الاداء المهارى للعينة التجريبية لصالح القياس البعدي.

 عرض ومناقشة الفرض السادس-5
تترفافراقارلب ااش  ثي اع فامستت اا: ينص الفرض السادس عليو :  .عرض الفرض السادس1

ي تددددددرها)لبحعفيره(افةامسددددددتت اللارل الب ه ر ابلعر  البضدددددد ع  االبتجريعي ااابرهالبياا0.05مع تي اا
 ب  بتالبعر  البتجريعي .

 ( 26جدول )
 في مستوى الاداء المهارى دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 50ن=

 المتغيرات
 القياس البعدي 

 للمجموعة الضابطة 
 القياس البعدي 

الفرق بين   للمجموعة التجريبية 

 قيمة ت المتوسط
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 *11.851 1.62 0.78792 7.46 0.46773 5.84 الدحرجة الامامية المتكورة 
 *15.944 2.10 0.83885 7.48 0.63535 5.38 الدحرجة الخلفية المتكورة 
 *12.305 1.64 0.69429 7.26 0.60238 5.62 الوقوف على الرأس 
 *11.616 2.16 1.08214 7.18 0.86873 5.02 الوقوف على اليدين 

 *11.589 2.04 0.93808 7.24 0.88063 5.20 الشقلبة الجانبية على اليدين

 2.05( = 28( عند درجة حرية )0.05قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه )
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" "البجفابي افةال تح رالبتث رلاااا>(األاوي  ا" "الب ثستب اا26يتضتامهارفاىا)ا
لب عرفةا" رفالبحثا"ام  ايفىاعلد األاوي  ا" "ارلب ااش  ثي باا  لا شررااب اارترافراقاسرهاا

لبحعف  (افةال تح رالبتث رلالب عرفةابل ج تع البتجريعي اب  بتالبيي ت  اااا–لبيي ت  ا)لبلعلي اا
احعف  .لب

 : .مناقشة الفرض السادس3
ارترافراقارلب ااش ددددد ثي اسرهالبيي تددددد  البحعف  ابل ج تع ااا(26يتضدددددتامهاهت ثرارفاىا)

البض ع  االبتجريعي افةامستت ال رل الب ه ر ااب  بتالبيي ت  البحعف  ابل ج تع البتجريعي .

ايعماالبح شاا  هالب راقالبفلب ااش ددددد ثي افةامسدددددتت ال رل الب ه ر ابل ه رل ا رفالبحثاا
-البفشرر البتلفي ا-اب  بتالبيي ت  البحعف  ابل ج تع البتجريعي االب ت ثل افةا)لبفشرر ال م مي 

االبشددددددددددددددللحدد البجدد هعيدد اعل البرددفيه(ااب البتددثيررالج جدد سة-لبت ت اعل البرددفيه-لبت ت اعل البرأم
بل   دددد البتعلي ي ،االبتةاك لابه ارارا   افةات عرلالبع لي البتعلي ي ااتحسدددديثاااضددددتحا  تل ا
لبتفر البتعلي ةابل ه رل ا رفالبحثا،استتددددددرل ام تع اامشددددددت  افةار  اللاهتح هاالبثفامهالب لل،ا
ك  ابدددددددجعتاعل التدددددددتث رةارلف ي الب ح ااب البتللرفاالب ث ك ةابل ه رل اع دددددددترةاندددددددثيث امهاا
 حىامحشذته اامت ععته الب سددت رةابل ددتراالب رفيت   البت اتدد عفته اعل التددتيع  الب ه رل ا
ع لامرلشله الب  ي اا  تلته البتعلي ي ابه ،ام  ات   افةازي رةالجشس ماعيي  ارار  افةالجررلجاا

 ااب االبت ددددددددددددددتراالبتعل الب لتةافةات عرقالب هد رل ارل لالبتشفةالبتعلي يد االبتنددددددددددددددتىاع ب هد رل
امرشل ال رل الب ثيتاالجتل ل.ا

ك  ات   تالب    البتعلي ي اع  اتثتتيمامهانترار لاعمابحهتح هاامل   افرفيتافةااعفلرا
سرة اتعلي ي اررفةامها حىاابرلجار ي اشتلمالب  بباك  ات عف افةات ت الب ثررل الب لفم اا

رلتمام  ارعله ا شعرالاعث  ي البع لي اابل ح افةامستت ال رل الب ه ر اافل ابربعتمااترعتماا فا
 ;Grigore, Vasilica, و  (18)(م2019مريم محمد ابراهيم ):االبتعلي ي ،ااتت قا  هالب ت ثرام 

et al …, (2016)(7).ا

عل اأ  ي ارارالب   دددددددد البتعلي ي االتددددددددتتفل البتل ي  البثفيث افةات تيراأتدددددددد برباا رقا
 ااتع لاعل اتفعي التدددتج ع  الب تعل االابأامها حىالبتفريسااتلف  الب علتم  اع دددترةامحسددد 

تمايفهاع بتب   البرلرع الب تري اعهاأ   ثم،اك  اأهه اتتفراأهشددددددددددددد  ابل تعل البح ة اهسدددددددددددددعي دافةا
لبتعل االب يايتلرماعع الب دعتب  افةالبتعل ااتسد عفافةااتل لام اتعل مااألالتدتتفلممابل    اا
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ا ج سي الب تعل االتددددددتث رتمالاتددددددتيع  ااتعل الب ه رل البثركي االبتعلي ي اكتتددددددرل اتعلي ي اأر ااب ا
الب تت رةا رفا  هالبفرلت  االب ت ثل افةاعع امه رل البج ح زالب  ة.

ايرر البحد شدااظهترافتلرقالبدفلبد ااش دددددددددددددد ثيد ابل ج تعد البضدددددددددددددد ع د ااب البتدثيررالج جد سةاا
ب ريلد البشددددددددددددددرحاالب  تلا ا)لب ريلد البتللردف د (امها حىارارالبحد شداالب عد ىام ا ح الب ج تع اا
لبضددد ع  امهاشرااتلف  الب ه رل ا رفالبحثااع دددترةامتفرر امهالبسدددهلااب الب دددعباعت تل ا

ها ريقالبشرحالب تت راالب ش  فةابل  تلا ،اك بأات ثيتال     ااتتررهه ااتعلي ي اعسي  اع
بهرل الب ددددثيتااتعل الب ه رل افةامج تع  انددددبررةام اارتراع ملال م لامهالبسدددد فالبت  ثةاا
ات عيله امها حىامسددددد عل  ات  فسدددددي ا لقارتامهالبعهج االبسدددددراراتددددد عفاعل ات ريغالب     ا

لثفالببررا  ر ااب البتعل الب ددثيتااإتل لالب ه رل ام امت عع البفلث  ااتتريمالب شدد يالبثركةالبما
مهالبحد شدااعد جضدددددددددددددد فد البةالبث د  االب دفحاالبتشددددددددددددددجي ا تلىات عرقالبعرهد مرااأي د  اتعل امهد رل اا

غادير عزت عباد السااااااااالام ساااااااااالم :االبج حد زا ردفالبحثدا،اايت قالابدأام اهتد ثراررلتدددددددددددددد اكدلامه
 steven"اساااااااتفين هانكينز   , و  (19)(م2019علي أحمد ), منار خيرت  (  13) (م2018)

Hankins  ( "2015)ا(2)م

البتةاأبدد ر ااب األالبعره مرالبتعلي ةاع ب ريل البتللرف  الب عت فةاعل البشددرحاالب  تلا الااا
اتثيرراا ج سةاعل امستت ال رل الب ه ر ابف الب ج تع  البض ع  .ا

رهالبيي تدددددددد  البحعف  ابل ج تعترهالبتجريعي ااام ا  لايتضددددددددتاارترافراقارلب ااش دددددددد ثي اس
البضدد ع  افةامسددتت ال رل الب ه ر ااب دد بتالب ج تع البتجريعي اا   ا عماالبح شاا  هالب ت ثراا
اب البتثيررالج ج سةابلعره مرالبتعلي ةابل   د البتعلي ي ،البتةاتد   تاع دترةافع ب افةالتدتيع  اا

ل رل الب هدد ر ابل هدد رل ا رددفالبحثددا،امها حىالبر يدد اافه ا ح الب ج تعدد البتجريعيدد اب رلشددلاا
لبتلضددددددددث االب شددددددددت  االبتةاأر ااب ار  اللاهتح هااتركرمالبثتلماأي   البعراالبشددددددددرقااك بأا
شري الجعث رارل لالب   ددددددد البتعلي ي اال تي راعراال رل البثركةابل ه رل اار يتماعسدددددددرع  اا

أي رال ت   الب ح االتدتعفلرلته ابحتدتيع  االبتعل ااع رة [اأاااع رةالبعراام  ا-متتل  ا]تدريع 
لب دددددثيت،اك  اتددددد   تابل   الب رفيتاالب دددددترافةاتتضددددديتالبت تل البتعلي ي االب رلشلالب  ي اا
بل ه رل اف  لابه ارارلبافع لابافةاامفلرالب  بباع بتب   البرلرع الب سددددت رةابت ددددثيتال     اأاىا

اله اأكثراتشتيل افةاس ىالب ميفامهالبجهفابتعل الب ه رل .اعثاىااع لاعل التتث رةالب ح اارع
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ك  اك لاجشسددد مالب ح اعث  ي ارار  افةات دددترااإررلجالبثرك امها حىالبتعل الب لتةا
تثتاتتريمالبح شااأيرلباكعررلبافةاهشدددددد  مااإ ج سي اع فات عرقالب ه رل ،االبتشددددددجي ابتلف  ابهرل اا

لب ح اافلدفازلرامهاشرصالب ح اعل اتركرماللاهتحد هاالب ددددددددددددددثيتامها حىاارترات د فساسرهاا
:اابلتعل البثركة،ام  اتددددددددد   اعل ال رل ال فضدددددددددل،ااتت قا  هالب ت ثرام ام اأبددددددددد راابيماكلامها

Grigore, Vasilica; et al …, (2016)و  (7)م , Valentina B. Salakhov; et al  
ا(14)(2021…,)

تعلي ي البثفيث البتةاتع لاعل اتعل ااتعريفاعل اللالب   دددددددددددد البتعلي ي اأ  البتتدددددددددددد ثلالب
لب ح اعإ ج زااتدددددددددددرع ،افهةاتع لاعل ايرل الب تل فالبتعلي ي اع ب  عه  االب ثررل البسددددددددددد  ي اا
البح ددري افر ع ساأشي ه اعل ار  الهتح هالب  ببام  ا سدد عفاعل البرضدد االج    اهتيج ات ثيفاا

  رةالبتعلي ي اتتسدددد اعسددددهتبته اابسدددد  ته افحاع  نددددرالبتشددددتيقاالجسه راالبتضددددتح،ام  ا جعلالب
ا. ثت  الب  ببااب اتفريبامعلفا تيلاب  ا لت است عيلم

ااا-: الذي ينص علي وهذه النتائج تحقق صحة الفرض السادس

وبين القياساااين )البعديين( في    0.05توجد فروق دالة إحصاااائيا عند مساااتوى معنوية  
 تجريبية لصالح العينة التجريبية.الضابطة والمستوى الاداء المهارى للعينة 

 :لاستنتاجات والتوصياتا

ا : الاستنتاجات

وفى ضااوء أهداف البحث وفروضااه والمنهج المسااتخدم وفى حدود عينة البحث والإطار  
 : المرجعي من دراسات وأبحاث ومن خلال التحليل الإحصائي أمكن التوصل للاستنتاجات الآتية

التتتفل الب    البتعلي ي ا س   افةامس عفةالب  بح اعل البتعل الب لتة. −
ةازي رةالبتث دددددرلالب عرفةاايميفامهالبفلف ي افةاع لي االتدددددتتفل الب   ددددد البتعلي ي ا سددددد   اف −

 لبتعل .ا
يؤيرالبعره مرالبتعلي ةالب لترحاع تددددددتتفل البتتدددددد ثثالب  ثل اتثيررلباا ج سي بامحشددددددرلبافةالبتث ددددددرلاا −

الب عرفة.
ات  ي البجتلهبالب عرفي الب رتح  اع  رل الب ه ر ا س عفاعل ات تيرامستت ال رل الب ه ر . −
بتعلي ةالب لترحاع تددددددددددتتفل الب   دددددددددد البتعلي ي ابماتثيررلباا ج سي اعل امسددددددددددتت ال رل البعره مرال −

لب ه ر اأكثرامهاتثيرراعل البتعل البتللرفيااعل امسددددتت الب ه ر ام  ايفىاعل اف علرتماعل اا
 لبتعل الب ه ر البج ح زا رفالبحثا.
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يؤيرالبعره مرالبتعلي ةالب لترحاع تدددتتفل الب   ددد البتعلي ي اتثيررلباا ج سي باعل اعع الب تبررل اا −
امثلاللاهتح هاارلف الجهج زالبري ضة.ا

 لاكتس  الب ميفامهالب عرف .الب ح الب    البتعلي ي اتع لاعل ازي رةاببفا −
ارتي افةالب ح .لب    البتعلي ي ابه اأيرافع ىافةالتتث رةاابعاالب ش ياالبث −

 : التوصيات

بناء على ما أظهره البحث من نتائج وفى حدود عينة وإجراءات البحث توصى الباحثات 
 :بما يلي

أ  ي التدددددددددددتتفل الب   ددددددددددد  البتعلي ي افةامج ىالبتفريسالبثركةافةالتج هالبتعل الب لتةالب يا −
الب ه رل ا علاتفريسه .يرلع الب راقالب رر  اسرهالب لح اايس تابه اع بتعر اعل ا

البج ح زاع لي  البتربي البري ضي .اامث ضرل ااةأ  ي التتتفل الب    البتعلي ي اف −
تع لالب   ددددددددددد البتعلي ي اعل اتتندددددددددددرلالب علتم  االب ع ر الب رتح  اع  رل الب ه ر اشرااا −

 رع تالب ت ثراأ  ي البج هبالب عرفةافةا  لالب ج ى.
لب عرفي الب رتح  اع  رل الب ه ر اكت تةاهثتالبتعر اعل اااالبتثكرفاعل التددددددددتتفل اللا تح رل ا −

 انتىالب علتم  االب ع ر ااب الب تعل .
أ  ي التدددتتفل اأتدددلت الب   ددد البتعلي ي االابأاتع لاعل التدددتث رةارالف البتعلي ابل تعل ااتتفرا −

 لبجهفااتس عفاعل ات  علالب تعل ام الب  رةالب تعل  .
لبتعلي ي افةالبع لي البتعلي ي اب  ابمامهاتثيرراا ج سةاعل اااالبع لاعل التددددددددددتتفل الب   دددددددددد  ا −

 لب تعل .
لتدددددتتفل الب   ددددد البتعلي ي اع فاتعلي اعع الب ه رل البثركي ال تددددد تدددددي ال  ر الب لررةافةا −

ام هرالبتربي البري ضي .
لبتللرف  افلث،اسلااتفريبالب عل رهاعل التدتتفل الب   د البتعلي ي ااعف اللاعت  راعل الب ريل اا −

امس يرةالبتثفيااالبت تيرالبتربتيالب ست ر.
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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