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 المستخلص

السهشيـة تخرـص تكشؾلؾجيـا خفض العبء السعرفي لدى طلاب الدبمؾمـة هدف البحث إلى 
وقيـاس أرـر تفاعمهسـا تـؼ تظـؾ ر طسظـي لمتـدر ب وأسـاليب الـتعمؼ وتحقيقًـا لهـ ا الهـدف ، التعميؼ

خسـيس محمد سـشه  التظـؾ رم مـؽ خـلال تظنيـذ طسـؾذج الاسـتخدم بعمى خفض العـبء السعرفـي 
اممي لمتبـانؽ الترـسيؼ العـوباسـتخدام  ( لترسيؼ بيئة التـدر ب التكيفـي والقابـل لمتكيـ ،5102)
ــ  ل( 5×5) ــرات، وتكؾط ــيؽ الستتي ــر التفاعــل ب ــا مــؽ 22البحــث مــؽ ) مجسؾعــةدراســة أر ( طالبً

، وتـؼ تقدـيسهؼ بكمية التربية جامعـة سـؾهاج طلاب الدبمؾمة السهشية تخرص تكشؾلؾجيا التعميؼ
( 01؛ وهـي تكيفــي معتســد )التجر نـي لمبحــثشــب  إلـى أربــج مجسؾعـات تجر نيــة وفقًـا لمترــسيؼ 

( طالبًـا، وقابـل لمتكيـ  مدـتقل 00( طالبًـا، وقابـل لمتكيـ  معتسـد )01وتكيفـي مدـتقل) ،طلاب
لترــشي   وتسثمــ  أاوات البحــث فــي مقيــاس أســمؾب الــتعمؼ لجراشــا ور تذــسان ( طالبًــا،01)

، ومقيـاس العـبء السعرفـي، وقـد أسـفرت طتـائ  البحـث عـؽ الستعمسيؽ إلـى معتسـدنؽ ومدـتقميؽ
لرـال   التدر ب وأسمؾب التعمؼ في خفض العـبء السعرفـي؛ حيـث جـاءت وجؾا تفاعل بيؽ طسط

، و ؾصي البحث بزرورة مراعاة العبء السعرفي فـي مقـررات السجسؾعة الثاطية )تكيفي مدتقل(
 الدبمؾمة السهشية.

أطسـا  التـدر ب، أسـاليب الـتعمؼ، بيئـة الـتعمؼ انلكتروطيـة، الشغر ـة النشائيـة، الكمسات السفتاحية: 
 العبء السعرفي.
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The Interaction between the Types of Training and  Learning  

Styles  in E-Learning Environment using the Constructivism 

theory for Decrees Cognitive Load of Education Technology 

Diploma Students 
Abstract 

The research goal is reducing the cognitive load on the Learning 

Technology diploma students. To accomplish that goal, the researcher used the 

developmental research method by applying Khamis Model (5102) to design 

the adaptive and adaptable training environment, the factorial design of 

variation (5x5) to reveal the effect of independent variables on dependent 

variables, in addition to studying the interaction effect between variables. A 

research sample was formed of (22) post-graduate students of the professional 

diploma students, specializing in the education technology. They were divided 

into four experimental groups according to the semi-experimental design of the 

research. It is Adaptive Dependent (01) students, Adaptive Independent (01) 

students, Adaptable Dependent (00) students, Adaptable Independent (01) 

students. The research tools were: The Grasha-Riechmann Student Learning 

Styles Scale (GRSLSS) To classify Learners into Dependent, Independent and 

the cognitive load scale. The research revealed an interaction between the 

training style and the learning style. reducing the cognitive load; Where it came 

in favor of the second group (Adaptive Independent). The Research 

Recommends the need to take into account the cognitive load in the diploma 

professional courses. 

 

The Key words: Training Types, Learning Styles, E-Learning Environment, 

Constructivism Theory and Cognitive Load. 
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 مقذمة البحث:

وتعدا مراار السعرفة بذكل مباشر فـي عسميـة التعمـيؼ والـتعمؼ،  ينؤرر انطفجار السعمؾمات
فالز ااة الكسية والشؾعية في السعرفة يُحتؼ عمى السؤسدـات التعميسيـة وـرورة إعـااة الشغـر فـي 
اختيــار وبشــاء السقــررات الدراســية، وأســاليب ووســائل تؾصــيمها لمســتعمؼ؛ طغــرًا لسحدوايــة الــ اكرة 

قــدرتها عمــى معالجــة واســتيعاب عسيــة السعمؾمــات السعرووــة  يســا العاممــة لــدى الســتعمؼ وعــدم 
 يُعرف بالعبء السعرفي.

ــد العــبء السعرفــي  مــؽ السذــكلات التــي تُهــدا عسميــة التعمــيؼ  Cognitive Loadوُ ع
والـتعمؼ طتيجـة تكـدس السقــررات الدراسـية وتـداخل السعمؾمـات والعتســاا عمـى الؾسـائل التقميديــة 

الـب، وعـدم إعظائـ  فرصـة زمشيـة لكـي نُؾجـ  اطتباهـ  طحـؾ مـااة الـتعمؼ مسا نز د مؽ تذـت  الظ
ومؽ رؼَّ يقؾم بترميزها ومعالجتها وتخز شهـا فـي الـ اكرة طؾ مـة السـدى مسـا نترتـب عميـ  صـعؾبة 

 .(*) (212، 5101تحريل السعرفة واستدعائها وق  الحاجة )حامد، 
ــدى  ــي ل ــات لخفــض العــبء السعرف وأصــب  البحــث السدــتسر عــؽ أفزــل اتســاليب والتقشي

وأسـهؼ التقـدم الستعمسيؽ وج ب اطتباههؼ طحؾ عسمية التعمؼ هؾ الذتل الذـالل لـدى التربـؾ يؽ، 
وتظـؾر مجـالت الـ عاء الصـظشاعي فـي الؾصـؾل إلـى بعــض والتـدر ب التكشؾلـؾجي فـي التعمـيؼ 

 قد تُدهؼ في خفض العبء السعرفي. التقشيات التربؾ ة التي
واهتس  عدند مؽ الدراسات والبحؾث بخفض العبء السعرفي لدى الستعمسيؽ في مرحمة 

( إلى 5102الدراسات العميا، مؽ خلال برام  وأساليب مختمفة، فقد تؾصم  اراسة مشرؾر )
السهشية شعبة فاعمية خرائط التدفذ الفتراوية في خفض العبء السعرفي لدى طلاب الدبمؾمة 

( إلى تفؾق وحدات التعمؼ 5101تكشؾلؾجيا التعميؼ بجامعة أسيؾ ، وتؾصم  اراسة أحسد )
التسهيدية عمى التمخيرية في خفض العبء السعرفي لدى طلاب الدراسات العميا بكمية 

( إلى تفؾق الشذا  5102الدراسات العميا لمتربية جامعة القاهرة، وتؾصم  اراسة النربرم )
رعي الشجسي عمى الشذا  التذارعي التتابعي والتجسيعي في خفض العبء السعرفي لدى التذا

 طلاب الدبمؾمة السهشية شعبة تخظيط وتظؾ ر السشاه  بكمية التربية جامعة السشؾ ية.

                                                 
 American Psychologicalاتبج الباحث في تؾريذ السراجج قؾاعد جسعية عمؼ الشفس انمر كية )انصدار الدابج( *

Association (APA) Format (7ᵗʰ Edition) نتؼ عتابة اسؼ العائمة، سشة الشذر، رقؼ الرفحة في الستؽ، ، حيث
 و كتب تؾريذ السرجج بالكامل في قائسة السراجج.
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الـ عاء الصـظشاعي فـي  تقشيـاتعمـى   Adaptive Training  عتسـد التـدر ب التكيفـيو 
عسميــة تخرــيص وتكييــ  السحتــؾى التــدر ني وفقًــا لحاجــات الستــدربيؽ الفرايــة، وخرائرــهؼ، 
وأطسا  تعمسهـؼ، بتـرت تقـديؼ التـدر ب السلائـؼ لكـل فـرا فـي وـؾء السـدخلات والسعمؾمـات التـي 

ليًّـا بشـاء ، حيـث أنَّ الشغـام يزـبط طفدـ   يحرل عميها الشغام مؽ الستـدرب أرشـاء عسميـة تدربـ 
ــدرًا مــؽ  ــ  ق ــة تحســل الستــدرب لسدــئؾلية تدر بــ  و عظائ ــا بمهسي ــى أفعــال السدــتخدم، واعترافً عم
 الحر ة في تكيي  عسمية التدر ب فـي وـؾء راباتـ ؛ عهـر مـا يُدـسى بالتـدر ب القابـل لمتكيـ 

Adaptable Training ؛ وُ ذــير إلــى طــؾر التــدر ب الــ م يكــؾن  يــ  السدــتخدم قــاارًا عمــى
، حيث أنَّ الشغـام يكـؾن قـابلًا لزـبط انعـداات نـدو ًّا بشفد  التدر بص التظنيذ وعسمية تخري

 (.Rodríguez & Ayala, 5105, 7)روار تيز و أيال،  عؽ طر ذ السدتخدم
وتُعـد الشغر ــة النشائيــة إحــدى الشغر ــات اتساسـية لترــسيؼ بيئــات الــتعمؼ التكي يــة، فــالتعمؼ 

النشائيـة هـؾ عسميـة ذات معشـى تختمـف مـؽ فـرا تخـر بـاختلاف  مؽ وجه  طغر عمسـاء الشغر ـة
ــتعمؼ  ــة ال ــب وبيئ ــيؽ الظال ــ م يحــدث ب ــ  وطنيعــة التفاعــل ال ــة إلي ــتعمؼ والسهــام السؾعم طنيعــة ال

(، ل ا اعتسد البحـث الحـالي فـي ترـسيؼ طسظـي التـدر ب التكيفـي والقابـل 22،  5102)خسيس،
مباائ الشغر ة النشائية التي ترعز عمـى بشـاء السعرفـة لمتكي  ااخل بيئة التعمؼ انلكتروطية عمى 

 .الجدندة في وؾء الخنرات والسعارف الدابقة السؾجؾاة لدى الستعمؼ
واطظلاقًا مؽ الـشه  التربـؾم الـ م نؤعـد عمـى عـدم وجـؾا معالجـة تدر دـية واحـدة مشاسـبة 

خرــائص  لكــل الظــلاب، ولكــؽ بعــض السعالجــات تكــؾن صــالحة لفئــة معيشــة مــؽ الظــلاب ذات
ــة )ســلام ،  ــة أخــرى ذات خرــائص مختمف ــؾن مشاســبًا لفئ ــة، وبعزــها اتخــر يك ، 0220معيش

 Learningومشهـا أسـاليب الـتعمؼ ، فلابد مؽ مراعـاة اسـتعدااات الستعمسـيؽ السختمفـة؛ (521

Styles  ــي ــد الت ــار ومراعاتهــا عشــد إتع ــي العتب ــي يجــب أخــ ها ف ــائز اتساســية الت حــدى الرع
 .ر ب ااخل بيئات التعمؼ انلكتروطيةترسيؼ طسظي التد

و عد طسؾذج جراشا ور تذسان أحد أساليب الـتعمؼ التـي تدـتهدف فئـة البـالتيؽ مالجـامعييؽ 
وما فؾقم حيث يقـيس الدـمؾعيات السعر يـة والؾجداطيـة لمظـلاب بـدلً مـؽ اناراك الحدـي، فهـؾ 

الظــلاب تجــات الــتعمؼ واتطذــظة نرعــز عمــى تفــاعلات الظــلاب مــج أقــراطهؼ والسعمســيؽ، ومؾاقــ  
 ,Rollins ،الر ية، والقدرة عمى حل السذكلات والتؾاصل مج اتخر ؽ وتشغيؼ السؾاا )روليشـز

5102.) 
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: و رــف Dependentومــؽ أســاليب الــتعمؼ وفقًــا لهــ ا الشســؾذج: أســمؾب الــتعمؼ السعتســد 
فعمـ  فيشغـرون إلـى الظلاب الـ نؽ يفزـمؾن أن نرشـدهؼ السعمـؼ و خنـرهؼ عمـى مـا يجـب عمـيهؼ 

معمســـيهؼ وأقـــراطهؼ عمـــى أطهـــؼ مرـــاار لمسدـــاعدة، و غهـــرون القميـــل مـــؽ الفزـــؾل الفكـــرم، 
و فزــمؾن الخظــؾ  العر زــة والتعميســات الؾاوــحة، و تعمســؾن فقــط مــا هــؾ مظمــؾب، و دــعؾن 
للإجابـــة السباشــــرة السحــــداة عؾوًــــا عــــؽ تكــــؾ ؽ أفكــــار مدــــتقمة، وأســــمؾب الــــتعمؼ السدــــتقل 

Independent:  و رف الظلاب ال نؽ يسيمؾن بقـؾة إلـى التفكيـر بمطفدـهؼ بـدلً مـؽ العتسـاا
عمـــى إجابـــات السعمســـيؽ، و ثقـــؾن فـــي قـــدراتهؼ عمـــى الـــتعمؼ، و فزـــمؾن تعمـــؼ السحتـــؾى الـــ م 
يذــعرون بمطــ  مهــؼ، و فزــمؾن العســل بسفــراهؼ عــؽ العســل مــج اتخــر ؽ فــي أطذــظة السقــرر 

حــــؾل مكؾطــــات السقــــررات الدراســــية )جراشــــا،  الدراســــي، و ظــــؾرون معرفــــة عسيقــــة وواســــعة
Grasha, 5112, 021.) 

قد تؾفرت في طسؾذج معانير الختيار الجيد لشساذج أسمؾب التعمؼ و رى الباحث أنَّ معغؼ 
 جراشا ور تذسان، عسا نمي:

نُرعز طسؾذج جراشا ور تذسان عمى أساليب التعمؼ مؽ مشغؾر التفاعل انجتساعي  .0
النشائية انجتساعية، و تؼ بشاء السعرفة في الشغر ة النشائية  معتسدًا عمى الشغر ة

انجتساعية في سياق اجتساعي رؼ استيعابها واستخدامها مؽ قِنل اتفراا، واكتداب 
السعرفة يعتسد عمى التفاعل انجتساعي مج أشخاص  خر ؽ أكثر معرفة، فالسعمسؾن 

ا نشخفض ه ا الدعؼ و تعمؼ الظلاب يقدمؾن الدعؼ والسداعدة لمستعمسيؽ رؼ شيئًا فذيئً 
 (.Amineh & Asl, 5102, 02بذكل مدتقل )

قام  بعض الدراسات بحداب الخرائص الديكؾمتر ة لسقياس جراشا ور تذسان  .5
( James & Gardner, 0222, 50)جاراطر تساليب التعمؼ، عدراسة جيسس و 

ن تُعد واحدة مؽ اتاوات التي تذير إلى أنَّ أااة قياس أساليب التعمؼ لجراشا ور تذسا
 .القميمة السرسسة برؾرة اقيقة للاستخدام مج طلاب السدارس العميا، وطلاب الجامعة

يُقدم جراشا ور تذسان في أااة قياس ه ت اتساليب، خرائص يُسكؽ ملاحغتها عمى  .2
 (.002، 5101الستعمسيؽ في النيئة التعميسية )الذسرم والحديشي، 
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ور تذسان بتشؾر أساليب ،  يسكؽ الشغر إلي  عسقياس للأااء نتسيز مقياس جراشا  .2
 ,Bergeانجتساعي، إوافةً إلى عؾط  يقيس أساليب التعمؼ مؽ السشغؾر السعرفي )

5110, 71.) 

خفض العبء السعرفـي لـدى طـلاب الدبمؾمـة السهشيـة وبشاءً عمى ه ا حاول البحث الحالي 
القابــل لمتكيــ (   -بــيؽ طســط التــدر ب )التكيفــي لتفاعــل ا تخرــص تكشؾلؾجيــا التعمــيؼ باســتخدام

 بنيئة التعمؼ انلكتروطية.السدتقل(  -أسمؾب التعمؼ )السعتسد و 
 مشكهة انجحج:

بعــد إطــلار الباحــث عمــى الدراســات الدــابقة التــي ارتبظــ  بدراســة فاعميــة أطســا  التــدر ب 
ــيؽ وجــؾا اخــتلاف بــيؽ طتــائ   ــؾات  الــتعمؼ، تن ــة عمــى ط ــات الــتعمؼ انلكتروطي ــة فــي بيئ السختمف
ــتعمؼ انلكتروطيــة  الدراســات والبحــؾث حــؾل أفزــمية طســط تــدر ب محــدا عــؽ  خــر فــي بيئــات ال

 (5107)محمد  وبحـث، التي تؾصـل لفاعميـة التـدر ب التكيفـي (5101) يدعندالسج بحثومشها: 
، وفـي وـؾء مـا تؾصـل إليـ  الباحـث مـؽ أن هشـاك ال م تؾصل لفاعمية التـدر ب القابـل لمتكيـ 

 -عؾامــل تــؤرر عمــى تحدنــد أفزــمية طســط عمــى  خــر ومشهــا أســمؾب الــتعمؼ وتحدنــدًا )السعتســد 
ير طسظــي التــدر ب بنيئــات الــتعمؼ انلكتروطيــة لتحدنــد السدــتقل( تغهــر الحاجــة إلــى مقارطــة تــمر

 أطدنها في خفض العبء السعرفي لدى طلاب الدبمؾمة السهشية تخرص تكشؾلؾجيا التعميؼ.
ــة:  ــذ السلاحغــة السيداطي ــة يفتقــرون لمظرائ ــة التــدر س أنَّ الظمب ــاء عسمي لحــع الباحــث أرش

سترجاعها، وتنيؽ ه ا مؽ خـلال شـكؾاهؼ الدميسة في التعامل مج السعمؾمات وعي ية تخز شها وا
السدتسرة مؽ الدراسة والعبء السعرفي عميهؼ، خاصة في عل استخدام الشغـام التعميسـي الدـائد 
ــشهؼ عمســمؾب  ــة بي ــيؽ السعمؾمــات اون مراعــاة لمفــروق الفراي ــة وتمق ــة التقميدي لمؾســائل التعميسي

متمقــي ومدــتسج لمسعمؾمــات تعمسهــؼ وطســط الــتعمؼ السفزــل لــدنهؼ، حتــى أصــب  اور الظالــب 
ــل  ــة لترميــز ومعالجــة وتخــز ؽ السعمؾمــات مســا يسث ــ  فرصــة زمشي برــؾرة مدــتسرة وعــدم إعظائ

 بالشدبة لهؼ عنئًا معر يًّا.
ــدليسي والكنيدــي عــدة اراســات مشهــا: اراســة الدراســات الدــابقة: تؤعــد ــى 5102) ال ( الت

ــدنهؼ عــبء معرفــي وبسدــتؾ ات متشؾعــة،  ــا ل ــة الدراســات العمي ــى أن طمب وأشــار محمد تؾصــم  إل
( إلــى عجــز بيئــات الــتعمؼ الدــائدة عــؽ مراعــاة الفــروق الفرايــة ورابــات وميــؾل 5101, 20)

( 5102) وأوصـى عنـدالحيوتفزيلات الستعمسيؽ، مسا نؤام إلى ز ااة العبء السعرفي لدنهؼ، 
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العـــبء السعرفــي فـــي بيئـــات الــتعمؼ انلكتروطيـــة برـــفة عامــة وبيئـــات الـــتعمؼ بزــرورة خفـــض 
 .انلكتروطية التكي ية برفة خاصة

مذــكمة البحــث الحــالي فــي ز ــااة العــبء السعرفــي لــدى طــلاب الدبمؾمــة السهشيــة  توتحــدا
 .تخرص تكشؾلؾجيا التعميؼ بكمية التربية جامعة سؾهاج

 أسئهة انجحج:

الترسيسية لنيئة التدر ب التكيفي لخفض العبء السعرفي لدى طلاب ابمؾم ما السعانير  .0
 تكشؾلؾجيا التعميؼ؟

ما السعانير الترسيسية لنيئة التدر ب القابل لمتكي  لخفض العبء السعرفي لدى طلاب  .5
 ابمؾم تكشؾلؾجيا التعميؼ؟

القابل  –في كي  يسكؽ ترسيؼ بيئة التدر ب انلكتروطية باستخدام طسظي التدر ب )التكي .2
السدتقل( لخفض العبء السعرفي لدى طلاب ابمؾم  –لمتكي (، وأسمؾبي التعمؼ )السعتسد 

 تكشؾلؾجيا التعميؼ؟
 -القابل لمتكي ( وأسمؾب التعمؼ )السعتسد  -ما أرر التفاعل بيؽ طسط التدر ب )التكيفي  .2

 م تكشؾلؾجيا التعميؼ؟السدتقل( بنيئة التعمؼ انلكتروطية عمى العبء السعرفي لدى طلاب ابمؾ 
 هذف انجحج:

وذلــػ  تكشؾلؾجيــا التعمــيؼ الدبمؾمــة السهشيــة تخرــصخفــض العــبء السعرفــي لــدى طــلاب 
 -القابــل لمتكيــ ( وأســمؾب الــتعمؼ )السعتســد  -التفاعــل بــيؽ طســط التــدر ب )التكيفــي  باســتخدام
 بنيئة التعمؼ انلكتروطية.السدتقل( 

 أهمُة انجحج:

 لمبحث:اتهسية الشغر ة  .1

تسثمـ  فـي التمصـيل الشغـرم لسجـال الــتعمؼ التكيفـي ااخـل إطـار فمدـفي باسـتخدام الشغر ــة 
م البحـث بعـض انتجاهـات الحدنثـة طدـنيًّا فـي  النشائية، وتؾعيف  في العسميـة التعميسيـة، عسـا قـدَّ

بـل لمتكيـ ، مجال التعميؼ انلكتروطي وهسا: التعميؼ انلكتروطي التكيفي، والتعميؼ انلكتروطـي القا
كسا أسفر عـؽ بعـض الشتـائ  حـؾل طسـط التعمـيؼ الستفاعـل والسـؤرر إيجابيًّـا مـج طـلاب الدبمؾمـة 

 السهشية السعتسدنؽ والسدتقميؽ.
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 اتهسية التظنيقية لمبحث: .2

م البحث الحالي بيئة تعميسية بشائية تذتسل عمـى طسظـيؽ لمتـدر ب انلكتروطـي )التكيفـي،  قدَّ
م البحث والقابل لمتكي (، عسا ق تؼ ترسيسها وفقًا لمسعانير العمسيـة بحيـث يُسكـؽ لمبـاحثيؽ  أااةدَّ

 مقياس العبء السعرفي.الستفااة مشها في بحؾث مذابهة، وهي: 

 منهج انجحج:

 نشتسي ه ا البحث إلى فئة البحؾث التظؾ ر ة، والتي تدتخدم :
الدابقة ذات الرمة مشه  البحث الؾصفي: في مراجعة اتابيات والدراسات والبحؾث  .0

بسؾوؾر البحث، و عداا انطار الشغرم، ورصد واقج الستتيرات التابعة لدى مجسؾعة 
 البحث، والتؾصل لقائسة معانير ترسيؼ بيئة التعمؼ انلكتروطية، وترسيؼ أاوات القياس.

مشه  تظؾ ر السشغؾمات التعميسية: في تظؾ ر السعالجات التجر نية لمبحث؛ وتذسل  .5
 التكيفي والقابل لمتكي . التدر بئتي ترسيؼ بي

ف أرر التفاعل بيؽ متتير السعالجة )طسط  .2 (، التدر بالسشه  شب  التجر ني: في تعرُّ
ومتتير الستعداا )أسمؾب التعمؼ( بنيئة التعمؼ انلكتروطية عمى الستتير التابج )العبء 

 السعرفي(
 مىاد وأدوات انجحج:

ترسيؼ بيئة التدر ب التكيفي، قائسة معانير  قائسة معانير أااوت جسج النياطات: 26
 ترسيؼ بيئة التدر ب القابل لمتكي .

 .مؾاا السعالجة: بيئة تدر ب تكيفي، وبيئة تدر ب قابل لمتكي  .5

 أااة الترشي : مقياس جراشا ور تذسان تساليب التعمؼ. .2

 )إعداا الباحث(. مقياس العبء السعرفيأاوات القياس:  .2

 انجحج: ومجمىػةمجتمغ 

ن مجتســـج البحـــث مـــؽ طـــلاب الدبمؾمـــة السهشيـــة تخرـــص تكشؾلؾجيـــا التعمـــيؼ بكميـــة  تكـــؾَّ
( طالبًـا مـؽ طـلاب الدبمؾمـة السهشيـة 22التربية، جامعة سؾهاج، وتكؾط  مجسؾعة البحث مؽ )

 – 5155تخرص تكشؾلؾجيا التعميؼ بكمية التربية جامعـة سـؾهاج، والسُقيـدنؽ بالعـام الجـامعي 

ــا01تكيفــي معتســد )إلــى  م، وتــؼ تقدــيسهؼ5150 ــا، وقابــل 01وتكيفــي مدــتقل) ،( طالبً ( طالبً
 ( طالبًا.01( طالبًا، وقابل لمتكي  مدتقل )00لمتكي  معتسد )
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 : انجحجحذود 

 الحدوا السكاطية: طُنذ البحث الحالي في عمية التربية جامعة سؾهاج. .أ 
الحدوا الزماطية: طُنذ الشغام التعميسي بالفرل الدراسي الثاطي مؽ العام الجامعي  .ب 

م إلى 20/2/5155أسابيج مؽ نؾم الخسيس السؾافذ  1م، ولسدة 5155 –م 5150
 م.05/2/5155

 الحدوا البذر ة: مجسؾعة مؽ طلاب الدبمؾمة السهشية تخرص تكشؾلؾجيا التعميؼ. .ج 

القابل لمتكي ( في بيئة التعمؼ  -حدوا السحتؾى: طسظيؽ لمتدر ب )التكيفي  .ا 
 السدتقل( وفقًا لشسؾذج جراشا ور تذسان  -انلكتروطية، وأسمؾبيؽ لمتعمؼ )السعتسد 

Grasha & Riechmann.وتمرير تفاعمهسا عمى العبء السعرفي ، 
 مصطهحبت انجحج:

التدر ب التكيفـي؛ يُعـرف إجرائيًّـا بمطـ : طسـط مـؽ أطسـا  التـدر ب انلكتروطـي، يقـؾم  يـ   .0
الشغــام بتكييــ  السحتــؾى التــدر ني وانبحــار لكــل طالــب مــؽ طــلاب الدبمؾمــة السهشيــة 
شـــعبة تكشؾلؾجيـــا التعمـــيؼ السعتســـدنؽ والسدـــتقميؽ بســـا نتشاســـب مـــج قدراتـــ  وحاجاتـــ  

ااخــل بيئــة التــدر ب التكي يــة مــؽ إعــداا  السعرفــيخفــض العــبء واســتعدااات ، بهــدف 
 الباحث.

التدر ب القابل لمتكي ؛ يُعرف إجرائيًّا بمط : طسـط مـؽ أطسـا  التـدر ب انلكتروطـي نرتكـز  .5
عمـــى اور طالـــب الدبمؾمـــة السهشيـــة فـــي تكييـــ  الشغـــام طبقًـــا تســـمؾب  وطســـط الـــتعمؼ 

ب القابمــة لمتكيــ  مــؽ ااخــل بيئــة التــدر  خفــض العــبء السعرفــيالخــاص بــ ، بهــدف 
 إعداا الباحث.

ــا بمطــ  : مقــدار اعتســاا طالــب الدبمؾمــة السهشيــة  .2 أســمؾب الــتعمؼ السعتســد؛ يُعــرِّف إجرائيًّ
عمى معمسي  وأقراط  في التعمؼ باعتبـارهؼ مرـدرًا لمسعمؾمـات، ومـؽ رـؼَّ يُقنـل عمـى بيئـة 

 .لتدر نيتسكش  مؽ إتقان السحتؾى ابسؾجهات خارجية  انلكتروطيةالتدر ب 
أسمؾب التعمؼ السدـتقل؛ يُعـرِّف إجرائيًّـا بمطـ  : مقـدار اسـتقلال طالـب الدبمؾمـة السهشيـة  .2

عــؽ معمسيــ  وأقراطــ ، معتســدًا عمــى ذاتــ  فــي الــتعمؼ، حتــى يُرــب  عمــى قــدر عــال  مــؽ 
بدرجــة عاليــة مــؽ الدافعيــة  روطيــةتانلكالسدــئؾلية ومــؽ رــؼَّ يُقنــل عمــى بيئــة التــدر ب 

 تسكش  مؽ إتقان السحتؾى التدر ني. الداخمية
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ــا بمطــ يُ ؛ العــبء السعرفــي .2 الجهــد العقمــي الــ م يذــعر بــ  طالــب الدبمؾمــة : عــرِّف إجرائيًّ
، و سكؽ قياس  مـؽ السهشية عشد تعمس  لمسحتؾى التدر ني ااخل بيئة التعمؼ انلكتروطية

ــ م  ــي ال ــاس العــبء السعرف ــب فــي مقي ــي يحرــل عميهــا الظال أعــدت خــلال الدرجــة الت
 الباحث.

 إجراءات انجحج:
 إػذاد الإطبر اننظرٌ نهجحج: 26

 :الإنكترونُةانمبثم نهتكُف( داخم ثُئة انتؼهم  -: انتذرَت )انتكُفٍانمحىر الأول

( Kostolanyova & Sarmanova, 5102, 072عـرِّف عدــتؾلشيفا وســارماطؾفا )
انلكتروطـي مـج متظمبـات التعمـيؼ بيئـة الـتعمؼ التكي يـة بمطهـا: بيئـة تعمـؼ قائسـة عمـى ربـط الـتعمؼ 

الذخرـــية لتشاســـب تفزـــيلات الستعمســـيؽ وأســـمؾب تعمسهـــؼ، ومـــؽ رـــؼَّ تحتـــرم الختلافـــات بـــيؽ 
ـــذ بسعـــارفهؼ ومهـــاراتهؼ وتحدنـــد  ـــا  الـــتعمؼ السحـــداة، ومـــا نتعم ـــيؽ عمـــى أســـاس أطس الستعمس

 خرائرهؼ الذخرية.
تعمؼ مؽ خلال تقديؼ محتؾى وتستاز بيئة التعمؼ التكي ية بالقدرة عمى تعز ز عسمية ال

متشؾر نثير اهتسام الستعمسيؽ، وتؾليد السحتؾى السشاسب لخرائرهؼ وقدراتهؼ واستعداااتهؼ 
ومعرفتهؼ الدابقة، القدرة عمى تحدند الدمؾك السدتقنمي لمستعمسيؽ ااخل بيئة التعمؼ التكي ية 

اخل النيئة )خسيس، في وؾء السعمؾمات التي يجسعها الشغام عؽ الستعمؼ أرشاء تجؾل  ا
5101 ،520.) 

اتول: عمى مدتؾى السحتؾى،  :و تزسؽ التكي  ااخل بيئة التعمؼ التكي ية طؾعيؽ
، واتخر: عمى مدتؾى الرابط Adaptive Presentationوُ ظمذ عمي  العرت التكيفي 
 ,Adaptive Navigation (Brusilovsky & Peyloوُ ظمذ عمي  انبحار التكيفي 

5112, 021.) 
 تىظُف ثُئة انتؼهم انتكُفُة فٍ انؼمهُة انتؼهُمُة:

 القابل لمتكي (: –التعمؼ )التكيفي أولً: 

يُعد التعمؼ التكيفي تخريص السحتؾى انلكتروطي وفقًا لحاجات الستعمسيؽ الفراية 
وخرائرهؼ وأسمؾب تعمسهؼ وتفزيلاتهؼ التعميسية، بهدف تقديؼ التعمؼ السشاسب لكل متعمؼ، 

يدس  يل عسمية تعمس  في وؾء السعمؾمات التي يحرل عميها الشغام عؽ الستعمؼ، بيشسا لتده
لمستعمؼ بالتعدنل في النيئة أو اختيار محتؾى  خر، أو طر قة عرت  التعمؼ القابل لمتكي 
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ل   الستعمؼ، الستعمؼمختمفة تبعًا لحاجات  وتفزيلات ، فالشغام يقدم اتفزل في وؾء طسؾذج 
 (.217، 5101)خسيس،  الحر ة بمن يقنل ما يقدم  الشغام أو يتيرت

 انمبثم نهتكُف(: –انتذرَت )انتكُفٍ حبنُبً: 

أحد الظرق التدر نية التي طذم تزامشًا مج رؾرة تكشؾلؾجيا التعميؼ التدر ب التكيفي: هؾ  . أ
حيث نتؼ خمذ بيئة تدر نية مسيزة تؾاكب احتياجات عل متدرب عمى حدت، والتي  والتدر ب،

 )لطدسنرجنتؼ تحدندها بعد الخزؾر وانجابة عمى مجسؾعة مؽ اتسئمة والسهامم 
Landsberg, 5102, 7.) 

وتستاز طغؼ التدر ب التكي ية بمطها تدس  بإوافة السعمؾمات والسهارات والحقائذ الجدندة 
لسحتؾى التدر ني اون المجؾء إلى عي ية تشغيسها وترتينها مؽ جدند، بل نتؼ تحدند الخاصة با

النشية العامة لمسحتؾى التدر ني وتعييؽ الؾحدات التعميسية السرتبظة بكل جزء مؽ محتؾ ات ، رؼ 
يقؾم الشغام  ليًّا بالتسثيل النشائي لسعارف ومهارات السحتؾى التدر ني ومؽ رؼَّ تقديؼ محتؾى 

 ,Loc, Lin & Tang, 5111اسب أسمؾب عل متدرب، وتؾجيه  باتسمؾب الرحي  )نش

5.) 
هؾ طسط تدر ب يدس  لمستدربيؽ بتتيير معالؼ النيئة التدر نية التدر ب القابل لمتكي :  . ب

وخرائرها عحجؼ الخط، وطر قة العرت، وتدمدل السااة التدر نية،  يدتتل الستدرب ما 
عمى التكي  ااخل النيئة بهدف تحديؽ عسمية التؾاصل  نتؾفر حؾل  مؽ مزايا تداعدت

بيش  وبيؽ السهسة التي يقؾم بها، مؽ أجل ز ااة الكفاءة وتحقيذ اتهداف التدر نية 
 (.Oppermann & Rasher, 0227, 072السرلؾب فيها )أوبرمان وراشر 

و ستاز التدر ب القابل لمتكي  بإطتاج تجارب تدر نية شخرية، السروطة في تعدنل وتتيير 
التعميسات  يسا نتعمذ بعسمية التدر ب وفقًا لتفزيلات الستدرب، الحر ة في اختيار أطدب 
طر قة لمتدر ب، تؾفير بيئة تدر نية تستاز بالكفاءة والفاعمية، ز ااة روا الستدرب وز ااة 

 (.Klasnja et al, 5107, 02) طحؾ عسمية التدرب، واطخراط  في العسمية التدر نيةاافعيت  
وتُعد الشغر ة النشائية إحدى طغر ات التعمؼ التي تهتؼ بنشاء السعرفة، وخظؾات عدنها، 
وتتسحؾر حؾل الستعمؼ في بشاء الخنرات الجدندة وتذكيمها في وؾء معارف  الدابقة، ومؽ رؼَّ 

انيجابي الفعال لمستعمؼ أرشاء عسمية التعمؼ مؽ خلال مسارسة عدند مؽ  تُرعز عمى الدور
 اتطذظة التعميسية الستشؾعة ااخل بيئة التعمؼ.
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والتكي  في الشغر ة النشائية هؾ الهدف الشهائي لعسمية السؾازطة، حتى نتسكؽ الستعمؼ 
خنرات مملؾفة أو مؽ القزاء عمى أشكال التشاقزات مؽ خلال تتيير الخنرات الجدندة إلى 

الطتبات عميًّا لمخنرات الجدندة وبرؾرة مدتقمة عؽ الخنرات الدابقة، ومؽ رؼَّ فالنشية العقمية 
وفقًا لنياجي  هي شكل مؽ أشكال التكي  بيؽ الستعمؼ والنيئة، حيث نتفاعل الستعمؼ عمى طحؾ 

تمفة، وذلػ للاحتفاظ مدتسر مج الذرو  النيئية الستشؾعة التي يسر بها في مراحل طسؾت السخ
 (.21، 5117بشؾر مؽ التؾازن بيؽ حاجت  الخاصة ومظالب النيئة التي يعيش فيها )ز تؾن، 

 ,Hsiao, Bakalovaر س ) -وُ ؤعد هدياو وباكمؾف وبروسميفدكي وعؾطيغ

Brusilovsky & Konig-Ries, 5102, 007 أنَّ بيئات التعمؼ التكيفي ترتكز عمى )
مباائ الشغر ة النشائية في التعميؼ، حيث أنَّ الستعمؼ ااخل بيئة التعمؼ  أسس طغر ة تعتسد عمى

ننشي تعمس  مؽ خلال عسميات التفاوت انجتساعي في السعشى مج اتقران، والتذارك في 
وجهات الشغر الستعداة ومؽ رؼَّ تتتير التسثيلات الداخمية بشاءً عمى ما نتؾصل إلي  عل متعمؼ 

 عمى حدت.
( أنَّ الشغر ة النشائية تهدف إلى إحداث طؾر مؽ التكي  211، 5151) وُ زي  معؾت

في السشغؾمات السعر ية الؾعي ية لمفرا مج الزتؾ  السعر ية، ومداعدة الستعمؼ عمى بشاء 
تراكيب معر ية جدندة، والعسل عمى التشؾر في مخرجات التعمؼ، وه ا نتظابذ مج ما يحدث 

طر ذ مداطدة الستعمؼ ااخل النيئة عمى أن ننشي ما نتعمس  ااخل بيئات التعمؼ التكي ية عؽ 
 بشفد  وفقًا لخنرات ، ومعرفت  الدابقة، وأسمؾب تعمس  السفزل.

 ترسيؼ التدر ب التكيفي في وؾء الشغر ة النشائية:
تقؾم الشغر ة النشائية عمى اكداب الستعمؼ معارف بسا نتفذ و شدجؼ مج إمكاطيات  وخنرات  

(، و عتسد التدر ب التكيفي عمى تظنيقات ال عاء انصظشاعي  5112،011، )ز تؾن وز تؾن 
التي تُكي  السحتؾى التدر ني والروابط لمستدرب بشاءً عمى إمكاطيات  وخنرات  وتفزيلات  مؽ 

 خلال النياطات التي يجسعها الشغام عؽ الستدرب ااخل بيئة التدر ب التكيفي.
 وؾء الشغر ة النشائية:ترسيؼ التدر ب القابل لمتكي  في 

 ,Moedritscherتعتسد الشغر ة النشائية عمى تحكؼ الستعمسيؽ في عسمية تعمسهؼ )

(، ومؽ مزايا التدر ب القابل لمتكي  أط  يعتسد عمى التحكؼ ال اتي في عسمية 2 ,5111
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غام التدرب، فالستحكؼ الرئيس في بيئة التدر ب القابمة لمتكي  هؾ الستدرب، حيث يدس  ل  الش
 بإجراء التتييرات والتعديلات وفقًا لحاجات  وتفزيلات .

 انمحىر انخبنٍ: أسبنُت انتؼهم:

ف الز ات ) تفزيلات اتفراا لمكي ية التي مؽ ”( أساليب التعمؼ بمطها:227، 5112وُ عرِّ
 خلالها نتعمسؾن بيدر وفاعمية، مؽ حيث استقبال السعمؾمات وتجهيزها ومعالجتهام.

أساليب التعمؼ في ترسيؼ النرام  وبيئات التعمؼ التي تُلائؼ الستعمسيؽ، وتفيد معرفة 
واطتقاء أفزل الستراتيجيات لتؾصيل السااة العمسية لمستعمسيؽ، ومؽ رؼَّ استتلال قدراتهؼ 
واستعداااتهؼ إلى أقري ارجة مسكشة مسا يُحدؽ أاائهؼ و زسؽ استسرار ة التفاعل النشاء بيؽ 

 (.515، 5102مؼ بهدف تحقيذ التعمؼ الفعال )جعفؾر وحؾر ة، الستعمؼ وبيئة التع
مؽ أشهر طساذج  Grasha & Riechmann Modelوُ عد طسؾذج جراشا ور تذسان 

أساليب التعمؼ القائسة عمى مداخل واستراتيجيات ومؾجهات التعمؼ؛ حيث صشَّف الظلاب إلى 
 Dependent- Independent السدتقل  -أساليب رشائية القظب، مشها: اتسمؾب السعتسد

(، فالظالب السدتقل: يُحب أن يغهر فرانت  Coffield et al, 5112, 2)كؾفيمد وزملاؤت، 
وعفاءت  وذاتيت ، و تفاعل إيجابيًّا مج السشه  ال م يعظي  مدئؾليات أكنر خاصة بتعمس ، 

لسعتسد: يُفزل وال م يُقمل مؽ فرص تبعيت  لمسعمؼ أو طسؾذج مؾحد نشبتي اتباع ، والظالب ا
أن نتؼ تمقيش  مؽ قِنل السعمؼ بالسعمؾمة الجدندة، رؼ يقؾم بسسارسة تمػ السعمؾمات تح  سسج 
وبرر السعمؼ، رؼ نتمقى التقؾ ؼ والتت ية الراجعة مؽ السعمؼ أولً بمول )شحات  والشجار، 

5112 ،522.) 
ل لجسيج الظلاب، بدأ واطظلاقًا مؽ مندأ عدم وجؾا معالجة تعميسية تُؾفر التعمؼ اتمث

البحث عؽ أفزل السعالجات وفقًا لخرائص واستعدااات الظلاب، ل ا اعتسد البحث الحالي 
عمى أسمؾب التعمؼ )السعتسد ــــ السدتقل( عاستعداا نتؼ في وؾئ  تقديؼ طلاب الدبمؾمة 
 السهشية تخرص تكشؾلؾجيا التعميؼ؛ إلى طلاب معتسدنؽ ومدتقميؽ وفقًا لسقياس جراشا

 Grasha-Riechmann Student Learning Stylesور تذسان تساليب تعمؼ الظلاب 

Scale (GRSLSS) ) لبحث التفاعل مج طسط التدر ب )التدر ب التكيفي ـــ القابل لمتكي ،
 وأررت عمى العبء السعرفي.

 انمحىر انخبنج: انؼتء انمؼرفٍ:
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ف قظامي ) الكسية الكمية مؽ الشذا  ال هشي ”( العبء السعرفي بمط : 211، 5102يُعرِّ
أرشاء السعالجة السرعز ة في ال اكرة العاممة خلال فترة زمشية معيشة، وُ سكؽ قياس  بعدا 

 الؾحدات أو العشاصر السعر ية التي تدخل وسؽ السعالجة ال هشية في وق  واحدم.
 ( رلارة أطؾار لمعبء السعرفي هي:Kalyuga, 5100, 5-2ؾجا )يوحدا عال

: وُ ظمذ عمي  العبء Extraneous Cognitive Loadء السعرفي الدخيل العب .0
السعرفي الخارجي، وهؾ مقدار الجهد العقمي ال م نن ل  الستعمؼ بهدف استبعاا 

 العشاصر لير السرتبظة بالسهسة، والترعيز عمى مراار التعمؼ السرتبظة بالسهسة.

وُ ظمذ عمي  العبء : Intrinsic Cognitive Loadالعبء السعرفي الداخمي  .5
السعرفي الجؾهرم، وهؾ مقدار الجهد العقمي ال م نن ل  الستعمؼ في معالجة وتجهيز 

 السعمؾمات التي تتزسشها مهسة معيشة.

: وُ ظمذ عمي  العبء Germane Cognitive Loadالعبء السعرفي وريذ الرمة  .2
الستعمؼ في البحث  السعرفي الفعال أو السشاسب، وهؾ مقدار الجهد العقمي ال م نن ل 

عؽ السعمؾمات السرتبظة بالسهسة الحالية، وربظها بالسخظظات السؾجؾاة في ال اكرة 
 طؾ مة السدى.

( رلاث طرق لقياس العبء السعرفي Sweller et al, 0221, 517وحدا سؾ مر و خرون )
 هي:

ؾاء التممميةم: وهي عبارة عؽ استجابة الستعمؼ لنشؾا السقانيس س”الظرق ال اتية  .0
أحااية أو متعداة اتبعاا، بشاءً عمى شعؾرت بسدتؾى العبء الؾاقج عمي  أرشاء عسمية 

 التعمؼ.

الظرق الفديؾلؾجية: وهي تقيس انشارات الفديؾلؾجية العرنية البذر ة، وتفترت  .5
 أن التتييرات في اتااء السعرفي تشعكس عمى القياسات الفديؾلؾجية.

سهام: وتختص ه ت الظر قة بفئتيؽ، هسا: قياس القياس السرتكز عمى اتااء وال .2
السهام اتساسية: أااء الستعمؼ لمسهسة محل الهتسام، ومشهجية السهام الثاطؾ ة، وأااء 

 الستعمؼ عشد تشفي  مهسة راطية بالتزامؽ مج السهسة اتساسية.

، 5101وهشاك عدة مباائ لمترسيؼ التعميسي في وؾء طغر ة العبء السعرفي، وهي )الزعني، 
55:) 
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 مثمة السعالجة.استخدام السذكلات الستحررة مؽ الهدف وات .أ 

الدم  الساام لسراار السعمؾمات الستعداة، لتقميل جهد الستعمؼ في عسمية  .ب 
 الدم  العقمي.

 تقميل انطشاب والتكرار وح ف السعمؾمات لير الزرور ة. .ج 

 استخدام السعمؾمات الدسعية والبرر ة معًا. .ا 

الدراسات عمى أهسية ترسيؼ التعميؼ في وؾء طغر ة العبء السعرفي، وترعز بعض 
( التي تُؾصي بزرورة العتساا عمى مباائ طغر ة Saw, 5100, 21ومشها: اراسة سؾ )

ؽ بذكل مؾرؾق التشنؤ بشتائ  التعمؼ، وأووح   العبء السعرفي في ترسيؼ التعميؼ، ععامل يُحدِّ
لتعميسي القائؼ عمى طغر ة العبء السعرفي عشد ( أهسية الترسيؼ ا5102اراسة مشرؾر )

ترسيؼ السحتؾى التعميسي لظلاب الدبمؾمة السهشية تخرص تكشؾلؾجيا التعميؼ، وأوص  اراسة 
( بمهسية ترسيؼ التعميؼ انلكتروطي وفذ أُسس ومباائ طغر ة العبء 5101الكشدرم )

 . السعرفي لحدؽ استثسار مقدار الجهد السن ول في عسمية التعمؼ
 أهمُة خفض انؼتء انمؼرفٍ نذي انمتؼهمُن:

واهتس  عدند مؽ الدراسات والبحؾث بخفض العبء السعرفي لدى الستعمسيؽ في مرحمة 
( إلى 5102مشرؾر ) بحثالدراسات العميا، مؽ خلال برام  وأساليب مختمفة، فقد تؾصل 

فاعمية خرائط التدفذ الفتراوية في خفض العبء السعرفي لدى طلاب الدبمؾمة السهشية شعبة 
( إلى تفؾق وحدات التعمؼ 5101أحسد ) بحثتكشؾلؾجيا التعميؼ بجامعة أسيؾ ، وتؾصل 

التسهيدية عمى التمخيرية في خفض العبء السعرفي لدى طلاب الدراسات العميا بكمية 
( إلى تفؾق الشذا  5102النربرم ) بحثلمتربية جامعة القاهرة، وتؾصل  الدراسات العميا

التذارعي الشجسي عمى الشذا  التذارعي التتابعي والتجسيعي في خفض العبء السعرفي لدى 
 طلاب الدبمؾمة السهشية شعبة تخظيط وتظؾ ر السشاه  بكمية التربية جامعة السشؾ ية.

 فرت البحث:صيالة  .5
اللة إحرائية بيؽ متؾسظات ارجات السجسؾعات التجر نية في التظنيذ  ل تؾجد فروق ذات

البعدم لسقياس العبء السعرفي ترجج لمتفاعل بيؽ طسط التدر ب )التكيفي ـــــ القابل لمتكي ( 
 وأسمؾب التعمؼ )السعتسد ـــــ السدتقل( بنيئة التعمؼ انلكتروطية.

 تدر ب التكيفي:اشتقاق قائسة بالسعانير الترسيسية لنيئة ال .2
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تؼ بشاء قائسة بالسعانير والسؤشرات الترسيسية التي يجب مراعاتها عشد ترسيؼ بيئة 
التدر ب التكيفي لظلاب الدبمؾمة السهشية تخرص تكشؾلؾجيا التعميؼ، بكمية التربية جامعة 

وهي تؾريذ بيئة التدر ب التكيفي،  ( مجالت،1سؾهاج، وقد وس  الرؾرة الشهائية لها )
تربؾ ات بيئة التدر ب التكيفي، تكشؾلؾجيات بيئة التدر ب التكيفي، خؾارزميات بيئة التدر ب 

( 021( معيارًا، و)52و) التكيفي، إاارة بيئة التدر ب التكيفي، وبط بيئة التدر ب التكيفي،
 بحث.مؤشرًا، وهك ا تؼ انجابة عؽ الدؤال اتول مؽ أسئمة ال

 اشتقاق قائسة بالسعانير الترسيسية لنيئة التدر ب القابل لمتكي : .2

تؼ بشاء قائسة بالسعانير والسؤشرات الترسيسية التي يجب مراعاتها عشد ترسيؼ بيئة 
التدر ب القابل لمتكي  لظلاب الدبمؾمة السهشية تخرص تكشؾلؾجيا التعميؼ، بكمية التربية 

مجالت؛ هي تؾريذ بيئة التدر ب القابل ( 1الشهائية لها )جامعة سؾهاج، وقد وس  الرؾرة 
لمتكي ، تربؾ ات بيئة التدر ب القابل لمتكي ، تكشؾلؾجيات بيئة التدر ب القابل لمتكي ، 
خؾارزميات بيئة التدر ب القابل لمتكي ، إاارة بيئة التدر ب القابل لمتكي ، وبط بيئة التدر ب 

( مؤشرًا، وهك ا تؼ انجابة عؽ الدؤال الثاطي مؽ 010و)( معيارًا، 52، و)القابل لمتكي 
 أسئمة البحث.

 الترسيؼ التعميسي لنيئة التدر ب انلكتروطية بشسظيها التكيفي، والقابل لمتكي : .2

م(، و يسا نمي عرت 5102تؼ ترسيؼ بيئة التدر ب انلكتروطية وفقًا لشسؾذج خسيس )
 تفريمي لسراحل الترسيؼ التعميسي السُتبج:
وفيها تؼ تذكيل فر ذ العسل، وتؾز ج السدئؾليات أولً: مرحمة التخظيط وانعداا القنمي: 

 والسهام، وتحسل الباحث عافة التكمفة السااية.
وفيها تؼ تحميل خرائص طلاب الدبمؾمة السهشية، وتحدند السهسات  راطيًا: مرحمة التحميل:

 التدر نية لنيئة التدر ب انلكتروطية.
( 2حيث تؼ صيالة اتهداف التدر نية ووس  ) حمة ترسيؼ السحتؾى انلكتروطي:رالثًا: مر 

 ( هدفًا سمؾعيًّا، وترسيؼ اختبارات ومقانيس اتااء؛ وتذسل:11أهداف عامة، و)
 :مقياس العبء السعرفي . أ

هدف مقياس العبء السعرفي إلى التعرف عمى مدى العبء السعرفي الجؾهرم، والدخيل، 
طلاب الدبمؾمة السهشية تخرص تكشؾلؾجيا التعميؼ مؽ خلال تقييسهؼ ووريذ الرمة لدى 
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ال اتي تطفدهؼ، وذلػ أرشاء اراستهؼ ااخل بيئة التدر ب انلكتروطية، وتكؾن السقياس الحالي 
مؽ رلارة محاور رئيدة، هي: العبء السعرفي الجؾهرم، العبء السعرفي الدخيل، العبء 

 ( بشدًا.21تسل السقياس في مجسم  عمى )السعرفي وريذ الرمة، ومؽ رؼَّ اش
وتتدرج مدتؾ ات تقييؼ الظلاب عمى مقياس العبء السعرفي، بإعظاء الستجابات 

، 2، 2)مشخفض جدًا، مشخفض،  متؾسط، مرتفج، مرتفج جدًا( الدرجات التالية عمى التؾالي: )
( إذا عاط  العبارة 2، 2، 2، 5، 0( إذا عاط  العبارة سمنية، وبإعظائها الدرجات )0، 5، 2

 إيجابية.

معاملات الرتبا  بيؽ اتبعاا الفرعية وتؼ التحقذ مؽ صدق وربات عبارات السقياس، و 
، وه ا يُذير إلى صلاحية السقياس للاستخدام وبعزها البعض والدرجة الكمية لمسقياس

 والتظنيذ.

فتتاحية لمستدرب، حيث تؼ ترسيؼ الذاشة الرابعًا: مرحمة تظؾ ر السحتؾى انلكتروطي: 
وصيالة الستؽ مؽ طرؾص ووسائط متعداة وأطذظة وروابط، وووج السمخص العام ومراجج 

 النيئة.
( 01وفيها تؼ إجراء التجربة الستظلاعية عمى ) خامدًا: مرحمة تقؾ ؼ السحتؾى انلكتروطي:

، وتؾصم  الستظلاعيطلاب مؽ الدبمؾمة السهشية، رؼ إجراء التعديلات الشاتجة عؽ التجر ب 
لردق وربات مقياس العبء السعرفي، إوافة إلى صلاحية بيئة التعمؼ انلكتروطية بشسظيها 

 التكيفي والقابل لمتكي  لمتظنيذ في التجربة اتساسية.
تؼ رفج السحتؾى عمى الؾ ب مؽ خلال حجز مداحة سااسًا: مرحمة الشذر والتؾز ج واتاارة: 

وهك ا تؼ انجابة عؽ ، ، ومتابعة السحتؾى وصياطت  وتحدنث مؽ أحد شرعات الستزافة
 الدؤال الثالث مؽ أسئمة البحث.

 
 إجراء انتجرثة الأسبسُة نهجحج: 56

مؽ طلاب الدبمؾمة السهشية تخرص  ا( طالبً 22التجربة اتساسية مؽ ) مجسؾعةتكؾط      
تكشؾلؾجيا التعميؼ بكمية التربية جامعة سؾهاج، مسؽ لدنهؼ رابة في السذارعة بانوافة إلى 

( مجسؾعات تجر نية تبعًا 2تؾافر السراار اللازمة لتشفي  التجربة لدنهؼ، رؼ تقديسهؼ إلى )
( طالبًا، وقابل 01وتكيفي مدتقل) ،( طالبًا01؛ وهي تكيفي معتسد )لمترسيؼ التجر ني لمبحث
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وتظنيذ أاوات القياس قنميًّا،  ( طالبًا،01( طالبًا، وقابل لمتكي  مدتقل )00لمتكي  معتسد )
ومتابعة تدجيل الظلاب وتفاعمهؼ، وأااء اتطذظة والسهام انلكتروطية السختمفة وتؾجيههؼ، 

ر والسشاقذة، رؼ تظنيذ أاوات وتقديؼ الدعؼ لهؼ، والرا عمى مذارعاتهؼ في أيقؾطة الحؾا
 القياس بعديًّا.

 مؼبنجة اننتبئج إحصبئًُّب وتفسُرهب: 26

 إجابة الدؤال الرابج:

 -للإجابة عؽ الدؤال الرابج؛ ال م طص عمى: م ما أرر التفاعل بيؽ طسط التدر ب )التكيفي 
عمى خفض  السدتقل( بنيئة التعمؼ انلكتروطية -القابل لمتكي ( وأسمؾب التعمؼ )السعتسد 

 العبء السعرفي لدى طلاب ابمؾم تكشؾلؾجيا التعميؼ؟ 
؛ ل ا تؼ بحث أرر التفاعل بيؽ طسط اتولوقد تظمن  انجابة عش  اختبار صحة الفرت 

السدتقل( عمى العبء  -القابل لمتكي ( وأسمؾب التعمؼ )السعتسد  –التدر ب )التكيفي 
، انحرائية باستخدام تحميل التبانؽ الثشائيمتابعة إجراء التحميلات السعرفي، مؽ خلال 

 ( طتائ  ه ا التحميل:0و ؾو  جدول )
 (2جذول )

 نتبئج تحهُم انتجبَن انخنبئٍ نذرجبت انطلاة فٍ انتطجُك انجؼذٌ نممُبس انؼتء انمؼرفٍ

 مصذر انتجبَن
مجمىع 

 انمرثؼبت

درجبت 

 انحرَة

متىسط 

 انمرثؼبت

لُمة )ف( 

 انمحسىثة

مستىي 

 انذلانة

انذلانة 

ػنذ 

0604 

 دانة 06000* 126041 32226132 2 32226132 نمط انتذرَت

 دانة *06000 2056502 43326312 2 43326312 أسهىة انتؼهم

انتفبػم ثُن نمط 

انتذرَت وأسهىة 

 انتؼهم

 دانة *06000 216551 40256334 2 40256334

    426033 42 15026152 انخطأ انمؼُبرٌ

     43 240006211 انتجبَن انكهٍ

=  1.12( عشد مدتؾى 22(، ولمتبانؽ الرتير)0( الجدولية بدرجات حر ة لمتبانؽ الكنير)Fقيسة ف )
(2.12 ) 

لمتفاعل  F-Ratio(، نتز  أن قيسة )ف( السحدؾبة 2وباستقراء الشتائ  في جدول )
مدتؾى  (، وهي االة إحرائيًّا عشد21.111بيؽ طسط التدر ب وأسمؾب التعمؼ، تداوم )

(، وه ا ندل عمى وجؾا فروق بيؽ السجسؾعات اتربج في مقياس العبء السعرفي، 1.111)
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القابل لمتكي ( وأسمؾب التعمؼ  –وه ت الفروق طاتجة عؽ التفاعل بيؽ طسط التدر ب )التكيفي 
 السدتقل(. –)السعتسد 

ولتحدند اتجات الفروق بيؽ السجسؾعات؛ فإن اتمر نتظمب متابعة عسمية التحميل 
 Scheffeانحرائي لسعرفة مردرها واتجاهها، ولتحقيذ ذلػ استخدم الباحث اختبار شي ي  

Test   نجراء السقارطات البعدية الستعداة، و ؾو  الجدول التالي ممخص طتائ  اختبار شي ي
 :بيؽ متؾسظات ارجات السجسؾعات اتربج في مقياس العبء السعرفي لسعرفة اللة الفروق 

 (1جذول )

( نمؼرفة دلانة انفروق ثُن متىسطبت درجبت انمجمىػبت الأرثغ فٍ (Scheffe Testنتبئج اختجبر شُفُه 

 ممُبس انؼتء انمؼرفٍ

 انمجمىػبت انتجرَجُة
ػذد 

 انطلاة
 انمتىسط

 انمجمىػبتلُمة )ق( نهممبرنة انطرفُة ثُن 

انمجمىػة 

 الأونً

انمجمىػة 

 انخبنُة

انمجمىػة 

 انخبنخة

انمجمىػة 

 انراثؼة

 انمجمىػة الأونً

)تذرَت تكُفٍ/ أسهىة 

 تؼهم مؼتمذ(

20 224650     

 انمجمىػة انخبنُة

)تذرَت تكُفٍ/ أسهىة 

 تؼهم مستمم(

25 213652 2602*    

 انمجمىػة انخبنخة

)تذرَت لبثم نهتكُف/ 

 تؼهم مؼتمذ( أسهىة

22 20643 14605* 23602*   

 انمجمىػة انراثؼة

)تذرَت لبثم نهتكُف/ 

 أسهىة تؼهم مستمم(

21 22652 24622* 13625* 2622*  

السجسؾعة اتولى )تكيفي معتسد(، تفؾق ( نتز  5باستقراء الشتائ  في جدول )
طسط التدر ب التكيفي السجسؾعة الثاطية )تكيفي مدتقل(، مسا ندل عمى وجؾا تفاعل بيؽ و 

 وأسمؾب التعمؼ السدتقل، وبيؽ طسط التدر ب القابل لمتكي  وأسمؾب التعمؼ السدتقل
ل تؾجد فروق ذات  »؛ ال م طص عمى: اتولوبشاءً عمي  تؼ رفض الفرت الرفرم 

اللة إحرائية بيؽ متؾسظات ارجات السجسؾعات التجر نية في التظنيذ البعدم لسقياس 
ي ترجج لمتفاعل بيؽ طسط التدر ب )التكيفي ـــــ القابل لمتكي ( وأسمؾب التعمؼ العبء السعرف

الفرت الندنل؛ ال م طص عمى:  وعدم رفض، «)السعتسد ـــــ السدتقل( بنيئة التعمؼ انلكتروطية
تؾجد فروق االة إحرائيًّا بيؽ متؾسظات ارجات السجسؾعات التجر نية في التظنيذ البعدم  »
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ترجج لمتفاعل بيؽ طسط التدر ب )التكيفي ـــــ القابل لمتكي ( وأسمؾب  ء السعرفيلسقياس العب
 .«التعمؼ )السعتسد ـــــ السدتقل( بنيئة التعمؼ انلكتروطية 

( التي تؾصم  إلى فاعمية بيئة تدر ب تكي ية 5101وتتفذ ه ت الشتيجة مج اراسة محمد )
السعرفي لدى طلاب تكشؾلؾجيا التعميؼ بكمية وفذ أساليب التعمؼ الحدية في خفض العبء 
( التي تؾصم  إلى وجؾا أرر لمتفاعل 5150التربية الشؾعية جامعة السشيا، واراسة الذعراوم )

بيؽ طغام العرت التكيفي وأساليب التعمؼ في خفض العبء السعرفي، واراسة إار س 
العتساا والستقلال في ( التي تؾصم  إلى وجؾا أرر لتفاعل انبحار التكيفي مج 5155)

 خفض العبء السعرفي لدى الظلاب. 
 وُ سكؽ تفدير تمػ الشتيجة في وؾء العتبارات التالية:

م لظلاب الدبمؾمة السهشية  .0 ترسيؼ السحتؾى التدر ني وفقًا لسباائ الشغر ة النشائية؛ قدَّ
ؾلة بشاء مااة تدر نية تتشاسب مج مدتؾى السعرفة الدابقة لدنهؼ، مسا مكشهؼ مؽ سه

 السعارف ومؽ رؼَّ حدوث التعمؼ اون ب ل مز د مؽ الجهد العقمي.
ساهس  بيئة التدر ب القابمة لمتكي  في تذتي  اطتبات الظالب وزاات مؽ حسم   .5

الفيدنؾ ة(  -الرؾتية –الرؾر ة  –السعرفي؛ طغرًا لتعدا مراار السعمؾمات )الشرية 
 في السهسة التدر نية الؾاحدة ااخل النيئة.

تفؾق طسط التدر ب التكيفي في خفض العبء السعرفي؛ نرجج إلى اعتساا عل طالب  .2
عمى مردر )وسيط( معمؾمة واحد فقط، تبعًا لستجابات  عمى استنيان أسمؾب التعمؼ 

 ال م عُرت عمي  في بداية التدجيل ااخل النيئة.
 خفض العبء السعرفي لدى الظلاب السدتقميؽ؛ نرجج إلى خرائرهؼ التي مؽ .2

أهسها: العتساا عمى أطفدهؼ في عسمية التدرب، والقدرة عمى اتخاذ القرارات  يسا 
نتعمذ بعسمية تدر ب ، ومؽ رؼَّ أصب  لدى الظالب السدتقل القدرة عمى اختيار شكل 

 السعمؾمة التي تشاسب  فقط، وطرح ماعدات جاطبًا.
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 تمذَم انتىصُبت وانممترحبت ثبنجحىث انمستمجهُة: 16

 الحالي بسا نمي: نؾصي البحث
 تنشي بيئة التدر ب القابل لمتكي ، وتعسيسها عمى طلاب الدراسات العميا. .أ 
 الستفااة مؽ أساليب التعمؼ لتظؾ ر بيئات التعمؼ انلكتروطية، وبيئات التعمؼ ال عية. .ب 
 مراعاة العبء السعرفي لدى طلاب الدراسات العميا أرشاء تؾصي  السقررات الدراسية. .ج 

 السؾوؾعات البحثية التالي:و قترح 
ترسيؼ بيئة تعمؼ قابمة لمتكي  قائسة عمى الؾاقج السعزز لتشسية مهارات السعمؼ الرقسي  .أ 

 لدم طلاب عمية التربية.
لير  –قابل لمتكي (، وأسمؾب التعمؼ )مؾج  بالسعشي  –التفاعل بيؽ طسط التدر ب )تكيفي  .ب 

 ا التعميؼ.خفض العبء السعرفي لدى طلاب تكشؾلؾجيلمؾج  ب ( 
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 المراجع
تمخيرية( ببيئة تعمم  –(. تهقيت تقديم وحدات التعمم السرغرة )تسييدية 2118أحسد، رانيا إبراهيم )

إلكترونية وأثره عمى العبء السعرفي ونهاتج التعمم والشدق الذاتي لدى طلاب الدراسات العميا. 
 . 319-239، 35، دراسات وبحهث –تكشهلهجيا التربية 

(. أنساط التذارك )تتابعي، نجسي، تجسيعي( داخل السجسهعات 2119البربري، رفيق سعيد إسساعيل )
الجسعية  في بيئة التعمم الشقال وأثرىا عمى خفض العبء السرعي لدى طلاب الدراسات العميا.

 .54-3(، 4)29، السررية لتكشهلهجيا التعميم
، القاىرة: دار وني الجزء الأول: الأفراد والهسائطمرادر التعمم الإلكتر (. 2115خسيس، محمد عظيو )
 الدحاب.

. القاىرة: دار الدحاب لمشذر بيئات التعمم الإلكتروني: الجزء الأول(. 2118خسيس، محمد عظيو )
 والتهزيع.

(. العبء السعرفي وتشظيم الهقت لدى 2114الدليسي، طارق عبد أحسد والكبيدي، بيداء رحيم عهده )
 -587، 2، مجمة جامعة الأنبار لمعمهم الإندانيةالعميا في جامعة الانبار، طمبة الدراسات 

611. 
(. أثر العبء السعرفي وطريقة العرض وزمن التقديم لمسادة التعميسية في 2117الزغبي، محمد يهسف )

 -189، 5، السجمة الدولية لمعمهم التربهية والشفديةالبيئات متعددة الهسائط عمى التذكر، 
218. 

، 2. طسيكهلهجية التعمم بين السشظهر الارتباطي والسشظهر السعرفي(. 2114زيات، فتحي مرظفى )ال
 القاىرة: دار الشذر لمجامعات.

. التعمم والتدريس من مشظهر الشظرية البشائية (.2113زيتهن، حدن حدين وزيتهن، كسال عبدالحسيد )
 القاىرة: عالم الكتب لمشذر والتهزيع.

. عسان: دار الذروق لمشذر الشظرية البشائية واستراتيجيات تدريس العمهم(. 2117هد )زيتهن، عايش محس
 والتهزيع.

(. أثر التفاعل بين نهع الظريقة السدتخدمة في تدريس السفاهيم 1991سلامو، حدن عمي حدن )
، التربهيةالسجمة اليشدسية والقدرة عمى إدراك التذابو بين الأشكال وفيم السفاهيم اليشدسية، 

6(1 ،)281- 314. 
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(. أساليب التعمم وفقًا لشسهذج )جراشا 2118الذسري، صالح راضي والحديشي، سالم حدين. )
وريتذسان( وعلاقتيا بالتحريل الدراسي والتخرص الأكاديسي لدى عيشة من طلاب السرحمة 

 .137-117(، 1)178، مجمة كمية التربية، جامعة الأزىرالثانهية في دولة الكهيت. 
(. بيئة تعمم اجتساعية قائسة عمى تظبيقات الحهسبة الدحابية 2119عبدالحي، نرمين الديد عبدالحسيد )

وأثرىا عمى العبء السعرفي ودافعية الإنجاز وبقاء أثر التعمم لدى طلاب تكشهلهجيا التعميم، 
 .478 -464، 42 دراسات في التعميم الجامعي،

السدمج" في  –(. أثر اختلاف نسط التدريب الإلكتروني "السداعد 2116عبدالسجيد، أشرف عهيس محمد )
تشسية ميارات استخدام الفرهل الافتراضية لدى طمبة الدراسات العميا بكمية التربية واتجاىاتيم 

 .43 -1، 28، دراسات وبحهث -تكشهلهجيا التربيةنحهىا، 
 . عسان: دار السديرة.عرفيةاستراتيجيات التعمم والتعميم الس(. 2113قظامي، يهسف محسهد )
(. التعمم الإلكتروني والعبء السعرفي عمى الظلاب: دراسة تقهيسية، ورؤية 2118الكشدري، عمي حبيب )
 .382-347، 111، دراسات تربهية ونفديةمدتقبمية. 

(. فاعمية استراتيجية التعمم السعكهس ببيئة تكيفية في تشسية 2121معهض، غادة شحاتو إبراهيم )
مجمة ات ترسيم الاختبارات الإلكترونية والدافعية للإنجاز لدى أعزاء ىيئة التدريس. ميار 

 .584-475(، 1)21، كمية التربية، جامعة كفر الذيخ
(. أثر استخدام خرائط التدفق الافتراضية عمى تشسية ميارات التفكير 2114مشرهر، ماريان مشرهر )

 الدبمهم السيشية تخرص تكشهلهجيا التعميم.البرري وخفض العبء السعرفي لدى طلاب 
 .698-649(، 4)31، جامعة أسيهط –السجمة العمسية لكمية التربية 
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