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 المرونة المعرفية وعلاقتها بالحيوية الذاتية لدي طلاب الجامعة

 إعداد

 محمود محمد أحمد عبد الرحيم

 إشراف

 أ.د/ أحمد على بديوي

 أستاذ و رئيس قسم الصحة النفسية الأسبق 

 جامعة حلوان –كلية التربية 

البحث إلي التعخؼ عغ العلبقة بيغ السخونة السعخفية و الحيػية الحاتية لجي شلبب الجامعة ، وقج  ىجؼ
( شالب و شالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة حمػاف ، و اشتسمت أدوات 033تكػنت عيغ الجراسة مغ )

، إعجاد الباحث ، و  الجراسة عمى مكياس السخونة السعخفية ،إعجاد / الباحث ،و مكياس الحيػية الحاتية
تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ السخونة السعخفية والحيػية الحاتية لجى شلبب تػصمت الشتائج إلي 

عجـ وجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعة عمى مكياس السخونة الجامعة ، و 
إناث( ، ولا تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي  السعخفية وأبعاده الفخعية تُعدى لاختلبؼ الشػع )ذكػر،

 ".درجات شلبب الجامعة عمى مكياس الحيػية الحاتية وأبعاده الفخعية تُعدى لاختلبؼ الشػع )ذكػر، إناث( 

 

 طلاب الجامعة . –الحيوية الذاتية  –الكلمات المفتاحية : المرونة المعرفية 
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Cognitive flexibility and its relationship to self-vitalization among university 

students 

 

  

 
 

Keywords: cognitive flexibility - subjective vitality – university students. 

The aim of the research is to identify the relationship between 
cognitive flexibility and subjective vitality among university 
students. The study sample consisted of (300) male and female 
students from the Faculty of Education, Helwan University, and the 
study tools included the cognitive flexibility scale, the preparation / 
researcher, and the vitality scale.  Subjectivity, prepared by the 
researcher, and the results concluded that there is a statistically 
significant correlation between cognitive flexibility and subjective 
vitality among university students.  Statistically significant 
differences between the mean scores of university students on the 
subjective vitality scale and its sub-dimensions due to gender 
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 مقدمة

تعج الجامعة ومؤسداتيا العمسية والتخبػية والبحثية التابعة ليا مغ العشاصخ الأساسية في قيادة       
السجتسع وتػجييو التػجيو الرحيح والتفاعل نحػ التصػر والخقي والمحاؽ بعجمة التغييخ الستدارعة في 

الع؛ لكي يػاكب ىحا السجتسع تمظ التصػرات ويتعامل معيا ويدتجيب لإفخازاتيا في جػانب الحياة الع
السختمفة، ويدتثسخىا في عسمية البشاء والتشسية الاجتساعية الذاممة في مختمف السياديغ. وبحلظ أصبح 

صمة فييا، وأصبح ىحا الجور الحي تقػـ بو الجامعة يشسػ ويتعاضع مع تعقج حخكة الحياة والتصػرات الحا
الجور لا يقترخ عمي تقجيع السعارؼ والسعمػمات العمسية فقط لمصالب كػنو عزػ متفاعل في السجتسع، 
وإنسا تعجي ىحا الجور وتػسع ليذسل تعميع الصلبب كيف يبحثػف ويػفخوف ويدتثسخوف السعخفة وبجػدة 

 عالية مغ خلبؿ تشسية أساليب تفكيخىع وقجراتيع السعخفية. 
ويػاجو شلبب الجامعة العجيج مغ السذكلبت الأكاديسية والاجتساعية والأخلبقية، ويسخوف بالكثيخ مغ      

السػاقف الرعبة والزاغصة وغيخ السألػفة، مسا يتصمب مشيع التحمي بسجسػعة مغ الدسات الذخرية 
جىع ىحه السخونة عمي ؛ حيث تداع Cognitive Flexibilityوالقجرات العقمية ومشيا السخونة السعخفية 

إيجاد حمػؿ متشػعة لكافة مذكلبتيع، وتغييخ استخاتيجياتيع وأساليبيع وربط الخبخات والسعمػمات التي 
اكتدبػىا بالسعمػمات الججيجة في حل مذكلبتيع ومػاجية أحجاث الحياة الزاغصة، كسا تعج السخونة 

) ,Soltaniلتفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ السعخفية أداة ووسيمة ميسة تفيجىع في عسميات التػاصل وا
Shareh, Bahrainian, & Farmani, 2013: 88) 

ولقج ضيخ مفيػـ السخونة السعخفية في التدعيشيات مغ القخف الساضي، ويذيخ إلي وعي الفخد      
وكفاءة  بالخيارات التي تتلبءـ  مع السػاقف الججيجة والتكيف معيا، وكحلظ شعػر الفخد بأف لجيو استعجاد

) & ,Martinمجركة عشجما يكػف مخناً، فالسخونة السعخفية تخكد عمي اعتقاد الفخد وإيسانو بكفاءتو السجركة 
Rubin,1995: 623) ، كسا تػصف السخونة السعخفية بأنيا قجرة الفخد عمي التحػؿ الحىشي لمتكيف
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والسخونة السعخفية  .)Dennis, & Vander Wal, 20(241 :10والتػافق مع السؤثخات البيئية الستغيخة 
في أبدط معانييا ىي القجرة عمي تبشي وتغييخ الاستخاتيجيات السعخفية السدتخجمة لحل السذكلبت، كسا 

 ,Biglan)أنيا العامل الحي يديل وييدخ عمي الفخد تكيفو مع الأحجاث والسػاقف الحياتية السختمفة 
2009: 15; Dick, 2014: 13) . 

ب ذوو السخونة السعخفية السختفعة بتػليج ذاتي لمسعخفة لتحقيق أىجاؼ محجدة مغ خلبؿ ويتدع الصلب      
التعجيل في السعخفة التي يدتقبمػنيا في ضػء خبخاتيع الدابقة، فيتكيفػف ويتػافقػف بديػلة مع السػاقف 

مػاجية كسا يتسيد ىؤلاء الصلبب بالقجرة عمي مخاجعة خصصيع في . )(Stevens, 2009: 37الججيجة 
التحجيات أو الشكدات أو السعمػمات الججيجة، بالإضافة إلي قجرتيع عمي معالجة السعمػمات والدخعة في 

وفي ىحا الرجد أشارت نتائج دراسة  .)(Purpura, Schmitt, & Ganley, 2017: 16إتخاذ القخارات 
 "  romm, (2017).Kercood, Lineweaver, Frank, & Fكل مغ "كيخود وليشػيفيخ وفخانظ وفخوـ

إلي وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السخونة السعخفية وكل مغ السيارات السعخفية والإنجاز الأكاديسي 
والاختيار السيشي لجي شلبب الجامعة. وىحا أيزاً ما تػصمت إليو نتائج دراسة كل مغ "اونيغ 

يو مػجبة بيغ السخونة التي أشارت إلي وجػد علبقة ارتباش  Önen, & Koçak, (2015)وكػكاؾ"
 السعخفية والتػجو الإيجابي نحػ الجراسة.

ازدىخ في الدشػات الأخيخة مغ القخف الحادي والعذخيغ مفيػـ ججيج في عمع الشفذ عُخؼ باسع ولقج       
، ويخكد عمي الجانب الإيجابي في كل أىجاؼ وجػانب Positive Psychologyعمع الشفذ الإيجابي 

ػاء الػقائية أو الإرشادية أو العلبجية، وىحا العمع ييتع بجراسة متغيخات إيجابية عجيجة الرحة الشفدية، س
كالتدامح والأخلبقيات والصسػح والقجرة عمي الاستبرار، لتسثل سجاً وحرشاً ضج وقػع الإنداف فخيدة 

ومجتسعاتيع عمي للئحباط والاضصخاب الشفدي والفذل، ومغ ثع يتحقق للؤفخاد مدتكبلًب أفزل ليع ولأسخىع 
، الحي  Subjective-Vitality. ومغ أبخز ىحه الستغيخات الحيػية الحاتية (Carr, 2004: 278)الدػاء 
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يدتخجـ عمي نحػ مخادؼ لسرصمحات أخخي عجيجة مثل التشذيط والإثارة والصاقة الشفدية الفعّالة. ويػضح 
عمي أنيا أكثخ مغ كػنيا نػعاً مغ الشذاط أو ( أنو يُشطخ إلي الحيػية الحاتية 741: 4332"أسامة راتب" )

الصاقة الشفدية لػضائف العقل وأساساً لمجافعية، كسا أنيا يسكغ أف تتخح الذكل الإيجابي أو الدمبي، 
ويتػقف ذلظ عمي شبيعة الانفعالات مرجر الصاقة؛ فالإثارة والدعادة مرجراف لمصاقة الإيجابية، أما القمق 

 لدمبية.والغزب مرجراف لمصاقة ا
وقج عُػلجت مفاليع الحيػية والصاقة واليسة الحاتية برػرة عامة في إشار نطخيات الجافعية بجءًا بػ       

"ديفيج ماكميلبنج" في نطخيتو الجافع للئنجاز، مخوراً بػ "ىشخي مػراي" في ترشيفو لمحاجات، ثع الترشيف 
( 7891جاءت دراسات كل مغ "رياف وديدي" ) اليخمي لمحاجات الإندانية لجي "ابخاىاـ ماسمػ"، إلي أف

عغ نطخية الجافعية الجاخمية لتقجـ صياغة مفاليسية لمحيػية الحاتية مغايخة لسا كاف سائجاً في أدبيات عمع 
الشفذ والرحة والشفدية في ىحا الػقت، ليربح بسػجبيا مفيػـ الحيػية الحاتية مفيػماً لو بشيتو الخاصة 

) ,Deci, & Ryanمغ السفاليع التي تذيخ إلي معاني اليسة والشذاط والفاعمية الفارقة لو عغ الكثيخ 
1985: 110). 

وغالباً ما تعخّؼ الحيػية الحاتية في أدبيات عمع الشفذ وفقاً لترػرات كل مغ "ريتذارد رياف وكخستيشا      
تشبو واليقطة بأنيا حالة مغ الذعػر الإيجابي بال (Ryan & Frederick, 1997: 529)فخيجريظ" 

والفاعمية والامتلبء بالصاقة والشذاط والتحسذ، ويسكغ اعتبارىا حالة تقجـ مؤشخاً مقبػلًا لمتشبؤ بالػضع 
الرحي العاـ لمفخد مغ وجية الشطخ الصبية، ولمػضع الشفدي العاـ لمفخد مغ وجية نطخ الستخرييغ في 

 الرحة الشفدية وعمع الشفذ الإيجابي.
الحاتية دوراً محػرياً في شعػر الفخد بالفاعمية الحاتية والصاقة الإيجابية وقجرتو عمي  وتمعب الحيػية     

) ,Kubzansky, & Thurstonضبط وتشطيع انفعالاتو وسمػكو وخفس مذاعخ التػتخ والقمق لجيو 
وفي ىحا الدياؽ وفي وضل انتذار جائحة كػرونا أجخي كل مغ "أرسلبف ويمجيخـ . (1393 :2007
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فحز العلبقة بيغ القمق مغ دراسة ىجفت إلي   .Arslan, Yıldırım, & Aytaç. (2020)وايتاؾ"
فيخوس كػرونا وكل مغ الحيػية الحاتية والذعػر بالػحجة لجي شلبب الجامعة، وقج تألفت عيشة الجراسة مغ 

د علبقة ( شالباً وشالبة مغ شلبب الجامعات التخكية عبخ الانتخنت، وقج أشارت الشتائج إلي وجػ 013)
ارتباشيو سالبة بيغ الحيػية الحاتية والذعػر بالقمق مغ فيخوس كػرونا لجي شلبب الجامعة. كسا أشارت 

أيزاً إلي وجػد علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ الحيػية الحاتية وكل مغ  Ju, H. (2017)نتائج دراسة "جػ" 
اسة كل مغ "يػساؿ وساتيكي وساتيكي وىحا أيزاً ما اتفقت معو نتائج در  الشذاط البجني ومعشي الحياة.

التي أشارت إلي وجػد علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ   Uysal, Satici, Satici, & Akin, (2014)واكيغ"
 الحيػية الحاتية وكل مغ الخضا عغ الحياة والدعادة الذخرية.

الحيػية الحاتية مغ ناحية أخخي اتجيت بعس الجراسات إلي فحز العلبقة بيغ السخونة السعخفية و      
دراسة ىجفت إلي الكذف عغ قجرة  .Algharaibeh, (2020)لجي شلبب الجامعة، فقج أجخي "الغخايبي" 

( شالباً وشالبة مغ شلبب 798السخونة السعخفية كسؤشخ لمحيػية الحاتية، وقج تألفت عيشة الجراسة مغ )
ية تمعب دوراً ىاماً في التشبؤ بالحيػية الجامعة في الأردف، وقج أشارت الشتائج إلي أف السخونة السعخف

  .,Yang, & Leeوىحا أيزاً ما أيجتو نتائج دراسة كل مغ "يانج ولي" الحاتية لجي شلبب الجامعة.
( سشة، حيث أشارت 33 – 23( فخداً بالغاً تخاوحت أعسارىع ما بيغ )071، والتي أُجخيت عمي ) (2020)

السعخفية وكل مغ الحيػية الحاتية والحالة الاقترادية، كسا تػصمت إلي وجػد علبقة ارتباشيو بيغ السخونة 
 إلي أف لمسخونة السعخفية تأثيخ وساشة جدئي ذي مغدي في العلبقة بيغ قمق الذيخػخة والحيػية الحاتية.

 مشكلة الدراسة 

اعياتيا الدمبية يذيج السجتسع في الألفية الثالثة تحػلات اجتساعية وتغيخات ثقافية متدارعة ألقت بتج     
عمي الأفخاد، فرار إيقاع حياتيع اليػمية سخيعاً، وأصبحت الزغػط الشفدية عمييع أكثخ حجة وشجة، وىػ 
الأمخ الحي أدي إلي ضيػر علبمات انخفاض مدتػيات اليشاء الشفدي والحيػية الحاتية وجػدة الحياة 
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ب الجامعة والحيغ ىع في مخحمة وغيخىا مغ الخرائز الشفدية الإيجابية، ومسا لاشظ فيو أف شلب
السخاىقة ىع الفئة الأكثخ تأثخاً بيحه الأوضاع، كسا أنيع عساد الأمة وقادة الغج ومؤسدي السجتسع في شتي 

 السجالات.
إف أىع الجػانب في شخرية الصالب الجامعي ىػ الجانب السعخفي والحي يتعمق بسقجار السعمػمات      

خبخات التي يتعمسيا مغ السػاقف الحياتية، وقجرتو عمي تعجيل سمػكو وتغييخ والسعارؼ التي يكتدبيا، وال
الإحجاث السختمفة التي يػاجييا، ولحلظ فقج اىتع  أساليبو واستخاتيجياتو السعخفية في مػاجية التحجيات و

خات الكثيخ مغ الباحثيغ بجراسة السخونة السعخفية لجي شلبب الجامعة في علبقتيا بالعجيج مغ الستغي
الشفدية؛ نطخاً لجورىا الياـ في مداعجة الصلبب عمي حل مذكلبتيع ومػاجية الأحجاث الزاغصة والتػافق 

( شالباً وشالبة 41( والتي أُجخيت عمي )4343معيا، وفي ىحا الرجد أشارت نتائج دراسة "محمد عاشف" )
الة إحرائياً بيغ السخونة السعخفية مغ شلبب كمية التخبية الستفػقيغ دراسياً، إلي وجػد علبقة ارتباشيو د

والكفاءة الأكاديسية السجركة لجي عيشة الجراسة مغ شلبب الجامعة. كسا تػصمت نتائج دراسة كل مغ "آمشة 
( إلي وجػد علبقة ارتباشيو دالة إحرائياً بيغ السخونة السعخفية والدعادة 4379قاسع، وسحخ محسػد" )

 الشفدية لجي شلبب الجراسات العميا.
( شالباً 041والتي أُجخيت عمي ) Zoubi, E. (2020)-Al ىحا وقج أشارت نتائج دراسة "الدوبي"      

وشالبة مغ شلبب الجامعة، إلي وجػد علبقة ارتباشيو دالة إحرائياً بيغ السخونة السعخفية وجػدة الحياة 
اوزديسيخ وكػساف لجي شلبب الجامعة. وفي الدياؽ نفدو أشارت نتائج دراسة كل مغ "تػراماف و 

( شالباً 7110والتي أُجخيت عمي ) Toraman, Özdemir, Kosan, & Orakci, (2020(واوراكدي" 
وشالبة مغ شلبب جامعة أنقخة، إلي وجػد علبقة ارتباشيو دالة إحرائياً بيغ السخونة السعخفية وكل مغ 

 ب الجامعة.جػدة الحياة السجركة، وأساليب التعمع، والتحريل الأكاديسي لجي شلب
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ومغ جية أخخي تعتبخ الحيػية الحاتية درعاً واقياً ضج الزغػط الشفدية، ومحفداً لمرحة الشفدية      
 & Ryan)الإيجابية، ومؤشخاً قػياً عمي تػافق الفخد نفدياً واجتساعياً، ووفقاً لسا يخاه كل مغ "رياف وديدي" 

Deci, 2000) سية الجافعة لمفخد باتجاه تحقيق ذاتو والتقجيخ تعج الحيػية الحاتية مغ الخرائز الأسا
الإيجابي ليا، وفي نفذ الػقت تحقيق استقلبليتو والتقميل مغ احتسالات معاناتو مغ القمق والاكتئاب 
والزغػط، ولحلظ فإف الافتقاد لمحيػية الحاتية يفزي إلي زيادة احتسالات معاناة الفخد خاصة في بيئتي 

 التعميع والعسل.
وقج اتجيت العجيج مغ الجراسات إلي دراسة الحيػية الحاتية لجي شلبب الجامعة، فقج أجخت "عفخاء        

( دراسة ىجفت إلي دراسة الحيػية الحاتية لجي شلبب الجامعة في ضػء بعس الستغيخات 4343إبخاليع" )
لباً وشالبة مغ ( شا743كالتخرز الجراسي والسخحمة الجراسية والشػع، وقج تألفت عيشة الجراسة مغ )

شلبب الجامعة مغ التخررات العمسية والأدبية، وقج أشارت الشتائج إلي وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في 
الحيػية الحاتية تُعدي إلي متغيخ الشػع وذلظ في اتجاه الصلبب الحكػر، كسا تػصمت الشتائج إلي عجـ وجػد 

يخي التخرز الجراسي والسخحمة الجراسية. كسا فخوؽ دالة إحرائياً في الحيػية الحاتية تُعدي إلي متغ
إلي وجػد علبقة ارتباشيو  Akin, A., & Akin, U. (2015)أشارت نتائج دراسة كل مغ "أكيغ وأكيغ" 

دالة إحرائياً بيغ الخبخات الأكاديسية والحيػية الحاتية لجي شلبب الجامعة في تخكيا، وأف التجارب 
. كسا أشارت نتائج %( مغ التبايغ السفدخ في الحيػية الحاتية22يستو )والخبخات الأكاديسية قج فدخت ما ق

( إلي وجػد علبقة ارتباشيو دالة إحرائياً بيغ الحيػية الحاتية وكل 4373دراسة "عبج العديد إبخاليع"  )
 مغ سسات الذخرية الاجتساعية الإيجابية والتفكيخ السفعع بالأمل.

ث الحاجة إلى إجخاء البحث الحالي، والحي يدتيجؼ دراسة وفي ضػء الصخح الدابق استذعخ الباح
 السخونة السعخفية في علبقتيا بالحيػية الحاتية لجي شلبب الجامعة .

 وتتحجد مذكمة البحث الحالي في الإجابة عغ التداؤلات الأربعة الآتية:      
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س السخونة السعخفية ىل تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ درجات شلبب الجامعة عمى مكيا -1
 ودرجاتيع عمى مكياس الحيػية الحاتية ؟

ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعة عمى مكياس الحيػية الحاتية   -2
 وأبعاده الفخعية تُعدى لاختلبؼ الشػع )ذكػر، إناث(؟

السخونة السعخفية  ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعة عمى مكياس -3
 وأبعاده الفخعية تُعدى لاختلبؼ الشػع )ذكػر، إناث(؟

 ىل يسكغ التشبؤ الحيػية الحاتية  لجى شلبب الجامعة بسعمػمية أدائيع عمى مكياس السخونة السعخفية؟ -4

 أهداف البحث
 ما يأتي:ييجؼ البحث الحالي إلى 

 يػية الحاتية لجي شلبب الجامعة .التعخؼ عمي شبيعة العلبقة بيغ السخونة السعخفية  و الح -7
الكذف عسا إذا كانت ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعة عمى مكياس  -4

 السخونة السعخفية وأبعاده الفخعية تُعدى لاختلبؼ الشػع )ذكػر، إناث(.
مى مكياس الكذف عسا إذا كانت ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعة ع -0

 الحيػية وأبعاده الفخعية تُعدى لاختلبؼ الشػع )ذكػر، إناث(.
الكذف عغ إمكانية التشبؤ بالحيػية الحاتية لجي شلبب الجامعة بسعمػمية أدائيع عمي مكياس السخونة  -2

 السعخفية .
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 أهسية البحث
 أولًا :الأهسية الشظرية لمبحث

التي تشاولت السخونة السعخفية في علبقتيا  –في حجود إشلبع الباحث  –قمة البحػث والجراسات -7
 بالحيػية الحاتية لجي شلبب الجامعة.

كسا تتزح أىسية الجراسة الحالية مغ خلبؿ تشاوليا لسػضػع السخونة السعخفية الحي يعج مغ السصالب  -4
الخئيدة التي يحتاج إلييا الأفخاد، وعمي الأخز شلبب الجامعة؛ لكي يتسكشػا مغ التعامل بسخونة 

التػافق مع الطخوؼ والستغيخات البيئية السحيصة بيع، وتغييخ شخيقة تفكيخىع وفقاً لستصمبات سػؽ و 
 العسل.

قج تديع الجراسة الحالية في إثخاء التخاث الشطخي لكل مغ السخونة السعخفية والحيػية الحاتية واليشاء  -0
يغ لسػاصمة البحث في ىحا الشفدي، الأمخ الحي مغ شأنو إثارة الكثيخ مغ التداؤلات لجي الباحث

 السجاؿ.
وتكتدب الجراسة الحالية أىسية إضافية، كػنيا تُجخي عمي شلبب الجامعة، وما ليحه السخحمة مغ  -2

أىسية بالغة؛ حيث يستمظ الذباب شاقات وإمكانات غيخ محجودة في العصاء والبشاء تؤىميع نحػ 
 السػاقع الستقجمة في كافة السجالات.

 -لتظبيقية: تتسثل فيسا يأتي:ثانيًا: الأهسية ا
قج تداىع نتائج ىحه الجراسة في تػجيو اىتساـ السدئػليغ والقائسيغ عمي العسمية التخبػية إلي أىسية  -7

السخونة السعخفية وقجرتيا عمي التشبؤ بالحيػية الحاتية لجي شلبب الجامعة، والاستفادة مغ ذلظ في 
 تخررات السصمػبة لمسجتسع.إعادة الشطخ حػؿ شبيعة السشاىج الجراسية وال
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إمكانية الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في ترسيع بخامج إرشادية مشاسبة لتشسية الحيػية الحاتية  -4
واليشاء الشفدي لجي شلبب الجامعة، بيجؼ الػصػؿ بيع إلي مدتػي مشاسب مغ الرحة الشفدية، مسا 

 يديع في بشاء مجتسع إيجابي مفعع بالحيػية والشذاط.
تقجـ الجراسة الحالية إلي التخاث الديكػلػجي أداتيغ أدوات لكياس السخونة السعخفية والحيػية الحاتية  -0

واليشاء الشفدي لجي شلبب الجامعة، مسا يتيح الاستفادة مغ ىحه الأدوات في دراسات وبحػث 
 مدتقبمية.

 مرظمحـــات البحث
                                     Cognitive Flexibility  -:السرونة السعرفيةأولًا: 
السخونة السعخفية  (646: 9989من "جابر عبد الحسيد جابر، وعلاء الدين كفافي" )يعخؼ كل      

بأنيا مرصمح مغ مرصمحات عمع الشفذ التخبػي يذيخ إلي قجرة الفخد عمي التقجيخ السػضػعي الدميع 
 خونة تتزسغ السػضػعية وعجـ التحيد.والترخؼ الدميع في السػاقف السختمفة، وىحه الس

السخونة السعخفية بأنيا العامل الحي يديل وييدخ عمي  )(Biligin, 2009: 351بيمجن" ويعخؼ "     
الفخد تكيفو مع الأحجاث والسػاقف، كسا أف ىحا العامل يديع مداىسة كبيخة في حل مذكلبت التػاصل 

 والتفاعل الاجتساعي.
السخونة السعخفية باعتبارىا القجرة عمي حل السذكمة التي  (Dick, 2014: 13)دايك" كسا يرف "      

تػاجو الفخد بصخيقة ما ثع الانتقاؿ إلي حل مذكمة مساثمة بصخيقة مختمفة مغ خلبؿ إدراؾ أوجو الذبو 
 والاختلبؼ بيشيسا.
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ب الجامعي عمي التحػؿ السخونة السعخفية في إشار الجراسة الحالية بأنيا قجرة الصال الباحثويعخؼ      
الحىشي وتغييخ الػجية العقمية والاستخاتيجيات السعخفية في مػاجية السػاقف الرعبة والسذكلبت الججيجة، 

 وتػليج حمػؿ وبجائل متشػعة لتمظ السػاقف والسذكلبت.
مي مكياس بأنيا الجرجة التي يحرل عمييا الصالب الجامعي ع إجرائياً ويسكغ تحجيج السخونة السعخفية      

 السخونة السعخفية السدتخجـ في الجراسة الحالية.
 Subjective vitality        -ثانياً: الحيهية الذاتية :

باعتبارىا  Vitalityالحيػية  (4957: 9996جابر عبد الحسيد، وعلاء الدين كفافي" )يعخؼ "     
والشذاط والسثابخة، ودرجة أكبخ عمي مرصمح يذيخ إلي نسط مغ أنساط الدمػؾ الحي يتدع بالقػة والحساس 

 الحخكة والفعل والقػة.
مرصمح الحيػية بأنو   (Oxford English Dictionary, 2012)قامهس أكدفهرد ويعخؼ      

 حالة مغ الذعػر بالقػة والشذاط، وقػة دافعة باتجاه الاستسخار في الحياة بيسة وفاعمية.
الحيػية   (Peterson & Seligman, 2004: 273)بيترسهن وسميجسان" ويرف كل مغ "     

الحاتية بأنيا حالة مغ التستع بسدتػي مختفع مغ الخوح السعشػية والفاعمية والشذاط والشذػة لا تتزح 
مؤشخاتيا في زيادة معامل الإثسار الحاتي لمفخد فقط، بل تتعجي ذلظ إلي تشذيط الآخخيغ وإلياميع وتحفيدىع 

 ونذاط.للئقباؿ عمي الحياة بيسة 
الحيػية الحاتية في ضػء الجراسة الحالية بأنيا شعػر الصالب الجامعي بالإيجابية  الباحثويعخؼ      

وجػدة الحياة والصاقة والحساس والذعػر بالاقتجار والفاعمية والانتاجية، مسا يداعجه عمي الاقباؿ عمي 
 الحياة بيسة ونذاط.

بأنيا الجرجة التي يحرل عمييا الصالب الجامعي عمي مكياس  إجرائياً ويسكغ تحجيج الحيػية الحاتية      
 الحيػية الحاتية السدتخجـ في الجراسة الحالية.
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 السفاهيم الشظرية والدراسات الدابقة:
: المرونة المعرفية:  -أولًا

 مفههم السرونة السعرفية :
ة عمي تغييخ الإستخاتيجيات أف السخونة السعخفية تعشي " القجر  Canas , et . al( . 4331:  83ويخً ) 

السعخفية التي يدتخجميا الفخد لسعالجة السػاقف الججيجة " . وىحا التعخيف يتزسغ ثلبثة عشاصخ أساسية : 
أوليا أف السخونة السعخفية قجرة ، ثانييا : تغيخ الإستخاتيجيات السعخفية التي يدتخجميا الفخد والتي تعتبخ 

وثالثيا : أف ىحا يحجث لسػاجية السػاقف والطخوؼ الججيجة وغيخ  سمدمة مغ العسميات لحل السذكمة ،
 الستػقعة .

( بأنيا " القجرة عمي رؤية الأشياء مغ خلبؿ زوايا مختمفة لعسل  24:  ۹۰۰۲وتعخفيا " لانا يػسف " ) 
يا أف تمظ الأشياء باستخجاـ إستخاتيجيات متشػعة ، وتتسثل ىحه القجرة في العسميات العقمية التي مغ شأن

تُسيد بيغ الفخد الحي لجيو إمكانية تغييخ اتجاه تفكيخه مغ زاوية لآخخي بذكل إيجابي عغ الفخد الحي يجسج 
 تفكيخه في اتجاه واحج " .

السخونة السعخفية بأنيا " العامل الحي ييدخ عمي الفخد التكيف مع  Bilgin(  4338:  017يعخؼ ) 
 السذكلبت وفي التفاعل الاجتساعي. السػاقف والأحجاث ، كسا أنو يديع في حل

بأنيا " القجرة عمي التشقل بيغ الاستجابات والعسميات  Bennet& Muller(  4373:  211ويعخفيا ) 
 العقمية لتػليج إستخاتيجية ججيجة " . .

وىي كحلظ " قجرة الفخد عمى التحػؿ الحىشي لمتكيف والتػافق مع مؤثخات البيئة الستغيخة ، والقجرة عمى 
 ( . Dennis & Vander،  4373،  424إنتاج حمػؿ بجيمة متعجدة لمسػاقف الرعبة " ( 

( بأنيا " القجرة عمى تبشى وتغييخ الإستخاتيجيات السعخفية  7339:  4371تعخفيا " مخوة جابخ " ) 
 السدتخجمة لحل السذكلبت ومعالجة السػاقف الصارئة وغيخ الستػقعة " .
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( ىي قجرة لجى الفخد تداعجه عمى التعامل والتكيف مع السػاقف  33،  4373وتعخفيا بميل وحجازي ) 
الحياتية الججيجة والستغيخة عغ شخيق تغييخ الصخؽ والإستخاتيجيات التي يدتخجميا الفخد لسػاجية تمظ 

 السػاقف ، وكحلظ تػليج بجائل ججيجة عشج مػاجية السذكلبت واختيار البجيل السشاسب لمسػقف الخاىغ " .
بأنيا قجرة الفخد عمى مخاجعة شخيقة تفكيخه مغ أجل التكيف مع  Rivera(  4373،  40سا يعخفيا ) ك

 التغيخات البيئية .
( أف السخونة السعخفية تتسثل في " قجرة الذخز عمي تصػيخ  83:  4371ويذيخ " الديج بخيظ " ) 

 ف أكثخ إندجاماً معيا " .إستخاتيجياتو السعخفية بحيث يدتصيع معالجة السػاقف الججيجة ليكػ 
بأنيا القجرة عمى استيعاب السعمػمات  Rhodes and ( 375 , 2017 ) Rozellويعخفيا كل مغ 

 والسفاليع التي تع تعمسيا مدبقا لتػليج حمػلًا ججيجة لسذكلبت ججيجة .
بسخونة ،وربط إجخائياً :بأنيا قجرة الصالب عمى التكيف مع السػاقف الججيجة والتفكيخ  الباحث ويعخفيا

السعخفة الدابقة بالسعمػمات الججيجة ،وإنتاج حمػؿ بجيمة ومتعجدة لمسذكلبت السعقجة وغيخ الستػقعة  التي 
 يػاجييا.

 أبعاد السرونة السعرفية :
 : إدراؾ الحاجة لمتغيخ – 7 

الشطخ في تعخؼ عمي وجيات ، رغبة الفخد لمتغيخ نتيجة إدراكو لمسشفعة السحتسمة مشػرائوبو يقرج 
 .  الستعارضة والعلبقات بيغ الستغيخات الججيجة لمسػقف و أوجو الذبو و الاختلبؼ بيشيا

 :  تػليج البجائل – ۹
مغ الاستجابات الستشػعة استشادا إلى السثيخات والسعمػمات الستػفخة عجد القجرة عمي إنتاج أكبخ بو يقرج 

الخيارات البجيمة والبحث عغ الأدلة والبخاىيغ  حيث يدتصيع الفخد كذف الاختلبفات لخؤية.  في السػقف
 . السؤكجة لاختلبؼ ندق البجائل عغ السعارؼ السػجػدة مدبقاً 
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 :  التعجيل والبشاء السعخفي – 0 
 القائسة الأفكار مغ خلبؿ إعادة الشطخ في، معالجة الطخوؼ والسػاقف الججيجة وغيخ الستػقعةبو يقرج 

 .  يذعخ الفخد بإيجابية ىحه الأفكارف ،فعاليتو وضبط التغيخ ىحا مخاقبة مع وتعجيميا الدابقة والسعارؼ
  : التشػع والتكيف الإستخاتيجي – 2

لإستخاتيجيات والعسميات السعخفيػة لتػليػج إستخاتيجيات ججيجة بشاء ايقرػج بػو قػجرة الفػخد عمػي التشقػل بػيغ 
 . السػاقف الججيجة وغيخ الستػقعةمع عجدة تتلبءـ ووصػلًا إلي حمػؿ مت،عمي الطخوؼ والسػاقف السختمفة

إلي أف السخونة السعخفية تتسثل في القجرة عمي التحػؿ الحىشي  Dennis  &Vander(  4373يذيخ) 
لمتكيف مع السؤثخات البيئية الستغيخة والقجرة عمي إنتاج حمػؿ بجيمة متعجدة لمسػاقف الرعبة : والسخونة 

غ مغ العسل العقمي الحي يقػـ بيا لفخد،الأوؿ : ىػ تجاوز الفخد لسعتقجاتو السعخفية تتكػف مغ مدتػيي
وأفكاره القجيسة، والثاني : التكيف مع السػاقف الججيجة بيجؼ إحجاث نػع مغ التكيف مع الأوضاع الججيجة 

 ( . 83:  4371الديج بخيظ، )مع تػافخ الخغبة في ذلظ
ترشف السخونة السعخفية إلي نػعيغ ،يصمق  Cartwright ( 4339:  32 - 31ووفقاً لسا أشار لو ) 

وتذيخ إلي قجرة الفخد عمي تغييخ أساليب  Adaptive Flexibilityعمى الشػع الأوؿ السخونة التكيفية
تفكيخه،فحيشسا يػاجو الفخد مذكمة معيشة تتصمب حلًب يقػـ الفخد بتغييخ بشيتيا لسعخفية لمتػصل إلي حمػؿ 

والتي   Spontaneous Flexibility،أما الشػع الآخخ فيتسثل في السخونة التمقائية غيخ تقميجية لمسذكلبت
 تعخؼ بأنيا قجرة الفخد عمي إنتاج أكبخ قجر مسكغ مغ الأفكار الستشػعة والانتقاؿ مغ فكخة إلى أخخى .

التمقائية فتعشي فالسخونة التكيفية تعشي قجرة الفخد عمي تعجيل بشيتو السعخفية والتغييخ فييا،أما السخونة 
اعتساد الفخد عمي  بشيتو السعخفية و استخجاميا في إنتاج  أفكار متعجدة ومتشػعة دوف حجوث أي تعجيلًب 

 وتغييخ فييا.
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في دراستيسا مغ خلبؿ التحميل العاممي  Dennis & Vander ( 4373:  027ولقج تػصلب كل مغ ) 
في التحكع ويكيذ السيل إؿ بإدراؾ تعقيجات السػاقف  لػجػد بُعجيغ لمسخونة السعخفية تُسثل البعج الأوؿ

الرعبة، والبعج الثاني ىػ بعج البجائل الحي يكيذ القجرة عمي إدراؾ التفديخات الستعجدة والبجيمة لمسػاقف 
 الرعبة والقجرة عمي إنتاج البجائل .

يتعمق بسيل الفخد إلي الحي  Controlوعمي ىحا فالسخونة السعخفية تتزسغ بعجيغ ىسا : البعج التحكسى 
والحي يتزسغ قجرة الفخد   Alternativesإدراؾ السػاقف الرعبة عمي أنيا مقيجة، والبعج الثاني البجائل

عمي إدراؾ التفديخات البجيمة الستعجدة للؤحجاث والسػاقف الحياتية، وقجرتو عمي إنتاج حل ولبجيمة متعجدة 
 لمسػاقف الرعبة .

 -:ثانياً: الحيوية الذاتية 

 :  تعريف الحيهية الذاتية لغة
الثقافة العخبية نجج أف التعبيخ الأكثخ تجاولا لمجلالة عمى الحيػية ىػ تعبيخ اليسة" حيث عخفت 

القػاميذ المغػية اليسة عمى الشحػ التالي: اليسة واحجه اليع، والسيسات مغ الأمػر الذجائج السحخقة " إلى 
وأراده وعدـ عميو، وفعمة مغ اليع، وىػ مبجأ الإرادة، ولكغ خرػىا أف يقػؿ: "وىع بالذيء ييع ىسا نػاه 

، وتصمق عمى العدـ القػي، فيقاؿ لو:  بشياية الإرادة ، والو مبجؤىا، واليسة نيايتيا، واليسة: بالكدخ العدـ
 (.7881ىسة عالية )ابغ مشطػر، 

لشذاط، قػة دافعة باتجاه ويعخؼ قامػس أكدفػرد مرصمح الحيػية بأنو "حالة مغ الذعػر بالقػة وا
. بيحا السعشى تػجج (Oxford English Dictionary, 2013)الاستسخار في الحياة بيسة وفاعمية 

 الحيػية في أي كائغ حي ولكغ بجرجات متفاوتة.
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 :  مفههم الحيهية الذاتية اصظلاحاً 
العمسية، ويحسل  وفي الاصصلبح يدتخجـ مفيػـ الحيػية الحاتية في العجيج مغ الدياقات والشطع

معاف متبايشة وفقًا لحلظ، إلا أف السجاؿ الخئيذ الحي يتخدد فيو ىحا السفيػـ برػرة مكثفة في الػقت الخاىغ 
ىػ مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي؛ عمى اعتبار أف الذعػر بالحيػية والشذػة العامة والإقجاـ عمى الحياة 

بذخية ومؤشخًا رئيديًا مغ مؤشخات جػدة الحياة الشفدية. والتخحيب بيا بيسة ونذاط جانبًا ميسًا الخبخة ال
وعادة ما يتحجث البذخ في بعس الأحياف عغ شعػرىع بالحيػية والصاقة والشذاط في ضخوؼ معيشة أو 

عقب مخورىع بأحجاث معيشة، وفي أحياف أخخى يعبخوف عغ شعػرىع بالإعياء والبلبدة أو ما يرح تدسيتو 
 (.Ryan, M. & Frederick, C.,1997ػية في ضخوؼ وأحجاث أخخى )بفتػر اليسة وفقجاف الحي

كسا تعخؼ الحيػية الحاتية عمى أنيا: " حالة مغ التستع بسدتػى مختفع مغ الخوح السعشػية 
والفاعمية والشذاط والشذػة لا تتزح مؤشخاتيا في زيادة معامل الإثسار الحاتي لمذخز فقط، بل تتعجى 

 & .Peterson, C). إلياميع وتحفيدىع للئقباؿ عمى الحياة بيسة ونذاطذلظ إلى تشذيط الآخخيغ و 

Seligman, 2004, 273)  

كسا تذيخ الحيػية الحاتية إلى الصاقة السجركة والشابعة مغ الفخد نفدو، وشعػره الإيجابي بامتلبؾ 
في الكياـ ىحه الصاقة وقجرتو عمى استخجاميا، فيي سسة تعكذ الػجػد السميء لمفخد، والحي يتزح 

 .(Greenglass, R., 2006, 66)بػضائفو اليػمية بفاعمية 

كسا تعخؼ عمى أنيا: شاقة نفدية داخمية تسكغ الفخد مغ ضبط وتشطيع أفكاره ومذاعخه وسمػكياتو 
والترخؼ بصخؽ ىادفة قائسة عمى روح السبادرة والفاعمية الحاتية واليقطة الحىشية والالتداـ الحاتي، وفي 

 & ,.Hanton, Sالسػاجية الإيجابية لمزغػط والأحجاث الحياتية العريبة بثبات واقتجار) نفذ الػقت

Connaughton, D, 2007.) 

وعخفت أيزاً عمى أنيا:" حالة مغ شعػر السخء بالصاقة والتحسذ والفاعمية الذخرية واليسة   
فعالات مغ سمػكيات، فزلًب عغ الحاتية مقتخنة بقجرتو عمى ضبط وتشطيع انفعالاتو وما يشتج عغ تمظ الان
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 ,Kubzansky).تستعو بسدتػى مختفع مغ الخفالية الشفدية والانجماج في الحياة والاىتساـ بيا" 

L.&Thurston, R ., 2007, 55) 

كسا أف الحيػية الحاتية تذيخ إلى عمى أنيا شعػر الفخد بالحياة واليقطة كي يدتصيع استيعاب أكبخ 
تالي ىي جانب ميع مغ الخفاىة الجدسية وكحلظ تسثل جانب مغ الذعػر بالخفاىة شاقة مسكشة لشفدو، وبال

 (.(Salama, M, 2011, 94السستعة

وبالتالي يرح الادعاء أف الحيػية الحاتية حالة وليدت سسة بسعشى أنيا ليدت شعػرًا يتعاير   
يشة وعشج ترجيو لسياـ معو الإنداف عمى نحػ دائع بل ىي حالة يخبخىا الإنداف في مػاقف وضخوؼ مع

أو أعساؿ معيشة يذعخ معيا بالتحسذ والشذػة واليسة والشذاط، وىي وفقا لحلظ خبخة ذاتية تعاش وتػصف 
مغ قبل مغ يذعخ بيا أو يتعاير معيا. وغالبًا ما وصف خبخة الحيػية الحاتية في علبقتيا بستغيخات 

جفاع الإيجابي نحػ تحقيق الحات؛ لكػنيا حالة سيكػلػجية مثل الاستقلبلية والاعتساد عمى الحات والان
نفدية تحخر الذخز مغ الرخاعات ومغ الزغػط الخارجية، وتجعمو يذعخ في نفذ الػقت بالقجرة عمى 
التأثيخ في مدار الأحجاث الحياتية بيسة وفاعمية، حيث يعخفيا "عبجا لعديد إبخاليع سميع" عمى أنيا:" حالة 

والصاقة التي تعخب عغ نفديا في صيغة التحسذ والامتلبء بالحياة  مغ الذعػر الايجابي بالحياة
والإحداس بالقػة والذعػر بالاقتجار، كسا يعتقج انيا تجديج لسذاعخ الكفاءة والانتعاش وكػف السخء فعالا 

 (.793-791، 4373ومشتجا ونذيصا )عبج العديد إبخاليع سميع، 
 Vivacityذعػرية الػاعية بامتلبؾ مرجر الصاقة كسا تعبخ الحيػية الحاتية عغ خبخة الفخد ال

والتي تعتبخ الجدء السجرؾ السستع لمخفاىة الشفدية، فالإحداس بالصاقة والحيػية ىي سسات الرحة الدميسة 
Perfect health  والتي تعكذ الحالة العزػية، والتي تتأثخ أيزأ بالعػامل الشفدية والجدسية لمفخد.( 

Couto, N., Antunes,R., Monteiro,D., Moutão,J, Marinho,D& Cid.,L.. 2017, 261)  

وأيزا عخفت الحيػية الحاتية عمى أنيا: حالة الامتلبء بالدعادة والفخح والدخور والتفاؤؿ والحساس 
ومػاجية كل مغ الزغط والتػتخ والقمق السعػؽ بيجؼ الػصػؿ إلى الأداء الأفزل والتصمع بحساس 
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عية الإيجابية فزلب عغ التستع بالدلبمة البجنية لتحقيق الأىجاؼ السخجػة)عفخاء لمسدتقبل وتشذيط الجاف
 (.48، 4343إبخاليع، 

 أبعاد الحيهية الذاتية : 
ترػراً عاماً لسفيػـ الحيػية يتزسغ تعخيفو وأبعاده ، إذ يخى أف الحيػية  ) ۹۰۰۹ (يصخح روف كػرتػس 

قػمات التحسذ لمحياة والإقباؿ عمييا بيسة وفاعمية ، مع إمتلبؾ الذخز لس "كسفيػـ عاـ يذيخ إلى حالة 
تػافخ مدتػى مختفع مغ الذعػر المياقة البجنية والعقمية والإنفعالية يحفده بإتجاه الإنجفاع الإيجابي نحػ 

، ويذيخ كحلظ إلى أف الحيػية  "الإثسار الحياتي ليربح وجػده الذخري ذا معشى وقيسة في الحياة 
رئيديا في وصػؿ الذخز إلى حالة الخفاىة الشفدية والخضا عغ الحات ، وفيسا يتعمق  الحاتية عاملبً 

 أنيا تجور حػؿ الأبعاد التالية : ( Kurtus , 2012 )بأبعاد الحيػية الحاتية يخى 
 : Physical vitality المياقة البدنية  )الحيهية البدنية  (
جة لمذخز بالصاقة الحيػية لإنجاز السياـ والأنذصة بيسة وىي تجديج لحالة الرحة والعافية البجنية السُس 

ونذاط ، وىي حالة ليدت مصمػبة في الأنذصة الخياضية فقط ، بل ىي أكثخ أىسية في واقع الأمخ لتسكيغ 
الذخز مغ العسل السثسخ وأداء مياـ الحياة اليػمية . وتججر الإشارة إلى إصابة الذخز بإعاقة ما لا 

ية البجنية ، إذ أف السحجد العاـ لمحيػية بالسعشى الدابق شعػر الذخز بحدغ الحاؿ تعشي فقجانو لمحيػ 
 مغ الشاحية الرحية ، وعجـ معاناتو مغ الإصابات والأمخاض السعيقة لمشذاط والفاعمية .

 : Mental vitalityالمياقة العقمية  )الحيهية الذهشية  (
لحىشية التي تسكشو مغ التفكيخ الستدف اليادئ مع اليقطة وتعشي امتلبؾ الذخز لمقجرة والمياقة والصاقة ا

العقمية والحداسية لمثغخات والسذكلبت والتػجو السعخفي السختكد عمى حل السذكلبت ؛ وبالتالي فيي حالة 
مغ اليقطة والتشبو والفاعمية العقمية . والحيػية الحىشية دالة في جدء مشيا لمحيػية البجنية إذ أف التجفق 
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ئي لكسية مشاسبة مغ الأوكدجيغ والعشاصخ الغحائية بالجـ الػاصمة إلى الجماغ أمخا حتسياً لدلبمة التمقا
 عسل الجماغ ولتشذيط العسميات السعخفية الأساسية والستقجمة ، فزلًب عغ العسميات ما وراء السعخفية .

  : Emotional vitality المياقة الانفعالية  )الحيهية الانفعالية  (
الػة لسػجى نزج الذخز انفعاليا ، كسا تتزح في مدتػى كفاءتو الانفعالية وما يكسغ وراءىا مغ وىي د

ميارات الحداسية الانفعالية ، والزبط الانفعالي ، والتعبيخ الانفعالي عمى السدتػييغ المفطي وغيخ 
ومتحسداً وراضياً  المفطي ، فزلًب عغ تبشي الذخز لاتجاىات نفدية إيجابية نحػ الحياة تجعمػو مبتيجاً 

وشاعخاً بالدكيشة وراحػة البػاؿ بغس الشطخ عغ مشغرات الحياة وضخوفيا العريبة . ويعخؼ كارلػس 
التعمق الشذط بالعالع مع قجرة عاليػة عمػى الزبط والتشطيع  "(الحيػية الانفعالية بأنيا  4374) تاجيخ 

 ( Tajer , 2012 : 325 ) . "عػاـ الانفعالي مرحػباً بالذػعػر بحدػغ الحػاؿ والخضػا الػ
 : Social Vitalityالحيهية الاجتساعية 
في سياؽ تشاولو لسذكلبت الترسيع إلى بعج رابع لمحيػية الحاتية ىػ  ( 2010 )يذيخ ناثاف شيجروؼ 
، ويخى أف الانفعالات سػاء كانت سمبية أو إيجابية تأتي مغ  Social Vitalityالحيػية الاجتساعية 

ل الاجتساعي في عالع مغ الخبخة الاجتساعية الستشػعة والػاسعة ؛ فمجى البذخ حاجات اجتساعية التػاص
مجمجة في بشيتيع العقمية ، وأف الانفعالات البذخية الإيجابية والدمبية لا يتع التعاير معيا أو خبختيا إلا 

 , 26 : 2010-27 )ذخ في مػاقف اجتساعية وأثشاء التفاعل الاجتساعي الفعمي أو الستخيل مع الب
Nathan Shedroff ) . 

والحيػية الاجتساعية وفقا لحلظ دالة لحالة التيقظ والتشبو والتفيع والاستبرار العاـ التي تتػاجج لجى بعس 
البذخ أثشاء التفاعل الاجتساعي وتديج مغ معامل تأثيخىع في الآخخيغ ، وتخقى في نفذ الػقت مغ مكانتيع 

ساعة . وتختبط الحيػية الاجتساعية الإيجابية بالسعشى الدابق بسا يدسيو الصاقة الاجتساعية داخل الج
اجتساعية  –الخوحية ؛ إذ أف الصاقة الخوحية أحج أىع مرادر ما يرح تدسيتو بالستغيخات الشفذ 



  ILAعضٕ اندًعيح انذٔنيح نهًعزفح        اندًعيح انًصزيح نهمزاءج ٔانًعزفح  

 

111 

 

 Insightfulness، البريخة الاجتساعية  Sensitivity Socialالإيجابية مثل الحداسية الاجتساعية 
 Altruistic، الدمػؾ الإيثاري  Fitness، التجػجد والانصلبؽ الاجتساعي  Empathyشف التعا

behavior  تذجيعاً وحثا للآخخيغ عمى تفعيمو في- Social Social  . سمػكياتيع 
 : Spiritual Vitalityالحيهية الروحية 

دىا ىػ الحيػية الخوحية بعجاً خامداً لمحيػية في إشار ترشيفو لأبعا ) ۹۰۰۲ (يزيف كيفيغ كيديخ  
Spiritual vitality  قجرة الفخد عمى التعمق بكل ما ىػ خيخ وججيخ بالكيسة والتقجيخ في  "ويقرج بيا

  . ( Kevin Kaiser , 2013 ) "العالع والكػف 
ويخى الباحث أف مؤشخات الحيػية الخوحية تتسثل في الانجفاع الشذط الإيجابي التمقائي مغ قبل الفخد 

يل قيع الحق والخيخ والجساؿ والتجػيج الدمػكي لحياة الآخخيغ في إشار الكيع الخوحيػة العميػا لتأص
 السختبصػة بشدق الاعتقاد ، مػع الذػعػر بالصسأنيشة والرفاء والدكيشة العامة .

 -الدراسات السابقة :
 -أولًً: دراسات تناولت المرونة المعرفية :

  ( 4378دراسة  العشدي والجاسخ  ) والتي ىجفت إلى تحجيج مدتػى الدعادة الشفدية لجى شلبب
جامعة الكػيت في جسيع مخاحميع الجراسية ، وإلى الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ الدعادة الشفدية وكل مغ 

ػيتي ، والتي استيجفت عيشة مكػنة مغ ) السخونة السعخفية وتقجيخ الحات لجى تمظ الفئة مغ السجتسع الك
( شالباً وشالبة ، تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة ، شبق عمييع مقاييذ الدعادة الشفدية  093

والسخونة السعخفية وتقجيخ الحات ) مغ إعجاد الباحثاف ( ، بعج التحقق مغ صجقيا وثباتيا ، وقج أضيخت 
 معة يتستعػف بسدتػى مختفع مغ السخونة السعخفية .الشتائج أف شلبب وشالبات الجا

  ( التي ىجفت إلى الكذف عغ دلالة الفخوؽ الإحرائية في درجة  4378ودراسة السالكي )
السخحمة الجراسية ( ،  –السخونة السعخفية لجى الصمبة الستفػقيغ بسحافطة أضع تبعاً لمستغيخات ) الجشذ 
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باً وشالبة تع اختيارىع بصخيقة العيشة القرجية ، شبق عمييع ( شال 743واستيجفت عيشة مكػنة مغ ) 
مكياس السخونة السعخفية مغ إعجاد الباحث بعج التحقق مغ صجقو وثباتو ، وأضيخت الجراسة عجـ وجػد 
فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعاً لمجشذ ، فيسا أضيخت وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ 

 دى لمسخحمة الثانػية .السخحمة الجراسية تع
 -ثانياً دراسات تناولت الحيوية الذاتية:

 ( " بعشػاف: " الحيػية الحاتية لجى شلبب الجراسات العميا 4343دراسة: " فاشسة الدىخاء محمد السرخي )
 بكمية التخبية جامعة حمػاف في ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخافية: دراسة سيكػمتخية كميشيكية "

الحالة  -إلى الكذف عغ الفخوؽ التي تعدي لبعس الستغيخات الجيسػجخافية )السخحمة الجراسية ىجفت الجراسة
الحالة الاجتساعية( في الحيػية الحاتية لجى شلبب الجراسات العميا، بالإضافة إلى الكذف  -الػضيفية

وتكػنت عيشة  عغ الخرائز الجيشامية السسيدة لمحالات الصخفية )مختفعی ومشخفزى الحيػية الحاتية(،
عاما( بستػسط عسخي  ۲۳-۹۹( شالب وشالبة، وقج تخاوحت أعسارىع بيغ )723البحث الأساسية مغ )

، ۹۰۰۲( في الفرل الجراسي الثاني مغ العاـ الجراسي 0.2(، وانحخاؼ معياري قجره )49.1قجره )
ز في: وجػد فخوؽ وأعجت الباحثة مكياس الحيػية الحاتية، وتػصل البحث إلى عجد مغ الشتائج تتمخ

تعدى لمسخحمة الجراسية في الحيػية الحاتية في اتجاه مجسػعة الجكتػراه، ووجػد فخوؽ تعدى لمحالة 
الػضيفية في اتجاه الصلبب الحيغ يعسمػف، وعجـ وجػد فخوؽ تعدى لمحالة الاجتساعية، كسا أثبتت نتائج 

 خفزي الحيػية الحاتية.الجراسة الكميشيكية وجػد خرائز ديشامية مسيدة لسختفعی ومش
(. بعشػاف " الامتشاف وجػدة الشػـ في التشبؤ بالحيػية الحاتية لجى 4343دراسة أسساء فتحي لصفي ) -

شلبب كمية التخبية جامعة السشيا : دراسة سيكػمتخية " ، الحالية لتعخؼ مجى إسياـ الامتشاف وجػدة 
بية، والتعخؼ عمى الاختلبؼ في الحيػية الحاتية الشػـ في التشبؤ بالحيػية الحاتية لجى شلبب كمية التخ 
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بيغ الحكػر والإناث، والتعخؼ عمى مجى اختلبؼ ديشاميات الذخرية والبشاء الشفدي لمحالات الأكثخ 
( شالبا وشالبة مغ شلبب 497ارتفاعا والأقل انخفاضا في الحيػية الحاتية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

جامعة السشيا، وتػصمت الجراسة لمشتائج التالية: يسكغ التشبؤ بالحيػية الحاتية  الفخقة الخابعة بكمية التخبية
مغ الامتشاف وجػدة الشػـ، وتػجج فخوؽ غيخ دالو إحرائيا بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث في 

الأقل  الحيػية الحاتية، اختلبؼ ديشاميات الذخرية والبشاء الشفدي لمحالة الأكثخ حيػية ذاتية عغ الحالة
 .T.A.Tحيػية ذاتية مغ مشطػر السشيج الكميشيكي باستخجاـ اختبار تفيع السػضػع 

 ثالثاً : دراسات جمعت بين المرونة المعرفية و الحيوية الذاتية:

الشسػذج البشائي لمعلبقات الدببية بيغ الخبخات التعميسية والسخونة 3(4343دراسة أزىار محمد محمد ) -
اتية لجى تلبميح السخحمة الإعجادية، والتي ىجفت إلى سعى البحث الحالي إلى السعخفية والحيػية الح

التحقق مغ نسػذج بشائي مقتخح لمعلبقات الدببية بيغ كل مغ الخبخات التعميسية والسخونة السعخفية 
( تمسيح وتمسيحه مغ تلبميح 243والحيػية الحاتية وذلظ لجى عيشة ضست في صػرتيا الشيائية )

( عاما 72إلى  70( تمسيحه تخاوحت أعسارىع ما بيغ )477( تمسيحا )438عجادية، مشيع )السخحمة الإ
وتع استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي، وتع إعجاد مكياس الخبخات التعميسية وتخجسة مكياس السخونة 

مكياس الحيػية الحاتية، وقج تػصل البحث إلى  Dennis&Vander,2010السعخفية الحي شػره ))
قق مغ الشسػذج البشائي السقتخح الحي يػضح العلبقات الدببية بيغ متغيخات البحث الخبخات التح

التعميسية والسخونة السعخفية والحيػية الحاتية، وكحلظ يػجج تأثيخات مباشخة وكمية ودالة إحرائيا بيغ 
بيغ الخبخات  الخبخات التعميسية والسخونة السعخفية، ويػجج تأثيخات مباشخة وكمية ودالة إحرائيا

 التعميسية والحيػية الحاتية
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 -فروض البحث:

تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ شلبب الجامعة عمى مكياس السخونة السعخفية ودرجاتيع عمى  .1
 مكياس الحيػية الحاتية .

 تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعة عمى مكياس السخونة السعخفية وأبعاده .2
 الفخعية تُعدى لاختلبؼ الشػع )ذكػر، إناث(.

تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات شلبب الجامعة عمى مكياس الحيػية الحاتية وأبعاده  .3
 الفخعية تُعدى لاختلبؼ الشػع )ذكػر، إناث(.

 :حدود البحث
 وتتسثل تمظ السحجدات فيسايمي:

وليا البحث الحالي: السخونة السعخفية، الحيػية : تسثمت في الستغيخات التي يتشاحدود مهضهعية .7
 الحاتية، شلبب الجامعة، الشػع )ذكػر، إناث(.

 : تع تصبيق أدوات البحث عمى شلبب الجامعة .حدود بذرية .4
 ـ.4347/4344: شُبق البحث في الفرل الجراسي الأوؿ لمعاـ الجراسي حدود زمشية .0
 :شُبق البحث في جامعة حمػاف.حدود مكانية .2

 ات البحثإجراء
 تسثمت إجخاءات البحث الحالي في العشاصخ التالية:

 مشهج الدراسة:
تقتزي شبيعة الجراسة الحالية استخجاـ السشيج الػصفي ألارتباشي، لسشاسبتو لصبيعة الجراسة الحالية؛      

 الجامعة.كػنيا تدعي إلي دراسة العلبقة بيغ متغيخيغ )السخونة السعخفية، والحيػية الحاتية( لجي شلبب 
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 أدوات الدراسة:
 مكياس السخونة السعخفية لجي شلبب الجامعة "إعجاد الباحث". -7
 مكياس الحيػية الحاتية لجي شلبب الجامعة "إعجاد الباحث". -4

 عيشة الدراسة:
( شالباً وشالبة مغ شلبب الجامعة، مغ الفخقتيغ الأولي 033تع تصبيق أدوات الجراسة الحالية عمي )     

 مغ التخررات الأدبية والعمسية.والخابعة، و 
 تم حداب الخرائص الديكهمترية لسقياس السرونة السعرفية و مقياس الحيهية الذاتية : 

 :أساليب السعالجة الإحرائية 

في إجخاء التحميلبت الإحرائية ،   SPSS ver.22تع استخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
 حا البحث ىي:والأساليب السدتخجمة في نتائج ى

   معامل ارتباط بيخسػفPearson ؛ لتحجيج العلبقة الارتباشية بيغ درجات الأفخاد عيشة البحث في
 مكياس السخونة السعخفية ودرجاتيع في مكياس الحيػية الحاتية.

  حداب قيسة )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغIndependent Sample t-Test ومجى دلالتيا لمفخؽ ،
 والإناث( في مكياس السخونة السعخفية. -فخاد السجسػعتيغ )الحكػربيغ متػسصي درجات أ

، ومجى دلالتيا لمفخؽ بيغ Independent Sample t-Testحداب قيسة )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ 
 والإناث( في مكياس الحيػية الحاتية. -متػسصي درجات أفخاد السجسػعتيغ )الحكػر
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ت عشيا تجخبة البحث السيجانية وذلظ مغ خلبؿ الإجابة عخض لمشتائج التي أسفخ  –فيسا يمي  –يتع 
عغ أسئمة البحث واختبار صحة كل فخض مغ فخوض البحث ، ثع تفديخ ومشاقذة ىحه الشتائج في ضػء 

 الإشار الشطخي لمبحث والجراسات الدابقة.

 أولا : التحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث 
ارتباطية دالة إحرائيًا بين السرونة السعرفية والحيهية الذاتية تهجد علاقة " والذي ينص على أنه : 

 ." لدى طلاب الجامعة
؛ لتحجيج Pearsonولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قاـ الباحث باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف 

العلبقة الارتباشية بيغ درجات الأفخاد عيشة البحث في مكياس السخونة السعخفية ودرجاتيع في مكياس 
 (:  7حيػية الحاتية ، كسا ىػ مبيغ بالججوؿ ) ال
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 ( 9جدول) 

 معاملات الارتباط بين السرونة السعرفية و الحيهية الذاتية لدى طلاب الجامعة

 (951)ن=

 المتغيرات

 مقياس الحيوية الذاتية

الحيوية 

 البدنية

الحيوية 

 الذهنية

الحيوية 

 الًنفعالية
 المقياس ككل

س المرونة المعرفي
مقيا

ة
 

 **2.845 **2.819 **2.824 **2.821 التكيف مع المواقف

 **2.817 **2.788 **2.788 **2.786 التوازن المعرفي

 **2.771 **2.742 **2.748 **2.739 التحكم

تقبل وجهات نظر 

 الآخرين

2.796** 2.788** 2.784** 2.819** 

 **2.879 **2.847 **2.846 **2.849 المقياس ككل

 ( 1019عشد مدتهى ) )**( دالة

 ( ما يمي: 9يتزح من الجدول الدابق )   

  وجػد علبقة ارتباشية )شخدية( بيغ درجات شلبب الجامعة في أبعاد مكياس
السخونة السعخفية ودرجاتيع في أبعاد مكياس الحيػية الحاتية كل بعج عمى حجة؛ 

خونة السعخفية (، أي أف أبعاد متغيخ الس3.37وجسيعيا دالة إحرائيا عشج مدتػى )
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وأبعاد متغيخ الحيػية الحاتية مختبصيغ ارتباط شخدي قػي فكمسا زاد أحجىسا زاد 
 الآخخ والعكذ صحيح.

  وجػد علبقة ارتباشية )شخدية( بيغ درجات شلبب الجامعة في مكياس السخونة
السعخفية ككل ودرجاتيع في مكياس الحيػية الحاتية ككل؛ حيث بمغت قيسة معامل 

(، أي أف متغيخ 3.37( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػى )3.918خسػف )ارتباط بي
السخونة السعخفية ككل ومتغيخ الحيػية الحاتية ككل مختبصيغ ارتباط شخدي قػي 

 فكمسا زاد أحجىسا زاد الآخخ والعكذ صحيح.

ويعشى هذا قبهل الفرض الأول من فروض البحث، ويذير هذا إلى وجهد علاقة 
( بين تشسية السرونة السعرفية لدى طلاب الجامعة 1019د مدتهى )ارتباطية مهجبة عش

 وتشسية الحيهية الذاتية لديهم0

تذيخ الشتائج السدتخمرة في مجسميا إلي : ارتباط كل مغ السخونة  -
دراسة السعخفية و الحيػية الحاتية وىحه الشتائج تتفق مع ما تػصمت إلييا 

لمعلبقات الدببية بيغ الخبخات  الشسػذج البشائي3(4343أزىار محمد محمد )
التعميسية والسخونة السعخفية والحيػية الحاتية لجى تلبميح السخحمة الإعجادية، 
والتي ىجفت إلى سعى البحث الحالي إلى التحقق مغ نسػذج بشائي مقتخح 
لمعلبقات الدببية بيغ كل مغ الخبخات التعميسية والسخونة السعخفية والحيػية 

ػصل البحث إلى التحقق مغ الشسػذج البشائي السقتخح الحي الحاتية و وقج ت
يػضح العلبقات الدببية بيغ متغيخات البحث الخبخات التعميسية والسخونة 
السعخفية والحيػية الحاتية، وكحلظ يػجج تأثيخات مباشخة وكمية ودالة 
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إحرائيا بيغ الخبخات التعميسية والسخونة السعخفية، ويػجج تأثيخات مباشخة 
 كمية ودالة إحرائيا بيغ الخبخات التعميسية والحيػية الحاتية.و 

وىحا يجؿ عمى وجػد علبقة شخدية بيغ السخونة السعخفية و الحيػية الحاتية  -
التي ىجفت  .Algharaibeh, (2020)"الغخايبي" كسا جاء في دراسة  

، حيث إلي الكذف عغ قجرة السخونة السعخفية كسؤشخ لمحيػية الحاتية، 
ت الشتائج إلي وجػد علبقة ارتباشيو بيغ السخونة السعخفية وكل مغ أشار 

الحيػية الحاتية والحالة الاقترادية، كسا تػصمت إلي أف لمسخونة السعخفية 
تأثيخ وساشة جدئي ذي مغدي في العلبقة بيغ قمق الذيخػخة والحيػية 

 الحاتية.
 ثانيا : التحقق من صحة الفرض الثاني من فروض البحث 

 تهجد فروق دالة إحرائيًا بين متهسظي درجات طلاب " ذي ينص على أنه : وال
الجامعة عمى مقياس السرونة السعرفية وأبعاده الفرعية تُعزى لاختلاف الشهع )ذكهر، 

 ." إناث(
 

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب قيسة )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ ومجى 
جسػعتي الحكػر والإناث في مكياس السخونة دلالتيا لمفخؽ بيغ متػسصي درجات شلبب م

 ( يػضح ذلظ : 4السعخفية، وججوؿ )

 

 

 

 

 

 

 



  ILAعضٕ اندًعيح انذٔنيح نهًعزفح        اندًعيح انًصزيح نهمزاءج ٔانًعزفح   

 

  

111 

 

 

 

 (2جدول ) 

 قيمة "ت" ومستوى دلًلتها للفرق بين متوسطي درجات الذكور والإناث

 في مقياس المرونة المعرفية

 المجموعة الأبعاد
 عدد

 الطلاب

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

 )م(

الًنحراف 

 المعياري

 )ع(

درجات 

 الحرية

 )د.ح(

 قيمة

)ت(  

 المحسوبة
 الدلًلة

التكيف مع 

 المواقف

 51..77 75.75 57 ذكور 

77. 9.711 
غير دالة عند 

 9.97مستوى 
 77.557 75.77 57 إناث

 التوازن المعرفي
 72.797 75.29 57 ذكور 

77. 9.750 
غير دالة عند 

 9.97مستوى 
 77.757 5..75 57 إناث

 التحكم
 72.077 29.07 57 ذكور 

77. 9.579 
غير دالة عند 

 9.97مستوى 
 70.711 27.52 57 إناث

تقبل وجهات نظر 

 الآخرين

 77.757 75.51 57 ذكور 
77. 9.775 

غير دالة عند 

 9.97مستوى 
 77.775 75.71 57 إناث

 الأبعاد ككل
 70.779 9..52 57 ذكور 

77. 9.921 
غير دالة عند 

 9.97مستوى 
 77.750 52.71 57 إناث

  2.591( = 9.97قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 7.155( = 9.97قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 ( : 2يتزح من الجدول الدابق ) 
  تقارب متػسط درجات مجسػعة الحكػر ومتػسط درجات مجسػعة الإناث في أبعاد

حدػبة لجلالة الفخؽ مكياس السخونة السعخفية كل بعج عمى حجة، كسا إف قيسة )ت( الس
بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعتيغ )الحكػر، والإناث( في أبعاد مكياس السخونة 
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( عشج 4.338السعخفية كل عمى حجة كانت اقل مغ قيسة )ت( الججولية والتي بمغت )
(؛ وىحا يجؿ عمى عجـ وجػد فخؽ داؿ 729( بجرجة حخية )3.37مدتػى دلالة )

ت شلبب مجسػعتي الحكػر والإناث في أبعاد مكياس إحرائيا بيغ متػسصي درجا
 السخونة السعخفية كل بعج عمى حجة.

  تقارب متػسط درجات مجسػعة الحكػر ومتػسط درجات مجسػعة الإناث في مكياس
( 14.93السخونة السعخفية ككل، حيث حرمت مجسػعة الحكػر عمى متػسط )

الإناث عمى متػسط  (، بيشسا حرمت مجسػعة20.713بانحخاؼ معياري قجره )
(، وقيسة )ت( السحدػبة لجلالة الفخؽ بيغ 21.130( بانحخاؼ معياري قجره )14.18)

متػسصي درجات شلبب السجسػعتيغ )الحكػر، والإناث( في مكياس السخونة السعخفية 
( عشج 4.338( أقل مغ قيسة )ت( الججولية والتي بمغت )3.348ككل والتي بمغت )

(؛ وىحا يجؿ عمى عجـ وجػد فخؽ داؿ 729جرجة حخية )( ب3.37مدتػى دلالة )
إحرائيا بيغ متػسصي درجات شلبب مجسػعتي الحكػر والإناث في مكياس السخونة 

 السعخفية ككل.
ويعشى هذا رفض الفرض الثاني من فروض البحث، وقبهل الفرض الرفري الذي 

تهسظي درجات ( بين م1019يذير إلى عدم وجهد فروق دالة إحرائيًا عشد مدتهى )
 طلاب الجامعة عمى مقياس 

أي أف السخونة السعخفية لا تتأثخ بستغيخ الجشذ و إنسا تعتسج عمى قجرة الفخد سػاء ذكػر 
أو إناث عمي تصػيخ إستخاتيجياتو السعخفية بحيث يدتصيع معالجة السػاقف الججيجة ليكػف 

 أكثخ اندجاما معيا ".
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( والتي ىجفت إلى تحجيج  4378والجاسخ )  وذلظ يتفق مع ماجاء في دراسة  العشدي 
مدتػى الدعادة الشفدية لجى شلبب جامعة الكػيت في جسيع مخاحميع الجراسية ، وإلى 
الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ الدعادة الشفدية وكل مغ السخونة السعخفية وتقجيخ الحات 

وشالبات الجامعة لجى تمظ الفئة مغ السجتسع الكػيتي ، وقج أضيخت الشتائج أف شلبب 
 يتستعػف بسدتػى مختفع مغ السخونة السعخفية .

( التي ىجفت إلى الكذف عغ دلالة الفخوؽ  4378و يتفق أيزًا مع دراسة السالكي ) 
الإحرائية في درجة السخونة السعخفية لجى الصمبة الستفػقيغ بسحافطة أضع تبعاً لمستغيخات 

مييع مكياس السخونة السعخفية مغ إعجاد الباحث السخحمة الجراسية ( ، ، شبق ع –) الجشذ 
بعج التحقق مغ صجقو وثباتو ، وأضيخت الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعاً 
لمجشذ ، فيسا أضيخت وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ السخحمة الجراسية تعدى 

 لمسخحمة الثانػية .

أىع  ذ لو علبقة بتشسية السخونة السعخفية حيث أفوىحا يجؿ عمي أف متغيخ الجشذ لي
الجػانب في شخرية الصالب الجامعي ىػ الجانب السعخفي والحي يتعمق بسقجار 
السعمػمات والسعارؼ التي يكتدبيا، والخبخات التي يتعمسيا مغ السػاقف الحياتية، وقجرتو 

الإحجاث  ػاجية التحجيات وعمي تعجيل سمػكو وتغييخ أساليبو واستخاتيجياتو السعخفية في م
 السختمفة التي يػاجييا.
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 ثالثا : التحقق من صحة الفرض الثالث من فروض البحث 
  : تهجد فروق دالة إحرائيًا بين متهسظي درجات طلاب " والذي ينص على أنه

الجامعة عمى مقياس الحيهية الذاتية وأبعاده الفرعية تُعزى لاختلاف الشهع )ذكهر، 
 ." إناث(
تحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب قيسة )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ ومجى ولم

دلالتيا لمفخؽ بيغ متػسصي درجات شلبب مجسػعتي الحكػر والإناث في مكياس الحيػية 
 ( يػضح ذلظ : 0الحاتية ، وججوؿ )

 ( 0جدول )

 قيمة "ت" ومستوى دلًلتها للفرق بين متوسطي درجات الذكور والإناث

 وية الذاتيةفي مقياس الحي

 المجموعة الأبعاد
 عدد

 الطلاب

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

 )م(

الًنحراف 

 المعياري

 )ع(

درجات 

 الحرية

 )د.ح(

 قيمة

)ت(  

 المحسوبة
 الدلًلة

 الحيوية البدنية

 72.151 20.72 57 ذكور 

77. 9.9.. 
غير دالة عند 

 9.97مستوى 
 .70.70 20.07 57 إناث

 الحيوية الذهنية
 72.127 27.20 57 ذكور 

77. 9.057 
غير دالة عند 

 9.97مستوى 
 72.500 27.11 57 إناث

 الحيوية الًنفعالية
 70.790 27.20 57 ذكور 

77. 9.272 
غير دالة عند 

 9.97مستوى 
 05..70 20.55 57 إناث

 الأبعاد ككل
 959..0 57.75 57 ذكور 

77. 9.972 
غير دالة عند 

 9.97مستوى 
 927..0 57.15 57 إناث

  2.591( = 9.97قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 7.155( = 9.97قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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 ( : 3يتزح من الجدول الدابق ) 
  تقارب متػسط درجات مجسػعة الحكػر ومتػسط درجات مجسػعة الإناث في أبعاد

السحدػبة لجلالة الفخؽ  مكياس الحيػية الحاتية كل بعج عمى حجة، كسا إف قيسة )ت(
بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعتيغ )الحكػر، والإناث( في أبعاد مكياس الحيػية 

( عشج 4.338الحاتية كل عمى حجة كانت اقل مغ قيسة )ت( الججولية والتي بمغت )
(؛ وىحا يجؿ عمى عجـ وجػد فخؽ داؿ 729( بجرجة حخية )3.37مدتػى دلالة )

رجات شلبب مجسػعتي الحكػر والإناث في أبعاد مكياس إحرائيا بيغ متػسصي د
 الحيػية الحاتية كل بعج عمى حجة.

  تقارب متػسط درجات مجسػعة الحكػر ومتػسط درجات مجسػعة الإناث في مكياس
( بانحخاؼ 17.11الحيػية الحاتية ككل، حيث حرمت مجسػعة الحكػر عمى متػسط )

( 17.83ة الإناث عمى متػسط )(، بيشسا حرمت مجسػع09.313معياري قجره )
(، وقيسة )ت( السحدػبة لجلالة الفخؽ بيغ متػسصي 09.341بانحخاؼ معياري قجره )

درجات شلبب السجسػعتيغ )الحكػر، والإناث( في مكياس الحيػية الحاتية ككل والتي 
( عشج مدتػى دلالة 4.338( أقل مغ قيسة )ت( الججولية والتي بمغت )3.314بمغت )

(؛ وىحا يجؿ عمى عجـ وجػد فخؽ داؿ إحرائيا بيغ 729جرجة حخية )( ب3.37)
 متػسصي درجات شلبب مجسػعتي الحكػر والإناث في مكياس الحيػية الحاتية ككل.

ويعشى هذا رفض الفرض الثالث من فروض البحث، وقبهل الفرض الرفري الذي يذير 
تهسظي درجات طلاب ( بين م1019إلى عدم وجهد فروق دالة إحرائيًا عشد مدتهى )

الجامعة عمى مقياس الحيهية الذاتية وأبعاده الفرعية تُعزى لاختلاف الشهع )ذكهر، 
 إناث(0
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ومغ خلبؿ استقخاء نتيجة الفخض الدابق يتزح أف الحيػية الحاتية حالة غيخ 
مختبصة بشػع وليدت سسة بسعشى أنيا ليدت شعػرًا يتعاير معو الإنداف عمى نحػ دائع بل 

ة يخبخىا الإنداف في مػاقف وضخوؼ معيشة وعشج ترجيو لسياـ أو أعساؿ معيشة ىي حال
يذعخ معيا بالتحسذ والشذػة واليسة والشذاط، وىي وفقا لحلظ خبخة ذاتية تعاش وتػصف 
مغ قبل مغ يذعخ بيا أو يتعاير معيا. وغالبًا ما وصف خبخة الحيػية الحاتية في علبقتيا 

ستقلبلية والاعتساد عمى الحات والانجفاع الإيجابي نحػ تحقيق بستغيخات سيكػلػجية مثل الا
الحات؛ لكػنيا حالة نفدية تحخر الذخز مغ الرخاعات ومغ الزغػط الخارجية، وتجعمو 
يذعخ في نفذ الػقت بالقجرة عمى التأثيخ في مدار الأحجاث الحياتية بيسة وفاعمية، حيث 

:" حالة مغ الذعػر الايجابي بالحياة والصاقة يعخفيا "عبجا لعديد إبخاليع سميع" عمى أنيا
التي تعخب عغ نفديا في صيغة التحسذ والامتلبء بالحياة والإحداس بالقػة والذعػر 
بالاقتجار، كسا يعتقج انيا تجديج لسذاعخ الكفاءة والانتعاش وكػف السخء فعالا ومشتجا 

 (.793-791، 4373ونذيصا )عبج العديد إبخاليع سميع، 
(. بعشػاف " الامتشاف وجػدة الشػـ 4343دراسة أسساء فتحي لصفي )فق مع وىحا يت

في التشبؤ بالحيػية الحاتية لجى شلبب كمية التخبية جامعة السشيا : دراسة سيكػمتخية " ، 
الحالية لتعخؼ مجى إسياـ الامتشاف وجػدة الشػـ في التشبؤ بالحيػية الحاتية لجى شلبب كمية 

الاختلبؼ في الحيػية الحاتية بيغ الحكػر والإناث، والتعخؼ عمى  التخبية، والتعخؼ عمى
مجى اختلبؼ ديشاميات الذخرية والبشاء الشفدي لمحالات الأكثخ ارتفاعا والأقل انخفاضا 

في الحيػية الحاتية، وتػصمت الجراسة لمشتائج التالية: يسكغ التشبؤ بالحيػية الحاتية مغ 
، وتػجج فخ  وؽ غيخ دالو إحرائيا بيغ متػسصات درجات الحكػر الامتشاف وجػدة الشػـ

والإناث في الحيػية الحاتية، اختلبؼ ديشاميات الذخرية والبشاء الشفدي لمحالة الأكثخ 
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حيػية ذاتية عغ الحالة الأقل حيػية ذاتية مغ مشطػر السشيج الكميشيكي باستخجاـ اختبار 
 .T.A.Tتفيع السػضػع 

 تػصيات الجراسة :
 شلبع عمى نتائج البحث يػصي الباحث :مغ خلبؿ الإ

ترسيع بخامج إرشادية لتشسية السخونة السعخفية و الحيػية الحاتية لسا ليا مغ دور في شعػر  -
 الفخد بالدعادة الشفدية والخضا عغ الحياة .

نذخ الػعي مغ خلبؿ وزارتي الذئػف الاجتساعية و الإعلبـ بأىسية تشسية السخونة السعخفية  -
 لحاتية مسا يشعكذ ايجابيًا عمى أداء الصلبب في السخحمة الجامعية.و الحيػية ا

تػجو الجراسة بزخورة إجخاء السديج مغ الأبحاث  و البخامج الخاصة بالسخونة السعخفية و  -
 الحيػية الحاتية لسا ليا مغ أثخ ايجابي عمى حياة الفخد .

 مقترحات الدراسة :
خونة السعخفية و أثخىا في تحديغ الحيػية الحاتية فاعمية بخنامج معخفي سمػكي في تشسية الس -

 لجي شلبب الجامعة في ضػء الستغيخات الجيسػجخافية .
فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمػكي في تحديغ مدتػي الحيػية الحاتية و السخونة السعخفية  -

 لجي عيشة مغ شلبب الجامعة .
 السخونة السعخفية كسشبئ بالحيػية الحاتية . -
 السعخفية كستغيخ وسيط في العلبقة بيغ الخضا عغ الحياة و الحيػية الحاتية .السخونة  -
نسحجة العلبقات الدببية بيغ الحيػية الحاتية و السشاعة الشفدية و التفكيخ في أحجاث  -

 السدتقبل لجي عيشة مغ شلبب الجامعة .
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 السراجع 
 قائسة السراجع:

 أولًا: السراجع العربية:
، انماْزج: يكتثح الأَدهٕ 1(. انطة انُفظي انًعاصز، ط1111ح )أحًذ عكاشـــ .1

 انًصزيح.

(. تذرية انًٓاراخ انُفظيح ٔتطثيماتٓا في انًدال 1111أطايح كايم راتة ) .1

 ، انماْزج: دار انفكز انعزتي.1انزياضي، ط

(. انظعادج انُفظيح في 1111آيُح لاطى إطًاعيم لاطى، ٔطحز يحًٕد محمد عثذ انلاِ ) .1

تٓا تانًزَٔح انًعزفيح ٔانثمح تانُفض نذي عيُح يٍ طلاب انذراطاخ انعهيا تدايعح علال

 – 11(، ص ص 11طْٕاج، انًدهح انتزتٕيح، كهيح انتزتيح، خايعح طْٕاج، ع )

111. 

(. يعدى عهى انُفض ٔانطة 1111خاتز عثذ انحًيذ خاتز، ٔعلاء انذيٍ كفافي ) .1

 ٓضح انعزتيح.انُفظي، اندشء انثاَي، انماْزج: دار انُ

(. يعدى عهى انُفض ٔانطة 1111خاتز عثذ انحًيذ خاتز، ٔعلاء انذيٍ كفافي ) .1

 انُفظي، اندشء انثايٍ، انماْزج: دار انُٓضح انعزتيح.

(. انشخصيح انًثذعح ٔعلالتٓا 1111رافذ صثاذ انتًيًي، ٔأشٕاق صثز َاصز ) .1

هٕو الاختًاعيح ٔانتزتٕيح، تانُٓاء انُفظي نذي طهثح كهيح انتزتيح الأطاطيح، يدهح انع

 .71 – 11(، ص ص 1(، ع )1خايعح تغذاد، يح )

راَيا عثذ انعظيى يحًٕد أتٕ سيذ، ٔمحمد انظيذ عثذ انزحًٍ، ٔمحمد أحًذ طعفاٌ  .7

(. انُٓاء انذاتي ٔعلالتّ تانتفاؤل نذي طلاب اندايعح، انًدهح انعزتيح نلآداب 1111)

(، ص ص 11(، ع )1يعح انشلاسيك، يح )ٔانذراطاخ الإَظاَيح، كهيح انتزتيح، خا

111 – 111. 

(. دٔر انتذفك انُفظي ٔانزٔحاَيح في انتُثؤ تانُٓاء 1111شيًاء شكزي خاطز ) .1

انشخصي نذي عيُح يٍ طهثح اندايعح، يزكش انثحٕث ٔانذراطاخ انُفظيح، كهيح 

 .11 – 1(، ص ص 1(، ع )1الآداب، خايعح انماْزج، يح )

(. انحيٕيح انذاتيح ٔعلالتٓا تظًاخ انشخصيح 1111يى )عثذ انعشيش إتزاْيى طه .1

الاختًاعيح الإيداتيح ٔانتفكيز انًفعى تالأيم نذي يعهًي انتزتيح انخاصح، يدهح الإرشاد 

 .111 – 171(، ص ص 17انُفظي، خايعح عيٍ شًض، اندشء الأٔل، ع )
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ؤطظح (. دراطاخ في انفهظفح انٕخٕديح تيزٔخ ، ان1171ًعثذا نزحًٍ ،تذٔي )- .11

 انعزتيح نهذراطاخ ٔانُشز . 

(. انحيٕيح انذاتيح نذي طهثح اندايعح في ضٕء 1111عفزاء إتزاْيى خهيم انعثيذي ) .11

تعض انًتغيزاخ، انًدهح انعهًيح نهعهٕو انتزتٕيح ٔانصحح انُفظيح، خايعح تغذاد، يح 

 .11 – 11(، ص ص 1(، ع )1)

(. يظتٕي انُٓاء انذاتي 1111نثُي إتزاْيى انخطية، ٔخٓاد طهيًاٌ انمزعاٌ ) .11

ٔعلالتّ تانطًٕذ ٔالإيثار نذي طهثح خايعح يؤتح، انًدهح انذٔنيح انتزتٕيح 

 .17 – 1(، ص ص 1(، ع )11انًتخصصح، يح )

(. انًزَٔح انًعزفيح ٔعلالتٓا تانكفاءج الأكاديًيح 1111محمد عاطف محمد محمد ) .11

ً تكهيح انتزتيح، دراطاخ تزتٕيح ٔاختًاعيح، كهيح  انًذركح نذي انطلاب انًتفٕليٍ عمهيا

 .111 – 111(، ص ص 1(، ع )11انتزتيح، خايعح حهٕاٌ، يح )

(، يمياص خٕدج انحياج 2006يُظي عثذا نحهيى يحًٕد ٔكاظى ،عهي انًٓذي ،)- .11

 نطهثح أندايعّ ، تحج يُشٕر ، كهيح انتزتيح ، خايعح انظهطاٌ لاتٕص . 
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