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 الوستخلص
لجى  الإدمافالعلاقة بيغ الرلابة الشفدية والاتجاه نحػ  تحجيجالى  ىجؼ البحث

 العيشة فيدرجات أفخد  بيغ متػسصاتالكذف عغ الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية ، و الذباب
 ،والإناث( شاباً مغ الحكػر 789) بمغت لعيشة، الإدمافوالاتجاه نحػ  مغ الرلابة الشفديةكل 

والاتجاه  (،2002) مخيسخ الشفدية لعسادالرلابة  يّ مكياسو  الػصفي،البحث مشيج  باستخجاـ
وجػد علاقة عغ الشتائج أسفخت وقج كأدوات لجسع البيانات.  الباحثة(عجاد إمغ ) الإدمافنحػ 

، ووجػد فخوؽ دالة الإدمافبيغ الرلابة الشفدية والاتجاه نحػ سالبة دالة إحرائيا ارتباشية 
وجػد فخوؽ دالة  بيشتكسا  ناث. لرالح الإ  والإناثاحرائياً في الرلابة الشفدية بيغ الحكػر 

 الحكػر.لرالح  والإناثبيغ الحكػر  الإدمافإحرائياً في الاتجاه نحػ 
 ، الرلابة.الإدماف، الذباب، الإدمافالرلابة الشفدية، الاتجاه نحػ  وٍّبد ِفزبؽ١خ:
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Psychological Rigidity and the Trend Towards Addiction 

 

Abstract: 
The aim of the research was to determine the relationship between 

psychological rigidity and the trend towards addiction among young people, 

and to reveal the statistically significant differences between the average scores 

of the individuals in the sample tested in both psychological rigidity and the 

trend towards addiction, for a sample of (761) young males and females, using 

the descriptive research method, and the two scales of psychological rigidity 

for Emad Mukhaimer (2002), in addition to the trend towards addiction 

(prepared by the researcher) as tools for data collection. The results revealed a 

negative, statistically significant correlation between psychological rigidity and 

the tendency towards addiction, and there were statistically significant 

differences in psychological rigidity between males and females in favor of 

females. It also showed that there were statistically significant differences in 

the trend towards addiction between males and females in favor of males. 

Keywords: psychological rigidity, trend towards addiction, youth, 

addiction, rigidity. 
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: الإطار العام للذراسة:  أولًا

 :وقذهةال

لى إأثخه ليرل  امتجف ،في العرخ الحالي بالفخدالخاصة  حجود السذكلات الإدمافتجاوز 
، وبحلػا الاجتساعو  عمساء الشفذ نالت اىتساـمغ القزايا التي قج  وعميو كاف، بأسخه السجتسع

 في سبيميا شتى الجيػد لسختمف الأىجاؼ العمسيّة.
السؤسدات الرحية العالسية، فقج أعخب مكتب الأمع الستحجة السعشي  صبقا لتقجيخاتف 

بأف ما  ;207حدب التقخيخ العالسي حػؿ السخجرات لدشة  (UNODCبالسخجرات والجخيسة )
سشة قج  86-77مميػف مغ الأشخاص في العالع والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ  297يقارب 

، كسا يفيج التقخيخ العالسي 2079واحجة عمى الأقل مادة مخجرة خلاؿ أو تشاولػا مخة أخخى 
اء العالع يعانػف مغ اضصخابات مميػف شخز في جسيع أنح 57بأف  ;207لمسخجرات لعاـ 

 ,UNODCفقط يتمقػف العلاج ) 9مغ كل  7مختبصة بتعاشي السخجرات في حيغ أف 
207; .) 

 كلاتمغ أكبخ مذ فيعج الآالاستخجاـ الستدايج لمسػاد السدببة للإدماف  إفويسكغ القػؿ 
 واجتساعية،أضخار نفدية  ذلظ مغلسا يشتج عغ  السجتسعات وأكثخىا تعقيجاً، ويشذأ ىحا التعقيج

 الفخد.مغ الشفدي لجى قج تدعدع الاستقخار والأ
والتي تداىع بذكل  الذخرية،أىع عػامل تساسظ "مغ واحجة الرلابة الشفدية ف

( 2، ص.2079)دحلاف، "أساسي في تحديغ الأداء الشفدي الحي يؤدي الى التػافق الشفدي
تجعل الفخد  ذلظ فإنياغ الزغػط، علاوة عمى ا واقِيا ضج العػاقب الشاتجة عكسا تعج مرجرً 

ىي و  .(2077)اليازجي،  لويشطخ إلى تمظ الزغػط عمى أنيا نػع مغ التحجي وليذ تيجيجا 
وعاملًا مغ عػامل الخبخة في  ،عبارة عغ أسمػب في الذخرية يذجع عمى تشسية حياة الفخد

 يػاجيياقج ة التي الزاغصقف االحفاظ عمى الرحة وزيادة الأداء عمى الخغع مغ السػ 
(Mostaghni & Sarvqhad, 2072). 

البعس ف الحياة،وتختمف قجرة الافخاد عمى تحسل الزغػط والرعػبات التي تػاجييع في 
تسكشو مغ مػاجية التي  الشفديةومشيع مغ يتستع بالرلابة  والعجد،يراب بالإحباط  قج

الجراسات إلى وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة  بعس حيث أشارت ومقاومتيا. الزغػط
إحرائية بيغ غالبية أساليب مػاجية الزغػط الشفدية مغ جية، والرلابة الشفدية وأبعادىا 
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 ،أف الزغػط الشفدية تختبط بالأمخاض كػبازا إلىأبحاث  أشارت نتائجكسا  .مغ جية أخخى 
ياد بجوف مخض لجييع بشية شخرية جووجج أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ درجة عالية مغ الإ

أشمق عميو كػبازا "الرلابة"  ،مختمفة عغ أولئظ الحيغ يرابػف بالسخض في حالات الاجياد
  ( 2072)العبجلي، 

السدتقبمي  والتشبؤ بدمػكوالدمػؾ الحالي لمفخد  في تفديخ تديع دراسة الاتجاىاتو 
مغ السذكلات الاجتساعية  طيػر العجيجف والاجتساعي،مجالو الشفدي  يقع فيوكل ما 

والشفدية قج تؤثخ عمى الاتجاىات الشفدية التي يحسميا الفخد في مػاقفو الاجتساعية وبيئتو 
 وإدمانيا السحيصة، والتي قج تدبب تكػيغ اتجاىات نحػ عجة قزايا مشيا تعاشي السخجرات

كل خصخاً عمى يقع فييا عجد مغ الزحايا في كل عاـ وتذشيػعاً مغ أكثخ القزايا  ػاحجةك
  .(2070 )عساشة، والسجتسعالفخد ويستج الى الاسخة 
 الرلابة الشفدية كستغيخ نفدي الحالي إلى دراسة سبق يدعى البحثوفي ضػء ما 

وعلاقتيا باتجاىات  مع صعػبات الحياة وأحجاثيا الزاغصةبإيجابية في التعامل  ميع يديع
 .الإدماف الذباب نحػ
 : ذراسةهشكلة ال

شخريات الأفخاد وإمكاناتيع الشفديّة تجاه مػاجية الجػانب الحياتيّة السختبصة تختمف 
بالتغيخات الستدارعة، والتي يدتتبعيا الذعػر بالقمق والزغػط الشفدية، مسا يؤدي بجوره إلى 
العجيج مغ الاضصخابات التي قج تجفع الفخد الى الاتجاه نحػ الإدماف حيث يعج تفاقع مذكمة 

خمرت دراسة العبجلي وبشاءً عمى ما سبق؛ فقج ، صا في فئة الذباب أمخ مقمقالإدماف وخرػ 
( إلى وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة بيغ أساليب مػاجية الزغػط مغ جية 2072)

بعس ، إلى جانب فعالية مغ جية أخخى  والرلابة الشفدية وأبعادىا )الالتداـ، التحكع، التحجي(
؛ خميفة، 2077في تشسية الرلابة الشفدية لجى السجمشيغ )صيجـ،  ةسدتخجمالبخامج ال

2079). 
 وعجـ وجػدورغع وجػد وعي إلى حج ما بدسات شخرية السجمغ بأبعاده السختمفة، 

(، فإفّ ىشاؾ 2022كسا خمرت إليو دراسة بجوي ) اتجاىات إيجابية لمصالبات نحػ الإدماف
التػجو الجيشي الجػىخي، والتػجو الجيشي الطاىخي، ارتباط جدئي بيغ بعس أبعاد مفيػـ الحات و 

إلى أف بخامج  عجد مغ الجراسات خمرت(، وعميو فقج 2077والرلابة الشفدية )عجوي، 
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الػقاية الشفديّة لترحيح الدمػؾ الإدماني يجب يتزسغ تأثيخات محجدة تيجؼ إلى تصػيخ 
وتذكيل استخاتيجيات إنتاجية الاستقخار الشفدي العربي، تشديق نطاـ السػاقف تجاه الحات 

 .(Aleksandrov et al., 2020)لمتفاعل الاجتساعي 
ولأفّ الرلابة الشفدية واحجة مغ الدسات الذخرية التي تداعج الفخد عمى التعامل مع 

دراسة الاتجاىات بػصفيا مشبئا  فإفّ الزغػط والسذكلات في مجالات الحياة السختمفة، 
وبشاء عمى ما سبق تتحجد  .الإدمافتديع في الػقاية مغ  قجالتي الصخؽ  ىحجإ ىي بالدمػؾ

   التالي:عمى الشحػ تداؤلات الجراسة 
  الإدمافبيغ الرلابة الشفدية والاتجاه نحػ دالة إحرائيا  سالبةتػجج علاقة ارتباشية ىل 

 ؟لجى الذباب
  ؟في الرلابة الشفدية والإناثالحكػر  متػسط درجات تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغىل 
  في الاتجاه نحػ  والإناثالحكػر درجات  بيغ متػسطحرائياً إتػجج فخوؽ دالة ىل

  ؟الإدماف
 : ذراسةأهذاف ال

  لجى الذباب. الإدمافبيغ الرلابة الشفدية والاتجاه نحػ  شبيعة العلاقةتحجيج 
 الشفدية.الرلابة في  والإناثالحكػر درجات  بيغ متػسطإحرائيا  الفخوؽ الجالة حجيجت  
 في الاتجاه نحػ  والإناثدرجات الحكػر  بيغ متػسطإحرائيا  تحجيج الفخوؽ الجالة

 . الإدماف
 فروض الذراسة: 

  لجى  الإدمافتػجج علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيا بيغ الرلابة الشفدية والاتجاه نحػ
 الذباب.

  في الرلابة الشفدية.  والإناثتػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسط درجات الحكػر 
  الإدماففي الاتجاه نحػ  والإناثتػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسط درجات الحكػر . 

 : ذراسةأهوٍة ال

الشفدية  في الرلابةوالستسثمة  مغ متغيخات تشاولوتفيسا  ةالحالي الجراسةتبخز أىسية 
والتصبيكية عمى الشحػ  الشاحيتيغ الشطخيةمغ يا بيان الذباب ويسكغ لجى الإدمافنحػ  والاتجاه
  التالي:

 النظرٌة:الأهوٍة  -7
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السػضػعات  إحجىحيث تعج الرلابة الشفدية  الجراسةتتزح في أىسية متغيخات 
الشفدي ليا بالغ الأىسية في تحقيق التػافق  والتيالإيجابي سيسة في عمع الشفذ ال

البحػث في ضػء قمة  الذباب وخاصةلجى  الإدمافالاتجاه نحػ  والاجتساعي لمفخد، وكحلظ
قج يثخي السكتبة  مسا -في حجود عمع الباحثة  -تشاولتو بالجراسة عمى السدتػى العخبي  التي

 ويقع عساد التقجـالحي يعج  وىي الذباب ميسةفئة  إلى جانب أف الجراسة تتشاوؿ العخبية.
 والشيػض بالسجتسع.عمى عاتقيع أمل السدتقبل 

 التطثٍقٍة:الأهوٍة  -2

 يسكغ الاستفادة مشو في البحػث الإدمافنحػ للاتجاه إعجاد مكياس وتتسثل في 
إرشادية وقائية ونسائية  بخامجفي ترسيع  ةالحاليالجراسة قج تفيج نتائج ، كسا السدتقبمية

 .الإدمافكعامل وقائي مغ لمذباب 
 : ذراسةهصطلحات ال

 الصلاتة النفسٍة: 

نفدو، نسط مغ التعاقج الشفدي يمتدـ بو الفخد تجاه " بأنياالشفدية: تعخؼ الرلابة 
تحسل مدؤولية ما يتعخض و التحكع و أف بإمكان مغ حػلو، واعتقاده وقيسو، والآخخيغ وأىجافو،

مثيخ وضخوري لمشسػ أكثخ  تغييخ أمخعمى جػانب حياتو مغ  ما يصخأ واعتبارجاث، لو مغ أح
. وىي في ىحه الجراسة تتسثل (2:6، ص.8;;7 )مخيسخ،" إعاقة لو أو امغ كػنو تيجيج

السدتخجـ في عغ فقخات السكياس  عإجابتيبعج  غيالسفحػصالجرجة الكمية التي يحرل عمييا ب
 .(2002 ،مخيسخ) ةالحالي جراسةال
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   :الإدهاىالًتجاه نحى 

محرمتو  نفدي تطيخ استعجاد"بأنيا الاتجاىات  (576ص. ،;200عخؼ أبػ الشيل )
بالسػافقة  لفطيا الاتجاه تعبيخاىحا  ويعبخ عغ قيسة ما،وجية نطخ الفخد حػؿ مػضػع أو  في
وسمػؾ  ومذاعخ الحي يػجو أفكار السيل والتأىب الشفدي ىػو ". أو السحايجةعجـ السػافقة  أو

 .  او سمبيأ اكاف إيجابي إدماف السخجرات سػاء الفخد نحػ
 بعاد الاتية: ويذتسل عمى الأ

 إدماف السخجرات. بلى معتقجات وآراء ومعارؼ الفخد السختبصة إالبعج السعخفي: ويذيخ  -
 لى مذاعخ وانفعالات الفخد السختبصة بإدماف السخجرات. إالبعج الػججاني: ويذيخ  -
البعج الدمػكي: ويذيخ الى الاستجابات الدمػكية الشاتجة عغ مذاعخ الفخد وأفكاره  -

 السختبصة بإدماف السخجرات. 
 عجابتيإبعج  غيالسفحػصالجرجة الكمية التي يحرل عمييا وىػ في ىحه الجراسة يتسثل ب

 .الباحثة(إعجاد مغ )ه الجراسة في ىحخجـ عمى فقخات السكياس السدت
 : ذراسةحذود ال

 ىػ7662 مغ العاـ اليجخي  الفرل الجراسي الثاني خلاؿالحجود الدمانية:  .7
 الحجود السكانية: السسمكة العخبية الدعػدية  .2
 سشة 60 -20الحجود البذخية: ذكػر واناث تتخاوح أعسارىع مغ سغ  .5
الحجود السػضػعية: تتحجد بسػضػع الرلابة الشفدية وعلاقتيا باتجاىات الذباب نحػ  .6

  الإدماف
 :: الإطار النظري والذراسات الساتقةثانًٍّا

 :اٌظلاثخ إٌف١َخ - أ
 اٌظلاثخ إٌف١َخ: 6 رؼو٠ف2-أ

قجرة الفخد عمى وضع استخاتيجيات معيشة في السػاقف "بأنيا  ةتعخؼ الرلابة الشفدي
التي يتعخض فييا لمزغػط الشفدية والتي تداعجه في حل السذكلات التي سببتيا ىحه 

اعتقاد "أنيا ب( 77، ص.2020جيسات، وعخفتيا ) (.52، ص.2077، قجارخ البي) "الزغػط
وقجرتو عمى استخجاـ كل السرادر الشفدية والبيئية الستاحة كي يجرؾ ويفدخ ويػاجو عاـ لمفخد 

بفاعمية أحجاث الحياة الزاغصة الذاقة إدراكاً غيخ محخؼ أو مذػه ويفدخىا بػاقعية 
)بشعبجالكخيع  . وعخفيا"ومػضػعية ومشصكية ويعير معيا عمى نحػ إيجابي
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حجاث لألبي يتدع بالالتداـ والزبط العالي شعػر إيجا"بأنيا  (75، ص.2027والذسخاني،
، 2020، وغازلي عيذةبػ . وعخفتيا )"الزاغصة السحيصة والطيػر برحة نفدية وجدجية

وتؤىمو لسػاجية مرادر  هتداعجالتي  دساتالامتلاؾ الفخد مجسػعة مغ " ( بأنيا20ص.
الحياتية، كسا  ػرالزغػط، ومشو القجرة عمى الالتداـ، والتحجي والقجرة عمى التحكع في الأم

ما  والإعاقة وىحافي شخيق الشسػ لا أف يعير التيجيج  يديختجعمو و تدسح بالتكيف الدميع 
. وتخى الباحثة "أخخى جعل الرلابة الشفدية لا تتػاجج وحجىا كستغيخ بل تختبط بسفاليع وقػاعج 

عكذ أسمػب الفخد في مػاجية تتزسغ أو تأفّ الرلابة الشفدية ب تػحيأفّ ىحه التعخيفات 
حجاث الزاغصة، وتقبميا ومحاولة التعاير معيا والدعي الى حميا بػعي، ليرل السػاقف والأ

 الى التػازف الجاخمي. 
  :أ١ّ٘خ اٌظلاثخ إٌف١َخ6 1-أ

( أف الأحجاث الزاغصة تعػد الى 7;:2) Kobasa & Maddi كػباسا ومادي تخى 
يؤدي فيسا بعج إلى ، لسمدمة مغ الارجاع تؤدي الى استثارة الجياز العربي والزغط السدمغ

وىشا يأتي دور الرلابة الشفدية  ،مخاض جدجية واضصخابات نفديةأراحبو مغ يالإرىاؽ وما 
ي بالإرىاؽ وبتع ذلظ مغ خلاؿ شخؽ لعسمية الجائخية والتي تبجأ بالزغط وتشتيافي تعجيل 

تؤدي الى أساليب و ، تعجؿ مغ إدراؾ الأحجاث وتجعميا تبجو أقل وشأة فالرلابة .متعجدة
تؤثخ عمى أسمػب السػاجية بصخيقة غيخ كسا ، مػاجية نذصة أو تشقمو مغ حاؿ الى حاؿ

لى التغييخ في السسارسة الرحية مثل إتقػد و ، مباشخة مغ خلاؿ تأثيخىا عمى الجعع الاجتساعي
الجدجية  بالأمخاضاتباع نطاـ غحائي صحي ومسارسة الخياضة وىحا الصبع يقمل مغ الإصابة 

 (.2002 )حسادة وعبج المصيف،
مرلابة الشفدية دور حاسع في تحديغ الأداء لأف  (89ص. ،2070) وذكخ عػدة

" في Kobasaق الكثيخ مغ الباحثيغ مع "والرحة الشفدية والبجنية وفي زيادة الجعع حيث اتف
وىحا  ،يقاومػاأف الرلابة الشفدية عامل ميع في تػضيح كيف أف بعس الشاس يسكغ أف 

جعميا تقػـ بعجة تفديخات تػضح العيب الحي يجعل الرلابة الشفدية تخفس مغ حجة 
وذلظ  دلفخ الزغػط التي تػاجو الفخد، ويسكغ فيع العلاقة مغ خلاؿ فحز أثخ الزغػط عمى ا

 السدتسخ.جعل الرلابة الشفدية مجالًا خرباً لمبحث ي
 فظبئض مٚٞ اٌظلاثخ إٌف١َخ اٌّورفؼخ: 6 3-أ
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لى أف الأفخاد الحيغ إ 5:;7-;9;7في دراستيا خلاؿ الدشػات  كػباسا تػصمت
نجاز إلجييع  ،يتستعػف بالرلابة الشفدية يتسيدوف بالآتي: القجرة عمى الرسػد والسقاومة

أكثخ مبادأة ونذاشا وذوي  ،أكثخ اقتجارا ويسيمػف لمكيادة والديصخة ،ضبصيع داخمي ،أفزل
 (.89ص. ،2070عػدة، )دافعية أفزل 

 أثؼبك اٌظلاثخ إٌف١َخ:6 4-أ

تعخض الفخد "إلى أف  (Kopasa et al ,7;:2, p.909) وآخخوف  أشارت كػبازا
بالعكبات والرعػبات وأشكاؿ الفذل لمزغػط أمخ حتسي لا مفخ مشو، فػاقع الحياة محفػؼ 

تجشب الفذل أو الإحباط أو الذعػر  أي واحج   والشكدات والطخوؼ الذاقة، ولا يدتصيع
مغ  ةبالاغتخاب، ولا يسكشو اليخوب مغ متصمبات التغييخ في الشسػ الذخري في أي مخحم

متعجدة الأبعاد  ىي بشيةKopasa "لكػبازا". وعميو فإف الرلابة الشفديّة وفقًا مخاحل حياتو
قادرة عمى مػاجية التحجيات  مكػنات ذات صمة،ىي تتكػف مغ الالتداـ، والتحكع، والتحجي. و 

 بعادالبيئية، وتحػيل الأحجاث الزاغصة في الحياة إلى فخص نسػ شخرية، ونقز ىحه الأ
طخة التخفيف مغ أثخ الإجياد مغ خلاؿ تغييخ الش"ىحه البشية إلى كسا تيجؼ إنياؾ نفدي". "

إلى الأوضاع السجيجة، وتقمل مغ التأثيخ الدمبي لأحجاث الحياة مغ خلاؿ التأثيخ عمى كل مغ 
 .(lambert, 2005, p.7:7-7:2)" التقييع السعخفي والسػاجية الفعالة

 الاٌزياَ: 6 أ6 4-أ

مغ الاغتخاب، والأشخاص  لفخد لمسذاركة في أنذصة الحياة بجلاميل اويذيخ إلى 
عاـ باليجؼ، ويتيح ليع إيجاد  السمتدمػف لجييع نػع مغ التقييع السعخفي الحي يسشحيع شعػر

شياء في بيئتيع، وىؤلاء الأشخاص لا يتخمػف بديػلة عغ حجاث، والأمعشى في الشاس، الأ
مكػنات الرلابة الاستثسارات التي حجثت في أنفديع وبيئتيع )ويعتبخ مكػف الالتداـ مغ أكثخ 

، وقج أشار (الشفدية ارتباشاً بالجور الػقائي لمرلابة بػصفيا مرجراً لسقاومة مثيخات السذقة
إلى ىحه الشتيجة، حيث تبيغ ليع أف غياب ىحا  Johnson & Sarsonجػندػف وساسػف 

 السكػف يختبط بالكذف عغ الإصابة ببعس الاضصخابات الشفدية كالقمق والاكتئاب، كسا أشار
إلى أىسية ىحا السكػف لجى مغ يسارسػف ميشة شاقة كالسحاماة والتسخيس   Henkىيشظ 

ف الالتداـ يعشي أ( ;27، ص.2072ويػضح )باقخ،  (.Hydon, 7;:8وشب الاسشاف )
ندعة الفخد لخبط حياتو برػرة كاممة في ضخوؼ الحياة الستعجدة بسا فييا العسل والعائمة "

 ."الاجتساعية والعلاقات الذخرية والأعخاؼ
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 اٌزؾىُ: 6 61 4-أ

ميل الفخد نحػ الذعػر بأنو السؤثخ في أحجاث الحياة وىحا لا يعشي التػقع الداذج 
لتحجيج نتائج أحجاث الحياة، بل يعشي إدراؾ الحات عمى أنيا ذو تأثيخ واضح مغ خلاؿ مسارسة 

يعدز إدراؾ مقاومة الزغػط مغ خلاؿ  ، مساالخياؿ، والسعخفة، والسيارة، والاختيار، والتحكع
زيادة تػقع أف تكػف الأحجاث ذات خبخة وأنيا نتيجة شبيعية لأفعاؿ الفخد، وىي ليدت خبخات 

ف كػبازا أ( 2075وتػضح الدعجي ) (.Kopasa et al., 7;:2غخيبة أو غيخ متػقعة. )
كساً فيسا يمقاه مغ بيشت أف التحكع يذيخ إلى مجى اعتقاد الفخد بإمكاناتو أف يكػف لو تح

أحجاث ويتحسل السدؤولية الذخرية عسا يحجث لو، ويتزسغ التحكع القجرة عمى اتخاذ 
 القخارات والقجرة عمى تفديخ الأحجاث والقجرة كحلظ عمى مػاجية الزغػط برػرة فاعمة.

 اٌزؾلٞ: 6 63 4-أ

الحياة، وأف التغييخ بجلًا مغ الاستقخار ىػ أمخ شبيعي في "الاعتقاد بأف يتزسغ 
التغييخات حػافد مثيخة للاىتساـ والشسػ بجلًا مغ التيجيج للأمغ، والتحجي يخفف مغ ضغػط 

دراكي مغ خلاؿ تمػيغ الأحجاث كسثيخات لمشسػ مثل تعديد الحياة عمى الجانب الحدي أو الإ
 ,Kopas et al.,7;:2) "الانفتاح، والسخونة، والتقييع الفعاؿ للأحجاث الستشاقزة

p.790.)  ًع التغيخات التي يتعخض ليا في جػانب يأف جس"اعتقاد الفخد يتسثل بوالتحجي أيزا
حياتو السختمفة أمخ شبيعي وضخوري ولابج أف يكػف الذخز عمى قجر مغ السثابخة وقػة 

  .(;76، ص.2072 )محسػد، "التحسل، والترجي ليا بعيجاً عغ أي تيجيج أو خػؼ
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 :الإدهاىالًتجاه نحى  - ب

 هفهىم الًتجاه: . 7-ب

التي يكػنيا الفخد خلاؿ تفاعمو مع الآخخيغ مغ  ( الاتجاىات2070عخؼ عساشة )
داخل السجاؿ الاجتساعي لمخد بجرجات متبايشة مغ  حػلو والتي تختبط بسػضػعات فخعية أخخى 

 أبعاد ثلاث( أف ىشاؾ 2070خميفة )و  (2070عساشة ) يحكخو  أو الدمبي. التأثيخ الإيجابي
 الاتجاىات ىي:  في ضػئياتتذكل 

يذتسل عمى السعمػمات والحقائق السػضػعية الستػفخة لجى و البعج السعخفي: . 7. 7-ب
الفخد، ويكػف الاتجاه في ىحه السخحمة ضاىخة إدراكية أو معخفية تتزسغ تعخؼ الفخد برػرة 

تػى العاـ مباشخة عمى بعس عشاصخ البيئة الصبيعية والاجتساعية التي تتكػف مغ شبيعة السح
 وشبيعة السجتسع الحي يعير فيو. 

البعج الػججاني: يذيخ الى مذاعخ الحب والكخالية التي يػجييا الفخد نحػ . 2. 7-ب
مػضػع الاتجاه، ويختبط بتكػيشو العاشفي وتتسيد ىحه السخحمة بسيل الفخد نحػ شيء معيغ، 

ػعي والسذاعخ والاحداس وأف ىحه السخحمة مغ الاتجاه تدتشج الى خميط مغ السشصق السػض
 الحاتي. 

البعج الدمػكي: يخى ىحا السكػف أف الاتجاىات عبارة عغ مػجيات لدمػؾ . 5. 7-ب
الإنداف، فيي تجفعو إلى العسل عمى نحػ إيجابي عشجما يسمظ اتجاىاً ايجابياً نحػ السػضػع، 

و ودرجاتو ويدتقخ وىػ بحلظ يعشي فتخة السسارسة بسعشى أف الثبػت والسيل عمى اختلاؼ أنػاع
ويثبت عمى شيء ما عشجما يتصػر الى الاتجاه الشفدي، فالثبات يسثل السخحمة الأخيخة في 

 تكػيغ الاتجاه.
 :فواك فٟ رؼبؽٟ اٌّقلهادارغبٖ الأ6 1-ة

إلى أف اتجاه الافخاد في تعاشي السخجرات تتأثخ بسػقفيع مغ  نتائج الجراسات تذيخ
الأولى عمى الأقل التي يتشاولػف فييا السخجرات  تعاشي السػاد السخجرة في السخة

(Aghababaei et al., 2072.) كلارؾ وآخخيغ  وبحدب دراسة لػ(Clarke et al., 
ف مػقف مقجمي الخعاية الرحية مغ السخضى الحيغ يعانػف مغ مذاكل تتعمق فإ (2077

 . ليعالخعاية  ىحه بتعاشي السػاد السخجرة يؤثخ عمى تقجيع
ميل  مجسػعة مغ الأسباب التي يُسكغ أف تُفدخىشاؾ إلى أفّ  الجراساتتُذيخ كسا 

يحاوؿ البعس قبػؿ مجسػعات محجدة، ويسيل البعس الى و الذباب الى تعاشي السخجرات، 
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تعاشي السخجرات بدبب الافتقار الى التدييلات اللازمة لتمبية الاحتياجات العاشفية. والدبب 
ىػ الستغيخات  الإدمافلى تعاشي السخجرات واتجاىات إ الخئيدي لسيل السخاىقيغ والذباب

ف الأفخاد غيخ القادريغ عمى الديصخة عمى مياراتيع العاشفية مغ إذ أالشفدية والعاشفية. 
حجى إخز موتت (.:Lightfoot et al, 207السخجح أف يتعاشػا العقاقيخ السدببة للإدماف )

في تعخيف الشاس بسخاشخ وعيػب السخجرات وتحديغ مػقف الشاس  ذلظأساليب الػقاية مغ 
  (.Sattari et al., 2005والسجمشيغ والسخجرات ) الإدمافمغ الإيجابية الى الدمبية تجاه 

الاتجاه نحػ تعاشي السػاد السخجرة يختبط ارتباشاً مباشخاً بسػاقف مغ ناحية أخخى، فإفّ 
 ,Sarvela & Mclendonقبػليا في السجتسع )الأفخاد مثل ترػراتيع لمذخعية ومجى 

(. وبالشطخ الى أف إساءة استعساؿ السػارد السخجرة معقجة وذات أبعاد متجاخمة، فإف أي ::;7
ورد في ىحا السجاؿ أف مشع تعاشي السخجرات كسا  ،تجخل في ىحا السجاؿ يتصمب العسل والبحث

 مخاض يتصمب تحجيج الأسباب والعػامل السدببة. مثل الػقاية مغ الأ
بيغ الصلاب الريشيغ أف الرلابة  اىافي دراسة أجخ  (Zhang, 2070)بيغ زانج وقج 

تختبط بخسدة عػامل في الذخرية، حتى أف ثلاثة مغ مكػنات الرلابة )الالتداـ، التحكع، 
قػية مع العػامل الأربعة  بية، وعلاقة إيجابيةاالتحجي( تختبط بعلاقة سمبية قػية مع العر

 وداـديمياج  وأشار الأخخى في الذخرية )الافخاط، والانفتاح، والاتفاؽ، والزسيخ(.
(Delahaij & Dam, 2070)  مع أساليب التكيف.  دالةأف الرلابة تختبط بعلاقة سمبية

إلى أف السخونة والرلابة مغ  (Inzlicht et al., 2008)اندليتذت وآخخيغ  كسا أشار
 السسكغ أف تقمل مغ الاكتئاب والقمق. 

 : الإكِب6ْ 3-ة

مخض حيث يكخر السخيس باستسخار سمػكاً يدبب لو آثار جانبية سيئة  الإدمافإف 
(Volkow et al., 2078 وىحا السخض يعخقل الديصخة عمى نطاـ مكافأة الدمػؾ، ويدبب .)

الاضصخاب في مدببًا  العربييدعج الجياز ، و (West & Brown, 2075تكخار الدمػؾ )
مزاعفات بيػلػجية وفديػلػجية واجتساعية ونفدية  مسا يتختب عميوأنطسة الجماغ 

(Kampman & Jarvis, 2077 .) 
شأناً نفديا واجتساعياً واقترادياً مغ وجية نطخ العمػـ الصبية  الإدمافوتعتبخ دراسة 

أوصت مشطسة  ـ86;7وعمع الشفذ وعمع الاجتساع، فزلًا عغ الفمدفة والقانػف. ومشح عاـ 
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". الإدمافالرحة العالسية باستخجاـ مرصمح "الاعتساد عمى السخجرات" بجلًا مغ مرصمح "
خجرات وصعػبة علاجو، فإف الجيػد السبحولة لتحجيج دماف السإونطخاً لارتفاع معجؿ انتذار 

مغ الشاحية و (. Modesto – Low, 2070عػامل الخصخ ليحه السذكمة تسثل أىسية بالغة )
عػامل يتصػر بدبب  (،Dreyer, 2070مخضاً رئيدياً ومدمشاً ) الإدمافالسفاليسية، يذكل 

 وراثية وفديػلػجية واجتساعية.
مغ  وىػىػ استجابات فديػلػجية لمجدع نتيجة الاستخجاـ الستكخر لمسػاد السخجرة، و 

جية يدبب الخاحة والاستخخاء السؤقت، وأحياناً تييج عابخ، ومغ جية أخخى يؤثخ عمى السخء 
وفي ىحه . (Jacobs, 7;:8في العػدة لمبحث عغ السخجر والاعتساد السدتسخ عميو )

عمى العقار اعتساداً جدجياً أو نفدياً، ويتعيغ عميو زيادة الجخعة  الحالة يربح الفخد معتسجاً 
(Barman-Adhikari et al., 2079.)  

 :الذراسات الساتقة -ج

( إلى التحقق مغ العلاقة بيغ الػعي بدسات شخرية 2022سعت دراسة بجوي )
السجمغ وعلاقتو بالاتجاه نحػ الإدماف لجى عيشة مغ شالبات جامعة السمظ خالج. ومعخفة 

مدتػى تعميع الأب(، باستخجاـ  -الفخوؽ لجى عيشة البحث في ضػء متغيخي )الدشة الجراسية 
السقارف ومكياسيّ: الػعي بدسات شخرية السجمغ ومكياس مشيج البحث الػصفي الارتباشي 

كأدوات لجسع البيانات مغ عيشة تكػنت  -مغ إعجاد وتقشييغ الباحثة-الاتجاه نحػ الإدماف 
( شالبة مغ شالبات الجامعة. وأسفخت الشتائج عغ: وجػد وعي إلى حج ما بدسات :72مغ )

ت إيجابية لمصالبات نحػ الإدماف. كسا شخرية السجمغ بأبعاده السختمفة، ولا تػجج اتجاىا
بيشت عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مكياس الػعي بدسات شخرية السجمغ 
بأبعاده السختمفة وفقاً لستغيخات الجراسة، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاتجاه الدمبي 

فقا لسدتػى تعميع الأب، كحلظ نحػ الإدماف وفقاً لستغيخ الدشة الجراسية لرالح الأكبخ سشاً وو 
تػجج علاقة ارتباشية عكدية بيغ درجات الأداء عمى مكياس الػعي بدسات شخرية السجمغ 

  بأبعاده السختمفة ومكياس الاتجاه نحػ الإدماف لجي عيشة مغ شالبات جامعة السمظ خالج.
يل ( إلى تحمAleksandrov et al., 2020كسا أفادت دراسة ألكدانجروؼ وآخخيغ )

العػامل الشفدية التي تحجد ميل الأفخاد إلى الدمػؾ الإدماني عمى خمفية سػء التكيف 
الاجتساعي والشفدي. وباستخجاـ مشيج البحث التجخيبي والسقابلات والسلاحطات وجسع البيانات 
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شخرًا تخاوحت  766الخسسية بأربع شخؽ تذخيرية نفدية متعجدة العػامل لعيشة بمغت 
عامًا مغ ذوي الدػابق الحيغ شسمػا الإدماف عمى السخجرات وسػء  60 - 20أعسارىع بيغ 

التكيف الاجتساعي. خمرت إلى أف بخنامج الػقاية الشفدية لترحيح الدمػؾ الإدماني يجب 
أف يتزسغ تأثيخات محجدة تيجؼ إلى: تصػيخ الاستقخار الشفدي العربي )الحج مغ التػتخ، 

لفعل العاشفية الدمػكية غيخ السشزبصة(؛ تشديق نطاـ وعجـ الاستقخار العاشفي، وردود ا
السػاقف تجاه الحات )الحج مغ السيل إلى المػـ الحاتي غيخ السشتج، والرخاع الذخري، 
واليخوب(؛ تذكيل استخاتيجيات إنتاجية لمتفاعل الاجتساعي )الحج مغ الجسػد ومشع الدمػؾ 

 السشحخؼ(.  
( العلاقة بيغ :Bnjamen & Iongo, 207)دراسة بشياميغ ولػنجػ بيشسا تشاولت 

تختيب التمسيح في الفرل والدمػكيات الخصخة كإدماف الذخاب والجشذ والعشف والتعامل مع 
السخجرات، ومعخفة الفخوؽ بيغ الجشديغ في تمظ الستغيخات، واستخجـ استصلاع الخأي حػؿ 

الامخيكية، كانت دراسة شػلية مجرسة متػسصة وثانػية تسثيمية في الػلايات الستحجة  766
( تمسيحاً ثع قُمز العجد في السخاحل التمية :;765لسجة ثلاث سشػات بمغ عجد العيشة )

لمجراسة، تػصمت الشتائج إلى أف الحكػر أعمى مغ الإناث في الذخاب وأف التلاميح أصحاب 
  دراسياً.التختيب الستقجـ في الرف أقل تعخضا لتمظ الدمػكيات، وأنيع أعمى شسػحاً 

( إلى التعخؼ عمى مجى فعالية بخنامج علاجي سمػكي معخفي 2079سعت خميفة )و 
في تشسية الرلابة الشفدية والػقاية مغ الانتكاسة لجى عيشة مغ مخضى الإدماف الدعػدييغ 

، ([۷۰۰۲بججة، باستخجاـ مشيج البحث التجخيبي، ومكياس الرلابة الشفدية ]إعجاد الباحثة )
الانتكاسة ]إعجاد رشا عبج الفتاح الجيجي، ورأفت الديج عدكخ[، بالإضافة  ومكياس مػاقف

إلى البخنامج العلاجي الدمػكي )إعجاد الباحثة(. كأدوات لجسع البيانات مغ عيشة الجراسة التي 
تسثمت بعذخة مغ مخضى الإدماف، تػصمت الشتائج إلى فعالية البخنامج السدتخجـ في تشسية 

 خفس معجؿ الانتكاسة لجى مخضى الإدماف الدعػدييغ بججة.الرلابة الشفدية، و 
( إلى بحث علاقة إدماف الإنتخنت بالرلابة الشفدية، وكحلظ 2079كسا ىجفت مفتاح )

التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ متػسصات أفخاد العيشة في إدماف الإنتخنت والرلابة الشفدية، 
نتخنت )إعجاد: بذخي إسساعيل أحسج، باستخجاـ السشيج الػصفي الارتباشي، ومكياس إدماف الإ 

( كأدوات لجسع البيانات 2002(، ومكياس الرلابة الشفدية )إعجاد: عساد مخيسخ، 2009
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( شالب 762بعج أف قامت الباحثة بتقشيشيسا عمى البيئة الميبية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
لاقة ارتباشية عكدية دالة وشالبة مغ كميتي التخبية والعمػـ بتخىػنة. وأضيخت الشتائج وجػد ع

( بيغ درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس إدماف 0.07إحرائياً عشج مدتػى دلالة )
الإنتخنت ودرجاتيع عمى مكياس الرلابة الشفدية، كسا تػجج فخوؽ بيغ الجشديغ مغ شلاب 

 الكميتيغ في إدماف الإنتخنت لرالح الإناث. 
فحز  في( Solimani & et al., 2078دراسة سميساني وآخخوف )كسا جاءت 

( 799العلاقة بيغ الجخأة والسيل إلى الإدماف بيغ شلاب الصب في إيخاف، تكػنت العيشة مغ )
شالب شب. واستخجـ الباحثػف مكياس الرلابة الشفدية والإدماف السحتسل، أضيخت الشتائج 

مدتػى أعمى مغ  وجػد علاقة سمبية بيغ الرلابة وإمكانية الإدماف، كسا وجج أف ىشاؾ
الرلابة الشفدية لرالح الحكػر، ودرجات أقل في الإدماف لرالح الإناث، كسا أضيخ الحيغ 

  لجييع شخز مجمغ في عائلاتيع إدماف أقل مغ الحيغ لع يكغ لجييع فخد مجمغ. 
( البحث في فاعمية بخنامج إرشادي تكاممي لتشسية 2077بيشسا تشاولت دراسة صيجـ )

الرلابة الشفدية وأثخه عمى رفع مدتػى الخضا عغ الحياة لجى عيشة مغ مجمشي السخجرات، 
باستخجاـ مشيج البحث التجخيبي ومقاييذ: الرلابة الشفدية مغ إعجاد الجكتػر عساد محمد 

ياة مغ إعجاد الجكتػر مججي الجسػقي، إلى جانب بخنامج إرشادي مخيسخ، والخضا عغ الح
نفدي لتشسية الرػلابة الشفدػية لػجى متعػاشي السخػجرات مػغ إعجاد الباحث كأدوات لجسع 

مخيس بسدتذفى الأمل لمرحة الشفدية بالخياض.  50البيانات مغ عيشة الجراسة التي مثميا 
ذات دلالة إحرائية في الكياس القبمػي بػيغ وخمرت الجراسة إلى أنو لا تػجج فخوؽ 

السجسػعػة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في كل مغ الرلابة الشفدية والخضا عغ الحياة، 
وذلػظ قبػل البجء في تصبيق البخنامج الإرشادي الشفدي عمى عيشة الجراسة. وأف استخجاـ 

تشسية الرلابة الشفدية بأبعادىا البخنامج الإرشادي الشفدي الػحي صػسسو الباحث يؤدي إلى 
 الثلاثة: الالتداـ والتحكع والتحجي.

( إلى دراسة مفيػـ الحات وعلاقتو بالتػجو الجيشي والرلابة 2077كسا سعى عجوي )
الشفدية لجى عيشة مغ شلاب الجامعة، باستخجاـ مشيج البحث الػصفي ومقاييذ: تيشدي 

، ومكياس (۷۰۰۲صفػت فخج وسييخ كامل، لسفيػـ الحات )إعجاد: ولياـ فيتذ "تخجسة" 
، ومكياس الرلابة الشفدية (۹۱۲۱التػجو الجيشي السشقح )إعجاد: جخوسر وميكفخسػف، 
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( كأدوات لجسع البيانات، Celina, 2005 ,Oliver and Robert ,Sinclairإعجاد )
ية وكمية شالبا وشالبة جامعيا بكمية التخب :77والتي شبقت عمى عيشة الجراسة التي بمغت 

التسخيس في جامعة عيغ شسذ، وخمرت نتائجيا إلى وجػد ارتباط جدئي بيغ بعس أبعاد 
 مفيػـ الحات والتػجو الجيشي الجػىخي، والتػجو الجيشي الطاىخي، والرلابة الشفدية.

( إلى البحث في الرلابة الشفدية وعلاقتيا بأساليب 2072ىجفت دراسة العبجلي )و 
لجى عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية الستفػقيغ دراسيا والعادييغ  مػاجية الزغػط الشفدية

بسجيشة مكة السكخمة، باستخجاـ مشيج البحث الػصفي الارتباشي السقارف، إلى جانب مكياس 
(، ومكياس أساليب مػاجية الزغػط الشفدية 2008الرلابة الشفدية )إعجاد: مخيسخ ،

( 200مػمات مغ عيشة الجراسة التي تكػنت مغ )( كأدوات لجسع السع;200)إعجاد: اليلالي، 
شالب. وخمرت الشتائج إلى أف مدتػى الرلابة الشفدية وأبعادىا لجى الصلاب الستفػقيغ 
أعمى مشو لجى العادييغ، كسا بيشت وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة بيغ )غالبية( أساليب 

داـ، التحكع، التحجي( مغ جية مػاجية الزغػط مغ جية والرلابة الشفدية وأبعادىا )الالت
أخخى لجى الصلاب الستفػقيغ وكحلظ العادييغ. كسا وأضيخت وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 
الصلاب الستفػقيغ والعادييغ في درجات أبعاد الرلابة الشفدية والجرجة الكمية لمرلابة لرالح 

جية الزغػط الشفدية الستفػقيغ، وفخوؽ حكيكية بيغ الستفػقيغ والعادييغ في أساليب مػا
 .باستثشاء )التحميل السشصقي، تحسل السدؤولية، الاستدلاـ، التشفيذ الانفعالي(

سعخفة دور ل( Bartone & Robert, 2007) روبختبارتػف و  دراسةفي حيغ جاءت 
الرلابة الشفدية كسقاومة لمزغط لجى الصلاب، تع استخجاـ أداة السدح لتقييع الرلابة 

( شالباً، وأضيخت الشتائج أف الاناث أعمى بكثيخ مغ الحكػر في 256وتكػنت العيشة مغ )
 الرلابة. 

 على الذراسات الساتقة:  التعقٍة

تشقدع الجراسات في ضػء مجاؿ البحث إلى دراسات تشاولت متغيخيّ ىحه الجراسة معًا 
 ,.Solimani & et al؛ 2079؛ مفتاح، 2079)خميفو، الرلابة الشفدية والإدماف 

( تفخدت بإدماف الانتخنت كشػع مغايخ 2079( عجا أف دراسة مفتاح )2077؛ صيجـ، 2078
 Bnjamen؛ 2022)بجوي، بيشسا تخررت دراستيغ مشيا بجراسة الإدماف فقط مغ الإدماف، 

& Iongo, 207: وكجراسة غيخ مباشخة لمستغيخيغ جاءت دراسة ألكدانجروؼ وآخخيغ ،)
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(Aleksandrov et al., 2020 في تحميل العػامل الشفدية التي تحجد ميل الأفخاد إلى )
( إلى 2072( والعبجلي )2077الدمػؾ الإدماني، وفي الرلابة الشفدية جاءت دراسة عجوي )

أما عمى مدتػى مجتسع البحث (. Bartone & Robert, 2007جانب بارتػف وروبخت )
)بجوي، د مغ الجراسات الدابقة التي تتفق معو فيو مغ السسمكة العخبية الدعػدية فيشاؾ عج

(. واتفقت مع عجد مشيا في 2072؛ العبجلي، 2077صيجـ، ؛ 2079؛ خميفو، 2022
وفي أساليب التحقق مغ صجقو وثباتو  (2002تصبيق مكياس الرلابة الشفدية لسخيسخ )

صيجـ،  ؛2079مفتاح،  ؛2079)خميفو،  والأساليب السدتخجمة لاختبار فخضيّات الجراسة
 . وفي ضػء نتائج جسيعيا جاءت ىحه الجراسة لتفيج مشيا.(2072؛ العبجلي، 2077

 الإطار الونهجً للذراسة:: ثالثاا

 :الثحث إجراءات
 أداة ترسيع السيجانية، ويذسل ذلظ الجراسة إجخاء مشيجية عمى الجدء ىحا يذتسل

 وصف صلاحيتيا، وتقجيع مغ لمتأكج الأداة ليحه والرجؽ الثبات اختبار وإجخاء الجراسة
 :التالي الشحػ عمى وذلظ البحث، وعيشة لسجتسع

 :البحثمشيجية  .7
لجراسة ىجؼ اوذلظ لسشاسبتو  السقارف  استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي

الحالية، والحي يعتسج عمى دراسة الطاىخة كسا تػجج في الػاقع ووصفيا وصفاً دقيقاً والتعبيخ 
عشيا كسيا وكيفيا مغ خلاؿ إعصاء وصف رقسي يػضح مقجار وجػد الطاىخة وحجسا ودرجة 

 بالطػاىخ الأخخى وتحميميا وتفديخىا.ومقارنتيا ارتباشيا 
 :البحث وعيشة مجتسع . وصف2
 :البحث مجتسع) أ (
في السسمكة العخبية  سشة 60-20الفئة العسخية  فيمغ الذباب  الجراسة مجتسع تكػف  

 . الدعػدية
 :وخرائريا البحث عيشة) ب (

 السصمػبة البيانات عمى الحرػؿ بغخض وذلظ السجتسع مغ عمى عيشة اعتسجت الباحثة
( 789) عجد بتػزيع الباحثة قامت أ( (الفقخة في مػضح ىػ ما حدب بعشاية اختيارىا وتع

 .7مػضح بالججوؿ  الجراسة كسا ىػ عيشة السدتيجفيغ مغ عمى استبانة
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130 

0

200

 الاناث الذكور

 الشوع

 الشػع حدب الجراسة عيشة تػزيع .7
  2 علٚي

 إٌٛع ِزغ١و اٌلهاٍخ ؽَت ػ١ٕخ رٛى٠غ ٠ٛػؼ
 إٌَجخ اٌزىواه إٌٛع

 %1161 33 موو

 %3361 230 أٔضٝ

 %200 263 ئعّبٌٟ
 

 بمغ الحكػر أف يتبيغ وفيو الشػع متغيخ وفق العيشة أفخاد تػزيع يػضح 7 الججوؿ
% :.99 بمغت بشدبة ( فخد750عجدىع ) الإناث %، أما22.2بشدبة ( فخد 59عجدىع )

 أدناه يػضح ذلظ. 7البياني  والذكل الأعمى ىي ناثالإ  بأف ندبة الباحثة وتلاحع
  2شىً

 إٌٛع ِزغ١و ؽَت اٌؼ١ٕخ أفواك رٛى٠غ

 
 

  
 
 
 
 العسخ حدب الجراسة عيشة تػزيع .2

 يعلٚ

 اٌؼّو ِزغ١و اٌلهاٍخ ؽَت ػ١ٕخ رٛى٠غ ٠ٛػؼ 1
 إٌَجخ اٌزىواه اٌؼّو

 %366 6 ٍٕخ 10ألً ِٓ 

 %3365 56 ٍٕخ 30 – 10ِٓ 

 %6166 205 ٍٕخ 40 – 30ِٓ 

 %20060 263 ئعّبٌٟ

أقل مغ  الفئة أفيتزح  وفيو العسخية الفئة وفق العيشة أفخاد تػزيع 2ججوؿ  يػضح
%، 55.7( فخد بشدبة 78) سشة 50 – 20مغ % والفئة 5.8( أفخاد بشدبة 8) سشة 20

%، وتلاحع الباحثة ;.82( فخد بشدبة 707) سشة 60 – 50مغ والأفخاد في الفئة العسخية 
 .2سشة كسا مػضح في الذكل  60-50أف غالبية أفخاد العيشة في الفئة العسخية 

  1شىً

 اٌؼّو ِزغ١و ؽَت اٌؼ١ٕخ أفواك رٛى٠غ
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وج أعزب أرمل ز  مطلق مت 

 الحالة الإجتساعية

 
 
 
 
 
 الاجتساعيةالحالة  حدب الجراسة عيشة تػزيع .5

  3 علٚي

 اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ِزغ١و اٌلهاٍخ ؽَت ػ١ٕخ رٛى٠غ ٠ٛػؼ
 إٌَجخ اٌزىواه اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ

 7.2 2 أهًِ

 92.3 55 أػية

 59.1 39 ِزيٚط

 1.2 72 ِطٍك

 %700 761 ئعّبٌٟ

 
 أف يتمخز الحالة الاجتساعية وفيو متغيخ وفق العيشة أفخاد تػزيع يػضح 5 الججوؿ

 بمغت بشدبة ( فخد77عجدىع ) الأعدب %، أما9.:7( فخد بشدبة :;عجدىع ) بمغ غيالستدوج
( فخد بشدبة 2%، أما الأرمل عجدىع )9.2( فخد بشدبة 72%، أما السصمق عجدىع );.52

أدناه يػضح  5البياني  والذكل الأعمى ىي الستدوجيغ بأف ندبة الباحثة %، وتلاحع7.2
 ذلظ.

  3شىً

 اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ِزغ١و ؽَت اٌؼ١ٕخ أفواك رٛى٠غ

 
 
 
 
 
 السؤىل العمسي حدب الجراسة عيشة تػزيع .6

  4 علٚي

 اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ ِزغ١و اٌلهاٍخ ؽَت ػ١ٕخ رٛى٠غ ٠ٛػؼ
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/  ماجستت   جامع   متوسط ثانوي ابتدائ 

 دراسات عليا

 السؤهل العمسى

 إٌَجخ اٌزىواه اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ

 %7.2 2 اثزلائٟ

 %79.0 90 صبٔٛٞ

 %2.2 1 ِزٍٛؾ

 %17.3 720 عبِؼٟ

 %2.9 9 ِبعَز١و/ كهاٍبد ػ١ٍب

 %700 761 ئعّبٌٟ

أف الحاصميغ  يتزح وفيو السؤىل العمسي وفق العيشة أفخاد تػزيع 6 يػضح الججوؿ
( 50%، الحاصميغ عمى الثانػية بمغ عجدىع )7.2بشدبة  فخديغ(عمى الابتجائية بمغ عجدىع )

%، ;.97( فخد بشدبة 720%، الحاصميغ عمى مؤىل جامعي بمغ عجدىع )0.:7فخد بشدبة 
%، أما حسمة الساجدتيخ/ 6.2( أفخاد فقط بشدبة 9أما حسمة السؤىل الستػسط فبمغ عجدىع )

القػؿ بأف حسمة السؤىل الجامعي % ويسكغ :.6( أفخاد بشدبة :دراسات العميا بمغ عجدىع )
 .6ىي الأعمى كسا مػضح في الذكل البياني 

 4 شىً

 اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ ِزغ١و ؽَت اٌؼ١ٕخ أفواك رٛى٠غ

 
 
 
 
 
 
 
 
 الحالة الػضيفية حدب الجراسة عيشة تػزيع .7

  5 علٚي

 اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ ِزغ١و اٌلهاٍخ ؽَت ػ١ٕخ رٛى٠غ ٠ٛػؼ
 إٌَجخ اٌزىواه اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ
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 موظف متقاعد عاطل طالب باحثة عن عمل

 الحالة الوظيفية

 %0.6 7 ثبؽضخ ػٓ ػًّ

 %75.0 25 ؽبٌت

 %29.1 29 ػبؽً

 %7.2 2 ِزمبػل

 %52.5 37 ِٛظف

 %700 761 ئعّبٌٟ

أف السػضفيغ بمغ  يتبيغ وفيو الحالة الػضيفية وفق العيشة أفخاد تػزيع 7 يػضح الججوؿ
%، والصلاب 9.:2( فخد بشدبة :6%، العاشميغ بمغ عجدىع )76.7فخد بشدبة  (7;)عجدىع 

( أفخاد فقط 5%، الباحثيغ والستقاعجيغ بمغ عجدىع )77.0( فخد فقط بشدبة 27بمغ عجدىع )
 .7%. ويسكغ القػؿ بأف السػضفيغ ىي الأعمى كسا مػضح في الذكل البياني :.7بشدبة 

 

 

 

 

 

 

  5شىً

 اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ ِزغ١و َتؽ اٌؼ١ٕخ أفواك رٛى٠غ

 
 
 
 
 

            
 
  

              
 :أدوات البحث -5
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 الباحثة متقا والتي الجراسة بفخوض قةمالستع البيانات لجسع كأداة الاستبانة استخجمت
 الجراسة بسػضػع والسختبصة الدابقة الجراسات مغ العجيج عمى خلاؿ الاشلاع مغ بتصػيخىا

 الجراسة. مػضػع حػؿ جروسةالس العيشة أفخادقياس رأى  بيجؼ وذلظ
 :الكياس أدوات تقييع -6

 أجمو مغ صسست ما قياس عمى الأداة قجرة أنيا الكياس أداة صلاحية أو برجؽ يقرج
 الكياس أخصاء مغ الأداة وخمػ التامة الرلاحية تعشي الرحيح نطخية الكياس عمى وبشاءً 
 مجى تقييع الأولى عمى السخحمة في الجراسة اعتسجت وقج مشتطسة، أو عذػائية كانت سػاء

والرجؽ  الثبات اختبار باستخجاـ الجراسة عبارات قياس في السدتخجمة السقاييذ ملائسة
 استخجمت التي أف العبارات مغ كالتحقق الجراسة مقاييذ مغ السعشػية غيخ العبارات لاستبعاد

 .بالفعل وتكيد معيغ مفيػـ لكياس
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 :الجراسة في السدتخجمة لمسقاييذ التحميل نتائج الباحثة تعخضيمي  وفيسا
    (2002) هخٍور النفسٍة: إعذادأولًا: هقٍاس الصلاتة 

عبارة تخكد  69وىي أداة تعصي تقجيخاً كسياً لرلابة الفخد الشفدية، والأداة مكػنة مغ 
عمى جػانب الرلابة الشفدية لمفخد، وتقع الإجابة عمى السكياس في ثلاث مدتػيات )دائساً، 
أحياناً، أبجاً(.  وتتخاوح الجرجة لكل عبارة ما بيغ ثلاث درجات واحجة بسعشى إذا كانت الإجابة 

إذا كانت لا تشصبق أبجاً( بحلظ لا يتخاوح  -7 –إذا كانت تشصبق أحياناً  2-تشصبق دائساً -5)
لى زيادة إدراؾ إدرجة حيث يذيخ ارتفاع الجرجة  767إلى  69السجسػع الكمي للأداة ما بيغ 

 السدتجيب لرلابتو الشفدية.
ات في عكذ ولمتقميل مغ السيل لاتخاذ نسط ثابت للاستجابات تع وضع بعس العبار 

اتجاه العبارات؛ أي تذيخ ىحه العبارات السعكػسة إلى الجانب الدمبي لمرلابة وبالتالي فإف 
، 52، :2، 27، 25، 27، 78، 77، 9عجاد )ىحه العبارات، والتي تقابل في السكياس الإ

ف ترحح في الاتجاه العكدي بسعشى أف ىحه أ( يشبغي 69، 68، 62، :5، 59، 58، 57
لا تشصبق أبجاً( وبمغ عجد 5تشصبق أحياناً ،2تشصبق دائساً، 7حح كالتالي: )العبارات تر

> مغ مجسػع عبارات 57عبارة؛ أي  77العبارات التي يجب أف تػضع ليا الجرجة السعكػسة 
 الاستبياف.

 والصلاتة النفسٍة تقع فً ثلاثة أتعاد هً:  

فخد تجاه نفدو وأىجافو وقيسو أولًا: الالتداـ: وىػ نػع مغ التعاقج الشفدي يمتدـ بو ال
عبارة، وتذيخ الجرجة السختفعة عمى ىحا البعج  78والآخخيغ مغ حػلو. وىحا البعج يتكػف مغ 

 (78-7إلى أف الفخد أكثخ التداماً تجاه نفدو وأىجافو وقيسو والآخخيغ، ويسثل الفقخات مغ )
لو تحكساً فيسا يمقاه مغ  ثانياً: التحكع: يذيخ إلى مجى اعتقاد الفخد بإمكاناتو أف يكػف 

عبارة، وتذيخ  77أحجاث ويتحسل السدؤولية الذخرية عسا يحجث لو، وىحا البعج يتكػف مغ 
الذخرية،  مدؤوليتوالجرجة السختفعة عمى ىحا البعج إلى أف الفخد لجيو تحكع واعتقاد في 

 (.57-79ويسثل الفقخات مغ )
تغيخ عمى الجػانب ىػ أمخ مثيخ وضخوري ثالثاً: التحجي: اعتقاد الفخد أف ما يصخأ مغ 
واستكذاؼ البيئة ومعخفة السرادر  السبادأةلمشسػ أكثخ مغ كػنو تيجيجا لو، مسا يداعجه عمى 

الشفدية والاجتساعية التي تداعج الفخد عمى مػاجية الزغػط بفاعمية، وىحا البعج يتكػف مغ 
عتقاد الفخد بأف أي تغييخ يصخأ عمى عبارة، وتذيخ الجرجة السختفعة عمى ىحا البعج إلى ا 78
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عمى السبادأة  حياتو إنسا ىػ أمخ مثيخ وضخوري لمشسػ أكثخ مغ كػنو تيجيج لو، مسا يداعجه
 (. 69-52والاستكذاؼ والتحجي، ويسثل الفقخات مغ )

 . 5، أبجاً 2، أحياناً 7والعبارات السعكػسة: *دائساً  7، أبجاً 2، أحياناً 5الترحيح دائسا
 ثلاث مدتػيات لمرلابة، وىي كالآتي: وتع تحجيج 

 مدتػيات الجرجة الكمية لمرلابة الشفدية:  7-7
( فإف ىحا يعشي أف مدتػى الرلابة :9-69إذا كاف مجسػع الجرجات يتخاوح ما بيغ ) -

 لجى السجيب مشخفس. 
( فإف ىحا يعشي أف مدتػى الرلابة ;70-;9إذا كاف مجسػع الجرجات يتخاوح ما بيغ ) -

 لجى السجيب متػسط. 
( فإف ىحا يعشي أف مدتػى 767-770إذا كاف مجسػع الجرجات يتخاوح ما بيغ ) -

 الرلابة الشفدية لجى السجيب مختفع. 
 مدتػيات بعجي الالتداـ والتحجي: - أ
( فإف ىحا يعشي أف الرلابة لجى 28-78ما بيغ ) إذا كاف مجسػع الجرجات يتخاوح -

 السجيب مشخفس. 
( فإف ىحا يعشي أف مدتػى 59-29إذا كاف مجسػع الجرجات يتخاوح ما بيغ )  -

 الرلابة لجى السجيب متػسط. 
( فإف ىحا يعشي أف مدتػى 69-:5إذا كاف مجسػع الجرجات يتخاوح ما بيغ ) -

 الرلابة لجى السجيب مختفع. 
 ج التحكع: مدتػيات بع - ب
( فإف ىحا يعشي أف مدتػى 26-77إذا كاف مجسػع الجرجات يتخاوح ما بيغ ) -

 الرلابة لجى السجيب مشخفس.  
( فإف ىحا يعشي أف مدتػى 57-27إذا كاف مجسػع الجرجات يتخاوح ما بيغ ) -

 الرلابة لجى السجيب متػسط. 
ف مدتػى ( فإف ىحا يعشي أ67-58إذا كاف مجسػع الجرجات يتخاوح ما بيغ ) -

 الرلابة لجى السجيب مختفع. 
   الخرائز الديكػ متخية لسكياس الرلابة الشفدية لمبحث الحالي: 
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 السكياس محتػى  صجؽ اختبار  -
بعج أف تع التأكج مغ الريغة الأولية لسكياس الجراسة تع عخضيا في شكل استبانة عمى 

الطاىخي، وقج شمب مشيع إبجاء مجسػعة مغ السحكسيغ في مجاؿ الجراسة؛ لاختبار صجقو 
آرائيع حػؿ أداة الجراسة ومجى صلاحية الفقخات لتسثيل فخوض الجراسة وشمب مشيع أيزاً 
التعجيل والححؼ والإضافة لسا يخوه مشاسب لغخض قياس صجؽ أداة الجراسة لمتأكج مغ الرجؽ 

حداب معامل جتساف الطاىخي لأداة الكياس أما لمتأكج مغ الرجؽ الفعمي فقج قامت الباحثة ب
 وألفا كخونباخ:

  6علٚي 

 ِم١بً اٌظلاثخ إٌف١َخ ػجبهاد طلق ٌم١بً ووٚٔجبؿ ٚعزّبْ أٌفب ِؼبِلاد
 ِؼبًِ عزّبْ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ  ػلك اٌؼجبهاد اٌجؼل اٌّم١بً

 اٌظلاثخ إٌف١َخ

 06533 06650 26 الاٌزياَ

 06312 06305 25 اٌزؾىُ

 06311 06324 26 اٌزؾلٞ

 06130 06155 43 اٌىٍٟ

 
الباحثة باستخجاـ معامل ألفا  متحقق مغ معامل صجؽ مكياس الرلابة الشفدية قاـول

(، معامل 77:.0كخونباخ ومعامل )جتساف(، وكانت قيسة معامل الرجؽ ألفا كخونباخ )
 ( وذلظ دليلا عمى أف معاملات الرجؽ جيجة ليحا السكياس.50:.0جتساف )
 :السكياساختبار ثبات  -

 نفذ يعصي السكياس أف أي نفدو، مع تشاقزو وعجـ السكياس بالثبات )استقخار يقرج
 يؤدى فيػ وبالتالي) العيشة نفذ عمى تصبيقو أعيج إذا السعامل لكيسة ي مداو  باحتساؿ الشتائج

 وكمسا الكياس، إعادة فييا يتع مخة كل في متػافقة أو نتائج الشتائج نفذ عمى الحرػؿ لىإ
 ثبات مغ لمتحقق شخؽ  عجة فيو، وىشالظ الثقة زادت كمسا واستقخار الأداة الكياس درجة زادت

 زيادة عمى دليل 0.80 عغ الكيسة زيادة أف كسا الشرفية، التجدئة أىسيا شخيقة السكياس
 .الجاخمي الثبات

 Cronbach’s Alpha( أف قيسة معامل "ألفا كخونباخ" 9)و( 8يتزح مغ الججوؿ )
(، وأف معامل الثبات للأداة ككل بمغ 77:.0( و )00:.0لأبعاد الجراسة تخاوحت ما بيغ )

ويسكغ الاعتساد  ( مسا يؤكج ثبات الاستبانة وصلاحيتيا لمتصبيق عمى عيشة الجراسة.0.920)
 لاستبياف.عمى الشتائج التي تتػصل الييا الأداة، ولمػصػؿ إلى نتائج أكثخ صجقاً ومػضػعية ل
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ع استخجاـ شخيقة ثانية لحداب ثبات الاستسارة، وذلظ باستخجاـ معادلة سبيخماف وقج ت 
، حيث تع تقديع عبارات Split – halfلمتجدئة الشرفية  Spearman - Brownبخاوف  -

كل متغيخ إلى نرفيغ، يزع القدع الأوؿ الكيع التي تع الحرػؿ عمييا مغ الاستجابة لمعبارة 
ني الكيع السعبخة عغ العبارات الدوجية، وجاءت نتائج الاختبار الفخدية، ويزع القدع الثا

 كالتالي: 
  3علٚي 

ٔزبئظ اٌضجبد ٌّم١بً اٌظلاثخ إٌف١َخ ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ ثواْٚ ٌٍزغيئخ 

 إٌظف١خ
 ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ ثواْٚ ػلك اٌؼجبهاد اٌجؼل ِم١بً

 اٌظلاثخ إٌف١َخ

 06511 26 الاٌزياَ

 06311 25 اٌزؾىُ

 06314 26 اٌزؾلٞ

 06135 43 اٌىٍٟ

 
ا:   : الإدهاىنحى  هقٍاس الًتجاهثانٍا

فقخة ويتع  29( حيث يتكػف مغ الإدمافقامت الباحثة بإعجاد مكياس )الاتجاه نحػ 
وتحجيج درجة  الإدماففخاد وذلظ مغ خلاؿ ملاحطة اتجاه الفخد نحػ الإجابة عميو مغ قبل الأ

)أوافق بذجة، أوافق، محايج، لا  تصابق مزسػف العبارات عميو بػاحجة مغ خسذ استجابات
بيشسا تذيخ  ،الإدمافوتذيخ الجرجة السختفعة إلى الاتجاه الدمبي نحػ  أوافق، لا أوافق بذجة(. 

 .الإدمافالجرجة السشخفزة إلى الاتجاه الإيجابي نحػ 
 وتكػف السكياس مغ ثلاثة أبعاد وىي كالآتي: 

  البعج الأوؿ )السعخفي( ويذيخ الى معتقجات وآراء ومعارؼ الفخد السختبصة بإدماف
 ( عبارات.;السخجرات، ويتكػف مغ )

  البعج الثاني )الػججاني( ويذيخ الى مذاعخ وانفعالات الفخد السختبصة بإدماف
 ( عبارات.70السخجرات، ويتكػف مغ )

  البعج الثالث )الدمػكي( ويذيخ الى الاستجابات الدمػكية الشاتجة عغ مذاعخ الفخد
 ( عبارات. :وأفكاره السختبصة بإدماف السخجرات، ويتكػف مغ )

 :الكياس أدوات تقييع -6 
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 عمى وبشاءً  أجمو مغ صسست ما قياس عمى الأداة قجرة أنيا الكياس أداة برجؽ يقرج
 كانت سػاء الكياس أخصاء مغ الأداة وخمػ التامة الرلاحية تعشي الرحيح نطخية الكياس

 ملائسة مجى تقييع عمى الأولى السخحمة في الجراسة اعتسجت وقج مشتطسة، أو عذػائية
 والرجؽ لاستبعاد الثبات اختبار باستخجاـ الجراسة عبارات قياس في السدتخجمة السقاييذ

 لكياس استخجمت التي أف العبارات مغ كالتحقق الجراسة مقاييذ مغ السعشػية غيخ العبارات
 .بالفعل دوتكي معيغ مفيػـ

 :الجراسة في السدتخجمة لمسقاييذ التحميل نتائج الباحثة تعخض يمي وفيسا
 السكياس محتػى  صجؽ اختبار -7

قامت بحداب معامل جتساف وألفا شبقت الباحثة نفذ الخصػات في السقاس الدابق، و 
  :كالتالي كخونباخ

  1علٚي 

 الإكِبْالارغبٖ ٔؾٛ ِم١بً  ػجبهاد طلق ٌم١بً ووٚٔجبؿ ٚعزّبْ أٌفب ِؼبِلاد
 ِؼبًِ عزّبْ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ  ػلك اٌؼجبهاد اٌجؼل اٌّم١بً

الارغبٖ 

ٔؾٛ 

 الإكِبْ

 06602 06624 6 اٌّؼوفٟ

 06660 06661 20 اٌٛعلأٟ

 06533 06563 1 اٌٍَٛوٟ

 06360 06100 13 اٌىٍٟ

 
قامت الباحثة باستخجاـ  الإدمافمغ أجل التحقق مغ معامل صجؽ مكياس الاتجاه نحػ 

(، 00:.0معامل ألفا كخونباخ ومعامل )جتساف(، وكانت قيسة معامل الرجؽ ألفا كخونباخ )
 ( وذلظ دليل عمى أف معاملات الرجؽ جيجة ليحا السكياس.0.980معامل جتساف )
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   السكياس: ثباتحداب  -2
 نفذ يعصي السكياس أف أي نفدو، مع تشاقزو وعجـ السكياس استقخاربالثبات  يقرج

 ييؤد فيػ وبالتالية، العيش نفذ عمى تصبيقو أعيج إذا السعامل لكيسة مداوى  باحتساؿ الشتائج
 وكمسا الكياس، إعادة فييا يتع مخة كل في متػافقة أو نتائج الشتائج نفذ عمى الحرػؿ إلى

 ثبات مغ لمتحقق شخؽ  عجة فيو، وىشالظ الثقة زادت كمسا واستقخار الأداة الكياس درجة زادت
 زيادة عمى دليل 0.80 عغ الكيسة زيادة أف كسا الشرفية، التجدئة أىسيا شخيقة السكياس

 .الجاخمي الثبات
 Cronbach’s( أف قيسة معامل "ألفا كخونباخ" 9) و (8يتزح مغ الججوؿ )

Alpha ( وأف معامل الثبات للأداة ككل 77:.0( و )00:.0لأبعاد الجراسة تخاوحت ما بيغ ،)
ويسكغ  ( مسا يؤكج ثبات الاستبانة وصلاحيتيا لمتصبيق عمى عيشة الجراسة.0.920بمغ )

الأداة، ولمػصػؿ إلى نتائج أكثخ صجقاً ومػضػعية  إليياالاعتساد عمى الشتائج التي تتػصل 
 لاستبياف.ل

ع استخجاـ شخيقة ثانية لحداب ثبات الاستسارة، وذلظ باستخجاـ معادلة سبيخماف وقج ت 
، حيث تع تقديع عبارات Split – halfلمتجدئة الشرفية  Spearman - Brownبخاوف  -

مغ الاستجابة لمعبارة  عميياكل متغيخ إلى نرفيغ، يزع القدع الأوؿ الكيع التي تع الحرػؿ 
ني الكيع السعبخة عغ العبارات الدوجية، وجاءت نتائج الاختبار الفخدية، ويزع القدع الثا

 : كالتالي
  6علٚي 

ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ ثواْٚ ٌٍزغيئخ  الإكِبْٔزبئظ اٌضجبد ٌّم١بً الارغبٖ ٔؾٛ 

 إٌظف١خ
ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ  ػلك اٌؼجبهاد اٌجؼل اٌّم١بً

 ثواْٚ

الارغبٖ ٔؾٛ 

 الإكِبْ

 06622 6 اٌّؼوفٟ

 06662 20 اٌٛعلأٟ

 06512 1 اٌٍَٛوٟ

 06363 13 اٌىٍٟ

 
 عاليةويتزح مغ الججوؿ الدابق أف معطع معاملات الثبات لمستغيخات تتستع بجرجة 

 مغ الثبات، وبحلظ يسكغ الاعتساد عمى نتائجيا، وبحلظ أصبحت الأداة في صػرتيا الشيائية.
 لهاٍخ ِٕٚبلشزٙب ٚاٌزٛط١بد:اٌ: ٔزبئظ هاثؼبً
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 اتجاىات معخفة مغ لمتسكغ لمجراسة الأساسية البيانات تحميل عمى الجدء ىحا يذتسل
 خلاؿ الإحراء مغ وذلظ السختمفة الجراسة فخضيات عبارات عمى الجراسة عيشة إجابات

 الستػسط والانحخاؼ تقجيخ خلاؿ مغ وذلظ، الجراسة لعبارات الإحرائي لتحميلبا الػصفي
 .الجراسة فخضيات لجسيع السعياري 

 :أولًا: مكياس الرلابة الشفدية
 أوزاف تػزيع في ثلاثي، تجرج مغ خلاؿ الفقخات درجة السكياس عمى قياس جػدة تع

 تسثل والحي( درجات 5) لو أعصيت، حيث لو وزف  أعمى مغ يتػزع والحي العيشة أفخاد إجابات
 في وتسثل واحجة درجة 7لو  أعصي كالحي لو وزف ى أدن إلى دائسا( الإجابة )يشصبق حقل في

 أماـ السجاؿ إتاحة ىػ ذلظ مغ الغخض كاف وقج وزف واحج. وبيشيسا يشصبق( لاالإجابة ) حقل
 .70 الججوؿ في مػضح ىػ كسا العيشة أفخاد تقجيخ حدب الجقيقة الإجابة لاختيار العيشة أفخاد

 20علٚي 

 اٌظلاثخ إٌف١َخ ِم١بً

 اٌلهعخ
 اٌٛىْ

 إٌَجٟ
 الإؽظبئ١خ اٌللاٌخ اٌّئ٠ٛخ إٌَجخ

 3 ٠ٕطجك كائّب
أوجو ِٓ 

6663% 
 ػب١ٌخكهعخ 

 كهعخ ِزٍٛطخ %6663 -3363 1 ٠ٕطجك أؽ١بٔب

 2 لا ٠ٕطجك
 3363ألً ِٓ 

% 
 كهعخ ل١ٍٍخ

 
 درجات مجسػع ىي لمسكياس الكسية الجرجة :لمجراسة الفخضي الػسط يربح وعميو

إذا  وعميو لمجراسة الفخضي الػسط يسثل وىػ 2=8/5=5( /5+2+7) العبارات عمى السفخدة
عمى  عالية( دؿ ذلظ عمى أف العبارة مشصبقة بجرجة 2الفخضي ) الػسط عغ العبارة متػسط زاد

 أفخاد العيشة.
 

 

 

 

 

  22 علٚي

 )اٌظلاثخ إٌف١َخ( "ثؼل الاٌزياَ" الأٚي ٌٍّم١بً اٌٛطف١خ الإؽظبءاد
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 اٌؼجبهاد َ
اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 الأطجبقكهعخ 

 ػب١ٌخ 06535 163 ِّٙب وبٔذ اٌؼمجبد فإٟٔ أٍزط١غ رؾم١ك أ٘لافٟ 2

 ػب١ٌخ 06511 163 ل١ّخ اٌؾ١بح رىّٓ فٟ ٚلاء اٌفوك ٌجؼغ اٌّجبكب ٚاٌم١ُ 1

 ِزٍٛطخ 06621 266 ِؼظُ أٚلبد ؽ١برٟ رؼ١غ فٟ أٔشطخ لا ِؼٕٝ ٌٙب 3

 ػب١ٌخ 06563 163 اػزمل أْ ٌؾ١برٟ ٘لفبً ِٚؼٕٝ أػ١ش ِٓ أعٍٗ 4

 ػب١ٌخ 06431 161 ٌلٞ ل١ُ ِٚجبكب ِؼ١ٕخ أٌزيَ ثٙب ٚأؽبفع ػ١ٍٙب 5

 ِزٍٛطخ 06636 263 ؽ١برٟ ػشٛائ١خ ػل٠ّخ الأ١ّ٘خ 6

3 
أثبكه فٟ اٌّشبهوخ فٟ أٞ ٔشبؽ ٠قلَ اٌّغزّغ اٌنٞ 

 أػ١ش ف١ٗ
 ػب١ٌخ 06616 164

1 
أثبكه ثبٌٛلٛف ثغبٔت ا٢فو٠ٓ ػٕل ِٛاعٙزُٙ لأٞ 

 ِشىٍخ
 ػب١ٌخ 06516 166

 ِزٍٛطخ 06661 160 "أػزمل " أْ اٌجؼل ػٓ إٌبً غ١ّٕخ 6

20 
ا٘زّبِٟ ثٕفَٟ لا ٠زون ٌٟ فوطخ ٌٍزفى١و فٟ أٞ شٟء 

 افو
 ِزٍٛطخ 06305 263

 ػب١ٌخ 06542 163 أثبكه ثؼًّ أٞ شٟء أػزمل أٔٗ ٠قلَ أٍورٟ أٚ ِغزّؼٟ 22

 ػب١ٌخ 06644 163 أ٘زُ وض١واً ف١ّب ٠لٚه ؽٌٟٛ ِٓ أؽلاس ٚلؼب٠ب 21

 ِزٍٛطخ 06632 264 اٌؾ١بح ثىً ِب ف١ٙب لا رَزؾك أْ ٔؾ١ب٘ب 23

 ػب١ٌخ 06464 166 أشؼو ثبٌَّإ١ٌٚخ أِبَ ا٢فو٠ٓ ٚأثبكه ثَّبػلرُٙ 24

 ػب١ٌخ 06663 163 أ٘زُ ثمؼب٠ب اٌٛؽٓ ٚأشبهن ف١ٙب ثىً ِب أِىٓ 25

 ِزٍٛطخ 06345 266 أغ١و ل١ّٟ ِٚجبكئٟ ئما كػذ اٌظوٚف ٌنٌه 26

 ػب١ٌخ 06566 161 ئعّبٌٟ 

 
السكياس الأوؿ )الرلابة الشفدية(  لعبارات الػصفية الإحراءات يػضح 77الججوؿ 

 وبانحخافات العبارات لكل 2.0أعمى مغ  معطسيا الأوساط جاءت حيث "بعج الالتداـ "في 
 قيع خلاؿ ومغ (:0.65يتجاوز ) بيشيا الفخؽ  العبارات لجسيع متجاندة غيخ معيارية
 2.0أعمى مغ  الخيارات لأوزاف الثلاثي السكياس وحدب السحػر لعبارات الحدابية الأوساط

 لية.عادرجة انصباؽ العبارات عمى أفخاد العيشة  وىحا يؤكج أف
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 2 علٚي

  ٌؼجبهاد اٌّم١بً الأٚي )اٌظلاثخ إٌف١َخ( "ثؼل اٌزؾلٞ" اٌٛطف١خ الإؽظبءاد 3

 
الأؾواف  اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ اٌؼجبهاد َ

 اٌّؼ١بهٞ

كهعخ 

 الأطجبق

 ػب١ٌخ 06543 165 ارقن لواهارٟ ثٕفَٟ ٚلا رٍّٝ ػٍٝ ِٓ ِظله فبهعٟ 2

ً ِب أوْٛ ِزأول ِٓ  1 ػٕلِب أػغ فططٟ اٌَّزمج١ٍخ غبٌجب

 للهرٟ ػٍٝ رٕف١ن٘ب

 ػب١ٌخ 06516 163

ػًّ 666اٌـ( ٠ؼزّل ػٍٝ  –ٔغبؽٟ فٟ أِٛه )كهاٍخ  3

 ٚاٌظلفخِغٙٛكٞ ١ٌٌٚ اٌقطؾ 

 ػب١ٌخ 06621 165

 ِزٍٛطخ 06301 266 اٌؾ١بح فوص ١ٌَٚذ ػًّ ٚوفبػ 4

 ػب١ٌخ 06556 161 اػزمل أْ اٌفشً ٠ؼٛك ئٌٝ أٍجبة رىّٓ فٟ اٌشقض ٔفَٗ 5

 ػب١ٌخ 06634 160 اػزمل أْ ِب ٠ؾلس ٌٟ غبٌجبً ٘ٛ ٔز١غخ ٌزقط١طٟ 6

 ػب١ٌخ 06556 166 أػزمل أْ اٌشقض ٠َزط١غ ثٕبء َِزمجٍٗ ثٕفَٗ 3

 ػب١ٌخ 06306 160 أػزمل أْ اٌظلفخ ٚاٌؾع ٠ٍؼجبْ كٚهاً ٘بِبً فٟ ؽ١برٟ 1

 ػب١ٌخ 06535 163 أٍزط١غ اٌزؾىُ فٟ ِغوٜ أِٛه ؽ١برٟ 6

 ِزٍٛطخ 06664 266 اػزمل أْ ٍٛء اٌؾع ٠ؼٛك ٌَٛء اٌزقط١ؾ 20

 ِزٍٛطخ 06646 261 اػزمل أْ رأص١وٞ ػؼ١ف ػٍٝ الاؽلاس اٌزٟ رمغ ػٍٝ 22

اػزمل أْ ؽ١بح الأفواك رزأصو ثمٜٛ فبهع١خ لا ١ٍطوح ٌُٙ  21

 ػ١ٍٙب

 ػب١ٌخ 06615 162

 ِزٍٛطخ 06323 263 "أؤِٓ ثبٌّضً "أػطٕٟ ؽظبً ٚاهِٕٟ فٟ اٌجؾو 23

 ػب١ٌخ 06566 163 أػزمل أْ ٌٟ رأص١واً ل٠ٛبً ػٍٝ ِب ٠غوٞ ِٓ ؽٌٟٛ ِٓ أؽلاس 24

ٚاٌظوٚف  أفطؾ لأِٛه ؽ١برٟ ٚلا أرووٙب ٌٍؾع ٚاٌظلفخ 25

 اٌقبهع١خ

 ػب١ٌخ 06630 164

 ػب١ٌخ 06614 161 ئعّبٌٟ 

 
السكياس الأوؿ )الرلابة الشفدية(  لعبارات الػصفية الإحراءات يػضح 72لججوؿ ا

 غيخ معيارية بانحخافات العبارات لكل 2.0مغ  أعمى الأوساط جاءت حيث "بعج التحكع "
 الحدابية الأوساط قيع خلاؿ ومغ (;0.72يتجاوز ) بيشيا الفخؽ  العبارات لجسيع متجاندة

درجة  وىحا يؤكج أف 2.0أعمى مغ  الخيارات لأوزاف الثلاثي السكياس وحدب السحػر لعبارات
 . عاليةانصباؽ عبارات أفخاد العيشة 

 
 
 
 

 23ٌغلٚي ا
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 ٌؼجبهاد اٌّم١بً الأٚي )اٌظلاثخ إٌف١َخ( اٌٛطف١خ الإؽظبءاد ٠ٛػؼ
 

اٌٍٛؾ  اٌؼجبهاد َ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعخ 

 الأطجبق

اػزمل أْ ِزؼخ اٌؾ١بح ٚئصبهرٙب رىّٓ فٟ للهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ  2

 رؾل٠برٙب
 ػب١ٌخ 06560 166

 ػب١ٌخ 06340 162 الزؾُ اٌّشىلاد ٌؾٍٙب ٚلا أزظو ؽلٚصٙب 1

 ػب١ٌخ 06631 165 ٌلٞ ؽت اٍزطلاع ٚهغجخ فٟ ِؼوفخ ِبلا اػوفٗ 3

اٌّض١وح ٟ٘ اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ ِشىلاد أٍزط١غ أٚ  اػزمل أْ اٌؾ١بح 4

 أٚاعٙٙب
 ػب١ٌخ 06562 161

 ػب١ٌخ 06556 166 ٌلٞ للهح ػٍٝ اٌّضبثوح ؽ١ٓ أٔزٟٙ ِٓ ؽً أٞ ِشىٍخ رٛاعٕٟٙ 5

 ػب١ٌخ 06626 160 اٌّشىلاد رَزٕيف لٛاٞ ٚللهرٟ ػٍٝ اٌزؾلٞ 6

أشؼو ثبٌقٛف ٚاٌزٙل٠ل ٌّب لل ٠طوأ ػٍٝ ؽ١برٟ ِٓ ظوٚف  3

 ٚأؽلاس
 ػب١ٌخ 06631 160

 ػب١ٌخ 06615 163 ػٕلِب أؽً ِشىٍخ أعل ِزؼخ فٟ اٌزؾون ٌؾً ِشىٍخ أفوٜ 1

أػزمل أْ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد اٍزجبٔخ ٌمٛح رؾٍّٟ ٚللهرٟ ػٍٝ  6

 اٌّضبثوح
 ػب١ٌخ 06545 166

 ػب١ٌخ 06663 163 ٌلٞ ؽت اٌّغبِوح ٚاٌوغجخ فٟ اٍزىشبف ِب ٠ؾ١ؾ ثٟ 20

 ػب١ٌخ 06516 164 ِٛاعٙخ اٌّشىلاد لإٟٔٔ أصك فٟ للهرٟ ػٍٝ ؽٍٙبأثبكه فٟ  22

 ػب١ٌخ 06330 162 اٌؾ١بح اٌضبثزخ ٚاٌَبوٕخ ٟ٘ اٌؾ١بح اٌّّزؼخ ثبٌَٕجخ ٌٟ 21

أػزمل أْ اٌؾ١بح اٌزٟ لا رؾزٛٞ ػٍٝ رغ١١و ٟ٘ ؽ١بح ٍِّخ  23

 ٚهٚر١ٕ١خ
 ػب١ٌخ 06344 164

٠ٕطٛٞ ػٍٝ رٙل٠ل ٌٟ أرٛعٌ ِٓ رغ١١واد اٌؾ١بح فىً رغ١١و لل  24

 ٌٚؾ١برٟ
 ِزٍٛطخ 06341 266

 ػب١ٌخ 06460 163 اٌزغ١١و ٘ٛ ٍٕخ اٌؾ١بح ٚاٌُّٙ ٘ٛ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙزٗ ثٕغبػ 25

 ِزٍٛطخ 06342 266 أشؼو ثبٌقٛف ِٓ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد ؽزٝ لجً أْ رؾلس 26

 ػب١ٌخ 06646 163 ئعّبٌٟ 

 غيخ معيارية بانحخافات العبارات لكل 2.0مغ  أعمى الأوساط جاءت حيث "بعج التحجي"
 الحدابية الأوساط قيع خلاؿ ومغ (0;0.6يتجاوز ) بيشيا الفخؽ  العبارات لجسيع متجاندة

درجة  وىحا يؤكج أف 2.0أعمى مغ  الخيارات لأوزاف الثلاثي السكياس وحدب السحػر لعبارات
 .انصباؽ عبارات أفخاد العيشة عالية

 :الإدمافػ ثانياً: مكياس الاتجاه نح
 مكياس حدب خساسي تجرج مغ خلاؿ الفقخات درجة السكياس عمى قياس جػدة تع

 مغ يتػزع والحي العيشة أفخاد إجابات أوزاف تػزيع في ،(Likart Scale) الخساسي ليكخت
 إلى بذجة( أوافق) الإجابة حقل في تسثل والحي( درجات 7) لو أعصيت والحي لو وزف  أعمى

 (بذجة أوافق الإجابة )لا حقل في وتسثل واحجة درجة 7لو  أعصي كالحي لو وزف  ىأدن



 م2223 يناير -3ج –( 14عدد )                                  ...       الإدمان  لصلابة النفسية وعلاقتها بالاتجاه نحوا

 Print:(ISSN 2862-2262) Online:(ISSN 2862-2222)                                         277 

 لاختيار العيشة أفخاد أماـ السجاؿ إتاحة ىػ ذلظ مغ الغخض كاف وقج. أوزاف ثلاثة وبيشيسا
 .75 الججوؿ في مػضح ىػ كسا العيشة أفخاد تقجيخ حدب الجقيقة الإجابة

  24علٚي 

 اٌلهاٍخ ِم١بً
 الإؽظبئ١خ اٌللاٌخ اٌّئ٠ٛخ إٌَجخ إٌَجٟ اٌٛىْ اٌّٛافمخ كهعخ

 علا ػب١ٌخكهعخ ِٛافمخ  %10أوجو ِٓ  5 أٚافك ثشلح

 ػب١ٌخكهعخ ِٛافمخ  %10-30 4 أٚافك

 كهعخ ِٛافمخ ِزٍٛطخ %66-50 3 ِؾب٠ل

 كهعخ ِٛافمخ ِٕقفؼخ %46-10 1 لا أٚافك

 كهعخ ِٛافمخ ِٕؼلِخ % 10ألً ِٓ  2 لا أٚافك ثشلح
 

 :لمجراسة الفخضي الػسط يربح وعميو
 العبارات عمى السفخدة درجات مجسػع ىي لمسكياس الكسية الجرجة

 متػسط إذا زاد وعميو لمجراسة الفخضي الػسط يسثل وىػ 5=77/7=7(/7+2+5+6+7)
 ( دؿ ذلظ عمى مػافقة أفخاد العيشة عمى العبارة.5الفخضي ) الػسط عغ العبارة

 25 علٚي

 "اٌجؼل اٌّؼوفٟ" الإكِبْالارغبٖ ٔؾٛ  اٌضبٟٔ ٌٍّم١بً اٌٛطف١خ الإؽظبءاد

 اٌؼجبهاد َ
اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 كهعخ اٌّٛافمخ

 علا ػب١ٌخ 06343 466 أؽل اٌَجً ٌّٛاعٙزٗ الإكِبْاػزمل اْ اٌٛػٟ ثّقبؽو  2

1 
رؼٛق اٌفوك ػٓ ِّبهٍخ أٞ  الإكِبْالأػواه اٌظؾ١خ إٌبرغخ ػٓ 

 ٔشبؽ
 علا ػب١ٌخ 06343 466

 ػب١ٌخ 26222 361 الإكِبْأعّغ ِؼٍِٛبد ؽٛي ظب٘وح  3

 علا ػب١ٌخ 06653 463 اٌل٠ٓ رؼب١ٌُػٍٝ اٌّقلهاد ٠زؼبهع ِغ  الإكِبْأهٜ أْ  4

 ِٕقفؼخ 06613 162 ئكِبْ ثؼغ اٌّٛاك اٌّقلهح ٠َبػل فٟ ئٔغبى الأػّبي 5

 علا ػب١ٌخ 26013 463 ثبٌفشً ٚاٌزأفو اٌلهاٍٟ الإكِب٠ْورجؾ  6

 علا ػب١ٌخ 26201 462 الإكِبْأػزمل أْ ٍٚبئً الإػلاَ رَُٙ فٟ ى٠بكح اٌٛػٟ ثأػواه  3

 ػب١ٌخ 26265 363 ٚاٌّل١ِٕٓ الإكِبْأ٘زُ ثبٌغل٠ل ِٓ اٌؾمبئك اٌؼ١ٍّخ ػٓ  1

 ػب١ٌخ 26033 366 ػ١ٍُٙأػوف اٌّل١ِٕٓ ِٓ فلاي ثؼغ الاػواع اٌظب٘وح  6

 ػب١ٌخ 06664 460 الإعّبٌٟ 
 

 الإدمافالاتجاه نحػ  الثاني السكياس الػصفية لعبارات الإحراءات يػضح 77الججوؿ 
 غيخ معيارية بانحخافات العبارات لكل 5.7مغ  أعمى الأوساط جاءت "البعج السعخفي" حيث

 الحدابية الأوساط قيع خلاؿ ومغ (0.875يتجاوز ) بيشيا الفخؽ  العبارات لجسيع متجاندة
أعمى مغ  الخيارات لأوزاف Likart Scale ليكخت الخساسي السكياس وحدب السحػر لعبارات
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الاتجاه  الثاني السكياس لعبارات درجة مػافقة أفخاد العيشة عمى عبارات وىحا يؤكج أف 5.7
 .عالية"البعج السعخفي"  الإدمافنحػ 

 26علٚي 

 "اٌجؼل اٌٛعلأٟ" الإكِبْالارغبٖ ٔؾٛ  اٌضبٟٔ ٌٍّم١بً اٌٛطف١خ الإؽظبءاد
اٌٍٛؾ  اٌؼجبهاد َ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 كهعخ اٌّٛافمخ

 علا ػب١ٌخ 06636 463 أشؼو ثبلإؽجبؽ ِٓ ريا٠ل ػلك اٌّل١ِٕٓ 2

 ِزٍٛطخ 26405 363 الإكِبْاٌجؾش ػٓ اٌّزؼخ ِٓ ِجوهاد  1

 ػب١ٌخ 26152 363 ٌٍٙوٚة ِٓ اٌّشىلاد الإكِب٠ْوغت اٌشقض فٟ  3

 علا ػب١ٌخ 06313 465 اٌزؾىُ فٟ ِشبػوٖ ٚأفؼبلارٗ اٌّلِٓ شقض غ١و لبكه ػٍٝ 4

 ِٕقفؼخ 26015 161 رواٚكٟٔ اٌوغجخ فٟ رغو٠ت ِشبػو اٌّل١ِٕٓ 5

 ِٕقفؼخ 26251 163 اٌّلِٓ شقض عل٠و ثبٌضمخ ٚاٌزمل٠و 6

 ػب١ٌخ 26161 366 ٠ٍغأ اٌفوك ٌلإكِبْ ٌٍٙوٚة ِٓ اٌَّإ١ٌٚخ 3

 ػب١ٌخ 26163 366 اشؼو أْ اٌّل١ِٕٓ ُ٘ ػؾب٠ب اٌّغزّغ 1

 علا ػب١ٌخ 06322 463 أشؼو ثبٌؾيْ ػٕلِب أػوف أْ شقظب ٠زؼبؽٝ اٌّقلهاد 6

 علا ػب١ٌخ 06643 464 أشؼو ثبٌشفمخ ٔؾٛ اٌّل١ِٕٓ 20

 ػب١ٌخ 26014 363 الإعّبٌٟ 
 

 الإدمافالاتجاه نحػ  الثاني السكياس الػصفية لعبارات الإحراءات يػضح 78الججوؿ 
 غيخ معيارية بانحخافات العبارات لكل 5.7مغ  أعمى الأوساط جاءت "البعج الػججاني" حيث

 الحدابية الأوساط قيع خلاؿ ومغ (0.875يتجاوز ) بيشيا الفخؽ  العبارات لجسيع متجاندة
أعمى مغ  الخيارات لأوزاف Likart Scale ليكخت الخساسي السكياس وحدب السحػر لعبارات

الاتجاه نحػ  الثاني السكياس درجة مػافقة أفخاد العيشة عمى عبارات أفوىحا يؤكج  5.7
 .عالية"البعج الػججاني"  الإدماف

 23علٚي 

 "اٌجؼل اٌٍَٛوٟ" الإكِبْالارغبٖ ٔؾٛ  اٌضبٟٔ ٌٍّم١بً اٌٛطف١خ الإؽظبءاد
اٌٍٛؾ  اٌؼجبهاد َ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعخ 

 اٌّٛافمخ

 علا ػب١ٌخ 06140 464 الإكِبْأللَ إٌظ١ؾخ ٌّٓ ٠فىوْٚ فٟ  2

 علا ػب١ٌخ 26215 462 ؽزٝ ٌٛ وبٔٛا ِٓ اٌّموث١ٓ اٌّل١ِٕٓ،أرغٕت عٍَبد  1

 علا ػب١ٌخ 06662 466 الإكِبْاٌّشبهوخ فٟ الأٔشطخ الاعزّبػ١خ ػبًِ ؽّب٠خ ِٓ اٌٛلٛع فٟ  3

 علا ػب١ٌخ 06610 463 الإكِبْأهؽت ثبٌّشبهوخ فٟ ثواِظ اٌزٛػ١خ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ  4

 علا ػب١ٌخ 06326 465 الإكِبِّْبهٍخ اٌٙٛا٠بد رمٟ اٌفوك ِٓ اٌٛلٛع فٟ  5

 علا ػب١ٌخ 26032 463 أٔظؼ ِٓ ؽٌٟٛ ثبلاثزؼبك ػٓ ِقبٌطخ أٞ شقض ٠زؼبؽٝ أٚ ٠لِٓ اٌّقلهاد 6

 ِزٍٛطخ 26312 163 اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٚرمب١ٌل٠ٍزيَ اٌّلِٓ ثؼبكاد  3

 علا ػب١ٌخ 06361 465 ػٛاًِ اٌغو٠ّخ فٟ اٌّغزّغ أؽل الإكِبْ 1

 علا ػب١ٌخ 06631 461 الإعّبٌٟ 
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 الإدمافالاتجاه نحػ  الثاني السكياس الػصفية لعبارات الإحراءات يػضح 79الججوؿ 
 غيخ معيارية بانحخافات العبارات لكل 6.0مغ  أعمى الأوساط جاءت "البعج الدمػكي" حيث

 الحدابية الأوساط قيع خلاؿ ومغ (7;0.8يتجاوز ) بيشيا الفخؽ  العبارات لجسيع متجاندة
أعمى مغ  الخيارات لأوزاف Likart Scale ليكخت الخساسي السكياس وحدب السحػر لعبارات

الاتجاه نحػ  الثاني السكياس درجة مػافقة أفخاد العيشة عمى عبارات وىحا يؤكج أف 6.0
 .ججا عالية"البعج الدمػكي"  الإدماف
 :الذراسة فرضٍات اختثار

 :التاليالجراسة عمى الشحػ  ضياتتشاولت الباحثة اختبار فخ 
  الإدمافبيغ الرلابة الشفدية والاتجاه نحػ سالبة دالة احرائياً تػجج علاقة ارتباشية 

 لجى الذباب.
  في الرلابة الشفدية. والإناثالحكػر بيغ  اً احرائيالة د فخوؽ تػجج 
  ًالإدماففي الاتجاه نحػ  والإناثبيغ الحكػر تػجج فخوؽ دالة احرائيا. 

للارتباط والانحجار بيغ كل مغ مكياس  تحميميولاختبار الفخض الأوؿ تع إجخاء 
 .الإدمافالرلابة الشفدية والاتجاه نحػ 

 :Correlationمعامل الارتباط بيخسػف 
بيغ الرلابة ارتباشية سالبة دالة احرائياً  ولاختبار الفخض الأوؿ القائل بػجػد علاقة

 Pearsonتع حداب معامل ارتباط "بيخسػف"  ،لجى الذباب الإدمافنحػ  والاتجاهالشفدية 
Correlation coefficient  لجراسة العلاقة بيغ مكياس الرلابة الشفدية ومكياس

 تي: الآ :7كسا ىي مػضحة بالججوؿ  الإدمافالاتجاه نحػ 
" بيغ مكياس الرلابة الشفدية Pearson: معامل ارتباط "بيخسػف :7ججوؿ 

 الإدمافومكياس الاتجاه نحػ 
 الإكِبْالارغبٖ ٔؾٛ  اٌظلاثخ إٌف١َخ

 َِزٜٛ اٌللاٌخ ِؼبًِ الاهرجبؽ

06451 0600 

 
علاقة ارتباشية سالبة دالة  الفخض القائل بػجػد صحة :7ويتزح مغ الججوؿ 

أضيخت الشتائج أف  حيث الذباب.لجى  الإدمافإحرائياً بيغ الرلابة الشفدية والاتجاه نحػ 
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ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة )شخدية( ومتػسصة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة 
 )الاتجاه لجى الذباب الإدماف( بيغ مكياس الرلابة الشفدية ومكياس الاتجاه نحػ 0.07)

 (. :0.67كاف معامل الارتباط ) الدمبي( حيث
 :تحميل الانحجار البديط

 Simple Linearالخصي البديط ) تع استخجاـ أسمػب تحميل الانحجار
Regression Analysisعمى مكياس الرلابة  الإدمافأثخ الاتجاه نحػ  ( لكياس

  :الآتي( ;7الشفدية كسا ىي مػضح بالججوؿ )
 : 26علٚي 

 ػٍٝ ِم١بً اٌظلاثخ إٌف١َخ الإكِبْالأؾلاه اٌج١َؾ لأصو الارغبٖ ٔؾٛ 
ثؤبِظ 

 اٌقظقظخ

B 

 اٌّؼبًِ اٌّؼ١بهٞ )ث١زب(

T  

 ل١ّخ )د(

Sig.  

 كلاٌخ ل١ّخ )د(

 06000 16156 26136 اٌؾل اٌضبثذ

الارغبٖ ٔؾٛ 

 الإكِبْ

06141 66623 06000 

R2 = 20.;<  التحجيج()معامل F = 65.928     ( قيسة      )ؼSig. = 
 )الجلالة الإحرائية(. 0.000

عمى  الإدمافأف ىشاؾ تأثيخاً ذو دلالة إحرائية الاتجاه نحػ  ;7ويتزح مغ الججوؿ 
(، وقج بمغت قيسة درجة التأثيخ 0.07مكياس الرلابة الشفدية عشج مدتػى معشػية )

(، كسا أف 0.000معشػية ىحا التأثيخ وبسدتػى دلالة ) T(، وقج أيجت قيع )ت( 8.875)
(، وىحا يعشي أف الاتجاه 0.000معشػية أيزا عشج مدتػى دلالة ) R2قيسة معامل التحجيج 

%( مغ التغيخ في مكياس الرلابة الشفدية؛ مسا يجؿ ;.20يفدخ ما قيستو ) الإدمافنحػ 
( في وجػد وعي 2022دراسة بجوي ) ، ويُجعع بسا انتيت إليوعمى كفاءة الشسػذج السقتخح

وفي مقابل ىحا الػعي أتت دراسة  إلى حج ما بدسات شخرية السجمغ بأبعاده السختمفة،
-( لمبحث في الخضا عغ الحياة وعلاقتو بحات الستغيخ في ىحه الجراسة 2077صيجـ )

التجخيبية والتي انتيت بػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بػيغ السجسػعػة  -الرلابة الشفديّة
( بػجػد علاقة 2072لتشتيي دراسة العبجلي )والسجسػعة الزابصة في كل مغ الستغيخيغ، 

كجلالة عمى  ارتباشية ذات دلالة بيغ )غالبية( أساليب مػاجية الزغػط والرلابة الشفدية،
وأساليب مػاجية الزغػط ىي أف الػعي بدسات شخرية السجمغ والخضا عغ الحياة 

 لشفديّة.مؤشخات لمرلابة ا
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 Solimani et) ة سميساني وآخخوف مع دراس ةالحالي الجراسةوتتفق نتائج 
al,2078)  التي أشارت إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيا بيغ الرلابة الشفدية

( التي انتيت بػجػد علاقة ارتباشية 2022إلى جانب دراسة بجوي ) .الإدمافوالاتجاه نحػ 
عكدية بيغ درجات الأداء عمى مكياس الػعي بدسات شخرية السجمغ بأبعاده السختمفة 

( بػجػد علاقة ارتباشية عكدية دالة 2079ودراسة مفتاح )ومكياس الاتجاه نحػ الإدماف. 
أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس إدماف  ( بيغ درجات0.07إحرائياً عشج مدتػى دلالة )

ودرجاتيع عمى مكياس  -كشػع مغايخ للإدماف السبحػث عشو في ىحه الجراسة-الإنتخنت 
 الرلابة الشفدية.

في  والإناثالحكػر  حرائياً بيغإفخوؽ دالة ولاختبار الفخض الثاني القائل بػجػد 
لمتعخؼ  والإناثتع استخجاـ أسمػب الفخؽ بيغ متػسصيغ لعيشة الحكػر ، الرلابة الشفدية

 ;7عمى مجى وجػد اختلاؼ في مكياس الرلابة الشفدية حدب الشػع، أضيخ الججوؿ 
فيسا يتعمق بسكياس الرلابة الشفدية، وىحا ما  والإناثوجػد فخوؽ معشػية بيغ الحكػر 

حيث تبيغ وجػد ىحه الفخوؽ عشج ( السػضحة بالججوؿ، P-Value=)79:.0تؤكجه قيع 
 .% بالشدبة لسكياس الرلابة الشفدية وىحا ما يؤكج صحة ىحا الفخض7مدتػى معشػية 

 ٔزبئظ رؾ١ًٍ ِؼ٠ٕٛخ اٌفوق 10علٚي 

 ث١ٓ ِزٍٛط١ٓ ٌؼ١ٕخ اٌنوٛه ٚالإٔبس ٌّم١بً اٌظلاثخ إٌف١َخ 
ِم١بً 

اٌظلاثخ 

 إٌف١َخ

اٌّزٍٛؾ 

 ٌلإٔبس

اٌفوق ث١ٓ  اٌّزٍٛؾ ٌٍنوٛه

 اٌّزٍٛط١ٓ

F P-

Value 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

غ١و  06123 06166 0602236 161215 161303

 ِؼٕٛٞ
 

 مسا سبق يتزح صحة الفخض الثاني القائل بأنو: تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ
وتطيخ ىحه الجراسة  في مكياس الرلابة الشفدية وذلظ لرالح عيشة الإناث. والإناثالحكػر 

مع ما أضيختو نتائج  ةالحالي الجراسةناث أكثخ صلابة مغ الحكػر، وتختمف نتائج ف الإ أ
 Bartoneروبخت ) دراسة بارتػف (، وأيجتو Solimani et al, 2078دراسة سميساني )

& Robert, 2007)  التي خمرت إلى أف أضيخت الشتائج أف الإناث أعمى بكثيخ مغ
في الرلابة الى  والإناثويسكغ أف يعدى الفخؽ بيغ الحكػر  ،الحكػر في الرلابة

نثى أكثخ تحسل مغ الحكخ في بعس السػاقف. وتخى الباحثة الاختلافات البيػلػجية بيشيع فالأ 
 ناث. أف متغيخات العرخ الحجيث قج تكػف سبب في زيادة الرلابة لجى الإ 
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في  والإناثاً بيغ الحكػر ولاختبار الفخض الثالث القائل بػجػد فخوؽ دالة احرائي
لمتعخؼ  والإناثتع استخجاـ أسمػب الفخؽ بيغ متػسصيغ لعيشة الحكػر الإدماف الاتجاه نحػ 

أضيخ الججوؿ  وقج حدب الشػع، الإدمافمكياس الاتجاه نحػ  في اختلاؼعمى مجى وجػد 
 ،الإدماففيسا يتعمق بسكياس الاتجاه نحػ  والإناثوجػد فخوؽ معشػية بيغ الحكػر  20

( السػضحة بالججوؿ، حيث تبيغ وجػد ىحه P-Value=)0.0:9وىحا ما تؤكجه قيع 
وىحا ما يؤكج  الإدماف% بالشدبة لسكياس الاتجاه نحػ 7الفخوؽ عشج مدتػى معشػية 

 .صحة ىحا الفخض
 ٔزبئظ رؾ١ًٍ 12علٚي 

 ِؼ٠ٕٛخ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛط١ٓ ٌؼ١ٕخ اٌنوٛه ٚالإٔبس ٌّم١بً الارغبٖ ٔؾٛ الإكِبْ 

ِم١بً الارغبٖ 

 ٔؾٛ الإكِبْ

اٌّزٍٛؾ 

 ٌلإٔبس

اٌّزٍٛؾ 

 ٌٍنوٛه

اٌفوق ث١ٓ 

 اٌّزٍٛط١ٓ

F P-

Value 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

غ١و  06013 06336 0624033- 460330 361613

 ِؼٕٛٞ

تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ الحكػر مسا سبق يتزح صحة الفخض الثالث بأنو: 
دراسة مع  تيجةشال ىحه وتتفق ،لرالح عيشة الحكػر الإدماففي مكياس الاتجاه نحػ  والإناث

قبالا إلى أف الحكػر أكثخ إ( حيث أشارت :Bnjamen & Iongo, 207)لػنجػ بيشياميغ
بجرجات ( Solimani & et al., 2078)، ودراسة سميساني وآخخوف ناثعمى الذخب مغ الإ 

( التي انتيت إلى 2079أقل في الإدماف لرالح الإناث. بيشسا لا تتفق مع دراسة مفتاح )
 .وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في إدماف الإنتخنت لرالح الإناث
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 تىصٍات:ال

عمى تػحيج الجيػد التخبػيّة في بأف تعسل السؤسدات الاجتساعية  الباحثةتػصي  -7
الذخاكات لجى فئة الذباب، مغ خلاؿ  بسختمف أبعادىا الثلاثة دعع الرلابة الشفديّة

 السجتسعيّة في التػعية والتجريب والتأىيل؛ للاستثسار الأمثل لمقجرات البذخية.
بأف تعسل السؤسدات الاجتساعية عمى تػحيج الجيػد التخبػيّة في  الباحثةتػصي  -2

ثة لجى فئة الذباب، مغ خلاؿ الذخاكات بسختمف أبعاده الثلا  الاتجاه الدمبي نحػ الإدمافدعع 
 السجتسعيّة في التػعية والتجريب والتأىيل؛ للاستثسار الأمثل لمقجرات البذخية.
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 ع:الوراج
 : العرتٍة الوراجعأولًا: 

 مكتبة الأنجمو السررية. .عمم الشفس الاجتساعي(. 9009) .الديدمحسود  الشيل،أبو 
السداااا رة الاجتساعياااة اعب تواااا بالراااببة الشفداااية لاااد   مباااة  مياااة التر ياااة  .(9009) .باااا ر، ناااد  ع اااد
 .909-922(، 99) ،بغدادب مجمة عموم التر ية االشفدية .الأساسية

(. الااوعي بدااسات ةخرااية الساادم  اعب تاان بالالإجااا  نحااو الإدمااا  لااد  9099باادا ، الاب باادا   . )
مجمة العموم مدتو  لإعميم الأب(.  -لدشة الدراسية عيشة م   البات الجامعة في ضوب متغير  )ا

 .096-068(، 92) 6التر وية االشفدية، 
عب ة الرببة الشفدية بابع  السواارات الشفداية لاد  الرياضايي  ما   .(9090) .بشع دالكريم، االذسراني

جامعااة العر ااي باا  مجمااة التحااد  بذا  الإعا ااة الحر يااة لاابع  أندمااة السسمكااة العر يااة الدااعودمة. 
 . 00-8(، 0) 09االرياضية، ال دنية  الشذا اتمعود عموم الإقشيات  -مويد  أم ال وا ي 

الرااااببة الشفدااااية اعب توااااا برااااراع الأداار لااااد  الزاجااااة  .(9090) آماااااا ايااااازلي، ن يسااااة.بوعيذااااة، 
، (0) 9واد ، الا مجمة الذامل لمعموم التر وياة االاجتساعياة، جامعاة الذاويد لساد لخزارالعاممة. 

00-98. 
مجمااة  .الزااغا الشفدااي اعب تاان بالرااببة الشفدااية لااد   مبااة  ميااة التر يااة .(9000) .لإشوياادال ير اادار، 

 .06-98(، 0) 00أبحاث  مية التر ية الأساسية، 
اضاااراب ضااغا مااا بعااد الراادمة االرااببة الشفدااية لااد  لااالات ماا  الامبااة  .(9090) .جيسااات، دلاا

 . مديمةجامعة  ]رسالة ماجدتير يير مشذورة[ الأبالجامعيي  فا د  
 .الرببة الشفدية االرغبة فاي الاتحكم لاد   مباة الجامعاة .(9009) .لدي  ،ع د المايفا لؤلؤة  ،لسادة

 .979-999(، 9) 9، راباة الاخرائيي  الشفديي  السررية )رأنم(
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 -مجمة جامعة السمك ع اد العزياز م  الإنتكاسة لد  عيشة م  مرضى الإدما  الدعود ي  بجدة. 
 .990-900(، 9) 90الآداب االعموم الإندانية، 

فدية  ستغير اسيا بي  الزغوط الشفدية االتوافق الشفدي لد  الرببة الش(. 9007). دلب ،   مشذر
 جامعة الأ رى.  ]رسالة ماجدتير يير مشذورة[. خريجي الجامعات الفمدايشية

فاعمية برنامج ارةاد  لمعبج بالوا ع لتشسية الرببة الشفدية لاد  عيشاة ما   .(9009الدعد ، رلاب. )
 .. جامعة القاهرة]رسالة د تورا  يير مشذورة[ سرائيميةزاجات الأسر  الفمدايشيي  في الدجو  الإ
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