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 :المقدمة
أصببت ا تربية ببر ترية عبب ر  أبب  لببو أابب  ترةأببلإ  تربيةلإ ببر لإتها بب ا ر هبب  هأ بب ب   لإا ية ب بب  

لإتاي تلأكثببي أال ببر  ابب  تها بب و هةببو بية ببر  وب بب  ترلخبأ ببرو لإ لببوض للإعببلإل تربببةأ  ت بب  تر بب
جل ع خبيتبه لإتبج ا به لإةلإتجه تربةأ   ه  لصي للولاا لإب    ا بةأ ل ر بلأي   بب ةر ترةصبي 
لإترخصبب  ا ترلليببه  رببه لإرببمر  حببب  لببو ت بب تف بأيببي لإببببلإةي هبب  أ بب ري  تربةأبب   ترلبتةببر ت يببف 

 بيو ترلةأ  لإترلبةأ  .  ليبصتح ترةلأ ر تربةأ ل ر  ت ي   و ب   ض ل ب
ول  بليه ترةصي ترمي اة ش ه ه ت ربأييتا تر يةةرو لإترببلإيتا ترلماأر ه  جل ع جلإتاب  
ب   ترلةيهر ترةأل رو لإرل  و اا لإ   ر تربية ر ا  ت  ت  تلأهيت  رأ     هب  ابمت ترةصبيو ربمت وب و رهتل 

 بببر هببب  بيت ببب  تربببب ية    لبببرو  أي ببب  أو بلإتكببب  بب ةبببر ابببمت ترةصبببي لإ بببل بهو لإببب   ب ببب  تربيةلإ 
بليا  ب  ترتبب ية  ترل ب ا   ترةأل بر    لإبيت   ب ية  ترةألإ  خ صرو  يف ق لا بية ر ب  ف أ    
بية ر  لإي  تربةأ و لإامه تربية ر بؤ ي  لإي ت أ       ه  ت بكل ف تربأليم رأل  لإ  با  ه لو خبلا  

للإتقف ج يب  و لإتربب ية  ب بمه تربية بر لل ي به رتةض تلأالبر ترل  لر رهو ث  ق  له بببب  ه ه  
       تربأليم ه  أو  ولإو ره  لإي تيج ب  ه  ترةلأ ر تربةأ ل ر لو خلا  ق  له ت لأالبر ترل  لر 

 ره ه  ترليت ض ترثلاف ر لإي  تربةأ .
ومر  ب ب ج  لأ ر ترب ية  ترى  لإتلض وثيي   بى ب    أا ه  و لإح ب بصبي بأب  ترةلإتلبض 

  لإترلبببةأ  لإترلبب    ترةأل ببر ترببب  ابب  ل ببلإي اببمه ترةلأ ببر و بببض حببب  لببو تحابلبب    أببى لإجببلإ  ترلةأبب
لو ابببب ب   ترة أ ببببر  ت رك   ببببر ترببببب   وب بببب  ب بببب  ترلبةألببببلإو ترلةيهببببر و لإل  لإرببببر تكبلبببب ف ببببب قب   لإت 
لإتر ببألإو ر لإترلإج تا ببر لإباليب بب  و لإح  وببلإو مربب  تح تللإتكتببر ترببببلإي ترةألبب  ترببمي  لبب    ترةبب ر  و 

    لبببو ابببمت تركببب  تر   بببض لبببو ترلةألإلببب او لإترخببببيتاو لإخ صبببر هببب  لجببب   تربببب ية و  يبببف لإح بببب 
  يا بيت   و لإت  ري  و لإت بيتبيج  او لإلإ   ض ولإب ا  ا و بجةض لو  لأ ر تربةأ   لإتربةأ  هاب   
ح يخلإض ه به تح لبو تب ابه لإ بيف ويبف يبة لبض لةبهو لإتربب ية   لأ بر لة ب   ببلإثي هي ب   لإتلبض 

 وثيي .لإلبأييتا 
ولبب  أصببت ا بال ببر ترل بب يتا لإترلةبب يف لإترلةألإلبب ا هبب  ترةصببي تر بب يف لإته ب بب   ب بب  
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عيلإي  قصلإ  لإلأ ر ربخيةج جيض ج ي  ق  ي  أ  تربة لض لع لبأييتا ترةصي لإللإتج ر للو ربه 
لإ أ بب و  يببف جبب اا تر  جببر ترببى ت بببخ ت  بببية لإأ بب ري    يثببر هبب  ترببب ية  بةلببض  أببى بال ببر 

ترب ربب  لببو خببلا  بابب ا ترلةببب يف ترةأل ببر لببو ل بب ا   لإبةل لبب او لإةببأبب  م رببب   ترل بب يتا ربب  
لجللإ ببر لببو ترلتبب  د ولتبب  د ترا يةببر  تربا   ببر ترلابأ ببر لببو أهوبب ي اب  ج ببرا هبب  ترالببلإ ترلةيهبب  
 يببف بةبب  ب ببلإت   هبب  تبجبب ه ترباببلإل هبب  ت بببيتبيج  ا تربببةأ  تربابب    ترببب    ببلإ  ترب ربب  لببو خ رأ بب  

 صببب او لإتربببب  ببببؤ ي بببب لإيا  تربببى ترببببةأ و لإلبببو ابببمه  ته ببببيتبيج  ا ت ببببيتبيج ر  لإي  تةلأ بببر تتر ب
ترببببةأ و تربببب  ببببلإهي تربي بببر ترل ر لبببر ربببب     ترببببةأ  ترالبببي تربببمي   بببلإ  تبببه ترلببببةأ  ه وبلبببف لإةا ببب و 
لإب     ه   ي ر  لج ترلةيهر تر  ت ر ت رخبيتا ترج ي   ترل  لر رألبةأ و لإبةب  ترلبةأ  تر يصر 

 (179: 3   وبلف ترل  ا   با  هو ول  أا   ب ب  ت ربلإتهو بيو  لإي ترلةأ  لإترلبةأ  )رك
لإةبلإقببف اجبب ع ترةلأ ببر تربةأ ل ببر  أبب   بب    لإتلببض لا بب  تلأ ببألإ  ترب ية بب  ترلبتببع هبب    

تربةأ   لإأ ألإ   يض ترخبيتا تربةأ ل رو لإ يلإف ترللإقف تربةأ لب  لإلب ي اجب ع ترلببةأ  لإق يتببه 
لبب به هبب  تر صببلإ   أبب  ترخبببيتا تربةأ ل ببر و رببمت بابب  ي تحبج ابب ا تر  يثببر رأةبب ر  لإت بببة ت ه لإا

ت حببةبب    ببو تلأ بب ري  تربةأ ل ببر ترب أي  ببر هبب  ترببب ية  و رلببيع لإترةببيض لإترالببلإمج لإتحبجبب ه تربب  
ت ببببخ ت  تلأ ببب ري  تر  يثبببر ترلبةببب    حكب ببب   ترل ببب يتا لإترلةألإلببب ا لإترخببببيتا ترلبببيت  تر صبببلإ  

بلإج ه تحابل   ا لإ ترلبةأ  لأابه ل بلإي ترةلأ بر تربةأ ل بر لإت بتب يه البي لإهةب   لإللب ي    أي   لع
رببمر  يجبب  بلببج ةه  ت لبب    أبب  ترب ويببي لإأثبب ي  ترب بب ؤحا لإ ببض ترللببولاا لإل  لإرببر بببيبب  لبب  ببب  
  بةأله ه  للإتقف أخيي ج ي ه و ول  بيبتي أ  ري  ترب ية  تيبت بب   لإث  ب   ت رلاب اج تر يت ب ر لإاب

ال  ا  لإ   ض  لو ترا   ر ترةلأ ر جها ح يا صض  ا   و ول  أا   ر  ا غ   ا ه     متب   و لإت 
رأ   ا و لإامه ترأ   ا اب  ب  بيو ترةلأ بر تربةأ ل بر لإجةأ ب  تكثبي و   بر لإه  أ به ح  ب تف ابب  ج 

 (71:  11(و)  29:  16تربةأ  ترليغلإ  ه ه. ) 
( أي تو تخب ببب ي أ بببألإ   2008 ع و لإتخبببيلإو ) لإ لبببيي وبببلا  لبببو   بببب  ترةببب ب   بببب  تر بببب

تربببب ية  ل لبببر صبببةتر بةبلببب   أببب  ترة يببب  لبببو ترلبأيبببيتا تربببب  ب ببب ي ت رةلأ بببر تربةأ ل بببر لإتال ببب  
تر  ف لو ترللإعلإل ترليت  بةأ له و تربي ر تربةأ ل ر و ترلإ   ض تربةأ ل ر ترلب  ر و تهلو ا او الإل 

و ترل ببببلإي تربببب ا  لإترلةيهببب  و لإتيبت ب لببب  بابببلإل ترل ببب ي   ترل ببب ي  و ترل ببببلإي تربةأ ل بببر رألبةألبببيو
ترلبةألر و الإل ترلبةأ  و بية ر ترب ية  و أ ألإ  ترب لإ   و لخص ر ترلبةأ  لإغييا  لو ترلبأييتا 
و للب    ببيض تخب بب ي أ ببألإ  ببب ية  لةببيو ألإ تكثببي بت بب   ر ببمه ترلبأيببيتا و رببمر  با صببي لإ   ببر 

لإته تل  يبا    لع لإ  تبه تربةأ ل ر لإترل ببلإ  ا ترلخبأ بر ليت  ب   ترلةأ  ه  تو  ويف بية به لإأ أ
                  (                                                                                                             182:  7تر يلإة تر ي  ر رب  ي  تكثي ق ي للوو لو تلأا تف تربةأ ل ر ترليت  ب       . ) 

تو ( 2001( و لإه  بببببر لصبببببب   )  2001) لإةؤوببببب  وبببببلا  لبببببو  ل لببببب   بببببة  و لإتخبببببيلإو 
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تلأ ألإ  ترمي  ةبل   أ  أ    لو تربجية  لإتربببي  لو ج ا  ترلبةأ  ياب ض تثيه ت يل لإت ب ض 
يا لو ترمي يأ و ه  ه ترلةأ  لجللإ  ا ل ب أر لبو ترلةيهبر ح  ةبيف هلإت ب  بةأل ب  و ربمت ه ب    ب

أ ببب ري  بةأ ل بببر ج يببب   ب ببب     أببب  ا بببض ليوبببه ترالببب   لبببو ترلةأببب  ترأببب  ترلببببةأ  و لإر ببب    بببيا 
تببكب يتا   يبب   هبب  ببية لإأ بب ري  ترببب ية  لببو  يبف ب  يبب   لإي ترلةأبب  ترب  للإجببه لإليلبب  تكثببي 
لو ولإاه ا قض رألب    ترةأل بر  يبف يبةبيض ترلببةأ  هب  ترللإقبف تربةأ لب  رخببيتا لبالإ به بب   بض 

 (  25:  22(و )  16:  18  جلإتا  تلأ تا لإته يت  لإترلإج تو لة  . ) هي 

الببب  تلبببب  ترببب   لإرببب    بصبببي تربأييبببي  أببب   لإي ترلةأببب  لإترلببببةأ  هببب  ترةلأ بببر تربةأ ل بببر و لإت 
ترل ببييتا تر يت بب ر لإبببية ترببب ية  لإأ بب ريب   لإت بببيتبيج  ب   و ه  ببيا ا يةبب ا ب ببلإ   أبب  أ بب   

و لإلبببو ابببمه ترا يةببب ا ترا يةبببر تربا   بببر و تربببب  ألإربببا تابل لببب   بباببب ا باببب ا ترلةيهبببر  رببب ي ترلبةألبببي
لإبكلإةو ترلةيهر و ول  ق لا ت بيتبيج  ا ب ية  ر لبة     لوو ت بخ تل   ه  تربةأ  ترصب   لبو 

 (7:  4تجض با ا ترلةيهر ر ي ترلبةأليو . ) 
لةيه ببرو تم تابلببا لإر بب  جبب اا تر أ بب ر تربا   ببر ل   لببر لإل ولأببر رلبب  جبب اا تببه ترا يةببر تر

ببأييي  لإي وض لو ترلةأ  لإترلبةأ و هأ   ة   لإي ترلةأب  لجبي  ا قبض رألةيهبرو لإترلببةأ  لجبي  لبأب   
ر  و بض ق لا تركثيي لو ترال مج تربةأ ل ر ترب  بجةض لو ترب ر  ليوه ترةلأ ر ترلةيه ر ت  بت يه 

و لإ ت ببببببببب  ر ببببببببب   (Facilitator) ت  ثببببببببب   بببببببببو ترلةيهبببببببببر لإت ا ببببببببب  ر ببببببببب و لإترلةأببببببببب  للإجبببببببببهو لإل  ببببببببب   ض
(Chritianson, 1999).    لإبلإجب  لجللإ بر لبو ترالب مج تربب  بابأب  لبو تر أ ب ر تربا   بر لا ب

البببلإمج  لإي  ترببببةأ  تربببب  تبخبببما ألبببو ح لبةببب   : ثلاث بببر ترليت بببضو لإية   بببر ترليت بببضو لإخل  ببب ر 
تابل   تل بلإ  ترل    (. تو اللإمج  لإي  تربةأ  ترخل   ر ببة   لجي .2001ترليت ض )ترباب لإيو 

تربةأ ل ر تربى تربيويبه  بض ترج اب  ترةألب  لإتربية بر تربب  يببةأ  ب ب  ترب رب و لإاب  أ بألإ   ةبيض 
ترلبةألببيو ر  بببا ترلببب    ترةأل بببر لإبجيةب ببب   لأ ببب و لإمربب  بجةأ ببب   وبلببب لإو ثببب  يبابببلإو  أي ببب و ثببب  

يبيو لإلبو ثب  ب بب  ببال ببر  بت لإا ب   أبى هوبي  ج يب  . لإب ب    لإي  ترببةأ  بلإصبب    بية بر ت بف لإب و
ل  يتا ترب وييو لإترل  يتا ترةلأ ر ر   ترلببةأ و لإبا بج  لبع ترك   بر تربب  يببةأ  ب ب  تربأتبر. لإلبو 
خلا  امه تر لإي    بلإ  تربأتبر أا  ب   تةلأ بر تح ب صب ا تربب  ببؤ ي تربى ترببةأ  هب  للإتقبف ج يب   

 (33: 10ت با  ت ترى ترا يةر تربا   ر. ) 
 ي بر تربا   بر هب  تربية بر لبو تهت ببللإرلإج  .  لبأب  ترب رب  لةيهبر لإخببيتا بأب  جملإي ترل

ألإر ر ألإ   ت رو لإترب  بلبوأا غ رت ب   بو بيةب  بي  ببه تحجبل   بر لإترث  ه بر. ثب ل   ب ف ترببةأ   بو 
بية  با ا لةيهر تربلا  لو خبيتب  . لإةيال  ق  ب     ترل ي ر تر ألإو ر ه  تربةأ   أى ه   لب  

تربلا و هإو ترلةأليو ه    جر أ ع   ترى لةيهر ل    وي ه ه ترببلا  لإلةيهبر و   بر تثبيتا   ةأه 
 .امت ترل بلإ  ترمي   ويلإو ه ه
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بةبب  ا ل ببل  ا ترا يةببر تربا   ببر هبب  تربية ببرو هبةببيف ت  بب  )ترا يةببر تربا   ببر ترلةيه ببر( ألإ 
اببب اج تربا   بببرو لإا يةببب ا ترببببةأ  ت رل )ترا يةبببر تربا   بببر ترل  ا ل بببر هببب  تربية بببر(و ثببب    بببي ل   بببلى

  . تربا   رو لإتربية تربا   ر ه  ترب ية و لإترلةأ  تربا    و لإترب ر  تربا   
تو تربببةأ  تربابب    يجةببض ترلبببةأ   وببلإو ترل بب ا   لإ عببتي ترةلاقبب ا بيا بب  ببب   ت ببب ت ر    ببو 

ت  و هك بب ته لابب اج بيةبب  تربأ ببيو و ثبب  تحاب بب   تببه ترببى بجيةبب ا   ببو بيةبب  تح ببب ح  لإ تح بببا
لإبيت   تربة لض لع ترللولاا و هيالبلإ ر  به تبجب ه ترلةيهبر تح بكلب ه رو لإ يباب  لةألإل ببه  تخأ ب  
لببببأثيت ت ربي بببر ترل  ببببر تبببهو لإترلجبلبببعو لإترأأبببرو ه صبببتح ركبببض لببببةأ  بية بببر لإخصلإصببب ر هببب  ه ببب  

 . ترلةألإلر
با   بببرو لإقببب  تابلبببا ترة يببب  لبببو لإااببب   ترة يببب  لبببو ترببب  ببب ا لإترالببب مج تربيةلإ بببر رأا يةبببر تر

تر يت ببب ا هببب  لجببب   تربية بببر ترية عببب ر بلإجبببه خببب ا ب يت بببر ترة يببب  لبببو ترللإعبببلإ  ا ترليبتببببر 
ا لإلببو بأبب  تر يت بب ا  أبب   بببيض ترلثبب   لإربب   تر صببي  يت ببر BYBEEببلإ يببف ا الببلإمج تبب يب  

تربية بر ( هب  لجب   2( ) 2017(و ت لب  بب ية ) 10) (2021 ل   بةل بر يتعب و )ولا   لو  
( و لإلببو خببلا  24) Appamarka(و 5) 2021)خ ربب  يتعبب  بلإهيبب  ترةبب لإيو ) ترية عبب ر و 

 يت ببر لإب أيببض اببمه تر يت بب ا لإتحبببلال  أبب  أابب ته   لإاب  ج بب  ه بب  تثببببا لبب ي ه  أ ببر ا الببلإمج 
ا ه  بةأ  ترل ب ا   لإلب  يبةأب  لبو BYBEEت يب  ا و لإةيي ترت  ثلإو ل ي أال ر ا اللإمج ت يب   

  بببب ا لإهةبببب    تحابلبببب   ت رل بببب   تربةأ ل ببببر لإبال ببببر تريغتببببر هبببب  ترةلببببض ترجلبببب    هبببب  تلأالبببببر ببب
 ترجل   ر تص ه   لر لإتركي  ترب  ي  تص ر خ صر. 

لإبية ترب ية  لإه    رأا يةر تربا   بر بةبلب   أب  للإتج بر ترلبةألبيو تللبوأر لب  لإل ب لإرب   
 بف لإتربا يب  لإلبو خبلا  ترب ب لإض تحجبلب    تيج   تر ألإ  ترلا  تر ر بمه ترللبوأر لبو خبلا  ترت

لإت بببخ ت  أهوبب ي ترا يةببر تربا   ببر هبب  غيهببر ترصببف  ةبب  لببو ترببببلإيتا تر  يثببر هبب  ترببب ية   يببف 
  بب    هبب  ب  ببيو تربببةأ  ببأييببي لل ي بب ا ترلةألببيو و لإقبب  تصببتح ببب   بب  هبب  تربب لإ  ترلب  لببر 

 ببر ح بببهت   هبب  تح بببخ ت  ترلبهتيبب  رأا يةببر أ   بب   رأبببةأ  لإتربببةأ  ترصبب   و بيالبب  هبب  تربب لإ  ترا ل
تر ببألإو ر هبب  تربببةأ  لإتربببةأ  ترصبب   ربب  ب  ببي ت ببه  يوببر لببو  يوبب ا تربج يبب  تربيةببلإي ترببب  بةبلبب  

 (11:   1 أ  امه ترا يةر وأ    رألل ي  ا تربيةلإ ر .   ) 
  ا بض ( تأو  لإي ترلةأب  هب  ترلا بلإي ترباب    ح   بصبي  أب 2003لإبيي  تلا ه ترجا ي) 

ترلةيهر ه ي و ه لإ للإجه لإليل  ه   لأ  ا با ا ترلةيهر تر ي  ر رألبةأ  ث    لإ  ترلببةأ  بباب ا ألإ 
بكلإةو ترلةا  لو ترلةألإل ا ترج ي   لإتلأ  تف ابيجر ترب   ض بيو ترلةيهر تر  ت ر رأ ي  لإترخبيتا 

    بب    ب ف ترببةأ  ملإ لإترللا   ا ترل بلي  لع بلج ع ترلبةأليو  أ  تر  ب   ت لأالببر ترلبةب 
 (  3:  3)  ترلةا  ر ي   .
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( ترببب  تابببه هببب  عبببلإا ترلببب خض ترباببب    ثببب  بصبببل    2004لإ لبببيي لجببب ي  هةبببه تببببيتا   ) 
تةببض ت بببيتبيج  ا لإالبب مج ترببب ية  ترببب  بيوببه هبب  لة ل بب   أبب  للإتج ببر ترلبةألببيو تللببولاا 

 ببف لإتربا يبب  لإترل  لإعببر تحجبل   ببر.     ببر ر  بب لإرلإت تيجبب    أببلإ  ربأبب  ترللببولاا لببو خببلا  ترت
(13  :45  ) 

ولبب  تو اابب    بب   البب مج بابثببب  لببو ترا يةببر تربا   ببر لإلا ببب   أبب   بببيض ترلثبب   ترالبببلإمج 
و اللإمج  لإي  تربةأ  و تراللإمج ترلإتقة  و تراللإمج تربلإريب يو   Wheatleyتربا    و اللإمج لإةبأ  

و لإالبلإمج لإةبأب  وأ ب  ابمه ترالب مج   ب    هب   لإاللإمج ت يب و لإاللإمج بلإ بايو لإالبلإمج  ببيت اه
بلإ يبببف ترلةألإلببب ا هبببب  ترللإتقبببف ترلخبأ بببر و لإت رببببب ر    ببب    مرببب   أبببب  ت ببببي ت ا  لبببع يةب بببب  
ت رلةألإلبب ا تر بب ت ر و ت هعبب هر تربب  تاببه   ببلإ  ببالبب ي ترلةبب يف تر بب ت ر لإةجةأ بب  بةيبب  با   بب  لببو 

 (   114:  21ج ي  رك  ببلل  لع ترلة يف ترج ي   . ) 

البببببلإمج ترببببببةأ  ترلبليوبببببه  بببببلإ  ترللبببببوأر ألإ   Wheatleyلإ بأببببب   أبببببى البببببلإمج لإةبأببببب  
ت ببببيتبيج ر ترببببةأ  ترلبليوبببه  بببلإ  ترللبببوأرو لإتببب ريغ  لبببو لإجبببلإ  ترة يببب  لبببو تح ببببيتبيج  ا ترببببى 

ا يبليببه تأاببه أكثببي ه  أ ببر هببى   Wheatleyب بببخ    ببض ترللببولاا تح أو اببمت ترالببلإمج الإةبأبب  
(  للإعب   تربى  2007رب  ي  تلأا تف ترلاللإ  .     لإةؤو  مرب   ب  ش هةببلإو )   لأ ر تربةأ و

تو ابببمت ترالبببلإمج ربببه ثبببلاف ليت بببض أ   ببب ر اببب  : ترل ببب   و ترلجللإ ببب ا ترلبة لإابببر و لإترللببب يور و 
 يببف يبليببه اببمت ترالببلإمج تأاببه   بب   ترل بببلإي هبب  صببلإي للببولاا ألإ ل بب   بةأ ل ببر بكببلإو لثيببي  

   تلأ   بب ر لإبةلببض  أبب  تك بب   تربأتببر ترث ببر تبب را   لإتر بب ي   أبب  ترب ويببي رأب ويبي لإبةوبب  ترل بب ا
 ( 30:  6لإترا  ش .  ) 

(  تربب  تو اببمت تربببةأ  يبليببه تأاببه  لوببو ببب  ببه هبب   1997ا  يأ  ببيض )  "Delisle لإ لببيي
جل بببع ترليت بببض تربةأ ل بببر لإ أببب  و هبببر ل ببببلإ  ا ترلبةألبببيو  يبببف تابببه يبللبببى لبببع و هبببر ترصببب لإف 

ر لو لي أر ل  قبض ترل ي بر لإ بب  ترج لةبر و ولب  تابه ييت ب  و هبر تر ب يتا ببيو ترلبةألبيو تر يت  
      لإةببب ح تر يصببر رأببب ية   أبب  ب لببض ل بب لإر ر تربببةأ  ترببمتب  لببو خببلا  اببمت ترالببلإمج لببو تربببةأ  . 

 (25  :15 ) 

ر ترة يب  امت لإق  تابلا ترة ي  لو تر يت  ا ه  لج   تربية ر ترية ع ر بلإجه خ ا ب يت 
ا لإلو بأ  تر يت  ا  أ   بيض   Wheatleyلو ترللإعلإ  ا ترليبتبر ببلإ يف ا اللإمج لإةبأ  

( 2() 2017(و ت ل  ب ية )19( )2015ترلث   لإر   تر صي  يت ر ولا   لو  ليألإ ي ل ل  )
(و ل لببببب   ببببب ر   يلإ بببببش 17()2020هببببب  لجببببب   تربية بببببر ترية عببببب ر و ل لببببب  ل لبببببلإ  ترصبببببأيي )
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لإلببو خببلا   يت ببر لإب أيببض اببمه تر يت بب ا لإتحبببلال  أبب  أابب ته   لإاب  ج بب  ه بب  ( و 14()2021)
 ا و لإةبيي ترتب  ثلإو لب ي أال بر ا البلإمج لإةبأب   Wheatley تثببا ل ي ه  أ ر ا اللإمج لإةبأب 

Wheatley   ا ه  بةأ  ترل  ا   لإل  يبةأ  لو ببب   ا لإهة    تحابل   ت رل    تربةأ ل بر لإبال بر
 لض ترجل    ه  تلأالبر ترجل   ر تص ه   لر لإتركي  ترب  ي  تص ر خ صر. تريغتر ه  ترة

لإه  تح    ب لإ  ترا يةر تربا   ر  أى تو  ترلبةأليو ر  لإت ص   ا ب ع ا  وبب   أي ب  
ترلةأ  ل   ل ا تال  ر ي   تهو يٍ لإلة يفٍ بيبتي ب   ترلة يف ترج ي   لإق  ببلإته  لة ب  هباب لج هب  

رألبةأ  لإق  بخبأف  ا   هب ب ج ترى بة يض تلإ تع هر هييبتي تربةأ  تر  ب   ت ربةأ  تربا ا ترلةيه  
 (  255:  8ترج ي  .  ) 

لإبابأ  ابمه ترا يةبر لبو ق  ب   ت   ب   تو تر بي  يباب  تلإ يببكبي ه لبه ترخب ا تلإ لةيهببه 
تبه تلإ  بض ت ح بل    أى خبيبه ترمتب ر لإ  بةلض امه ترخبيتا ه  ولف غللإض تربي ر ترل  ببر 

 ( 152:  25ترللولاا ترب  بلإتج ه .   ) 

ه بب   لإي  تربةأبب   ترخل  بب ر بةبلبب  وببض لي أببر  أببى  ببب   ب   و لإبل بب  ترلي أببر ترلا  ببر ر بب  
لإبةلض  أى بال ر تر  يتا ترة أ ر ر   تربلاليم لإب    ا  هى ت     ب وييا  ه لب  يبةألبلإه و هعبلا 

لل يور هة رر ه  ترللإقف تربةأ لب  و لإة بمت تصبت ا  لإي   تا   بجةض تربلاليم تيج بييو لإلل يويو
تربببببةأ  ت بببببيتبيج ر ببببب ية  ب ببببلإ   أببببى ترب   ببببض ترالببببي بببببيو ترلةأبببب  لإتربلاليببببم لإل لإيابببب  تحالبببببر 

 (174و 173: 22( )418و419: 1تح بكل ه ر.)
 بةبب  أابب تف ت بببخ ت   لإي  تربببةأ  ترخل  بب ر بال ببر ل بب يتا ترب ويببي ترةألبب  لإترببمي تةبب  أ بب 
ت بب ري   ببض ترللببولاا لببو خببلا  لل ي ببر لجللإ ببر لببو ترةلأ بب ا ترلةيه ببر لإ ةببببي تربلإب ببر ترببب  
باصبب ي لج ببلإ تا ترةألبب ا لببو خببلا  ترت ببف لإتربةببيف  أببى ترلةيهببر تحا بب ا رو لإرأب ويببي ترةألبب  
ترة ي  لو تر ل ا لإترخص  ا لثض ترلةيهر ترةأل ر ت ربا    لإتربةبيف  أبى تح بت   لإتربجبي  لبو 

ب ببه لإترلببللإر ر هبب  ترب ويببي . هبب ربا    اببلإ ت بب  تخببا خصبب  ا ترب ويببي ترةألبب  ترببمي يبأ بب  ترمت
 أبببى ت ببببخ ت  لبببا ج ل ببب   هببب  صببب  غر لإلإلإعبببع تر بببيلإض لإتح ببببا    أبببى ترلةببب يف لإترا يةببب ا 

 (3:6لإتح   ترلةيلإهر ث  تربلإجه ا لإ تخبت ي ص ر بأ  تر يع  ا تلوض  قي  لإلا  .  )

رأببةأ  ملإ ترلةابى ت ب   ترا يةب ا ترلةيه بر تر  لبر تربب   Ausubelول  تو ا يةر ألإهةبض  
  لإرببا أو ب  ببي تربببةأ  لببو لا ببلإي لةيهبب و لإترببب  بيوببه  أببى  يت ببر تربا ببر تربيويب ببر رلةألإلبب ا 
تربببةأ  تر بب ت ر لإ لج بب  تبية ببر لا لببر لببع ترلةألإلبب ا ترج يبب   هعببلا  ببو ت بببخ تل   هبب  ببببلإةي 

 ( 4:124).بية لببكي  ه  ترب ية 
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لإ عيف ألإهةض أو تربا ر ترلةيه ر ر   تر ي  ترلبةأ  ب  ض  لأ ب ا تحكب ب   لإتح ب ب     
لإصببب  ار ترخببببيتا ترلبةألبببر ثبببب  ا أ ببب  تصبببلإي  متا لةابببى. ت يببببف  صبببتح تر بببي  تل بعببب ا  لإت  بببب   
تللإعلإل ترلةيهر ترب  بلبلض  أى ته     لإته يت  لإتحابت ه لإتربموي لإتريةي لإتر وب  لإتح بب ح  

 )42:11ا .)لإغيي 

لإبةببببي تركببي  ترببب  ي  لببو تلأرةبب   ترجل   ببر ترببب  بالبب  يلإع ترجل  ببر لإتربةبب لإو لإترللبب يور 
ببببيو تلأهبببيت  و يةببب  لإت ببب  لإابببمت لببب  ي ببب ف تر بببه ت ببببخ ت  البببلإمج ا لإةبأبببى لإ تببب يبى ا  يبببف يجةبببض 

ترلةيلإعبر ترلبةأ  ل لإي ترةلأ ر تربةأ ل ر لإةب ح رألبةألبيو هيصبر ترب ويبي هب  ترل ب   تلإ ترللبوأر 
 أببي   و لإت عبب   هيصببر تر ببلإتي لإترلا قلببر بببيو ترلبةألببيو هبب  لي أببر ترلجللإ بب ا ترلبة لإاببر لإصببلإح  
تر  لي أر ترلل يور لإترلإصلإ  تر  تر ض ترا ب    رأل ب   لإةبمر  ه بلإ  و ب  ترلبةألبيو رأبر تر بلإتي 

بةأللإابه لإةالبب  تر بأ   لإةالب  يلإع تربةب لإو بيبا   و لإوببمر    ب    ترلبةألبيو  أب  بابب ا لةاب  لب  ي
 ( 36:  6( و )  3:  23ر ي   ترث ر ه  ق يتب    أ   ض ترللولاا . ) 

( لصببل  اببمت ترالببلإمج تربب  تاببه يبكببلإو لببو ثببلاف  1991ا )  Wheatley لببيي ا لإةبأبب   
لولإا ا ألإ خبلإتا ؛ لإ ا  ترل    تربةأ ل ر و ترلجللإ  ا ترلبة لإار و ترلل يور و لإةلإعح ت ع   

   ا  بج يه تر صض تر يت   ب مت تراللإمج تو يبا  ترل    تر  ببعلو للإق ب   تاه يج   أ  ترلةأ
رألبةأليو و لإ ةلض ترلبة لإايو ه  أ تا ترل    ه  لجللإ  ا صأيي  و لإ   لإ  ترلةأب  تو يبلإج    
ترببب  ترةلببببض تربةببب لإا   لإتخيببببيت  يجلبببع تر صببببض و هبببر رأللبببب يور و  يبببف ب  بببب  ترلجللإ ببب ا  ألإر بببب  

 ( 8:  27) رأ صض.

لإةيي ترت  ثلإو تو اج ع ت بخ ت  اللإمج ا لإةبأى لإ ت يبى ا يبلإقف  أ  تخب  ي ترلةأ  رل     
تربةأ  ترلا  تر رل بلإي ترلبةأليو لإترب  بجةأ     بألإو  أ  تيج   تر ألإ  لإترب  ييتا ربأ  ترل    

لإخبيتب   و لإه  ا   ترلإقا يج  تو بكلإو ترل    ر    لاقر ت رلةألإل ا تر  ت ر ر ي ترلبةأليو 
 ب    بب ةلإو تربلإصض تر   ألإ  ر   لو خلا  تريةي بيو لةألإل ب   لإخبيتب   تر  ت ر 

 لإترلةألإل ا لإترخبيتا ترج ي   لإةمر  بكلإو ت بج ت ا ترلبةأليو لإب   أ   .

 :البحث مشكلة
 لببب   ترةصبببي تر ببب ر  بهتيببب ت  لأ لإ ببب   هببب  ترلةيهبببر ترةأل بببرو لإبببببلإيت  رببب   ب ببب  هببب  جل بببع 
ترلجبب حا تلبب  هي بب  تربةأبب  و لإاببمت ترببببلإي يبباةو  ببب لإيه  أببى بببية لإأ بب ري  ببب ية  ترلخبأ ببر و 
لإأصببتح لببو ترعببيلإيي ت بببخ ت  بببية لإأ بب ري  ب بب يي اببمت ترببببلإي تر ببيةعو لإبببب لإ   أببى ه  أ ببر 
يج بيبببهو لإةيبكببه ترالبب   هي بب   أببى ت بببخ ت  ترل  لإ بب ا هبب  ترببب ية و لإ أببى تربةبب لإو  تربأليببم لإت 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء الخاص 98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

238 

يج ب ر ترلبةأ  ه  ترللإقف تربةأ ل لإترب     .ض بيو ترلةأ  لإترلبةأ  تبيقر ب    ال   لإت 
تو تربا   بببر ت ببب   ا يةببب ا ترلةيهبببر تر  يثبببروترب   لبببب  لا ببب  بيت ببب  بةأببب  لبةببب   ولإب لإ  
 أي بب  البب مج ب ية بب ر لبالإ ببرولإب ب  اببمه ترا يةببر ببابب ا ترلةيهببهو لإخبببلإتا أكب بب ب   وحا بب  بيوببه 

  هب  باب ا ترلةيهبه لإالبويأ   و لإةبي  ا ب  ش   بيو  هةببلإوا أو تربا   بر ب بلإ  تربى  أى  لإي ترلبةأ
لةب  تا ج ي    لإ  تربليه لإتحب تل ه  تربةأ  لإتربةأ   و لإتربج ي  هب  أ لإتي ترلةألبيو لإترلبةألبيوو 
ه بب  تربا   ببر  وببلإو ترلبةألببلإو البب بيو ببب ح لببو وببلإا    ببأبييوو لإترلةألببلإو ل  ببيةو ألإ ل بب ا يو 

ةأ  ببب ح لببو وببلإا   ابب قأيو رألةيهببر ترةأل رولإة ببمت يؤوبب  تربببةأ  تربابب    تربببةأ  ترالببي )ح تربةأبب  ( رأببب
لإتر   ة ترمي    ف ه ه تربةأ  و لإ لجع ت ب لار ر تربةأ و لإةيوه  أى ترب ويي لإتر  ب  لإتح بب ح و 

 (28: 6لإبببي  ترلةيهه لإبلإ      )
ة عب ر رألي أبر تح  ت  بر لإترل بيي   أب  ترصبف لإبة  تركبي  تربب  ي  عبلو لبا ج تربية بر تري 

ترثبب ا  تح بب ت ي و لإ أبب  ترببيغ  لببو لببيلإي تربلاليببم بخبببيتا  بب ت ر هبب  تركببي  ترببب  ي  هبب  ترلي أببر 
تحبب ت  ر  و تح تاه لو خلا   لبض ترتب  ثلإو ولةأب  بية بر ية عب ر ت رلي أبر تح  ت  بر ه ب  ح ب  

أ تا  -و ولبب  ح بب  ت عبب   تو تح ببألإ  ترلبتببع )ترلبببيعتاخ بب ض ل بببلإي تلأ تا ترل بب ي  رأبلاليببم 
ترالبلإمج ( هب  بةأب   ترل ب يتا ترية عبب ر بلإجبه  ب   لإل ب يتا تركبي  ترببب  ي  بلإجبه خب ا ب ب ب  تربب  
تلأ  ري  تر  يثر ه  تربةأ   و لإبةبل   أ  لص ي لإت   ه ي لإالإ ترلةأب  تربمي   بلإ  ت رلبيع لإأ تا 

ترلبةألببببيو هببب  ترللإقبببف تربةأ ل ببببر لإ لإو ليت ببب   ر بببب يتب    ترالبببلإمج  لإو ت اببب  للبببب يور هةأ بببر لبببو
لإل ببببلإ  ب   لإتر بببيلإة تر ي  بببر بيبببا  و ولببب  تو هةببب    أ ببب ت  تربلاليبببم هببب  تر صبببض ترلإت ببب  بجةبببض لبببو 
ترصة  تو   لإ  ترلةأب  ببةأب   وبض ابمت ترةب   لإتهلبيتف ترلت لبي لإتربلإج به ركبض ابؤحا ترلبةألبيو و 

رل ببب يتا ترية عببب ر بلإجببه  ببب   لإل ببب يتا تركببي  تربببب  ي  بلإجبببه للبب  يبببؤ ي تربب  صبببةلإت ا هببب  بةأبب  ت
خ ا و ول  تاه ح يبل لى لع ترببلإي ه  أ  ري  ترب ية  تربب  ب يعب   بب ةبر ترةصبي تر ب ر  

 لإمر  رلايب  ا ت رةلأ ر تربةأ ل ر.  
(  يبف هت  تب يب   أب   ROGER BYBEEلإق  ب  ببلإةي  لإي  ترببةأ  ترلة ربر لبو قببض )

يةةببر لي أببر خ ل ببر قبببض لي أببر تح بكلبب ف لإ ابب  لي أببر تحالببأ   لإ جببم  تحابتبب ه ترليت ببض تح
لإابب  ترلي أببر ترببب  يبةببيف هي بب  تربلاليببم  أبب  ترل لببر تربةأ ل ببر حلإ  لببي  لإ يببب  هي بب  ترببيةي بببيو 
ترخبيتا تر  ت رو لإترخبيتا تر  ر ر ربصتح خل  ليت ضو لإ ر   لإصف تب يب  ليت بض تح ببيتبيج ر 

لإا بب ةبر تربأليبم و لإبب ةبر ترلةيهبرو لإبية بر تربب ي  ترل ببخ لر لبو قببض ترلةأب و ترخل  هب  عب
لإابببمه ترليت بببض اببب  لي أبببر تربلبببلإة  ألإ لببب  تحابتببب ه لإترب ي بببر ) تحالبببأ   ( لإلي أبببر تح بكلببب فو 
لإلي أببر تح عبب ع تلإ ترب  ببييو لإلي أببر ترب ويببي ترب صببيأ  ألإ تربلإ ببعو ثبب  لي أببر ترب ببلإ  و لإببباا 

  ( ه  تربةأ   أ  ) تاه  أ  ترلةأب  تو   ببخ   خببلإتا رب لوو تربلاليبم لبو ب ةيبض ا يةر ) ت يب
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 (57:10(و)25:2(و )425:26و446)  تربةأ  ترال  تثا ا بةأل   لإ با ا لةيهب  (
 يف تو ا لإي  تربةأ  ترخل   را بةيف ت ا  : اللإمج   بخ له ترلةأ  لبع تربلاليبم و ي ب ف 

ترةأل ببر با  ببه لببو خببلا   لأ ببر تح ب صبب ا ترببب  بببؤ ي تربب  تربببةأ  تربب  تو يبابب  تربأليببم لةيهبببه 
 (   258: 4لإبال ر ترة ي  لو ترل  ا   ترةلأ ر لإترل  يتا ترةلأ ر. ) 

لإه  علإا مر  ييي ترت  ثلإو تو ل لإي تراللإمج ا  تربلاليم حاه      ا   أ  تحاخبيت  
 بب  لإ  ببض للببولاا تابلاقبب  لببو خبببيتب   تر بب ت ر هبب  بةأبب  ترل بب ا   لإترل بب يتا تر يو ببر ترلببيت  بةأل

 لإغي    ه  تالبر ب   أ ر ب  ف تربةأ . 
لإلو امت ترلابأ  و و حب  لو ترت بف  بو تلأ ب ري  لإتح ببيتبيج  ا تر  يثبر تربب  بجةبض 
ترلببببةأ  ل بببلإي ترةلأ بببر تربةأ ل بببر لإلا ببب  ت ببببيتبيج  ا لإالببب مج ترا يةبببر تربا   بببر و لإ بببلإف يبببببية 

ا ه  بةأ   ل  يتا تركي  ترب  ي  ربلاليم ترصف ترث ا    Wheatley  ا اللإمج لإةبأ  ترت  ثلإو تر
تح بب ت ي و لإاببلإ ت بب  البب مج ترا يةببر تربا   ببر ترببمي   ببلإ  بببيةي ترخبببيتا تر  ر ببر تبب رخبيتا تر بب ت ر 
لإومر  ترلا  بر و ولب  تابه  لبوض ت ببج تر للإعبلإ  ر رلب  ياب  ي تبه تربيةلإةبلإو هب  ترلإقبا تر  عبي 

  يي  تحبج اب ا رلاابلب   تب رب ويي لإل  يتببه هب  تربب ية  و وبمر  يؤوب   أب  أال بر ترب   بض لو ل
ترص   لإب  ي  تربلإتصض بيو ترلبةأليو لإبال ر يلإع ترةلض ترجل    لإترلل يور لإب بض تريأي تلآخي 

ب رر هبي  ت ب    ترلبةأ  ت رلةألإل ا .  لإبي يخ لإبةلي  ترل    تربةأ ل ر لإت 
ب     ةى ترت  ثلإو لإيتا تركلف  و ت بخ ت  اللإمج ا لإةبأى لإ ت يبى ا رأبةأ   با ات   أى ل 

 .تةض ترل  يتا تلأ    ر ه  تركي  ترب  ي  ر   بلاليم ترلي أر تح  ت  ر  أى بةأ تربا    

 :البحث هدف

   ( Wheatleyي  ف ترت ف تر  ر  ترى تربةيف  أى بأثيي ت بخ ت   اللإمج ا لإةبأى )
  ر   ترب  ي  هى تركي تةض ترل  يتا تلأ    ر بةأ    أىرأبةأ  تربا     (اBYBEEلإ ت يبى )

 بلاليم ترلي أر تح  ت  ر.

 :البحث فروض

هبيلإة متا  حربر ت صب   ر ببيو تر  ب   تر بأب  لإترتةب ي رألجللإ بر تربجيةب بر تلألإربى   بلإج  .1
لةيهب  رأل ب يتا ا البلإمج )لإةبأبى( رأببةأ  ترباب    هب  ل ببلإ  تلأ تا ترل ب يي لإترب صبيض تر

 .قي  ترت فا و رص رح تر     ترتة ي
ربجيةب ببر ترث ا ببر هببيلإة متا  حرببر ت صبب   ر بببيو تر  بب   تر بأبب  لإترتةبب ي رألجللإ ببر ت بلإجبب  .2

( رأبةأ  تربا    ه  ل بلإ  تلأ تا ترل  يي لإترب صيض ترلةيهب  رأل ب يتا ا اللإمج ) ت يبى 
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 .قي  ترت فا و رص رح تر     ترتة ي
لإة متا  حربببر ت صببب   ر ببببيو تر    ببب ا ترتة  بببر رألجلبببلإ بيو تربجيةب بببر تلألإربببى هبببي  بلإجببب  .3

 لإترث ا ر  ه  ترلبأييتاا قي  ترت فا .
 :الدراسة مصطلحات

ا   لأ ر ترباب ا ترلةيهب  تربب  ببب  لبو خبلا  ب   بض تر بي  لبع لب   لإربه لبو ألب  ا " :البنائية  -
لةيابر  بو بب ةبب   لإابمت يلإجبه  بألإو يبه لإألخ ا لإهبى أثاب ا ابمه ترةلأ بر يبابى تر بي  ل ب ا   

  ( 14 :22)  لع وض ل     ي ته لو أل  ا لإألخ ا لإأ  تف
الإ ات   تلأ ب ري  تربب  ب بلإ   أبى تربا   بر لإةبكبلإو لبو أيةةبر ليت بض  :أسلوب التعلم البنائى   -

 لبب تةببر ابب  )تربب  لإ و تح بكلبب فو تقبببيتع ترب  ببييتا لإتر أببلإ و تبخبب م تهجببيتاتا( لإبببؤ   وببض
لي أبببر لا ببب  لإ   بببر لةيابببر بلثبببض بل يببب ت رألي أبببر تربببب  بأي ببب  ا ببببؤ   لي أبببر ترببب  لإ  تربببى  هبببع 
تربلا  رأت ف لإتربا ي  لإهى لي أر تح بكل ف يت ف تربلا   أى وض ل   يض  أي   هب  
       لي أبببر ترببب  لإ  لإهبببى لي أبببر تقببببيتع تر أبببلإ  لإترب  بببييتا   بببلإ  ترلةأببب  بلاتبببه رأبلإصبببض رأل ببب ا   

قببببب ا ترلبألإتبببببر لبببببو خبببببلا  ب  بببببييتب   لإل بي ببببب ب   تربببببب  بلإصبببببض تري ببببب  هببببب  لي أبببببر ألإ ترةلا
تح بكلبب ف لإهببى لي أببر تبخبب م تهجببيتاتا لإةببب  بببيبب  لبب  ببب  تربلإصببض تر ببه هبب  لي أببر تقبببيتع 

 . ترب  ييتا
ابلإ ت ب  الب مج ترا يةبر تربا   بر ترل ببخ لر هب  تربب ية  يبب    : Wheatley  نموذج ويتلي   -

            ت بببببض لإاببببب ) ترل ببببب   ( تربببببب  يبببببب  هي ببببب  ببببببيع تلأ ببببب أر  أببببب  ترلبةألبببببيو ؛ لبببببو خبببببلا   ببببب   لي 
لإ ) ترلجللإ بببب ا ترلبة لإاببببر (  لإهي بببب  يا  بببب  ترلبةألببببلإو تربببب  لجللإ بببب ا لبج ا ببببر لإةبةبببب لإالإت 
رألإصببلإ  ر ببض ترل بب   تربةأ ل ببر و لإ )ترللبب يور ( لإهي بب  يخببيج لبببةأ  لببو وببض لجللإ ببر  ةببيض 

 (12:6)ا تر ه لجللإ به لو  ألإ . ل  بلإصأ أ  ت ق  ترلجللإ  ا 
 يهببا ت ا بب : الببلإمج ب ية بب    بب    تربلاليببم  أببى بابب ا ل بب ا ل    :(5Es)نمييوذج بييايبى  -

تربلإ بع  –رب  بيي ترلبيع لإت –تح بكلب ف  –لإلة يه   ترةأل ر لإه      ليت ض لإاب  )ترب ي بر 
 (25:  12ترب لإ  (. ) –

 :أجراءات البحث
 منهج البحث:اولًا: 

 لجلببلإ بيو ببصببل   تربجيةببب  ترلببا ج ترتبب  ثلإو  ابب تف ترت ببف لإهيلإعببه ت بببخ  ب    بب  لأ
و ( بجيةب بببر ث ا بببر ب ببببخ   البببلإمج تببب يب  لإلجللإ بببر بجيةب بببر ألإربببى ا البببلإمج لإةبأببب ا و لجللإ بببر)

جيتاتا ربب ةررللا لبه   لإترتة ي تر بأ  تر     ت  بخ ت   .ترت ف لإت 
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 :البحث عثانياً: مجتم

ل ي به ل لبلإ  ته  ت  بر تل ي بر   ترصف ترثب ا  ت رلي أبر بلثض لجبلع ترت ف ه  بلا 
و  2022/2023رأة   تر يت ب   تربةأ ل ر ل  ي  اجع أ تيتهبايو  ته  ت  ر ب تر ب ع   و  ل   

 ( بأليم.70لإترت رغ قلإتل   )

 شروط اختيار عينة البحث :
 راعى الباحثون عدة شروط عند اختياره لعينة البحث وهى :     
 بلا .  ( 3)ترت رغ    ا   ،  تربلا  ترميو ر  ياب للإت ت ربيا لج تربةأ ل ت بتة  -1
بب بببر و ترتببب رغ  لأ بببمتيت ببببتة   ترببببلا  ترللببب يولإو تربببميو بأيببببلإت  بببو أ تا تحخبتببب يتا  -2

 بأليم.( 2)   ا  
بأليمو ر  لإ  ترت  ثلإو بإبل   تجيتاتا ترت ف  أى ( 50)لإت رب ر  بأغ ترلجبلع تركأى رأت ف 

 لو امت ترلجبلع.  يار 
 :عينة البحثثالثاً: 

ترثببب ا  ت رلي أبببر  تخبببب ي ترتببب  ثلإو  يابببر ترت بببف ت ربية بببر ترةل  بببر لبببو ببببلا  ترصبببف ت 
 ل  ي  اجع أ تيتهبايو  ته  ت  رل ي ه ل للإ   ب تر ب ع   و  ل   ته  ت  ر تل ي ر تل ي ر 

لببببو  ( %71.429) با ببببتر  و( 50) لإترتبببب رغ قلإتل بببب  و 2022/2023رأةبببب   تر يت بببب   تربةأ ل ببببر
بجيةب ببر ألإرببى ا الببلإمج  لجللإ ببرترلجبلببع تركأبب و لإببب  ب  بب   ترةياببر تربب  لجلببلإ بيو لب بب لإةبيوو )

( 25 بب   وببض لجللإ ببر ) ( و  يببف بأببغبجيةب ببر ث ا ببر ب بببخ   الببلإمج تبب يب  لإلجللإ ببر لإةبأبب ا و
جبلببع ترت ببف لإلببو ( بأليببم لببو ل15بأليببمو ولبب  قبب   ترتبب  ثلإو ت خب بب ي  ياببر ت ببببلا  ر قلإتل بب  )

 ترلة للاا ترةأل ر رلاخبت يتا اقي  ترت فا. اخ يج  يار ترت ف تلأ    ر ح جيت
 لمجتمع وعينة البحث: الإحصائ التوصيف 

 مجتميييييييع وعينيييييييية البحث الكلييييييية توصيف( 1جدول )

 المستبعدين عينة الأستطلاعيةال عينة البحث الأساسية العينة الكلية البيانات
 الثانية المجموعة التجريبية التجريبية الأولىالمجموعة 

 5 15 25 25 70 العييييييييييييييييييييدد
 7.142 21.429 %35.714 %35.714 %100 النسبييييييييييييييية

 اولًا: اعتدالية البيانات للمتغيرات فيد البحث ) التجانس ( :
               و لو ت ب تر ر بلإهةع أهيت   يار ترت ف لو  يف لة حا تراللإ ب    ترت  ثلإ 
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ا قي   ترل  يةر ( -لإترلبأييتا ) ترب ا رتر ووتربلإ وترلإهو(و لإتخبت ي تر  يا ترة أ ر ا ترمو ااو  )
 (.2كما يتضح من جدول )و امه ترلبأييتا لإبأثييا   أ  تربةأ  لأال رو ا يت ترت فا

 (2جدول )
 تجانس مجموعت  البحث الضابطة والتجريبية ف  المتغيرات " قيد البحث" 

 (50ن=) 

ترلبأيببيتا قيبب  ترت ببف قبب   هبب رلجبلببع ترت ببف  تحربببلإتاأو لةبب للاا  ( 2ميين جييدول )  يتضييح
 لةبب حا ترالببلإهبب   ت ببب تر  بب ةبب يبب    أببى أو لجبلببع ترت ببف  للبب (  3±لبب  بببيو )  تا صببيا

 .اقي  ترت ف ا ترل  يةر ( -لإترلبأييتا) ترب ا ر -ترمو الإتخبت يتا  و)تر وو  لإتربلإ  لإترلإهو (

 وحييييييدة المتغييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرات
 القيييياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحساب 

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

مع
يييييييي
ييي

لات
د

 
لنم
ا

ي
يييييييي
يييييي

 و

 0.555 0.486 12.000 12.369  ار السن
 0.287 1.628 146.000 146.231  بب  الطول
 0.262- 0.850 47.000 46.892 وج  الوزن 

 0.146- 1.359 30.000 29.892  يجر (لذكاءالعقلية )ا القدرة 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ييدرةيييالقيي

 2تخبتببب ي يلببب  وبببي  بب بببر هابببر 
 0.349 0.534 4.000 4.492 ترلبي ببببي يو.وج  ت رب

تخبتببببببببببببب ي ترلإثببببببببببببب  ترةلبببببببببببببلإ ي 
 0.243 1.094 36.000 36.338  ببببببب  ر  يجاا

 السرعة
 لإ بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  تخبت ي

 0.078- 0.759 7.000 7.046 ث ايبر . (30)

 يرونةالم
 ف 30ترليلإابببببببببببر تر يا ل و بببببببببببر 

 0.284- 0.960 29.000 28.723  ببببببب  ر     ليلإار ترجمل

 0.039- 0.684 18.000 18.031 ث ايبرتر  لبي3x9 ترجي  ترلولإوى الرشاقية

 التوافق
أ بببببب  ي روببببببيتا تربببببببا   بليةببببببي

 0.395 0.833 13.000 12.800     بيو تري  لإترةيو ر     تربلإته 

 القوة
 العضلية

 0.021 0.565 2.000 2.200 ث ايبرتر .ى ترة أربببببببببببببببببببب أ رلأ أىترل  

 0.286 1.029 19.000 18.862 ث ايبرتر ف 30ترجألإ  لو تريقلإ  

رات
تغي
الم

 
رية
مها
ال

 

 الارسال
 لببببو أ أببببى تحي بببب  أ  ببببي ر قببببر 
 (40)ترللإتجه 

  يجر
7.323 7.000 0.471 0.775 

  يجر (90) تحي    ت ب ت  ر  ق الاستقبال
8.385 8.000 0.490 0.486 

 التمرير

 تربليةببي لببو ت أببى ببي ر بكببيتي 
 0.486- 0.490 5.000 4.615     ف30رأ   ي /

ت بب ض تربليةببي لببو  ببي ر بكببيتي 
 0.231- 0.605 3.000 3.292     ف30رأ   ي /
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 تكافؤ مجموعت  البحث :
ر لو لجبلع لبج ا  لإب ع ب ا ترلا ا   يار ترت ف ل  لإت أوترت  ثلإو لو  بأك أو  تة 
 (25و بلإتقبع )بجيةب بر ألإربى ا البلإمج لإةبأب ا أ ب تال لجلبلإ بيو  تربىو بب  ب  ب   ترةيابر تح بب تر 

لإب  ب  ترتب  ثلإو لبو  وبأليبم (25و بلإتقبع ) بجيةب بر ث ا بر ب ببخ   البلإمج تب يب  لإتلأخبي   وبأليبم
ا  T-TEST تخبتب ي ات  ببخ ت  ف و لإمرب  ( ببيو لجلبلإ ب  ترت ب هؤ)تربكبتربكب هؤ لبو خبلا  تيج  

 (.3ج لإ  ) يبعح لوول  
 ( 3جدول )  
( ف  القياسات القبلية الثانيةالتجريبية  - التجريبية الأولىدلالة الفروق بين مجموعت  البحث ) 

 "قيد البحث" للمتغيرات
 (50و = ) 

 وحييييييدة يييييييييييييييييييييييييييييييييراتالمتغييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 القيييياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م

مع
يييييييي
ييي

لات
د

 
لنم
ا

يييييييي
ييييييي

 و

 0.293 0.476 12.320 0.490 12.360  ار السن

146.16  بب  الطول
0 

1.650 146.480 1.735 0.668 

 0.000 0.862 46.920 0.862 46.920 وج   الوزن  

 0.598 1.508 29.760 1.323 30.000  يجر (لذكاءالعقلية )ا القدرة 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ييدرةيييالقيي

 2تخبتببب ي يلببب  وبببي  بب بببر هابببر 
 0.516 0.507 4.440 0.586 4.520 ترلبي وج  ت ربببببي يو.

تخبتببببببببببببب ي ترلإثببببببببببببب  ترةلبببببببببببببلإ ي 
 0.262 1.044 36.440 1.114 36.360  ببببببب  ر  يجاا

 السرعة
 لإ بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  تخبت ي

 0.549 0.781 7.120 0.764 7.000 ث ايبر . (30)

 الميرونة
 ف 30ترليلإابببببببببببر تر يا ل و بببببببببببر 

 0.429 1.000 28.600 0.980 28.720  ببببببب  ر     ليلإار ترجمل

 0.204 0.676 18.040 0.707 18.000 ث ايبرتر  لبي3x9 ترجي  ترلولإوى الرشاقية

 التوافق
أ بببببب  ي روببببببيتا تربببببببا   بليةببببببي

 0.495 0.881 12.880 0.831 12.760     بيو تري  لإترةيو ر     تربلإته 

القوة 
 العضلية

 0.000 0.523 2.240 0.597 2.240 ث ايبرتر .ى ترة أربببببببببببببببببببب أ رلأ أىترل  

 0.133 1.068 18.840 1.054 18.880 ث ايبرتر ف 30ترجألإ  لو تريقلإ  

رات
تغي
الم

 
رية
مها
ال

 

 الارسال
 لببببو أ أببببى تحي بببب  أ  ببببي ر قببببر 
 (40)ترللإتجه 

  يجر
7.280 0.458 7.360 0.490 0.596 

  يجر (90) تحي    ت ب ت   قر  الاستقبال
8.400 0.500 8.400 0.500 0.000 

 التمرير

 تربليةببي لببو ت أببى ببي ر بكببيتي 
 0.286 0.490 4.640 0.500 4.600     ف30رأ   ي /

ت بب ض تربليةببي لببو  ببي ر بكببيتي 
 0.000 0.614 3.280 0.614 3.280     ف30رأ   ي /
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 2.042=  0.05*قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
يبي  تربر ت صب     ببيو لجلبلإ ب  ترت بف أو ق لبر ا جب اا غ(  3) يتضح من جدول 

تربمو ا  تخبتب ي - (تربلإهو  –ترببلإ   –تر و  لبأييتا تراللإ )جل ع تربجيةب ر  أ   –ترع تبر 
بكبببب هؤ للبببب  يبببب    أببببى  ترل  يةببببر ( هبببب  تر    بببب ا تر بأ ببببر اقيببب  ترت ببببفا -لإترلبأيبببيتا ) ترب ا ببببر

 .ترلجللإ بيو ه  امه ترلبأييتا
 بيانات عاً: وسائل وأدوات جمع الراب

ه   ت بخ   ترت  ثلإو ل   ترت فه  علإا ل  أ  يا  اه تر يت  ا ترا يةر لإ بت   رلببأت ا 
 يأ :
 .المسح المرجع  :1

لبتور تر لإر بر ترق   ترت  ثلإو بإجيتا ل ح ليجة  رأ يت ب ا لإ ترليتجبع لإ ترت بلإف ترةأل بر لإ 
 رألةألإل ا )تحابياا( لإ مر  ب  ف :

 .   لإو   ر ببب    يت رتر  هب  ي  ترلوض ترة   ر م -
 . رأ يت ربج يه تهب ي ترا يي  -
"نموذج   " نموذج  يتليو "  با ا تربيا لج تربةأ ل  ت  بخ ت  اللإمج  تربةيف  أى أ   لإقلإت    -

لإو   ببببر  لإق بببب   لبببب   ببببب ثيي   أببببى أ تا تةببببض ل بببب يتا تركببببي  ترببببب  ي  قيبببب  تر يت ببببر بوووو"   "
  تخض ترةلأ ر تربةأ ل ر. ل ت بخ تل 

 ياسات الجسمية:.الق 2
بةببي تر     ا ترج ل ر متا أال ر وبيي  ه  ب لإ   اللإ تلأهيت و ه ربةيف  أبى تربلإهو لإترببلإ  
ه  ترليت ض تر ا ر  ةببي ت   ترلؤليتا ترب  بةبي  و   رر تراللإ  ا  تربلاليمو لإق  ق   ترتب  ثلإو 

 بيص  تر     ا تحب ر : 
 )حقي    ( ت  بخ ت  ج  ه ترية ب ليبي.      : الطول -
 )لأقي  وج (   ت  بخ ت  ترليهتو تربب  ترلة يي. : الوزن  -
 لو خلا  ب يةخ ترل لا  .          ) لأقي   ار(  : السن -

  جمع البيانات: ات. استمار 3
قببب   ترتببب  ثلإو ببصبببل    ببب   ت ببببل يتا رب بببجيض لةألإلببب ا تربلاليبببم ترلخصببب ر لإابببب  ج تحخبتببب يتا 

  أى ترا لإ ترب ر  :  ترخ صر ت رلبأييتا ترلخبأ ر
 : استطلاع رأى الخبراء ات. استمار 4

ق   ترت  ثلإو ت هبلال  أى ترليتجع لإتر يت ب ا لإترت بلإف ترةأل بر لإترللإتقبع ترت ث بر ترليبتببر 
ت رلبأييتا ا قي  ترت فا ه  تركي  ترب  ي و لإلبو ثب  قب   ترتب  ثلإو بب  يب  تر ب يتا ترب ا بر لإترل  يةبر 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء الخاص 98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

245 

لإترل  يةببببر ترخ صبببر ب ببببمه تببب رلبأييتاا قيبببب  ترت بببفا  بل يبببب ت رةيعببب    أببببى  لإ تحخبتببب يتا ترب ا بببر
 ترخبيتا:  

  .( 4ليه  ) اختبار القدرات العقلية)الذكاء(
 Ravenأ بخ   ترت  ثلإو تخبت ي ترلص لإه ا ترلبب تةر رجلإو يتهو 

 (5ليه  ) Physical Testsالاختبارات البدنية 
تا هبببى تهخبتببب يتا ترب ا بببر ترليبتببببر ت رصببب  ا قببب   ترتببب  ثلإو تةلبببض ت بببببلال يأ  ترخببببي 

ترب ا ببر رأل بب يتا تلأ   بب ر اقيبب  ترت ببفاو لإبلإصببض ترتبب  ثلإو لببو خببلا  ت ببببلال يأ  ترخبببيتاو 
لإقبب  بت ببا اببمه تحخبتبب يتا هبب  ترة يبب  لببو تر يت بب ا  لببو خببلا  ترليتجببع لإتر يت بب ا تر بب ت ر لإ 

 . رلإتلأت  ف ترلل ثأرو لإثبا أا   ملإ لة للاا  أل ر   ر
 Skillful Testsالاختبارات المهارية 

ق   ترت  ثلإو ت هبلال  أى ترليتجع لإتر يت  ا لإترت لإف ترةأل ر لإترللإتقع ترت ث ر ترليبتبر 
ت رلبأييتا ا قي  ترت فا ه  تركي  ترب  ي و لإلو ث  ق   ترت  ثلإو بب  ي  ترل  يتا تلأ    ر ه  

تحخبت يتا ترل  يةر ر م  ترلبأييتاا قي  ترت فا   تركي  ترب  ي  رأبلاليم  يار ترت فو لإب  ي 
 بل ي ت رةيع    أى ترخبيتا:  

 Data Recording Formsإستمارات تسجيل البيانات 
ترببلإهو(. اببب  ج  –تربببلإ   –ترةلببي ترهلاببى –) ته بب   ت ربلاليببمت بببل ي  ب ببجيض ترب  ابب ا ترخ صببر 

 (4-3 ليه  ) لإترل  يةر ترب ا ر تحخبت يتا
 فى القياسات الخاصة والشرح التفاعلى بالبحث المستخدمةة الأجهز 

Devices Used in Measurements for Research 
  ج  ه ولبيلإبي 
  ج  ه  يضData show  
 (  لو ترث ا ر.0.1   ر ت   ف لأقي ) 
 .ليهتو ببى تركبيلإاى 
 .   ليةي ق 
 .ل بي  ل يجر 

 الخاصة بالبحث الأدوات المساعدة فى القياسات والبرنامج التدريبى
Utilities in the Measurements and the Training Program for Research 

           .ويتا بب ر   ق الإا ر ويتا ب  ي         . 
         .   لبيةي ق  .لال ا حص ر  
       . ا ت   ف             . ويتا با  أيعى 
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  . تبلإتة  .ل بي  ل يجر 
  .  ص  ي   .بت ليي 

 Surveysلدراسات الاستطلاعية   ا
قبب   ترتبب  ثلإو بببإجيتا تربجيةببر تح ببببلا  ر  أببى  ياببر لببو لببو لجبلببع ترت ببف لإلببو خبب يج 

  25/9/2022تح بب  ترللإتهبب  ( بأليببمو خببلا  تر بببي  لببو يببلإ  15ترةياببر تح   بب رو ترتبب رغ  بب  ا  )
  2/10/2022تح   ترللإته  ترى يلإ  

 The Aims of the Surveyأهداف الدراسة الإستطلاعية 
 .ليتجةر ترليلإ  ترا    ر ترخ صر ببببي  تهخبت يتا 
 .ل   ت ب ة   ترل    يو ربية ر تجيتا تهخبت يتا 
 . تكبل ف ترصةلإت ا لإترلةلإق ا تربى ق  ب  ي خلا  تربببي 
 تربأك  لو ترلة للاا ترةأل ر رلاخبت يتا 

 The Results of the Surveyنتائج الدراسة الإستطلاعية 
 .ترلةيهر ترب له ت رليلإ  لإتهجيتاتا ترا    ر ترخ صر ببببي  تهخبت يتا 
 .ت ب ة   ترل    يو ربية ر تجيتا تهخبت يتا 
  صلا  ر ترلة للاا ترةأل ر رلاخبت يتا ترل بخ لر 
 . تر  ي   أى تربأأ   أى ترصةلإت ا لإترلةلإق ا تربى ق  ب  ي خلا  تربببي 

 ية )الذكاء(اولًا: اختبار القدرات العقل
حخبت ي تر  يتا ت ربأك  لو ترصلا  ر ترةأل ر ) ترص ة لإ ترثت ا (  ترت  ثلإو ق   

 تربةأ ل   أى ترا لإ ترب ر :قبض بببي  تربيا لج  ترل بخ   ترمو ا-ترة أ ر
 المعاملات العلمية للقدرات العقلية)الذكاء(: 

 الاحدخلا  تر بي  لو يلإ  ق   ترت  ثلإو ت  ب   ترلة للاا ترةأل ر حخببب ي ترمو ا 
 -على النحو التال :م 2/10/2022الاحد الموافق ترى يلإ   2022/م25/9الموافق 

 -:Tests Validityأولا: صدق الاختبار 
ات  بخ ت  ترص ة " قيد البحث ب    ترت  ثلإو لو ص ة تخبت ي تر  يتا ترة أ ر )ترمو ا(

ت يتا اقي  ترت فا  أى لجللإ بيو لب  لإةبيو و لإمأر   و بية  بببي  تحخب)التمايز(تربجيةب 
)مجموعة غير و أ  تال  بلثض  يار ترت ف تح ببلا  ر بأليم( 15) ه  ترة   قلإت  وض لا  

لإترب   )المجموعة المميزة(و لإترلجللإ ر تلأخي  متا ل بلإ  ليب ع ه  بأ  ترلبأييتا مميزة(
      حرر تر يلإة بيو ترلجللإ بيوو و لإب  ته  ت  رت رلي أر  ترث رفبلثأا ه  بلا  ترصف 

 (.4" ، كما يتضح من جدول )T-TEST"تخبت ي  ت  بخ ت لإمر  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء الخاص 98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

247 

 ( 4جدول )
                 ف  اختبارالمميزة(  - ةغير المميز الفروق بين المجموعتين ) دلالة

 البحث  القدرات العقلية قيد
 (15=)2=ن1ن

 يييييييراتالمتغييييييييييييييييييييييييييييي
 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 (T)قيمة 
 ع م ع م

 23.643 1.944 43.933 1.195 30.000 الذكاء -القدرات العقلية

 1.96= 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية  Tقمية ) 
لإجلإ  هيلإة  ترر ت ص     بيو ترلجللإ بيو ترلليه  لإغيي ترلليه  ه   (4يتضح من جدول )

 ر  يتا ترة أ ر.ت
 Tests Riliabilityثبات الإختبارات  ثانياً: 

ب       لة لض ترثت ا  و بية  بببي  تحخبت ي لإت      ببب  ه  أى بلا   يار ترت ف 
و ت  ية هلا  ق ي  أ بلإل لإةا    يلإف تربببي  تلألإ و ( تلميذ15)تح ببلا  رو ترت رغ قلإتل   

يج   لة لض تحيبت   بيو ترببب   (5كما يتضح من  جدول )  يوولإت 
 ( 5جدول ) 

 )الذكاء ( القدرات العقليةاختبار معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثان  ف  
 (15و = ) 

 المتغييييييييييييييييييييييييييييييييييييرات
 التطبيق الثان  التطبيق الاول

 الإرتباط معامل
 ع م ع م

 **977. 1.223 29.933 1.195 30.000 الذكاء -ات العقليةالقدر 

 0.482( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
أو لة لض تحيبت   بيو تر     تحلإ  لإترث اى رأمو ا  بأغ  (5يتضح من الجدول رقم )

 . لل   ليي ترى تو تحخبت ي ترل بخ   متا لة لض ثت ا    ر  0.977
 (5مرفق ) ارات البدنية )قيد البحث(:الاختبثانياً:

رأكبي   ق   ترت  ثلإو ت خب  ي تخبتب يتا تر ب يتا ترب ا بر رأةا صبي ترليبتببر ت رل ب يتا تلأ   ب ر
لإتر يت بب ا و لإمربب  بابب ات   أببى ترليتجببع ترةأل ببر ربب   بلاليببم ترلي أببر تح  ت  ببرقيبب  ترت ببف  ترببب  ي  
و لإت بببلال تيتا تر ب    ترخببيتا هب  لجب   تر ب ت ر لإومر  ب  تح ببة ار ببتةض تر يت ب ا ،ترليجة ر

لإقبب  بببب  –تربخصببا لببو أ عبب ا اي ببر ترببب ية  ا ت  بب  ترلاببب اج لإبببية ببب ية  تربية ببر ترية عبب ر 
تةبض ترل ب يتا تح   ب ر ترب ا بر ترخ صبر لإترلبؤثي  هب  أ تا  ترص  ا لإتحخبتب يتاتربلإصض ترى أا  

  ت  ر.هى تركي  ترب  ي  ر    بلاليم ترلي أر ته 
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 المعاملات  العلمية للاختبارات البدنية:
 -اولًا : صدق الاختبارات : 
 -:و رب ر ر     ترص ة  الإ  و ت بخ   ترت  ثلإو 

 صدق المحكمين ) المحتوى ( : /أ
 ب    ترت  ثلإو لو ص ة تحخبت يتا ترل بخ لر  و بية  : 

بببض ت بببخ تل   ب ببمت  ببيض ت بببل ي  ت ببببلال يأي ب بببلإي  أببى جل ببع تحخبتبب يتا تر بب ت ر ق
أا بب   تب  ببلإتلإقبب   (1مرفييق )ترت بف  أببى ترخبببيتا رب  يبب  لبب   صبب ق   هبب  ق بب   لبب  لإعببةا لببو أجأببه 

 ( ر     ل  لإعةا ر    ه.%88.89لا  تر با تر )
 :صيييييييييدق التمايز /ب

 ترصبببب ة تربجيةببببب  ا ت  بببببخ ت قيبببب  ترت ببببفتخبتبببب يتا ترب ا ببببر اصبببب ة  ب  بببب  ترتبببب  ثلإو لببببو
 أى لجللإ بيو لب  لإةبيو هب  ترةب    ر   و بية  بببي  تحخبت يتا اقي  ترت فاو لإمأ)تربل يه(

 وأ ببب تال  بلثبببض  يابببر ترت بببف تح بببببلا  ر )لجللإ بببر غيبببي لليبببه ( بأليبببمو (15قبببلإت  وبببض لبببا   )
لإترلبلثأببر هبب  بببلا  ترصببف ترث رببف  متا ل بببلإ  ليب ببع هبب  بأبب  ترلبأيببيتا تلأخببي  لإترلجللإ ببر 
لإمربب   ببو بيةبب   وحسمم د لة ممف و  ممنوا ممموع و    ممو توع وتمم  ،يببه ()ترلجللإ ببر ترلل تح بب ت ي
 (.6) يبعح لو ج لإ  ول و ا  T-TEST تخبت ي ا

 (6جدول )
                     ف (  المميزة غير - المميزة)  المجموعتين بين الفروق  دلالة

 البحث قيد الاختبارات البدنية
 (15)=2ع=ع

 1.96=  0.5الجدولية عند مستوى معنوية  "Tقيمة "

 وحييييييدة يييييييييييييييييييييراتالمتغييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 القيييياس

 "T" قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ع م ع م

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ييدرةيييالقيي
 2تخبتببب ي يلببب  وبببي  بب بببر هابببر 

 6.425 0.458 5.733 0.507 4.600 ترلبي وج  ت ربببببي يو.

تخبتببببببببببببب ي ترلإثببببببببببببب  ترةلبببببببببببببلإ ي 
 7.021 0.775 38.800 1.207 36.200 بب  ببببب ر  يجاا

 لإ بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  تخبت ي السرعة
 3.731 0.414 6.200 0.799 7.067 ث ايبر . (30)

 ف 30ترليلإابببببببببببر تر يا ل و بببببببببببر  الميرونة
 8.186 0.724 31.333 0.724 31.333  ببببببب  ر     ليلإار ترجمل

 4.541 0.704 16.933 0.743 18.133 ث ايبرتر  لبي3x9 ترجي  ترلولإوى الرشاقية

أ بببببب  ي روببببببيتا تربببببببا   بليةببببببي التوافق
 6.934 0.516 14.467 0.775 12.800     بيو تري  لإترةيو ر     تربلإته 

القوة 
 العضلية

 11.225 0.632 4.400 0.535 2.000 ث ايبرتر .ى ترة أربببببببببببببببببببب أ رلأ أىترل  

 9.947- 1.234 22.667 0.862 18.800 ث ايبرتر ف 30ترجألإ  لو تريقلإ  
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للبب  يبب    أببى لإجببلإ   (0.05) ابب  ل بببلإ  لةالإ ببر   ترببر ت صبب       ( 6ميين جييدول )  يتضييح
  أى تحخبتب يتا ترب ا بربيو ترلجللإ ر ترلليه  لإترلجللإ ر غيي ترلليه   ت ص   رهيلإة متا  حرر 

 . أى  يجر ل بلإرر لو ترص ةتحخبت يتا  تو تر / لل   ليي 
   -:الثبات ليييييييمعام: ثانياً 

 أبببى  وTest،Retestببب  بببه  لإت  ببب   تحخبتببب يتا   ببب   لة لبببض ترثتببب ا تبية بببر بببيببب   بببب 
و لإترتبب رغ تلأ   بب ر بب لإتر لببو  تخببض لجبلببع ترت ببف لإخبب يج ترةياببر  ياببر ترت ببف تح ببببلا  ر ترل

   صبضت تحخبتب يتابببيب   لإت ي  م26/9/2022الاثنين الموافق  يوملإمر  و بأليم (15)   ا  
لإب       لة لض تحيبت   ببيو  م 28/9/2022الخميس  يوملإ أى ا   ترةيار  أ    (3)هلا  

 كميييا و)بيرسيييون(قببب الإو تحيبتببب   ترت ببب ي  ت  ببببخ ت  بببب يتي ترببب  بببيو و حربببر رلة لبببض ترثتببب ا لإتح
 (. 7من جدول )  يتضح

 (7جدول )
عادة التطبيق بين الارتباط معاملات قيم  "البحث قيد"  الاختبارات البدنية ف  التطبيق وا 

 (15= )ع 

 0.482( = 0.05) دلالة)ر( الجدولية عند مستوى  قيمة
ترل  لإتر أكبي لو ق لر ايا ترج لإر ر  اب  ل ببلإ  لةالإ بر "ر" أو ق لر  (7من جدول) يتضح

ي    أبى لإجبلإ   لاقبر  لل لإترث ا   أى جل ع ترلبأييتا ترب ا ر و  تلألإ ترببب  ييو  بيو( 0.05)
 ترب و للب   لبيي  أبى تحخبتب يتا ترب ا برالثيان  (  - الأول) ببيو تربببيب     ت صب  تيبت    تربر 

 ببب      أى  يار ترت ف. ت    ثت ا بأ  تحخبت يتا  ا  

 المتغييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرات
 ييدةوحيييي

 القيييياس
 "ر" قيمة الثان  التطبيق الاول التطبيق

 ع م ع م

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ييدرةيييالقيي

 2تخبتببب ي يلببب  وبببي  بب بببر هابببر 
 **873. 0.516 4.533 0.507 4.600 ترلبي وج  ت ربببببي يو.

تخبتببببببببببببب ي ترلإثببببببببببببب  ترةلبببببببببببببلإ ي 
 **977. 1.187 36.133 1.207 36.200  ببببببب  ر  يجاا.

 **946. 0.756 7.000 0.799 7.067 ث ايبر . (30) لإ ببببببببببببببببببببببببب  تخبت ي السرعة

 الميرونة
 ف 30ترليلإابببببببببببر تر يا ل و بببببببببببر 

 **959. 0.884 28.933 0.915 28.867  ببببببب  ر     ليلإار ترجمل

 **938. 0.676 18.200 0.743 18.133 ث ايبرتر  لبي3x9 ترجي  ترلولإوى الرشاقية

 التوافق
أ بببببب  ي روببببببيتا تربببببببا   بليةببببببي

 **943. 0.743 12.867 0.775 12.800     بيو تري  لإترةيو ر     تربلإته 

القوة 
 العضلية

 0.594 2.067 0.535 2.000 ث ايبرتر .ى ترة أربببببببببببببببببببب أ رلأ أىترل  
.900** 

 

 0.990 18.867 0.862 18.800 ث ايبرتر ف 30ترجألإ  لو تريقلإ  
.971** 
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 (6 مرفق ) ثالثاً: الاختبارات المهارية) قيد البحث(:
 يببمربب   بلالا قيبب  ترت ببفا هببى تركببي  ترببب  ي  تةبب  أو  بب   ترتبب  ثلإو أابب  ترل بب يتا تح   بب ر 

 قر  -(40)ترللإتجه  لو أ أى تحي   أ  ي ر قر ) لإترلبلثأر ه  تخبت يتا  ت رلي أر تح  ت  رترصف ترث ا  

( ف30ت ب ض رأ ب  ي /تربليةبي لبو  بي ر بكبيتي  - ف30رأ ب  ي / تربليةي لو ت أى ي ر بكيتي  -(90) تحي    ت ب ت  
 يت بب ا تر بب ت ر لإترليبتبببر تللإعببلإل و لإاببب  ج تةببض ترا قيبب  ترت ببفا لببو خببلا  ترب أيببض ترليجةبب 

 بببية ولبب  قبب   ترتبب  ثلإو تةببيض بأبب  تهخبتبب يتا  أببى تر بب    ترخبببيتا هبب  لجبب   و تر يت ببر تر  ر ببر
ترببيأي رب  يبب  أا ببب   لإأال بب  رأ يت ببر  ت ببببلاللببو خببلا  ت بببل ي  ( 1مرفييق ) ببب ية  تربية ببر ترية عبب ر

 .أ أى ا تر ل لإ ر لو ترخبيتا ترب   صأا  أى تحخبت يتا تخب  يتر  ر ر و لإق  ب  
 

 المعاملات  العلمية للاختبارات البدنية:
 -اولًا : صدق الاختبارات : 
 -:و رب ر ر     ترص ة  الإ  و ت بخ   ترت  ثلإو 

 صدق المحكمين ) المحتوى ( : /ج
 ب    ترت  ثلإو لو ص ة تحخبت يتا ترل بخ لر  و بية  : 

ع تحخبتبب يتا تر بب ت ر قبببض ت بببخ تل   ب ببمت  ببيض ت بببل ي  ت ببببلال يأي ب بببلإي  أببى جل بب
أا ب   تب  بلإتلإقب   (1مرفيق ) ترت ف  أى ترخببيتا رب  يب  لب   صب ق   هب  ق ب   لب  لإعبةا لبو أجأبه 

 ( ر     ل  لإعةا ر    ه.%88.89لا  تر با تر )
 

 :صيييييييييدق التمايز /د
 تربجيةبببب ترصببب ة  ت  ببببخ ت " قييييد البحيييث"تخبتببب يتا ترب ا بببر صببب ة  ب  ببب  ترتببب  ثلإو لبببو

 أى لجللإ بيو لب  لإةبيو ه  ترةب    و لإمأر   و بية  بببي  تحخبت يتا اقي  ترت فا)التمايز(
 و)مجموعيية غييير مميييزة(أ بب تال  بلثببض  ياببر ترت ببف تح ببببلا  ر  بأليببمو (15) قببلإت  وببض لببا  
لإترلبلثأببر هبب  بببلا  ترصببف ترث رببف  متا ل بببلإ  ليب ببع هبب  بأبب  ترلبأيببيتا تلأخببي  لإترلجللإ ببر 
لإمرب   ببو بيةبب   وحسمم د لة ممف و  ممنوا ممموع و    ممو توع وتمم  ،)المجموعيية المميييزة( تح ب ت ي
 (.8) يتضح من جدول كما، "  T-TEST "تخبت ي 
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 (8جدول )
                      ف (  المميزة غير - المميزة)  المجموعتين بين الفروق  دلالة

 البحث قيد الاختبارات البدنية
 (15)=2ع=ع

 2.064=  0.05( الجدولية عند مستوى Tقيمة )*
لل  ي    أى لإجلإ  هبيلإة  (0.05) ا  ل بلإ  لةالإ ر   ترر ت ص       (8من جدول ) يتضح
/ للب    أى تحخبت يتا ترب ا بربيو ترلجللإ ر ترلليه  لإترلجللإ ر غيي ترلليه   ت ص   رمتا  حرر 

 . أى  يجر ل بلإرر لو ترص ةتحخبت يتا  تو تر  ليي 
   -:الثبات ليييييييمعام: ثانياً 

 أبببى  يابببر  وTest،Retestببب  بببه  لإت  ببب   تحخبتببب يتا لة لبببض ترثتببب ا تبية بببر بببيببب     ببب   بببب 
 (15)و لإترتبب رغ  بب  ا  تلأ   بب رترت ببف تح ببببلا  ر ترل بب لإتر لببو  تخببض لجبلببع ترت ببف لإخبب يج ترةياببر 

لإ أببى ا بب   أ بب   (3)هلابب     صببضت تحخبتبب يتابببيبب   لإت يبب  م26/9/2022الاثنييين  يييوملإمربب  و بأليببم
لإبب    ب   لة لبض تحيبتب   ببيو ترببب  بيو و حربر رلة لبض  م 28/9/2022الخميس الموافق  يوم ترةيار

 (. 9من جدول )  يتضح كما و)بيرسون(ق الإو تحيبت   ترت  ي  ت  بخ ت ترثت ا لإتح ب يتي 
 (9جدول )

عادة التطبيق بين الارتباط معاملات قيم  "ثالبح قيد"  الاختبارات البدنية ف  التطبيق وا 
 (15= )و

 وحييييييدة يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييراتالمتغييييييييييييييييييييييي
 القيييياس

 "T" قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ع م ع م

رات
تغي
الم

 
رية
مها
ال

 

 الارسال
 لببببو أ أببببى تحي بببب  أ  ببببي ر قببببر 
 (40)ترللإتجه 

  يجر
7.400 0.507 10.000 0.535 

13.667 

 

  يجر (90) تحي     ت ب ت  قر  الاستقبال
8.400 0.507 11.000 0.926 

9.539 

 

 التمرير

 تربليةببي لببو ت أببى ببي ر بكببيتي 
 0.743 7.533 0.488 4.667     ف30رأ   ي /

12.488 

 

ت بب ض تربليةببي لببو  ببي ر بكببيتي 
 0.676 4.800 0.507 3.400     ف30رأ   ي /

6.416 

 

 وحييييييدة المتغييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرات
 القيييياس

 "ر" قيمة الثان  التطبيق الاول التطبيق
 ع م ع م

رات
تغي
الم

 
رية
مها
ال

 

 الارسال
 لببببو أ أببببى تحي بببب  أ  ببببي ر قببببر 
 (40)ترللإتجه 

  يجر
7.400 0.507 8.400 0.507 .866** 

  يجر (90) تحي    ت ب ت   قر  الاستقبال
8.400 0.507 8.333 0.488 .866** 

 التمرير

 تربليةببي لببو ت أببى ببي ر بكببيتي 
 **866. 0.507 4.600 0.488 4.667     ف30رأ   ي /

ت بب ض تربليةببي لببو  ببي ر بكببيتي 
 **913. 0.617 3.333 0.507 3.400     ف30رأ   ي /
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 0.482( = 0.05) دلالةية عند مستوى )ر( الجدول قيمة
يا ترل  لإتر أكبي لو ق لر ايا ترج لإر ر  اب  ل ببلإ  لةالإ بر "أو ق لر  (9من جدول) يتضح

يب    أبى لإجبلإ   لاقبر  لل لإترث ا   أى جل ع ترلبأييتا ترب ا ر و  تلألإ ترببب  ييو  بيو( 0.05)
 تربب و للبب   لببيي تحخبتبب يتا ترب ا ببر  أببىترثبب ا  (  - تلألإ بببيو تربببيبب  )  ت صبب    تيبتبب    ترببر 

 ببب      أى  يار ترت ف. ت    ثت ا بأ  تحخبت يتا  ا  
 (7مرفق )البرنامج التعليم  المقترح: 
 اولًا: الهدف العام للبرنامج :

اللإمج ا لإةبأى لإ ت يبى ا ي  ف تربيا لج تربةأ ل  ترل بيع ترى تربةيف  أى بأثيي ت بخ ت  
 ى تةض ل  يتا تركي  ترب  ي   ر ي بلاليم ترلي أر تح  ت  ر.  رأبةأ  تربا      أ

 أسس بناء البرنامج: -ثالثا
 أو      تربيا لج تر  ف ترمي لإعع لو أجأه. -
 أو يبا    ترل بلإي لع ا ف تربيا لج ترمي لإعةه لو أجأه. -
 ليت    ترخص  ا تر ا ر رأ  ر قي  ترت ف. -
 ة  لإلو ترت  ي ترى ترليو .ليت    ب يج تربيا لج لو تر  ض ترى ترص -
 أو   لإ  تربيا لج  أى تابل ل ا تربأليم لإ  ج به لإليلإر   ه  امه ترلي أر. -
 لا  تر تلأ لإتا لإتلأج ه  ترل بخ لر. -
 أو يبصف تربيا لج ت رليلإار لإتربالإل لإترت  بر لإترلللإ . -
لببه ليت بب   ت بببخ ت  أالبببر بةببب  هيصبب  رخ بب   تربأليببم لإبلواببه لببو ترببب و  هبب   ببي ه بةأ -

 خلا  تربيا لج.
 ليت    ب أيض ترلثييتا ترللببر حابت ه تربلاليم لإت بث يه  لإتهع تربلاليم رأبةأ . -
يج ب ر. -  ليت    ترهلو ترلا    ربا يم تربيا لج  بى  ولإو أكثي بأثييت لإت 
 ليت     لإتلض تلألو لإتر لالر. -
 ليت    ترت  بر لإتربالإل لإترلللإ  هلت ل يغت ا ترلبةأ  تر يو ر. -
 يت    خص  ا تراللإ تر يو  لإلببأت به.ل -
 ليت    تلت ل   ج ا تربلاليم لو تر يور لإترال   لإترب   أ ر. -
 ليت    بلإهيي ترلو و ترلا    لإتهلو ا  ا ترلاهلر ربا يم تربيا لج. -

 محتوي البرنامج: -رابعا 
 ببببر لإتر يت بببب ا ترتبببب  ثلإو تبببب هبلال لإترل ببببح ترليجةبببب  رأليتجببببع ترةأل قبببب  تر ببببيتا  لإتهبببببلال:    -أ

تر  ت ر ترةية ر لإتلأجاب ر ترلبخصصر هى تربية ر تر يو بر ب ب ف ب  يب  ل ببلإ  تربياب لج تربةأ لب  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء الخاص 98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

253 

ترل ببببيع و ت حعببب هر ربببمر  ت بببببلال يأ  ترخببببيتا رب  يببب  تحخبتببب يتا ر  ببب   تحخبتببب يتا ترب ا بببر 
   -لإترل  يةرو للو ر ي   ترخبي  ترةأل ر رألإقلإف  أى :

 ا لج ت لأا تف ترب    ة  تربيا لج ترى ب      .ل   تيبت   تربي  -
 ل   ص ة تربيا لج لإ حربه. -
 ل   للا لر تربيا لج ترل بيع رخبيتا تربلاليم لإ  ج ب   لإق يتب  . -
 بلإتهي ص ر تربب تع لإتح بليتيةر لإتربك لض. -
 ل   تبص ف تربيا لج ت ر  تثر ه  لج   بصل   بيلج  ا تركلبيلإبي تربةأ ل ر. -

 وو تخب  ي ترل بلإي لو ترل  يتا تلآب ر: لإلو ث  أل
 ()ل  ي  تربليةي لو أ  ضو ل  ي  تربليةي لو أ أىو ل  ي  تحي    لو أ  ض

ترتبب  ثلإو  ت خب بب ي اببمه ترل بب يتا تلبب  يب بب  لببع ترلببا ج تر يت بب  ترخبب ا تةياببر ترت ببف  قبب  
ترث ببببببرو ترصببببلإي ت هعبببب هر ترببببى ب  يبببب  ل بببب بع لببببو لببببيت ي تر يبببب يلإو تري ببببلإ  تركيبلإا ببببرو ترصببببلإي 

تر لإبلإغيته ببرو ترصببلإي تربلإعبب   رو لإترل بب بع ترللإ بب   ر لإترصببلإب  ا لإتراصببلإا تربةأ ل ببر  لإترلببلإت  
 تربةأ ل ر تلأخي .

الببلإمج ا با بب   ل بببلإي تربيابب لج: هبب  عببلإا خصبب  ا تربيابب لج تربةأ لبب  ترل بببيع ت  بببخ ت   - 
  بلإي تربيا لج ه  جه ييو ي   يو:ترت  ثلإو بب  ي  ل لإق  رأبةأ  تربا    و لإةبأى لإ ت يبى ا 
ترجبببببببببببها تلألإ : 

 ترل  لر
 

لإاببب  ترللإتقبببف تربببب  يبببب   يعببب   لبببو خبببلا  ترل بببيع ترل ي ببب  تلبببوض لب أ بببض 
لإتصبببلإي  لبب ر بببر لإيتا تةعببب   لإببعبببلو ترب ببب   و تلأ ببب ت و تهلبببيتفو تلأاببب تف 
ترة لببرو بةأ لبب ا تح بببخ ت   أببى أو باب بب  تةببيض ق  لببر تحخب بب يتا تري   بب ر 

 ةببي ترا بر تر  صأر بيو ترجها تلألإ  لإترجها ترث ا .لإب
ترجبببببها ترثببببب ا : 
ترل ببببببببببببببببببببببببببببببببلإي 

 تربةأ ل :
 

 -ل ب ي  تحي ب   لبو ت ب ض -ل  ي  تربليةي لو أ أى -) ل  ي  تربليةي لو ت  ض
 ل  ي  تحي    لو أ أى(  لإةبكلإو ترل بلإي تربةأ ل  ركض ل  ي  لو تلآب :

 بةيةف لإل  له  و ترل  ي . -
  تا ترل  ي .بية ر أ -
 تةض ترا    ترب  يج  تربيويه  أي  . -
 ب يةت ا لب يجر  أى ترل  ي . -
 أ  أر ب لإ ل ه. -

ترل بلإي تربةأ ل  ترل  يتا تلأ    ر قي  ترت بف لإاب :  لإ ب  لإ  ترتب  ثلإو بب  يب   لإبعلو
 ترجها تربةأ ل  ترليت  بةأله     ب أ أه ت ربيا لج.

تربيا لج الإ  و لو تلأالبر تربةأ ل ر الإل   لإ  ب ب  ترلةأب   بعلوب  ي  تلأالبر تربةأ ل ر:   -ج
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 لإتلأخي   لإ  ته تربأليم تأ ه ب  ي  أا تهه لإال :
 ( أالبر   لإ  ب   ترلةأ :1)

قبببببببض ترببببببب ا هبببببب  ببببببب ية  
 تربيا لج:  

  ببببلإ  ت ربأكيبببب   أببببى لبببب   قبببب ي  تربلاليببببم  أببببى ت تا تةببببض ترل بببب يتا 
ف  أببببى ترلإعببببح تر بببب ر  تح   بببب ر ببببب ي  تربية ببببر ترية عبببب ر لإترلإقببببلإ 

 رلببأت ا تح تا.
 أثا ا ب ية  تربيا لج:

 
 بببلإف يبلثبببض هببب  لبببي ر رل ببببلإي تربياببب لج لبببو خبببلا  البببلإمج لإةبأببب  

Wheatley    رأبةأ  تربا     لإت بألا  تلو ا ه ح بةيتض ل  ته لو
ر ب ا هي يلإ لإصلإي بةأ ل ر لإبلإع   ه ت هع هر ترى بلإج ه تربلاليم 

ر تربةأ ل بر لإلب تةبر ب ب  ل   لإبصب      أخببب     ا بلإ تر  ب   ت لأالبب
 تربةأ ل ر لإتهج تر  أى ترب  ؤحا ترب  ق  ب  ي أثا ا تربةأ  .

تةببب  تحاب ببب ا لبببو بببب ية  
 تربيا لج:

 

بب بب   هببب  بكأيببف تربلاليبببم تببأ تا ترالببب   ترلبأببلإ  لبببا   لإتربببمي  -
 يبلثض ه  ترخبلإتا تربةأ ل ر ترلب يجر.

ربأليببببم   بببببخ   ترب ا ببببر ب ببببا تلببببيتف تلأالبببببر ترببببب    ببببلإ  ب بببب  ت -
 ترلةأ .

ياب بببض لبببو للإقبببع بةأ لببب  لأخبببي بت ببب  ر بببي به ترخ صبببر لإق يتببببه  -
لو ا  به.  لإت 

  ل ي  ترل  يتا قي  ترت ف ببب   . -
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج :

ترت  ثلإو بلإعع ترلإ  تا تربةأ ل ر رتةض ل  يتا تركي  ترب  ي   ا قيب  ترت بف او لإمرب   ق  
( لإ ب   18يجلإل ترى ترليتجع ترا يةر لإترخبيتا لص لإتر تأا تف  ألإو ر لإ يب  ب   ل   بلإتقع )ت ر

(  ق  بببر ركبببض لإ ببب   بةأ ل بببرو ت يبببف   ببببأية با يبببم 45بةأ ل بببرو بلإتقبببع  ي بببيو أ ببببلإ    و بلإتقبببع )
   : ( أ  ب ع رألإصلإ  ترى  ترلوض ترا     رألإ    تربةأ ل ر  أى ترا لإ ترب ر9ترلإ  تا تربةأ ل ر )

  ق  ر(  2)    تلأ ل   ته تيةر   -  
   ق   (  5)   ت لبببببببببببببببببببببببب ا      -  
  ق   (  5)     ت لبببببببببببب ا خ ا  -  
  ق  ر(  30) تربيا لج تربةأ ل  )ترلإ    تربةأ ل ر(    -  
 ق   (   3)    ترخبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب    -  

 زمن البرنامج :
( لإ ب   بةأ ل بر أ ببلإ     2( أ ب ب ع بلإتقبع )8ت بأية بببي  تربيا لج تربةأ ل  ترل بيع )
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 (  ق  ر رألإ    تربةأ ل ر.45( لإ    بةأ ل رو بهلو )16و بإجل ر      لإ  تا )
 ب لإ   ل بلإ  تربيا لج :

تب قبر للا  بر رلؤلبيتا  لو أجض ب لإ   ه  أ ر ل بلإ  تربيا لج    لإ  ترت  ثلإو ببصل  
 أ تا تربلاليم  رل  يتا تركي  ترب  ي    اقي  ترت فا . 

 :خامساً: إجراءات البحث الميدانية
 : القياس القبل 

ق   ترت  ثلإو بإجيتا تر     تر بأ  ه  تحخبت يتا ترب ا ر لإترل  يةر قيب  ترت بف رلجلبلإ ب  
  9/10/2022  خلا  تر ببي  لبو  تحثابيو ترللإتهب  ترت ف تربجيةب ر تلألإرىو لإتربجيةب ر ترث ا ر لإمر

   ب  ف ب  ي  تربك هؤ بيو ترلجللإ بيو . 12/10/2022ترى يلإ  ترخل   ترللإته  

 : تنفيذ البرنامج التعليم  المقترح
ق   ترت  ثلإو ببببي  تربيا لج تربةأ ل  ترل بيع  أى ترلجللإ ر تربجيةب ر تلألإربى ا البلإمج 

ر ث ا بر ب ببخ   االببلإمج تب يب ا لبع للا  بر أو هلبو تربياب لج رألجللإ ببر بجيةب ب لإةبأب ا لإلجللإ بر
تربجيةب ببر ترث ا ببر ل بب لإ   رببهلو تربيابب لج ترلجللإ ببر تربجيةب ببر تلألإرببى لإببب  با يببم بجيةببر ترت ببف ركببلا 

  تربببببببى يبببببببلإ  تح ببببببب  ترللإتهببببببب  16/10/2022ترلجلبببببببلإ بيو خبببببببلا  تر ببببببببي  لبببببببو تح ببببببب  ترللإتهببببببب  
  ق  ر ( رألإ    تربةأ ل ر.  45ةأ ليبيو أ بلإ   و بهلو )  بلإتقع لإ  بيو ب11/12/2022

 : البعديالقياس 
تةببب  تاب ببب ا وبببض لبببو لجلبببلإ ب  ترت بببف تربجيةب بببر تلألإربببىو لإتربجيةب بببر ترث ا بببر لبببو با يبببم 

 تحخبتب يتاتربيا لج تربةأ ل  ترل بيع ترخ ا توض لا لب  قب   ترتب  ثلإو ببإجيتا تر  ب   ترتةب ي هب  
  ترى يلإ  ترخل   12/12/2022ا لإمر  خلا  تر بي  لو يلإ  تحثايو ترللإته  ترل  يةر اقي  ترت ف

  و ول  ب  تر     ترتة ي با   بية ر تر     تر بأ  .14/12/2022ترللإته  

 :المعالجات الإحصائيةسادساً: 
ترلة رج ا ته ص   ر رأب  ا ا تلأ    ر  تخض امت ترت ف ت  بخ ت  ترت  ثلإو ت بخ   

 : تحجبل   رلر ته ص   ر رأةألإ  بيا لج تر ه 
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 

 Meanترلبلإ ي تر   ب  -1
 Medianترلإ  ي . -2
 Standard Deviationتحا يتف ترلة  يي. -3
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 Skewnessلة لض تحربلإتا. -4
 Correlation Coefficientلة لض تحيبت  . -5
 .  T testااا  تخبت ي -6

 
 تفسير النتائجو عرض ومناقشة 

 :نتائج البحث عرض اولًا: 

هبب  عببلإا أابب تف لإهببيلإض ترت ببفو لإهببى تببب ي ترلة رجببر ته صبب   ر  ببيب   ببيض اببب  ج 
 ترت ف ت ربيبي  ترب ر :

بلإجب  هبيلإة متا  حربر من فروض البحيث واليذي يينل عليى  الاولىعرض نتائج الفرضية   .1
( رأبةأ  تربا    لإةبأىاللإمج ) ر تلألإرىتربجيةب ت ص   ر بيو تر     تر بأ  لإترتة ي رألجللإ ر 

 .ه  ل بلإ  تلأ تا ترل  يي لإترب صيض ترلةيه  رأل  يتا ا قي  ترت فا و رص رح تر     ترتة ي
 (10جدول )

( فى ويتلىدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى نموذج )
 المتغيرات "قيد البحث"

 (25ع= )

 2.064=  0.05( الجدولية عند مستوى Tقيمة )*
بيو تر     ا تر بأ ر ( 0.05)لإجلإ  هيلإة  ترر ت ص       ا  ل بلإ   (10يتضح من جدول)

لإرصبب رح  واقيبب  ترت ببفا  ترلةيه ببر لإترل  يةببر هبب  ترلبأيببيتا تربجيةب ببر تلألإرببىلإترتة  ببر رألجللإ ببر 
 تر     ا ترتة  ر.

بلإجب  هبيلإة متا  حربر ة من فروض البحيث واليذي يينل عليى عرض نتائج الفرضية  الثاني .2
ت يب ( رأبةأ  تربا     ترث ا ر اللإمج )ت ص   ر بيو تر     تر بأ  لإترتة ي رألجللإ ر تربجيةب ر 

 وحييييييدة ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييراتالمتغ
 القيييياس

 القياسات البعدية القياسات القبلية
 ( Tقيم) م.ف

 ع م ع م

رات
تغي
الم

 
رية
مها
ال

 

 الارسال
 مين أعليى الارسالأيفر لدقة 
 (40)المواجه 

  يجر
7.280 0.458 9.520 0.586 2.240 15.057 

 (90) الارسال استقبالدقة  الاستقبال
  يجر

8.400 0.500 10.440 0.870 2.040 10.166 

 التمرير

التمرييييير ميييين سييييرعة تكييييرار 
 ث30للحائط / اعلى

    4.600 0.500 6.840 0.800 2.240 11.872 

التمرييييير ميييين سييييرعة تكييييرار 
 ث30اسفل للحائط /

    3.280 0.614 4.240 0.779 0.960 4.841 
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هبببب  ل بببببلإ  تلأ تا ترل بببب يي لإترب صببببيض ترلةيهبببب  رأل بببب يتا ا قيبببب  ترت ببببفا و رصبببب رح تر  بببب   
 .ترتة ي

 (11جدول )
( ف  بايبى قياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية نموذج )دلالة الفروق بين ال

 المتغيرات "قيد البحث"
 (25ع= )

 2.064=  0.05( الجدولية عند مستوى Tقيمة )*
بيو تر     ا تر بأ ر ( 0.05)لإجلإ  هيلإة  ترر ت ص       ا  ل بلإ   (11يتضح من جدول)

لإرصبببب رح و ترل  يةببببر اقيببب  ترت بببفاترلةيه بببر لإ هببب  ترلبأيبببيتا ترث ا ببببر لإترتة  بببر رألجللإ بببر تربجيةب بببر 
 تر     ا ترتة  ر. 

بلإجب  هبيلإة متا  حربر عرض نتائج الفرضية  الثالثة من فروض البحيث واليذي يينل عليى  .3
ا قيببب  هببب  ترلبأيبببيتا تلألإربببى لإترث ا بببر ت صببب   ر ببببيو تر    ببب ا ترتة  بببر رألجلبببلإ بيو تربجيةب بببر 

 .ترت فا
 (12ل )جدو

 التجريبية-التجريبية الأولىدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعت  البحث" 
 " ف  المتغيرات "قيد البحث"الثانية

 (50و= )

 وحييييييدة المتغييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرات
 القيييياس

 القياسات البعدية القياسات القبلية
 ( Tقيم) م.ف

 ع م ع م

رات
تغي
الم

 
رية
مها
ال

 

 الارسال
 مين أعليى الارسالأيفر لدقة 
 (40)المواجه 

 0.526 10.120 0.490 7.360  يجر
2.760 19.199 

 0.909 11.080 0.500 8.400  يجر (90) الارسال استقبالدقة  الاستقبال
2.680 12.914 

 التمرير

التمرييييير ميييين سييييرعة تكييييرار 
 ث30للحائط / اعلى

    4.640 0.490 7.600 0.645 2.960 18.264 

التمرييييير ميييين سييييرعة تكييييرار 
 9.649 1.800 0.702 5.080 0.614 3.280     ث30اسفل للحائط /

 وحييييييدة المتغييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرات
 القيييياس

 بية الثانيةالتجري التجريبية الأولى
 ( Tقيم) م.ف

 ع م ع م

رات
تغي
الم

 
رية
مها
ال

 

 الارسال
 مين أعليى الارسالأيفر لدقة 
 (40)المواجه 

  يجر
9.520 0.586 10.120 0.526 0.600 3.810 

 (90) الارسال استقبالدقة  الاستقبال
  يجر

10.440 0.870 11.080 0.909 0.640 2.543 

 التمرير

ن التمرييييير مييييسييييرعة تكييييرار 
 ث30للحائط / اعلى

    6.840 0.800 7.600 0.645 0.760 3.697 

التمرييييير ميييين سييييرعة تكييييرار 
 4.005 0.840 0.702 5.080 0.779 4.240     ث30اسفل للحائط /

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء الخاص 98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

258 

 2.021=  0.05( الجدولية عند مستوى Tقيمة )*
ببببيو تر    ببب ا ( 0.05)لإجبببلإ  هبببيلإة  تربببر ت صببب       اببب  ل ببببلإ  ( 12يتضيييح مييين جيييدول)

رتة  ببر رلجلببلإ ب  ترت ببف تربجيةب ببر تلألإرببى االببلإمج لإةبأبب ا لإترلجللإ ببر تربجيةب ببر ترث ا ببر االببلإمج ت
رألجللإ ببببر  لإرصبببب رح تر    بببب ا ترتة  ببببرو اقيبببب  ترت ببببفا ترلةيه ببببر لإترل  يةببببرهبببب  ترلبأيببببيتا  تبببب يب ا

 تربجيةب ر ترث ا ر االلإمج ت يب ا.

 ثانياً: مناقشة وتفسير نتائج البحث :
ته ص    رأت ف لإ با ا  أى تر يت  ا ترليجة ر ترب  ق   ته ترت  ثلإو لو ترب أيض    

رة   لو ترليتجع لإتر يت  ا لإتلأت  ف ترليبتبر تللإعلإل ترت ف لإ تة  تربببي  ترا      أى 
 ترةيار تلأ    ر تلوو ت بخلاا تح باب ج ا لإتراب  ج لإ ترب    لو هيلإض ترت ف ول  يأى:

بلإجب  هبيلإة متا وليى مين فيروض البحيث واليذي يينل عليى الفرضيية  الا  مناقشة وتفسير .1
 حرر ت ص   ر بيو تر     تر بأ  لإترتة ي رألجللإ ر تربجيةب ر تلألإرى اللإمج )لإةبأبى( رأببةأ  

 .تربا    ه  ل بلإ  تلأ تا ترل  يي رأل  يتا ا قي  ترت فا و رص رح تر     ترتة ي
بببيو تر    بب ا ( 0.05) بببلإ  لإجببلإ  هببيلإة  ترببر ت صبب       ابب  ل( 10يتضييح ميين جييدول)

ترل  يةبببر اقيببب  ترت بببفا و لإرصببب رح  تر بأ بببر لإترتة  بببر رألجللإ بببر تربجيةب بببر تلألإربببى هببب  ترلبأيبببيتا
 تر     ا ترتة  ر.

لإ ةهي ترت  ثلإو لإجلإ  هيلإة  ترر جلإايةر لإلإجلإ  بأيي    ف بيو تر     تر بأ  لإترتة ي 
تربا    ه  ل بلإ  تلأ تا ترل  يي لإترب صيض  رألجللإ ر تربجيةب ر تلألإرى اللإمج )لإةبأى( رأبةأ 

ترلةيه  رأل  يتا ا قي  ترت فا لإترمي أ   ترى لل يور يت ةر بيو ترلبةأليو لإتاب  ت ربةأ   هي ي 
ألإ ه  لجللإ  ا لإيت   تر يلإة تر ي  ر لإأ   ترى ب   ض ترلبةأليو أثا ا تربةأ   لإيت ى خص  ا 

ع تر  ج ا ترب ا ر لإترا   رو تع هر ترى ب   له خ  يتا ترلي أر ترةليةر ترب  يبة لض لة   لإلإعلإ 
لو تلو   لبة    لو ترلةألإل ا ترت  بر لإترليوتر تل  يبلإتك  لع ترلبةأليوو ول  أاه ر   أ ض 
ب يج خبلإتا تربةأ   لإومر  ترليبتي لة   ه  تربببي  و ول  بليه تربيا لج تربةأ ل  ت رب  ي 

رب  ي  تلأا تف ترليجلإ  لإترلبألإترو لإق   تةا  ر ه  ب ية  ترخ     ر  يتا ترلبةأليو هث ي   لإتهة  
رألبةأليو ه  تلأالبر ترب أي  ر لإتهب ت  ر لإومر  ترةلض  أى بثبيا ترلةألإل ا تع هر رةا صي 
تربللإة لإترلبةر لإبلإته  تربيا لج تربةأ ل  ت  بخ ت  ) اللإمج لإةبأ  ( لع ترل يي تر يت   لإت بخ ت  

لإ  ه  ترةيض ترلي   رأل  ي  ه  خبلإتا بةأ ل   لإب أ أ   تر يو  ه  تلأ تا لل  تربأ  لإو ترل ل
  ه تربأم ر تريتجةر لإتربصلإي ترة أ  ر   ترلبةأليوو تع هر رت  بر ترل    لإ  لإرب   لإبالإ    
لإب يج   لع ليت    امت تلأ ألإ  تر  يف )اللإمج لإةبأ (و ربا    ترل خلاا ه  تربةأ   رألبأييتا 
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ت ف تبية ر لا لر لإجي   تع هر ترى لإعع خبر ح بخ ت  ) اللإمج لإةبأ  ( لإبةأ   وض قي  تر
ل  ي  لإت بخ ت  ل  ج ا تل بلإتا  لو ا    لب أ أر  يف ب  ليت    ترخبيتا تر  ت ر ترب  لي ب   

 تربلاليم  يار ترت ف.

 أى  ول  يي  ترت  ثلإو أو ت بخ ت  اللإمج لإةبأ  ه  علإا ق يتا تربلاليم     ا 
ليت  جل ع  لإت     ت بألا  ل  ر ي   لو ق يتا لإتلو ا ا تب ت  ر لإتاه يت ى   ج ب   لإليلإر   لإت 
ه  ترةلأ ر تربةأ ل ر ول  أاه أهت  لةلإي تربلاليم ت رلأض لإتر أب ر ترب        ترتةض ه   ض 

ث ي  ال ب   متب    ا  ه   لو ج ا  تر بلاليم لإتابل ل   تلأ ألإ  ترب أي ي لإةهة  بج ي  تربلاليم لإت 
 ت ربةأ  تر      أى  ض ترللولاا .

( تو تربةأ    16( )  2004لإلصب   تر   ح )‘ ول  يموي ت ع  ولا لو ل ل   ة  
يب ثي تلوض وبيي تبية ترب ية  ترب  يبتة   ترلةأ  رمت ه و تربةأ  ترمي   لإ   أ  ت    ترب ويي 

ل لإت  ض لو تربةأ   ترب أي ي ترمي يب  لو خلا  لإتحكبل ف لإتربجية  لإتربببي  ياب ض تثي  ت ي 
تربيتلج ترب أي  ر لإترب  ب بخ   بية ر ترليع لإت تا تراللإمج ) تحلإتلي ( ت حع هر تر  تو اا   
ت  ري  لإبية ب ية    يثر ق    يا ه  بةأ  ل  يتا تحالبر ترية ع ر     ا  أ  بلإج ر 

ترلإصلإ  تر  ترلةألإلر با  ر لل   بأ   أ ر تربةأ   ترلبةأ  حكب    ترل  يتا ترلخبأ ر لو خلا 
 ترمتب  .

(  تر  تو امت تربةأ  يبليه تأاه  لوو ببب  ه ه   1997ا  يأ  يض )  "Delisleلإ ليي  
جل ع ترليت ض تربةأ ل ر لإ أ  و هر ل بلإ  ا ترلبةأليو  يف تاه يبللى لع و هر ترص لإف 

رج لةر و ول  تاه ييت   و هر تر  يتا بيو ترلبةأليو تر يت  ر لو لي أر ل  قبض ترل ي ر لإ ب  ت
 25لإةب ح تر يصر رأب ية   أ  ب لض ل  لإر ر تربةأ  ترمتب  لو خلا  امت تراللإمج لو تربةأ  . ) 

 :15 ) 

لإبب   امه ترابيجر بب   لع ل  أل يا تر ه اب  ج تةض تر يت  ا لإترت لإف ترب  با لإرا 
  (2021  ر    يو  يلإ شو ب لي  ب  تري لو  أى تبيتا   )  ل لاللإمج لإةبأ  لإلا    يت ر 

(و  يت ر 19) (2015)(و  يت ر ليألإ ي ل ل  10) (2021 ل   بةل ر يتع و )(و  يت ر 14)
( و  يت ر ل ل  ل للإ  15 ( )2021ل ل    ر    يو  يلإ شو ب لي  ب  تري لو  أى تبيتا   )

أ  يا ب لإة ترلجللإ ر تربجيةب ر ه  ق       لإترب (  17 ( )2020ترصأييول ل  أ ل  يتع  )
 ترتة ي  و تر     تر بأ  ه  ب  و أ تا ل  يتا وي  تر أر قي  ترت ف لإترج ا  ترب ا  .

بلإجب  هبيلإة الفرضية  الاولى من فروض البحيث واليذي يينل عليى  وبذلك تتحقق صحة
لألإرى البلإمج )لإةبأبى( رأببةأ  متا  حرر ت ص   ر بيو تر     تر بأ  لإترتة ي رألجللإ ر تربجيةب ر ت
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 .تربا    ه  تلأ تا ترل  يي رأل  يتا ا قي  ترت فا و رص رح تر     ترتة ي
لإتربمي يبباا  أبى لإجبلإ  هببيلإة نتييائج الفرضيية  الثانييية مين فييروض البحيث مناقشية وتفسيير  .2

متا  حربببر ت صبببب   ر بببببيو لبلإ بببب ا تر    بببب ا تر بأ ببببر لإترتة  بببر رألجللإ ببببر تربجيةب ببببر ترث ا ببببر 
رصب رح تةض ل  يتا تركي  ترب  ي  ا قيب  ترت بفا و  االلإمج ت يب ا  أ  ترلبأييتا ترل  يةر ه 

 تر     ترتة ي .
بببيو تر    بب ا ( 0.05)لإجببلإ  هببيلإة  ترببر ت صبب       ابب  ل بببلإ  ( 11يتضييح ميين جييدول)

  ترت ببفاو تر بأ ببر لإترتة  ببر رألجللإ ببر تربجيةب ببر ترث ا ببر االببلإمج تبب يب ا هبب  ترلبأيببيتا ترل  يةببر اقيبب
امه تر بيلإة ترب  ترلبأيبي تربجيةبب  لإ ب ه لإترلبلثبض هب  ترت  ثلإو لإ ةهلإ  لإرص رح تر     ا ترتة  رو

( هب  تربةأب   ولإ بيأر بةأ ل بر ببؤ ي ترب  خأب  بي بر  5E'sت بخ ت  البلإمج  لإي  ترببةأ  ترخل  ب ر ) 
بةلض  أ   يي ترةلأ ر بةأ ل ر بلجع  أ  ترب ويي ترةأل  ول  أو تربية ر ب بثيي ب ويي ترلبةأ  لإ 

( لببو  5E'sتربةأ ل بر ريغتبر لإ ببي ر لإقب ي  ترلببةأ   وببمر  لب  بثيبيه الببلإمج  لإي  ترببةأ  ترخل  ب ر ) 
ب ببب و رأل ببب يتا ترب ية ببب ر ترلخبببب ي  قيببب    لبب   هببب  ا بببلإ  تربلاليبببم تاةوببب   أببب  أ ت  بب  ت بببي ر لإت 

 ترت ف .
(  5E'sي  تربببةأ  ترخل  بب ر ) اببمه تراببب  ج تربب  أو ت بببخ ت  الببلإمج  لإ ترتبب  ثلإو ولبب  ييجببع 

بؤثي بأثييت هةب ح هب  ترببلا  لإمرب  لبو خبلا   لأ ب ا ترب   بض بيبا   لإةبيو ترخبيت ي  تلألبي تربمي 
يجةض ترلبةأ  ل تلا  أ  تربةأ  ب لإو خلإف ألإ ببي   لإت ربب ر  يهةب  لبو ل ببلإي ترب صبيض ترلةيهب  

 رأل    .
( لببببع بببببلا   5E'sترخل  بببب ر )  ت هعبببب هر تربببب  مربببب  هببببإو ت بببببخ ت  الببببلإمج  لإي  تربببببةأ 

ترلجللإ بببر تربجيةب بببر ترث ا بببر وأ بببألإ  بببب ية  رببب   ةببببى هيصبببر ر ببب لإف لأبببض هببب  ا بببلإ  تربلاليبببم 
ه  بخ ت  ترلةأ  رةب   ببية لإأ ب ري  لب تخأبر   بلإتا وب و مرب  أثاب ا باب ا ترخيةببر ألإ أثاب ا تلأ تا 

لإهة     لةلإيا  ت رلبةر ه  بةأل    ترةلأ  رأل  ي  ترلبةألر       أى تث ي  لإب  يو ق ي  تربلاليم
 ( 13:  5رأل  يتا تر يو ر . )

ه    لإي  تربةأ   ترخل   ر بةبل  وض لي أر  أى  ب   ب   و لإبل   ترلي أر ترلا  ر ر   
لإبةلض  أى بال ر تر  يتا ترة أ ر ر   تربلاليم لإب    ا  هى ت     ب وييا  ه ل  يبةأللإه و هعلا 

يج بييو لإلل يويو لل يور هة رر ه  ترللإقف تربةأ ل  و لإة مت تصت ا  لإي  تا   بجةض تربلاليم ت
تربةأ  ت بيتبيج ر ب ية  ب لإ   أى ترب   ض ترالي بيو ترلةأ  لإتربلاليم لإل لإيا  تحالبر 

 (28: 5تح بكل ه ر.)

رأبةأ  ملإ ترلةاى ت    ترا ية ا ترلةيه ر تر  لر ترب   Ausubelول  تو ا يةر ألإهةض 
أو ب  ي تربةأ  لو لا لإي لةيه و لإترب  بيوه  أى  يت ر تربا ر تربيويب ر رلةألإل ا تربةأ     لإرا
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تر  ت ر لإ لج   تبية ر لا لر لع ترلةألإل ا ترج ي   هعلا  و ت بخ تل   ه  ببلإةي بية 
 ( 10:18).لببكي  ه  ترب ية 

( Eren, c. & Omer, G,2009) لإق  تب  ا اب  ج ام  تر يت ر لع  يت ر وض لو  يت ر
(و  يت ببر 2()2010(و )تلببي  اتبب   تر  يببيي  و 9()2010و  يت ببر ) ببةلإ  اتبب   تر  يببيي  (و21)

( لببو 10( )2021( و  يت ببر  لبب   بةل ببر يتعبب و )5) 2021)خ ربب  يتعبب  بلإهيبب  ترةبب لإيو ) 
اببب  ج لببو ب  ببو هبب  تحخبتبب يتا ابيجببر ت بببخ ت  أ ببألإ  تربببفرف لإتربابب ا تلأكثببي ه  أ ببر لإللا لببر 

لاليببم لببو تلأ ببألإ  ترب أيبب ي ترل بببخ   لببو قبببض ترلةألببيو لإترببمي  أ ببض  ببو ت ب  جبب ا تربلاليببم رأب
 ترب  ب ب ج ترى خبي لإةيتلج تيل   ر رأبأأ   أى ترصةلإت ا لإترللولاا ترب  بلإتج   .

لإتربمي يباا  أبى لإجبلإ  هبيلإة الفرضيية الثانيية مين فيروض البحيث  وبذلك تتحقق صحة
 بب ا تر    ب ا تر بأ بر لإترتة  بر رألجللإ بر تربجيةب بر ترث ا بر االبلإمج متا  حرر ت ص   ر ببيو لبلإ 

تةببض ترل بب يتا تلأ   بب ر هبب  تركببي  ترببب  ي  ا قيبب  ترت ببفا و  تبب يب ا  أبب  ترلبأيببيتا ترل  يةببر هبب 
 رص رح تر     ترتة ي .

بلإجبب  هببيلإة متا الفرضييية  الثالثيية ميين فييروض البحييث والييذي ييينل علييى  مناقشيية وتفسييير .3
   ر بيو تر     ا ترتة  ر رألجللإ بيو تربجيةب ر تلألإرى لإترث ا ر  ه  ترلبأييتاا قي   حرر ت ص
 ترت فا.

بببيو تر    بب ا ( 0.05)لإجببلإ  هببيلإة  ترببر ت صبب       ابب  ل بببلإ  ( 12يتضييح ميين جييدول)
ترتة  ببر رلجلببلإ ب  ترت ببف تربجيةب ببر تلألإرببى االببلإمج لإةبأبب ا لإترلجللإ ببر تربجيةب ببر ترث ا ببر االببلإمج 

ه  ترلبأييتا ترل  يةر اقي  ترت بفاو لإرصب رح تر    ب ا ترتة  بر رألجللإ بر تربجيةب بر ترث ا بر  ت يب ا
ب بلإة ترلجللإ بر تربجيةب بر ترث ا بر االبلإمج تب يب ا  أبى ترلجللإ بر ترتب  ثلإو لإ ةهلإ االلإمج ت يب او 

أ بب لا  ( لإترببب  5E'sأو الببلإمج  لإي  تربببةأ  ترخل  بب ر )  تربجيةب بر تحلإرببى ا الببلإمج لإةبأبب ا تربب 
ت بب  ل  وبيببيت هبب  وبب  ترلةألإلبب ا لإترلةبب يف ترببب  ببب  ترلإصببلإ  تري بب  لببو قبببض تربببلا   يببف تاببه ببب  
با    ترلةألإل ا لإترل  ا   تصلإي  لب أ أر لإمر  لو خلا  لل يور تربلا  ه  با ا اللإمج  لإي  

رلةيه ببر ( للبب  أ   تربب  ب بب يض  لأ ببر تربببةأ  لإترلإصببلإ  تربب  ترلببأتبب ا ت 5E'sتربببةأ  ترخل  بب ر ) 
تأا  بب   للبب  جةببض ترلةألإلبب ا ترببب  ببب  تربلإصببض تري بب  لببو ترصببة  ا بب  ا   لإترببمي  بب    تربببلا  
 أبببى ه ببب  ترلتببب  د لإترل ببب ا   لإبا ببب   ترب ويبببي لإيةبببي ترلةببب يف لإترلةألإلببب ا لإت ببببيج ل ترلةألإلببب ا 
ر تبية بببر  ببب أر لإ بببيةةر و ربببمت ه ببب  ب لإقبببا ترلجللإ بببر تربجيةب بببر لإتربببب  ت ببببخ لا ترخيةببببر ترماا ببب

 ترل لإ تر   و ترلجللإ ر ترع تبر.

أو  ب  ب بلإة ترلجللإ بر تربجيةب بر لإتربب  ت ببخ لا البلإمج  لإي  ترببةأ  ترت  ثلإو ول  ييي 
(  بببو ترلجللإ بببر ترعببب تبر لإتربببب  بببب  تربببب ية  ر ببب  ت ربية بببر ترب أي  بببر ترلبببيع  5E'sترخل  ببب ر ) 
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الببلإمج  لإي   تربب  أو بب ةببرلإترةببيض لإأ تا الببلإمج هبب  أ تا ترل بب يتا تر يو ببر قيبب  ترت ببف ييجببع 
( ب ب ا  هب  ت ببث ي   تهة بر ترببلا  رأببةأ  لبع هةب     اصبي تربلببلإة  و  5E'sترببةأ  ترخل  ب ر ) 

ا بببيت حو بلاليبببم ترلجللإ بببر تربجيةب بببر   صبببألإو  أبببى ترلةألإلببب ا لبببو خبببلا  للا  بببر تلألببب  ا 
ر  بببيب  وبض لب  لإته  تف لإ لض ترب بج لاا أي ب بجيض تكببي  ب   للوبو صب  ح رأل ب ي  لإت ربب 

 يبةأ  ت ر  الإو لإترالإت   تر ا ر رأل  ي  ترلبةألر تأا    
لإةي  ترت  ثلإو أو ب لإة أهبيت  ترلجللإ بر تربجيةب بر ييجبع تربى أو تربياب لج تربةأ لب  ترل ببيع 
يبببب ح تر يصبببر رأبلاليبببم رألإصبببلإ  تربببى ل ببببلإ  تهب ببب و هببب  ترل ببب يتا لإمرببب  لإه ببب   رأ بببي ر ترمتب بببر 

توبببض لببببةأ  ت هعببب هر تربببى ب  ببب   ترل ببب يتا تربببى خببببلإتا صبببأيي  هببب  عبببلإا لإتر ببب يتا ترخ صبببر 
ترب أ ض ترلاب   ر   تبية ر لا لر لإلبب تةر       تربأليم  أى بيويه تحابت ه لإب  ب  وبض جبها و 
ولبب  أو ب  بب   ترللإقببف تربةأ لبب  يببؤ ي ترببى هةبب    هببيا تراجبب ع لإب أيببض تح بببج تر ترخ ب ببر للبب  

رلبةألببر لإهةبب    للبب يوب   تهيج ب ببر هبب  تكب بب   ترخبببي و  لإةببمر  يب  بب  يببؤ ي ترببى بجابب   ببأب ر ت
تر بببيض ترثببب ا  لبببو هبببيلإض ترت بببف لإتربببمي يببباا  أبببى ا بلإجببب  هبببيلإة متا  حربببر ت صببب   ر ببببيو 
لبلإ ب  تر    يو ترتة  ر رلجللإ ب  ترت ف تربجيةب ر تلألإرىو لإتربجيةب ر ترث ا بر   أبى ترلبأيبيتا 

 رت فا  رص رح تر     ترتة ي رألجللإ ر تربجيةب ر ترث ا ر ا.ترلةيه ر لإترل  يةر اقي  ت

ول  أو تربيا لج تربةأ ل  ترل بيع أ  ف الإ    لو ترةلاق ا تها ب ا ر تربب  بتةبف هب  ا بلإ  
تربببببلا  تربةبببب لإو لإترث ببببر تبببب را   لإت رلجللإ ببببر لإت بببببخ ت  وببببض تر بببببض ه ببببب ا تر أببببلإ  رأللبببب كض 

 تهة ببر تربببةأ  لإترب ويببي ربب ي  و لإت بببخ   ترتبب  ثلإو خببلا   لإترللإتقببف ترببب  يلإتج لإا بب  لإلببو ثبب  بثيببي
ت بببب ا ترلبببا ج تربةأ لببب  أ ت  بةأ ل بببر رب رلببب  أثبببببا جببب تيب   هببب  بةأببب   ترل ببب ا   لإبلإعببب ح لإلبببيع 
رل ي تا تر ي و أح لإا  أ ت   يض ترب  ا ا  يف  يض لو خلار   ترل    تربةأ ل ر لإلب  يبةأب  

خيت ي ترلةيه ر لإترصلإي ولا ل ا لب  لر ب    رأبأليم قبض  يت ر ب   لو ل  ا   أخي  لإتلألثأر لإتر
ترللإعلإلو ولب  قب   ترتب  ثلإو تةبيض ب بج لاا ترببلا  أا  ب   ت يبف وب و تربأليبم   ب يو لب  ببيو 
ترل  ببلإ  ترلةببب  رببه لإلبب  بببيو تربببيبب  ترةألبب  ركببض  تبب ي  لببو ل ببي تا ترلا بب ج تربةأ لبب و ت يببف 

أ ل ر لةبل ت   أى ه   ترل    تربةأ ل ر لإببب     لإت  ب ا تلألثأر أصتح ب صيض تربلا  رأل    تربة
 لإر بب و لإت رببب ر  ب صببيض جيبب  لإلإتقةبب  لببع ت ب بب   ت رلبب    تربةأ ل ببر  يببف أو ت بببخ ت  ترب ا بب ا 
      تربلا  ه  ترلإصلإ  ترى  ألإ  رأللولاا ترلبيلإ ر تأا     لبو خبلا  ت ب رب   تربى هبيأ  

 لص ي لو لص  ي ترلةيهر ترلت لي .  أل  ألإ ليةي ب جيض ألإ أي 
لإوببمر  ييجببع ترتبب  ثلإو ترب  ببو ربب ي  ياببر تر يت ببر هبب  تر  بب   أرتةبب ي رألجللإ ببر تربجيةب ببر 
ترث ا ر ا اللإمج ت يب ا ه  ل بلإي ترب صيض ترلةيه  لإتلأ تا ترل  يي ربتةض ل ب يتا تركبي  تربب  ي  

ل   يف   ا  ه  خأ  بي ر بةأ ل ر جي   لو قي  تر يت ر تر  هة    ه  أ ر لإتيج ب ر تربيا لج تربةأ 
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خلا  تلبيت  جل ع  لإت  تربلاليم و لإت بث ي   لإتهة   ا لإ تربةأ  لإل    ب    أ  ترب ويي ترةألب  
 ترلا   .

لإوبببمر  ييجبببع ترتببب  ثلإو تر بببية لإترب  بببو هببب  تر  ببب   أرتةببب ي هببب  ل ببببلإي ترب صبببيض ترلةيهببب  
   ه  أ ببر لإتيج ب ببر تربيابب لج تربةأ لبب  ترل بببيع ت  بببخ ت  رل بب يتا تركببي  ترببب  ي  قيبب  تر يت ببر تربب  هةبب 

الببلإمج اتبب يب او  يببف ببب  ب  يبب  ترل بببلإي تربةأ لبب  رل بب يتا تركببي  ترببب  ي  لإصبب  غر اببمت ترل بببلإي 
تلببوض يبا  بب  لببع بب ةببر ترلي أببر تر ببا ر رألبةألببيو لببع ليت بب   ليت ببض تربببةأ  تر يوبب   ابب  ب  يبب  

 يتا تركببي  ترببب  ي  و لإترببب  بعببلاب   تربيلج ببر تربةأ ل ببر ترل بي ببر ترخبببلإتا تربةأ ل ببر ترلا  ببتر رل بب
ترلصببللر لببع ليت بب ه تر ببيلإة تر ي  ببر بببيو ترلبةألببيو ت يببف  لوببو رألبببةأ  تخب بب ي ترجببها ترببمي ييةبب  
بةأله لإبب تع أ  تثه و لع بلإهي تهث ي  لإتربللإة  لإجم  تابت ه تربلاليم و لبع ت ب بر ل لبر ترةبيض 

 تبية ر لا  ر .لإ يض ترلةألإل ا 

    للبب  ب بب    بب ت   لإأ  يبببه تراببب  ج يببي  ترت  ثلإابب و أو ت بببخ ت  الببلإمج  لإي  تربببةأ  ترخل  بب ر 
 (5E's  لببع تربلاليببم يببؤ ي ترببى ب  ببو لأ ببلإ   هبب  تلأ تا لإ  بب   ا   أببى للإتج ببر ترللببولاا )

 ري  تر  يثر  أى ت بخ ت  تلأ ترب   بةبيع   لإتربأأ   أي  و لإل      لةأل  تربية ر ترية ع ر 
لإترلبالإ ر ه  ترب ية  ت يف ببا  ب  لبع قب يتا تربلاليبم لإبلا ب  ليبلإر   لإت ب  جب ب  و ولب  ب ب    
 ترلةأليو  أى تكبل ف ترللولاا لإترصةلإت ا ترب  بةبيض  لأ  ا تربةأ  لإو   ر تربة لض لة  .

ترلةأبب   لإةببيي ترتبب  ثلإو تو اجبب ع ت بببخ ت  الببلإمج ا لإةبأببى لإ تبب يبى ا يبلإقببف  أبب  تخب بب ي
رل    تربةأ  ترلا  تر رل بلإي ترلبةأليو لإترب  بجةأ     بألإو  أب  تيجب   تر أبلإ  لإترب  بييتا ربأب  
ترل بب   و لإهبب  ا بب  ترلإقببا يجبب  تو بكببلإو ترل بب   ر بب   لاقببر ت رلةألإلبب ا تر بب ت ر ربب ي ترلبةألببيو 

خبيتب   تر  ت ر لإخبيتب    ب    بب ةلإو تربلإصض تر   ألإ  ر   لو خلا  تريةي بيو لةألإل ب   لإ 
 لإترلةألإل ا لإترخبيتا ترج ي   لإةمر  بكلإو ت بج ت ا ترلبةأليو لإب   أ   . 

 2021)خ ربب  يتعبب  بلإهيبب  ترةبب لإيو )  لإقبب  تب  ببا اببب  ج اببم  تر يت ببر لببع  يت ببر وببض لببو
( لببو اببب  ج لببو ب  ببو هبب  تحخبتبب يتا ابيجببر 10( )2021( و  يت ببر  لبب   بةل ببر يتعبب و )5)

فرف لإتربابب ا تلأكثببي ه  أ ببر لإللا لببر رأبلاليببم لببو تلأ ببألإ  ترب أيبب ي ترل بببخ   ت بببخ ت  أ ببألإ  ترببب
لببو قبببض ترلةألببيو لإترببمي  أ ببض  ببو ت ب  جبب ا تربلاليببم ترببب  ب ببب ج ترببى خبببي لإةببيتلج تيلبب   ر 

 رأبأأ   أى ترصةلإت ا لإترللولاا ترب  بلإتج   .
بلإجب  هبيلإة ليى الفرضية  الثالثة من فروض البحيث واليذي يينل ع وبذلك تتحقق صحة

تربجيةب بر تلألإربى لإترث ا بر  هب  ترلبأيببيتاا  رألجلببلإ بيومتا  حربر ت صب   ر ببيو تر    ب ا ترتة  بر 
 قي  ترت فا .
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 الأستنتجات والتوصيات :
 أولّا: الأستنتجات :  

لبببو لإتقبببع ترب  اببب ا لإترلةألإلببب ا تربببب  بلإصبببض تري ببب  ترتببب  ثلإالإو لإهببب   ببب لإ   يابببر ترت بببف 
ابببب تف اببببمه تر يت ببببر لإهبببب   بببب لإ  ترلجبببب   ترببببمي بت ببببا ه ببببه لإهبببب  عببببلإا لإخص  صبببب   لإبب ةببببر لإأ 

 ترلة رج ا ته ص   ر لإلو خلا  لا قلر لإب  يي تراب  ج  لوو ت باب ج تلأب  : 
لإجلإ  هيلإة متا  حرر ت صب   ر ببيو تر  ب   تر بأب  لإترتةب ي رألجللإ بر تربجيةب بر تلألإربى  .1

أل  يتا ا قي  ترت فا و رصب رح تر  ب   اللإمج )لإةبأى( رأبةأ  تربا    ه  تلأ تا ترل  يي ر
 .ترتة ي

لإجببلإ  هبببيلإة متا  حربببر ت صبب   ر ببببيو لبلإ بببب ا تر    بب ا تر بأ بببر لإترتة  بببر رألجللإ بببر   .2
تربجيةب ر ترث ا ر االلإمج ت يب ا  أ  ترلبأييتا ترل  يةر ه  تةض ترل  يتا تلأ    ر ه  

 رص رح تر     ترتة ي .ا و تركي  ترب  ي  ا قي  ترت ف
لإ  هبببيلإة متا  حربببر ت صببب   ر ببببيو لجلبببلإ ب  ترت بببف تربجيةب بببر تحلإربببى لإترث ا بببر هبببى لإجببب .3

ترلبأيبببيتا ترل  يةبببر قيببب  ترت بببفو رصببب رح تر    ببب ا ترتة  بببر رألجللإ بببر تربجيةب بببر ترث ا بببر 
 االلإمج ت يب ا
 ثانياّ : التوصيات : 

أ   يبببف تو الببب مج ترببببة (BYBEE( لإ تبب يبى )  Wheatleyالبببلإمج ا لإةبأبببى ) ت بببخ ت  .1
تر  بب   ت رة يبب  لببو  لأ بب ا ترب ويببي للبب  يببؤ ي تربب  ب  يبب   تربلاليببملببو  تربابب    يببأبب 

 ا ف تربةأ  مي ترلةا  .
 (BYBEE -تجببيتا لهةبب  لببو تر يت بب ا لإتلأت بب ف ببابب لإ  ت بببخ ت  ت  بببخ ت  الببلإمج    .2

(Wheatley . ه  أالبر ية ع ر أخيي 
عببببلو  (ارأبببببةأ  تربابببب   BYBEE( لإ تبببب يبى )  Wheatleyالببببلإمج ا لإةبأببببى ) ت بببببخ ت  .3

 أ  ري  ترب ية  توأ  ا تربية ر ترية ع ر .
عببببيلإي    بببب   لإيتا ب يةب ببببر رألةألببببيو لإمربببب  لببببو أجببببض تربةببببيف  أبببب  أ بببب ف تلأ بببب ري   .4

 تربةأ ل ر.
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 قائمة المراجــــــــــــــــــــــع:
 ترليتجع ت رأأر ترةية ر: -ألإح
تبببببببيتا    ببببببب    ترلببببببلإلا    .1

(2002) 
  Wheatleyترلةألببيو هبب  بببيبب  الببلإمج لإةبأبب  ه  أ ببر 

هب  بب ية  ترةأبلإ  رأصبف ترث ربف تلأ   ب  هبب  تلأي و و 
لجأببببر  يت بببب ا هبببب  ترلابببب اج لإبببببية ترببببب ية  و ترلجأبببب  

( و وأ بببر تربية ببر و ترج لةبببر تلأي ا بببر و 1( و ترةبب   )24)
 تلأي و .

ت لببببببببببببببب  بببببببببببببببب ية تر بببببببببببببببي    .2
(2017) 

  ي ترليلب   بأثيي بيا لج بةأل  رب  يو تةض ل  يتا
هببب  وببببي  تر بببب   و ي بببب رر ل ج ببببيي غيببببي لالببببلإي  و وأ ببببر 

 تربية ر ترية ع ر و ج لةر باب  .
ألا ر ل لب    بيو ترجاب ي   .3

(2003) 
هبببب  بال ببببر    Wheatleyتثببببي ت بببببخ ت  الببببلإمج لإةبأبببب  

ترب صببببيض لإل بببب يتا  لأ بببب ا تربببببةأ  تلأ   بببب ر لإترب ويببببي 
أبر تربية بر ترةأل  ربلاليم ترصف ترخ ل  تحبب ت   و لج

( و وأ ببببببر تربية ببببببر و 1( و ترةبببببب   )6ترةأل ببببببر و ترلجأبببببب  )
 ج لةر  يو لل  و تر  اي  .

  و   يو هةبلإو و ول     .4
 بببببببببببببببب  تر ليببببببببببببببب  هةببببببببببببببببلإو  

(1992) 

تربا   ببر لا ببلإي ت بببللإرلإج  لإبيةببلإي و لالببأ  ترلةبب يف و 
 ته وا يةر .

خ ر  يتع  بلإهي  ترةب لإيو   .5
((2021  

ربةأ  ترخل  ب ر  أبى تةبض ابلإتبج بأثيي ت بيتبيج ر  لإي  ت
ترببببةأ  هببب  وبببي  تر بببأر بببب ي  تربية بببر ترية عببب ر رألي أبببر 

وأ بببر تربية بببر -ته  ت  بببرو ي ببب رر ل ج ببببيي غيبببي لالبببلإي 
 ج لةر  ألإتو.-ترية ع ر رأبايو

 بببببببببببب  ش   ببببببببببببيو هةبببببببببببببلإو    .6
(2007) 

ترا يةبببببببر تربا   بببببببر لإت ببببببببيتبيج  ا بببببببب ية  ترةأبببببببلإ  و  تي 
  ل و .ترليلإة رأالي لإتربلإهةع و 

 بببب  ترةببب ب   بببب  تر بببب ع و   .7
خ ربببب  ل لبببب  هةبببب    و ت لبببب  

 (2008تر ي  ترللإته  )

تحبج ا ا تر  يثر ر يت ر لا اج تربية ر ترية ع ر و  تي 
 ترلإه ا رأالي و تح وا يةر .
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 صبببببببببببب   تربببببببببببب يو لبببببببببببببلإر    .8
(2007) 

 –تربب ية  رأببةأ  هب  تربية ببر ترب ا بر لإترية عبر ا ت بب ري  
    ا و لالأ  ترلة يف و تح وا يةر .ب لإ  –ت بيتبيج  ا 

  ببببببب ف  ببببببببب تركية    ببببببببو   .9
(2004) 

و لوبتببر لببجي  2ا يةبب ا لإببب  بب ا هبب  تركببي  ترببب  ي  وج
 تر ي و ترلاصلإي   .

 لبببببببببب   بةل ببببببببببر يتعبببببببببب و   .10
(2021) 

ت  ببخ ت   (5E's) بأثيي ت بيتبيج ر  لإي  تربةأ  ترخل   ر
أبببى بليةاببب ا ليوتبببر هببب  بةأببب  ل ببب يب  تحي ببب   لبببو تلأ 

لإتح بببب ت   لببببو تلأ بببب ض تبببب ركي  ترببببب  ي  رأبببببلا و لجأببببر 
 و ترةيتة112وأ ر تربية ر تلأ    ر ل

ه بلببببببببببر  ببببببببببلإض صبببببببببب بي   .11
(2009) 

بببببببية ببببببب ية  تلأرةبببببب   ترجل   ببببببر و  تي ترلإهبببببب ا ربببببب ا   
 تربت  ر لإترالي تح وا يةر .

هببببؤت   ببببب     ببببب  تر بببب ه    .12
(2005) 

   بلاليبببببم و ه  أ بببببر البببببلإمج ترببببببةأ  ترباببببب    هببببب  تكب ببببب
ترلي أر ترث الإ ر رتةض ترل ب ا   ترا لإ بر و ت بف لالبلإي 

(و 49( و ترةببب   )3ترلجأببب  ) –و لجأبببر تر بببيتا  لإترلةيهبببر 
 تر  اي .

لجبببببببببببب ي  هةببببببببببببه تبببببببببببببيتا     .13
(2004) 

ت بببببيتبيج  ا تربةأبببب   لإأ بببب ري  تربببببةأ  و لوبتببببر تلأاجأببببلإ 
 ترلصيةر و تر  اي 

ل ل    ر    يو  يلإ بشو   .14
 أببببببى  ببببببب لي  ببببببب  ترببببببي لو

  (2021تبيتا   )

ببببببأثيي بياببببب لج بةأ لببببب  ت  ببببببخ ت  البببببلإمج لإةبأببببب   أببببب  
ل بببلإي ت تا تةببض تر بب يتا ترب ا ببر ربب ي بلاليببم ترلي أببر 
ته  ت  بببببرو ترلجأبببببر ترةأل بببببر رأبية بببببر ترب ا بببببر لإترية عبببببرو 

 .5وترة  92ترلجأ 
ل ل    ر    يو  يلإ بشو   .15

ببببببب لي  ببببببب  ترببببببي لو  أببببببى 
  (2021تبيتا   )

ج بةأ لببببب  ت  ببببببخ ت  البببببلإمج لإةبأببببب   أببببب  ببببببأثيي بياببببب ل
ل بببلإي ت تا تةببض تر بب يتا ترب ا ببر ربب ي بلاليببم ترلي أببر 

 .5وترة  92تح  ت  رو ترلجأ 
 

ل لب   ببة  هغأببلإ  و لوبب ي    .16
 ألبببب  أبببببلإ ايجببببه و ابببب ا  

 (2001 ةي   ب  ترلاة  )

و 2بكالإرلإج بب  تربةأبب   لإأ بب ريب   هبب  تربية ببر ترية عبب ر و  
 تر  اي  .ليوه تركب   رأالي و 
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ل لبببببببببببببببببببببببببببببببب  ل لببببببببببببببببببببببببببببببببلإ    .17
ترصأ ول ل  أ ل  يتعب  

(2020)  

ه  أ ببر ت بببخ ت  الببلإمج لإةبأبب   أببى بةأبب  ل بب ي  ترلبب أتر 
تلأل ل بببر  أبببى تريببب يو  أبببى ج ببب ه ب لإربببر تر  بببهو لإتربببب  
ا ها تربى تربةبيف  أبى بب ثيي بياب لج بةأ لب  ت  ببخ ت  
البببلإمج لإةبأببب   أبببى بةأببب  ل ببب ي  ترلببب أتر تلأل ل بببر  أبببى 

ى ج  ه ب لإرر تر  ه ر   ببلا  تر يقبر ترث رثبر تري يو  أ
ج لةببببر ترهق هة وج لةببببر -توأ ببببر تربية ببببر ترية عبببب ر باببببيو

و 66وأ ببببببببر تربية ببببببببر ترية عبببببببب ر رأباببببببببيوولج -ترهقبببببببب هة  
 .124ل

لبببببيلإ  ل بببببة  جلةبببببه بأببببب    .18
(2019) 

هة ر بببببببر بياببببببب لج بةأ لببببببب  ربببببببتةض ل ببببببب يتا وبببببببي  تر بببببببأر 
تربببةأ   أبب  اببلإتبج   Wheatleyت  بببخ ت  الببلإمج لإةبأبب  

ربأليمتا ترلي أر ترث الإ ر و ي  رر  وبلإيته غيبي لالبلإي  و 
 وأ ر تربية ر ترية ع ر رأبا ا و ج لةر تح وا يةر

ليأبببببببببببببلإ ي ل لببببببببببببب   بببببببببببببة     .19
(2015) 

رأببببببببةأ     Wheatleyببببببببأثيي ت ببببببببخ ت  البببببببلإمج لإةبأببببببب  
تربابببب    لببببب    ببيلج بببببر بةأ ل بببببر  أببببب  تةبببببض ل ببببب يتا 

ر ترية عبب ر بج لةببر ية عببر تر ببلإو  رب رتبب ا وأ ببر تربية بب
باببببب  و ي بببب رر ل ج بببببيي غيببببي لالببببلإي  و وأ ببببر تربية ببببر 

 ترية ع ر تباب  و ج لةر باب  .
اببببببببببلإت  تبببببببببببيتا   لببببببببببأبلإا و   .20

لييهبببببببببببببا  أببببببببببببب  خ  جبببببببببببببر 
(2007) 

ببببية تربببب ية  هببب  تربية بببر ترية عببب ر ا تربببب ية  رأبةأببب   
لإتربةأ  ا ترجها ترث ا  و لوبتر لإلبتةبر تحلبة ل تر ا بر و 

 تح وا يةر
لإ  ببببببببببببع لو بببببببببببب للإ   تلإلإ    .21

(2003) 
تربا   ببببر هبببب   لأيببببب  بةأبببب   لإبةأبببب  ترية عبببب  ا و ت ببببف 
لالبببلإي و ترلبببؤبلي ترةيةببب  ترث ربببف : ترلببب خض ترلا بببلإل  

 ه  ترب ية  لإتربةأ   و ج لةر  يو لل  و تر  اي  .
لإه  بببببببببببه لصبببببببببببب    ببببببببببب ر    .22

(2001) 
و  1بكالإرلإج ببب  تربةأببب   لإترببببةأ  هببب  تربية بببر ترية عببب ر و ج

 ترلة يف و تح وا يةر . لالأ 
   بببببببببليو لصبببببببببب    بببببببببب    .23

 (2015ترلاة  )
ترليجع ترل يي ركي  تر أر تر لإر ر و وأ ر تربية ر ترية ع ر 
و ج لةبببر تر ببب اي  و لؤ  بببر  ببب ر  ترية عبببر رأالبببي لإ تي 

 ترلإه ا ر ا   تربت  ر و تح وا يةر .
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