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 مقدمة 
زت ت  ةددددددددد   ت  ددددددددد ر إرجدددددددددمى  ن دددددددددمتربو ةددددددددد   تب ددددددددد     ت    يددددددددد  و ت   ددددددددد    ت دددددددددو يعددددددددد   إو 

رجددددددمى  ن ددددددمتربو ن  ددددددمر  إإ ددددددمتربو و نخ ددددددمي صملذ دددددد   تدددددد     أإ تحضددددددمرل صددددددو  تع دددددد   تحدددددد    و 
ةدددد   دددد  مع  تبر بدددد  تدددد ت  تدددد  رعدددد    تدددد ل لدددد ت طلبدددد  ةدددد  يذ دددد   ترمةعدددد   تدددد    ر دددد ذ    دددد يح  ة بدددد

هددددد  ا  تبمترددددد  و ت حددددد  لددددد  صددددد ح   أأبددددد    وت يدددددم  يذ ددددد   ترمةعدددددأ  ت عذددددد   و ت  ددددد م  ت ر  دددددو ةددددد 
 .  هو  تغمر  ت ل طثب  ة  يذ    ترمةع  تقب   تع ش ب  مم    يع

نرددددمز  ت  دددددميم  و تب بدددددم   ت دددددو  ددددد ل  ت ددددد ت بددددد  إأج دددددمتربو  ددددد   ةددددد    ددددد م   ت رجددددمى  أصمإ
ندددددد   ددددددأ ب تب  أ .(Shu;gmeezyzoloه  صدددددد   أ ةدددددد   حقبدددددد   وتبدددددد   ددددددمر  و ع قدددددد   ن ددددددم تبدددددد  ةب عددددددأ

لدددد  ر    قدددد  تأألدددد  وتدددد  و   ثددددمر  ت ددددذل    ت م رددددةدددد  ةع صدددد   ت متدددد  تأ   مترب ددددة  قددددو تذب بددددم   أ
 ( blaut , 2008ب   طبم   ل بذ    أجب   تو  تغ   ت ل ت  رم و أ   نأث  ت ر    ت ع ر بمأ

ثددددمر  صددددو أ ددددمتربو ل  قدددد   ددددذل   ة عدددد ت     دددد  رجددددمى  أ  تأألذددددو وتدددد  رب دددد   تقدددد    "و  ددددمى 
نخ دددددمي ة ددددد  ل  ت ح دددددب   ت ر  دددددو و ت  ددددد س و ت  ددددد س صدددددو  ت ددددد  ا  ت ر  ددددد   و  ددددد ر ة ددددد  يم  أ

س و تح دددد  لذددددو  تدددد    بعدددد م  تقدددد ر  لذددددو أو ت  ددددمام و ت ددددع ر بمت دددد  لمت دددد  ةدددد  لدددد م  ت ددددع ر بمت ددددعمت 
ت  س و تقذددددد  ب ددددد   لدددددمم وةددددد  جمنددددد  بدددددم  نردددددمز و  ددددد ر ة ددددد  يم  لمت ددددد  ةددددد   ت  دددددمام ولددددد م  تثقددددد أ

ةذو وةبددددددد     ددددددد    بدددددددمت   ب   ت مقددددددد  أ   ت ذ ددددددد  ةددددددد  وول  ت   بددددددد   ت دددددددأوضدددددددح   ت ر  دددددددم  أ ددددددد  أ
  تددددد     ثقددددد  بقددددد ر     لذدددددو  ت ردددددم  صدددددو  نة حمندددددم  وط مبددددد  أر  دددددم  طبدددددم أو   و ت  دددددما    عذبددددد   بب عددددد

و ت  دددددما  لذدددددو نقبددددد     ر بمت دددددعمت ولذدددددو  ت دددددع  ةددددد ره   ت عذ ب دددددأت ر  أ ثددددد  قددددد ر  لذدددددو أ ت حددددد   وهددددد  
 ثددددد  ةدددددب  تذ قددددد   صدددددو ة ددددد    أةددددد  وول  ت   بددددد   ت  دددددا و تب  دددددممبب  و ت ع دددددمى  و ر  نددددد      ت ذ ددددد

  دددددمم  ت ر  دددددو ةبدددددم رعددددد ي تر  ددددد     ترمةع ددددد  تخ ددددد   ن  دددددمم و أ   دددددذ ط   طدددددمت  وس ةددددد   تب ر ددددد
 مت  س طمتقذ  و ن  ئمس وضعف  تثق  ب  و ت ع ي تب     ن     ة ع ت 

صدددددددو بعدددددددج  "تق دددددددمم بددددددد عج  تب دددددددمم و ت  ج دددددددم  ةقلددددددد ن رجدددددددمى  ن دددددددمتربو  تغددددددد ي وي ددددددد    إ
ت  وصدددددد   تخمصدددددد  وت دددددد   "ح ددددددم  ب ددددددل   دددددد وا ةعب دددددد  حبدددددد    جدددددد   ت دددددد س  تق ددددددمم ب بددددددم ن دددددد   أ
وهددددددددد   ةدددددددددم ر دددددددددبو بمت  ددددددددد ي .  "ة ددددددددد   "ةددددددددد  أرجدددددددددمى  تب ددددددددد ب  تذ  ج دددددددددم  و تب بدددددددددم  ر دددددددددب   إ

Procrastimotion 
نردددددمز ببخ ذدددددف صددددد  ت نح  إحددددد   تب دددددمه   ت دددددو  ددددد ث  لذدددددو صملذ ددددد   أأ رجدددددمى هددددد صمإ وةددددد  ه دددددم

بدددددد ز  تبرددددددمن   ت ددددددو   دددددد   ب ددددددم  ددددددمه   أ ددددددمتربو ةدددددد  ن دددددد   م ويعدددددد   ترمندددددد   أأو   ج  ندددددد   تح ددددددم
رجدددددددمى رجدددددددمى تددددددد ل  ت ذ ددددددد  ببخ ذدددددددف ةددددددد  حذ   وي ذددددددد  لذدددددددو هددددددد    ت دددددددمه   صدددددددو هددددددد    تبردددددددم   إ إ
 (   erocrastination  Academic متربو  و ت   ي   أإ متربو  إ
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  ب    و ت  ل    ت عم    ن متربي  رجمىإ   وصملذ    ج ول   ة   بمت م ب    تذ م ب     تحمت     ت ر        أ  ه م  وة  
  ولذو   و ت ج  ن     تبع ف    و تع  ة    تب غب      بعج        ة    جب  أ ت    ل    ت ذل     تعمت     بعج    غبب   صي

   تبع ف     تب غب      بعج   ة    ت عم    ن متربي  رجمىإ     تو    موت    ل      تر  م      ج    ن   ت محث   لذ   ح وت 
 ة   لمت    ترج   ت حقب   ووت    ت       طذ    س ي   ت ل   ت عم    ن متربي  رجمىبمإ  بمت  ل    تب  ب   و ت ج  ن  

  تعق ت   صي   ت محثب    ن  م إ   ج ب     ت ي   تب ض لم    ة    إرجمى  ة ض    يع  و    ن متربي  نرمزو إ    ت رم 
   نخ مي   ةث    ت ر  م    ةع     صي  صب م  ة ت س   تب   ب  ممج    إرجمى  ر  مط إ  ة    ت ت    ولذو.   تبمض     تقذبذ 

&: ت      و ق      ت      صعمت    وإنخ مي   ،(Tice&Bratslavsky,  2000  ت   ي   تض ط  :Harrison,  
2014;  Klassen,  Krawchuk)  (2003 ,Rajari,2008;Van Eerde,2003;Wolters،  وضعف 
  ت صع     ،و نخ مي (Waschle,Allgaier,Lachner,Firk&Neckles,  2014    ت   ي    ت     
  ت       إرجمى   ذ ط م    أ   إتو    صذ     ت محثب   أ    إن  ،(Ross,Canada&Rausch,  2002   إنرمز
(. Steel,  2007   بمت ع   إررمب    أثمر   ت   ر      ق    بعض م  أ    ب    ذل  ،  بع  ق    أوة  ر   ضمر    جب ع م

  ثمب   ع  بب    أح م   بعج   صي   تعب    أجب   أ (  Brinthaupt&Shin,  2001     ط    تبثم ،   لب   صعذو
   تبرم   صي  صعمت          ر   Image OCRأو  Self-motivating trategy  تذ      ةح ز          ر  
 .  ة     تب ذ     تب مم ت   ب   ع  م ص Preferences88 ة   يم   إتو رح مج      ت    تذ  س   أ متربي

 مشكلة البحث  -أولا":
      ر  ب دددددددددددددد ر   أة ر  ت ددددددددددددددممعد  تد ل  نص  ت  تو ت ى  تب دمم ة   أأ دمتربو صو رجدمى  أرع ل   إ

طبم      صو  ترمن   "ت  ذ مثب     دددددذل   لذو  ت  ت  ددددد  ى أة ددددد ب   رع ل  ة ددددد ذ  ةبم ق  ر    ت  ة   
ثب    أو أو ت ددددددع ر بمت عم دددددد   أو ت  ددددددمام  أوت م  ت     أس أ ت   وأن عمتو تذ  ت صو صدددددد ر   نح ددددددمس بمت  م   إ

 وصق  ص ص طثب   صو  تح م أ تخمرجو  ت ل ر    صو ل م  ت ق م صو  تعب  
ح  و عب   ت  ت ة   جب   ا ةم صو وق  نأرجمى ه لبذ       إأ(  wong ,2000ونج  أ مر  و 
ت ر   لب      وي يق     م   تبقموة أةم ر     نرجمى     ة     "ح منمأن م  ذ ك ة عذ  و أه  ص  طبم  أ  حقب   

 ا ةم       ت  ت لذي أن  تب   مر وت س ت  ةع ي وتب  ةب   وأثل    نبحم  و ت ر  م   ت مبق  أ  
ت ي  ت إ متربي ب     مص   زت ت  رجمى  أ إ ت    ن  مر    س    صم ي س  ترمةع   ت       ق  

 تب ئ ت    ت مةذ  أت ى  تب مم  ت ر     بع   تب  ح   ت ر      ت مبق   ت ي ر مرط   صب م  تب  وت   ط  ة   
   طمر  بحم  و قمري  و إأة  ب   ب ل  ة متل   ب ق ر     "رضم ضغ يمأ نبمى و تب ر ب  طبم أن      ج     

   تح   ةبم ق    تي  تي زيمت   أجب  لب  ه    تب مم ح ي أ صق   ذرأ  ت عج ة     تي  تأة حمنم  ت   
  تضغ ط  ت  قع  لذب   صب ث  وت  لذي  تر  س  ت عذ ب   ب  و ت      ت      
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( حب  ق ر ن    طلب   ة  ي س  ترمةع  أن    clark,hill,1994وهب     كوي ط  وت  تر    ط ر 
بمت  ج م   بحم  و تق  ى    أ   طمر تأة حم  وط مب   أصي  إ    ت أجب  رق ة   ب ذ ك  ل ع    تب عذق  

 رجمى ربث  ة  ذ  طلب   بمت     ت       إأرضم ق ر  ن    طلب   ة    أو 
 ددددددددمربي طمندددددددد   أ رجددددددددمى  ة   عددددددددي  إأ(  تددددددددي Tuckmon,2002وطدددددددد ت    صدددددددد    طبددددددددم   

 ددددمربي و ددددمت     تددددي  أ رجددددمىة   دددد ي وة خ ضددددي  إترجددددم   ح ددددبذ  ة خ ضدددد  ب دددد ر  ت تدددد  لدددد  
ثب    ت دددددذلي أ دددددمتربي تددددد ي ن ددددد   ن ر ددددد  م  ب دددددم ةددددد   ت ددددد س بمنضدددددمص   تدددددي  دددددن  دددددمر  نرجدددددمى  أأ

ص رددددد  أ  بعدددددج  ت ذ ددددد  تددددد     ر ددددد خ م أ دددددذ س  إنددددد صم  و ت ددددد ول صمت متددددد  لذدددددي  ت ح دددددب   ت ر  دددددي 
  تب ضدددد   وت ردددد  ثقدددد  صددددي  تدددد  س ولدددد م  نندددد صم   تدددد ل ر دددد خ م هدددد    أ ددددذ س صددددي  تبدددد       دددد رس أون

صدددددددي  نجمبددددددد  لذدددددددو  ت ددددددد    ف  ددددددد خ م  إرجددددددددمى  أ دددددددمتربو  ت عدددددددم  صدددددددي  ت دددددددأنو و ت أجبددددددد  تذ ر  دددددددد  
و تب ضددددد لم   تدددددو أ   ددددد    رب ددددد  أ لددددد  ةعذ ةدددددم  لددددد  ة ضددددد   تر  ددددد  وهددددد   ر دددددع   ب ملذ ددددد   تددددد    

مم ب أجبذ ددددم ت ق  ددددم ون دددد     لدددد  ي يدددد  ولدددد  ي يدددد   ت  ددددما  ر دددد      ت متدددد  إنرددددمز  تب ددددمم  ت ددددو قدددد
  ت  ما  أ  ن   أ ب ج ت إرجمى أ متربو صعم  

  تب ددددد ب   تعبددددد     ذددددد    ت ددددد ا وهددددد   إت ددددد  ر دددددعو هددددد ا ةددددد  صددددد ت  ت ددددد  أ  ف ددددد   ددددد  ن ةبدددددمو 
 ةددددد  صبددددد     ت ددددد ا هددددد   وإنردددددمز إ بدددددمم يددددد م  صدددددي  أصددددد  ت  رخ ذدددددف وت ددددد   حق قددددد  أجددددد  ةددددد  و ت دددددعي
  ةب ددددد  تح ددددد أ ددددد  ح دددددو  حق قددددد  أوي جدددددا وي جددددد     دددددميا ةددددد  وةددددد    صددددد ري  ب ددددد   إنردددددمز  رحدددددمو 
   Procrastination  إرجمى لذ   ر ذ  وه ةم

 تبدددددددددددد  و إرجددددددددددددمى  Functional  تدددددددددددد    ي  إرجددددددددددددمى بددددددددددددب   ت بببددددددددددددز ةدددددددددددد  بدددددددددددد   ن و   ردددددددددددد 
 أ  رب دددددددددددددددد  إنرمزهددددددددددددددددم  تب ذدددددددددددددددد س  تذب ددددددددددددددددمم  تع ضددددددددددددددددي صمت أجبدددددددددددددددد   dysfunctional  تدددددددددددددددد    ي

 بعدددددددددج  أت ى  أوت يدددددددد أوإل دددددددددمى  تبعذ ةددددددددم ، ةددددددددد  ةزيدددددددد   جبدددددددد  إتدددددددددو  تحمجدددددددد  ل ددددددددد   ةقلدددددددد نا  ر دددددددد   
 ب ددددددددددم، نقدددددددددد م أ     ذدددددددددد    ت ددددددددددي  تب ددددددددددمم ةدددددددددد   تع  دددددددددد   ه ددددددددددمك ر دددددددددد    حب بددددددددددم تب هددددددددددم تو    تب ددددددددددمم
 وهددددددددد   نحددددددددد ، وقددددددددد   صدددددددددي ت عبذددددددددد  بعضددددددددد م أت ى نددددددددد   أ  إن   دددددددددمر ه دددددددددمك ر ددددددددد    ن ةدددددددددم وتمت دددددددددما 
   ضدددددددددددب  أ  يمتبدددددددددددم و   دددددددددددي  إرجدددددددددددمى لذ ددددددددددد  ن ذددددددددددد  أ  رب ددددددددددد  ه ةدددددددددددم  إرجدددددددددددمى ةددددددددددد   ت ددددددددددد  

 نرددددددددددم   ح بمت دددددددددد  زيددددددددددمت  لذددددددددددو ر ددددددددددمل   ةبددددددددددم تب هددددددددددم تو    أن دددددددددد   تعدددددددددد ج   أوت يدددددددددد  إل ددددددددددمى
  تب  دددددددددددد ر أو ت ددددددددددددأ ب   ت أجبدددددددددددد   ت دددددددددددد ت  ربددددددددددددمرس ل دددددددددددد ةم وتدددددددددددد  ةدددددددددددد   تع ددددددددددددس ولذددددددددددددو.  تب ددددددددددددمم

 هددددددددد   نردددددددددم  صددددددددد ي  ةددددددددد  رقذددددددددد  ةبدددددددددم  تب ذ  ددددددددد   تب دددددددددمم أت ى ةددددددددد  أو نن  دددددددددمى تذلددددددددد ى  نل  دددددددددمتي
ة دددددددددد ذ    لثدددددددددد و   (Holme 2002  و   ددددددددددي تبدددددددددد   إرجددددددددددمى ل  ددددددددددمر إ  رب دددددددددد  ةددددددددددم وتدددددددددد   تب ددددددددددمم

  ت ح  صي  ت  مان   ن    
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 السؤال الرئيسى  
 بعج  تع  ة   تبع ف    تب  ب  صو  ت  ل  بمإرجمى  أ متربو  ت عم  ت ل ي س طذ    ت       

 ت ل ي س طذ    ت     ؟  عم  متربو  ترجمى  أةم ة   ل  إ  - 1
بدبدد   إ  - 2   صدددددددملدذدد ددددددد   تددددددد   و    دعدددددددم  دددددددمتردبددو  تددرجدددددددمى  أةدددددددم  ددددددددددددددد ددددددد   تدعدد قددددددد   نر د دددددددميد ددددددد  

 ت ل يذ   طذ    ت     ؟
 ت ل يذ   طذ    ت     ؟ صملذ    ت     تب خ ج( لذو  –  تب       ت عم   متربورجمى  أةم أث   إ  - 3
 ؟صملذ    ت     نم ( لذو  –ةم أث  ج س  ت ذ    وط ر   - 4
  متربو  ت عم  ت ل ي س طذ    ت       ت ط ر ؟صي  ت  ل  بمنرجمى  أ صملذ    ت      مم إةم ة ل   - 5
 نم  ؟ متربو  ت عم  ت ل ي س طذ    ت       إرجمى  أصي  ت  ل  بمإ صملذ    ت      مم إةم ة ل   - 6

 أهداف البحث  -ثانيا":
 طلاب  لدى  الفعال  كاديمىال   رجاءبال   التنبؤ   فى  المسهمة  والوجدانية  العوامل   بعض ت ع ا لذي   -1

 التربية  كلية
 متربي و عج  تب غب     ت      و ت  ل  ب  ة        رجمى   أ ت ع ا لذي يل ع   تع ق  بب   إ - 2

  تب غب     ت       
 أهمية البحث   - لثا":ثا

   -  بث   أهب    ت ح  صي:  
 الهمية النظرية   

أ  ت ددددد    تب ضددددد   أهب ددددد  طلبددددد   ةددددد   ت مح ددددد   ت   يددددد  ص عددددد  هددددد    ت حددددد  أضدددددمص   تدددددي  ت ددددد    
  تب غبدددد     ت   دددد   وهددددي ة دددددمس    ح ددددم   تددددي تر  دددد  و حددددد   ددددمتربي و عدددددج رجددددمى  أ ت  دددد ي صددددي  إ

 ص     ت ح  رع   نو  ة  ن ل  صي تر     إرجمى  أ متربو  ت عم  و ت  ل  ب  ل  .
 الهمية التطبيقية  

 متربي ت   ة  صملذ    رجمى  أرب    ن   مت  ة  ن ممج ه    ت ح  صي  ت ع ا لذي ل ق   إ -1
ن  م  إبر ب  وهي يذ    ترمةع  وهي طبم رب   أ       نق    تة ب  ة     مع   ت    ت ي   يح   
 ت ر  م  صي ه    تبرم   تبزي  ة   ت ح   و 

     م تب  ذ  ت     موت م  تي قذب  ة   ت ح   و ت ر  م   تع     و نج ل   و تبحذ   ب     مص  -2
 ت ى يذ    ت ح  أم  ت لب  صي صي ح وت لذ   ت محث   و أ     ت ر  م  أهبب  م و أثب ه
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 وض   تحقمم   ت م ر  ة  ه    ت ح  أةمم  تبخ  ب  بعذ   ت  س و نر مت  ت   ي ة  أج    -3
 وض   تخ ط  ت  بذ  صي ة  ج   ه    تب  ذ   و رع   لذي  ت ذ    ت ثب  صي ب مى  تب  قل    -4

 حدود البحث   -رابعا":
 طذ    ت       –     ت مت     جمةع  ة   -  :ن تح وت  تب م -1
       لب   تبقم  س صو ة   ح  تو ث ث      ( ة   أج  ى  ت ح   - تح وت  تزة   : -2
 يذ   طذ    ت        - تح وت  ت   ي : -3
  لدى   الفعال  الاكاديمى  بالارجاء  التنبؤ  فى  المسهمة  والوجدانية  العوامل  بعض   - تح وت  تب ضع  : -4

    التربية كلية طلاب
 المنهج المستخدم فى البحث  -خامسا":

  تب  ج  ت ص و  إر  ميو  ت للو 
 أدوات البحث   -سادسا:

 ةق مس  إرجمى  أ متربو  ت عم  ة  إل  ت  ت محث    -1
 ةق مس صملذ    ت    ة  إل  ت  ت محث   -2

    -مصطلحات البحث:  -سابعا":

 الإرجاء الأكاديمى الفعال -اولا":

 حتــ  بهــا المكلــ  المهــام نجــاذ لإ متعمــد  تأجيــ  بأنــ  الفعــا  كــاديم الأ رجــا الإ الباحثــة تعــر 
ــتم ــد  التخطــيط ي ــا الجي ــام ســتعداد والإ له ــ  نجازهــالإ الت ــ  والحصــو  وجــ  أكمــ  عل ــا   عل  نت

 ختبــارالإ فــ  الطالــ   عليهــا يحصــ  التــ  بالدرجــة يقــاس والــذ  المحــدد  الميعــاد  فــ  مرضــية
ــد  ــد .لذلك خصيصــا المع ــة توصــلت  وق ــد  الباحث ــ  الاطــ   بع ــاييس الســابقة الدراســات  عل  والمق
 :ف  الفعا  الاكاديم  الارجا  مقياس أبعاد  أن ال 

 أبعاد الارجاء الاكاديمى الفعال 
 : للمهام  الجيد التخطيط -1

 و ح  ددددد   تذ قدددد    أةثدددد   ددددد غ   إ أندددد  لذددددي تذب دددددمم  تربدددد    ت خ دددد ط  ت محثددددد  ل صدددد   وقدددد      
 نردددددمز إ  ددددد   ح دددددي تذغددددد    أجبذددددد  رب ددددد   تددددد ي وةدددددم ب دددددم  تق دددددمم ررددددد    ت دددددي و ألبدددددم   أوت يدددددم  

  وج  أ ب  لذي تذب مم
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 : بالمواعيد الوفاء -2
 تذ صدددد  بمتب  لبدددد    نت ددددز م لذددددي  ت دددد ت  قدددد ر  أن ددددم لذددددي بمتب  لبدددد    ت صددددمى  ت محثدددد  ل صدددد   وقدددد             
 . تبح ت    ت ق   صي   ت  ا  تي

 :الذات تقدير -3
 ت   ددددد  و قبددددد   وة مر  ددددد  ت   ددددد   ت ددددد ت   قبددددد   أن ددددد  لذدددددي  تددددد      قددددد     ت محثددددد  ل صددددد   وقددددد               
 .  ت  ممج أصض   تي تذ ص   ب  مم  أه  ص   حقب  لذي وق ر  

 :المهام تنفيذ -4
  ألبددددم  بمنرددددمز  ت دددد ت  ق ددددمم أن ددددم لذددددي وجدددد  أ بدددد  لذددددي  تب ددددمم    بدددد    ت محثدددد  ل صدددد   وقدددد              

 .  وتق ق  ة  ب  ب  يق  وج  أ ب  لذي  تبح ت   ت ق   صي ب م رق م  ت ي
 :النتائج تحقيق  -5

 أت ى أق دددددي لذدددددي  تح ددددد   صددددد  أن دددددم لذدددددي  تب ضددددد    ت  دددددممج  حقبددددد   ت محثددددد  ل صددددد   وقددددد            
  و   ب هم  ألبم  نرمزإ صي ج    و أق  ةب  

  ت عم   متربي أ رجمى إ ج  ن    ع س ع مر    ص ر  صي  أبعمت  ض ى صي  تبق مس ع مر    ص مت  و  
 

 فاعلية الذات  -ثانيا":
  ت حقب    تب دمم  نردمزإو  و   بد           لذي تقد ر د    ت  ت   تر كإ بدأن دم   تد      صدملذ د   ت دمحثد    ع ا            

  ة ددددددددددددب     ع  ي  ق    ت ي   تضددددددددددددغ ط  وة  ج    ة    تب ذ     تذ  ممج  و ت صدددددددددددد     تب ج    أه  ا
 لذب م  رح دددددد    ت ي بمت رج   رقمس  و ت ي  ت ر  دددددد     تب مم ة   ب   رق م  ف بم   ت رم  و  ق    أ مترب  

  ت دمبق   ت ر  دم    لذي   ني   بع     ت محث    صدذ    وق    ت ت     د  دم   تبع       مر إ صي  ت مت  
 -:ةم ذو يه  ت     صملذ   ةق مس أبعمت  أ   تي و تبقم  س

 : الضغوط  دارةإ -1
  ررمب  إ  ب  يق    تب ة    تح م   أع مى   ت  ت  ة  ج    أن م  لذي  تضدغ ط ت ر إ   ت محث  ل ص    وق              
 . أه  ص   حقب  صي  ت رم  ة   ب   

 : بالنفس الثقة -2
  بق ب   و إح ددددمس وق ر     وة مر     ب   دددد    ت  ت   ربم إ  أن م  لذي  بمت  س   تثق    ت محث  ل ص    وق             
 .بمت عمت  و ت ع ر بمتح م  و ت ب   و ق   هم و   
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 :الهداف تحديد -3
  ت ي و تب مم   ألبم   لذي  ة م ددددد  ب ددددد     ت  طبز أن م  لذي  أه  ا   ح       ت محث  ل ص    وق             

 .  تب م ر عي  ت ي تذ   ر   ت  ممي  ت     تي و ت ص   ب م  تق مم   ت  
 . المهام إنجاز -4

  ت قد    صي  ب دم رق م   ت ي  نلبدم   ب   بد     ت  ت  ق دمم  أن دم  لذي   تب دمم نردمزإ  ت دمحثد   ل صد    وقد              
 . وج  أ ب  لذي ت م   تبح ت 

 .  النجاح توقع -5
  أهددد  ا  ت حقب   و إنردددمز     بدددمأحددد       ت  ل   أنددد   لذي   ت ردددم     ق    ت دددمحثددد   ل صددد    وقددد              

  ع مر     صدددد ر  صي   أبعمت   ضدددد ى صي   تبق مس  ع مر     صدددد مت   و  . تب ت      ت  ممج  تي  و ت صدددد  
 -:        ت     صملذ   ج  ن    ع س

 الدراسة  جراءاتإ
  وصملذ      ت عم     أ متربي   نرجمى  صي   بثذ    و ت ي ة غب    ،     موت    ت ي   ت ر     أتب م    لذو   ني   -1

   ت   ي    إيمر  إل  ت   صي   ة  م  ت    مت   ووت   ؛   أ متربي  و ت  ما    ت مق ،  و ت   ب    ت مةذي،  و ت   ب    ت   ،
 . و تبقم  س  ن   مر    إل  ت  صي  تب خ     ت     بب مل    أتو    و  مى  ت مبق   ت ر  م   و حذب 

  ت  ممج  ة   ت مبق   ت ر  م    ت    ن     ةم ض ى صي  ت ر    ص وي  ص مت - 2
 وهي وث م  م ص ق م  ة  و ت حق   ت ر      تو     ل  ت  -3
 . ت   ذي و   مق  وص ق  ث م   ة  و ت حق   ت عم   أ متربي  نرجمى ةق مس إل  ت *
 . ت   ذي و   مق  وص ق  ث م    ة  و ت حق   ت     صملذ   ةق مس إل  ت *
 . ت   ذي و   مق  وص ق  ث م   ة  و ت حق   ت مةذي  ت   ب  ةق مس إل  ت *
 . ت   ذي و   مق  وص ق  ث م    ة  و ت حق   ت مق    ت   ب  ةق مس إل  ت *
 . ت   ذي و   مق  وص ق  ث م    ة  و ت حق   ن متربي  ت  ما  ةق مس إل  ت *
  ت    ي    ت  س  لذ   صي   تب خ  ب    تبح بب   ة   ةرب ل   لذو   أوت    ص ر  م  صي   أتو     ل ي - 4

  ترمةع     تب حذ  ت  س  ة م ل   وة ل   تبح  ل  ص م ة  تذ حق  ووت   ت     ، و ت ح 
 . ل   م ام  ت      ب ذ     تثمن    ت  ق  ي س  بب  ة    ت    ة  ي   تخ ممص  لب    ح        - 5
  ت   ذي   و ن  مم  و ت  م   تث م    ة   تذ أ     ؛   ت    ة  ي    تخ ممص   لب    لذو   أتو       لب     - 6

 .  تب م     إح مم    أ متب   بم  خ  م ووت 
 .  ت      ب ذ    تثمن    ت  ق  ي س  بب  ة   ل   م ام  ت  مم    ت ر    صي   تب مرطب   ح        - 7 
  ت ح   لب    لذو   ت  مم   ص ر  م صي  ت ر    أتو    يُ ق   -8
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  ل    إح مم ام   تل منم    ةعمتر   و ب     تب م      نح مم     ن متب    بم  خ  م   ح مم م    تل منم     حذب   -9
 (.SPSS  ب نمةج     خ  م ي ي 

  إح دددددددمم    أ دددددددمتب   بم ددددددد خ  م  تل مندددددددم   ببعمترددددددد   ت محثددددددد  قمةددددددد    ت ددددددد وي  صدددددددح  ةددددددد  تذ حقددددددد 
 SPSS ) ت ددددددددددي  إح ددددددددددمم    أ دددددددددمتب   وأهدددددددددد   نج بمع دددددددددد ، تذعذددددددددد م  إح ددددددددددمم    تلدددددددددد  ةج حزةددددددددد  

 :هو  تحمت    ت ر    صي    خ ة  
 . ت ر    ة غب     بب   تع ق  تح مس  بب        ر  مط ةعمة   - 
  ة    ت       طذ    ي س   ت ل    ت عم    أ متربي  بمنرجمى   ت  ل    تق مس   تب ع ت    ننح  ر   حذب   - 

 . ت ر    ة غب    
  تبق مس  ث م   تح مس  ط ون م    ت م ةعمتت  -

 .  ت مبق  و ت ر  م    ت   ي   إيمر ض ى صي و   ب هم   ت ر    ن ممج ة مق   -10
  تبق  ح   و ت ح     ت  ص م   ص مت  -11

 الدراسات السابقة والفروض 
 - :الكاديمي بالرجاء متعلقة سابقة دراسات -:أولا

  ت       و ت  مى   و تقذ    أ متربي   إرجمى  بب    تع ق   ت ح    (  Haycock, 1993   تر     ه ص       
   ت  ل    صي  ت ت   ب  ر    ت       و ت  مى    تقذ     ممإ  ل   وأ       ،"جمةع م  "يمت م  141  ة    تعب    و   ن  
  ت ن   ئم"ة ل         صذ   ة     إن  مى       ت ي   ترمةعي   تعب   وط   و تعب    تر س  أةم   أ متربي،  بمإرجمى
 .  أ متربي بمإرجمى
(  Lakshminarayan; Potdar and Reddy 2013 ,وري ي  و     ر  ت   بب مر م   ة   ط   أج ل        

 Relationship between Procrastination and" Academic:  بع       ت      صي  تر  
Performance among a Group of Undergraduate Dental Students."in India،    ه ص  

  لب     لذو   ت   ،  صي   ترمةع   ي    ة   ةرب ل   ت ل  تربي أ م  و أت ى   ت   ي   بب    تعمتق   ط ف  إتو
  صي    أ  م   ي    طذ    ة   و ت  ع   و تثمتث    تثمن     ت        يذ    ة   ويمت م    ي س (  209   ة   ة  ن 

  ة     تب       ن متربي    ت   ي    ةق مس   صب م    خ مإ  ،(Bapuji Dental College)،   Davangere  ذ  
 و أت ى    ت   ي   بب (  0,63 إح مم    تنت   و      ذل    ل ق   وج ت    ت   ممج  أ      وق  .     أ(  17 

   ت   ي    صي (  0,05 ة   ل   ل      تر  ب   بب   إح مم     تنت   و     ص وم   وج     وت   ل    صضأ .   أ متربي
   ت       ت ذ    ة   أق   "أ مترب م      ي م  لمت م   ن متربي  تت اه   ة   ط  طم    ت      ت ذ    أ     إو    أ متربي،

 .بمتع س  و تع س ة خ ضم  أ متربي تت اه  ة و ط  م 
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 Academic, Procrastination :بع       مية  أ  صي(  Murat, 2013 ة ر    تر    أةم
academic life" satisfaction and academic achievement: The mediation role."of 

rational beliefs about studying    بب    و  ط  طب غب    ت   ي    تبع ق      تور   ص ةع  إتو   ه ص    صق  
  يمت ما (  190    ة   ة  ن   لب    لذو   ت ر ي،  و ت ح ب    أ مترب     تح م   ل   و ت ضم   أ متربي   ت   ي 

 بمت ر    ب عذق ت    ت   ي    تبع ق      بب     ذل     ل ق   وج ت    ت   ممج  أ       وق  .   ترمةع   يذ    ة   ويمت  
  ة    ط   و ب   بمت ر     تب عذق    ت        تبع ق      بب    إررمب      ل ق  وج     طبم   أ متربي،   ت   ي   و ب 

   ن متربي    ت   ي   بب    ت   ط  تور   ت   ي    تبع ق        تي  مبط.   ت ر ي  و ت ح ب    ت ر    ل     ت ضم
   أ متربي    ت  ي   و ب    ت   ط  تور   تح م   ل    ت ضم    تي  طعم   ت ر  ي،  و ت ح ب    تح م   ل   و ت ضم

 . ت ر ي  ت ح ب  و ب 
 :بع     و  غمص ر  ط    صي تر  ( Klassen, et al,. 2010  وآ  و   ط    أج ل      

Academic Procrastination in Two Settings: Motivation Correlates," Behavioral 
Patterns, and Negative Impact of Procrastination in Canada and."Singapore    ه ص 

  لي ل ت   و ت أثب    ك،ذ ت   وأنبمط   ت  صع  ،  ة   ب     أ متربي   ت   ي   ق  ل  تل م     ب  تر      مرإ  إتو
.  و  غمص ر  ط     جمةع ي  يذ    ة   ويمت    "يمت م(  1145   ة    تعب       ن    إو   و  غمص ر ،  ط     صي  تذ   ي 

   ت  مى    ة   ة ق   وطمن     ت  صع  ،  ة غب      و ب    أ متربي   ت   ي   بب   ل ق   وج      أوتو   ت ر    صي
.   ت وت ب   ة    ط   صي   ت ذ     ت ل    أ متربي   ت   ي   ة   ق ي   بع ق    و    ط   ،"و   م   تب     تذ عذ    ت  ن  

 ت ل   أ متربي    ي تذ    ت ذلي  و ت أثب    ي    ت    ذ ك  أنبمط  بب    تع ق     ل   أ   تثمن  ،   ت ر    وصي
   ت ذ     أ     إو   أ ث   طم    أ متربي   أت ى  أ   ط مب   ة مرط     أ     صق  .  و  غمص ر  ط     جمةع ي  يذ  

 صي   ذ ما     ث     ي    ت   أ    ت  غمص ري     وط   وق    ت    ب ،   ت ذ    ة    أ ث   "أ مترب م     ي ما     ت  غمص ري   
  ة     ي    ت  صي  أ ث   وق م   ذل أ   تب  ص      ت  س   أنق    تبرب ل ب   ة   ط    وصي.   أ متربي   أت ى

  .  تب    تذ عذ أق  تذ عذ  و     وط مى    ت ل عبب ،   صب   تب
  الذات ثانيا: دراسات تناولت فعالية

  ب     ذل    ل ق    تب  قل  وج ت    ذوق   أ مترب     ت        ذصمل,(  2011  ب    تر    أوضح  
  ة ج    ل ق   وج ت (  Dustine,2009   تو  ب   تر    أ       حب   صي   ت   ،  وصملذ      أ متربي   ت   ي 

   ت        ت  وا       صي    تب  ق   ة   صإن    ترمةع ،  يذ    صي   تب  قل   قذ   ب أثب     عذ   ف بم  أةم.  بب  بم
  وتر        ة  قلذ    إتو  ن                  تة  ،  جمةع   يذ     رع   م   ت لي  و تبع      و نج بمع    و ت ر   

  إتب     بمت        ع    ةع       أ  ل   بألبم   وي  غذ     تر    ،   صي   ر  ص     ة     طثب   ةبمررع     ماة  ،   ن  
 وج ت    تب  ق   ة   أن   وت   ة   ن    ج.  ة خ ض   ل  ه    ن مترب     ت      صملذ     رع   طبم  أهب  ،  أ ث 
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  يذ     ت ل   أ متربي   ت   ي   زت   طذبم  أي   أ مترب  ،   ت      وصملذ      أ متربي   ت   ي   بب   ل      ل ق 
   تب  قل ،  وقذ   أ متربي  ت   ي  بب  ي تر  ول ق . ت      ن مترب    ت     صملذ     نخ ض    ترمةع ،

  رم س   ة      صمتب  قل .  ت       تب  قل   قذ   زت    ترمةع ،  يذ    ت ل   أ متربي    ت   ي    ة   ل   زت   طذبم  أي
  وة ل    أ متربي،   ت ذ    أت ى  ة   ل   لذو و ت ذل     إررمب    بآثمر    ع س   إو    إن م ،    ذ ك  صي  وأ م ي

 . وصملذ    ب  م أه  ا إنرمز لذو م ق ر  
 : تض ط ووج    ت     صملذ   بب  جبع   تر  م  .   إتو  ت مبق   ت ر  م    ق     رب  

   ت   ذ      تض ط  ب ج     ت      صملذ    ل ق   صحص   إتو(  ۱9۲۱   وزه      تح  ي  تر        ا
  نج بملي  و تب   ل   ت ر      تب حذ  ة غب ي  ض ى صي و تخمرج  

   حذب    أوضع  -   طبم.   ت ر  ي  و ت ح ب    تض ط  وج     بب    مت    ول ق    ت ر  ي،  و ت ح ب    ت     
  و   ة ت ي   أوج نبم    تر     ه ص    طبم..   أ متربي   ت ح ب   صي  ة بم  تور    ت      ت عمت    أ    ننح  ر

 ۲۰۱۳    ,Ogumakin & Akomolafe  " )تب حذ    ي س   ت ل   تض ط  وة ض    ت      صعمت    تر     إتو   
    ب و     تثمن ي    تب حذ   يذ    ة   364  ة    ت ر     لب       ن    وق  .  ن رب يم  أون وصي  ونر   صي   تثمن ي 
 ووج     ت      صعمت     آ    ننح  ر   حذب   ن ممج  صي    ضع   ت ر     أتو       لب   و ع  .  ل   م    ب  يق  
  تذ ح ب    ق ي   ة لئ   ل ة     ت      صعمت    أ    ت  ممج  ة     ضع  طبم   ت ر  ي،   ت ح ب    صي    ث      تض ط

 .  تثمن ي   تب حذ  ت مت م    ت ر  ي تذ ح ب   جب   ة لئم ر   ت   تض ط  وج   بب بم  ت ر  ي،
 :  أ متربي و ت ح ب   ت     ب عمت     عذ  تر  م  

 صملذ    بب   تع ق  بح   إتو( Banduira et al,. ۱۹۹۲   وأ  ي  بمن ور  تر    ه ص  
  ي س   ة (  ۱۰۲   ة     ت ر     لب       ن    حب     أ متربي،  و إنرمز   ت        ت  صع    ة   وط    ت    

 صي  ت ن  أثب     ث   ت     صملذ   أ  إتو  ت ر    و  صذ    تثمن ي ،  تب  رس
 . ت  س  ت ل  أ متربي و إنرمز  ت       ت  صع   ة    

  تب غب     ب عج   ت     صعمت   ل ق   ع ا  إتو( ۲۰۰۰   ت ع  وي  تر    وه ص  
     خ  م  و     تثمن ي،  و تثمني    أو    ت  ب   ي س (  417   ة    ت ر     لب    و   ن     ت  س،  ت ل   ت  صع  
 و ت  ج   أ متربي  إنرمز ت ص  مس  وةق  ت     صعمت   ةق مس

 ة   وط   ت     صعمت   بب  إح مم م ت ت  ة ج   ل ق  وج ت    ت  ممج وأ     .  ت خ ي
 . ت     و حقب   ت خ ي  و ت  ج   أ متربي،  إنرمز

  ت      صعمت    ة    ب     ت ر  ي    ت ح ب   ل ق    ع ا  إتو(  ۲۰۰۹     تح  ي   تر     ه ص     بم
       تق ل،  أم  جمةع   صي  ويمت    يمت  (  497   ة    ت ر      لب    و   ن  .   تض ط  و  رم   و أ مترب     تعمة 

  ،Rotter ت و    تض ط  رم إ وةق مس( Chen et al  وآ  ي  ت ب   تعمة   ت     صعمت   ةق مس   خ  مإ
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  ت      صعمت    ة   وط    ت ر  ي   ت ح ب   بب   "إح مم م  ت ت   ة ج    ل ق   وج ت    ت ر     ن ممج  بب     حب  
  صعمت     صي  و ت مت م     ت  س   ترجم    ة    م    بب   إح مم     تنت   و     ص وم   ووج ت  و أ مترب  ،   تعمة 
 . ت  س  ت متع و أ مترب    تعمة   ت    

  ترمةع   ويمت م   ي س  ت ل  ت     صعمت    ع ا  إتو( ۲۰۱۳   ت  ر تر    ه ص    بم
   ت ذ م    ة   ويمت    يمت  (  547   ة    ت ر     لب    و   ن  .   أ متربي  و ت ح ب   بمت عمت   ول ق  م

  أه  ا  وت ح  ص    ت بذب ،  وجمةع    تخ ي م،  وجمةع   و ت    ت ج م،  تذعذ م   ت  ت    برمةع   و أتب     تعذ ب 
   ت ر     ن ممج  وط    (.  ۲۰۰۳    تخمت   لل    و ع ي      جب   تذ عمت ،  أ    رت   ةق مس    لب        ت ر   

 ط     طبم  ترمةع ، يذ   ت ل و ت عمت   ت     صعمت   بب   إح مم   تنت  وي ة ج    ر  مط وج ت 
 ص وم  ووج ت   أ متربي، و ت ح ب   ت     صعمت   بب  ت ت  ة ج   ل ق  وج ت   ت  ممج

   ت     صعمت    ةق مس  لذو  و أتب     تعذب     ت خ  م    يذ    ترجم    ة    م    بب   إح مم    تنت   و   
 أه  ص م،      اإ    ضع   ت مبق    تذ ر  م     ت مب    تع ي         وة   . تعذب    ت خ  م    ي س   ت متع

  وزه      تح  ي تر    ةث   أ  ل، وة غب      تض ط ووج    ت     صعمت    تر    لذو  رطز بعض م  إ  حب  
 أوج نبم    وتر    ،(Alias, ۲۰۱۲  وآ  ي  أت مس وتر    ،(۱۹۳۱ 
  و ت ح ب     تض ط  وج    بب   جبع    تر  م    وه مك(.  Ogunakin & Akomolafe,  ۲۰۱۳     ة ت يأو 

   مت    ب ي  وتر   (۲۰۰۷   تروز    وتر   (.  Shepherl ,  ۲۰۰۹   وآ  ي       ت   تر     ةث :   ت ر  ي
 ۲۰۰۹ .) 
 منهجية البحث  
  -:وتشمل الدوات التالية أدوات الدراسة: 

 ( ة)إعداد/ الباحث المقياس الارجاء الأكاديمي الفعال لطلاب   -1

؛ حب  إن  نب   تحمت  ق مس  نرجمى  أ متربي  ت عم  ة   تب  ذ م   أ م     ت ي  ق ضب م  ت ر     
 تحمت  ؛ ون   ا ت  ر   تبقم  س  ة   ح    أبعمت  نرجمى  أ متربي  ت عم  ة   ت  س  تب مرطب  صي  ت ر     

و ت ي  ق س  نرجمى  أ متربي     صي ح وت لذ   ت محث   ة  ي  تع      تب بب  و تبق    لذو لب م  ل     أو 
  -  ت صمى بمتب  لب    -  ت خ  ط تذب مم ت عم  ة   تر  ن   ت ي رق   م  تبق مس  تبع  صي  ت ر     تحمت   وهو  

و      تبقم  س  أج ل   بع  ة  ثقمف    خ ذف ل  ثقمص   تلبئ     ،( حقب   ت  ممج  -م   ب   تب م  - ق     ت    
  تب  ي  

       ح ي  ب م   تب ذف   تب مم  إنرمو   ة عب     أجب   بأن    ت عم    ن متربي   نرجمى   ت محث     ل ص ت         
   تب عمت  صي  ة ض    ن ممج   لذي  و تح      وج   أ ب    لذي  إنرمزهم   ت مم  و ن  ع  ت   ت م   ترب     ت خ  ط

 . ت ت       م  تبع    ن   مر صي  ت مت   لذب م  رح    ت ي  بمت رج  رقمس و ت ي  تبح ت 
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إل  ت ةق مس  نرجمى  أ متربي  و تبقم  س  تو     ت مبق    ت ر  م    لذي   ني    بع     ت محث     صذ    وق  
   - ت عم  وصقام تذخ      ت مت  :

من   -أ ه    ت    ت محث    قمة   :المقياسالهدف  أبعمت  نرجمى  أ متربي  ت عم  بق مس  بإل  ت     ت ق س 
تذب مم  بمتب  لب    -  ت خ  ط  طذ      ( حقب   ت  ممج  -   ب   تب مم  - ق     ت      - ت صمى  ي س  ت ل 

 .  ت     
  ت مت  : تبق مس ة       تب متر ة  ت     قمم إ   المقياس: مفردات تحديد مصادر   -س 

ووت  ة     وأه  ة  نم     نرجمى  أ متربي  ت عم  ني   لذو  ت      ت   ي وثب   ت ذ  بب   م   -
 .     إيمر  ت   ي تذ ر   

م صي    لا     ت محث     وق  وج    نرجمى  أ متربي  ت عم  ني   لذو بعج  تبقم  س  ت ي   موت    -
     إتب م: ت ج       ت ي  تبقم  س وة  ه    تبقم  س،

 (.  2004ة بذحي  ت حب  ولل    تح ب ي نمتر  إل  ت   ة   أت متربي  ت ذ   ةق مس -
   أجب  بأن  :؛ حب    ل  ت محث  أ   نرجمى  أ متربي  ت عم   ت رجمى  ن متربي  ت عم  ت ع ي   إج  مي  

 وج   أ ب   لذي  إنرمزهم   ت مم  و ن  ع  ت   ت م   ترب     ت خ  ط       ح ي  ب م   تب ذف   تب مم  إنرمو   ة عب  
 صي   ت مت    لذب م  رح     ت ي  بمت رج   رقمس  و ت ي   تبح ت    تب عمت   صي  ة ض    ن ممج  لذي  و تح   
 .ت ت      م  تبع    إ   مر

( ة   تب خ  ب  صي  ت ح   ت       10( ة  ت  لذو  30ل ي  تبق مس صي ص ر    أوت     -
وق ة    صي ولذ   ت  س،  إب  ى  ت أي  ة     ويذل   و عذ بم    بأبعمت   تخب    ت     ت محث   تبق مس 

 تبق مس وأبعمت  وة ل ة مب  ة  ت    تبق مس وة ل  بثب   تب  ت   ت   بع  ة   أبعمت  تخب    
   ت وإب  ى  ت أي صي  ت  مت   تذغ ي  وأي ح ا أو ع    أوإضمصم  صي ص مت  ة  ت    تبق مس وح  

أ  ن      مم  تبح بب    بقمس، و لب   ت  ه  ( صألذو طأ مس ت  ح    %80       مم   ن     ت محث
(، وتق  قمة   ت محث  بإج  ى  %100  -  %80،     و  ةم بب    نرجمى  أ متربي  ت عم ةق مس  لذو  

لذو   إتب م  ت مت   تب خ  ب   أ مر  و ت ي  و ت  متم   تر      و إضمصم    ت ع      ت زة  
 .  تبق مس

وة       إ   مت  ة   إ  رمبم   ت ي وط هم  ت  س، و ني   لذو  تبقم  س و أتو    تب مح  
وأه  ةم  ذ   إت    ت ح   و ت ر  م   ت مبق  و ت  ص م    ، نرجمى  أ متربي  ت عم  ت ي إه ب  بق مس  

منرجمى  ت ي رأل أن م     ط ب ت ي أتتو ب م  تب خ  ب  صي لذ   ت  س صمت   ت محث  ل ت ة   تب  ت     
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ت ل     نرجمى  أ متربي  ت عم ( ة  ت ،  بث  ة  ت   ةق مس  30وطم  ل ت  تب  ت      ، أ متربي  ت عم 
 ي س طذ    ت     .

ة      أبعمت  نرجمى  أ متربي  ت عم       ح       وتحليلها:    الارجاء الكاديمي الفعال  أبعادتحديد   -ج 
 -  ت مت  :   أبعمت ، و ت ر  م   ت مبق  صي يمر  ت   ي صي  إ    م  ت محث  أتب م   ت ي أوضح

ل ص   ت محث   ت خ  ط  ترب  تذب مم لذي أن   ن  غ    أةث     التخطيط الجيد للمهام:  البُعد الول: -
ي رر   تق مم ب م وةم  ت ي رب    أجبذ  تذغ  ح ي      إنرمز  تذ ق  و ح     أوت يم  و ألبم   ت  

(  6 تبرب      (27،  15،  10،  8،  6،  2، ويُقمس ه    تُ ع  بمتب  ت    ت مت  :  تذب مم لذي أ ب  وج 
 ة  ت .

الثاني: - بالمواعيد:  البُعد  لذي    الوفاء  ق ر   ت  ت  أن م  لذي  بمتب  لب    نت ز م  ل ص   ت محث   ت صمى 
،  16،  9،  1   ويُقمس ه    تُ ع  بمتب  ت    ت مت  :  بمتب  لب  تذ ص   تي  ت  ا صي  ت ق   تبح ت،

 ( ة  ت . 6 تبرب    ( 23،  21،  17
: ل ص   ت محث   ق     ت    لذي أن   قب    ت  ت ت     وة مر    و قب   ت      تقدير الذاتالبُعد الثالث:   -

، 7ويُقمس ه    تُ ع  بمتب  ت    ت مت  :    ،أه  ص  ب  مم  تذ ص    تي أصض   ت  ممجوق ر   لذي  حقب   
 ( ة  ت .6 تبرب     (30،  25،  24،  12،  11

المهام:  الرابعالبُعد   - بمنرمز  تنفيذ  ق مم  ت  ت  أن م  :ل ص   ت محث     ب   تب مم لذي أ ب  وج  لذي 
ويُقمس ه    تُ ع     ب  وج  ب  يق  ة  ب  وتق ق ، ألبم   ت ي رق م ب م صي  ت ق   تبح ت لذي أ

 ( ة  ت .6 تبرب    ( 26، 20، 14، 13،  4، 3 بمتب  ت    ت مت  : 
: ل صددددد   ت محثددددد   حقبددددد   ت  دددددممج  تب ضددددد   لذدددددي أن دددددم صددددد  تحقيدددددق النتدددددائج: الخدددددامسالبُعدددددد  -

ويُقددددددمس هدددددد    ، تح دددددد   لذددددددي أق ددددددي أت ى ةب دددددد  و أقدددددد  ج دددددد  صددددددي  نرددددددمز  ألبددددددم  و   بدددددد هم
 ( ة  ت .6تبرب      (29، 28، 22، 19، 18، 5  : تُ ع  بمتب  ت    ت مت  

المقياس:   -ه  وط ف        ت محث     صمتتعليمات  ة  ،  ة ضب  :  ت  ا  تذبق مس   عذ بم   ن  رمب  
 . تب  ت    ن  رمب  تب  ت   ، و بذ   ت عذ بم  ةثمنا   ض ح ًّم ت  ف    ن  رمب  

قمة   ت محث  صي  ت ر     تحمت   بمت حق  ة  ص ح    تبق مس    :مقياسالخصائص السيكومترية لل  - و
 ت   خ  م صي ض ى ث م   وص ق  و   مق   ت   ذي ووت  طبم  ذي: 
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ص م  تبح   و    ت حذب   تعمةذي  صي ح مس ص م  تبق مس لذو    ت محث    ل ب  إ : صدق المقياس:  أولاا 
   موت  ف بم  ذي:  تخمرجي ويب    

لمةذي - إج  ى  حذب   ل ته          مصي   ت  م  تعمةذي:     صي  ت ر     ت متغ  تل منم   تب مرطب  
ل تهم  100  ة  ت    تبق مس  ت متغ  لذو  ب  يق   تب  نم   ت م      30(  ة  ت    )Principal 

components      ب  يق   ت مريبم س     تبمم ة   ت  ويVarimax   طم زر وق  أ       بم  خ  م ةح
ة ضع    ( ة   ت  م    ت ذي  طبم ه %50.580ن ممج  ت حذب   تعمةذي ل  ث ث  ل  ة  ص     

 ( ت متي: 1بمتر و  
 (1ج و   
 ( 100  =   نرجمى  أ متربي  ت عم    عم   تب  ت   لذو  تع  ة  تبق مس 

  تخمةس تعمة    ت  ب   تعمة    تعمة   تثمت    تعمة   تثمنو   تعمة   أو   تب  ت   
2 0.741     
6 0.489     
8 0.636     

10 0.851     
15 0.497     
27 0.788     

1  0.471    
9  0.799    

16  0.451    
17  0.603    
21  0.835    
23  0.691    

7   0.727   
11   0.494   
12   0.842   
24   0.701   
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25   0.724   
30   0.573   

3    0.394  
4    0.734  

13    0.648  
20    0.679  
26    0.808  

5     0.697 
18     0.819 
19     0.392 
22     0.632 
28     0.807 
29     0.667 

 9.307 9.64 10.273 10.647 10.713 ن     ت  م   
 2.792 2.892 3.082 3.194 3.214  تر ر  ت مة 

( ة   ت  م    %16.449ر     (27،  15،  10،  8،  6،  2  تعمة   أو :      لذ    تب  ت     -
  ت خ  ط تذب مم.  ت ذي و     بب  

( ة   ت  م    % 20.2( ر      23،  21،  17،  16،  9،  1 تعمة   تثمني:      لذ    تب  ت     -
  ت صمى بمتب  لب .  ت ذي و     بب  

( ة   ت  م    %14.834ر       (30،  25،  24،  12،  11،  7  تعمة   تثمت :      لذ    تب  ت     -
  ق     ت   .  ت ذي و     بب  

( ة   ت  م    % 20.323( ر     26،  20، 14،  13،  4،  3:      لذ    تب  ت     ت  ب  تعمة    -
    ب   تب مم.  ت ذي و     بب  

( ة   %14.834ر       (29،  28،  22،  19،  18،  5 :      لذ    تب  ت    خمةس ت تعمة    -
  حقب   ت  ممج.   ت  م    ت ذي و     بب  
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قمة   ت محث  بمت حق  ة  ص م  تبق مس ل  ي ي  ص م  تبح   تخمرجي    صدق المحك الخارجى:-
ةق مس  ب  لب   قمة     2004(ة بذحي   ت حب   ولل     تح ب ي  نمتر   إل  ت   ة    أت متربي   ت ذ    حب  

تبق مس   صي  ت حق  ة    نرجمى  أ متربي  ت عم   بمل  مر  ةح م  لذو  تب مرطب   تذ ر     تحمت     تبع  
( يمت ،     و  ألبمره  ةم بب   100  ة  ي  تذبق مس ة  ي س طذ    ت      بذغ ل ته    تخ ممص  ت  

صلذغ ةعمة     (    ر،10نح  ا ةع مري ق ر   إ( لمم و 21.9(     بب   ط لب ي ق ر   22.7- 19.1 
 ( ببم ر ب  إتو ص م  تبق مس. 0.844 نر  مط   

الثانياا:   صو  مقياس:  ثبات  هبم:  تث م  إل ب    ت محث   ة   تث م   ن لب   لذو  ث م   تبق مس  ح مس 
 : بم  خ  م ي يق   ت م ط ون مخ و تث م  بم  خ  م إلمت    لب   تبق مس ويب     موت بم ف بم  ذو

 (2ج و   
  ون مخ وإلمت    لب   تبق مس ت ل  -ب  يق ي أت م  ةق مس  نرجمى  ن متربي  ت عم ةعمة   ث م  

 طذ    ت      ي س 

 إلمت    لب   تبق مس    ون مخ -أت م  تبق مس 
 0.794 0.801  ت خ  ط تذب مم 
 0.813 0.829  ت صمى بمتب  لب  

 0.697 0.795  ق     ت    
 0.752 0.787    ب   تب مم 

 0.841 0.813  حقب   ت  ممج 
 0.768 0.805  ت رج   ت ذ   تذبق مس 

ببعمة   ث م      و  بب   تبقل ت      ن متربي  ت عم ةق مس  نرجمى  (  ب    2  ضع ة  ج و   
   ون مخ أو متق ب   ت  ف   ت ل  تبرب ل ب . - و تب   ع     ى ب  يق  أت م 
الداخلي:   الاتساق  ةعمة   ثالثاا:  ح مس  لذو  تذبق مس  صو ح مس  ن  مم  ت   ذو  إل ب    ت محث  

(  2(، و 1 نر  مط بب  ترج  ط  ة  ت  و ت ع   ت ل    بو إت   وترج  ط  بُع  و ت رج   ت ذ   ؛ و تر  و   
  ت متبب   لب م وت : 

 ( ةمقياس فاعلية الذات )إعداد/ الباحث

؛ حب  إن  نب  ة   ح      تحمت  م     ت ي  ق ضب م  ت ر     ق مس صملذ    ت    ة   تب  ذ م   أ 
ت  ر   تبقم  س  تع      تب بب    ون   ا  صي  ت ر     تحمت  ؛  ة   ت  س  تب مرطب   صملذ    ت     أبعمت 

و ت ي  ق س صملذ    ت    ة   تر  ن     –   صي ح وت لذ   ت محث  –  ة  ي و تبق    لذو لب م  ل     أو 
إنرمز    - ح     أه  ا  -  تثق  بمت  س  -إت ر   تضغ طم  تبق مس  تبع  صي  ت ر     تحمت   وهو   ت ي رق    
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    ل ص و      تبقم  س  أج ل   بع  ة  ثقمف    خ ذف ل  ثقمص   تلبئ   تب  ي  ت    ،(  ق   ت  ممج  - تب مم
  تب ج      أه  ا  ت حقب    تب مم  وإنرمز  و   ب           لذي   تق ر     ت  ت    تر ك  بأن م    ت      صملذ     ت محث  

  ف بم    ت رم   و  ق    أ مترب    ة ب      ع  ي   ق     ت ي   تضغ ط  وة  ج    ة     تب ذ     تذ  ممج  و ت ص  
      م   تبع     إ   مر   صي   ت مت    لذب م  رح     ت ي  بمت رج   رقمس  و ت ي   ت ر        تب مم  ة   ب   رق م
   ت ت 

إل  ت ةق مس صملذ    ت     و تبقم  س  تو     ت مبق    ت ر  م    لذي   ني    بع     ت محث     صذ   وق  
 وصقام تذخ      ت مت  : 

 - إت ر   تضغ ط     ت ق س أبعمت صملذ    ت    بق مس  بإل  ت ه    ت    ت محث    قمة  :الهدف من المقياس -أ
 .ت ل ي س طذ    ت      ( ت  ممج  ق    -إنرمز  تب مم - ح     أه  ا  - تثق  بمت  س 

  تبق مس ة       تب متر  ت مت  :ة  ت     قمم إ   المقياس: مفردات تحديد مصادر   - ب
ووت  ة       إيمر   وأه  ة  نم    صملذ    ت     ني   لذو  ت      ت   ي وثب   ت ذ  بب   م  -

 . ت   ي تذ ر   
 م صي ه    تبقم  س،   لا     ت محث   وق  وج   صملذ    ت     ني   لذو بعج  تبقم  س  ت ي   موت   -

 ( 2001ةق مس صملذ    ت     تذع     ت ج   إتب م:      ت ي  تبقم  س وة 
  تق ر      ت  ت   إتر ك   هو  -؛ حب    ل  ت محث  أ  صملذ    ت   :التعريف الاجرائي لفاعلية الذات -

  وة  ج    ة     تب ذ    تذ  ممج و ت ص    تب ج    أه  ا ت حقب   تب مم وإنرمز  و   ب          لذي
 و ت ي   ت ر       تب مم  ة   ب   رق م   ف بم   ت رم   و  ق    أ مترب    ة ب      ع  ي   ق     ت ي   تضغ ط

 ت ت      م  تبع    إ   مر صي  ت مت   لذب م  رح     ت ي بمت رج   رقمس
( ةدددد   تب خ  ددددب  صددددي  ت دددددح  10( ة ددددد ت  لذددددو  30 تبق ددددمس صددددي صدددد ر    أوت دددد   لدددد ي  -

 ت   ددددد   ولذددددد   تددددد  س، وقددددد ة   ت محثددددد   تبق دددددمس ت ددددد  بأبعدددددمت   تخب ددددد  و عذ بم ددددد  ويذلددددد  ةددددد    
إبدددد  ى  تدددد أي صددددي  تبق ددددمس وأبعددددمت  وةدددد ل ة مبدددد  ة دددد ت    تبق ددددمس وةدددد ل  بثبدددد   تب دددد ت   ت دددد  

  ى  تددددد أي صدددددي  ت ددددد مت   تذغ يددددد  وأي حددددد ا أو عددددد    أوإضدددددمصم  بعددددد  ةددددد   أبعدددددمت  تخب ددددد  وإبددددد
( صددددألذو طأ ددددمس ت دددد ح   %80  ددددمم  إن دددد      ت محثدددد   ت صددددي صدددد مت  ة دددد ت    تبق ددددمس وحدددد  

،   ددددد  و  ةدددددم بدددددب  صملذ ددددد   تددددد    ةق دددددمس   دددددمم  تبح بدددددب  لذدددددو إأ  ن ددددد   بقدددددمس، و لدددددب  ت هددددد  
 ت زةددددددد  و إضدددددددمصم  و ت ددددددد متم  (، وتقددددددد  قمةددددددد   ت محثددددددد  بدددددددإج  ى  ت عددددددد     100% - 80% 

  تر     و ت ي أ مر إتب م  ت مت   تب خ  ب  لذو  تبق مس.
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وة       ن   مت  ة   ن  رمبم   ت ي وط هم  ت  س، و ني   لذو  تبقم  س و أتو    تب مح  
م   ت ي أتتو  وأه  ةم  ذ   إت    ت ح   و ت ر  م   ت مبق ، و ت  ص   ،صملذ    ت     ت ي إه ب  بق مس  

  ، ملذ    ت    ب م  تب خ  ب  صي لذ   ت  س صمت   ت محث  ل ت ة   تب  ت    ت ي رأل أن م     ط ب
 ت ل ي س طذ    ت     .  صملذ    ت    ( ة  ت ،  بث  ة  ت   ةق مس 30وطم  ل ت  تب  ت    

 م   ة       أتب م   ت ي أوضح أبعمت صملذ    ت         ح       وتحليلها:    فاعلية الذات  أبعادتحديد   -ج 
  ت مت  :  أبعمت ، و ت ر  م   ت مبق  صي يمر  ت   ي صي  إ   ت محث

إدارة الضغوط - أن م ة  ج    ت  ت أع مى  تح م   :  البعد الول  ل ص   ت محث   ت ر   تضغ ط لذي 
ويُقمس ه    تُ ع  بمتب  ت    ت مت  :   ،أه  ص  تب ة   ب  يق  إررمب    ب    ة   ت رم  صي  حقب   

 ( ة  ت .6 تبرب     (17، 16، 15، 13،  12، 2 
 تثق  بمت  س: ل ص   ت محث   تثق  بمت  س لذي أن م إربم   ت  ت ب     وة مر    وق ر     البُعد الثاني:   -

ه    تُ ع  بمتب  ت    ت مت  :   ويُقمس  و إح مس بق ب  و    و ق   هم و ت ب   بمتح م  و ت ع ر بمت عمت ،
 ( ة  ت .6 تبرب    ( 20،  18،  14،  7، 3، 1 

 ح     أه  ا: ل ص   ت محث   ح     أه  ا لذي أن م  ت  طبز ب    ة م   لذي  البُعد الثالث:   -
ويُقمس   ألبم  و تب مم  ت ي   ت   تق مم ب م و ت ص    تي  ت     ت  ممي تذ   ر   ت ي ر عي  تب م  

 ( ة  ت .6 تبرب     (30، 29، 27، 22، 6، 5ه    تُ ع  بمتب  ت    ت مت  :  
إنرددددددمز  تب مم:ل صدددددد   ت محثدددددد  إنرددددددمز  تب ددددددمم لذددددددي أن ددددددم ق ددددددمم  ت دددددد ت ب   بدددددد  : الرابددددددعالبُعددددددد  -

ويُقددددددمس هدددددد    تُ عدددددد   نلبددددددم   ت ددددددي رقدددددد م ب ددددددم صددددددي  ت قدددددد   تبحدددددد ت ت ددددددم لذددددددي أ بدددددد  وجدددددد ، 
 .( ة  ت 6 تبرب    ( 24، 23، 21، 19، 8 ،4 بمتب  ت    ت مت  : 

  قددددد   ت ردددددم : ل صدددددد   ت محثددددد    قددددد   ت ردددددم  لذددددددي أنددددد   ت  لددددد  بمأحدددددد    : الخددددددامسالبُعددددددد  -
ويُقددددمس هدددد    تُ عدددد  بددددمتب  ت   و إنرددددمز   ت حقبدددد   أهدددد  ا و ت صدددد    تددددي  ت  ددددممج  تب ت  دددد ، 

 ( ة  ت .6 تبرب    ( 24، 23، 21، 19، 8، 4  ت مت  : 
المقياس:   -د وط ف         ت محث    صمتتعليمات  ة  ،  ة ضب  :  ت  ا  تذبق مس   عذ بم   ن  رمب  

 . تب  ت    ن  رمب  تب  ت   ، و بذ   ت عذ بم  ةثمنا   ض ح ًّم ت  ف    ن  رمب  
لل  -ه  السيكومترية  ص ح      :مقياسالخصائص  ة   بمت حق   صي  ت ر     تحمت    قمة   ت محث  

 ق   ت   ذي ؛ ووت  طبم  ذي: تبق مس ت   خ  م صي ض ى ث م   وص ق  و   م
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ص م  تبح   و    ت حذب   تعمةذي  صي ح مس ص م  تبق مس لذو    ت محث    ل ب  إ : صدق المقياس:  أولاا 
  تخمرجي ويب     موت  ف بم  ذي: 

لمةذي - إج  ى  حذب   ل ته          مصي   ت  م  تعمةذي:     صي  ت ر     ت متغ  تل منم   تب مرطب  
ل تهم  100  ة  ت    تبق مس  ت متغ  لذو  ب  يق   تب  نم   ت م      30(  ة  ت    )Principal 

components      ب  يق   ت مريبم س     تبمم ة   ت  ويVarimax       بم  خ  م ةح  طم زر وق  أ
 ( ة   ت  م    ت ذي   %46.588ل  ة  ص       ب  ن ممج  ت حذب   تعمةذي ل   

قمة   ت محث  بمت حق  ة  ص م  تبق مس ل  ي ي  ص م  تبح   تخمرجي    صدق المحك الخارجى:
 تبع  تذ ر    صملذ    ت     بمل  مر  ةح م تبق مس  2001حب  قمة  ب  لب  ةق مس صملذ    ت    تذع    

 تحمت   لذو  تب مرطب  صي  ت حق  ة   تخ ممص  ت    ة  ي  تذبق مس ة  ي س طذ    ت      ب وت  
(     بب   ط لب ي ق ر   19.10:21.7 ( يمت ،     و  ألبمره  ةم بب   100ل ته      ت  ي  بذغ

( ببم ر ب  إتو ص م  0.844صلذغ ةعمة   نر  مط     (    ر،10( لمم و نح  ا ةع مري ق ر   21.9 
  تبق مس. 

الثانياا:   هبم:  تمقياس:  ثبات  ة   تث م   ن لب   لذو  ث م   تبق مس  ح مس  صو  ث م   ل ب    ت محث  
 : بم  خ  م ي يق   ت م ط ون مخ و تث م  بم  خ  م إلمت    لب   تبق مس ويب     موت بم ف بم  ذو

 (6ج و   
طذ      ون مخ وإلمت    لب   تبق مس ت ل ي س -ب  يق ي أت م  ةق مس صملذ    ت    ةعمة   ث م  

  ت      

 إلمت    لب   تبق مس    ون مخ -أت م  تبق مس 
 0.769 0.854  تضغ طإت ر  

 0.801 0.829  تثق  بمت  س 
 0.698 0.798  ح     أه  ا 

 0.827 0.843  نرمز  تب مم 
 0.841 0.850   ق   ت  ممج 

 0.768 0.805  ت رج   ت ذ   تذبق مس 
ببعمة   ث م      و  بب   تبقل ت  و تب   ع     ى   ةق مس صملذ    ت    (  ب   6  ضع ة  ج و   

 ي س طذ    ت        ون مخ أو متق ب   ت  ف   ت ل -ب  يق  أت م
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الداخلي:   الاتساق  ةعمة   ثالثاا:  ح مس  لذو  تذبق مس  صو ح مس  ن  مم  ت   ذو  إل ب    ت محث  
(  8(، و 7 نر  مط بب  ترج  ط  ة  ت  و ت ع   ت ل    بو إت   وترج  ط  بُع  و ت رج   ت ذ   ؛ و تر  و   

  ت متبب   لب م وت : 
 (7ج و   

 ( 100 ن  مم  ت   ذي تبق مس صملذ    ت    ت  س طذ    ت        = 
 ت ع  
  أو 

ةعمة  
  نر  مط 

 ت ع  
  تثمنو 

ةعمة   
  نر  مط 

 ت ع  
  تثمت  

ةعمة   
  نر  مط 

 ت ع  
  ت  ب  

ةعمة   
  نر  مط 

 ت ع  
  تخمةس

ةعمة   
  نر  مط 

2 0.777 1 0.722 5 0.878 4 0.867 9 0.778 
12 0.708 3 0.898 6 0.706 8 0.878 10 0.761 
13 0.771 7 0.707 22 0.829 19 0.721 11 0.787 
15 0.772 14 0.778 27 0.881 21 0.828 25 0.771 
16 0.708 18 0.788 29 0.798 23 0.700 26 0.872 
17 0.771 20 0.781 30 0.828 24 0.892 28 0.880 

(  ت مب  أ  جب   ةعمة    نر  مط    ى بب  ترجم   تب  ت   و أبعمت  ت ي 7  لب  ة  ج و  
رُ ب  إتو إر  مط ة  ت    تبق مس بأبعمت   إتب م و أبعمت و ت رج   ت ذ   و   تنت  إح مم  ، ةبم     بي 
وإر  مط  أبعمت بمت رج   ت ذ  ، ولذو  ت ت  ة  إنخ مي بعج ق   ةعمة   نر  مط، إن أن م ت ت ، ةبم رُ ب   

 .إتو أ   تبق مس   ب   بم  مم ت  ذو ة م   
 

 أولاا: نتائج الدراسة وتفسيرها:  .
 نتائج الفرض الول ومناقشتها:  ❖

 إرجمى  وتذ حق  ة  صح  ه    ت  ي    ح مس ةعمة   ر  مط بب     بب  ترجم   ت  س صي ةق مس  
 (   ضع ن  ر  ه    نج  ى:22، وج و    ت   ب   ت أةذيوترجم    صي ةق مس   ن متربي  ت عم 

 (22ج و                                            
وترجم  ةق مس    إرجمى  ن متربي  ت عم ةق مس  ي س طذ    ت      ةعمة   ر  مط بب     بب  ترجم  

  ت   ب   ت أةذي 
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  ت   ب   ت أةذي 
 
 

  إرجمى  ن متربي  ت عم  

لذو    تق ر  
ة     ت عمة  

  نح    

 ت عمة    تق ر  لذو  
ة   تب  قف  

 و تب    

لذو    تق ر  
ة  ج   

 تب      
 لقذ م 

لذو    تق ر  
 ت ص   

 ت     مجم  

 ت رج   ت ذ    
 تذبق مس 

 ** 0.469 ** 0.532 ** 0.497 ** 0.411 ** 0.519  ت خ  ط تذب مم 

 ** 0.274 ** 0.291 ** 0.274 ** 0.296 ** 0.284  ت صمى بمتب  لب  

 ** 0.323 ** 0.308 ** 0.352 ** 0.314 ** 0.298  ق     ت    

 ** 0.400 ** 0.374 ** 0.429 ** 0.396 ** 0.417    ب   تب مم 

 ** 0.359 ** 0.401 ** 0.371 ** 0.354 ** 0.384  حقب   ت  ممج 
 ** 0.427 ** 0.368 ** 0.415 ** 0.307 ** 0.383  ت رج   ت ذ  

 0.01** دالة عند       
  ت مق     ت   ب   بب   ي تر   ل ق   وج ت   صي(  1997     أن ون  ي  تر     ة    تحمت     ت ر     إ  ذ     -

 .  ت ر  ي و ت ح ب 
 و ت ح ب    ت مق     ت   ب   بب   إررمبي  إر  مط  وج ت   صي  صم      تر     ة    تحمت     ت ر     إ  ق    طبم  -

 . ت ر  ي
   ت مق    ت   ب  إ   مر صي إح مم   تنت  و    ص وم  وج ت  صي( 1987   تخ   ي تر    ة  وإ  ق   -
  إح مم     تنت   و     ص وم   وج ت   إتو   ت ر     ن ممج    صذ    حب  (  2000    نصو  تر     ة   وإ  ق    -

 .  ت ر  ي  ت ح ب  ة   ل  رص  صي  تل نمةج و مه   ت مق    ت   ب  إ   مر صي
 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
 أند ( 21  رقد   ترد و  صدي  ت  دممج ط د    حبد   تذ ر  د   أو    ت د ي    حقد (  21   رقد    ترد و   ةد     ضع
  إرجدددمى تبق دددمس  ت ذ ددد   ت رجددد  ةددد ( 00.1  ة ددد  ل  ل ددد   إح دددمم   ت تددد  ة ج ددد  إر  مي ددد  ل قددد    جددد  

  ت  دددممج و  قددد   تب دددمم وإنردددمز  أهددد  ا و ح  ددد   بدددمت  س و تثقددد   تضدددغ ط إت ر  ةددد  وطددد ا   ت عدددم   أ دددمتربي
                 Chaycock 1993  ةد  طد  تر  د  ةد   تحمت د   ت ر  د  ن دممج و   د   تد     صعمت   تبق مس  ت ذ   و ت رج 

 & Reasimger.وتر  ددد   ت عدددم   أ دددمتربي بمإرجدددمى  ت  لددد  إة من ددد  لذدددو  ت ر  ددد  هددد   أ ددد    حبددد  
Browmnow)     ت عم   أ متربي بمإرجمى  ت  ل  إة من   ل   ت  ممج ط     حب . 
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   ت       تب غب     و عج   ت عم   أ متربي  إرجمى بب   تع ق ( 1996    ت ع   ص  ت  تر    أ     طبم -
   إرجمى ة   عي  ت مت م   ل    ت ر    ن ممج أ      أن م صي  تحمت    ت ر    ة  إ  ذ    أن م حب   ة 

 .  أ متربي  إرجمى ة خ ضي  ت مت م   ة  تلإنرمز ت صع   أق   أ متربي
  ل ق    وج ت   صي (  2004    تح ب ي   ونمتر   ة بذحي    ت حب   لل    تر     ة     تحمت     ت ر     إ  ق    طبم   -

   أ متربي    إرجمى  بب   ل ق   وج ت   ل    ت  ممج  أ       حب     تب غب      و عج    ت عم    أ متربي   إرجمى   بب 
 .  ت ر    ة غب     و عج 

   ت عم    أ متربي  إرجمى بب   ل ق  وج ت  صي    Balkis & duru تر    ة   تحمت     ت ر     إ  ق   طبم -
  أ    إتو   ت ر       صذ    طبم    ت       طذ    يذ    ة (  580   ة    تعب       ن    حب     ت        تب غب      و عج 

  طم     تعب     و مقي  ة   ط   أ متربي   إرجماه   طم  (  279 و  ة       أ متربي  إرجماه   طم    ت ذ    ة (  239 
 . ة خ ضما  إرجماه 

 .  ت ط ر ت متع و إنم    ت ط ر بب  ص وم  وج ت  ل   ت  ممج أ      طبم -
  ن ممج   أ       حب     ت متي  لل    ت ت م  وتر      Mong 2012   ة    ط ا   تر     ة    تحمت      ت ر     وإ  ذ     -

 . تبع ص  ور ى  وةم و ت لي  أ متربي  إرجمى بب   مت   إر  مط وج ت  ل    Mong 2012   تر   
   ت عذ     وأبعمت    ت عم    أ متربي   إرجمى  أبعمت   بب    مت    ل ق   وج ت   ل    ت متي  لل    ت ت م  ن ممج  وأ       -

  ت   ي
 إرجمى و   تنت  إح مم   بب     ة ج      ج  ل ق   ر  مي  ينص الفرض الثاني للدراسة على أنه: "  

 ."ت ل ي س طذ    ت       ن متربي  ت عم  و ت   ب   ت أةذي
 : وتتضمن الاتى: أهم نتائج الدراسة ثانيا: 
 : يةالحال الدراسةملخص نتائج  •

   صذ   ت ر     تحمت   إتو  ت  ممج  ت مت  :  
  (0.01  ل   ة   ل     نرجمى  أ متربي  ت عم ت ت   ح مم م بب     ة ج  ل ق   ر  مي        ج     .1

 وصملذ    ت    ت ل ي س طذ    ت     .
  (0.01  ل   ة   ل     نرجمى  أ متربي  ت عم ت ت   ح مم م بب     ة ج  ل ق   ر  مي        ج     .2

 و ت   ب   ت أةذي ت ل ي س طذ    ت     . 
  (0.01  ل   ة   ل     نرجمى  أ متربي  ت عم  ح مم م بب     ت ت   ة ج  ر  مي    إل ق       ج     .3

 و ت   ب   ت مق  ت ل ي س طذ    ت     .



  

 

292 

 

 

المسهمة فى التنبؤ بالإرجاء الأكاديمى  الوجدانية بعض العوامل عنوان البحث:  دعاء محمد على ابوزيد  :ةالباحث 

 الفعال لدى طلاب كلية التربية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

  (0.01  ل   ة   ل     نرجمى  أ متربي  ت عم بب     إح مم ما ت ت     ة ج  ر  مي    إل ق       ج     .4
 و ت  ما   أ متربي ت ل ي س طذ    ت     . 

صملذ    ت    و ت   ب   ت أةذي و ت   ب   ت مق  و ت  ما     ن متربي  ت عم  ة     بمإرجمى  رب    ت  ل    .5
         .ت ل ي س طذ    ت       أ متربي

 المقترحة:  والدراساتثالثا: التوصيات 
 تع     ص م  هو:   ع ي  ت محثر     ل    ت ر    ة  ن ممج  إوصو ض ى ةم 

 :  الدراسةتوصيات  •
ة حذ   ت عذ    صو جب    تب  ح   تعب ي  و ت عذ ب   , ن   بم صو    تذ  س بمت ب  تعقذي     نه بمم .1

, و ت و  ع  ة  أه   تب  ح   تعب ي   ت و  ل و صب م  خ     ت  ت و مص  أ  جب     ترمةعي
 تب      ب ملذ     ت ر  م   تح  ث   ت و أج ي  صو ه    ت أ  أوص  بض ور   ضبب   تب مم   

   .صو   مم  تعبذ    ت عذ ب  و ت   ب   ت أةذي و ت   ب   ت مق  و ت  ما   أ متربي    ت    
   نج بمع   حب    ث   ت   ئ      نج بمع  بمت ب  تعقذي ة    ت غ  ة       ت   ئ      نه بمم .2

  . صو  ت ب  تعقذي ب رج  طلب  
 ت ق  , وإلبم   تعق  , ة    , و   ب    لذو  تذ  س تعب  لذو   ب    ترمن   تعقذو  تبع صو   .3

      ق ر   تل  ةج  ت    ي   ت  ملذ   , و ت و  ق م لذو  تح  ر, وإح   م وج م   ت     أ  ل. 
  و ت   ب   ت أةذي و ت   ب   ت مق  و ت  ما   أ متربي   صملذ    ت      ب   ب  ةج    ا ت ص  ة   ل   .4

 .   ت ل  ت  س وتةج ه    تل  ةج صو  تب مهج  ت ر  
 المقترحة: الدراسات والبحوث

لذو  ت ت  ة  ه    ت  ممج  أوت  , صإ  ه    ت ر         ب ب ر ,    ع  تبرم  تبزي  ة   ت ر  م  صو 
و ت   ب   ت مق  و ت  ما    ب ملذ    ت    و ت   ب   ت أةذي و ت   ب   ت مق  ول ق  م   إرجمى  ن متربي  ت عم   ةرم   

 ة  م:    ت ر  م  صو ببئ  م  تع     ت ت    صو  ت ر    بإج  ى  تع    ة   ر  بمت     أ متربي
لذو  إرجمى  ن متربي  ت عم  وصملذ    ت    و ت   ب   إج  ى تر    ة مب   تذ ر     تحمت     .1

ة  ح   ت عذ    تعمم    ي س ت ل لب م  ةخ ذ   ة     و ت   ب   ت مق  و ت  ما   أ متربي   ت أةذي
 ثمن ل( " تر    ةقمرن  ".  إل  تي، ب   مو,إ 
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إتو   .2 ب  ةج     ي         أث   ل   تر     صو    إ      ر م  إج  ى   ح ب   إرجمى ة   ل  
     تب  ح   تعب ي     ن متربي  ت عم  و ت   ب   ت أةذي و ت   ب   ت مق  و ت  ما   أ متربي

  تبخ ذ   . 
 إرجمى  ن متربي  ت عم  وصملذ    ت    و ت   ب   إج  ى تر    ةقمرن  بب   ت ط ر و إنم  صو   .3

 و ح    أ  مس  ت  وم بب  بم . و ت   ب   ت مق  و ت  ما   أ متربي  ت أةذي
 ت طمى  ت مجع صي  ح ب   ت   ب   ت أةذي  إج  ى تر    ح   صملذ   ب نمةج قمم  لذو ة مر     .4

   ت مق  و ت  ما   أ متربي.و ت   ب   
أ متب   ت   ئ    .5 ح    تر     وصملذ    ت     ول ق  م     نج بمع  إج  ى  بمت   ب   ت أةذي 

   و ت   ب   ت مق  و ت  ما   أ متربي.
ت حص ة   م   .6 تر     و ت   ب   ت مق     صملذ    ت    إج  ى  و ح     تع  ة   و ت   ب   ت أةذي 

  ت   حو  إن عمت   و عج  بم   ت خ    .  تب ث   ف   ةث  
 ول ق  م بمت  ج  نح ة  ت تر     ةخ ذ  .   إرجمى  ن متربي  ت عم إج  ى تر    ل   .7

 
 المراجع 

 العربية  اجعر الم  -اولا":
   ت   ب   ت أةذي      ر م  ةمو  رى  تبع ص  صي   ب   ة مر      إ( "" أث     خ  م  2012أب   ب ، أ بمى    -

تط   ر صي   ر مت   ببحمص    ت   و".  يذ    ت ف  ت م    أ م ي  ت ل  تب      ة  م   ت    ت ج م 
 تز . –ة   ر . جمةع   أزه   

(. ''أث   ع     تع مر   ت       تبذل   صي  خف ج  ت   ي   2013أب زرم، ةحع ؛ ج  ت  ، لل   ت  م.  -
 . 27  - 15(، ص  1  9أت ت   ق  تع م ص "،  1      1 أ متربي و ح ب   ت ملذ    ت       أ مترب  ". تبج 

  تبرذ (،  ترمةع   ت ذ    ن    وج    ة    وأ  مب   ن  مر إ:   أ متربي   ت   ي (  "  2012ةعموي    أب تز  ، -
    ول ق    أ متربي   ت   ي   2014(  وآ  و     ت     .(  2:(131  149.-   ت ال ي    تعذ م  صي   أرتن  
 . أرت ،  ترمةع    ت ذ   ت ل  ت   ب  بأ متب  

(.  ت  ي   أ متربي: ن  مر وأ  مب  ة  وج   ن    ت ذ   لآحلبل .' تبرذ   2012أب تز ، ةعموي .  -
 . 109- 131 ، 2  2 أرتنب قي  تغ م  ت  ي ي "، , 
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(.  تع  ت   تب ر    ول ق  م بمت ملذ    ت  لآب   تب رط  ت ل 2010أب تز ، ةعموي ؛ ل ون ،   ب .  -
   "،   ، و ت ي  ت  يم  لذ     قذ     جمةع  ته    مةب   تب  رس  أ م    صي ةحمص   إر   لب   ة    

 . 311  -22(،ص ,0  20
 (. تق ر    تعقذ  .  تقمه  : ة      ننرذ  تب  ي . 1996ب ح  ، ص  ت  أ -
ي س (.  ت ذ    أ متربي ول ق   رمت  صع   تلإترمز و ت ضم ل   ت ر   ت ل  2008أحب ، ل   .  -

 www.gulfkids.comجمةع   تبذ   مت . بمتببذ    تع      ت ع تر ..
  خ  م  ت عذ    تبل ةج صي   ريس ةق ر  نح مى لذو   ب    ت   ب   إ(.أث   1997 نن ون  ي، نع ب     -

تب    ةمج  ب   ر مت   بب    تب  ة .  يمت م   ت ف  نو   تثمن ي  ت ل  و ت ح ب   ت ر  ي   ت مق  
 Master Thinker   تب  ة :جمةع   م  تق ل. ت عذ    ة   ر . ة 

صي   ب    ت   ب   ت مق   2000بخب ،   رر   - صي  عذ   نق  مت  تب زتي  ةق     ب نمةج  (.صعمت   
  -155و ت ح ب   ت ر  ي ت ل  ذبب     تب حذ   نل  تر .  تب  ب   تعذبي  تثمني ل   بع     ة مهج. 

 133    تب  ي  تذب مهج وي م  ت  ريس، تبرذ   نو :  ت عذ   و  ب    ت   ب .  تربع
(.  ب    ت   ب   ت ق ي.   جب   بب  ه  ن (.  ت  ي .  تربع    ت  ي    ت ق م  1993ب وط بذ ،    ق     -

  ت   ت   تع    ،  تع ت  تع  ي . 
 ن ئذ .   جب     (.  ب    ت   ب   ت مق  ل    لضمى  ت ئ  :        ر    لمت  ص مت 1997ب  ، ر  مرت 
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