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 الرسوم المتحركة كمدخل أنشطة استكشافية حركية لتنمية المهارات الحركية الأساسية
 والوعى البيئي لطفل الروضه 

 
 جيهان حامد اسماعيلأ.د. 

   أستاذ بقسـ المناىج و طرؽ تدريس التربية الرياضية
 جامعة حمواف -التربية الرياضية لمبنات  کمية -

 امانى عماد عبدالرازق
 مدرسة تربية رياضية بمدارس المنصورة كولدج

 
 

 مقدمة ومشكمة البحث:
تمعب أفلاـ الرسوـ المتحركة دوراً ميماً في تكويف شخصية الطفؿ، ورسـ ملامح ىذه 

قالب جميؿ كؿ ما تيفو اليو نفسو مف الشخصية وىى تحتؿ مكانة خاصة في اعماقة، لانيا تقدـ ليفى 
عوالـ ساحرة بحمـ بيا، او قصص جذابة تدور احداثيا فى أجواء مف الخياؿ خلاؿ ذلؾ ينجذب إلى 

فيمكف مف خلاؿ أفلاـ الرسوـ المتحركة تغيير سموؾ  ىذه الرسوـ ويرتبط بيا ويتنظر وقتيا بفارغ الصبر
الأطفاؿ وعاداتيـ وثقافاتيـ وانماطيـ السموكية بشكؿ إيجابي او سمبي وكذلؾ الميارات الحركية فالطفؿ 
يميؿ إلى التقميد دائما وىو يرى في الرسوـ المتحركة أمتداد لحياة المعب، واطلاؽ العناف لمتخيؿ، وسبب 

ؿ ىذه البرامج يرجع إلى ما يتمتع بو مف مزايا متعددة، فيو يجمع بينالصورت لمثالأطفاؿ تعمؽ 
 والصورة والحركة، ويجذب إنتباه الطفؿ دوف إى مجيود يذكر سوى تشغيؿ جياز التميفزيوف.

                 (71 :771   )  
ة سيمة وقد صممت الرسوـ المتحركة عمى انيا شكؿ مف اشكاؿ الترفية التعميمي، فيوى أدا
الاحتفاظ  لممعمميف تساعدىـ في خمؽ المزيد مف الابداع وىى أيضا ممتعة لدى الأطفاؿ تساعدىـ عمى

 بالمعمومات لمدة أطوؿ.
يعد الاىتماـ بمرحمة الطفولة المبكرة ضرورة إجتماعية فرضتيا التطورات الاقتصادية و 

مماء النفس والتربية عمى اف والاجتماعية التي تعرضت ليا شعوب العالـ اجمع، حيث يتفؽ كؿ ع
مرحمة الطفولة مف اىـ مراحؿ النمو في حياة الانساف، كما يتفقو عمى أف أىمية النظرة المتكاممة لتربية 
الطفؿ ؛ بحيث يجب أف تشمؿ جميع جوانب نموه، لذا اىتمت الييئات والمؤسسات التربوية بضرورة 

 المختمفة.العناية بطفؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة بجوانب نموه 
تعد السنوات الأولى مف حياة الطفؿ مف اىـ مراحؿ حياتو، فيى الأساس الذى يبني عميو 
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الحياة المستقبمية للأجياؿ القادمة، لذا فقد اىتمت الدولة بضرورة الاىتماـ والعناية بطفؿ ما قبؿ 
 . المدرسة

وتنفيذىا عمى مجموعة مف وتستند البرامج التربوية الحديثة لرياض الأطفاؿ في تخطيطيا 
الأسس الفمسفية والنفسية والاجتماعية التي تنادى بأىمية السنوات الأولى مف حياة الطفؿ في تشكيؿ 
شخصيتو في المستقبؿ، وعمية فإف مف الأىداؼ العامة والاساسية ليذه البرامج مساعدة الطفؿ عمى 

وقد اولت الدوؿ المتقدمة جتماعية والانفعالية ،ية والاالنمو المتكامؿ مف جميع الجوانب الجسمية والمعرف
إلى تربية طفؿ ما قبؿ المدرسة الابتدائية نوعا مف الترؼ طفؿ ىذه المرحمة ولـ تعد النظرة عناية فائقة ل

في الماضى، وانما صارت حزء مف البنية التربوية لكتير مف الدوؿ وحمقة مف كما كاف ينظر الييا 
 (71: 4مدى الحياة  ) حمقات التعميـ المستمر عمى

وتؤثر الانشطة الحركية فى شخصية الطفؿ مف خلاؿ تحسيف مفيوـ الذات الجسمية، فعلاقة 
الطفؿ بذاتة ترتبط بالحركة؛ حيث أف الجسـ والحركة بمثابة اداوت اتصاؿ اساسية مع النفس، إذ أف 

حساسو بالتوازف   الطفؿ مف خلاؿ الحركة ينمى قدراتو عمى الملاحظة والانتباه والادراؾ والابداع وا 
كتساب الخبرات والمعرفة وينمى ذكائو وسموكو   .والمكاف وا 

فالحركة تمثؿ شيئاً ميما فى حياة الطفؿ بؿ ىي محببة اليو، وعف طريقيا يمكف تعميـ الطفؿ 
تعميـ الطفؿ كؿ شىء عف الوعى الكثير مف القيـ والمعمومات والمواد الدراسية الاخرى؛ حيث يتـ 

بالجسـ والفراغ وتتميز مرحمة الطفولة المبكرة باىميتيا فى تنمية القدرات العقمية والخصائص النفسية 
ف اختمفت  والقيـ الاخلاقيو عند الطفؿ وقد نالت ىذه المرحمة فى مختمؼ المجتمعات اىتماما متزايدا وا 

ولكف الاتفاؽ واضح عمى لذا كاف مف الضرورى أف  بويةالاتجاىات نحو ما يدور فييا مف عمميات تر 
تكوف الانشطة الحركية الموجو لاطفاؿ ىذه المرحمة متكاممة ومتطورة بحيث تتفؽ مع احتياجات وميوؿ 
 .الاطفاؿ وتوفر فرص النمو الشامؿ حتى يكونو افراد اصحاء جسميا ونفسياً وناضجيف عقميا واجتماعيا

             (2  :13)     
المحيطة، ويسيـ بقدر فمف خلاؿ الأنشطة الحركية يفيـ الطفؿ الكتير عف نفسة وعف بيئتة 

كبير فى المساعدة عمى النمو العقمى والبدنى والاجتماعى، لذا إعتبرت الانشطة الحركية وسيمة لتعميـ 
سب المراحؿ الطفؿ المفاىيـ والخبرات المختمفة وذلؾ مف خلاؿ حبة لمحركة وتعد ىذه المرحمة مف ان

لتنمية ميارات الطفؿ الحركية، كما انيا مرحمة ىامة لمكشؼ عف قدراتة فى شتي المجالات وتنميتيا، 
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زؿ أ, عند التحاقة لاف النشاط الحركى ىو النشاط السائد فى حياة طفؿ الروضة سواء داخؿ المنونظراً 
 (777-771:  71) برياض الاطفاؿ

دمة خلاؿ طفولتو إكتشاؼ مدى قدرة جسمو عمى العمؿ، وبتقفالحركة الطبيعية لمطفؿ تساعده 
يواصؿ اكتشافو لمحركات ويمكنو إكتساب بعض الحركات بعد دمجيا، نتيجة لذلؾ فعند دخولو 

 (1، 1: 21الحضانة يكوف قد إمتمؾ نماذج حركية عديدة متقدما بذلؾ عمى مف فى مثؿ عمره )
فيو عضو في مجتمع يمثؿ الساحة التي  الطفؿ لا يعيش معزولا عف العالـ المحيط بو،

ومف يؤسس فييا قوتو وتفاعلاتو وعلاقتة بالبيئة المحيطة،كما يحتاج الطفؿ الى اف ببيئتو المحيطة، 
الممكف اكتشاؼ البيئة المحيطة بو مف خلاؿ الأنشطة المختمفة التي تساعده عمى فيـ ما يدور حولة 

لبيئة تكمف بتربية النساف تربية بيئية تمده بالمعمومات مف ظواىر طبيعية مختمفة، والمحافظة عمى ا
والمعارؼ والسموكيات الإيجابية تجاة البيئة المحيطة، وطفؿ الروضة عمى درجو كبيرة مف البحث 
والاكتشاؼ لما حولو وىذا ما اكدت عمية منتسورى عمى حرية حركة الطفؿ داىؿ بيئتة مف خلاؿ 

 (177: 24وف التكيؼ مع البيئة والمجتمع   )لاليا يكتسبالانشطةالتمقائية  والحركية ومف خ
 

 مشكمة البحث:
المشكلات البيئية وتفاقميا؛ حيث اداى  ما يشيده المجتمع المصرى والعالـ اليوـ مف تزايد

النشاط الانسانى في العديد مف المجالات الصناعية والزراعية والطبية وغيرىا، إلى أف البيئة بمختمؼ 
مكوناتيا الطبيعية والبشرية تعانى مف مشكلات بيئية كثيرة ومتفاقمة يعج بيا عالـ اليوـ كنضوب طبقة 

واستنزاؼ مواردالبيئة والانفجار السكانى، وىذه ر والتموث البيئي الأوزوف والاحتباس الحرارى والتصح
المشكلات أصبحت تتطمب تفكيراًعميقاً ودراسة متأنية تساعدفى وضع الحموؿ المناسبة ليا وتخفيؼ 

 (71: 21)اعبائيا ونتائجيا السمبية عف كاىؿ البشرية 
تعد سلاح ذو حديف، فقد أفادت إلى اف الثورة الصناعية والتكنولوجية  ويشير عبدالله مصطفى

الانساف لكنيا أوجدت مشكلات بيئية خطرة، لذا أصبح مف الضرورى أف يتجة الجيد إلى تربية الانساف 
بيئياً، ليكوف سموكو متحضر مع البيئة مف خلاؿ إستغلاؿ مواردىا، والعمؿ عمى حؿ مشكلاتيا 

 (73: 71ة،ومنع ظيور مشكلات بيئية جديدة.)القائم
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أف ىناؾ قصوراً حتى الاف في الاىتماـ بالتربية  الية حسف شحاتوار عمى ذلؾ ما اشويؤكد 
البيئية في المناىج الدراسة وخاصة في تضميف المفاىيـ البيئية، كما أف تعميـ ىذه المفاىيـ وتدريسيا لـ 

 (27: 1)يؤكد عمى الأساليب الإجرائية التي يمكف عف طريقيا تقديـ مقرر دراسي متكامؿ عف البيئة.
أف مرحمة رياض الأطفاؿ ىي محطة توجييية وتعميمية لتاىيؿ الأطفاؿ كما يشير عمى عمراف 

وتنشئتيـ بيئياً، وبمورة أفكارىـ وغرس الممارسات البيئية السميمة مما ئؤثر عمى سموكيـ البيئي في 
 (713: 73)المرحاؿ التعميمية والعمرية المقبمة.

ىو محور ىذه الدراسة ونجد انو يحب تقميد كؿ شيء،  ( سنوات3 -4وطفؿ ىذه المرحمة )
كما انو يكوف قد اكتسب القدره عمى الاتزاف والتي تنعكس في ثقتو بنفسة اثناء سموكو الحركى، كما انو 
يستطيع القفز بالقدميف في رشاقة وتزداد حركات الدقة لدية في التمايز والاستقلاؿ، كما يتـ لو النضج 

فيو يثب ويمشى ويجرى ويتسمؽ ويمسؾ بالاشياء بصورة تشبة كثيرا صورة أداء في الحركة والتحكـ 
 تمؾ الميارات التي يقوـ بيا الأكبر سنا فيما بعد.

وقد أظيرت النتائج لمدراسات السابقة انو مف الممكف أف يتحقؽ الوعى البيئي لدى الطفؿ مف 
والقصص الحركية لتنمية الوعى للأطفاؿ  خلاؿ الأنشطة الحركية بالإضافة إلى فاعمية أستخداـ الرسوـ

 وكذلؾ تنمية الميارات الحركية الأساسية.
الحركية باشكاليا تنمو عف طريؽ الأنشطة  توتشير نسريف سميماف  عمى اف ربط الميارا

القفز.....( بالإضافة إلى تحسيف الوعى البيئي عف طريؽ  -المشى -ازفالتو  -الاستكشافية ) كالتوافؽ
ومف ىنا ظيرت الحاجو إلى اجراء مثؿ ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى دور الرسوـ المتحركة المقدمة لمطفؿ 

الرسوـ المتحركة كمدخؿ للانشطة الاسكتشافية الحركية لتنمية الميارات الحركية الأساسية والوعى 
 (9: 11)الروضة. البيئي لطفؿ

الحجؿ( باعتبار اف  –المقؼ  -الوثب –وقـ تـ اختيار الميارات الحركية الأساسية )الجرى 
ىذه الميارات أكثر شيوعا فضلا عف تأثيرىا المباشر والغير مباشر في الميارات الحركية المرتبطة 

 بالانشطة المختمفة خلاؿ مراحؿ النمو الحركى.
مية القصوى ليذه المرحمة لما ليا مف تأثير فعاؿ عمى بقية ومف ىذا المنطمؽ فنظر للاى

مراحؿ العمر في تنشئة فرد سوى مف جميع الجيات وبخاصة الناحية البدنية والتي ممكف تحقيقيا مف 
خلاؿ وقت النشاط الرياضى وجائت فكرة الوعى البيئي لانو عممية بناء وكذلؾ تنمية الاتجاىات 

ت البيئية لدى الفرد بما ينعكس ايجاباً عمى حماية البيئة، والمحافظة عمييا والمفاىيـ والقيـ والسموكيا
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التوعية بأىمية الوعى البيئى مف  وتحقيؽ نوع مف العلاقات المتوازنة التي تحقؽ الأماف البيئى وكذلؾ 
ضمف استراتيجية الدولة ومبادرة رئيس الجميورية مف خلاؿ مبادرة اتحضر للاخضر مما يسيـ ويوضح 

وذلؾ بوضع برنامج رسوـ متحركة كمدخؿ للانشطة الاستكشافية لتنمية الميارات  ىمية المشكموا
 الأساسية والوعى البيئي لطفؿ الروضة.

 
 أهمية البحث  :

 . والوعى البيئي  تنمية الميارات الحركية مساعدة الأطفاؿ عمى  -
نشػطة الرسػوـ المتحركػة  والأ توجية نظر المسئوليف والجيػات المنوطػة بتربيػة الطفػؿ إلػى أىميػة -

 . الميارات الحركية وتنمية الوعى البيئىإكتساب في الحركى  يةالاستكشاف
لاكتسػػػاب أنشػػػطة الاسكتشػػػاؼ الحركػػػى و  الرسػػػوـ المتحركػػػةإعطػػػاء نمػػػوذج لبرنػػػامج قػػػائـ عمػػػى  -

يمكػػف تعميمػػو وتطبيقػػة عمػػى عينػػات مختمفػػة ، ومرحمػػة سػػنية البيئػػي  الميػػارات الحركيػػو والػػوعى
 اربة  متق

 
 هدف البحث:

ييدؼ إلى تنمية الميارات الحركية الأساسية والوعى البيئي  لطفؿ الروضة بإستخداـ الرسوـ 
 المتحركة

 وذلؾ مف خلاؿ :
في تنمية الميارات كمدخؿ أنشطة اسكتشافية حركية الرسوـ المتحركة  تصميـ برنامج    -

طفؿ الوعى البيئي للتنمية الحجؿ( وكذلؾ  -المقؼ -الوثب -) الجرى الحركية الأساسية
 الروضة.

 البيئي.لتعرؼ عمى تأثير البرنامج عمى الميارت الحركية وعمى الوعى ا -
 

 فرض البحث:
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات عينة البحث لمقياسيف القبمي والبعدي  -

 .لصالح القياس البعدى البيئىنة الدراسة فى الوعى لعي
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات عينة البحث لمقياسيف القبمي والبعدي  -
 لعينة الدراسة فى الميارات الحركية الاساسية لصالح القياس البعدى.

 

 المصطمحات العممية في البحث: 
 الرسوم المتحركة:

تعتمػػد عمػى تسػجيؿ المقطػات بشػكؿ منفصػؿ ومتتابػػو  يقصػد بيػا إسػتخداـ تقنيػات التصػوير التػي
ينتج عنيا شريط مف الصور يعرؼ بنظاـ الحركة المتقطعة تحدث عند الطفؿ مف خلاؿ شاشػة العػرض 

 (27 :1)للإيياـ بالحركة وقد تـ إنتاج مجموعة مف الأفلاـ القصيرة
 الأنشطة الاستكشافية الحركية:

ليب ؾ مػػف خػػلاؿ تقػػديـ خبػػرات حركيػػة معػػدة بالاسػػانشػػاط تعميمػػي قػػائـ عمػػى حريػػة الحركػػة وذلػػ
 الاستكشافية؛ حيث يقوـ الطفؿ بتجربة الحموؿ الحركية لمرات متعددة إلى اف يصؿ إلى الأفضؿ

               (21 :71)   
 المهارات الحركية الأساسية:

بمعبػػة ىػػي النشػػاط الحركػػى المعتػػاد بيػػدؼ عػػاـ وىػػى الأسػػاس لميػػارات أكثػػر تعقيػػداً والخاصػػة 
 (17: 22معينة. )

 الوعى البيئي:
دراؾ المشػكلات البيئيػة، والتعػرؼ عمػى أسػبابيا وأثارىػا، ومػف ثػـ  معرفة الطفؿ لدورة في البيئة وا 

 (171: 21ائؿ لحميا والتقميؿ مف حدتيا  )التفاعؿ معيا والبحث عف الوس
 

 الدراسات المرتبطة: 
المصوور  فوي تنميوة الووعى البيئوي لود  بعنووان دور القصو  ـ( 2127بوحػدى بينػة )دراسة  -7

المعػػاقيف ذىنيػػا ىػػدفت الدراسػػة الحاليػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى مػػدى فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي يعتمػػد  الأطفووال
عمى القصص المصورة لتنميػة الػوعي البيئػي لػدى الأطفػاؿ المعػاقيف ذىنيػا، تكونػت عينػة الدراسػة مػف 

درجػة  11إلػى  11سػنة و درجػة ذكػائيـ بػيف  71و  9طفؿ معاؽ ذىنيػا تتػراوح أعمػارىـ مػا بػيف  21
عمػػى سػػمـ كولومبيػػا لمػػذكاء، تػػـ تقسػػيـ أفػػراد العينػػة إلػػى مجمػػوعتيف متسػػاويتيف احػػدىما تجريبيػػة طبػػؽ 
عمييػػا البرنػػامج التػػدريبي و الأخػػرى ضػػابطة لػػـ تخضػػع لأي إجػػراء تػػدريبي. اعتمػػدت الباحثػػة فػػي ىػػذه 
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سموكيات البيئية الاطفاؿ و مقياس السموؾ البيئي للأطفاؿ الدراسة عمى استبياف لجمع البيانات حوؿ ال
)لوفػػاء سػػلامة( لقيػػاس مسػػتوى أداء أفػػراد العينػػة قبػػؿ و بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج، إلػػى جانػػب ذلػػؾ طبقػػت 
الباحثػػة برنػػامج القصػػص المصػػورة الػػذي صػػمـ مػػف اجػػؿ تنميػػة الػػوعي البيئػػي )مػػف إعػػداد الباحثػػة(. و 

امج المسػتخدـ لػو فاعميػة فػي تحسػيف مسػتوى الػوعي البيئػي لػدى افػراد أوضحت نتائج الدراسة أف البرنػ
 (1)المجموعة التجريبية. المعاقيف ذىنيا، الوعي البيئي، برنامج القصص المصورة 

بعنووان التويريرات الفار وة لانمواط الصووت فوي أفو م  ـ(2171شػيماء محمػد إبػراىيـ )   دراسة  -2
وييػػدؼ البحػػث إلػػى الرسوووم المتحركووة ر ريووة عمووى تنميووة بعووض المهووارات الحياتيووة لطفوول الروضووة 

الأبعػػػاد مقترحػػػة لتنميػػػة بعػػػض الميػػػارات الحياتيػػػة لػػػدى أطفػػػاؿ  تصػػػميـ أفػػػلاـ رسػػػوـ متحركػػػة ثلاثيػػػة 
فمػػة مػػف أطفػػاؿ المرحمػػة الثانيػػة مػػف ريػػاض الأطفػػاؿ ( طفػػؿ وط11الروضػػة. تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف )

بمدرسػػة الصػػفا الابتدائيػػة ببورسػػعيد، وتػػـ تقسػػيميـ إلػػى ثػػلاث مجموعػػات تجريبيػػة وتػػـ التطبيػػؽ العممػػى 
كالتالى تطبيؽ كػؿ مػف الاختبػار وبطاقػة الملاحظػة قبميػا ثػـ تطبيػؽ نفػس الاختبػار و بطاقػة الملاحظػة 

ية لتحديد أثر كؿ نمط مف الأفلاـ بعد مشاىدة كػؿ مجموعػة الفػيمـ بعديا عمى نفس المجموعات التجريب
الخػاص ليػا. بعػد مشػػاىدة الأطفػاؿ لأفػلاـ الرسػػوـ المتحركػة ثلاثيػة الأبعػػاد وتطبيػؽ أدوات البحػث قبميػػا 

بطاقػػة الملاحظػػة( أسػػفرت نتػػائج البحػػث عػػف تفػػوؽ أطفػػاؿ  -وبعػػديا وعمػػييـ وىػػي )الاختبػػار المعرفػػي 
لخاصة بالفيمـ ذو نمط الصوت البشري عف أطفاؿ المجموعتيف الأخرتيف مف خلاؿ المجموعة الأولى ا

 (77)بطاقة  -الدرجات التي حصموا عمييا في كلا مف الاختبار المعرفي 
أروور توودريد الادراك البصوور  عمووى تنميووة المهووارات ـ( بعنػػواف  2171نجػػوى جمعػػو احمػػد )دراسووة  -1

لى التعرؼ عمػى مسػتوى الميػارات الحركيػة لػدى الطفػؿ ) وييدؼ البحث إ الحركية لد  أطفال الروضة"
ميػػارات الاتػػزاف والثبػػات الحركػػى( واسػػتخدمت الباحثػػة  -ميػػارات المعالجػػة والتػػداوؿ -الميػػارات الانتقاليػػة

المػػػػنيج التجريبػػػػي وأكػػػػدت النتػػػػائج البحػػػػث يوجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياً بػػػػيف متوسػػػػطى درجػػػػات أطفػػػػاؿ 
فػػػي القياسػػػػيف القبمػػػػى والبعػػػدى لاختبػػػػار الميػػػارات الحركيػػػػة لاطفػػػػاؿ  المجموعػػػة التجريبيػػػػة عينػػػة البحػػػػث

الروضػػػة) بصػػػورتة الكميػػػة( لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدى، الأثػػػر الإيجػػػابي لتػػػدريب الادراؾ البصػػػرى المكػػػانى 
 (21)لتنمية الميارات الحركية لاطفاؿ الروضة

لبيئوي لود  أطفوال بعنوان" دور رياض الأطفال فوي تنميوة الووعى ا ـ(2173صباح صالح )دراسة  -4
وىدفت الدراسة إلى معرفة دور رياض الأطفاؿ في الروضة في منطقة حائل من وجهه نظر المعممات" 

تنمية الوعى البيئي لدى أطفاؿ الروضة في منطقة حائػؿ مػف وجيػة نظػر المعممػات واسػتخدمت الباحثػة 
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الحكوميػػة الاىميػػة فػػػي ، وتػػػألؼ مجتمػػع الدراسػػة مػػػف جميػػع معممػػات الريػػػاض المػػنيج الوصػػؼ التحميمػػى
( معممة، وقد جائت اىـ النتائج لمدراسة اف مسػتوى الػوعى البيئػي 41منطقة حائؿ، وكانت عينة البحث)

لدى أطفاؿ الروضة حصؿ عمى درجة مرتفعة، حيث بمغ المتوسط الحسابى لمجػاؿ النظافػة الشخصػية) 
( 2.11توسػػػط حسػػػابى ),( وحصػػػؿ مجػػػاؿ امػػػف وسػػػلامة البيئػػػة عمػػػى م231( وانحػػػراؼ معيػػػارى)2.32

  .,(294( وانحػػػراؼ معيػػػارى)2.11,(فػػػي حػػيف بمػػػغ المتوسػػػط الحسػػابى الكمػػػى )114وانحػػراؼ معيػػػارى )
(72) 
والتػػي ىػػدفت إلػػى دراسػػة  فعاليػػة نشػػاط الحركػػة الإبداعيػػة فػػي تعزيػػز  Cheung (2010)سػػة درا -1

أسػاس أربعػة جوانػب: إبداع الأطفاؿ وتصورات المعمميف عف الأنشطة. تـ تصػميـ أنشػطة الحركػة عمػى 
 72تقديـ الموضػوع ؛ استكشػاؼ ميػارات الحركػة ؛ الخمػؽ والتعبيػر ؛ الأداء والتقػدير. وكػاف المشػاركوف 

لمتفكيػر الإبػداعي ، بمػا فػي ذلػؾ الطلاقػة  Torrance طفلا وثلاثة معمميف الصؼ. تـ اسػتخداـ اختبػار
معمميف حوؿ نشاط الحركة الإبداعية التي والمرونة والأصالة والتطور لقياس إبداع الأطفاؿ وتصورات ال

توفر نظػرة ثاقبػة لمعوامػؿ التػي تػؤثر عمػى إبػداع الأطفػاؿ. أظيػرت النتػائج أف اسػتجابات حركػة الأطفػاؿ 
 (11) أصبحت أكثر تنوعًا.

 
 التعميق عمى الدراسات المرجعية :

في صياغة  منيا الباحثة تناولت الباحثة الدراسات المرجعية العربية والأجنبية  وقد استفادت 
طبقت عمى عينة مف و استخداـ المنيج التجريبى، وقد اتفقت الدراسات التي مشكمة البحث الحالي، 

بطاقة الأطفاؿ، كما تعرفت الباحثة عمى أنسب الأدوات لجمع البيانات، المتمثمة في:اختبار لمذكاء، 
الدراسات المرجعية أمكف لمباحثة مناقشة وتفسير   ليوإ، وفى ضوء ما أسفرت ملاحظة لموعى البيئي 

 .نتائج البحث الحالي
 

 :البحث إجراءات
 منهج البحث:

جراءاتػػػو، لملائمتػػػة لطبيعػػػة البحػػػث باسػػػتخداـ   اسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػنيج التجريبػػػى بخطواتػػػو وا 
 البعدى لممجموعة التجريبية. -المجموعة الواحدة عف طريؽ التصميـ القبمى 
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البحث:مجتمع   
المنصورة كولدج الدولية مدارس ب عمى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة) الروضة(  اشتمؿ مجتمع البحث

( سنوات والمسجميف بالعاـ الدراسى  3-1بادارة المنصورة التعميمية،  بمحافظة الدقيمية لممرحمة السنية) 
 لية:طفؿ واختارت الباحثة ىذه المدرسة لاسباب التا 31ـ( وعددىـ 2121 -ـ2122)

 موافقة إدارة المدرسة عمى تطبيؽ تجربة البحث. -7
 ( سنوات.3-1مف ) kg2توافر الاعداد اللازمة مف فصوؿ  -2
 تقارب المستوى الاجتماعى والاقتصادي للأطفاؿ. -1
 تواجد الباحثة لمعمؿ بيا مع المرحمة السنية. -4

 عينوووووة الوووبحث:
بنسػػػػبة  ( سػػػػنوات 3-1مرحمػػػػة الروضػػػػة لممرحمػػػػة السػػػػنية مػػػػف )مػػػػف فػػػػؿ ( ط11)البحػػػػثعينػػػػو 

المنصورة كولػدج  ارسبمد  طفؿ( 71(% مف مجتمع البحث بحيث قسـ البحث عمى عينة قواميا )11)
 Stratified randomبمحافظػػة الدقيميػػة، وقػػد اختيػػرت عينػػة البحػػث بالطريقػػة العشػػوائية الطبقيػػة 

sample كعينػػػػػة اسػػػػتطلاعية مػػػػػف المجتمػػػػع الأصػػػػػمى وخػػػػارج عينػػػػػة البحػػػػػث  فػػػػؿط 71 ، فضػػػػلًا عػػػػػف
 الأساسية.

 ( التوصيف العدد  والأحصائى لعينة البحث الاساسية والاستط عية1جدول )

 المجموع المدرسة العينة

  عينة البحث الأساسية
 مدارس المنصورة كولدج الدولية

 

71 

 71 عينة الدراسة الاستطلاعية

 11 البحث عينةالمجموع الكمى ل

 
:    البحثأدوات   
 : فيما يمى جمع بيانات البحث تمثمت أدوات  

 أولًا:   ياسات معدلات النمو  
 استخدمت الباحثة الأدوات التالية :

 العمر الزمنى : تـ الرجوع إلى تاريخ الميلاد )لأقرب سنو (. -
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 الطوؿ : استخدـ جياز الرستاميتر) لاقرب سـ (. -
 الميزاف الطبي )لأقرب كجـ(.الوزف : بواسطة  -
الذكاء للأطفال . اختبار رانيًا :  

حيث أف الذكاء مف   الذكاء للأطفاؿ لمتأكد مف تجانس عينو البحث  استخدمت الباحثة اختبار        
جلاؿ إعداد / إطفاؿ العوامؿ المؤثرة عمى التفكير الأخلاقى البيئى ، وقد تـ تطبيؽ اختبار ذكاء الأ

نوات أى س (9-1قياس القدرات العقمية العامة للأطفاؿ مف )( والذى ييدؼ إلى 7911)محمد سرى
  : فويتكوف المقياس مف جزئيييقابؿ مرحمة الحضانة والصفوؼ الثلاثة الأولى لممرحمة الابتدائية، 

بطاقة كؿ بطاقة بيا عدة صورة، يطمب مف الطفؿ أف يتعرؼ عمى  41يتكوف مف و  :الجزء المصور 
عبارة يطمب مف الطفؿ تكممة الكممة الناقصة ،  41يتكوف مف الصورة المختمفة ، الجزء المفظى : و 

 ( سنوات9-1( سنوات ، )1-1( سنوات، )1-1ويشمؿ الاختبار ثلاث مستويات عمرية : مف سف )
 إعداد الباحرة      رالراً : بطا ة م حظه للأطفال )الوعى البيئي(

 موقؼتتناوؿ قضايا بيئية يمى كؿ  المصورة المواقؼف مجموعة مف م تتكوف بطاقة الملاحظة
بعدة  ت البطاقة، وقد مر لدى طفؿ الروضة البيئي وعىلمف خلاليما مستوى احدد يتثلاث أسئمة 

 :خطوات عمى النحو التالي
 مستوى الوعى البيئي لدى طفؿ الروضة . عمى التعرؼ : بطا ة الم حظةالهدف من  -
البيئي  لوعىالعممية والدراسات التي تناولت االمراجع  : الاطلاع عمى بطا ة الم حظة خطوات  -

(، صباح صالح 2172(، وخميؿ مصباح)2172ثناء جماؿ )(،2127) بوحدىالمتمثمة في: 
 (.2111(، محمد فرماوى)2111(، فايزة احمد)2173)

 

 عاـ لبطاقة الملاحظة لموعىبدات الباحثة بوضع اطار :  الأولية افي صورته بطا ةوصف ال -
صدار حكـ فيما إطمب منو بالمغة العامية ، يعمى الطفؿ مصورة  مواقؼالبيئي، بحيث تعرض عدة 

أماـ استجابة الطفؿ التي (  )الفاحص علامة وضع وذلؾ ب، يجب عمى صاحب الموقؼ اتخاذه 
ماقبؿ الاخلاؽ، و)ب(   تتفؽ مع تفكيرىـ واحكاميـ الخمقية والتي تمثمت في العبارة رقـ :)أ(

ت تكونأخلاقيات العقاب والطاعة ، )ج( : أخلاقية الفردية والغائية النفعية وتبادؿ المصالح، وقد 
أخلاقية ، ولمتأكد  بيئية تتناوؿ قضايا مصورة  مواقؼ( 1) مفالأولية  افي صورتي بطاقة الملاحظة

ف المتخصصيف فى مجاؿ م( خبيرا 71مف صدؽ المقياس صورتو الأولية تـ عرضو عمى )
لإبداء الرأي حوؿ وضوح  (7مرفؽ ) الصحة النفسية وعمـ النفس بكميات التربية والتربية الرياضية
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وكذلؾ مبرارات الاختيار وفقا لكؿ مستوى ، مراجعة  لطفؿ الروضة،يا ومناسبتالمواقؼ البيئية 
 بعض المواقؼحذؼ  الآتية :الخبراء إلى التعديلات  وقد أشار بعصالصياغة المغوية لممواقؼ ، 

نظرا لعدـ مناسبتيا لطفؿ الروضة ،تعديؿ صياغة لبعض الأحكاـ، تعديؿ مفتاح التصحيح وأف 
قيس %( عمى أف بطاقة الملاحظة ت11، وقد اتفقوا بنسبة ) الوعى البيئىيكوف قائـ عمى مبرارات 

 ما وضع مف أجمة .
 توفقا لما أشار اليو السادة الخبراء حيث اشتمم : تـ التعديؿالنهائية افى صورته بطا ة الم حظة -

،  التعميماتالنيائية عمى  افي صورتي لبطاقةا،بحيث تضمف اعمى تعميمات ،تعريفًا إجرائيً  بطاقةال
فقوا عمى النيائية عمى بعض الخبراء وقد ات امصورة ، وتـ عرضو فى صورتي خمس مواقؼ( 3)و

 .لمتطبيؽ بطاقةصلاحية ال
 .(الورد-المقف -الحجل -ات الحركية) الجر اختبارات لممهار رابعا: 
 .)ـ( الوثب الطويؿ مف الثبات -7

 .(ث)( 71مف المكاف )الجري  -2

 اختبار رمي الكرة المطاطية للأعمى ولقفيا. -1

 (17(،)7) . (سـ) ( ـ بالرجؿ المختارة71الحجؿ ) -4

 
 : المتغيرات الأولية الأساسية في لعينة البحث الإحصائيالتوصيف 

، بطاقة ملاحظة الوعى البيئى ) مجموعة مف المتغيرات فيتـ توصيؼ عينة البحث الأساسية 
 (الميارات الحركية الاساسية، مستوى الذكاء المصور

 ( : التوصيف الإحصائي لعينة البحث في المتغيرات الأولية 2جدول )           
 (15)ن=                                                                                     

 
 المتغيرات               القياس

 الأساسية

وحد  
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

 الانحراف
 معامل الالتواء المعياري

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
مها

ال
 

 5.311- 5.620 20.33 22.33 م ) م(  الورد الطويل من الربات

 3.036 5.322 50.33 50.36 ث (ث11الجر  من المكان )

 3.200 3.030 3.33 3.23 درجة رمى الكر  المطاطية للأعمى ولقفها

 3.135- 5.036 31.33 30.16 ث سم ( م بالرجل المختار 11الحجل )

 3.333 3.022 2.33 2.33 درجة بطا ة الم حظة
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 معامل الالتواء

 3.103 5.223 26.33 26.10 درجة المصوراختبار الذكاء 

-) أف جميػػػع قػػػيـ معػػػاملات الالتػػػواء لعينػػػة البحػػػث تراوحػػػت مػػػا بػػػيف(  2يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ) 
متغيػرات  يفػممػا يؤكػد تجػانس أفػراد عينػة البحػث  1±ىذه القيـ انحصرت مػا بػيف ، (1.113: 7.211

 الذكاء المصور(.البحث الاساسية) الاختبارات الميارية، بطاقة الملاحظة، مستوى 

 

 
 (:  يم معامل الالتواء لعينة البحث1شكل )

 
 .لبطا ة م حظة السموك البيئىالربات(  -)الصدق  عمميةال المعام ت

 :البطا ةربات وصدق 
 أولًا: الصدق:

 اعتمدت الباحثة فى حساب الصدؽ عمى مايمى:
 صدق المحتو  ) المضمون(:

 الاستبيافيتسؽ مع عباراتو ومع  مجاؿ مف مجالات البطاقةوذلؾ عف طريؽ التأكد مف أف محتوى كؿ 
للأطر النظرية والدراسات المرجعية  ةبو الباحث تككؿ، وذلؾ بناء عمى المسح المرجعى الذى قام

 .بالسموؾ البيئى لاطفاؿ الروضةوالمقاييس المرتبطة 
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 :الصدق المنطقى ) صدق المحكمين (
آرائيـ في البطاقة ومناسبتو لتحقيؽ اليدؼ  لمعرفة تـ عرض البطاقة عمى عدد مف المحكميف

الذي وضع مف أجمو، وارتباط عبارات كؿ مجاؿ بو وأية تعديلات لغوية، وقد تـ حذؼ بعض المواقؼ 
 واضافة مواقؼ أخرى كما تـ إجراء بعض التعديلات في الصياغة المغوية وىو ما أخذت بو الباحثة.

 رانيا: صدق الإتساق الداخمي:
قامت الباحثة بحساب صدؽ التكويف الفرضي باستخداـ طريقة الاتساؽ الداخمي والتحقؽ مف       

مدى تمثيؿ عبارات بطاقة الملاحظة ومدى ارتباط درجة كؿ موقؼ بالدرجة الكمية لمبطاقة، وذلؾ بعد 
 (. 4(،)  1تطبيؽ بطاقة الملاحظة عمى عينة الدراسة الاستطلاعية، كما ىو موضح بالجدواؿ رقـ ) 

 
 (3جدول )

 ( 15) ن= موا ف بطا ة الم حظة وبعضها البعض معام ت الارتباط بين 

المو ف  الموا ف
 الاول

المو ف 
 الرانى

المو ف 
 الرالث

المو ف 
 الرابع

المو ف 
 الخامس

المو ف 
 السادس

 *39000 **39860 **39690 **39670 **39790  المو ف الاول

 **39906 **39800 *39087 **39930   المو ف الرانى

 **39960 **39939 **39800    المو ف الرالث

 **39966 *39600     المو ف الرابع

 **39807      المو ف الخامس

       المو ف السادس

 (1.347(= )1.17**عند )            (1.174(= )1.11* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 

وجود ارتباطات بينية بيف محاور بطاقة الملاحظةالوعى البيئى وبعضيا ( 1يتضح مف جدوؿ)  
(، 1.11(؛ وذلؾ عند مستوى دلالة إحصائية )1.933( إلى )1.111البعض، تراوحت ما بيف )

 (، مما يدؿ عمى وجود اتساؽ داخمي بيف محاور بطاقة ملاحظة السموؾ البيئي.1.17)
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 (4جدول )
 ( 15) ن=                    لمبطا ةوالدرجة الكمية  محورمعام ت الارتباط بين درجة كل                      

 معامل الارتباط الأبعاد
 **39936 المو ف الاول

 **39688 المو ف الرانى

 **39908 المو ف الرالث

 **39808 المو ف الرابع

 *39003 المو ف الخامس

 **39607 المو ف السادس

 (1.347(= )1.17(          **عند )1.174(= )1.11الجدولية عند مستوى دلالة )* قيمة )ر( 
دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لممحور وبيف الدرجة  ووجود ارتباط ذ (4يتضح مف جدوؿ)

 إحصائية وذلؾ عند مستوى دلالة(، 1.941( إلى )1.121، وتراوحت ما بيف )للاستبيافالكمية 
 .بطاقة ملاحظة السموؾ البيئ؛ مما يدؿ عمى وجود اتساؽ داخمي بيف محاور (1.17) (،1.11)

 الربات:
 :اعتمدت الباحثة فى حساب الثبات عمى مايمى 

 ربات التجزئة النصفية:
إلػػى  الاسػػتبيافتػػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية وتعتمػػد ىػػذه الطريقػػة عمػػى تجزئػػة 

نصفيف متسػاوييف لاسػتخراج قيمػة معامػؿ ثباتػو، وذلػؾ عػف طريػؽ اسػتخداـ المفػردات الفرديػة فػى مقابػؿ 
المفردات الزوجية، وكذلؾ تـ حساب معامؿ الثبات بمعادلة ألفا كرونباخ، وذلؾ بالتطبيؽ عمى مجموعػة 

 لمبطاقػػةالثبػػات  وتػػـ حسػػاب معامػػؿطفػػؿ مػػف اطفػػاؿ الروضػػة،  71الاسػػتطلاعية والبػػالغ عػػددىـ  البحػػث
 (. 1كما ىو موضح بجدوؿ)

 ( 5 جدول )
 ( 15) ن=  محاورهاو  لمبطا ةمعام ت ربات 

بطا ة م حظة السموك  م
 البيئ

معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 الارتباط

الفا  جتمان سبيرمان
 ع±  س ع±  س كرونباخ

 1.641 1.661 1.764 **1.668 1.55 2.533 1.774 1.21 بطا ة م حظة السموك البيئ

 (1.347(= )1.17**عند )            (1.174(= )1.11* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
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 إحصػػػائية وذلػػػؾ عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة دلالػػػة إحصػػػائية ووجػػػود ارتبػػػاط ذ (1يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ) 
؛ حيػػث بمػػغ معامػػؿ الثبػػات  بطاقػػة ملاحظػػة السػػموؾ البيئػػيثبػػات (؛ ممػػا يشػػير إلػػى 1.17) (،1.11)

؛ مما 1.347، بينما بمغ بطريقة ألفا كرونباخ 1.134وبطريقة سبيرماف براوف  1.331بطريقة بيرسوف 
 يشير لارتفاع معامؿ ثبات البطاقة.

 صدق المقارنة الطرفية:
للأزواج المستقمة    Mann-Whitney U" مان ويتنى " قامت الباحثة باستخداـ اختبار

لمعرفة دلالة الفروؽ بيف الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى عمى بطاقة الملاحظة، كما يوضح ذلؾ 
 (3جدوؿ رقـ ) 

 ( 6جدول ) 
 دلالة الفروق بين الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى

 متوسط ن 
 الرتد

 مجموع
 الرتد

  يمة
 "Z " 

 مستو  الدلالة

 03933 0903 2 الارباعى الأعمى
-3.023 

داؿ عند مستوى 
 06933 6903 2 الارباعى الأدنى 111,1

 

مما  111,1( وىى دالة عند مستوى  Z   =- 531,2يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )
يدؿ عمى وجود فروؽ بيف درجات المرتفعيف ودرجات المنخفضيف عمى البطاقة، وىذا يؤكد قدرة البطاقة 

 المرتفعيف والمنخفضيف مما يشير إلى صدؽ البطاقة.عمى التمييز بيف 
 

 الم حظة ل ختبارات المهارية(: معامل الصدق لبطا ة  7جدول )
                                                                                                                                    ( 15=2= ن1)ن                               

 البطا ة م
 المجموعة غير المميز  المجموع المميز 

  يمة ت
 الاحتمال

Sig. 

(p.value) 
 ع± س ع± س

7 

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
مها

ال
 

الطويل من الورد 
 )ث( الربات

23.16 5.02 22.33 5.62 -53.20 3.333 

الجر  من المكان 
 (ث) (11)

53.16 5.03 50.36 5.32 1.23 3.333 
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رمى الكر  المطاطية 
 للأعمى ولقفها

3.166 3.205 2.33 3.030 3.231 3.330 

( م 11الحجل )
 3.333 53.23 5.03 30.16 5.21 35.02 بالرجل المختار 

 3.333 * 6.02- 5.612 20.03 3.030 20.03 مستو  الذكاء 2

 (2.911(= )1.17**عند )    (2.741(= )1.11* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )  
وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف كػؿ مػف درجػات المجموعػة المميػزة  (1يتضح مف جدوؿ)

عنػد مسػتوى مػف قيمتيػا الجدوليػة  ىالمحسػوبة أعمػودرجات المجموعػة غيػر المميػزة حيػث أف قيمػة )ت( 
 مما يدؿ عمى أف الاختبار صادؽ ويميز بيف المستويات المختمفة.  (؛1.17) (،1.11) إحصائية دلالة
 :المهارية ومستو  الذكاء تالاختباراربات 

عػادة تطبيقػو   Test - Retestتػـ إيجػاد معامػؿ ثبػات الاختبػار عػف طريػؽ تطبيػؽ الاختبػار وا 
مػف غيػر  ( طفػلا71)بفارؽ زمني خمسة عشر يوماً بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني وذلؾ عمى عينة قواميػا 

عادة تطبيقو تحػت نفػس  المشاركيف في عينة البحث )عينة الدراسة الاستطلاعية( وتـ تطبيؽ الاختبار وا 
 الظروؼ وبنفس التعميمات لإيجاد معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف. 

 
 م حظة الاختبارات المهارية(: معامل الربات لبطا ة 8جدول )

 (15)ن=                                                                                                       

 معامل الارتباط التطبيق الراني التطبيق الأول البطا ة م
 ع± س ع± س

1 

رية
مها

ت ال
بارا
لاخت

ا
 

 الطويل من الربات الورد
 )م(

22.33 5.62 22.13 

 
5.60 3.032** 

 **3.050 3.112 50.36 5.32 50.36 (ث11الجر  من المكان )

رمى الكر  المطاطية 
 للأعمى ولقفها

3.233 3.030 3.022 3.056 3.062** 

( م بالرجل 11الحجل )
 )سم( المختار 

30.16 5.03 30.166 5.020 3.133** 

 **3.101 2.560 21.033 5.612 20.03 الذكاءمستو   2

 (1.347(= )1.17(       **عند )1.174(= )1.11* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

وجػػػود ارتبػػػاط ذو دلالػػػة إحصػػػائية وذلػػػؾ عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة إحصػػػائية  (1يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ)
( للاختبػػارات المياريػػة وبمػػغ معامػػؿ الارتبػػاط 1.122: 1.171تراوحػػت مػػا بػػيف )(، 1.17) (،1.11)
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وىػػذا يػػدعـ  عاليػػة، معػػاملات ثبػػاتادوات الدراسػػة تتميػػز بأف ؛ ممػػا يػػدؿ عمػػى (1.111لمسػػتوى الػػذكاء )
 . مف تمؾ الادوات يمكف الحصوؿ عمييا التيالنتائج 

 
 البرنامج المقترح :  

 الهدف من البرنامج : 
 البيئى مف  خلاؿ الرسوـ المتحركة تنمية الميارات الحركية واكتساب الوعى البرنامج إلىييدؼ 

 كمدخؿ مصاحب لأنشطة الاستكشاؼ الحركى لطفؿ الروضة .
 الأسس التي يقوم عميها البرنامج : 

 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ. -
 عمى الأطفاؿ بطريقة جذابة ومشوقة . الوعى البيئىتقدـ  -
 مراعاة خصائص النمو والسمات المميزة لممرحمة العمرية. -
 البيئي  كيدؼ في حد ذاتو . تنمية الوعىالتأكيد عمى  -
 تقديـ أنشطة استكشافية حركية ملائمة لقدرات واستعدادات الأطفاؿ   -
 مراعاة التنويع في أنشطة البرنامج لتجنب الشعور بالممؿ. -
 توافر عوامؿ الأمف والسلامة للأطفاؿ -
 ئمة الأأنشطة الاستكشافية الحركية لحاجات وميوؿ الأطفاؿ واستعداتيـ .ملا -
 يتميز البساطة والشموؿ المرونو والوضوح. -
 ينمى لدى الطفؿ اتجاىات إيجابية نحو البيئة . -

 محتو  البرنامج : 
تـ تحديد محتوى برنامج الأنشطة الاستكشافية الحركية حيث اشتمؿ عمى : بعض الحركات 

 -القفز  -الوثب –الجرى  –الانتقالية وغير الانتقالية المناسبة لطفؿ الروضو منيا : )المشىالأساسية 
الركؿ  –التوازف (، وحركات تناوؿ ومعالجة منيا:  الرمى  -الدوراف  -المد –الثنى –الزحمقة  –الحجؿ 

ات والاشياء دحرجة الطوؽ،  والحركات الدرامية المتمثمة في التقميد لبعض الشخصي-ضرب الكرة  -
 بيئية  تتطمب تعبير ابتكارى مف خلاؿ الحركة.عبيرية ، ومشكلات ومواقؼ مف البيئة ، والحركات الت
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بعد أف تـ بناء محتوى البرنامج  تـ عرضو عمى مجموعة مف الخبراء المتخصصيف في مجاؿ          
ببعض كميات التربية ورياض الأطفاؿ والتربية  والتربية الحركية عمـ النفس والمناىج وطرؽ التدريس 

الرياضية  لابداء الرأي حوؿ ملائمة المحتوى لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة، ومتطمبات المرحمة ، الصياغة 
 المغوية . 

 الاستراتيجيات المتبعة لمتدريس : 
حؿ  –الحركى تـ استخداـ استراتيجية التعمـ النشط والمتضمنة ) اسموب الاستكشاؼ          

 المشكلات ، لعب الأدوار ، المناقشة والحوار( .
 وسائل التقويم المتضمنة في  البرنامج  :
الأطفاؿ عمى ذكر ، وفييا يتـ تشجيع  عمى الوعى البيئىتضمف البرنامج تقويـ بنائى يرتكز 

مف خلاؿ ى ( ، وىى  تتـ فى كؿ نشاط ، وتقويـ ختامى )الاختبار البعدالأسباب التي تبرر موقفيـ 
 بطاقة الملاحظة.

 الإمكانات ال زمة لتفيذ البرنامج : 
كراتيف  -اطواؽ –كور  - داتا شو-كمبيوترتـ استخداـ الأدوات التالية عند تنفيذ البرنامج :)

 مقعد سويدى ( . -أكياس الرمؿ –حباؿ –شكاير  -اقماع -بيض
 الإطار الزمنى  لتنفيذ البرنامج 

ستو  (73درسيف أسبوعياً باجمالى )( 2( ثماف أسابيع بواقع )1لبرنامج )ااستغرؽ تنفيذ وحدات 
 ( خمسة وثلاثوف دقيقة موزعة عمى النحو التالى :11درساً ، زمف الدرس ) عشر

 (عشر دقائؽ .71) قصة كرتوف -
 ( خمس دقائؽ.   1الجزء التمييدي ) -
 دقيقة(. 71الجزء الرئيسي الأنشطة الاستكشافية ) -
 ( دقيقتاف . 2ارشادات ) -
 ( ثلاث دقائؽ. 1الجزء الختامي ) -
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 الدراسة الاستط عية :
 71الأربعاء  إلى 2122/ 9/71قامت الباحثة بالدراسة الاستطلاعية في الفترة مف يوـ الاثنيف  

عددىا ، وقد بمغ عددىـ وبمغ المنصورة كولدج باداره طمخا التعميمية عمى عينة مف أطفاؿ  71/2122/
( طفلًا وطفمو وىـ مف داخؿ المجتمع الأصمي ومف خارج عينة البحث الأساسية   وذلؾ لمتأكد مف 71)

مناسبة الأدوات المستخدمة في إجراءات البحث ، صلاحية الاختبارات لمتطبيؽ ، تجريب وحدة مف 
ياس، استبعاد بعض البرنامج المقترح ،اختيار المساعديف ، وقد أسفرت النتائج عف صلاحية أدوات الق

 الأنشطة الاستكشافية، اختيار المساعديف ىـ  اثناف مف معممات القاعة .
 خطوات اجراء البحث:

 القياس القبمي: 
الأربعاء وحتى  21/71/2122الموافؽ  الاحدتـ بتطبيؽ القياس القبمي في الفترة مف يوـ 

 التفكير الأخلاقى البيئى ، واختبار الذكاء للأطفاؿ بطاقة الملاحظةوذلؾ عمى  23/71/2122
 .والاختبارات الميارية

 تنفيذ البرنامج :
بطريقة مشوقة وجذابة عمى الأطفاؿ ، والتى  قصص كرتونيةمف فيديوىات تـ تقديـ عدة  -

لمطفؿ تـ صياغتيا بما يناسب البحث الحالي ،  حداث اليومية الحياتيةانبثقت مف المواقؼ والأ
تشتمؿ عمى مواقؼ بيا صراع  قيمى تثير جدلا بيف الأطفاؿ  تدور حوؿ ما يجب أف تفعمة 

 الشخصية الرئيسية .
.يتـ طرح أسئمة لمتأكد مف فيـ  الأطفاؿ لممشكمة البيئية التي تواجو الشخصية الرئيسية بحيث  -

 البيئى مف خلاؿ أنشطة الاستكشاؼ الحركى . ي حؿ الموقؼؿ لممشاركة فيتـ تيئية الأطفا
التصرؼ الذى يجب عمى الطفؿ أف تخاذ قرار فيما يتعمؽ إعطاءالأطفاؿ فرصة لمتفكير وا -

 يتخذه .
 وحتى 2122/ 11/71الموافؽ  حدتطبيؽ البرنامج عمى عينو البحث في الفترة مف يوـ الاتـ 
 .2122/ 27/72الموافؽ  الاربعاء

 القياس البعدي: 
وذلؾ عمى مقياس التفكير  21/72/2122تـ تطبيؽ القياس البعدى يوـ الأحد الموافؽ           

 الأخلاقى الذى  تطبيقو في القياس القبمي .
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الموقف  الموقف الثانى الموقف الاول
 الثالث

الموقف 
 الرابع

الموقف 
 الخامس

الموقف 
 السادس

المجموع 
 الكلى

 القياس البعدى القياس القبلى

 الأول: الفرضعرض نتائج 
 وىو: ،الأوؿ الفرضنتائج  الباحثةعرض ت وفروضةفى ضوء أىداؼ البحث 

لعينة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة البحث لمقياسين القبمي والبعدي 
 .الوعى البيئىبطا ة م حظة الدراسة فى 

 (9) جدول 
  ظة الوعى البيئىبطا ة م ح دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعد  لد  عينة البحث في

 (15)ن=                                                                                                        
 القيوووووواس  

 
وحد  
 القياس

معدل التغير  القياس البعدي القياس القبمي
% 

  يمة ت
ع± س ع± س   

%222.33 3.205 3.166 3.252 3.333 درجة المو ف الاول  0.323 

%16.30 3.203 3.161 3.056 3.266 درجة المو ف الرانى  3.222 

%523.32 3.252 3.133 3.210 3.222 درجة المو ف الرالث  3.132 

%233.33 3.255 3.133 3.252 3.333 درجة المو ف الرابع  2.602 

%233.33 3.252 3.133 3.25 3.333 درجة المو ف الخامس  2.012 

%00.23 3.200 3.022 3.056 3.266 درجة المو ف السادس  3.306 

%503.56 3.122 2.661 3.103 5.166 درجة المجموع الكمى  0.120 

 (2.911(= )1.17**عند )      (  2.741(= )1.11* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )  
 

 

 

 

 

 

 

 

 الوعى البيئىينة البحث في بطا ة م خظة لد  ع(: دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعد  2شكل)

 البطاقة 
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( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدى لعينة 2(، وشكؿ)9يتضح مف جدوؿ)
وذلؾ (، 71.14) قيمة )ت( المحسوبةالبحث فى بطاقة ملاحظة لصالح القياس البعدي؛ حيث بمغت 

 (.1.17(، )1.11عند مستوى دلالة إحصائية )
( و الخاصة بتأثير برنامج الرسوـ 1في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ الييا مف خلاؿ الجدوؿ)
اف ىناؾ فروقا ذات لطفؿ الروضة المتحركة كمدخؿ أنشطة استكشافية حركية لتنمية الوعى البيئي 

الاختبار  دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي و البعدي لبطاقة الوعى البيئى لممواقؼ الخمس ولمصمحة
البعدي مما يدؿ عمى اف ىناؾ تاثير ايجابي لبرنامج الرسوـ المتحركة كمدخؿ الأنشطة الاسكتشافية 
المتبع عمى تنمية و تطوير التفكير الإبداعي وتنمية الوعى السموكى والبيئى لدى الأطفاؿ؛ حيث صمـ 

عمى العاب بسيطة و قصص  ىذا البرنامج باسموب يجمع بيف المنافسة و المرح و السرور كما احتوى
نابعة مف البيئة المحيطة تميزت بالتشويؽ و الحركة و العمؿ لاكتساب خبرات و ميارات جديدة   لا 
تغفؿ دور البيئة فيي معيف لا ينضب في تزويد الطفؿ بأفكار و خبرات متجددة , و يحدد اف ىناؾ 

القصص الحركية ساعد الاطفاؿ في عوامؿ تؤثر في الابتكار لدى الطفؿ كما اف تكرار الالعاب و 
ثبات الافكار و الصور في اذىانيـ و ذلؾ لاف  ممارسة الاطفاؿ لمعبة معروفة يبعث عمى السرور و 
المرح كما اف تكرارىا لفترة مناسبة يسيـ في تحقيؽ اىداؼ تربوية و بايولوجية واصحبت تساعد 

 ماميـ.الأطفاؿ عمى حؿ المشكلات البيئية التي ممكف اف تطرأ ا
الرسوـ المتحركة وتعزو الباحثة ىذه الفروؽ التي طرأت عمى عينة البحث إلى تعرضيا لبرنامج 

ومػا  كمدخؿ أنشطة استكشافية حركية لتنميػة الميػارات الحركيػة الأساسػية والػوعى البيئػي لطفػؿ الروضػو
 تشتمؿ عميو وحداتو. 

وىذا يشير إلى أف الرسوـ المتحركة المصاحبة لبرنامج أنشطة الاستكشاؼ الحركى ساعدت الأطفاؿ 
،  بصورة صحيحوعمى اكتساب الوعى البيئي وأصبح لدييـ القدرة عمى التعامؿ مع المشكلات البيئية 

وتفسيره، لسىء ي الجيد واوتعزو الباحثة ذلؾ إلى تدريب الأطفاؿ القدرة عمى التميز بيف السموؾ البيئ
قياـ الطفؿ البيئية بنفسو       مف خلاؿ أنشطة الاستكشاؼ الحركى، و  لاحكاـوكيفة الوصوؿ إلى ا

البيئية الجيدة ، كما أف القصص البيئية التي قدمت مف خلاؿ والممارسات البيئي  بالسموؾ والوعى
( أف الطفؿ مف العاـ 79 :71)يذكر القائمى  جذبت انتباه الأطفاؿ، وفى ىذا الصدد الرسوـ المتحركة

الثالث يجب أف يتعمـ الأعماؿ الصحيحة والخاطئة ، والضرر الناتج عف الأعماؿ الخاطئة ، وأف العمؿ 
الصواب ىو الذى يمقى تشجيعا ويكافىء عميو ، وأف العمؿ السىء ىو الذى يعاقب عميو ، ويشير 
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 يكتفى فيو عمى الفيـ العقمى ،ولكف يطبؽ ( أف تحقيؽ اليدؼ السموكى مف التربية الخمقية لا31 :74)
أف التفكير الأخلاقى يتشكؿ مف خلاؿ ) (Pandy 2005,p.34ذلؾ في السموؾ العممى، ويذكر 

 Carlson, at .allأخلاقية ، ويذكر )مف مفاىيـ  التجارب التي يمر بيا الأطفاؿ وما تتضمنو
(2008,p.48  فة بنفسو أصبح ىذا الأسموب أكثر إيجابية أنو إذا كاف الطفؿ إيجابيًا ويبحث عف المعر

ف أجدى ( أف الرسوـ المتحركة م711 :29عمى )  وفعالية ويصبح الطفؿ عندئذ مستكشفاً، ويذكر
تاحة الفرصة لقدراتو الخلاقة أف تنشط وتنمو،  الوسائؿ التي يمكف مف خلاليا تسمية الطفؿ وتعميمو وا 

تميؿ لمحركة والنشاط كما أنيـ يميموف إلى البحث إلى أف الأطفاؿ  P.5),2171 )McGregorويشير
 ويضيوالاستكشاؼ، كما إف الجزء الأكبر مف تعميميـ  يأتي مف خلاؿ الحركة، 

Rahiem,Abdullah& Rahim (2012,p117)  أنو يمكف تعزيز النمو الاخلاقى مف خلاؿ
الأنشطة التي تقدـ لمطفؿ مف قصص تعزز دور القدوة الجيدة ، واستغلاؿ المعب المحبب للأطفاؿ 

(، زغموؿ، 2113بتوجيو الأطفاؿ إلى السموؾ  الأخلاقى السميـ ، وىذا يتفؽ مع دراسة السيد )
( التي أسفرت عف 2171( ، عبدالمنعـ )2172(، صالح )2111(. عبدالرازؽ ) 2111وعبدالمطيؼ )

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الأطفاؿ في القياسيف القبمي والبعدي عمى 
المجموعة التجريبية لصالح البعدي،  أف برنامج الأنشطة الاستكشافية الحركية لو ضرورة فى إكتساب 

(، 2112(حسف )2111والميارات الحياتية، ودراسة ) والفضائؿ والأحكاـ الخمقية السموكيات والآداب 
 .Cain Spannagel(2008 (،(2012 Rose, et al(، )2173( ، سعدوف )2111فرماوى )
 البيئي.بالوعى ( التى أوضحت فاعمية تطبيؽ الاستراتيجيات المختمفة للارتقاء 2171،أحمد )

 
 :الرانى الفرضعرض نتائج 

 وىو: ،الثانى الفرضنتائج  الباحثةعرض ت وفروضةفى ضوء أىداؼ البحث 

لعينة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة البحث لمقياسين القبمي والبعدي 
 .المهارات الحركية الاساسية  يد البحثالدراسة فى 
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 (11جدول )
 الحركية الاساسيةدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعد  لد  عينة البحث في المهارات 

 (15)ن=                                                                                                        
 القيوووووواس

 
وحد  
 القياس

معدل التغير  القياس البعدي القياس القبمي
  يمة ت %

 ع± س ع± س
 الرباتالورد الطويل من 

 56.302- %36.32 3.32 22.52 5.62 22.33  )م(

الجر  من المكان 
 55.503 %23.52 5.22 53.66 5.32 50.36  (ث11)

رمى الكر  المطاطية 
 2.333- %522.30 3.30 3.222 3.030 3.233  للأعمى ولقفها

( م بالرجل 11الحجل )
 52.332 %32.25 5.06 35.33 5.03 30.16  )سم( المختار 

 (2.911(= )1.17(     **عند )2.741(= )1.11* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )  
 

 

 

 

 

 

 

 (: دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعد  لد  عينة البحث في المهارات الحركية الاساسية3شكل) 

والبعػػدى  القبمػػيبػػيف القياسػػيف  اً فػػروؽ دالػػة إحصػػائي ( وجػػود1(، وشػػكؿ)71يتضػػح مػػف جػػدوؿ)
 مة )ت( المحسوبةتراوحت قي؛ حيث البعديالقياس لصالح الميارات الحركية الاساسية لعينة البحث فى 

 (.1.17) (،1.11) إحصائية وذلؾ عند مستوى دلالة (،73.214:  4.11ما بيف )

 المهارات الحركية
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لتػي  ت الحركيػة الأساسػيةاراإلماـ الأطفاؿ بالميا لثانىيتضح مف نتائج اختبار صحة  الفرض ا
التػػػي  برنػػػامج الرسػػوـ المتحركػػػة كمػػدخؿ مصػػاحب للأنشػػػطة الاستكشػػافية سػػبؽ ذكرىػػا ويرجػػػع ذلػػؾ إلػػي
مػاريف التػي د مف دافعيػو الأطفػاؿ لمػتعمـ ،اضػافة إلػي التػدريبات والتزامما استخدمتو الباحثة مع الأطفاؿ 

طفػؿ الروضػة، ممػا ة الصػحيحة لػدي ت الحركيػة الأساسػيرات لتأكيد اكتساب المياراتتبع شرح ىذه الميا
 .قبمىالبعدي عنو في التطبيؽ ال لي ارتفاع مستوي أداء الأطفاؿ في التطبيؽأدي إ

فاعميػة الرسػوـ ىذه الفػروؽ التػي طػرأت عمػى عينػة البحػث إلػى تعرضػيا لبرنػامج  ةالباحث تعزوو 
ي لطفػػػؿ المتحركػػة كمػػػدخؿ أنشػػطة استكشػػػافية حركيػػة لتنميػػػة الميػػارات الحركيػػػة الأساسػػية والػػػوعى البيئػػ

؛ حيث احتوى البرنامج عمى رسوـ متحركة وصور مسمسة متتالية لكؿ وما تشتمؿ عميو وحداتو الروضة
ميػارة مػف الميػارات الأساسػية ممػا أدى الػى جػػذب انتبػاه التلاميػذ وتطبيػؽ مػا شػاىدوه بطريقػة صػػحيحو، 

ة بنوعيف بيف الأطفاؿ كما ساعد برنامج الرسوـ المتحركة الأطفاؿ عمى إمكانية عرض الميارات الاساس
بػيف الأطفػاؿ وذلػؾ مػف خػلاؿ مف حيث السرعو في المقدر والػتعمـ ممػا أدى الػى مراعػاه الفػروؽ الفرديػة 

المشاىدة أكثر مف مرة لكؿ مياره مف الميارات الأساسية عمى حده وبالواف مختمقة وجذابة، ممكف جعػؿ 
ضػموف والػذى أدى إلػى خمػؽ بيئػة تعميميػة كؿ شكؿ مف الميارات الأساسػية متكاممػة ؛ حيػث الشػكؿ والم

جيػػػدة مػػػف خػػػلاؿ إشػػػراؾ جميػػػع حػػػواس الطفػػػؿ واسػػػتثارة دافعيتػػػة نحػػػو الػػػتعمـ وجعمػػػو يسػػػير فػػػي العمميػػػة 
التعميميػػة والشػػعور بذاتػػو وقيمتػػو ودوره فػػي العمميػػة التعميميػػة واسػػتيعابة وادراكػػة لكػػؿ ميػػارة مػػف الميػػارات 

ة واحب الى الأطفاؿ مما ساىـ في تعمػـ الميػارات بكػؿ سػيولة الأساسية ما جعميا اقرب ما تكوف لمحقيق
 ويسر بالنسبة للأطفاؿ وقياميـ بالواجبات الحركية بشكؿ سميـ مف خلاؿ الوحدات التعميمية.

ـ(،ودراسػػػػػػػػػػػػة 2171ويتفػػػػػػػػػػػػؽ ذلػػػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػػػع نتػػػػػػػػػػػػائج دراسػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػلا مػػػػػػػػػػػػف دراسػػػػػػػػػػػػة متػػػػػػػػػػػػولى )   
( والتػي اشػارت الػى اسػتخداـ 2171)، ودارسة سميـ سميـ السيد(2173عبدالحميد)ودراسة(2173نجيب)

 برامج الرسوـ المتحركة ليا تاثير إيجابي عمى تحسف تعمـ الميارات المختمفة في كؿ ميارة عمى حده
 

 الاستنتاجات :
 في ضوء نتائج البحث ، تم استخ   التالى : 

 :البرنامج المعد باستخداـ أنشطة الاستكشاؼ الحركى بمصاحبة الرسوـ المتحركة أظير
فروؽ ذات دلالة احصائيا بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى   -7

 الميارات الحركية لطفؿ الروضة.فى اكتساب 
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فروؽ ذات دلالة احصائيا بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى  -2
 فى الوعى البيئى لطفؿ الروضة.

 التوصيات :
البيئي في مراحؿ عمرية  الوعىة الاستكشاؼ الحركى في اكتساب استخداـ برنامج أنشط -

 مختمفة .
الوعى في اكتساب  الرسوـ المتحركةتطبيؽ برنامج أنششطة الاستكشاؼ الحركى بمصاحبة  -

 البيئي عمى عينو أوسع .
 البيئي لطفؿ الروضةالوعى ضرروة تيئية  البيئية التعميمية المناسبة في اكتساب  -
 البيئي فى مناىج مرحمة رياض الأطفاؿ . الوعىادخاؿ أنشطة الاستكشاؼ الحركى لاكتساب  -
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