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 :الدراسة ستخلــــــصم

ومياراتيغ  ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلبقة بيغ اضصخاب السدمظ لجى السخاىقات
ومعخفة مجى انتذار اضصخاب السدمظ بيغ السخاىقات، ومدتػى السيارات الاجتساعية  الاجتساعية،

( شالبة بالسخحمة الثانػية تخاوحت أعسارىغ 241وتكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ ) لجى السخاىقات.
وذلظ (، 2.44( عامًا، وانحخاف معياري قجره )25.34( عامًا، بستػسط عسخي قجره )27-24مغ )
مغ فخوض الجراسة وتحقيق أىجافيا، وتسثمت أدوات الجراسة في مؿياس اضصخاب السدمظ  لمتأكج

(، وقائسة السيارات 1212لمسخاىقيغ إعجاد )عبج الخقيب البحيخي، ومحسػد إمام، ومرصفى الحجيبي، 
وتػصمت  (،1225وتخجسة )عبج المصيف خميفة،  )2878oiggiR ,)الاجتساعية لمسخاىقيغ إعجاد 

، كسا مياراتيغ الاجتساعيةو اضصخاب السدمظ لجى السخاىقات بيغ  سمبيةوجػد علبقة إلى.الجراسة 
تػصمت لارتفاع ندبة انتذار اضصخاب السدمظ وانخفاض مدتػى السيارات الاجتساعية لجى عيشة 

 .الجراسة
 السخاىقة.-السيارات الاجتساعية  -اضصخاب السدمظ   الكمسات السفتاحية:
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Abstract of the study: The relationship between conduct 

disorder and social skills in adolescent girls. 

Abstract 

The study aimed to identify the relationship between Conduct Disorder 
in adolescent girls and their Social Skills, and to know the prevalence 
Conduct Disorder among adolescent girls, and the level of Social Skills 
among adolescent girls. The main study sample consisted of (251) high 
school students, their ages ranged from (25-21) years, with an average age 
of (24.65) years, and a standard deviation of (2.55), in order to verify the 
study's hypotheses and achieve its objectives. The study tools were Conduct 
Disorder Scale for Adolescents, prepared by (Abdul Raqeeb Al-Behairi, 
Mahmoud Imam, and Mustafa Al-Hudaibi, 1212), and Social Skills Inventory 
for adolescents, prepared by (Riggio, 2111) and translated by (Abdul Latif 
Khalifa, 1224), and the study concluded that there is a negative relationship 
between Conduct Disorder in adolescent girls and their social skills, It also 
found a high prevalence of conduct disorder and a low level of social skills 

among the study sample. 
. 

Keywords: conduct disorder - social skills - adolescence. 
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: المقدمة  أولًا

تعتبخ مخحمة السخاىقة مغ أىع السخاحل العسخية في حياة الفخد لسا تسثمو مغ أىسية في 
وقجراتو العمسية والفكخية  اتو، وتشسية مياراتواماىتستكػيغ شخرية الفخد، وتذكيل 

، والتي تتحج لتذكل اتجاىاتو في السدتقبل، يةساسالأجاده بالسعمػمات ام، و يةجتساعالاو 
فيي بحلظ تذكل  كل ما بعجىا مغ السخاحل يبشي عمييا ن  ، ولأ لاحقًاوفخص تقجمو في الحياة 

 .ركشًا في البشاء الشفدي لمفخد وصحتو الشفدية
ونطخًا لسا يعتخييا مغ تغيخات متدارعة عمى السدتػى الفديػلػجي، والشفدي، مع 

 ياأن  ل الدػي معيا في كثيخ مغ الأحيان، وحيث امعللبزم والفيع الػاعي لمتغياب التػجيو ا
فتخة عػاصف وتػتخ وشجة تغمب عمييا الأزمات الشفدية وتدػدىا السعاناة " تكػن  ما أحيانًا

قج يُذاىج فييا  ياأن  والإحباط والرخاع والقمق والسذكلبت وصعػبات التػافق، ويخى البعس 
ل كثيخة مشيا: السثالية، ومذاعخ نقز الكفاءة ونقز السكانة، ونقز امالذقاء نتيجة لعػ 

الدمػك وشجة  اضصخابومذكلبت التػافق حيث  ،يةجتساعالاإشباع الحاجات والزغػط 
لحا  ،يغخخ الآولػم  نجازلمسجتسع والػحجة ونقز الإ  يادعالانفعال والسذاكدة والدمػك الس

 ات نفدية وسمػكية مختمفة.اضصخابشكل مذكلبت و  ذلظ في آثاريدداد فييا احتسال ضيػر 
السدمظ مغ  اضصخاب ويعتبخ ،السدمظ اضصخاب الانتذارمغ ىحه السذكلبت الآخحة في 

ي، واقتخانو بالعجيج املاشتسالو عمى العشف وارتباشو بالدمػك الإجخ "ة؛ امالسذكلبت الشفدية الي
  .يةكاديسوالػججانية والأ  يةجتساعالامغ السذكلبت 

و، وربسا أقخاننبح الفخد ورفزو مغ إلى السدمظ  اضصخابوتؤدي الدمػكيات السختبصة ب
 .فرمو مغ السجرسةإلى 

السدمظ في الصفػلة يشبئ بسذكلبت لاحقة في السخاىقة والبمػغ، مشيا  اضصخاب أن  كسا "
ومذكلبت قانػنية كخصػرة التعخض لمدجغ،  مذكلبت الرحة الشفدية كتعاشي العقاقيخ،

ية كدػء التػافق الدواجي، ومذكلبت ميشية كزعف وسػء الأداء في اجتساعومذكلبت 
 * ( ,1221Frick ,1) ."صحية أخخى العسل، ومذكلبت 

"وتداعج السيارات الاجتساعية السخاىقيغ عمى بشاء علبقات وتفاعلبت إيجابية مع 
الأقخان مسا يسكشيع مغ تعمع الدمػكيات الإيجابية مغ خلبل الشسحجة، ويسج الفخد بالقبػل 

مسا "يُديل تبشي السخاىق  (Hamre & Pianta, 1222, 1)والجعع مغ الآخخيغ"، 
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لاستخاتيجيات تعمع إيجابية، ويداعجه عمى إقامة أسذ للئنجاز الأكاديسي خاصة في السػاؾف 
 (Zimmerman & Schunk, 1222)الرعبة". 

لحا تدعى ىحه الجراسة إلى التحقق مغ علبقة اضصخاب السدمظ لجى السخاىقات 
 بسياراتيغ الاجتساعية.

 ثانياا: مشكلة الدراسة:

خلبل عسل الباحثػن كسُعمِسػن ومعايذتيع لكثيخ مغ  ولقج نبعت فكخة البحث مغ
السخاىقات وملبحطتيع لكثيخ مغ السطاىخ الدمػكية لاضصخاب السدمظ كالعشف والعجوان 
والدخقة والكحب والاعتجاء عمى الآخخيغ بالألفاظ والأفعال، ولاحطػا افتقارىغ لمعجيج مغ 

 فق الاجتساعي.السيارات الاجتساعية اللبزمة لمرحة الشفدية والتػا
 -خيكية لعمع الشفذالأمالسخاجع باتباع شخيقة الجسعية  في تػثيق ػن الباحث قام*

 ( 5APAالإصجار الدادس )
كسا يُعج اضصخاب السدمظ مغ الاضصخابات الشفدية الججيخة بالاىتسام حيث يراحبو 
خصػرة كبيخة حالية ومدتقبمية، كسا أن و يحطى بشدبة انتذار عالية، "ففي دراسة تحميمية 

 لجراسات انتذار الأمخاض قجرت انتذار اضصخاب 
 ( عامًا".27-5سغ ) %( لجى السخاىقيغ والأشفال في2.1السدمظ حػل العالع بشدبة )

)12220622Frick,  Bauermeister, Rohde & Polanczyk, (Canino,، 
"وتػضح الجراسات خصػرة ىحا الاضصخاب حيث أن و مغ السسكغ أن يشتج عشو اضصخاب 

 (Moffitt, 1224);الذخرية السعادية لمسجتسع والدمػك الإجخامي".
انتذار اضصخاب السدمظ في نيجيخيا " (Briggs & Alikor, 1227) دراسةوقجرت 

 ,Gitongaدراسة أوضحتكسا  ،مغ شلبب بعس السجارس الثانػية %(24.71)بشدبة 
 )1226Muriungi, Ongaro & Omondi, ) "  بمغت  السدمظ اضصخابندبة انتذار  أن
  ."بكيشيا الثانػية %( بالشدبة لصلبب بعس السجارس22.3)

السدمظ قبل السخاىقة ازداد  اضصخابالحيغ أضيخوا  ولادالأ  أن  اتزح  تتبعيووفي دراسة 
، ( مخات2.1)ات القمق بسقجار ضصخابلا ضصخابغيخ ذوي ذلظ الا شفالتعخضيع عغ الأ

مخات أكثخ لتعخضيع لمعير  (6.7)الاكتئاب، و ضصخابتعخضيع لالمخات أكثخ  (1.8)وبسقجار 
 أعسالمخات أكثخ لمتػرط في  (1.6)مخات أكثخ لإدمان الكحػل، و (2.5)دون مدكغ، و



 م2223خناخر  -4ج –( 14عدد )                                     ...       وعلاقته بالمهاريات الاجتماعيةاضطراب المسلك 

Print:(ISSN 2662-2262) Online:(ISSN 2662-2222)                                22.1  

 ."في سغ الذباب الانتحاريع بسحاولات امؾي احتساليةمخة أكثخ في  (14)و إجخامية،
(1226Odgers et al., )  

كانت أكثخ مشيا لجى ناث عمى الإ  ضصخابالدمبية السدتقبمية لحلظ الا الآثار" أن  كسا 
 Pedersen, Mastekassa)دراسة تػصمت  كسا، ( ,.1227Odgers et al. )"الحكػر

& Wiechstrom, 1222)  لػجػد علبقة ارتباشية إيجابية دالة وقػية بيغ اضصخاب السدمظ
 ,Dória, Antoniuk, Junior) تػصمت دراسةو وتعاشي الحذير لجى السخاىقيغ. 

1224Fajardo & Ehlke, )  لػجػد علبقة إيجابية دالة بيغ اضصخاب السدمظ وتعاشي
قػية بيغ  ةإيجابي وجػد علبقةالعجيج مغ الجراسات أوضحت كسا ".السخجرات لجى السخاىقيغ

 Sarkova. )"والرحة الشفدية لمسخاىقيغ عمى اختلبف أسخىع وضخوفيع يةجتساعالاالسيارات 
1222et al., ) 

تشاولت الذعػر بسذكمة الجراسة وجػد العجيج مغ الجراسات التي ييع ومسا عدز لج
 ,Venkatesh) كجراسات؛ ،السدمظ  اضصخابالجراسة، حيث تشاولت بعس الجراسات  متغيخات

 ,Tudor,  ، (Adeusi, Gesinde)1223((،1221)حشان عثسان،  ،1228(
)1223Adegumo, ،  ،السيارات  الجراساتكسا تشاولت بعس  .(،1225)خالج سعج

(، )فػزية سلبمة، 1226(، )حازم قػاقشو، 1225، عبج الخازق  )ماىخ كجراسات؛ يةجتساعالا
لسعان أبػ حجيخ،  (،)1224)إيسان الذعيبي،  (،1223دلامة القصاونة، )(، 1221
1224،) ،)1225Leme, Fernandes, Jovarini, Achkar & Del Prette, (   ،

والسيارات  الجراسات العلبقة بيغ اضصخاب السدمظ تشاولت بعسكسا  .(1226)آمشة نجاحات، 
 & Baker, Scott, Jones)(، 1227)ىالة سشاري، كل مغ ، كجراسات الاجتساعية

)1221Walker,  ،)1223(Andrade, Browne & Tannock,  ،  واتفقت جسيعيا
 بيغ اضصخاب السدمظ والسيارات الاجتساعية. سمبيةعمى وجػد علبقة 

  :ةالتالي سئمةصياغة مذكمة الجراسة في الأ ويسكغ
 شبيعة العلبقة بيغ اضصخاب السدمظ والسيارات الاجتساعية لجى السخاىقات؟ما  -2
 السخاىقات؟بيغ اضصخاب السدمظ ما مجى انتذار  -1
 السخاىقات؟بيغ السيارات الاجتساعية ما مدتػى  -2
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 ىجفت الجراسة الحالية إلى:ثالثاا: أهداف الدراسة: 

التعخف عمى شبيعة العلبقة بيغ اضصخاب السدمظ والسيارات الاجتساعية لجى  -2
 السخاىقات.

 .السخاىقاتبيغ اضصخاب السدمظ مجى انتذار  التعخف عمى -1
 السخاىقات.بيغ السيارات الاجتساعية مدتػى  التعخف عمى -2

 رابعاا: أهمية الدراسة:

 والسجتسعات. فخادللؤ يةجتساعالاالسدمظ والسيارات  اضصخابأىسية متغيخات الجراسة  -2
 .أىسية السخحمة العسخية التي تتشاوليا الجراسة وىي مخحمة السخاىقة -1
ادورًا  يةجتساعالاتمعب السيارات  -2 في إدارة السُخاىِقة لسػاؾف حياتيا اليػمية،  ىامًّ

ل مع الطخوف الرعبة التي قج امعات في السجالات السختمفة، وفي التنجاز وتحؿيقيا للئ 
 تػاجييا.

اللبتي يسثمغ ناث يغ فئة مغ الإ أن  حيث  ،السخحمة الثانػيةب ام لمسخاىقاتىتسالا تػجيو -3
بالأدوار  املمؿينرف السجتسع الحي يتدع بالخقة وشػيان الجانب العاشفي والػججاني 

، فسغ السفتخض خخالسشاسبة ليغ والتي تجعع وتخبي نرف السجتسع الآ يةجتساعالا
الدمػكي لجييغ الحي يتعارض مع أدوارىغ  ضصخابالا مطاىخالتخؽيف مغ إلى الدعي 

 .يةجتساعالا
 انتذارتداعج نتائج الجراسة القائسيغ عمى إدارة العسمية التعميسية في التعخف عمى  -4

 .السدمظ لجى السخاىقات اضصخاب
في حياتيغ الخاصة  مغ الشجاح غسكشيسخاىقات يمل يةجتساعالاتحديغ السيارات  -5

 والعسمية.
مغ قبيل العمع الشافع يُعج ىحا العسل البحثي  أن  حيث  جل جلالهالحرػل عمى الثػاب مغ الله  -6

لقػل يغ مرجاقًا حكسولمدادة السذخفيغ والدادة الس مباحثةل أيزًاوالرجقة الجارية 
إِلا  مِغْ إِذَا مَاتَ ابغُ آدم انْقَصَعَ عَشْوُ عَسَمُوُ إِلا  مِغْ ثَلَبثٍ:  " صلى الله عليه وسلمالله سيجنا محمد  رسػل

، وكحلظ (1225،رواه مدمع)" وَلَجٍ صَالِحٍ يَجْعُػ لَوُ أو عِمْعٍ يُشْتَفَعُ بِوِ، أو صَجَقَةٍ جَارِيَةٍ، 
 .سوم  عَ و مغ العمع السحسػد تَ ن  حرػل قارئو عمى أجخ شمب العمع لأ 

 خامساا: مصطلحات الدراسة: 
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  Conduct Disorder(CDاضصخاب السدمظ ) -2
"اضصخاب السدمظ لجى الحجث ىػ وجػد الدمػكيات التي يقل تحكسو فييا، وتذسل 
تعجيًا عمى حقػق الآخخيغ، أو يكػن فييا تجاوز لمقػاعج الكبخى الخاصة بالسجتسع والستشاسبة 
مع سشو، ويعيق ىحا الدمػك السدعج أداءه لسيامو الػضيؽية، والجراسية، والاجتساعية بذكل 

  (0American Psychiatric Association [APA ]1222 ,358(واضح". 
 Social Skills (SS)السيارات الاجتساعية -1

( السيارات الاجتساعية "بأنيا قجرة الفخد عمى التعبيخ الانفعالي Riggioويعخف ريجيػ )
والاجتساعي بصخيقة لفطية كإجادة لغة الكلبم إلى جانب ميارتو في ضبط وتشطيع تعبيخاتو غيخ 
المفطية كقجرتو عمى ضبط انفعالو واستؿبال انفعالات الآخخيغ وتفديخىا ووعيو بالقػاعج 

)سييخ شاش،  ".السدتتخة وراء التفاعل وقجرتو عمى لعب الجور وتحزيخ الحات اجتساعيا
1224 ،268) 

   Adolescenceالسخاىقة:-2
التغيخات الجدجية  ىي تمظ السخحمة مغ العسخ الفاصمة بيغ الصفػلة والبمػغ، وتبجأ مع

لمبمػغ التي تعمغ نياية الصفػلة، وتعج مخحمة إيجاد اليػية ومغ ضسغ متصمباتيا الانتساء 
لسجسػعة مغ الأقخان والاستقلبل عغ الأسخة والتخصيط لمسدتقبل والشزج نحػ الحب والحسيسية 

السداجية ، ومخحمة السخاىقة ىي مخحمة التحػل الشفدي العسيق التي تقػد إلى التبجلات 
 (222- 212، 1228والتفكيخ الػثاب والتسخد. )سامخ جسيل، 

  الإطار النظري:

: اضطراب المسلك:   Disorder Conduct أولًا
 مفيػم اضصخاب السدمظ: -2

"اضصخاب السدمظ لجى الحجث ىػ وجػد الدمػكيات التي يقل تحكسو فييا، وتذسل 
لمقػاعج والسعاييخ الكبخى الخاصة بالسجتسع تعجيًا عمى حقػق الآخخيغ، أو يكػن فييا تجاوز 

والستشاسبة مع سغ الحجث، ويعيق ىحا الدمػك السدعج أداءه لسيامو الػضيؽية، والجراسية، 
  ( 0APA 1222 ,358( ".والاجتساعية بذكل واضح

 السعاييخ التذخيرية لاضصخاب السدمظ:-1
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( V-DSMشفدية )يحجدىا الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ للبضصخابات ال
 كالتالي:

أ( نسط متكخر ودائع مغ الدمػك تشتيظ ؼيو الحقػق الأساسية للآخخيغ أو السعاييخ أو 
 القػاعج الاجتساعية الكبخى السلبئسة لعسخ الفخد.

كسا يطيخ بػجػد ثلبثة أو أكثخ مغ السعاييخ الخسدة عذخ التالية في الاثشي عذخ 
ويذتسل  مى أقل تقجيخ في الأشيخ الدتة الساضية.شيخًا الساضية مع وجػد معيار واحج ع

 اضصخاب السدمظ عمى أربع مجسػعات:
والحي يدبب أذى بجني للؤشخاص أو الحيػانات أو  السجسػعة الأولى: مدمظ عجواني:

 ييجد بو ويذسل:
التشسخ: كثيخًا ما يتشسخ )يدتقػي( عمى الآخخيغ، وتذسل أيزًا التخػيف والإرىاب  .2

 والتيجيج.
 الاعتجاء البجني: كثيخًا بجأ بالعخاك الجدجي مع الآخخيغ. .1
 الػحذية والقدػة مع الشاس. .2
 استخجام أسمحة تدبب إيحاءً بجنيًا خصيخًا للآخخيغ. .3
 تعحيب الحيػانات. .4
 إجبار شخز آخخ عمى مسارسة جشدية.   .5
  الدخقة والشيب. .6

 السجسػعة الثانية: تجميخ السستمكات:
  إلحاق ضخر جديع.كالتدبب في حخيق بغخض  .7
 تجميخ مستمكات الآخخيغ.  .8

 السجسػعة الثالثة: الخجاع والدخقة:
 كاقتحام شقة أو سيارة.  .22
 الكحب الستكخر لتحقيق مرالح. .22
 الاختلبس. .21

 السجسػعة الخابعة: انتياك خصيخ لمشطع والقػاعج:
 عذخ.ويبجأ ذلظ قبل سغ الثالثة  كالتأخخ الستكخر خارج السشدل رغع مشع الػالجيغ، .22
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 اليخوب مغ السشدل. .23
التغيب الستكخر عغ السجرسة ويبجأ ذلظ قبل سغ الثالثة عذخ. كسا يذتسل عمى  .24

ضعف الأداء الجراسي، وعجم الإحداس بالحنب وانعجام التعاشف مع الآخخيغ أو حتى 
مخاعاة شعػرىع، واللبمبالاة بتجني مدتػى الأداء في الجراسة أو العسل أو الأنذصة 

 اليامة، مع لػم الآخخيغ عمى سػء أدائيع. "الحياتية 
ب( يدبب ىحا الاضصخاب الدمػكي إعاقة ذات دلالة اكميشيكية في الأداء الاجتساعي 

 والجراسي أو السيشي.
ج( إذا كان الذخز في الثامشة عذخ مغ العسخ أو أكبخ فيػ لا تتحقق لجيو معاييخ 

 ( ,1222APA, 358-362) اضصخابات الذخرية السعادية لمسجتسع.
 محجدات اضصخاب السدمظ: -2

  تكخار الدمػك: ويقرج بو عجد السخات التي يحجث فييا الدمػك في فتخة زمشية معيشة. .2
 مجة حجوث الدمػك: ويقرج بو السجة الدمشية التي يدتسخ فييا حجوث الدمػك. .1
 شجة الدمػك: يقرج بو حجة الدمػك والتصخف في شجتو. .2
  الدمػكية السعادية لمسجتسع معًا.حجوث العجيج مغ الأنساط  .3
   (22، 1222)ألان كازديغ،  تعصيل الأداء الػضيفي اليػم. .4

 معجلات انتذار اضصخاب السدمظ: -3
%( 22 -% 1أن  ندبة انتذار اضصخاب السدمظ تتخاوح ما بيغ ) V)-(DSMتحكخ 

%( وتدداد الشدب في مخحمة السخاىقة عشيا في مخحمة الصفػلة وتختفع في الحكػر 3بستػسط )
(، "وفي دراسة تحميمية لسجسػعة مغ الجراسات الػبائية  ,1222APA ,362) ".عغ الإناث

ػى العالع بيغ الأشفال والسخاىقيغ الحيغ يبمغػا قُجر مُعجل انتذار اضصخاب السدمظ عمى مدت
  ,.Canino et al)1222 ,622( ".%(2.1( عامًا بشحػ )27 -5مغ العسخ ما بيغ )

 الخرائز السسيدة لسزصخبي السدمظ: -4
 ( ,1223Kazdinانخفاض مدتػى الحكاء. )-2
 (31، 1222مع السعاييخ الاجتساعية. )أسامة فاروق،  عجم القجرة عمى التكيف-1
 (164، 1221عجم الشزج الانفعالي. )جسعة يػسف، -2
 (  ,1222Evans ,242عجم الشزج الاجتساعي. ) -3
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 (  ,1223O'Reilly ,42العجد الأكاديسي. ) -4
 ( ,1223O'Reilly ,42القرػر في السيارات الاجتساعية. ) -5
   السدمظ: العػامل السدببة لاضصخاب-5

نتيجة لمتفاعل والتأثيخ الستبادل بيغ الفخد الحي لجيو استعجاد يشتج اضصخاب السدمظ 
مدبق وبيغ الأسخة والسجتسع والعػامل الثقاؼية، ومغ أىع العػامل السدببة لطيػر ىحا 

 الاضصخاب:
 عػامل خاصة بالفخد: 5-2
"وتذسل كل ما يسكغ ترػره عغ عسخ الأم ووضعيا البجني عػامل تكػيشية:  5-2-2

ئي أثشاء فتخة الحسل إلى الأدوية والعقاقيخ التي تتشاوليا، إلى تعخضيا لمذجة والرحي والغحا
 ( 224، 1224)خالج الفخخاني،  ".البجنية أو الشفدية

"تمعب دورًا ىامًّا في تعخض الأفخاد لاضصخاب السدمظ )حدغ عػامل وراثية:  5-2-1
 (325، 1222عبج السعصي، 

كالقرػر في تخكيب السخ، ونذاشو البيػكيسيائي  عػامل بيػلػجية عربية: 5-2-2
 (. 272، 1223)مججي الجسػقي، 

" إن  "السعخفة الاجتساعية لجى مزصخبي السدمظ  عػامل معخؼية اجتساعية: 5-2-3
تكػن ضعيفة حيث يسيمػن لفيع نػايا الآخخيغ عمى أن يا عجوانية ويخصئػن قخاءة الجلائل 

 (    ,1222Barton) ".ية متجنيةالاجتساعية ومذاركتيع الػججان
"تُعج مغ أسباب اضصخاب السدمظ.)مججي  القرػر في السيارات الاجتساعية: 5-2-4

 ،(277-276، 1223الجسػقي، 
"يختبط القرػر الأكاديسي  القرػر في مدتػى ذكاء الفخد وأدائو الأكاديسي: 5-2-5

وانخفاض مدتػى الأداء الػضيفي لمحكاء باضصخاب السدمظ، كسا أن و يسكغ مغ خلبليسا التشبؤ 
 ( 222، 1222)ألان كازديغ،  ".باضصخاب السدمظ

"وتتسثل في بعس الدسات الذخرية كالاستجابات  الحالة السداجية لمصفل: 5-2-6
الانفعالية والقابمية لمتكيف الاجتساعي ونػعية الصباع، فسَغ يتدسػن بالصبع الديء وصعػبة 
التعامل معيع والحجة في ردود أفعاليع وقابميتيع لمتكيف مع التغييخ ضعيفة يكػنػا أكثخ 
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(، "كسا أن  الأشفال مزصخبي 222، 1222)ألان كازديغ،  ".عخضة للبضصخابات الدمػكية
  ,Stormont)1221 ,222(الدمػك يتسيدون بدخعة الغزب والعجوانية والانجفاعية. 

 ".يختبط اضصخاب السدمظ بػجػد مذكلبت نفدية واجتساعية العػامل الشفدية: 5-2-7
(574, 1227Odgers et al.,  فحيغ يفذل الفخد في الإحداس بالسعشى وايجاد اليجف" )

مغ الحياة يشذأ عغ ذلظ الفخاغ الحي يؤدي بجوره إلى آثار سمبية عجيجة؛ مشيا الدمػك 
 & Damon, Menon) ".التجميخي والعجد عغ إقامة العلبقات الاجتساعية والعجوانية

)1222Bronk, محمد  ".، كسا "تؤدي الإساءة لمصفل وإىسالو وتعشيفو لاضصخاب السدمظ(
 (65، 1226السيجي، 
"إذ أن الجيغ عاملًب وقائيًا مغ اضصخاب السدمظ. دراسة اب الالتدام الجيشي: غي 5-2-8

(1226Gitonga et al., ) 
 عػامل خاصة بالػالجيغ: 5-1
"تشذأ الاضصخابات الدمػكية مغ تمظ التفاعلبت أساليب السعاممة الػالجية:  5-1-2

حجة ما يشالو  الصفل بسجى الدمبية التي تكػن بيغ الػالجيغ والصفل حيث تختبط درجة عجوانية
( إلى أن  أساليب السعاممة  ,1223Kazdinكسا "يذيخ )، (1222)ألان كازديغ، ".مغ عقاب

 القاسية مع الأبشاء مغ أىع أسباب اضصخاب السدمظ.
"ويعشي العلبقات بيغ الػالجيغ كالانفرال بيشيسا أو الصلبق التفكظ الأسخي:  5-1-1

العلبقات الدوجية الديئة والعجوان تسيد العلبقات الػالجية لجى  أو الخلبفات السعمشة حيث أن  
 (212، 1222ذوي الدمػكيات السعادية لمسجتسع.)ألان كازديغ، 

إن  خصخ ضيػر اضصخاب السدمظ السخض الشفدي والدمػك الإجخامي لمػالجيغ:  5-1-2
ع بالسخض الشفدي وضيػر لجى الأبشاء يتدايج تبعًا لدػء الحالة الشفدية لمػالجيغ مثل إصابتي

مسا يؤدي لإىسال الأبشاء وتييئة  ".الدمػك السعادي لمسجتسع مغ الآباء وتعاشي السػاد السخجرة
 (،  ,.1225Nelson et al ,4السشاخ لطيػر الدمػك التخخيبي والجانح.)

 ,Kotler & Macmahon)حيث "أكج عجم الالتدام الأخلبقي لمػالجيغ:  5-1-3
الدمػكيات السشحخفة لمػالجيغ وغياب الػازع الاخلبقي وانتياك القػانيغ  أن   1224 ,188(

 وتػصمت "دراسة ".تذجع الأبشاء عمى تقميج الترخفات السشحخفة مسا يؤدي لاضصخاب السدمظ
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 )1225(Wakschlag, Pickett, Kaszam & Rolfloeber,  إلى وجػد علبقة
 دمظ لجى أبشائيع.إيجابية بيغ تجخيغ الػالجيغ وزيادة مذكلبت الس

  عػامل اجتساعية: 5-2
حيث يخى )أحسج عكاشة، تجني السدتػى الاقترادي والاجتساعي للؤسخة:  5-2-2

كسا أن  معجلات الجخيسة  ".( أن و مغ الأسباب التي تؤدي إلى اضصخاب السدمظ217، 1228
 Lahy et alتدداد في السشاشق الي تتسيد بالفػضى الاجتساعية وانتذار التعاشي، )

  ( ,1224Santrock ,31(، وتجني السدتػى الاقترادي الاجتساعي".),.1222 ,382
 العلبقات بالأقخان:  5-2-1
: وأشارت الجراسات عجيجة إلى أن  الأشفال ذوي الدمػكيات التخخيبية رفس الأقخان -2

بيع يتعخضػن لخفس الأقخان مسا يديج مغ تعخضيع للئصابة باضصخاب السدمظ وارتكا
  , Matthy & Lochman)1226( ".لمدمػكيات السعادية لمسجتسع

تعج  حيث أن  رفس الأقخان والقخيغ مشحخف الدمػكصجاقة السشحخفيغ مغ الأقخان:  -1
  ,Laird, Jordan)( " كسا أشار ,1223Turgay ,2مغ أسباب اضصخاب السدمظ )

) 1222Dodge, Pettit & Bates,  الأقخان التي تذجع نسحجة إلى أن  العلبقات بيغ
 الدمػك العجواني تعج مغ أسباب الاضصخابات الدمػكية.

إن  القجرة عمى تكػيغ الرجاقات تعج عامل وقائي مغ الإصابة تكػيغ الرجاقات:  -2
باضصخاب السدمظ. وىػ الذيء الحي لا يدتصيع أن يقػم بو العجوانيػن والتخخيبيػن مغ 

يرعب عمييع تكػيغ صجاقات لعجم  "إذ ,Matthy & Lochman) 1226 ,15( ".الأشفال
التي قج تدبب الرخاع  تسكشيع مغ فيع الثػابت في العلبقات والايحاءات غيخ السشصػقة

يرعب عمييع التعبيخ عغ مذاعخىع بالألفاظ مسا يؤدي إلى فذل الرجاقات  والإحباط كسا 
)25, 1221(Scott,  

 عػامل ثقاؼية 5-3
"تعج السذاىج التمفديػنية ذات تأثيخ كبيخ عمى اتجاىات وسائل الإعلبم:  5-3-2

الأشفال السعادية لمسجتسع إذ تؤدي إلى العجوان كسا أن  السذاىجة الستكخرة لجخائع القتل وكحلظ 
العجيج مغ أعسال العشف، تجعل الأشفال يربحػن أقل إحداسًا وتأثخًا بسعاناة الآخخيغ، 

 (. 257، 1223)مججي الجسػقي،  ".تقميج ىحه الأعسال العشيفةويسيمػن إلى 
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أن  الاستثارة  ) 1222Cohen"ويخى )مسارسة الألعاب الإلكتخونية العشيفة: 1 -5-3
في الألعاب الإلكتخونية لمسخاىقيغ يؤثخ بذكل  الانفعالية والدمػك الحي يحسل مزسػن العشف

إلى أن  السخاىقيغ الحيغ تعخضػا ( 1221 )ليمى صبحي،سمبي عمييع"، حيث تػصمت دراسة 
 بسغ لع يتعخضػا ليا.  لألعاب عشف أضيخوا مدتػيات عالية مغ العشف مقارنةً 

 عػامل مجرسية:  5-4
"حيث وجج أن  ندبة الحكاء العام ومعجل الحكاء المفطي والإنجاز الأكاديسي لجى 

معجل السذاركة في السجرسة مزصخبي السدمظ تكػن أقل مغ الستػسط مسا يؤدي لانخفاض 
وأن يخفزػا مغ قبل السعمسيغ بالإضافة لأنيع يتخمفػن عغ أقخانيع، وأن  لجييع معجل تدخب 
أعمى مغ السجرسة، كسا أنيع يتدسػن بدمػكياتيع الدمبية وضعف مياراتيع في التعامل مع 

لعجوانية لجييع ىي الآخخيغ. ؼيكػنػا أقل حداسية في التعامل مع أقخانيع وتربح الدمػكيات ا
وسيمة التػاصل ونتيجة لحلظ يخفزيع أقخانيع ويسيمػن إلى الارتباط مع آخخيغ يعانػن مغ 

 ".اضصخابات سمػكية مسا يديج مغ تصػر الدمػكيات السشحخفة والسعادية لمسجتسع لجييع
(26 -25, 1225Nelson et al., .) 

 تفاعل العػامل: 5-5
الأشفال نتيجة التفاعل بيغ الصفل الحي لجيو استعجاد "إذ يطيخ اضصخاب السدمظ لجى 

)مججي الجسػقي،  ".مدبق وبيغ الأسخة والسجتسع والعػامل الثقاؼية والاجتساعية آنفة الحكخ
1223 ،245)  

يتزح مغ العخض الدابق لاضصخاب السدمظ خصػرة ىحا الاضصخاب عمى صاحبو وعمى 
تدببو مغ معاناة وآثار سمبية عمى  السحيصيغ بو حيث لا تقترخ ىحه السذكمة وما

السزصخبيغ فقط بل تستج آثارىا إلى الأسخة بل إلى السجتسع بأسخه ، كسا تطيخ السدئػلية 
عجيج مغ العػامل في ضيػره ، مثل الأسباب الذخرية، اليديع حيث السذتخكة عغ حجوثو 

الحى يعيذو السخاىقػن دػء معاممة الأبػيغ والفخاغ كوالعػامل البيئية والطخوف الاجتساعية 
وعجم تػجيو الأبشاء بذكل سميع  في أمػر حياتيع ، وصحبة الأشخار وحالات الانفرال بيغ 
الػالجيغ وإىسال الشفقة عمى الأبشاء مسا يجفعيع إلى سمػكيات غيخ سػية لتمبية احتياجاتيع 

إلى التقجيخ  كالدخقة وعجم تمبية الحاجات الشفدية السختمفة كالحاجة إلى الأمغ والحاجة
  والحب. وىحا يػضح أىسية تشاول ىحا الستغيخ بالجراسة.
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     يةجتتما الًالمهارات  :ثانياا

 ية:جتساعالامفيػم السيارات -2
لفطية  ةي بصخيقجتساعوالا الانفعاليالفخد عمى التعبيخ قجرة  أنياب"( Riggio) يايعخف

ضبط عمى كقجرتو مفطية تعبيخاتو غيخ الجانب ميارتو في ضبط وتشطيع إلى  مالكلب لغة كإجادة
وراء التفاعل وقجرتو  السدتتخةوتفديخىا ووعيو بالقػاعج  يغخخ الآواستؿبال انفعالات  وانفعال

 (268، 1224، )سييخ شاش ".يااجتساععمى لعب الجور وتحزيخ الحات 
 :يةجتساعالاالسيارات  أبعاد-1

 وىي: التاليةتتزسغ السكػنات  يةجتساعالاالسيارات أن  رونالج ريجيػ  يخى 
  ()الانفعالي المفطيميارات الاترال غيخ 

 (26-24، 1225)رونالج ريجيػ،  الاجتساعي(المفطي ) ميارات الاترال
 ىي: يةأساسمغ ىحه الشػعيغ يذتسل عمى ثلبث ميارات كلًب أن  ريجيػ  أوضحو 

أو عمى التػاصل  فخادالأقجرة الجانب التعبيخي حيث إلى تذيخ و  الارسال:ميارات  .أ 
 التخاشب.

ميارات التشطيع أو الزبط: وتذيخ إلى ميارة الأفخاد في تشطيع عسمية الاترال أو  .ب 
 التخاشب في السػؾف الاجتساعي.

ميارات الاستؿبال: ويقرج بيا الحداسية حيث ميارة الأفخاد في استؿبال الخسائل  .ج 
 (26-24، 1225رونالج ريجيػ، ) التي تخد إلييع مغ الآخخيغ والقجرة عمى تفديخىا.

 الاجتساعية:خرائز السيارات -2
تتكػن وتختدن داخل خبخة يا أن  كسا تتدع بالإندانية وتبجو حاضخة في سمػك الإندان، 

فيي تحخك الدمػك وتػجيو نحػ التفاعل ثَع  الإندان كشتيجة لتفاعمو مع البيئة ومغ 
 (1222)معتد عبج الله،  .يغخخ الآي مع جتساعالا

تتكػن مغ خلبل معايذة  أنيايتع اكتدابيا بالتعمع، حيث  يةجتساعالاالسيارات  .أ 
 الخبخة.

)معتد عبج الله، .مغ الدمػك الطاىخ يةجتساعالايتع الاستجلال عمى السيارات  .ب 
1222 ،141) 
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 يةجتساعالاالفخد لشذاشاتو  أداءفي خبخة وال كفاءةال يةجتساعالاتذسل السيارات  .ج 
  .يغخخ الآتفاعلبتو مع  ومختمف

 الفخد عمى الزبط السعخفي لدمػكو.قجرة  يةجتساعالاتذسل السيارات  .د 
لمفخد في ضػء سمػكو وخرالو وفي اشار ملبءمتيا  يةجتساعالاتحجد السيارات  .ه 

  ي.جتساعلمسػؾف الا
الله، عبج )معتد .يجتساعيجف الفخد مغ وراء سمػكو الحرػل عمى التجعيع الاي .و 

1222 ،141) 
  :يةجتساعالال السؤثخة في اكتداب السيارات امالعػ - 3

 ل:امفئات، وؼيسا يمي عخض ليحه العػ إلى ل امصشف الباحثػن ىحه العػ 
 سداجيةوالذخرية خرال الفخد: مثل نػعو وعسخه ووضعو السيشي وسساتو ال .أ 

 الأبشيةأن  حيث  يةجتساعالاتؤثخ في مدتػى مياراتو والتي ومتغيخاتو السعخؼية 
 .ايً اجتساعالتي يدمظ بيا  الصخيقةعقل تؤثخ في الداخل  السعخؼيةوالعسميات 

الفخد  استجابة شبيعةتؤثخ في تحجيج إذ  في مػؾف التفاعل: خخخرال الصخف الآ .ب 
)عبج الحميع الديج،  عميو. خخسمصة الصخف الآلظ وكح ،الخاصة بوة ليا، ومتغيخ الألف

 (228 -222 ،1223وشخيف شػقي، وعبج السشعع شحاتة، 
السيارات أن  حيث  ي لسػؾف التفاعل:جتساعخرائز الدياق الثقافي الا .ج 

التي  يةجتساعالا سجسػعةتشسػ خلبل اكتدابيا مغ السحيط الثقافي وال يةجتساعالا
 (41، 1226بخاـيع، وىذام إ، فؤاد. )إيسان والاقارب قخانوالأكالػالجيغ ا إليييشتسي 

 :يةجتساعالامعػقات اكتداب السيارات -4
 وىي:يتأثخ الأفخاد في اكتداب السيارات الاجتساعية بعجة عػامل 

العػامل الذخرية: وتذسل الشسػ السعخفي والبجني لمفخد، وأي قرػر في أي مشيا  .أ 
 يعػق نسػ مياراتو الاجتساعية.

والجيخان، والسؤسدة  والأسخة،العػامل البيئية: وتذسل أساليب التشذئة الاجتساعية،  .ب 
التعميسية، ووسائل الإعلبم، ودور العبادة، كسا يؤدي التعخض لمرجمات، كحخمان 

 الصفل مغ والجتو إلى إعاقة نسػ مياراتو الاجتساعية.
  (38، 1224عبج الحسيج،  )حشانالبيئة الدياسية الاجتساعية.  .ج 
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 :يةجتساعالاالسيارات أىسية -5
داخل الجساعات  فخادي لجى الأجتساعا في تحقيق التكيف الاميسً  لًب امعتعتبخ  .أ 

  ,Rani)1228 ,267 (سجتسع.الو 
في التغمب عمى مذكلبتيع وتػجيو تفاعميع مع  فخادالأ يةجتساعالاتداعج السيارات  .ب 

 .تيعبيئ
. شفديةال يعوتحقيق اشباع حاجات نذصةستستاع بالأ الاعمى  فخادالأ كسا تداعج .ج 

 (21، 1225)محسػد عبج الخحسغ، 
عمى تحقيق قجر كبيخ مغ الاعتساد عمى الشفذ والاستستاع بأوقات  شفالداعج الأت  .د 

   ,Rani)1228 ,267(الفخاغ.
 (1227)عباس راغب، .في الشفذ الثقةعمى اكتداب  داعجتكسا  .ه 
 .ةوالبجني الحىشيةفي حجود شاقاتيع  والابتكارالتفاعل مع الخفاق فخاد عمى الأ وتداعج .و 
 يتأثخمفيػم الحات أن  حيث  ،يةجتساعالايتأثخ مفيػم الحات لجى الفخد بسياراتو كسا  .ز 

السيسيغ في حياتو وتطيخ ىحه التقييسات مغ  فخادالأخاصة لمفخد و  يغخخ الآبتقييع 
  ,Rani)1228 ,268( الاجتساعي.خلبل عسميات التفاعل 

 ،الشجاح الجراسيوأسذ  ،مع الخفاقالقػية علبقات ال بأسذ ؛شفالدود الأيا تأن  كسا  .ح 
 انحخاف أىسيا ؛دمبيةج مغ الشتائج اليعجلا يةجتساعالا كفاءةال قرػر شتج عغيو 

 (1227)عباس راغب، . شفديةال رحةومذكلبت ال ،اثحجالأ
 ,Rani)ي. جتساعق مدتػى مشاسب مغ التكيف الشفدي والايحقداعج عمى تكسا ت .ط 

)268, 1228 
 امفؤاد، وىذ إيسان. )شفديةال رحةفي تعديد ال ىامًّا دورًا يةجتساعالاتمعب السيارات  .ي 

 (21 ،1226، إبخاـيع
 يةجتساعالاالعجيج مغ السذكلبت لراحبو  يدبب يةجتساعالاغياب السيارات إن   .ك 

التي  نذصةوعجم مذاركتيع في الأ  ،يغخخ الآكعجم الإنرات لحجيث  ؛نفعاليةوالا 
غيخ قادر عمى  صاحبو الغزب يجعلأن   كسا ،يغخخ الآ اموعجم احتخ  ،يقػمػن بيا
 (21، 1225)محسػد عبج الخحسغ،  .يغخخ الآالتػاصل مع 
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 ةالتكشػلػجي بالثػرةفي ىحا العرخ الحي يتدع  يةجتساعالاالسيارات أىسية تبجو و  .ل 
أنيا أثخت إلا   التكيف مع ىحه السدتحجثات فخادوالانفجار السعخفي حيث اكتدب الأ

التي يعير الشاس الأنطسة فيشبغي عمييع أن يتعمسػا  ،عمى علبقاتو بالسحيصيغ
السجتسع. ب خاصةالعادات والقػانيغ التبعػا ي أنكسا يجب  .بسقتزاىا ويقجرونيا

  (1227 راغب،)عباس 
 :يةجتساعالاخصػرة القرػر في السيارات  -6

 يةجتساعالاالتخاث الديكػلػجي يؤكج عمى الارتباط بيغ القرػر في السيارات إن  
 وتذيخ. (42 ،2122أبػ زيج،  أحسج). ػججانيةوال الدمػكيةالشفدية و ات ضصخابوالعجيج مغ الا

قرػر السيارات  أوجو أحجيُعج ، والحي قخانالخزػع لزغػط الأأن  إلى نتائج الجراسات 
كسا ، (28 ،1222،شػقي )شخيفل السؤدية لبجء التعاشي. امالعػ ، مغ أىع يةجتساعالا

العجوان والدمػك الاندحابي والاكتئاب  كل مغارتباط الجراسات العجيج مغ نتائج  أضيخت
 ،إبخاـيع اموىذ فؤاد، إيسان. )يةجتساعالابالقرػر في السيارات  دافعية الحات انخفاضو 

1226) 
في تحقيق التكيف  السيارات الاجتساعية ىسيةأمغ خلبل عخض ىحا السحػر اتزح 

، كسا اتزح أن اكتداب السيارات بل والرحة الشفدية الاجتساعي والشفدي والتفػق الجراسي
الاجتساعية تديع ؼيو عجة عػامل كالأسباب الذخرية والعػامل البيئية والطخوف الاجتساعية 
وىحا يمقي بطلبلو السدئػلية السذتخكة التي تقع عمى عاتق الأفخاد أنفديع والأسخة والسجرسة 

ي، كسا يػضح أىسية تشاول الشفدوالسجتسع عغ تشسية السيارات الاجتساعية لتحقيق الدػاء 
وكحلظ ما أكجتو في ضػء ما تع عخضو في ىحا الفرل . و ىحا السحػر في الجراسة الحالية

لجى فئة  يةجتساعمغ مجى خصػرة اضصخاب السدمظ وأىسية السيارات الاالجراسات الدابقة 
كسا أن القرػر في السيارات الاجتساعية مغ أسباب اضصخاب  ،ىقيغ بػجو خاصالسخا

بسعخفة مجى انتذار اضصخاب السدمظ بيغ السخاىقات،  ام الجراسة الحاليةاىتسكان لحا  .السدمظ
 ومدتػى السيارات الاجتساعية لجييغ، ومعخفة العلبقة بيشيسا لجى السخاىقات. 
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: دراسات سابقة   أولًا

  :(1221)محسػد أبػ دف،  دراسة -2
في تقػيع  صلى الله عليه وسلمالكذف عغ خرائز مشيج رسػل الله محمد  إلى:ىجفت الجراسة 

مشيجو في تقػيع الدمػك، وبيان مقػمات  صلى الله عليه وسلمالتي استخجميا  ساليبالدمػك، وتحجيج الأ
تقػيع الدمػك ودراسة نػاحي الإعجاز التخبػي في مشيجو، والتقجم بترػر مقتخح  في

للبستفادة مغ مشيجو في تقػيع الدمػك. واستخجم الباحث أسمػب تحميل السحتػى مغ الشاحية 
تحميل ثُع  الكيؽية كأحج مجاخل وتقشيات السشيج الػصفي وذلظ في تقػيع سمػك الأفخاد 

، يل الدمػكتعج في صلى الله عليه وسلميث الذخيفة الستعمقة بسشيج الخسػل مزسػنيا بتشاول الأحاد
 ما يمي: وأضيخت الشتائج:

في تقػيع سمػك الأفخاد بالذسػل والتشػع، حيث  صلى الله عليه وسلماتراف مشيج الخسػل  .أ 
استػعب جػانب الحياة الإندانية السختمفة وتعامل مع جسيع السخاحل العسخية، 
واترف بالفػرية، والسعيارية، ومخاعاتو لمفخوق الفخدية، والػقائية، والتشبؤية، والجسع 

  بيغ عػامل الزبط الجاخمي والخارجي.
لدمػك الأفخاد مغ معاييخ مدتسجة مغ أحكام  في تقػيسو صلى الله عليه وسلمانصمق الخسػل  .ب 

 الذخيعة الإسلبمية.
و في تقػيع الدمػك متشػعة تتلبءم مع الفخوق الفخدية بيغ الأشخاص أساليبجاءت  .ج 

في الشػاحي الشفدية والثقاؼية والعقمية والاجتساعية مع التأكيج عمى مبجأ السبادرة 
  الحاتية لتقػيع الدمػك.

قػيع الدمػك، الجانب العسمي والخفق في التعامل الحي تجدج و في تأساليبغمب عمى  .د 
في الحػار والسقارنة وتقجيع البجائل الرحيحة لأنساط الدمػك الدمبي مع إثارة 

 أساليبوقج استخجم  ،جل جلالهالعاشفة واستثسارىا في تػجيو الدمػك بسا يخضي الله 
العقاب السعشػي بصخيقة تراعجية متجرجة حدبسا يقتزيو السػؾف، واستخجام أسمػب 

 الحػار السقشع.
وىػ يقػم سمػك  صلى الله عليه وسلمتجدج البعج الإنداني بذكل قػي وبارز في مشيج الخسػل  .ه 

الأفخاد مغ حيث الخفق والميغ والتعخيس لتجشب إحخاج الآخخيغ وتفيع الطخوف 



 م2223خناخر  -4ج –( 14عدد )                                     ...       وعلاقته بالمهاريات الاجتماعيةاضطراب المسلك 

Print:(ISSN 2662-2262) Online:(ISSN 2662-2222)                                2211  

، بل واستخجام السجاعبة احيانًا، ولع يخلُ أيزًا الخاصة لمحالات التي يتعامل معيا
 مغ التخىيب والعقاب السعشػي كاستخجام التأنيب والاقراء إن اقتزى الأمخ.

  (1227دراسة )ىالة سشاري، -1
التعخف عمى العلبقة بيغ اضصخاب السدمظ والسيارات الاجتساعية  إلى:ىجفت الجراسة 

السعاممة الػالجية ومعخفة الفخوق بيغ مختفعي ومشخفزي اضصخاب السدمظ في  أساليبو 
السعاممة الػالجية والتحريل الجراسي، وتكػنت العيشة مغ:  أساليبالسيارات الاجتساعية و 

 ندبة انتذار أن  بالسجارس الابتجائية والاعجادية بقشا، وأضيخت الشتائج:  تمسيحًا وتمسيحةً  (227)
حجع تأثيخ العسخ الدمشي عمى  أن  %( بيغ عيشة الجراسة، و 1.23بمغت)اضصخاب السدمظ 

 ،دالة بيغ اضصخاب السدمظ سمبيةوجػد علبقة إلى تػصمت و  اضصخاب السدمظ كبيخ،
تػصمت لػجػد فخوق دالة بيغ مختفعي و السعاممة الػالجية،  أساليبوالسيارات الاجتساعية و 

 السيارات الاجتساعية في اتجاه مشخفزي اضصخاب السدمظ. ومشخفزي اضصخاب السدمظ في
 (1227دراسة )رحاب عبج السشعع،  -2

الكذف عغ العلبقة بيغ السيارات الاجتساعية والعجوان والسذكلبت  إلى:ىجفت الجراسة 
وتكػنت العيشة مغ:  ومعخفة الفخوق بيغ الحكػر والإناث في السيارات الاجتساعية، الدمػكية،

بيغ السيارات دالة بسخحمة رياض الأشفال، وأضيخت الشتائج: وجػد علبقة سمبية  شفلًب ( 122)
 .الاجتساعية والسذكلبت الدمػكية

 (1221دراسة )سييخ محسػد،  -3
معخفة العلبقة بيغ الدمػك الفػضػي بأبعاده الثلبث اضصخاب  إلى:ىجفت الجراسة 

السدمظ واضصخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة واضصخاب العشاد الستحجي والسيارات الاجتساعية 
( 122ومعخفة مدتػى الدمػك الفػضػي لجى شلبب السخحمة الثانػية، وتكػنت العيشة مغ: )

دالة  سمبيةفي مجيشة عسان، وأضيخت الشتائج: وجػد علبقة الثانػية  بالسخحمة وشالبةً ا شالبً 
بيغ الدمػك الفػضػي بسجالاتو الثلبث)اضصخاب السدمظ، واضصخاب العشاد الستحجي، 
واضصخاب تذتت الانتباه السرحػب بفخط الحخكة ( مغ جية والسيارات الاجتساعية مغ جية 

 .أخخى 
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   ,.Andrade et al)1223 (دراسة-4
فحز العلبقة بيغ اضصخاب السدمظ والسيارات الاجتساعية،  إلى:ىجفت الجراسة 

( سشػات مغ الجشديغ مغ 8.28ىع ) أعسار ( شفلًب متػسط 238وتكػنت العيشة مغ: ) 
%( مشيع 15مزصخبي السدمظ السحاليغ لسدتذفى الرحة الشفدية في مجيشة تػرنتػ بكشجا،) 

دالة بيغ  سمبيةمغ الحكػر مزصخبي السدمظ، وأضيخت الشتائج: وجػد علبقة  %(63)و إناثًا
ة دالة بيغ اضصخاب السدمظ إيجابياضصخاب السدمظ والسيارات الاجتساعية، ووجػد علبقة 

 وضعف العلبقات مع الأقخان.
 (1227دراسة )كػثخ عبج الله،  -5

الكذف عغ الفخوق بيغ السخاىقيغ العادييغ ومزصخبي السدمظ مغ  إلى:ىجفت الجراسة 
الكذف عغ درجة إلى حيث السيارات الاجتساعية والاتجاىات الػالجية في التشذئة كسا ىجفت 

اسيام الاتجاىات الػالجية في التشذئة والسدتػى الاجتساعي والاقترادي للؤسخة واكتسال 
 (223ى السخاىقيغ الفمدصيشييغ، وتكػنت العيشة مغ )ة في الإصابة باضصخاب السدمظ لجسخ الأ

مخاىقًا عاديً، وأضيخت الشتائج: ( 238)السدمظ مغ الأحجاث بفمدصيغ و بيزصخ م امخاىقً 
السدمظ والعادييغ في ميارات التفاعل الاجتساعي  بيزصخ موجػد فخوق دالة بيغ السخاىقيغ 

 في اتجاه السخاىقيغ العادييغ. 
   ,.Montroy et al)1223 (دراسة-6

ما العلبقة بيغ السيارات الاجتساعية والسذكلبت الدمػكية و معخفة  إلى:ىجفت الجراسة 
إذا كانت السيارات الاجتساعية والسذكلبت الدمػكية تتػسط العلبقة بيغ تشطيع الانفعالات 

( مغ 227مغ:)والإنجاز الأكاديسي، ومجى اختلبف ذلظ بيغ الحكػر والإناث، وتكػنت العيشة 
وجػد علبقة سمبية دالة بيغ السيارات الاجتساعية  أشفال ما قبل السجرسة، وأضيخت الشتائج:

دالة بيغ السذكلبت الدمػكية وكل مغ والاتدان  سمبيةوجػد علبقة السذكلبت الدمػكية، و 
 ي.الانفعال

 (1224دراسة )أسساء عمي، -7
معخفة العلبقة بيغ السيارات الاجتساعية وكلًب مغ العجوان والتشسخ،  إلى:ىجفت الجراسة 
( مغ 42( تمسيح مغ السجارس الابتجائية بسحافطة الغخبية بػاقع )222وتكػنت العيشة مغ: )

دالة بيغ السيارات  سمبية( مغ الإناث، وأضيخت الشتائج: وجػد علبقة 42الحكػر، و)
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دالة بيغ كل مغ السيارات الاجتساعية  سمبيةد علبقة الاجتساعية والدمػك العجواني، ووجػ 
ووجػد بعس الخرائز الجيشامية لجى التلبميح الستشسخيغ ، وصػرة الجدع وسمػك التشسخ

 ن(.قخارفس الأ -الػحجة الشفدية  -وتتسثل في )سػء السعاممة الػالجية
   (1225، إدريذدراسة )ىشج -8

الاضصخابات الدمػكية عمى نسػ السيارات  أثخالتعخف عمى  إلى:ىجفت الجراسة 
( شفلًب بسخحمة رياض الأشفال، تع 52الاجتساعية لجى الأشفال، وتكػنت العيشة مغ: )

( شفلًب سػيًا في مجيشة 22( مشيع بسعاناتيع مغ الاضصخابات الدمػكية، و)22تذخيز )
دالة بيغ الاضصخابات الدمػكية واكتداب  سمبيةوأضيخت الشتائج: وجػد علبقة ، الخياض

عمى حجٍ سػاء، سػياء السيارات الاجتساعية لجى عيشة الجراسة مغ مزصخبي الدمػك والأ
ووجػد فخوق دالة في مدتػى السيارات الاجتساعية بيغ الأشفال مزصخبي الدمػك والأشفال 

 مغ الجشديغ.سػياء لرالح الأسػياء الأ
 ( 1212al.,Mota et)دراسة -22

ل وقائي مغ الانخخاط امع قخانالتحقق مغ كػن جػدة الارتباط بالأ إلى: ىجفت الجراسة
مخاىقًا ( 242) في العشف والدمػك العجواني والتشسخ لجى السخاىقيغ، وتكػنت العيشة مغ:

تُعج  قخانجػدة العلبقات بالأ أن  الشتائج:  أضيخت( فتاة، و 126و)، فتى (233مشيع )ا بختغاليً 
 ل وقائي مغ الانخخاط في العشف والدمػك العجواني والتشسخ لجى السخاىقيغ.امع

السدمظ والسيارات  اضصخابمغ خلبل استعخاض نتائج الجراسات الدابقة عغ 
، كسا سخاىقةال مخحمةفي  خاصةالسدمظ وخصػرتو وب اضصخابفقج تبيغ انتذار  يةجتساعالا

 ،أو بعس أبعاده السدمظ اضصخابالتي تشاولت ة والاجشبية تبيغ كثخة عجد الجراسات العخبي
وقج استفادت ، جراسةمسا يؤكج عمى أىسية متغيخات ال ،يةجتساعالاالتي تشاولت السيارات و 

 ، وكحلظ في وأدوات الجراسة ومشيجوتحجيج عيشة الجراسة الشطخي في  الإشارمغ  ػن الباحث
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 .تفديخ نتائج الجراسة الحالية
 فخوض الجراسة: ثانيًا

 اضصخابعمى مؿياس صالبات الدرجات رتب بيغ متػسط علبقة ارتباشية تػجج -2
  .يةجتساعالاالسيارات قائسة  عمىدرجاتيغ رتب السدمظ ومتػسط 

 .ارتفاع متػسط درجات الصالبات عمى مؿياس اضصخاب السدمظ -1
 .يةجتساعالاالسيارات قائسة انخفاض متػسط درجات الصالبات عمى  – 2

 :إجتراءات الدراسة
 : منهج الدراسة:أولًا 

بيجف التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسؿياس الػصفي  ة السشيج جراساتبعت ال
اضصخاب السدمظ وقائسة السيارات الاجتساعية والتعخف عمى مجى انتذار اضصخاب السدمظ 

العلبقة بيغ اضصخاب والتعخف عمى مدتػى السيارات الاجتساعية بيغ السخاىقات وعمى شبيعة 
 السدمظ والسيارات الاجتساعية لجى عيشة الجراسة.

   :  ينة الدراسة:ثانياا

 بإدارة السخاغة التعميسية، السخحمة الثانػية،( شالبة ب241)تكػنت عيشة الجراسة مغ 
( عامًا، وانحخاف 25.34( عامًا، بستػسط عسخي قجره )27-24غ )ما بيىغ أعسار  مجى تخاوح

 .(2.44قجره )معياري 
 ثالثاا: أدوات الدراسة:

مؿياس اضصخاب السدمظ لمسخاىقيغ إعجاد )عبج الخقيب البحيخي، ومحسػد إمام، ومرصفى - 2
 (1212الحجيبي، 

، تقشيغ وتخجسة )عبج ( ,2878Riggio)قائسة السيارات الاجتساعية لمسخاىقيغ إعجاد  - 1
 (1225المصيف خميفة، 

سؿياس اضصخاب السدمظ لمسخاىقيغ إعجاد )عبج الخقيب البحيخي، الخرائز الديكػمتخية ل -2
 (1212آخخون، و 

بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة  ولمتأكج مشقام الباحثػن   )أ(الاتداق الجاخمي:
مغ عبارات السؿياس ودرجة كل بعج ودرجة السؿياس الكمية بعج تصبيقو عمى العيشة الأساسية، 

 والججاول التالية تػضح معاملبت الارتباط.
 معاملاث الارتباط بُه درجت مو فقزة مه (1جذوه )
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 (152)ن= اىنيُتودرجت اىمقُاس  مقُاس اضطزاب اىمضيل فقزاث

 اىفقزاث
الارتباط 

 باىبعذ

الارتباط باىذرجت 

 اىنيُت

اىفقزا

 ث

الارتباط 

 باىبعذ

الارتباط باىذرجت 

 اىنيُت

اىفقزا

 ث

الارتباط 

 باىبعذ

الارتباط 

 باىذرجت اىنيُت

1 8.6** 8.6** 6 8.2** 8.2** 15 8.6** 8.6** 

2 8.6** 8.6** 2 8.6** 8.6** 16 8.2** 8.2** 

3 8.6** 8.2** 18 8.6** 8.6** 12 8.6** 8.6** 

4 8.2** 8.2** 11 8.6** 82** 16 8.6** 8.6** 

5 8.2** 8.2** 12 8.2** 8.2** 12 8.6** 8.6** 

6 8.6** 8.6** 13 8.6** 8.6** 28 8.6** 8.2** 

2 8.2** 8.2** 14 8.2** 8.6** - - - 

أن  جسيع عبارات السؿياس  يتزح مغ الججول الدابق: .(2.22** دال عشج مدتػى )
 (، مسا يجل عمى الاتداق الجاخمي لمسؿياس.2.22دالة عشج مدتػى دلالة )

 ( معاملاث الارتباط بُه درجت مو بعذ2جذوه ) 

 (152مه أبعاد مقُاس اضطزاب اىمضيل ودرجت اىمقُاس اىنيُت )ن= 

 اىزابع اىثاىث اىثاوٍ الأوه الأبعاد

 **8.6 **8.2 **8.6 **8.6 الارتباط باىذرجت اىنيُت

يتزح مغ الججول الدابق: أن  أبعاد السؿياس دالة عشج  (2.22)** دال عشج مدتػى 
 (، مسا يجل عمى الاتداق الجاخمي لمسؿياس.2.22مدتػى دلالة )

 قام الباحثػن بحداب الثبات بعجة شخق ىي: )ب( الثبات: 
 :حداب الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ  -2

(، 2.632استخجم الباحثػن معادلة ألفا كخونباخ، وبمغت ؾيسة معامل ثبات السؿياس )
 ووىي ؾيسة مختفعة تجل عمى ثبات

 شخيقة التجدئة الشرؽية: -1
استخجم الباحثػن شخيقة التجدئة الشرؽية لحداب ثبات السؿياس والججول التالي 

 الثبات.يػضح معاملبت 
 ( معاملاث أىفا مزووباخ ومعامو اىتجزئت اىىصفُت3جذوه )

 (152ىحضاب ثباث مقُاس اضطزاب اىمضيل )ن= 

 أىفا مزووباخ اىذلاىت معامو جتمان معامو صبُزمان الأبعاد

 8.22 8.81 8.62 8.62 الأوه
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 أىفا مزووباخ اىذلاىت معامو جتمان معامو صبُزمان الأبعاد

 8.24 8.81 8.61 8.61 اىثاوٍ

 8.24 8.81 8.61 8.61 اىثاىث

 8.23 8.81 8.68 8.68 اىزابع

درجت اىمقُاس 

 اىنيُت
8.61 8.61 8.81 8.24 

يتزح مغ الججول الدابق ارتفاع معاملبت الثبات لأبعاد ومجسػع مؿياس اضصخاب 
  السدمظ.

 تع التحقق مغ صجق السؿياس مغ خلبل السؤشخات التالية: )ج( الرجق:
حداب  حيث تع حداب الرجق التسييدي لمسؿياس عغ شخيق الرجق التسييدي: -2

( في 241دلالة الفخوق بيغ الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى لجرجات الصالبات )حيث ن=
%(، وتع حداب دلالة الفخوق بيغ الإرباعي الأعمى والأدنى 16% وأقل 16السؿياس، )أعمى 

" لجلالة الفخوق بيغ متػسصات درجات الصالبات في السجسػعتيغ Tعغ شخيق حداب اختبار "
 جنيا، والججول التالي يػضح ذلظ.العميا وال

 ومضتىي اىذلاىت T( اىمتىصظ اىحضابٍ والاوحزاف اىمعُارٌ وقُمت 4جذوه )

ىيفزق بُه الإرباعٍ الأعيً والأدوً ىذرجاث اىطاىباث فٍ مقُاس اضطزاب اىمضيل 

 (152)ن=
 مضتىي اىذلاىت Tقُمت  الاوحزاف اىمعُارٌ اىمتىصظ اىحضابٍ اىعذد الإرباعُاث

الإرباعٍ 

 الأدوً
12 6.25 8.22 

43.4 8.81 
الإرباعٍ 

 الأعيً
13 12.2 8.28 

( مسا يؤكج 2.22دالة عشج مدتػى دلالة ) Tيتزح مغ الججول الدابق: أن  ؾيسة 
 ارتفاع الرجق التسييدي لمسؿياس.

 :صجق السحظ -1
وذلظ مغ خلبل تصبيق السؿياس عمى أفخاد العيشة الأساسية مغ شالبات السخحمة 

(، مع تصبيق السحظ مؿياس اضصخاب السدمظ اعجاد )مججي 241الثانػية حيث )ن = 
( عمى نفذ العيشة، ثُع  حداب معامل الارتباط بيغ درجات أفخاد العيشة عمى 1224الجسػقي،

 ػضح معاملبت الارتباط.السؿياس والسحظ والججول التالي ي
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 ( معاملاث الارتباط بُه أبعاد ومجمىع مقُاس اضطزاب اىمضيل 5جذوه )

 (152واىمحل )مقُاس اضطزاب اىمضيل ىمجذٌ اىذصىقٍ( )ن= 

 اىزابع اىثاىث اىثاوٍ الأوه الأبعاد
درجت اىمقُاس 

 اىنيُت

 **8.56 **8.62 **8.52 **8.53 **8.32 اىمحل

يتزح مغ الججول الدابق أن  معاملبت الارتباط دالة . (2.22)** دال عشج مدتػى 
 ( 2.22عشج مدتػى )

قائسة السيارات الاجتساعية لمسخاىقيغ: إعجاد الخرائز الديكػمتخية ل – 1
(Riggio, 2878،1225( تخجسة )عبج المصيف خميفة ) 

 )أ(الاتداق الجاخمي لمقائسة:
بحداب معاملبت الارتباط بيغ  :لمقائسة كالتاليبحداب الاتداق الجاخمي قام الباحثػن 

درجة كل عبارة مغ عبارات القائسة ودرجة كل بعج ودرجة القائسة الكمية بعج تصبيقيا عمى 
(، والججول التالي يػضح معاملبت الارتباط بيغ درجة كل 241الأساسية حيث )ن= العيشة

 عبارة مغ عبارات القائسة ودرجة كل بعج.
 معاملاث الارتباط بُه درجت مو فقزة مه فقزاث( 6جذوه )

 (152قائمت اىمهاراث الاجتماعُت ودرجتها اىنيُت )ن= 

الارتباط  الفقخات
 بالبعج

الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية
الارتباط  الفقخات

 بالبعج

الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية
الارتباط  الفقخات

 بالبعج

الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية
2 2.74** 2.73** 22 2.72** 2.61** 52 2.57** 2.45** 
1 2.74** 2.66** 21 2.68** 2.76** 51 2.68** 2.62** 
2 2.65** 2.76** 22 2.78** 2.63** 52 2.77** 2.64** 
3 2.82** 2.62** 23 2.76** 2.62** 53 2.75** 2.75** 
4 2.65** 2.63** 24 2.74** 2.72** 54 2.72** 2.54** 
5 2.71** 2.72** 25 2.71** 2.75** 55 2.73** 2.74** 
6 2.62** 2.74** 26 2.62** 2.68** 56 2.61** 2.61** 
7 2.72** 2.72** 27 2.52** 2.62** 57 2.51** 2.52** 
8 2.65** 2.72** 28 2.64** 2.71** 58 2.72** 2.76** 

22 2.62** 2.74** 32 2.52** 2.81** 62 2.62** 2.62** 
22 2.72** 2.732** 32 2.62** 2.71** 62 2.62** 2.61** 
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الارتباط  الفقخات
 بالبعج

الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية
الارتباط  الفقخات

 بالبعج

الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية
الارتباط  الفقخات

 بالبعج

الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية
21 2.72** 2.73** 31 2.52** 2.68** 61 2.73** 2.73** 
22 2.73** 2.76** 32 2.52** 2.72** 62 2.52** 2.53** 
23 2.82** 2.74** 33 2.64** 2.72** 63 2.71** 2.61** 
24 2.458** 2.617** 34 2.521** 2.554** 64 2.344** 2.511** 
25 2.684** 2.677** 35 2.584** 2.585** 65 2.611** 2.611** 
26 2.648** 2.514** 36 2.515** 2.713** 66 2.625** 2.635** 
27 2.554** 2788** 37 2.521** 2.812** 67 2.524** 2.524** 
28 2.658** 2.767** 38 2.584** 2.723** 68 2.621** 2.641** 
12 2.534** 2.724** 42 2.515** 2.723** 72 2.625** 2.525** 
12 2.658** 2.767** 42 2.658** 2.767** 72 2.658** 2.767** 
11 2.534** 2.724** 41 2.534** 2.724** 71 2.648** 2.514** 
12 2.658** 2.614** 42 2.648** 2.634** 72 2.645** 2788** 
13 2.524** 2788** 43 2.554** 741** 73 2.436** 2.614** 
14 2.522** 2.678** 44 2.712** 2.722** 74 2.522** 2.678** 
15 2.634** 2.672** 45 2.616** 2.741** 75 2.634** 2.672** 
16 2.521** 2.554** 46 2.684** 2.684** 76 2.521** 2.554** 
17 2.584** 2.585** 47 2.648** 2.685** 77 2.584** 2.585** 
18 2.515** 2.713** 48 2.716** 2.731** 78 2.515** 2.713** 
22 2.712** 2.731** 52 2.732** 2.731** 82 2.718** 2.731** 

يتزح مغ الججول الدابق أن  عبارات القائسة كانت . (2.22** دال عشج مدتػى )
 ( ، مسا يجل عمى الاتداق الجاخمي لمقائسة.2.22دالة عشج مدتػى دلالة )

معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بعج ودرجة القائسة الكمية بعج تصبيقيا كسا تع حداب 
(، والججول التالي يػضح معاملبت الارتباط بيغ درجة 241الأساسية حيث )ن= عمى العيشة

 .كل بعج ودرجة القائسة الكمية
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 مه أبعاد معاملاث الارتباط بُه درجت مو بعذ (2جذوه )

 (152)ن=ودرجت اىقائمت اىنيُتقائمت اىمهاراث الاجتماعُت 
 اىضادس اىخامش اىزابع اىثاىث اىثاوٍ الأوه الأبعاد

 **8.61 **8.24 **8.23 **8.62 **8.22 **8.64 الارتباط باىذرجت اىنيُت

أن  أبعاد القائسة دالة عشج  يتزح مغ الججول الدابق:. (2.22** دال عشج مدتػى ) 
  ليا. الاتداق الجاخمي(، مسا يجل عمى 2.22مدتػى دلالة )

 قام الباحثػن بحداب ثبات السؿياس باتباع الصخق التالية: )ب( الثبات:   
 شخيقة ألفا كخونباخ:  -2

(، 2.647استخجم الباحثػن معادلة ألفا كخونباخ وبمغت ؾيسة معامل ثبات القائسة )
  يا.وىي ؾيسة مختفعة تجل عمى ثبات

 شخيقة التجدئة الشرؽية:  -1
الباحثػن شخيقة التجدئة الشرؽية لحداب ثبات القائسة بعج تصبيقيا عمى  استخجم

 (، والججول التالي يػضح معاملبت الثبات.241العيشة الأساسية حيث )ن=
 معاملاث أىفا مزووباخ ومعامو بُزصىن (6جذوه )

 (152اىمهاراث الاجتماعُت )ن=  ىثباث قائمت

 الأبعاد
اىتعبُز 

 الاوفعاىٍ

اىحضاصُت 

 الاوفعاىُت

اىضبظ 

 الاوفعاىٍ

اىتعبُز 

 الاجتماعٍ

اىحضاصُت 

 الاجتماعُت

اىضبظ 

 الاجتماعٍ

درجت 

اىمقُاس 

 اىنيُت

معامو 

 صبُزمان
8.6** 8.6** 8.6** 8.6** 8.6** 8.6** 8.6** 

 **8.6 **8.6 **8.6 **8.6 **8.6 **8.6 **8.6 معامو جتمان

 **8.6 **8.6 **8.6 **8.6 **8.6 **8.6 **8.6 أىفا مزووباخ

 ( 2.22** دال عشج مدتػى )
 يتزح مغ الججول الدابق: ارتفاع معاملبت الثبات لأبعاد ومجسػع القائسة. -

 ولحداب الرجق قام الباحثػن بحداب ما يمي: )ج(الرجق:
 الرجق التسييدي:  -2

وتع حداب الرجق التسييدي لمسؿياس عغ شخيق حداب دلالة الفخوق بيغ الإرباعي 
%(، وتع 16% وأقل 16والإرباعي الأدنى لجرجات الصالبات في السؿياس )أعمى  الأعمى

" لجلالة Tحداب دلالة الفخوق بيغ الإرباعي الأعمى والأدنى عغ شخيق حداب اختبار "
الفخوق بيغ متػسصات درجات الصالبات في السجسػعتيغ العميا والجنيا، والججول التالي يػضح 

  ذلظ.
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 ومضتىي اىذلاىت T( اىمتىصظ اىحضابٍ والاوحزاف اىمعُارٌ وقُمت 2جذوه )

ىيفزق بُه الإرباعٍ الأعيً والأدوً ىذرجاث اىطاىباث فٍ قائمت اىمهاراث الاجتماعُت 

 (152)ن=

 Tقُمت  الاوحزاف اىمعُارٌ اىمتىصظ اىحضابٍ اىعذد الإرباعُاث
مضتىي 

 اىذلاىت

 4.4 152.6 48 الإرباعٍ الأدوً
12.62 8.81 

 2.2 163.3 48 الإرباعٍ الأعيً

( مسا يؤكج 2.22دالة عشج مدتػى دلالة ) Tأن  ؾيسة  يتزح مغ الججول الدابق: -
 ارتفاع الرجق التسييدي لمقائسة.

 صجق السحكات:  -1
قام الباحثػن بحداب صجق السحكات لقائسة السيارات الاجتساعية مغ خلبل تصبيق 

(، مع تصبيق السحظ )مؿياس السيارات 241الأساسية )ن =  القائسة عمى أفخاد العيشة
(، ثُع  حداب معامل الارتباط بيغ درجات 1222الاجتساعية لمسخاىقات إعجاد مشى مرصفى، 

 عمى القائسة والسحظ، والججول التالي يػضح معاملبت الارتباط. أفخاد العيشة الأساسية
 قائمت اىمهاراث الاجتماعُت ( معاملاث الارتباط بُه أبعاد ومجمىع18جذوه )

 (152واىمحل )مقُاس اىمهاراث الاجتماعُت ىمىً مصطفً( )ن= 

 تعبُز اوفعاىٍ الأبعاد
 حضاصُت

 اوفعاىُت
 ضبظ اوفعاىٍ

 تعبُز

 اجتماعٍ

 **8.352 **8.385 **8.366 **8.318 اىمحل

 ----- درجت اىقائمت اىنيُت ضبظ اجتماعٍ حضاصُت اجتماعُت الأبعاد

 ---- **8.346 **8.364 **8.358 اىمحل

يتزح مغ الججول الدابق:أن  معاملبت الارتباط بيغ  . (2.22** دال عشج مدتػى ) 
 (.2.22أبعاد ومجسػع القائسة والسحظ دالة عشج مدتػى )

 الإحرائية: ساليبالأا: ابعً ر 
و لمتحقق مغ اماستخجالإحرائية بعزيا تع  ساليبمغ الأ اعجدً  استخجم الباحثػن 

ة البيانات الديكػمتخي سعالجةوكحلظ ل الجراسة الديكػمتخية بغخض تقشيشيا، أدواتكفاءة 
ج امالبخ ة حدم اماستخجب حرائيةالتحميلبت الإ أجخيتوقج ة لاستخخاج الشتائج الشيائي جراسةلم

  :وىي .SPSS يةجتساعالالمعمػم  حرائيةالإ
 الأدوات.معادلة ألفا كخونباخ لمتحقق مغ ثبات -2
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والستػسط الفخضي.-1
 معامل ارتباط سبيخمان وجتسان لمتحقق مغ ثبات الأدوات عغ شخيق التجدئة الشرؽية.-2
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 " لمفخوق بيغ الأزواج السدتقمة، Tاختبار "-3
 معامل ارتباط بيخسػن -4

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 حرائيةت الإعالجاست عشو الأسفخ في ضػء فخوضيا، وما  جراسةنتائج ال وتتشاول
الشطخي والجراسات  الإشارالشتائج في ضػء ة مشاقذثُع   ،فخوضال صحةلمتحقق مغ  السدتخجمة

    الشتائج.عمى  وتقجيع بعس التػصيات بشاءً  جراسةالتي تشاولت متغيخات ال الدابقة
 الدراسة:نتائج  أولًا 

  :اومناقشته الفرض الأولنتائج - 2
 الصالبات رتب درجاتمتػسط عمى أنو تػجج علبقة ارتباشية بيغ نز الفخض الأول 

 .رتب درجاتيغ عمى قائسة السيارات الاجتساعيةمتػسط عمى مؿياس اضصخاب السدمظ و 
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام معامل ارتباط بيخسػن لمعيشات البارامتخية 

 ، والججول التالي يػضح ذلظ.Spssمغ خلبل البخنامج الإحرائي 
 معاملاث ارتباط بُزصىن بُه درجاث عُىت اىذراصت (11جذوه )

 ىنلا مه مقُاس اضطزاب اىمضيل وقائمت اىمهاراث الاجتماعُت

 اىعذوان اىمهاراث
اصتخذاً الأصيحت 

 وتذمُز اىممتيناث

اىنذب 

 واىضزقت

اوتهاك اىقىاعذ 

 واىقىاوُه

مجمىع 

 اضطزاب اىمضيل

اىتعبُز 

 الاوفعاىٍ
8.326** 8.528** 8.642** 8.224** 8.665** 

اىحضاصُت 

 الاوفعاىُت
8.382** 8.462** 8.522** 8.252** 8.563** 

اىضبظ 

 الاوفعاىٍ
8.342** 8.552** 8.614** 8.221** 8.632** 

اىتعبُز 

 الاجتماعٍ
8.416** 8.682** 8.646** 8.264** 8.663** 

اىحضاصُت 

 الاجتماعُت
8.356** 8.542** 8.566** 8.232** 8.623** 

اىضبظ 

 الاجتماعٍ
8.352** 8.561** 8.682** 8.224** 8.658** 

مجمىع 

 اىمهاراث
8.364** 8.562** 8.614** 8.263** 8.658** 

 2.24*دال عشج 
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                          يتزح مغ الججول الدابق ما يمي:
 عمى كلذات دلالة إحرائية بيغ درجات عيشة الجراسة سالبة د علبقة ارتباشية ػ وج -

، وذلظ عشج مدتػى دلالة لمسخاىقيغ مغ مؿياس اضصخاب السدمظ وقائسة السيارات الاجتساعية
علبقة وجػد  التي تػصمت إلى (1227)ىالة سشاري،  دراسةىحه الشتيجة ؤيج ، وت2.24

دراسة )سييخ محسػد، ، و سمبية دالة بيغ اضصخاب السدمظ والسيارات الاجتساعية لجى الاشفال
الدمػك الفػضػي بأبعاده الثلبث  علبقة سمبية دالة بيغوجػد  التي تػصمت إلى (1221

الحخكة واضصخاب العشاد الستحجي والسيارات اضصخاب السدمظ واضصخاب تذتت الانتباه وفخط 
وجػد  التي تػصمت إلى (Andrade et al., 1223) الاجتساعية لجى السخاىقيغ، ودراسة

ووجػد علبقة ، علبقة سمبية دالة بيغ اضصخاب السدمظ والسيارات الاجتساعية لجى الاشفال
راسة )كػثخ عبج الله، ود، إيجابية دالة بيغ اضصخاب السدمظ وضعف العلبقات مع الأقخان

وجػد فخوق دالة بيغ السخاىقيغ مزصخبي السدمظ والعادييغ في  التي تػصمت إلى (1227
( التي تػصمت 1224السيارات الاجتساعية لرالح السخاىقيغ العادييغ، ودراسة )أسساء عمي، 

الأشفال، و والعجوان لجى  إلى وجػد علبقة سمبية دالة بيغ السيارات الاجتساعية وسمػك التشسخ
لتي تػصمت إلى وجػد فخوق دالة في مدتػى السيارات ا (1225دراسة )ىشج إدريذ، 

الاجتساعية بيغ الأشفال مزصخبي الدمػك والأشفال الأسػياء لرالح الأسػياء مغ الجشديغ، 
أن  جػدة العلبقات بالأقخان تُعج عامل  لتي تػصمت إلىا (Mota et al.,1212ودراسة )

كسا يسكغ أن يكػن  نخخاط في العشف والدمػك العجواني والتشسخ لجى السخاىقيغ.وقائي مغ الا 
كج عمى العلبقة بيغ اضصخاب السدمظ والسيارات الاجتساعية أمخده لمتخاث الديكػلػجي الحي 

كل مغ لتفديخ  )1222Dodge and Petitالحي قجمو )مثل الشسػذج السعخفي الاجتساعي 
عشج الأشفال وفي ىحا الشسػذج تقجم العسميات والدمػك العجواني الدمػك السعادي لمسجتسع 

يع يصػروا معخفة اجتساعية عغ عالسيع أنيفتخض  ، فالأشفالاالانفعالية والسعخؼية دورا رئيديً 
تقػم عمى مجسػعة فخيجة مغ نػعيا مغ الاستعجادات السدبقة والتجارب الحياتية والدياقات 

شفال لتخشيج تذغيميع لمسعمػمات الاجتساعية يدتخجميا الأ خفةالسعالثقاؼية الاجتساعية تمظ 
. الاجتساعية في السػاؾف الاجتساعية بصخق مغ شأنيا أن تؤدي مباشخة إلى سمػكيات معيشة

كسا يذسل نقز معخؼية. تفكيخ وسمػك الأشفال العجوانييغ يتسيد غالبا بأوجو عجد إذ أن 
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التفاعل الاجتساعي بذكل ملبئع و التعاون وأخح  السيارات الاجتساعية نقز القجرة عمى بجء
 .الأدوار وحل السذكلبت

ن نقز السيارات الاجتساعية يعج مغ اسباب الدمػك أ ( 1223ويخى )أحسج أبػ زيج0 
مغ الرفات الثابتة   كسا يعج القرػر في السيارات الاجتساعية، السزصخب
 (31 ،1222،)كازديغ. السدمظ  لسزصخبي
   :اومناقشتهثاني نتائج الفرض ال- 1

ارتفاع متػسط درجات الصالبات عمى مؿياس اضصخاب عمى  الفخض الثانينز 
  السدمظ.

متعخف عمى مجى انتذار اضصخاب السدمظ تع حداب الستػسصات الحدابية ول
والانحخافات السعيارية والستػسصات الافتخاضية لجرجات شالبات العيشة عمى مؿياس اضصخاب 

 والججول التالي يػضح ذلظ. السدمظ،
 واىمتىصظ الافتزاضٍ ( اىمتىصظ اىحضابٍ والاوحزاف اىمعُار12ٌجذوه )

 (152اضطزاب اىمضيل )ن= ىذرجاث عُىت اىذراصت عيً مقُاس

 الأبعاد

اىمحىر 

الأوه 

 اىعذوان

اىمحىر اىثاوٍ 

اصتخذاً 

الأصيحت 

وتذمُز 

 اىممتيناث

اىمحىر اىثاىث 

 اىنذب واىضزقت

اىمحىر اىزابع 

اوتهاك اىقىاعذ 

 واىقىاوُه

 مجمىع

 12.28 2.55 2.22 4.62 3.28 اىمتىصظ اىحضابٍ

الاوحزاف 

 اىمعُارٌ
8.51 8.26 8.68 1.88 2.65 

 2.58 2.88 2.88 3.88 2.58 اىمتىصظ اىفزضٍ

ارتفاع الستػسصات السحدػبة عغ الستػسصات الفخضية ، يتزح مغ الججول الدابق
ومجسػع مؿياس اضصخاب السدمظ، وىي ندب مختفعة تطيخ مدتػى مختفع مغ لأبعاد 

  الاضصخاب لجى أفخاد عيشة الجراسة.
التخاث الشطخي حيث ثبت أن معجلات انتذار اضصخاب السدمظ في وتؤيج ىحه الشتيجة  

( أن معجلات الانتذار DSM-IVازدياد وفقًا لمجسعية الامخيكية لعمع الشفذ. حيثُ تحكخ في )
%(، ويدداد لجى الحكػر عغ الإناث 22-%2العالسية لاضصخاب السدمظ "تتخاوح ما بيغ )

(، بيشسا تحكخ في APA, 1222, 224ويكػن في السشاشق الحزخية أعمى مغ الخيؽية. )
(DSM-V( أن  ندبة انتذار اضصخاب السدمظ تتخاوح ما بيغ )بستػسط 22 -% 1 )%
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ة عشيا في مخحمة الصفػلة وتختفع في الحكػر عغ %( وتدداد الشدب في مخحمة السخاىق3)
أن  اضصخاب السدمظ يشتذخ ما  Brunk (1222كسا أفاد )( APA, 1222, 362) ".الإناث
كسا ".%(82 -%76%( أما ندبة انتذاره بيغ الأحجاث فيي تتخاوح ما بيغ )8%: 1بيغ )

( أن  ندبة O'Reilly, 1223في "السسمكة الستحجة وجج )فتؤيجىا نتائج الجراسات الدابقة 
( سشػات يطيخون أعخاض 22-4%( مغ البشات في سغ )2.1%( مغ الأولاد، و)6.3)

%( مغ الأشفال الحيغ تخاوحت أعسارىع مغ 32اضصخاب السدمظ، كسا وججت الجراسة أن  )
( سشػات والحيغ تع تذخيريع بسا يفيج وجػد اضصخاب السدمظ أصبحػا مغ السخالفيغ 6-7)

%( مغ السخالفيغ لمقانػن برفة 82رفة مدتسخة وىع مخاىقػن، وما يديج عغ )لمقانػن ب
وفي الػلايات الستحجة أوضحت دراسة  مدتسخة كان لجييع اضصخاب السدمظ وىع أشفال.

Radu)1228 أن  ندبة انتذار اضصخاب السدمظ لجى الأشفال تحت سغ الثامشة ما بيغ )
 ,Patelبيشسا قجرت دراسة )، مغ البشات %(8-% 1%( مغ الأولاد وما بيغ )25-% 5)

Amaravadi, Bhullar, Lekireddy & Win, 1227 ندبة انتذار اضصخاب السدمظ )
%( في 6.2%( في الحكػر و)21%( ])8.4لجى عيشة الجراسة مغ السخاىقيغ بسعجل )

وفي كشجا أوضحت "دراسة  ( عام لبجاية ضيػر الاضصخاب.22.5الإناث[ وبستػسط عسخ )
Kralik (1225( التي اعتسجت عمى )مغ البشيغ 7( شفلًب بسجيشة اونتاريػ أن  )1422 )%

 ( عامًا يعانػن مغ اضصخاب السدمظ.25-3%( مغ البشات الحيغ تخاوحت أعسارىع بيغ )2و)
( Costin, Lichte, Hill-Smith, Vance & Luk, 1223وفي استخاليا أفادت دراسة )

وفي كيشيا وججت دراسة  %( مغ عيشة الجراسة.42) أن  ندبة انتذار ىحا الاضصخاب
(Gitonga et al., 1226 أن  معجل انتذار اضصخاب السدمظ لجى عيشة الجراسة السكػنة )

وفي إيخان أفادت دراسة  %(.22.3( شالبًا في السخحمة الثانػية بشيخوبي كان )522مغ )
(Azadyekta, 1222والتي أجخيت في شيخان عمى عيشة مكػنة ) ( مغ تلبميح 1225مغ )

وفي دراسة  %( مغ عيشة الجراسة يعانػن مغ اضصخاب السدمظ.22.4السخحمة الابتجائية أن  )
مدحية أجخيت في إيخان لسعجل انتذار اضصخاب السدمظ في الذخق الأوسط، أجخيت عمى 
جسيع الجراسات التي تشاولت انتذار اضصخاب السدمظ في الذخق الاوسط ما بيغ عامي 

( دراسة 13( لجى مغ ىع دون سغ الثامشة عذخ، وقج شسمت الجراسة )1223 -2884)
( 27 -5( وبستػسط أعسار ما بيغ )8525 -225سابقة، كان حجع العيشة يتخاوح ما بيغ )
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عاما. وأجخيت تمظ الجراسات في عجة دول وىي؛ إيخان، ومرخ، وتخكيا، وفمدصيغ، والإمارات 
، واليسغ، وقبخص، والكيان الرييػني عمى الأراضي الفمدصيشية العخبية، والعخاق، وأفغاندتان

السحتمة. واستخجمت في الجراسة معاييخ تذخيز اضصخاب السدمظ وفقًا لمجليل التذخيري 
والإحرائي الخابع وتػصمت الجراسة إلى أن  معجل انتذار اضصخاب السدمظ كان يتخاوح ما بيغ 

%(. أما 5.5ن، وبمغت ندبة انتذاره في مرخ )%( في إيخا21.8%( في العخاق إلى )1.3)
%( للئناث، وما بيغ 18.8 -% 2عغ معجلات الانتذار تبعًا لمجشذ فكانت تتخاوح ما بيغ )

%( لمحكػر، وكانت ندبة انتذار اضصخاب السدمظ في الذخق الأوسط 23.5 -% 2.2)
 & Salmanian, Asadian_ Koohestani)   ".أعمى مغ ندبة انتذاره العالسية

Mohammadi, 1226)   أما في مرخ فػجج أن  ندبة انتذار اضصخاب السدمظ بيغ أشفال
وفي . (313 -312، 1222)حدغ عبج السعصي،  ".%(5.24السجارس الابتجائية حػالي )

 & Al Banna, Al Bedwawi, Al Saadi, Al Maskariالإمارات أوضحت دراسة )
Eapen, 1227 السدمظ بيغ ندلاء مخاكد الأحجاث بالإمارات ( أن  ندبة انتذار اضصخاب

 & Eapen, Swadi, Sabri%( كسا تػصمت "دراسة )13.6العخبية الستحجة بمغت )
Abou Saleh, 1222)  التي أجخيت بيجف تقييع معجلات انتذار الاضصخابات الدمػكية في

( عامًا ما 27 -5) ( شفلًب ومخاىقًا تخاوحت أعسارىع ما بيغ512الإمارات أن و بيغ عيشة مغ )
أما عغ انتذار اضصخاب السدمظ في  %( مشيع لجييع اضصخابات سمػكية.22.7يسثل ندبة )

( أن  ندبة انتذار اضصخاب السدمظ لجى 1223فمدصيغ، فقج "أوضحت دراسة )إكخام العسػر، 
( مغ السخاىقيغ بالسخحمة الستػسصة لفمدصيشييغ في قصاع غدة بمغت 277عيشة مكػنة مغ )

ؼيسا  ".%(، كسا وججت فخوق بيغ الجشديغ في اضصخاب السدمظ في اتجاه الحكػر24.6)
كسا  ".%(1( أن  ندبة انتذاره في فمدصيغ بمغت )1226أوضحت "دراسة سسيو عايج )

( أن  ىشاك مدتػىً متػسصًا مغ اضصخاب السدمظ 1227أوضحت "دراسة فاشسة الشػايدو )
وفي دراسة تحميمية لسجسػعة مغ الجراسات الػبائية قُجر  لجى الصمبة في السخحمة الستػسصة.

مُعجل انتذار اضصخاب السدمظ عمى مدتػى العالع بيغ الأشفال والسخاىقيغ الحيغ يبمغػا مغ 
وفي . (Canino et al., 1222, 622) ".%(2.1( عامًا بشحػ )27 -5العسخ ما بيغ )

دمظ عبخ ثلبث فتخات زمشية وىى فتخات دراسة مدحية "لسعجل الانتذار العالسي لاضصخاب الس
( مشصقة مغ العالع وقج تع تجسيع 12(، اشتسمت الجراسة عمى)1222 -1224 -2882)
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( عامًا لع يتع تدجيل فخوق في 28 -4ندب الانتذار لحكػرٍ وإناثٍ تخاوحت أعسارىع بيغ )
ن  معجل الانتذار الانتذار العالسي لاضصخاب السدمظ في الفتخات الدمشية الثلبث. وقج وجج أ

%( في حيغ سجمت 2.5( بيغ الحكػر ىػ )1222العالسي لاضصخاب السدمظ في عام )
%(، كسا وجج أن  معجل انتذار اضصخاب السدمظ ضل ثابتًا 2.4الإناث معجل انتذار ندبتو )

وأشارت دراسة .(Erskine et al., 1222, 2152) ".ندبيًا في جسيع أنحاء العالع
(Storvoll & Wichstrom, 1222 إلى أن  اضصخاب السدمظ لجى الحكػر والإناث يبمغ )

ذروتو في مخحمة السخاىقة الستػسصة، ولكشو يكػن أكثخ حجةً وثباتًا لجى الحكػر عشو لجى 
 ".الإناث

 ومناقشتها:   لثنتائج الفرض الثا- 3

عمى انخفاض متػسط درجات الصالبات عمى قائسة السيارات  لثنز الفخض الثا
  الاجتساعية.

ولكي يتع التعخف عمى مدتػى السيارات الاجتساعية لجى عيشة الجراسة تع حداب 
صالبات عمى الالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والستػسصات الافتخاضية لجرجات 

 التالي يػضح ذلظ.قائسة السيارات الاجتساعية والججول 
 ( اىمتىصطاث اىحضابُت والاوحزافاث اىمعُارَت13جذوه )

 (152واىمتىصطاث اىفزضُت لأبعاد ومجمىع قائمت اىمهاراث الاجتماعُت)ن=

 الأبعاد
اىتعبُز 

 الاوفعاىٍ

اىحضاصُت 

 الاوفعاىُت

اىضبظ 

 الاوفعاىٍ

اىتعبُز 

 الاجتماعٍ

اىحضاصُت 

 الاجتماعُت

اىضبظ 

 الاجتماعٍ
 اىمجمىع

اىمتىصظ 

 اىحضابٍ
22.24 22.22 26.16 26.86 22.61 22.55 166.63 

الاوحزاف 

 اىمعُارٌ
3.86 3.13 3.51 2.52 3.46 4.86 12.68 

اىمتىصظ 

 اىفزضٍ
45 45 45 45 45 45 228 

انخفاض الستػسصات السحدػبة عغ الستػسصات  -يتزح مغ الججول الدابق:
الفخضية لأبعاد ومجسػع قائسة السيارات الاجتساعية، وىي ندب مشخفزة تطيخ مدتػى 

 مغ السيارات الاجتساعية لجى أفخاد عيشة الجراسة الأساسية. متجني
وقج تعدى ىحه الشتيجة لثبػت وجػد علبقة ارتباشية سمبية ذات دلالة احرائية بيغ 
اضصخاب السدمظ والسيارات الاجتساعية، وثبػت وجػد مدتػى مختفع لاضصخاب السدمظ لجى 
عيشة الجراسة فبجييي أن يكػن مدتػى السيارات الاجتساعية متجني لجى عيشة الجراسة. كسا 
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 ,Kazdin)، (1223أبػ زيج،  كل مغ )أحسج  ه الشتيجة إذ يذيخيؤيج التخاث الشطخي ىح
يخى كل ( إلى أن نقز السيارات الاجتساعية يعج مغ اسباب الدمػك السزصخب، كسا 1226

القرػر في 12270362Stratton et al.,-(Webster ((،31، 1222مغ )كازديغ، 
 كسا تؤيج ىحه الشتيجة دراسة، السدمظ  مغ الرفات الثابتة لسزصخبي السيارات الاجتساعية

علبقة سمبية دالة بيغ اضصخاب السدمظ وجػد  التي تػصمت إلى (1227)ىالة سشاري، 
وجػد  التي تػصمت إلى (1221دراسة )سييخ محسػد، ، و والسيارات الاجتساعية لجى الاشفال

تت الدمػك الفػضػي بأبعاده الثلبث اضصخاب السدمظ واضصخاب تذ علبقة سمبية دالة بيغ
 الانتباه وفخط الحخكة واضصخاب العشاد الستحجي والسيارات الاجتساعية لجى السخاىقيغ، ودراسة

(Andrade et al., 1223) علبقة سمبية دالة بيغ اضصخاب وجػد  التي تػصمت إلى
ووجػد علبقة إيجابية دالة بيغ اضصخاب السدمظ ، السدمظ والسيارات الاجتساعية لجى الاشفال

وجػد فخوق  التي تػصمت إلى (1227ودراسة )كػثخ عبج الله، ، العلبقات مع الأقخانوضعف 
دالة بيغ السخاىقيغ مزصخبي السدمظ والعادييغ في السيارات الاجتساعية لرالح السخاىقيغ 

( التي تػصمت إلى وجػد علبقة سمبية دالة بيغ 1224العادييغ، ودراسة )أسساء عمي، 
 (1225دراسة )ىشج إدريذ، والعجوان لجى الأشفال، و  ػك التشسخالسيارات الاجتساعية وسم

لتي تػصمت إلى وجػد فخوق دالة في مدتػى السيارات الاجتساعية بيغ الأشفال مزصخبي ا
 (Mota et al.,1212الدمػك والأشفال الأسػياء لرالح الأسػياء مغ الجشديغ، ودراسة )

تُعج عامل وقائي مغ الانخخاط في العشف والدمػك أن  جػدة العلبقات بالأقخان  لتي تػصمت إلىا
 العجواني والتشسخ لجى السخاىقيغ.

 ملخص نتائج الدراسة:

 أسفخت الجراسة الحالية عغ الشتائج التالية:

علبقة ارتباشية سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات الصالبات عمى وجػد  -2
 مؿياس اضصخاب السدمظ ومتػسط رتب درجاتيغ عمى قائسة السيارات الاجتساعية. 

 ارتفاع متػسط درجات الصالبات عمى مؿياس اضصخاب السدمظ. -1
 انخفاض متػسط درجات الصالبات عمى قائسة السيارات الاجتساعية. -2
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 توصيات الدراسة : ثانياا

 تػصي الجراسة الحالية بشاءً عمى ما تػصمت إليو مغ نتائج بسا يمي:
 جل جلالهاىتسام الآباء والسعمسيغ بتخبية أبشائيع تخبية إسلبمية تقػم عمى تقػى الله ضخورة -2

 إذ ذلظ، في لأبشائيع قجوة أنفديع يكػنػا وأن   صلى الله عليه وسلم وإتباع مشيج وىجي الخسػل محمد
 بات الدمػكية.الاضصخا مغ وقائي عامل الجيغ أن   عمسيًا ثبت

اء السعاممة الدػية التي بشضخورة تػفيخ البيئة الأسخية الآمشة التي يتع فييا معاممة الأ-1
 ء.تداعج عمى نسػ أفخاد أسػيا

 مخاعاة الػالجيغ احتياجات الأبشاء الشفدية والبجنية والعاشؽية والسادية ومحاولة تمبيتيا.-2
 الػالجيغ أساليب التشذئة الدمبية كالخفس والتفخقة والإىسال.تجشب -3
 تجشب الػالجيغ استخجام العقاب البجني في التعامل مع أبشائيع.-4
 تخريز الػالجيغ جدء مغ أوقاتيع يػميا لمتػاصل مع أبشائيع. -5
بشاء الأة متابعأىسية والسعمسيغ لخفع الػعي ب ػرالأم لأولياءونجوات ة عقج دورات تخبػي-6

 معيع. علبقةالقػية تة وضخور 
تػعيتيع بالاضصخابات الدمػكية ل لسعمسيغلأولياء الأمػر واونجوات ة عقج دورات تخبػي-7

 وشخق اكتذافيا والتعامل معيا. 
وتػضيح  الدمػكيةات نحخافات والا ضصخاببالاة لمتػعي يغالسخاىقلبب لمصة عقج دورات تخبػي-8

 .عمى حياتيع دمبيةىا الآثار 
التذخيز  أساليب اماستخجالشفدييغ بالسجارس عمى  للؤخرائييغة عقج دورات تجريبي-22

 .يحملجى التلب الدمػكيةات ضصخابلمكذف السبكخ عغ الا
 مختمفةلجى عيشات  نفعاليةوالا  الدمػكيةات ضصخابدراسات بخرػص الا ام بعسلىتسالا-22

 في السجتسع.
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 عـــــــــــراجتــــمــال
الخياض، السسمكة العخبية  .صحيح مدمؼ(. 1224أبؾ الحدؽ مدمؼ بؽ الحجاج الشيدابؾري. )

 الدعؾدية: دار طيبة لمشذخ والتؾزيع.

 مكتبة الانجمؾ السرخية. :، مرخالقاىخة .الظب الشفدي السعاصخ (.1221) عكاشة.محسؾد  أحسج
. دسؾق، مرخ: دار العمؼ الخاصة بحؾث في الرحة الشفدية والتخبية (.1222) محمد أبؾ زيج. أحسج

  والتؾزيع.لمشذخ  والإيسان
الستخمفيؽ  طفالات الدمؾك الفؾضؾي للؤاضظخابدليل الؾالجيؽ لخفض  (.1226) .جمحمد أبؾ زي أحسج

 والتؾزيع. والإيسان لمشذخعقميا. دسؾق، مرخ: دار العمؼ 
 - سبا الأ :والانفعاليةالدمؾكية  الاضظخاباتإلى مجخل  (.1222) .مرظفىة فاروق امسأ
  والتؾزيع. دار السديخة لمشذخ :الاردن، سانع  . العلاج -التذخيص

العجوان والتشسخ السجرسي في علاقتيسا ببعض الستغيخات (. 1225)السجيج. أسساء عمي عبج 
 .خمر ،طشظاة عامج التخبية،ة كمي ماجدتيخ،ة . رسالالابتجائية سخحمةيح المتلالجى ذخرية ال

ات تذتت الانتباه وفخط الحخكة والسدمػ في عيشة مؽ اضظخابانتذار  ى(. مج1226)العسؾر.  امكخ إ
الرادرة عؽ اتحاد الأطباء  العخبية لمظب الشفدي ةالسجم غدة.طلا  السجارس الفمدظيشييؽ في قظاع 

 .2٣2-221،(1)15،الشفدييؽ العخ 
فاعمية العلاج السعخفي الدمؾكي في التجريب عمى بعض  (.1222) .تشة رمزان نجاحامآ
 أثشاء أحجاثكسجخل لخفض الذعؾر بالؾحجة لجى السخاىقات اللائي تعخضؽ لمزخر  يةجتسا الاالسيارات 

 مرخ. شسذ،عة عيؽ امج البشات،كمية  دكتؾراه،. رسالة الثؾرة
 القاىخة: دارتخجسة عادل عبج الله محمد. ، ٣ط ،الدمؾكيةات ضظخابالا(. 1222)كازديؽ. لان أ
 (.2114 الأصمي فيتؼ نذخ العسل )الخشاد. 

ج معخفي سمؾكي لإدارة الغزب في تحديؽ تقجيخ امفعالية بخن (.1225)الذعيبي. تؾفيق إيسان 
 .الأردنية، الاردنعة امالج دكتؾراه،رسالة  .الثامؽلجى طالبات الرف  يةجتسا الاالحات والسيارات 

ذوي  طفالللؤ يةجتسا الاالسيارات ة تشسي (.1222) الله.عبج  إبخاليؼ اموىذ كاشف،يسان فؤاد إ
 دار الكتا  الحجيث. القاىخة:. والسعالجيؽ باءللآ: دليل خاصةالاحتياجات ال

والشذخ ة . القاىخة: دار غخيب لمظباعات الدمؾكية وعلاجياضظخابالا(. 1221) يؾسف.جسعة سيج 
 والتؾزيع.
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وخفض  يةجتسا الا. فاعمية العلاج السعخفي الدمؾكي في تشسية السيارات (1222)قؾاقشو. حازم محمد 
عة امالج ،عسادة البحث العمسي والجراسات العمياماجدتيخ، رسالة  .السخجراتالقمق والاكتئا  لجى مجمشي 

 الأردن. ،الياشسية
 -التذخيص-سبا الأ والسخاىقة:ات الشفدية في الظفؾلة ضظخابالا(. 1222) حدؽ عبج السعظي.

 دار القاىخة. القاىخة:العلاج. 
تشسية السفاليؼ الاجتسا ية والجيشية والاخلاقية في الظفؾلة (. 1225) حشان عبج الحسيج العشاني.

 والتؾزيع.الأردن: دار الفكخ لمشذخ  ،عسان السبكخة.
ي سمؾكي لمؾالجيؽ والسعمسيؽ إرشادج امفاعمية بخن (. دراسة1221)العيشيؽ. حشان عثسان أبؾ 

 رشادمجمة الإ الستأخخة.في مخحمة الظفؾلة  طفالالسدمػ لجى عيشة مؽ الأ اضظخا كسخشجيؽ في علاج 
 .625-٣12 ،٣2 ،الرادرة عؽ جامعة عيؽ شسذ الشفدي

دار الخشاد  :مرخ، القاىخة. ات الدمؾكيةضظخابأسذ تذخيص الا(. 1225) الفخخاني. إبخاليؼخالج 
 لمظبع والشذخ والتؾزيع.
يؼ في خفض أطفالج قائؼ عمى إدارة الؾالجيؽ لدمؾك ام(. فعالية بخن1224)القاضي. خالج سعج 

 ،64 ،الرادرة عؽ جامعة عيؽ شسذ الشفدي رشادمجمة الإ .طفالالسدمػ لجى ىؤلاء الأ اضظخا أعخاض 
2-2٣.  

ي جسعي سمؾكي معخفي في تشسية بعض إرشادج امبخنفاعمية (. 1226)القظاونة. ة محمد مدلا
 ،عسادة الجراسات العميا ماجدتيخ،رسالة  .الأردناث في جشؾ  حجلجى عيشة مؽ الأ يةجتسا الاالسيارات 

 الأردن. مؤتة،عة امج
لجى  الدمؾكيةوعلاقتيا بالسذكلات  يةجتسا الاقرؾر السيارات  (.1221السشعؼ. )رحا  محمد عبج 

 مرخ. ،الدقازيقة عامج ،كمية التخبية، ماجدتيخة رسال .ةطفل الخوض
دار  القاىخة:عبج المظيف محمد خميفة. ة تخجس ،الاجتسا يةقائسة السيارات  (.1224) ريجيؾ.رونالج 
  (.2111والشذخ والتؾزيع )تؼ نذخ العسل الأصمي ة غخيب لمظباع

. أبؾ عبي: دار الكتا  الإكميشيكيفي الظب الشفدي وعمؼ الشفذ (. 1221سامخ جسيل رضؾان. )
 الجامعي.

 اضظخا ي معخفي سمؾكي لمتخفيف مؽ شجة إرشادج امفاعمية بخن (.1222)حبيب.  سسيو عايج
، غدة، ةسلاميعة الإامكمية التخبية، الج ماجدتيخ،. رسالة السدمػ لجى نديلات سجؽ أنرار السخكدي بغدة

 فمدظيؽ.
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الخاصة. لحوي الاحتياجات  يةجتسا الاو ة السيارات الحياتية تشسي (.1225) شاش. سييخ محمد
 زىخاء الذخق.ة مكتب :ةالقاىخ 

(. العلاقة بيؽ مدتؾى الدمؾك الفؾضؾي والسيارات الاجتسا ية لجى 1221سييخ محسؾد التل. )
 .212 - 252(،11)1٣مجمة كمية التخبية ببشيا، الظمبة. 

والشذخ ة دار غخيب لمظباع :والاترالية. القاىخة يةجتسا الاالسيارات  (.122٣) فخج.طخيف شؾقي 
 والتؾزيع.

القاىخة، دار فخحة لمشذخ  السعاصخة.في حياتشا  يةجتسا الاالسيارات  (.1221) علام. باس راغب 
 والتؾزيع.

. 1ط  ،الاجتساعيعمؼ الشفذ  .(1226). ةوعبج السشعؼ شحات شؾقي، الديج، وطخيفعبج الحميؼ 
 والشذخ والتؾزيع.ة ايتخاك لمظباع القاىخة: مكتبة

مكياس (. 1212) عبج السحدؽ الحجيبي. مرظفى، و إماممحسؾد محمد و  البحيخي، أحسجعبج الخقيب 
 الأنجمؾ السرخية. القاىخة: مكتبة .لمسخاىقيؽ شفديةات الضظخابالا

السخاجعيؽ لمسخشج وعلاقتو بسخكد الزبط ظمبة السدمػ لجى ال اضظخا (. 1221). الشؾايدوفاطسة 
 .215 -22٣(، 2)6 ،بالأردن عة الحديؽ بؽ طلال لمبحؾثاممجمة ج الظمبة.مؽ وجية نغخ 

وأثخه  يةجتسا الافي تحديؽ بعض السيارات  سخي الأ رشادفعالية الإ (.1221)سلامة. فؾزية محمد 
 دكتؾراه،رسالة . طفالالانتباه لجى الأات الشذاط الحخكي الدائج السرحؾ  بشقص اضظخابعمى خفض 

 مرخ.بشيا، عة امج
 اضظخا بيؽ السخاىقيؽ الفمدظيشييؽ الحيؽ يعانؾن مؽ  ق (. الفخو 1221)السغخبي. كؾثخ عبج الله 

ة كمي دكتؾراه،ة رسال الأسخية.ي وبعض الخرائص جتساعالترخف والعادييؽ في ميارات التفاعل الا
  .بالأردن العخبيةسان ع  ة عامج العميا،ة الجراسات التخبؾي

 يةجتسا الالتشسية بعض السيارات  انفعاليج عقلاني امفاعمية بخن(. 1225)حجيخ. لسعان محمد أبؾ 
 فمدظيؽ. الإسلامية، غدة،عة امالجماجدتيخ، رسالة  لجى طالبات السخحمة الثانؾية.

لجى العشف السجرسي ة ج سمؾكي معخفي في خفض حجامبخن فاعمية(. 1221)ميؽ. أليمى صبحي 
 عيؽ شسذ.ة عامج التخبية،ة كمي دكتؾراه،ة رسال ،سيكؾمتخية( الثانؾية )دراسة سخحمةمؽ طالبات ال عيشة

العلاج السعخفي الدمؾكي في خجمة الفخد لتشسية  اماستخج(. 1224سكخان. )ماىخ عبج الخازق 
 .414-442 (،٣5)2، عة طشظااممجمة كمية التخبية بج للؤطفال. يةجتسا الاالسيارات 

 والعلاج.الؾقاية -التذخيص  -الأسبا   السدمػ:اضظخا   (.1226)الجسؾقي. مججي محمد 
 دار العمؾم لمشذخ والتؾزيع. القاىخة:
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دار العمؾم لمشذخ  القاىخة، .السدمػ اضظخا أعخاض مكياس تقجيخ . (1225)الجسؾقي. مججي محمد 
 والتؾزيع.

 .السرخيةالانجمؾ ة مكتب القاىخة: الشفدية لمظفل. ةالرح (.1222)السيجي. عبج الفتاح محمد 
في تقؾيؼ الدمؾك وكيفية الاستفادة  صلى الله عليه وسلم(. مشيج الخسؾل 1224،فبخايخ 1-1)دف. محسؾد خميل أبؾ 
ج كميات التخبية بالؾطؽ العخبي في ضؾء السدتججات السحمية اممؤتسخ تظؾيخ بخ مشو في تعميسشا السعاصخ. 

  .٣2-2، مرخ، عة الدقازيقامج ،كمية التخبية ،والعالسية
 يةجتسا الا كفاءةورفع ال يةجتسا الاالتجريب عمى السيارات  (.1224)  يدى.محسؾد عبج الخحسؽ 

 والتؾزيع.لمشذخ  يسانالعمؼ والإ : دار، مرخ. دسؾق لمتعمؼالقابميؽ عقمياً السعاقيؽ  طفالالألجى 
: دار غخيب القاىخة .والذخريةي جتساععمؼ الشفذ الابحؾث في (. 1222معتد سيج عبج الله. )

 والشذخ والتؾزيع.ة لمظباع
 الشفدي رشادمجمة الإلمسخاىقات.  يةجتسا الا(. مكياس السيارات 122٣)فخغمي.  مرظفىمشى 

 .452- 4٣2، ٣5. الرادرة عؽ جامعة عيؽ شسذ
مجمة . تتبعيو ةدراس الستغيخات:السدمػ وعلاقتو ببعض   (. اضظخا1221)سشاري. ىالة خيخ 
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عشج  يةجتسا الاعمى نسؾ السيارات  الدمؾكيةات ضظخابالا أثخ(. 1224). إدريذ مرظفىىشج 
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