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 يهخص انذساعخ

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ طؼَف أػَ آظَحط٤ـ٤ش طؼ٤ٔ٤ِش ٓؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

رؼغ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش ُيٟ ؽلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش ك٢ ؿخٓؼش حُزخكش ًُٝي ك٢ ٓوٍَ 

َ حُؼ٢ِٔ, ٝطٌ ( ؽخُزخ,ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ك٢ ٜٓ٘ـ٤ظٜخ 54ٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )ٜٓخٍحص حُظل٤ٌ

ٖ: ٓـٔٞػش  )حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢(, ك٤غ طْ  طو٤ْٔ ػ٤٘ش حُيٍحٓش )رشٌَ ػشٞحث٢( ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤

( ؽخُزخ, طْ طي٣ٍْٜٔ ٖٓ هلاٍ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ 22طـ٣َز٤ش ٝػيىٛخ)

( ؽخُزخ, ٝطْ طي٣ٍْٜٔ طزؼخ ُِط٣َوش 22ش ػخرطش ٝػيىٛخ )حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ,  ٝٓـٔٞػ

حلاػظ٤خى٣ش, ُٝظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش ٝحُظؤًي ٖٓ طلش كَػ٤خطٜخ طْ ر٘خء حهظزخٍ ُو٤خّ رؼغ 

ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش )ٖٓ هزَ حُزخكغ( ك٤غ طْ ططز٤وٚ رشٌَ هز٢ِ, ٝرشٌَ رؼي١ ػ٠ِ ػ٤٘ش 

َٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُيلاُش حُيٍحٓش, ٝهي طٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ك

(α=0.05 ٚر٤ٖ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ُٝظخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ًخكش ٓلخٍٝ حلاهظزخٍ ٝك٤ )

ًٌَ,٣ؼِٟ ُظٞظ٤ق حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ,  ًٔخ أظَٜ 

ّ َٓرغ ا٣ظخ إٔ ُلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔ ؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ أػَ ك٢ ط٤ٔ٘ش حٓظويح

 ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش رشٌَ ًز٤َ.

 

 حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ, ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش. :كهًبد يفزبؽٛخ
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Abstract:  

The study aimed to identify the impact of a learning Based on the brain 

in the development of the skills of an educational program Perception, 

have study sample consisted of (45) students from the preparatory year 

students at the University of Baha The study used quasi-experimental 

approach, and the study was testing tools in Perception skills, study finds 

to the presence of a significant difference between the averages of the 

two teams in the Perception skills test for the experimental group, and 

the high degree of effectiveness of the proposed educational program. 
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 يمذيخ: 

ط٘خٓض حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش ًحص حُظِش رخُيٓخؽ ٝأؿِٜطٚ حُؼظز٤ش رشٌَ لاكض ُِ٘ظَ هلاٍ      

حُ٘ظق حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُوَٕ حُؼش٣َٖ, ٓٔخ كظق حُٔـخٍ ُِٜٔظ٤ٖٔ ريٍحٓش حُيٓخؽ ٖٓ ًخكش ؿٞحٗزٚ 

حُز٣ٞ٤٘ش ٝحُظط٣ٍٞش ٝحُؼ٤ِٔخط٤ش ٝٓخ ٣َٔ رٚ ٖٓ أػطخد ٝطـ٤َحص ٓٔخ ٌٖٓ ٖٓ كْٜ حُؼ٤ِٔخص 

َ ىه٤وش ٗٞػخ ٓخ, ٝهي حٗؼٌٔض طِي حُيٍحٓخص ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼِّٞ حُٔؼو يس حُظ٢ طليع ك٤ٚ رظلخط٤

ْ ٝك٢ ط٤خؿش ح٤ُٔخٓخص  َ حُـ١ٌٍ ك٢ حُط٣َوش حُظ٢ ٗلٌَ رٜخ ك٢ ػ٤ِٔخص حُظؼِْ ٝحُظؼ٤ِ ٜٝٓ٘خ حُظـ٤

٣خص حُظ٢ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ٝؽَحثن ٝأٓخ٤ُذ حُظؼِْ ٝحُظؼ٤ِْ ٝحُؼلاهش ر٤ٖ حُظؼ٤ِْ ٝحُ٘ظَ

 طلَٔ ٤ًق ٣ظؼِْ حُطلاد ىحهَ هخػخطْٜ حُيٍح٤ٓش.

ٝلا شي إٔ حُيٓخؽ ٛٞ ػؼٞ حُ٘شخؽخص ٝحُؼ٤ِٔخص ٝحُٔٔجٍٞ ػٖ طٞظ٤ق حُٔؼِٞٓخص ٝط٘خػش 

حُظـ٤َحص ك٢ ػخُْ ىحثذ حُظـ٤َ , كل٤٘ٔخ ٗوٍٞ إٔ كلاٗخ هي طؼِْ كبٕ ًُي إٔ حُيٓخؽ ٛٞ ح١ٌُ طؼِْ 

 (.2202)ًخَٓ,

حػظزخٍ حُ٘شخؽ حُيٓخؿ٢ ػ٠ِ أٗٚ ٓـٔٞػش ػ٤ِٔخص ٓظزخىُش حُظؤػ٤َ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ  ٌٝٛح ٣يكغ رخُ٘ظَ ا٠ُ

أًؼَ ٖٓ ًٜٞٗخ ٓـَى ػ٤ِٔخص ٓ٘لظِش ٝٓٔظوِش رؼؼٜخ ػٖ رؼغ, ٌٝٛٙ حُؼ٤ِٔخص ٓؼَ 

 (.2222حلإكٔخّ, ٝحلاٗظزخٙ, ٝحلإىٍحى, ٝحٌُحًَس, ٝحُظل٤ٌَ)طي٣ن,

ظ رخُٔؼِٞٓش أٝ حُوزَس رَ ٝحٓظيػخثٜخ ك٢ ٌُح ٣ؼظزَ حلإىٍحى ػ٤ِٔش ػو٤ِش طظـخُٝ ٓٔؤُش حلاكظلخ

َ: ) ٜٓخٍس  حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٝحٓظويحٜٓخ, ٝاؿَحء حُؼ٤ِٔخص حُلآُش ٝحُٜٔخٍحص حُٔ٘خٓزش ٌُُي ٓؼ

حُٔلاكظش, ٜٝٓخٍس ٓؼخُـش حٌُِٔخص ٝحلأٍهخّ, ٜٝٓخٍس ػلاهخص حٌُٔخٕ ٝحُِٓخٕ ٝحَُٔػش, ٜٝٓخٍس 

 خٍس حُظ٘زئ, ٜٝٓخٍس حلآظيلاٍ(.حُظظ٤٘ق, ٜٝٓخٍس حُظَط٤ذ, ٜٝٓخٍس حُو٤خّ, ٜٝٓ

ٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش  ْ حُٔٔظ٘ي ا٤ُ َ ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص طؼ٤ٔ٤ِش طؼظٔي ػ٠ِ حُيٓخؽ ٝحُظؼِ َ ًُي ٣ٔظٞؿذ حُظل٤ٌ ً

حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص حُٔ٘ٔـٔش ٓؼٚ ٓؼَ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش, ٝحُظ٢ طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش 

 ا٤ُٚ ٝحٓظوظخء أػَٙ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ

 :يشكهخ انذساعخ

لاكع حُزخكغ ٖٓ هلاٍ طي٣ٍْ ٓٔخم ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش ُؼي٣ي ٖٓ 

حُلظٍٞ حُيٍح٤ٓش طي٤ٗخ ك٢ حُٔٔظ٣ٞخص حُظلظ٤ِ٤ش ٝحُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش حُظ٢ طَطٌِ ػ٤ِٜخ حُٔخىس 

ًُي  ك٢ ر٤٘ش أٛيحكٜخ ٝهزَحطٜخ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓٔخ ُٝي حُلخؿش ا٠ُ حُظل٤ٌَ ك٢ حلأٓزخد حُٔٞى٣ش ا٠ُ

,ٜٝٓ٘خ ؽز٤ؼش حلآظَحط٤ـ٤خص ٝحُطَحثن ٝحلأٓخ٤ُذ حُظي٤ٔ٣ٍش حُظ٢ ٣٘ظٜـٜخ أٓخطٌس حُٔخىس ػ٘ي 

طي٣ٍٔٚ, ٖٝٓ ٛ٘خ رَُص ٓشٌِش حُيٍحٓش ك٢ حٓظوظخء آظَحط٤ـ٤ش طي٣ٍْ ٓـخ٣َس طَطٌِ ػ٠ِ 
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ش ٓزخىة حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ٝأػَٛخ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش ُيٟ ؽلاد حُٔ٘

ٕ حلأىد حُظَر١ٞ ٝحُيٍحٓخص ًحص حُظِش  َ حُؼ٢ِٔ, ٝهخطش ٝأ حُظلؼ٣َ٤ش ك٢ ٓخىس ٜٓخٍحص حُظل٤ٌ

 طش٤َ ا٠ُ كـْ أػَ ًز٤َ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔظـ٤َحص.

ٌُح ٝك٢ ػٞء حُٔؼط٤خص حُٔخروش ٣ٔؼ٠ حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حٌُشق ػٖ أػَ آظَحط٤ـ٤ش طؼ٤ٔ٤ِش 

ط٤ٔ٘ش رؼغ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش ُيٟ ؽلاد حُٔ٘ش ٓؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٢ 

 حُظلؼ٣َ٤ش حُلظَ حُيٍح٢ٓ حلأٍٝ ك٢ ؿخٓؼش حُزخكش.

 أْذاف انذساعخ:

٣ؼظزَ حُٜيف حَُث٤ْ ٌُٜٙ حُيٍحٓش ٛٞ طؼَف أػَ آظَحط٤ـ٤ش طؼ٤ٔ٤ِش ٓؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي 

 َع ٓ٘ٚ حلأٛيحف حُلَػ٤ش حُظخ٤ُش:ا٠ُ حُيٓخؽ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼغ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش, ٝح١ٌُ ٣ظل

طؼَف ؽز٤ؼش طؼِْ ىٓخؽ حُيٓخؽ, ٝ أرَُ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٚ ٝحُؼ٤ِٔخص حلأٓخ٤ٓش حُظ٢  -

 ٣ظزؼٜخ حُيٓخؽ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ.

 طؼَف حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظي٤ٔ٣ٍش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ ؽز٤ؼش طؼِْ حُيٓخؽ. -

 ٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ.طؼَف ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش حُٔ٘خٓزش ُطز٤ؼش حُظؼِْ حُ -

 حٓظوظخء روخء أػَ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ. -

 أعئهخ انذساعخ:

:ٞ  حُٔئحٍ حَُث٤ْ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٛ

ٓخ أػَ آظَحط٤ـ٤ش طؼ٤ٔ٤ِش ٓؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش 

 خكش؟ ٝطلَع ٓ٘ٚ حلأٓجِش حُظخ٤ُش:ُيٟ ؽلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش ك٢ ؿخٓؼش حُز

ٓخ ؽز٤ؼش طؼِْ حُيٓخؽ, ٝٓخ أرَُ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٚ, ٝٓخ ػ٤ِٔخص طؼِْ حُيٓخؽ, ٝٓخ حُٔزخىة حُظ٢ 

 طَطٌِ ا٤ُٜخ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔٔظ٘يس ا٠ُ ؽز٤ؼش حُيٓخؽ؟

٢ٔ ُيٟ ؽلاد حُٔ٘ش ٓخ حُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش حُؼو٤ِش حُظ٢ ٣٘زـ٢ ط٤ٔ٘ظٜخ ك٢ ٓوٍَ حُظل٤ٌَ حُؼِ

 حُظلؼ٣َ٤ش ك٢ ؿخٓؼش حُزخكش؟

 ٓخ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔٔظ٘يس ا٠ُ ؽز٤ؼش طؼِْ حُيٓخؽ؟

َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝٓظٞٓطخص 

َ حُؼ٢ِٔ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ ك٢ ٓخىس ٜٓخٍحص حُظل٤ٌ

ُطلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش ٣ؼِٟ ا٠ُ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ 

 حُيٓخؽ؟
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 ٓخ ىٍٝ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ  ك٢ روخء أػَ حُظؼِْ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ ؟

 فشضٛبد انذساعخ:

 ؼ٤ش حُظخ٤ُش:٣ٔؼ٠ حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حهظزخٍ حُلَػ٤خص حُزل

( ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ؽلاد α=0.05لا طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُيلاُش) -

حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ, ٝ حُزؼي١ لاهظزخٍ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش ٣ؼِٟ 

 ُلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ.

ْ ُلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش  - حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ أػَ ك٢ روخء حُظؼِْ ُيٟ ٤ُ

 ؽلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش.

 أًْٛخ انجؾش :

ط٘طِن أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ حُظٞؿٜخص حُؼخ٤ُٔش حُٔؼخطَس ُظط٣َٞ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش 

٤ٔ٣ٍش حُٔ٘خٓزش ُيٟ ؽلاد حُـخٓؼش ٖٝٓ أٜٛٔخ طٞظ٤ق حلإٓظَحط٤ـ٤خص ٝحُطَحثن ٝحلأٓخ٤ُذ حُظي

حُظ٢ طلاثْ حَُٔكِش حُؼو٤ِش ُِٔظؼِْ ٝؽز٤ؼش طؼِٔٚ ٖٝٓ أٜٛٔخ طِي حلآظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ طلاثْ ؽز٤ؼش 

 طؼِْ حُيٓخؽ ٝطـؼِٚ َٓطٌِح ٜٓٔخ ُظ٤ٔ٘ش حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص ٖٝٓ ر٤ٜ٘خ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش.

 ؼ٢ِٔ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:ٌُح ٖٓ حُٔظٞهغ إٔ طْٜٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ حُـخٗز٤ٖ حُؼ٢ِٔ ٝحُ

طوي٣ْ أًٗٔٞؽ ُٞكيس طؼ٤ٔ٤ِش ؿخٓؼ٤ش هخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٢ ٓوٍَ  -

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ هي طيكغ حٛظٔخّ حُٔٔج٤ُٖٞ ك٢ طز٤ٜ٘خ ػ٘ي طوط٤ؾ ٝطط٣َٞ ٝط٘ل٤ٌ 

 حُٔوٍَحص حُـخٓؼ٤ش.

حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طؼ٠٘ رؼ٤ِٔخص هي طْٜٔ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ اػخكش ػ٤ِٔش ا٠ُ حُٔ٘ظٞٓش  -

 طؼِْ حُيٓخؽ

هي طٞؿٚ حٛظٔخّ رؼغ حُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ طز٢٘ حُؼي٣ي ٖٓ حلآظَحط٤ـ٤خص حُٔ٘خٓزش ُطز٤ؼش طؼِْ  -

 حُيٓخؽ ٝه٤خّ أػَٛخ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش. 

 ؽذٔد انذساعخ:

 ٣ظليى حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ حُليٝى حُظخ٤ُش: -

ؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٢ ٓوٍَ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ طط٣َٞ ٝكيس طؼ٤ٔ٤ِش هخثٔش ػ٠ِ حُظ -

 حُؼ٢ِٔ.
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حهظظَ ه٤خّ أػَ ططز٤ن آظَحط٤ـ٤ش طؼ٤ٔ٤ِش ٓؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ػ٠ِ  -

ؽلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش )حًٌٍُٞ( ك٢ ؿخٓؼش حُزخكش, ُِلظَ حُيٍح٢ٓ حلأٍٝ ٖٓ حُؼخّ 

 ٛـ0525/0524حُـخٓؼ٢ 

ّ أػَ آظَحط٤ـ٤ش طؼ٤ٔ٤ِش ٓؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ أهظظَ حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ ه٤خ -

 حُيٓخؽ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼغ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش.

:ٙ  يصطهؾبد انذساعخ ٔرؼشٚفٓب الإعشائ

٢ٛ ػزخٍس ػٖ ؿِٔش ٖٓ حُٔزخىة ٝحُوٞحػي ٝحلإؿَحءحص  إعزشارٛغٛخ انزؼهى انًغزُذ إنٗ انذيبؽ:

َ ُِظؼِْ طشخرٚ ا٠ُ كي ٓخ ؽز٤ؼش ػَٔ أىٓـش حُٔظؼ٤ِٖٔ, حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ هلاُٜخ حطوخً هَحٍحص أكؼ

ٓغ ٝؿٞى حلآظؼخٍحص حُؼخ٤ُش ٝحُٞحهؼ٤ش ٝحُٔظؼش ٝحُظش٣ٞن ٝحَُٔف ٝحُظؼخٍف ٝؿ٤خد حُظزي٣ي ٝطؼيى 

 ,Dumanٝط٘ٞع ٝطيحهَ حلأٗظٔش ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ هظخثض طؼِْ حُيٓخؽ. )

 (.2229(, )حُِٔط2222,٢(, )ؿ٤ٔ٘٤ٖ,2013

: رخلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٢ حػظٔيٛخ حُزخكغ ك٢ طي٣ٍْ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِٞطٍٞ ٔرؼشف إعشائجب

 ا٠ُ حُظؤًي ٖٓ هيٍطٜخ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش ُي٣ْٜ

: ٢ٛ ؿِٔش ٖٓ حُويٍحص حُؼو٤ِش حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُٔظؼِْ لإىٍحى ٓخ ٣ظؼِٔٚ يٓبساد الإدسان انؼمهٛخ

 .ٖٓ ٓٞػٞػخص ىٍح٤ٓش 

َ:) حُٔلاكظش, ٝحُظظ٤٘ق, ٔرؼشف إعشائٛب ٝحُظ٘زئ, : رخُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش حُؼو٤ِش حُظ٢ طشٔ

حٓظويحّ ػلاهخص حٌُٔخٕ ٝحُِٓخٕ ٝحَُٔػش, ٝحٓظويحّ ػلاهخص حلأٍهخّ ٝحلآظ٘ظخؽ, ٝحُو٤خّ, ٝ

 ٝػلاهخص حٌُِٔخص(, ٝحُظ٢ ٣ٔظـ٤ذ ُٜخ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ك٢ حلاهظزخٍ حُٔؼي ٖٓ هزَ حُزخكغ

 ٌُُي.

 الإطبس انُظش٘ ٔانذساعبد راد انصهخ:

:٘  أٔلا: الإطبس انُظش

 يب انذيبؽ ٔيًب ٚزكٌٕ ٔيب ٚؾزٕ٘ ٔيب أثشص ٔظبئفّ؟

٢ٌُ ٣ظْ حُظؼَف ػ٠ِ أ١ حُطَم أًؼَ ٓلاثٔش ُطز٤ؼش ػَٔ حُيٓخؽ لاري ٖٓ كْٜ حُظش٣َق حلأٓخّ 

٣ؼَٔ ًٔلطش حٓظوزخٍ ُِٔللِحص  ُِيٓخؽ كل٢ ك٤ٖ إٔ حُظؼِْ ٣ِو٢ رآػخٍٙ ػ٠ِ حُـٔي ًخكش كبٕ حُٔن

ْ كَُٛخ ٝطَط٤زٜخ كٔذ حلأ٣ُٞٝش ٤َُٜٔ حٓظ٤ؼخرٜخ ٝطو٣ِٜ٘خ ٝهِٜٗخ  ٝحُٔؼ٤َحص حُٔل٤طش, ك٤غ ٣ظ

ٝحٓظؼخىطٜخ أٝ كظ٠ طل٣ِٜٞخ ا٠ُ ٓٔظٟٞ حُؼوَ حُزخؽٖ ىحهَ حُٔن, ك٤غ طظ٠ُٞ ٓخ ٣ؼَف رخُولا٣خ 

ظَحرطش, ٝحُٔظشؼزش ٖٓ هلاٍ ؿِٔش حُؼظز٤ش طِي حُٜٔخّ حُٔؼويس, ٝحُٔظآٍُس, ٝحًَُٔزش, ٝحُٔ
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( ٗزؼش ك٢ حُؼخ٤ٗش طظؼخػق رويٍ ػيى حُولا٣خ ٗلٜٔخ 2422-242ٗزؼخص ػظز٤ش طظَحٝف ر٤ٖ )

ر٤ِٕٞ( ه٤ِش, ٌٝٛح ٓخ٣ش٤َ ا٠ُ ًْ حُٔويٍس حُٜخثِش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ُِيٓخؽ  022حُظ٢ طويٍ رـ)

 (.2222حٓظلاًٜخ)ؿ٤ٖ٘ٔ,

ٟ ًز٤َ حُلـْ ٓوخٍٗش رلـْ حُـْٔ, ك٤غ ٣ِٕ ىٓخؽ ٣ٝؼظزَ ىٓخؽ حلإٗٔخٕ ٓوخٍٗش رخُؼي٣خص حلأهَ

(ؿَحّ, ٣ٝظؤُق ٓؼظٔٚ ٖٓ حُٔخء 0522-0222حلإٗٔخٕ حُزخُؾ كٞح٢ُ ػلاػش أٍؽخٍ أ١ ٓخ ٣ويٍ رـ)

(% , ٝأًزَ 7(% ٝرَٝط٤ٖ أهَ ر٘ٔزش)02(% ٝه٤َِ ٖٓ حُيٕٛٞ ر٘ٔزش)27ر٘ٔزش طظَ ا٠ُ )

ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ رلا٤٣ٖ حُولا٣خ (% 72ٝؿِء ٖٓ حُيٓخؽ ٠ٔٔ٣ رـْٔ حُٔن ٝٗٔزظٚ كٞح٢ُ )

ٖ: أ٣ٖٔ ٝأ٣َٔ, ك٤غ ٣ظلٌْ حُلض حلأ٣ٖٔ رخُـِء حلأ٣َٔ  حُؼظز٤ش ٝٛٞ ٓؤْ ا٠ُ كظ٤ٖ ٍث٤ٔ٤

ٖٓ حُـْٔ, ٝحُؼٌْ رخُؼٌْ, ُٕٝٞ حُيٓخؽ ٓؼَ ُٕٞ حُِلْ ٝٗخػْ ُيٍؿش أٗٚ ٣ظْ هطؼٚ رُٜٔٞش, 

ٝؽ٤خص ٓظؼَؿش طظَ ك٢ ٝحُـِء ح٤ُِٔٔ ك٢ حُيٓخؽ ٛٞ هشَطٚ حُوخٍؿ٤ش ٝحُظ٢ طزيٝ ًؼ٘خ٣خ 

ٓٔخًظٜخ ا٠ُ ٓٔخًش هشَس حُزَطوخٍ ٢ٛٝ ؿ٤٘ش ؿيح رولا٣خ حُٔن حُظ٢ طـط٢ ٓٔخكظٜخ ُٞ أٌٖٓ 

% ٖٓ حُـٜخُ 22كَىٛخ ًٔٔخكش ٍٝهش ؿ٣َيس ِٓىٝؿش , ٝطظؼق أ٤ٔٛظٜخ, إٔ هشَس حُيٓخؽ طٔؼَ 

طو٣َزخ ٝطٞؿي ك٢ حُؼظز٢, ٝحُولا٣خ حُؼظز٤ش ٓظَحرطش ٓؼخ رؤ٤ُخف ػظز٤ش ٣زِؾ ؽُٜٞخ ٤ِٕٓٞ ٤َٓ 

هشَس حُيٓخؽ ٓٔخكش ٤ُْ ُٜخ ٝظ٤لش ٓليىس ٓٔخ ٣ٔٔق رَٔٝٗش ؿ٤َ ػخى٣ش ٝهيٍس ػ٠ِ حُظؼِْ 

 (Clemons,2005ٝحلإىٍحى)

( حهظَف رٍٞ ٓخ٤ًِٖ حُ٘ظ٣َش حُظط٣ٍٞش ُ٘ٔٞ حُيٓخؽ ٝط٠ٔٔ ر٘ظ٣َش ػخُٞع 0999ٝك٢ ػخّ )

ٕ ٖٓ ػلاػش أىٓـش ظَٜص ك٢ حُيٓخؽ ٝحُظ٢ طش٤َ ا٠ُ إٔ حُيٓخؽ حُزش١َ ٛٞ ك٢ حُٞحهغ ٣ظٌٞ

 :ٍ  َٓحكَ ٓوظِلش ٖٓ حُظطٞ

( ٝح١ٌُ ٣ظؼٖٔ ؿٌع حُٔن ٝحُٔو٤ن , ٛٞ حلأهيّ, ػخ٤ٗخ: Reptilian Brainأٝلا: ىٓخؽ حُِٝحكق,)

ٝ أىٓـش حُؼي٤٣خص حُوي٣ٔش, ٝؿخء لاكوخ, ػخُؼخ: حُوشَس حُٔو٤ش Limbic Systemحُـٜخُ حُلٞك٢) (, أ

( ح١ٌُ ظَٜ neo mammalianخؽ حُؼي٣خص حُـي٣يس )(, أٝ ىٓ The Neocortexحُلي٣ؼش)

ٚ لا ٣ؼَٔ رشٌَ ٓٔظوَ, حلأؿِحء حُؼلاػش ٖٓ  ٖ ؿ٤َٙ, ٌُ٘ َ ػ َ ٖٓ ٌٛٙ حلأؿِحء ٓ٘لظ ٓئهَح, ًٝ

حُيٓخؽ طوظِق, ٌُٜ٘خ طظلخػَ ٝطظَحرؾ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ كخُوشَس حُٔو٤ش حُلي٣ؼش طوّٞ ريٓؾ حُٔؼِٞٓخص 

ُظٌٔ٘٘خ ٖٓ حُظوط٤ؾ ٝحطوخً حُوَحٍحص, ٝطٔخػيٗخ ػ٠ِ حُٔظِوخس ٖٓ حُـٜخُ حُلٞك٢ ٝؿٌع حُيٓخؽ 

  (Hardiman, 2003) (,Connell,2005حُظلَى  )

ٝ ٣ٌٖٔ طو٤ْٔ حُيٓخؽ حُزش١َ ا٠ُ ػلاػش أهْٔ ٍث٤ٔش طظٔؼَ ك٢: حُيٓخؽ حُوِل٢, ٝحُيٓخؽ حلأٝٓؾ, 

 ٝحُيٓخؽ حلأٓخ٢ٓ
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  (NVCC Psy201,2001(,)Sprenger,2002) 

غ ك٢ حُـِء حُٔل٢ِ ٖٓ حُيٓخؽ ٝٛٞ حٓظيحى ُِ٘وخع حُش٢ًٞ ٣ٝظؤُق ريٍٝٙ أٝلا: حُيٓخؽ حُوِل٢: ٣و

 ٖٓ ٓـٔٞػش أؿِٜس ٓظؤُلش ٖٓ حُظخ٢ُ: 

حُ٘وخع حُٔٔظط٤َ ٝٛٞ أػ٠ِ حُ٘وخع حُش٢ًٞ, ٤ٔ٣ٝطَ ػ٠ِ ٝظخثق ك٣ٞ٤ش ٣ٝٔخػي  -

حلإٗٔخٕ ػ٠ِ روخثٚ ك٤خ, ٣ٝظلٌْ ك٢ حُظ٘لْ, ٝٗشخؽ حُوِذ, ٝػـؾ حُيّ, ٝىٍٝحص حُّ٘ٞ, 

 ش.ٝح٤ُوظ

حٌُظِش حُؼظز٤ش حُيٓخؿ٤ش)حُو٘طَس( كظوغ كٞم حُ٘وخع حُٔٔظط٤َ ٝطَرؾ ٓ٘خؽن حُيٓخؽ  -

 حُٔل٤ِش ٓغ حُؼ٣ِٞش, ٢ٛٝ ٓٔئُٝش ػٖ ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص حُل٤ٔش ٝطؼخر٤َ حُٞؿٚ.

ٟ ٗشخؽ حُيٓخؽ حُوِل٢ ٣ٝلخكع ػ٠ِ كخُش  - ٞ ٣َحهذ ٓٔظٞ ٗظخّ حُظ٘ش٤ؾ حُشز٢ٌ حُٔل٢ِ, ٝٛ

لآظ٤وخظ ٣َٝؿغ ط٣ٌٖٞ حُشزٌش حُٔؼِٞٓخط٤ش ٣ٝوغ حُـِء حُؼ١ِٞ حلآظؼخٍس ٝط٘ظ٤ْ حُّ٘ٞ ٝح

ٓ٘ٚ ك٢ حُيٓخؽ حلأٝٓؾ ٝٛٞ ٣ٞهع حُوشَس حُيٓخؿ٤ش ٤ٌُٜٔ٘خ ٖٓ طل٤َٔ حلإشخٍحص حُل٤ٔش 

حُٔظِوخس ٖٓ حلأؿِٜس حُل٤ٔش, ٌٛح ٣ٝطِن ػَ حُ٘وخع حُٔٔظط٤َ ٝحٌُظِش حُؼظز٤ش, ٝؿِء 

 .ٖٓ حُ٘ظخّ حُظ٘ش٤ط٢ حُشز٢ٌ أْٓ ؿٌع حُيٓخؽ

حُٔو٤ن كٜٞ ٣وغ ػ٘ي ٓئهَس حُيٓخؽ ٣ٝظلٌْ ك٢ حُلًَش ٝحُظ٤ٔ٘ن ٝحُظٞحُٕ ٝكًَش  -

حُؼؼلاص ٝطؼِْ حُٜٔخٍحص ٝح٤ُٓٞٔو٠ ٝحُٔؼَكشٝ ٣ٝئى١ طِق ٌٛح حُـِء ػخىس ا٠ُ 

 حُٔٞص حُل١ٍٞ.

ػخ٤ٗخ حُيٓخؽ حلأٝٓؾ: ٝٛٞ ا٠ُ حلأػ٠ِ ٖٓ ٓ٘طوش حُو٘طَس ٖٓ حُيٓخؽ حُوِل٢ ٣ٝٔظي ٓخ ر٤ٖ حُيٓخؽ 

َ حُٔؼِٞٓخص حُل٤ٔش ٖٓ حُ٘وخع حُش٢ًٞ ا٠ُ حُيٓخؽ حلأٓخ٢ٓ حُوِل ّ ر٘و ٢ ٝحُيٓخؽ حلأٓخ٢ٓ ٝٛٞ ٣وٞ

 ٣ٝٔخػي ك٢ حُظلٌْ ك٢ كًَش حُؼ٤ٕٞ ٝحُظآٍُ حُل٢ٔ ٝحُظٞحُٕ.

ػخُؼخ حُيٓخؽ حلأٓخ٢ٓ: ٣ٝؼظزَ حُـِء حلأًزَ ٖٓ حُيٓخؽ ٝحلأًؼَ ططٍٞح ٣ٝظٌٕٞ ريٍٝٙ ٖٓ ػيس 

 (Connell,2005) :أؿِحء ٍث٤ٔش ٢ٛ

(: ٣ٝشظَٔ ػ٠ِ ط٣ٌٞ٘خص ىٓخؿ٤ش ٣ًَِٓش ٓظظِش Limbic Systemحُـٜخُ حُلش١ٞ) -0

 رزؼؼٜخ ٢ٛٝ:

 ( حلا٤ٓـيحلاAmygdala َحُـِء حلأًؼَ حٍطزخؽخ رخُِٔٞى حلإٗلؼخ٢ُ ؿ٤ ٞٛٝ )

 (.Procedural memoryحُٞحػ٢ أٝ ٓخ ٣ؼَف رخٌُحًَس حلإؿَحث٤ش)

 (ّٞٓحُؼلاThalamus٣ظ٠ُٞ ػ٤ِٔش طظ٤٘ق ٝٗوَ ح ٞٛٝ ) ُٔؼِٞٓخص ٖٓ ؿ٤ٔغ

 ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص أػ٠ِ ك٢ حُيٓخؽ. -رخٓظؼ٘خء كخٓش حُشْ -حُلٞحّ 
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 (ّٞٓح٤ُٜزٞػلاHypothalamus َٓٔئٍٝ ػٖ ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص ىحه ٞٛٝ )

حُـْٔ ٣ِٝؼذ ىٍٝح ٍث٤ٔخ ك٢ ط٤ٔ٘ن حُيٝحكغ حُز٤ُٞٞؿ٤ش حلأٓخ٤ٓش ٓؼَ حُشؼٍٞ 

 ؼٍٞ ريٍؿش حُلَحٍس رخُـٞع ٝحُؼطش ٤ٔ٣ٝطَ ػ٠ِ حُٞظخثق حُلا اٍحى٣ش, ٝحُش

( ٝٛٞحُـِء حلاًزَ ك٢ حُيٓخؽ حلأٓخ٢ٓ ٝحُٔٔئٍٝ ػٖ حلأٗشطش حُؼو٤ِش Cerbrum) حُٔن -2

حُٔؼويس ٝح١ٌُ ٣شخٍ ا٤ُٚ رخُٔخىس حُز٤ؼخء ٗظ٤ـش ٌُٔٞطٜخ رـلاف ح٤٘٤ِ٤ُٖٔ ٢ٛٝ حُٔخىس 

حُي٤٘ٛش حُظ٢ طـِق رؼغ هلا٣خ حُيٓخؽ, ٝٛٞ ٓؤْ ا٠ُ كظٞص أٍرؼش طظٔؼَ ك٢ : حُلض 

ٓخ٢ٓ, ٝحُلض حُوِل٢, ٝحُلض حُـيح١ٍ, ٝحُلض حُظيؿ٢, ك٤غ ٣وغ حُلض حُوِل٢ حلأ

ك٢ ٓ٘ظظق ٓئهَس حُٔن, ٝٛٞ ٓٔئٍٝ ػٖ كخٓش حُزظَ أٓخ حُلض حلأٓخ٢ٓ ك٤وغ ك٢ 

ٓ٘ظظق حُـزٜش ٝٛٞ ٓٔئٍٝ ػٖ حلأكؼخٍ حلإٍحى٣ش ٓؼَ اطيحٍ حلأكٌخّ ٝحلإريحع, ٝكَ 

٠ِ ٓ٘طوش هِق حُٔن ٜٝٓخٓٚ طشَٔ حُٔشٌلاص ٝحُظوط٤ؾ, أٓخ حُلض حُـيح١ٍ كٜٞ أػ

حٓظ٤ؼخد حُٞظخثق حُٔظؼِوٚ رخُلٞحّ, ٝحُِـش, أٓخ حُلض حُظيؿ٢ ك٤وغ ك٢ حُـخٗز٤ٖ 

حلأ٣ٖٔ ٝحلأ٣َٔ ك٤وغ كٞم ٝكٍٞ ٓ٘طوش حلأ٤ًٖٗ ٝٛٞ حُٔٔئٍٝ ػٖ حُٔٔغ ٝحٌُحًَس 

َٔ ٝحُٔؼ٠٘ ٝحُِـش, ٍٝؿْ ٌٛح حُظو٤ْٔ ٝط٣ُٞغ حُٜٔخّ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ الا أٜٗخ ٍٝؿْ ًُي طؼ

رظ٘خؿْ طزخى٢ُ طَحرط٢ ٓظ٤ِٔ ٝك٣َي ٖٓ ٗٞػٚ, ٝٛٞ أطَ ٖٓ أطٍٞ ٝظخثق حُيٓخؽ 

 (.2229حُزش١َ)حُِٔط٢,

ًٔخ ٣لظ١ٞ حُيٓخؽ ػ٠ِ ًْ ٛخثَ ٖٓ حُولا٣خ حُؼظز٤ش حُظ٢ طظظق رٌٜٞٗخ ٓظلَىس ك٢ ٗٞػٜخ 

لزَ ٝط٤ًَزٜخ ٝشٌِٜخ حُظ٢ ط٤ٔطَ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼظز٢ ك٢ حُٔ٘طوش حُظ٢ طوغ هخٍؽ حُيٓخؽ ٝحُ

حُش٢ًٞ ٝحُظ٢ طظٞحطَ ٓغ رؼؼٜخ رط٣َوش ٤ٔ٤ًًَٜٝخث٤ش. ك٤غ ٣ل١ٞ حُيٓخؽ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ 

 (Connell,2005حُولا٣خ ٢ٛ: حُولا٣خ حُـ٣َٝش, ٝحُولا٣خ حُؼظز٤ش )

كخُولا٣خ حُـ٣َٝش: أٝ ٓخ ٣ؼَف رخُولا٣خ حُز٤٘٤ش ٤ُْ ُٜخ كو٤وش ؿْٔ حُو٤ِش ٣ٝظَ ط٤ًَِٛخ ا٠ُ 

َ: طـ٣ٌش هلا٣خ حُيٓخؽ, ٝط٤ٌٖٔ ػشَس أػؼخف حُولا٣خ حُؼظز ٤ش ٝطوّٞ رؼيس ٝظخثق أٓخ٤ٓش ٓؼ

هلا٣خ حُيٓخؽ ٖٓ حُؼَٔ رؤهظ٠ ؽخهظٜخ, ٝطٔخػي ك٢ ٗوَ حُٔؼِٞٓخص, ٝطؼز٤ض حُولا٣خ حُؼظز٤ش ك٢ 

أٓخًٜ٘خ, ٝٛؼْ أؿِحء حلأػظخد ؿ٤َ حُوخىٍس ػ٠ِ ٓٞحطِش ػِٜٔخ, ٝطٞك٤َ ٓخىس ح٤ِ٤ُٖٔ ٝط٘ظ٤ْ 

 (2229ؿٜخُ حُٔ٘خػش)حُِٔط٢,

أٓخ حُولا٣خ حُؼظز٤ش: ك٢ٜ حُولا٣خ حلأٓخ٤ٓش ُِظؼِْ ٝطظ٘ن ا٠ُ ػلاع ٓـٔٞػخص ٢ٛ:أٝلا: 

حلأػظخد حُل٤ٔش, ٝطظ٠ُٞ ٗوَ حُٔؼِٞٓخص ػٖ حُز٤جش ُِـٜخُ حُؼظز٢ ح١ًَُِٔ, ك٤غ طظْ 

ٓؼخُـظٜخ, ٝػخ٤ٗخ: حلأػظخد حُيحه٤ِش, ٝطظ٠ُٞ ٍرؾ حلأػظخد حُل٤ٔش رخلأػظخد حُل٤ًَش ىحهَ 
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٢, ٢ٛٝ طٞؿي ك٢ حُ٘وخع حُش٢ًٞ ٝحُيٓخؽ ٝطوّٞ رؼ٤ِٔش اىهخٍ حُٔؼِٞٓخص حُـٜخُ حُؼظز

ٝطل٤َٔٛخ, ػخُؼخ: حلأػظخد حُل٤ًَش, ٢ٛٝ ٓٔئُٝش ػٖ ٗوَ حُٔؼِٞٓخص ح٠ُ حُٔٔظـ٤زخص ٖٓ 

 (.2229حُولا٣خ ٝحُـيى ك٢ حُـْٔ ُظوّٞ رٞظخثلٜخ حلأٓخ٤ٓش)حُِٔط٢,

 انزؼهى ٔانذيبؽ:

ٛٞ ٤ِٓٝش ُِظل٤ٌَ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ. ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش  BBL)حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ )    

ٝحُوٞحػي ٝحُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ ٗٔظط٤غ ٖٓ هلاُٜخ حطوخً هَحٍحص أكؼَ كٍٞ ,ٖٓ حُٔزخىة 

(, ٣ٝـٔغ حُؼِٔخء ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ حُوخٍؽش حُٔؼَك٤ش حُٔٞؿٞىس ك٢ 2227ػ٤ِٔش حُظؼِْ )ؿٖ٘ٔ, 

حُـٌحء ٝكيٛٔخ؛ رَ ٛٞ ٗظخؽ طلخػَ ى٣٘خ٢ٌ٤ٓ ٣ظْ ػزَ َٓحكَ  حُيٓخؽ ٤ُْ ٗظخؽ ػخَٓ حٍُٞحػش أٝ

حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش ك٤غ طظؤػَ ؿ٤٘خص ٓليىس رؼٞحَٓ ر٤ج٤ش هخطش ٝطًَِ حلأرلخع حُلخ٤ُش ػ٠ِ ٓخ 

٠ٔٔ٣ ر٘ٞحكٌ حُلَص ٢ٛٝ طش٤َ ُلظَس أػ٠ِ حٓظؼيحىح ُِظؼِْ ٖٝٓ حُٔؼظوي إٔ حُظؼَع ُِلخكِ 

ٜخ حُٔظؼِْ ٌٍُٝطٚ ط٣ِي ٖٓ حكظٔخ٤ُش كخػ٤ِش حُش٤ٜش حُطز٤ؼ٤ش حُٔ٘خٓذ أػ٘خء حلأٝهخص حُظ٢ ٣ظَ ك٤

ٕ حُـ٤٘خص ٝكيٛخ ٤ُٔض ٢ٛ حُ٘ٔخًؽ حُوطؼ٤ش ُِظؼِْ كبًح ٓخ ٗشؤ ؽلَ ٓشظٔلا  ٣ُِٔي ٖٓ حُظؼِْ, ًٔخ أ

ػ٠ِ ؿ٤٘خص حُؼزو٣َش ك٢ ر٤جش ؿ٤َ ٓؼ٣َش هِض حكظٔخلاص إٔ ٣ٌٕٞ ػزو٣َخ ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔطخف, ًٔخ 

َ ح١ٌُ ٣ٔظِي  ٕ حُطل ٚ ٗشؤ ك٢ ر٤جش ؿ٤٘ش رخلإػَحء كبٗٚ ٤ٓلون ٗـخكخص أ ؿ٤٘خص ٓظٞٓطش حًٌُخء ٌُ٘

 (Duman, 2010). رخَٛس ك٢ ٓٔظوزَ ك٤خطٚ

٣ٝؼظزَ حُظؼِْ ٜٓ٘يّ حُيٓخؽ حُلخػَ ك٢ ػ٤ِٔش طش٤ٌِٚ ك٤غ إٔ ًَ طـَرش ٣َٔ رٜخ حُيٓخؽ طـ٤َ  

َ ٓخ كبٗٚ ٣٘شؾ ٖٓ ػ٤ِٔش ك٢ ط٤ًَذ هلا٣خٙ ٤ٔ٤ًخث٤خ ًَٜٝرخث٤خ, كبٗٚ ػ٘يٓخ ٣ظِو٠ حُيٓخؽ ٓؼ٤

َ ؿي٣يح ٝٓظلي٣خ ُِؼوَ ٌٝٛح لاشي أٗٚ  ٖ أؿِحء هلا٣خٙ ٣ِىحى ٌٛح حُ٘شخؽ ًِٔخ ًخٕ حُٔؼ٤ َ ر٤ حُظٞحط

(, اً ٣وّٞ حُيٓخؽ رؼَٔ طظ٤ْٔ 2222ًٝ حػَ ك٢ طش٤ٌَ هلا٣خ حُيٓخؽ ٝؽز٤ؼش ػِٜٔخ)ؿٖ٘ٔ,

حُٔلخٍٝ حُؼظز٤ش ُي٣٘خ, ك٤ٔخ  ك٢ حُؼَٔ, طـط٢ ؿ٤ٔغ أٗلخءَُِٔحص حُؼظز٤ش ك٤غ أٗٚ ٓغ حُظويّ 

( ح١ٌُ ٣ِىحى ٌٓٔخ ًِٔخ طويٓ٘خ ك٢ حُؼَٔ,ٝح١ٌُ ٠ٔٔ٣the myelin sheath رـٔي حُٔخ٤ِ٣ٖ)

ٍ حلاطظخلاص حُؼظز٤ش حٌَُٜرخث٤ش ك٢ حُيٓخؽ. ًٔخ إٔ حُظشؼزخص ُي٣٘خ ط٘ٔٞ ُٜخ كَٝع  ٖ ٖٓ حٗظوخ ٣لٔ

ًؼَ ػٔوخ, ٝٗٞع أًؼَ ػٔوخ ك٢ ؿي٣يس, ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ح٣ُِٔي ٖٓ حُظَحرطخص حلأًؼَ ػَحء, ٝأ

 .(Hannaford,1995طل٤ٌَٗخ)

ٌُح كخُٔؼِٞٓش حكي شَٝؽ روخء حُؼوَ ٝهلا٣خٙ كخُيٓخؽ رلخؿش ىحثٔش ا٠ُ ؿٌحء ٖٓ حُز٤خٗخص 

 (.2222ٝحُٔؼخٍف رٌْ لا ٣ٌٖٔ طلي٣يٙ اؽلاهخ)رُٞحٕ,
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ٞ الا ٕ حُظؼِْ ٓخ ٛ ٖ رخُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ أ َ ٖٓ حُٔؼ٤٤٘ َ حٌُؼ٤ ٗظخؽ ػ٤ِٔش ٓؼخُـش ٗل٤ٔش  ٣ٝؼظز

ٓٔظَٔس كٌَ ٣ّٞ ٣ِو٢ رظؤػ٤َٙ ك٢ ػ٤ِٔش ر٘خء حُيٓخؽ, كخُظؼِْ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُل٣ِ٤خث٤ش ٣ئى١ ا٠ُ 

طـ٤َحص ك٢ حُيٓخؽ حُزش١َ كٔغ ًَ حٓظؼخٍس أٝ طِو٢ هزَس ؿي٣يس, ٣وّٞ حُيٓخؽ ربػخىس ط٘ظ٤ْ ًحطٚ 

ص حُـي٣يس, ٝطيػ٠ حُٔؼ٤َحص حُظ٢ ٝطـ٤٤َ شزٌخص طٞحطِٚ رشٌَ كخثن حَُٔػش ًخٓظـخرش ُِٔيهلا

ط٘شؾ حُوزَحص حُٔظٞحؿيس ك٢ حٌُٖٛ رخْٓ حُظؼِْ حُٔٔزن أٓخ إٔ ًخٗض ؿي٣يس ك٢ٜ حُوزَحص حُـي٣يس 

ٝحُظ٢ ٣لخٍٝ حُيٓخؽ رٌَ ٓخ أٝط٢ ػ٠ِ ٍرطٜخ ٓغ ؿ٤َٛخ ٓٔخ ٣َطزؾ رٜخ ُظ٣ٌٖٞ ه٣َطش ٓؼَك٤ش 

ٚ ًِٔخ طؼِْ حلإٗٔخٕ  َ حُيٓخؽ , ٝأٗ َ ك٢ طش٤ٌ ٖ َٓٔحص ٤ً٘ٛش طئػ ح٣ُِٔي ًخٗض حُلَص ٓئحط٤ش ُظ٣ٌٞ

 (.cain&cain,2002ػظز٤ش أًؼَ كخػ٤ِش ك٢ حُيٓخؽ )

ْ ًٝ حُٔؼ٠٘. ٓطِٞد ٍْٓ حُوَحثؾ ُِللخظ  ْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ ٢ٛ حُظؼِ ٝحُ٘وطش حلأٓخ٤ٓش ك٢ حُظؼِ

ْ ٝػغ ػ٠ِ حُظؼِْ ًح ٓؼ٠٘. ٍْٓ حُوَحثؾ ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔؼَكش حُـي٣يس َٓطزؾ حُٔؼَكش حُٔخروش ٣ٝظ

 (.Keles& cepni,2006حُٔؼَكش حُـي٣يس ك٢ حُ٘ظخّ حُلخ٢ُ) 

 انؼٕايم انًؤصشح فٙ انزؼهى انًغزُذ إنٗ انذيبؽ

٣ُٞي حلإٗٔخٕ ٝػوِٚ ِٓٝى رٔجخص حُزلا٤٣ٖ ٖٓ حُولا٣خ حُؼظز٤ش حُيٓخؿ٤ش ٝحُٞطلاص     

ٞحص حُٔزٌَس ٝحُظَحرطخص ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٍؿْ حهظلاف ٓٔظ٣ٞخطٜخ ػ٣َٔخ, ك٢ٜ طٌٕٞ أػؼق ك٢ حُٔ٘

ٖٓ ػَٔ حلإٗٔخٕ الا أٜٗخ ك٢ ٗٔٞ ٓٔظَٔ,كٖٔ ؿ٤َ حُظل٤ق ًُي حُوٍٞ أٝ حلاػظوخى ح١ٌُ ٣ظق 

ىٓخؽ حُطلَ حُٔٔظـي ك٢ حُٔيٍٓش حلإرظيحث٤ش أٝ حَُٝػش أٗٚ طللش ر٤ؼخء أٝ ػِزش كخٍؿش, رَ 

٤ٔخ ٣ؤط٢ ٝحُٔظ٘غ ٓؼي رشٌَ ؿ٤ي ك٢ ىٓخؿٚ, ٤ُظِو٠ حُوزَحص ٣ٝؼخُـٜخ ر٘لٔٚ طَط٤زخ ٝط٘ظ

ٝطٞط٤َ ر٤ٖ رؼؼٜخ ٓغ رؼغ, ٝلإٔ ًَ ػوَ ٛٞ ك٣َي ٓظ٤ِٔ ك٢ ٗٞػٚ لا ٣ٌٔ٘٘خ طظٍٞ إٔ 

ْ حُظلا٤ٌٓ حُظ٢ ٗٔخٍٜٓخ ك٢ هخٍؽ ىٓخؿٚ ٢ٛ كو٤وش ٓخ ٤ٔ٣َ ػ٤ِٜخ  ك٢  حُٔٔخٍٓخص حُظؼ٤ٔ٤ِش  ُظؼ٤ِ

 ػ٤ِٔش طؼِٔٚ.

َٓس ٝٓخ ٣ـ١َ ٌُٕٝٞ حُيٓخؽ طؼَع ُِؼي٣ي ٖٓ حُٔئػَحص حُظَح٤ًٔش ك٢ ر٤جظٚ حلأ٠ُٝ ىحهَ حلأ

ك٤ٜخ ٖٓ طلخػلاص ك٤خط٤ش ٝػلاهخص أه٣ٞش ٝحُؼخثِش حُٔٔظيس, ٝحلأطيهخء, ٌٝٓٞٗخص حُل٢ ٍٝكخم 

حُِؼذ,ٝحُـ٤٘خص, ٝٝٓخثؾ حلإػلاّ ًخُظِل٣ِٕٞ ٝحلأُؼخد حلإٌُظ٤َٗٝش, ٝحُظٞهؼخص ٝحُظو٤ٔ٘خص 

ؽ حلإٗٔخٕ ِٓزخ أٝ ٝحُظـ٣ٌش... ِِٝٓٔش ًز٤َس لا كظَ ُٜخ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طظـخًد حُظؤػ٤َ ػ٠ِ طؼِْ ىٓخ

 (.Mcnamee,2011ا٣ـخرخ )

ٌُح ٣َٟ ر٤خؿ٤ٚ إٔ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ ٗٔٞ حُيٓخؽ ٢ٛ طِي حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ 

 أٓخٓخ ٝحُظ٢ طَطٌِ ػ٠ِ ػخ٤ِٖٓ ٛٔخ:
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حَُٔكِش حُ٘ٔخث٤ش ٝحُظ٢ طظليى رؼٞحَٓ حلآظؼيحى حٍُٞحػ٢, ٝحُوخر٤ِش ُِظطٍٞ, ٝحٌٓخٗخص  -

 ٔظؼِْ.حُٔؼَك٤ش ُِ

ٚ ػٖٔ ر٤جظٚ, ٝطلخػلاطٚ ٝػ٤ِٔخص  - حُؼخَٓ حُز٤ج٢ ٝح١ٌُ ٣َطزؾ أٓخٓخ ر٘شخؽ حُٔظؼِْ ٝك٣ٞظ

ط٘ظ٤ٔٚ ُِوزَحص حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ ٜٓ٘خ ٝطظليى حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش رخلأكَحى ٝحلأش٤خء 

 (.2202ٝحلأكيحع حُز٤ج٤ش)هطخ٢ٓ,

 ـ"حُِيٝٗش حُؼظز٤ش", ٝحُظ٢ ٢ٛ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼِْ ٝحُظ٤ٌق, ٢ٛٝ ٝحكيس  ٝأىٓـظ٘خ ُي٣ٜخ ٓخ ٠ٔٔ٣ ر

َ حلأٓخ٤ٓش ُؼ٤ِٔش طؼِْ حُيٓخؽ". ٝػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ, ٣ٌٖٔ ُِ٘خّ إٔ ٣ظؼِٔٞح حُؼ٤ش ك٢  ٖٓ حُؼٞحٓ

أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُٔ٘خٍُ, حُز٤ٞص حُوشز٤ش, أٝحُو٤خّ, أٝ ؿ٤َٛخ, ٣ٌْٜٝٔ٘ إٔ ٣ظ٤ٌلٞح ٓغ حُز٤جخص 

ك٢ حُيٓخؽ حُزش١َ, ٣ؼط٤ٜخ حُويٍس حُلخثوش ػ٠ِ  حُٔ٘خه٤ش أ١ ًخٕ ٗٞػٜخ. كز٤٘ش حُِيٝٗش حُؼظز٤ش

ْ ٗلٜٔخ, ُٝـؼَ حُٞطلاص حُيٓخؿ٤ش أًؼَ ًلخءس, ٝا٣ـخى ٓٔخٍحص ػظز٤ش طؼ٣ٞؼ٤ش اًح  اػخىس ط٘ظ٤

 (. Hardiman, 2003( )Springer & Deutsch,1998ًخٕ ٛ٘خى اطخرخص ك٢ حُيٓخؽ )

 يشاؽم رؼهى انذيبؽ

خؽ ُظ٣ٌٖٞ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ىحهِٚ, ٣ٝلاكع ػ٤ِٜخ ٓلخُٝش طظٌٕٞ ٖٓ هٔٔش َٓحكَ ٤ٔ٣َ هلاُٜخ حُيٓ

(, 2222)ؿ٤ٔ٘٤ٖ, :طٌخِٜٓخ ٝطَحرطٜخ رشٌَ ٣ٞحكن ؽز٤ؼش ػَٔ ىٓخؽ حلإٗٔخٕ, ٢ٛٝ

 (2200(, )ٓلٔي,2202)ك٤ِْ,

 يشؽهخ الإػذاد:

أٝ حُظـ٤ِٜ أٝ ط٣ٌٖٞ حلآظؼيحى حُوز٢ِ حٝ ػ٤ِٔش حٓظؼخٍس حُيٓخؽ ُلآظوزخٍ, ٢ٛٝ رٔؼخرش طٞك٤َ 

ٍ حلأ٢ُٝ ُِظؼِْ حُـي٣ي ك٤غ ٣ظْ ط٤ٜجش حُيٓخؽ ٝط٣ِٝيٙ رخُظَحرطخص حٌُٔٔ٘ش حُظ٢ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حلإؽخ

طِو٢ حُوزَس حُـي٣يس ٤ُظٌٖٔ ٖٓ ٍرطٜخ رٔخ ٛٞ ٓٞؿٞى ُي٣ٚ ٓٔزوخ, ٝطظٔؼَ ٌٛٙ حَُٔكِش ك٢ ؽَف 

حُلٌَس حُؼخٓش رؤِٓٞد ٣ؼ٤َ حُلؼٍٞ ٝحُظٔخإٍ حُؼو٢ِ, ٖٓ هلاٍ ؽَف ٓٞػٞع ٓؼ٤َ أٝ 

٤٘ٛش أ٤ُٝش طظليٟ حُيٓخؽ ُلاٗوَحؽ ك٢ حُؼَٔ ٝكن حَُٔحكَ حُوخىٓش, ٝٛ٘خ ٣ؤط٢ ىٍٝ طظٍٞحص ً

 حُٔؼِْ حُزخٍع ك٢ اٗظوخء ٓخ ٣لاءّ ٌٛٙ حَُٔكِش.

 يشؽهخ الاكزغبة:

هي ط٠ٔٔ رَٔكِش حُظي٣ٍْ حُٔزخشَ أٝ ؿ٤َ حُٔزخشَ, ٢ٛٝ َٓكِش طش٤ٌَ حُظَحرطخص حُظشخ٤ًٍش 

حُؼظز٤ش ىحهَ حُيٓخؽ ًحص طشؼزخص ػظز٤ش ؽ٣ِٞش أشزٚ حُـي٣يس, كٌٔخ ٛٞ ٓؼَٝف إٔ حُو٤ِش 

رـٌٍٝ حلأشـخٍ, ٝٗظٞء ٝحكي ؽ٣َٞ ٛٞ حُٞك٤ي ك٢ حُو٤ِش حُؼظز٤ش حُٞحكيس, أٝ ٓخ ٣ؼَف 

رخُٔلٍٞ, ٝح١ٌُ ٣ٔظي هخٍؿٜخ ٤ُظظَ ٓغ ؿ٤َٙ ٖٓ طل٣َؼخص حُولا٣خ حُؼظز٤ش حلأهَٟ ٝحُظ٢ 
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ظؼِْ, ٝرٌٜح طٌٕٞ ػ٤ِٔش حلاًظٔخد أشزٚ ٓخ طظشٌَ ريٍٝٛخ ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُوزَس ؿي٣يس رخُ٘ٔزش ُِٔ

طٌٕٞ رؼ٤ِٔش ر٘خء طَحرطخص ػظز٤ش ىحهَ حُيٓخؽ, ٝهي طظ٘ٞع ٓظخىٍ حلاًظٔخد ُظشَٔ حُؼي٣ي ٖٓ 

حُطَحثن حُظي٤ٔ٣ٍش حُٔظٔٔش ُظلخ٢ً ؽز٤ؼش ػَٔ حُيٓخؽ, ٖٓ حٓظويحّ ُِٔؼ٤َحص حُل٤ٔش 

ُٞحػ٤ش, ٝحُٔشخ٣ٍغ حُزلؼ٤ش, ٝطزخىٍ ٝحُٔلخػَحص, ٝحُز٤جش حُوخٍؿ٤ش ُٝؼذ حلأىٝحٍ, ٝحُوَحءس ح

 حُٔؼِٞٓخص ر٤ٖ حلأهَحٕ...ٝ حُْٜٔ ك٤ٜخ إٔ طلاءّ ؽز٤ؼش ػَٔ حُيٓخؽ.

 يشؽهخ انزفصٛم, أٔ الإعٓبة:

٢ٛٝ حَُٔكِش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طيػ٤ْ حُظَحرطخص ٓغ رؼؼٜخ حُزؼغ ُِٞطٍٞ ا٠ُ حُٔؼ٠٘ ىحهَ 

رؼخى أهَٟ َٓطزطش رٚ, طٌٖٔ حُيٓخؽ ٖٓ حُيٓخؽ, ٢ٛٝ ػ٤ِٔش طٔؼ٠ ا٠ُ ط٤ٓٞغ ىحثَس حُٔؼ٠٘ ا٠ُ أ

ٚ ػ٠ِ حُظَحرطخص حُظشخر٤ٌش ٗظ٤ـش حًظٔخد حُوزَس  حُٔلخكظش ػ٠ِ اىٍحًٚ ُِٔؼ٠٘ حلإػخك٢ رٔلخكظظ

حُـي٣يس, ٝهي ٣ظشٌَ كـٞس ر٤ٖ حُٔؼخ٢ٗ حُٔظَحرطش أطلا ك٢ ًٖٛ حُٔظؼِْ ٗظ٤ـش كويحٕ رؼغ 

َ ٌٛٙ حُلـٞحص ٖٓ هلاٍ اؿخرخص حُٔؼخ٢ٗ حَُحرطش, ٌٝٛح ٓخ ٣زَُ ىٍٝ حُٔؼِٕٔٞ ك٢ طـ٤ٔ

حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝط٣ِٝيْٛ رٜخ ٤ُظٌٔ٘ٞح ٖٓ اػخىس طَط٤ذ حُٔلخ٤ْٛ ىحهَ ػوِْٜ ٤ُظٌخَٓ حُٔؼ٠٘ ُي٣ْٜ 

٣ٝظَ ا٠ُ حُوزَس ًحص حُٔؼ٠٘ ك٢ ىٓخؿٚ, ًٔخ ٣ٌٖٔ ٍىّ طِي حُٜٞس حُٔلخ٤ٔ٤ٛش ٖٓ هلاٍ ٓخ 

ط٤ٓٞغ ىحثَس حٓظويحّ حُٞٓخثَ ٣ؼَف رخُظطز٤ن ٝحُظـَرش حُؼ٤ِٔش ٝحُظي٣ٍذ ٝحُشَف ٝحلإ٣ؼخف ٝ

حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔ٘خٓزش ُِٔٞػٞع ُِٝٔظؼِْ, ًٔخ إٔ حُظظل٤ق أٝ حُظؼي٣َ حُٔلخ٢ٔ٤ٛ حُٔظٞحطَ ٣لظق 

 حُٔـخٍ ُِٔؼ٤ِٖٔ ا٠ُ اىٍحى حُٔؼ٠٘ رشٌَ أًؼَ ٝػٞكخ.

 يشؽهخ ركٍٕٚ انزاكشح:

وخ ٍٝرطٚ رٔخ حٓظـي أٝ طو٣ٞش حٌُحًَس ُيٟ حُٔظؼِْ, رل٤غ ٣ٌٕٞ هخىٍح ػ٠ِ حٓظَؿخع ٓخ طِوخٙ ٓٔز

َ ٝحُظٞػ٤ق أٗٚ طٌٖٔ ٖٓ ط٤َِٓٛخ ٤ً٘ٛخ  ْ رخُظلخط٤ ٚ رٔـَى ٍَٓٝ حُٔظؼِ ٖٓ هزَحص, كلا ٣ؼ٢٘ أٗ

رخُشٌَ حُظل٤ق أٝ هي طٌٖٔ كؼ٤ِخ ٖٓ طو٣ِٜ٘خ رخُشٌَ حُٔلاثْ ُطز٤ؼش ػوِٚ, كخلأَٓ ٤ُْ رٌٜٙ 

لخػَ ٓؼٜخ ٝططز٤وٜخ هي لا حُزٔخؽش كؤك٤خٗخ ٝكظ٠ رؼي طٞك٤َ حُلَص حٌُخك٤ش ُظَط٤ذ حُوزَحص ٝحُظ

طٌٕٞ حٌُحًَس ًخك٤ش ٢ٌُ ط٘شؾ ك٢ حلأُٓ٘ش حُوخىٓش, كلاري ٖٓ حٍَُٔٝ رخُؼي٣ي ٖٓ حلأٗشطش حُظ٢ 

ط٤ٜت حٌُحًَس ٖٓ ٓويٍطٜخ ػ٠ِ حُظًٌَ ٝط٘ش٤طٜخ رشٌَ ٓٔظَٔ, ٖٝٓ ٌٛٙ حلأٗشطش حُٜٔٔش ُظو٣ٞش 

٤ُٔخهخص حُٔلاثٔش, ٝحُظـ٣ٌش حُـ٤يس, حٌُحًَس, أهٌ هٔطخ ٖٓ حَُحكش, ٝحُلي ٖٓ حلإٗلؼخ٤ُش, ٝطٞكَ ح

ٝٗٞع حُظَحرطخص حُٔللِس ٌُِحًَس ٤ًٔٝظٜخ, ٝط٤ٜجش حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُِٔظؼِْ. ٝرخهظظخٍ حُوٍٞ ٛ٘خى 

حُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ط٣ٌٖٞ حٌُحًَس ٝطلؼ٤ِٜخ, ٝطظِوض حُلٌَس حُؼخٓش ُظو٣ٞش حٌُحًَس 

اٗطلاهٜخ ر٤ٖ حُ٘ٞحهَ حُؼظز٤ش ىحهَ كـٞحص حُظشخري ك٢ إٔ حُو٤ِش, طظيٍ ٗزؼش ًَٜرخث٤ش طللِ 
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٤ٌَٕٓٝ(  42( ُظ٘ظوَ ح٤ٌُٔخ٣ٝخص ؿزَ حُلـٞس رلٞح٢ُ )Micro-Secandٝرٞهض ٤ٌَٓٝػخ٤ٗش )

٣ٝظْ حٓظظخطٜخ ىحهَ ٓٞحهغ حلآظوزخٍ حُٔظ٤ٜـش ك٢ حُـِء حُٔوظض ٌُِحًَس ك٢ حُيٓخؽ, ُظِو٢ 

رش ٗوخؽ حُظشخري رشٌَ ٣ئى١ آخ ا٠ُ ػـِ ك٢ ٌٛح حُٔيهَ حُـي٣ي ك٤غ طئػَ حُ٘ٞحهَ ك٢ حٓظـخ

 (. Jensen,2000حُظؼِْ أٝ طيػ٤ْ ُٚ ٝروخء أػَٙ )

:ٙ  يشؽهخ انزكبيم انٕظٛف

٢ٛٝ حَُٔكِش حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ طٞظ٤ق حُظؼِْ حُـي٣ي أٝ حُوزَحص حُـي٣يس رشٌَ طٌخ٢ِٓ ك٢ حُٔٞحهق 

ٗٔخٕ رؤٗٚ طؼِْ رشٌَ ؿ٤ي ٝرخُظخ٢ُ حُل٤خط٤ش حُٔوظِلش أٝ حَُٔكِش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٗطِن ٓؼٜخ ػ٠ِ حلإ

طئػَ ك٢ ط٤ٓٞغ ٓيًٍخطٚ لاكوخ, ٝٛ٘خ ٣ٌٖٔ إٔ ٗؼظزَ إٔ حُظؼِْ حُٔؼظٔي ػ٠ِ حُيٓخؽ ٓخ ٛٞ الا 

 ػ٤ِٔش ر٘خء ٝطط٣َٞ شزٌخص ػظز٤ش كخثوش حلأىحء, ًٝحص ٛيف طشخ٢ًٍ ٓٞؿٚ ٝٓوظٞى.

 ( :Perceptionصبَٛب الإدسان )

هَ حُيٓخؽ حٓظـخرش ُِٔؼ٤َحص حُل٤ٔش ك٢ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٣ؼظزَ حلإىٍحى ػ٤ِٔش ػو٤ِش طليع ىح

رشٌَ طٌٖٔ حلإٗٔخٕ ٖٓ حُظٞحكن ٓغ ر٤جظٚ حُٔل٤طش, رل٤غ ٣ظْ طؤ٣َٝ حلإكٔخٓخص حُظ٢ طظَ ا٠ُ 

حُيٓخؽ ػٖ ؽ٣َن حلأػظخد حُل٤ٔش ا٠ُ أش٤خء ًحص ٓؼخٕ ٍُٝٓٞ ُٜخ ىلالاطٜخ ح٤ٌُ٘ٛش كٜٞ ك٢ 

 ؿَٞٛٙ ػزخٍس ػٖ حٓظـخرخص ك٤ٔش .

ٌٖٔ حلإىٍحى حُلَى ٖٓ ٓؼَكش ٝكْٜ ًحطٚ, ٝحُؼخُْ حُٔل٤ؾ رٚ, ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ط٘غ ط٤ٌلخص ًٔخ ٣

ك٤خط٤ش ٓظٞحُٗش ػزَ حٗظوخد حلأٗٔخؽ ح٤ًُِٞٔش حُٔ٘خٓزش, ك٢ ػٞء طل٤َٔحص حُٔؼخ٢ٗ حُظ٢ طْ 

 طٌٜٞٗخ ك٢ حُيٓخؽ ػٖ حٌُؼ٤َ ٖٓ حلأش٤خء.

خ ٣٘ظزٚ ا٤ُٚ رشٌَ ٓوظٞى, ػْ ؿٔغ ٝحلإىٍحى ٗشخؽ ٓؼَك٢ ٓظؼيى حَُٔحكَ ك٤غ ٣وٍَ حلإٗٔخٕ ٓ

ٓؼِٞٓخص ػٖ حُش٢ء حُٔ٘ظزٚ ا٤ُٚ ٖٓ هلاٍ حُلٞحّ, ٖٝٓ ػْ طل٣ِٜٞخ ا٠ُ ٓؼِٞٓخص ٓيهِش, 

ٝرخُظخ٢ُ ٍرطٜخ رخُوزَس حُٔخروش حُٔوِٝٗش ك٢ حٌُحًَس, ٝكلظٜخ, ٝحٓظيػخثٜخ لاكوخ. ٝحُٔلاكع إٔ 

٤ل٤ش حُظ٢ طؼَٔ ٓؼخ ُظ٣ٌٖٞ حلإىٍحى, ٌٛح حُ٘شخؽ حُؼو٢ِ ٣وغ طلض طؤػ٤َ ؿِٔش ٖٓ حُظشخًٍخص حُٞظ

كؤؿِٜس حُل٤ٔش طوّٞ رخُظوخؽ حُٔئػَحص حُل٤ٔش ٖٓ حُوخٍؽ طلض طٞؿ٤ٚ حُيٓخؽ ح١ٌُ ٣يكؼٜخ هظيح 

ا٠ُ طِو٢ طِي حُٔئػَحص ٖٝٓ ػْ حُٔٔخف ُٜخ رخٍَُٔٝ ا٠ُ حٌُحًَس ك٤غ إٔ أؿِٜس حُلْ لا ٣ٌٜٔ٘خ 

ح, ٌُح ٣ِـؤ حُيٓخؽ رشٌَ ٓوظٞى ا٠ُ اؿَحء حلاكظلخظ رخُٔؼِٞٓخص حُل٤ٔش الا لأٝهخص هظ٤َس ؿي

حُؼي٣ي ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ طـِٜ حُٔؼِٞٓخص حُـي٣يس ُٔوخٍٗظٜخ رخُٔٞحهق حُٔخروش ُ٘ظٌٖٔ ٖٓ طل٤َٔٛخ 

ٝطو٣ٜٞٔخ ٝحُِـش ُٜخ أػَ ؿ٤َ ٓزخشَ ك٢ حُٔؼَكش ٝك٢ ط٤خؿش حلإىٍحى, ٓؼِٔخ ُلخُظ٘خ حُ٘ل٤ٔش ٖٓ 
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ٝطَؿٔظٜخ ا٠ُ ٍُٓٞ ًحص ٓؼخ٢ٗ ٝىلالاص ٣ٍِٓش  أػَ ك٢ حلاٗظزخٙ ا٠ُ حُٔئػَحص حُل٤ٔش

 (.2202ٓؼ٤٘ش)٤ٗٞٓش,

اػخكش أٗٚ هخثْ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ حلاٗطزخػخص ح٤ٌُ٘ٛش حُل٤ٔش ػٖ حُز٤جش حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش ُِٔظؼِْ, 

ٝطل٤َٔٛخ ٝط٘ظ٤ٜٔخ ك٢ طٔؼلاص ُٝهخٍف ػو٤ِش طئى١ ا٠ُ ر٘خء حُوزَحص ىحهَ حُيٓخؽ, ٝحُظ٢ 

 ٙ حُل٤خس.طٔؼَ ٓ٘ظش حُظلخػَ ٓغ ٌٛ

كخلإىٍحى رخػظزخٍٙ ػ٤ِٔش ٗل٤ٔش ٣شظَٔ ػ٠ِ رؼي٣ٖ ٤ٜٖٔٓ ٛٔخ: حُزؼي حُل٢ٔ, ٝٛٞ حَُٔطزؾ 

رخلاكٔخّ, ح١ٌُ ٣شٌَ ػ٤ِٔش ك٤ُٔٞٞؿ٤ش طوّٞ ػ٠ِ حٓظوزخٍ حُٔؼ٤َحص حُل٤ٔش ٖٓ حُؼخُْ حُٔل٤ؾ 

لش ٝطل٣ِٜٞخ ػزَ حُولا٣خ حُؼظز٤ش حُٔٔئُٝش ا٠ُ ٗزؼخص ًَٜٝػظز٤ش ك٢ حُ٘ظخّ حُؼظز٢ كخط

حُٔـخٍ ا٠ُ حُزؼي حلأهَ ٝٛٞ حُزؼي حُؼو٢ِ حَُٔطزؾ رؼ٤ِٔخص حُظل٤َٔ ٝٝػغ حُٔؼخ٢ٗ ٝحُظظٍٞحص 

 َ ٞ ٓوِٕٝ ك٢ حٌُحًَس ٖٓ حُٔؼخ٢ٗ حلأهَٟ, اػخكش ا٠ُ ػ٤ِٔخص حُظل٤ٌ َ ٓٔخ ٛ َ ٓغ حٌُؼ٤ ٝحُظٞحط

 حُظ٢ ط٘شؾ ىحهَ حُيٓخؽ.

ص حُ٘ظَ حُظ٢ ط٢َٓ ا٠ُ طؼ٣َق أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رطز٤ؼش ٝٓخ٤ٛش حلإىٍحى ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ ٝؿٜخ

ؽز٤ؼظٚ رٞػٞف, كٜٔ٘خ ٓخ ٣ؼزَ أٗٚ ػ٤ِٔش ٓزخشَس ط٘طِن ٖٓ حُزؼي حُز٤ج٢ حُٔل٤ؾ رخُٔظؼِْ, رشٌَ 

لاشؼ١ٍٞ حػظٔخىح ػ٠ِ هظخثض حلأش٤خء حُظ٢ طِٝىٗخ رٜخ حُطخهش حُٔ٘زؼؼش ٜٓ٘خ, كخلاػخٍس حُل٤ٔش 

ِٛخ ٝاىٍحًٜخ, ىٕٝ حُلخؿش ػ٠ِ طيهَ حُٔ٘زؼؼش ػٖ حلأش٤خء ك٤ٜخ ٖٓ حُوظخثض حُظ٢ طٌل٢ ُظ٤٤ٔ

ٚ ٣ؼظزَ حُؼوَ حلإٗٔخ٢ٗ ٓـَى ٓظِن ِٓز٢ ٌٝٛح رخُظؤ٤ًي طٞؿٚ  حُؼوَ, ٝحُٔلاكع ػ٠ِ ٌٛح حُٔ٘ل٠ أٗ

٣ؼظ٣َٚ حُوظٍٞ ك٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُـٞحٗذ ٜٓ٘خ إٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ حٌُخث٘خص حُل٤ش ؿ٤َ حلإٗٔخٕ طٔظِي 

َ, ٝحُٔؼط٤خص حُل٤ٔش حُز٤ج٤ش ٤ُٔض كظَح أؿِٜس اكٔخّ ٍرٔخ ٢ٛ أًؼَ ططٍٞح ٓٔخ ٣ٔظٌِٚ حُزش

ػ٠ِ حلإٗٔخٕ اًح ٓخ ح١ٌُ ٤ٔ٣ِ حلإٗٔخٕ ػٖ ؿ٤َٙ اٗٚ ؽ٣َوش حُظؼخؽ٢ ٓغ حُٔلٔٞٓخص حُظ٢ طظْ 

 أٓخٓخ ىحهَ حُيٓخؽ حُزش١َ.

 ٗلٌَ إٔ حُطز٤ؼ٢ ٖٓ ٣ـؼَ ٝري٢ٜ٣ َٜٓ ػخرض ىحثْ ٗشخؽ ٌُح كخلاىٍحى رخُ٘ٔزش ُِٔ٘ل٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ

 ح٤ٌُٔخ٤ِٗٓخص حُظ٢ طؼو٤ي طول٢ أٝ طَٜٔ إٔ ٣٘زـ٢ لا ٝحُُٜٔٞش حُزٔخؽش ٌٛٙ يًٍٚ,ٓخ ٗ ٛٞ حُؼخُْ رؤٕ

 حُل٣ِ٤خث٤ش ٝحُظٞحَٛ رخلأش٤خء حَُٔطزطش حٌُٔ٘ٔؿش ٝ ح٤ُ٥ش حُؼ٤ِٔخص اىٍحى طوَِ ٖٓ ٝلا طٞظق,

 ُِز٤جش.

خٙ, أٓخ رخُ٘ٔزش ُؼِٔخء ٗلْ حُٔؼَكش كخلإىٍحى هيٍس ػو٤ِش ٓؼَك٤ش طشَٔ ؿٞحٗذ ٓظ٘ٞػش ًخلاٗظز

ٝحُٞػ٢, ٝحٌُحًَس, ٝطـ٤ِٜ حُٔؼِٞٓخص ٌٛٙ حُويٍس ًحص رؼي ٝظ٤ل٢ ُظل٤َٔ حُٔؼط٤خص حُل٤ٔش 

 حُٔؼَك٤ش حُز٤جش ٖٓ ًَ ػ٠ِ حُٔؼَك٤ش حُ٘ظ٣َش ًٍِص رشٌَ حٓظيلا٢ُ حٓظوَحث٢ أٝ حٓظ٘زخؽ٢.كوي



 
 
 
 
 

 ٔركُٕنٕعٛب انزؼهٛىيغهخ انًُبْظ انًؼبصشح 
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

 ٝحػ٤ش شؼ٣ٍٞش ػ٤ِٔخص ٣ٝظؼٖٔ ٝحُلْٜ, حلإىٍحى ا٠ُ حططلاف ٣ش٤َ ٢ٛٝ ٝحُٔؼَكش ٝحلإىٍحى,

 (.  2222)ٗخطَ,

 حُظطٍٞحص ٝكـْ ٣ظ٘خٓذ رشٌَ حُؼو٤ِش ػ٤ِٔخطٚ ا٠ُ حٓظؼٔخٍ رلخؿش ًُٝي ًٕٞ حلإٗٔخٕ

 ٌٛٙ ( اكيPerceptionٟحلإىٍحى ) حُٔظـ٤َ؛ ٌُح ٣ٔؼَ ٓـظٔؼٚ ك٢ حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ٝحُٔشٌلاص

ؿٔخّ, رخلأ حُوخطش حُٔيًٍخص ٓغ حلإكٔخٓخص ىٓؾ حٗٚ ػ٠ِ حلإىٍحى ا٠ُ ٣٘ظَ اً . حُؼو٤ِش حُؼ٤ِٔخص

حُٔيٍى,كوي أشخٍ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ  حُؼخُْ ك٢ طظـٍٞ ٢ٌُ حُٔيًٍخص ًُي طِي رؼي طٔظؼَٔ ٤ًٝق

 حلإىٍح٢ً, حُز٘خء , حُشوظ٤ش ؽز٤ؼش ػي٣يس) ػٞحَٓ هلاٍ ٖٓ ٓئػَح ٣ٌٕٞ حُلَى ِٓٞى إٔ ا٠ُ

 ظلخػَحُ ػٍَٝس (. ك٤ٔخ أًي رؼؼْٜ  ػ2202٠ِٝحلإىٍحى حُل٢ٔ() حُو٢ٔ٤,ٝحُي٢ٔ٤ُ, , حُيٝحكغ

  (.2225حُل٢ٔ)حُؼز٤ي١, حلإىٍحى هلاٍ ٖٓ حُٔل٤طش ٝحُز٤جش حُلَى كخؿخص ر٤ٖ

٣ٝؼظزَ ٖٓ ٝؿٜش حُ٘ظَ حُز٘خث٤ش ك٢ أٗٚ ػ٤ِٔش ػو٤ِش طوي٣َ٣ش طو٤٘٤ٔش ٓ٘ظوخٙ, ٤ُٝٔض ػ٤ِٔش ؿ٤َ 

ٓزخشَس لا شؼ٣ٍٞش, ك٢ٜ ػ٤ِٔش طظْ ىحهَ حُيٓخؽ حلإٗٔخ٢ٗ ح٤ُِْٔ رشٌَ ٗشؾ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طؼي٣َ 

ػخص حُل٤ٔش حُظ٢ طْ حُلظٍٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ حُز٤جش حُوخٍؿ٤ش ٝط٣ٌٖٞ ٓؼخٕ ُٜخ ك٢ حُؼوَ ػ٠ِ حلاٗطزخ

 شٌَ ٍُٓٞ ٓؼ٤٘ش ٣ظْ ٓؼخُـظٜخ ٝطل٤َٔٛخ ٝطظ٤٘لٜخ ٝرخُظخ٢ُ طو٣ِٜ٘خ ٝحٓظَؿخػٜخ.

 َِٓٓس ٍٓخثَ شٌَ حُيٓخؽ ػ٠ِ ا٠ُ ط٘ظوَ حُظ٢ حُٔلٔٞٓخص طَؿٔش أٝ رٔؼ٠٘ آهَ ٛٞ ػ٤ِٔش

 حُلْ أػؼخء ر٤ٖ طظَ حُل٤ٔش حُظ٢ حلأػظخد ػزَ ط١َٔ شًَٜرخث٤ ٗزؼخص ٓخ٤ٛظٜخ

 ٜٓ٘خ ٣ٝظؤُق طظـٔغ حُيٓخؽ ا٠ُ حُٞحطِش حلإشخٍحص حٌَُٜرخث٤ش إٔ رٔؼ٠٘ ر٘خث٤ش ػ٤ِٔش ٝحُيٓخؽ,ٝٛٞ

 (2222ٓؼ٠٘)حُٞهل٢, ًٝ ٢ًِ ٓيٍى

 حُٔؼِٞٓخص ٣ِظوؾ رؤٗٚ كخلإىٍحى حُل٢ٔ ٓخٛٞ الاػ٤ِٔش ٓؼخُـش طظْ ىحهَ حُيٓخؽ, ك٤غ ٣لظَع 

 ٓؼَ طُٔظؼخٍ إٔ ٣ٌٖٔ أٗٚ الا ٓؼط٠, ٤ٓخم ك٢ حُلَى ٍإ٣ظٚ ٣ظٞهغ ٓخ ٓغ ٣ظلن رٔخ حُز٤جش ٖٓ حُؼخرظش

 ٖٓ ػو٤ِش طظٍٞحص ٣٘ظؾ حلإىٍح٢ً حُظ٘زئ ٖٓ حُ٘ٞع ٌٛح حُظ٘زئ, ٝٓؼَ أٓخّ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص ٌٛٙ

ٓٔزوخً)أرٞ  ًٜٞٗخ حُظ٢ ٝحُٔوططخص حُوخٍؿ٤ش حُز٤جش ٖٓ ُٚ حُٞحٍىس ر٤ٖ حُٔؼِٞٓخص حُٔوخٍٗش هلاٍ

 (.٣2224ٞٓق,

 يًٓخ الادسان 

٣يٍى حلإٗٔخٕ ٓخ٣ل٤ؾ رٚ ٖٓ هلاٍ حلأؿِٜس حُل٤ٔش رـغ حُ٘ظَ ػٖ ٗٞع حُلخٓش حُٔؼظٔي ػ٤ِٜخ 

ُِلظٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓش ٝحُظ٢ ٣ظْ طٞؿ٤ٜٜخ ػزَ حُولا٣خ حُؼظز٤ش ا٠ُ حُيٓخؽ ٤ُـ١َ ػ٤ِٜخ حُؼي٣ي 

 ٖٓ حُٞظخثق حُيٓخؿ٤ش ٜٝٓ٘خ:

 ٖٔ طلي٣ي ٓخ ٣ٔظلن حُٔؼخُـش ٖٓ ػيٓٚ.حلاٗظزخٙ, ٝح١ٌُ ٣ظؼ -
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 حُظؼَف, ٝطظؼٖٔ طؼَف ٓخ ٣ظْ اىٍحًٚ ٝرخُظخ٢ُ طظ٤٘لٚ ٝطٞؿ٤ٜٚ ُِٞؿٜش حُٔ٘خٓزش. -

طلي٣ي ٓٞػغ ٣ٝظؼٖٔ طلي٣ي ٓيٟ رؼي حُش٢ء حُٔيٍى ٝحطـخٛٚ ٝٓؼ٘خٙ رخُ٘ٔزش ُلإٗٔخٕ  -

 حُٔيٍى ُٚ.

٢ حلأىحء طٔظٜيف طٞؿ٤ٚ ًَ ٌٛٙ حُٞظخثق لا طؼَٔ رشٌَ ٓ٘لظَ ػٖ رؼؼٜخ رَ ٢ٛ طشخ٤ًٍش ك

ِٓٞى حلإٗٔخٕ ا٠ُ حطوخً حُِٔٞى حُٔ٘خٓذ, ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼَ ٖٓ حلإىٍحى ػ٤ِٔش ٗل٤ٔش رخُـش حُظؼو٤ي 

 (.0997طظؤُق ٖٓ ػلاػش أرؼخى ٓظَحرطش, ٓظٌخِٓش, ٓظ٘خؿٔش, ٢ٛٝ: )كخكع,

حُؼ٤ِٔخص حُل٤ٔش, ٝطؼظٔي ػ٠ِ اػخٍس هلا٣خ حلإكٔخّ لآظوزخٍ حُٔ٘زٜخص حُوخٍؿ٤ش  -

ظٔيس ػ٠ِ شيس حُطخهش حُٔ٘زؼؼش ػٜ٘خ, كبًح ًخٗض حُطخهش حُظ٢ ٣ليػٜخ حُٔؼ٤َ أهَ ٖٓ حُٔؼ

حُٔٔظٟٞ حُٔطِٞد طؼزض ػ٠ِ حُؼؼٞ حُلخّ حلآظؼخٍس ٝرخُظخ٢ُ ػيّ حلاٗظزخٙ ُٚ أٝ 

 ط٤٤ِٔٙ ٝاىٍحًٚ.

َ ك٢ حُٔؼخ٢ٗ ٝحُظٍٞ ح٤ٌُ٘ٛش حُظ٢ طْ طش٤ٌِٜخ ىحهَ حُيٓخؽ  - حُؼ٤ِٔخص ح٣َُِٓش, ٢ٛٝ طظٔؼ

 ش٢ء حُٔيٍى.ػٖ حُ

حُؼ٤ِٔخص حلاٗلؼخ٤ُش, ٢ٛٝ ٓؼظٔيس ػ٠ِ حُلخُش حلاٗلؼخ٤ُش حُظ٢ ط٤ٔطَ ػ٠ِ حلإٗٔخٕ, ٝحُظ٢  -

 طئػَ ػ٠ِ اىٍحًٚ ُلأش٤خء. 

 ٌُح ٣ٌٖٔ حػظزخٍ حلإىٍحى ػ٤ِٔش ٌٓٞٗش ٖٓ ػلاع ػ٘خطَ ٍث٤ٔش ٓظَحرطش ٢ٛ:

 حلإكٔخّ. -0

 حلإٗظزخٙ. -2

 حُظل٤َٔ, ٝحلإىٍحى. -2

َ ٖٓ حُٔؼ٤َحص حُل٤ٔش ٌُ٘ٚ لا ٣ؼ٢ ٝلا ٣يٍى كو٤وش أؿِزٜخ, آخ : حلإٗٔخٕ ٓلخؽ رخٌُؼ٤الإؽغبط

لأٗٚ لا ٣ؼَف ٤ًق ٣لْ رٜخ, أٝ لأٗٚ هخطي ػيّ حلإٗظزخٙ ُٜخ, أٝ لأٗٚ ٤ُْ رٔويٍٝ أؿِٜس 

حلإكٔخّ حُزش٣َش حلإكخؽش رٜخ. كزظَٗخ ُٜخ أرؼخى ٓليىس, ٝٓٔؼ٘خ ُٚ طَىىحص ٓؼ٤٘ش, ًٌٝح شٔ٘خ 

ٌخث٘خص حُل٤ش ٖٓ ٣لٞم ٓويٍحط٘خ ك٢ ًُي, ٍؿْ أٗٚ طظطٍٞ ُيٟ حُزشَ ُٝٔٔ٘خ, ًٝٝه٘خ, ٝٛ٘خى ٖٓ حُ

كخٓش أًؼَ ٖٓ حلأهَٟ ٗظ٤ـش حػظٔخىٛخ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َٛخ, أٝ ٌُٜٞٗخ ٤ِٓٝش حلاطظخٍ شزٚ حُٞك٤يس 

 رخُؼخُْ حُوخٍؿ٢, ٓؼَ ٓخ ٗشٜيٙ ٖٓ كخٓش حُٔٔغ ٓغ أؿِذ كخهي١ حُزظَ.

ٍ حُ ّ حُوخىٍس ػ٠ِ حٓظوزخ ٔؼ٤َحص ك٢ ر٤جظ٘خ حُٔل٤طش كبٕ ٌٛٙ حُٔؼ٤َحص طئى١ ٝؽخُٔخ طٞحكَص حُلٞح

ا٠ُ ٗشٞء  أكخ٤ْٓ ٝٓشخػَ ط٘ظوَ ػزَ حُولا٣خ حُؼظز٤ش ا٠ُ حُيٓخؽ ح١ٌُ ٣وّٞ رظَؿٔظٜخ ا٠ُ 

ٖ هزَحص ٓخروش كخُطلَ ػ٘يٓخ ٣ِْٔ  ٚ ٝٓخ ُٝى رٚ ٓ َ ٓخ كطَ ػ٤ِ ٓؼخٕ, ٣ٝظيٍ حُظٞؿ٤ٜخص رلؼ
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ٍىس حُلؼَ حُٔ٘خٓزش ٢ٛٝ ػيّ ُٜٔٔخ َٓس حُـَٔس لأٍٝ َٓس ًٔؼ٤َ هخٍؿ٢ حًظٔذ هزَس ك٢ 

 أهَٟ.

: ٍؿْ ٓلآش أؿِٜس حلإكٔخّ ُيٟ حلإٗٔخٕ ٝٓلاثٔش حُٔؼ٤َ حُل٢ٔ حُوخٍؿ٢ ُٜخ الا أٗٚ لا الاَزجبِ

٣ِظلض ا٠ُ حٌُؼ٤َ ٜٓ٘خ ٣ٝظـخَٛ أؿِزٜخ, آخ لأٗٚ ؿ٤َ ْٜٓ ك٢ ٗظَٗخ أٝ أٗ٘خ لا ٣َٗي ًُي, ٌٝٛح 

ٙ ُي٣٘خ اٗظوخث٢ َ حُلو٤و٢,  ٗظ٤ـش ٌُٕٞ حلاٗظزخ ٚ لا ٗيًٍٚ رخُشٌ ٚ ا٤ُ َ ٝكظ٠ ٓخ ٗ٘ظز رخُيٍؿش حلأ٠ُٝ, ر

 أٝ ٗيًٍٚ ػ٠ِ هلاف كو٤وظٚ ُٝٞ رشٌَ ؿِث٢.

حُظل٤َٔ ٝحلإىٍحى: ػ٤ِٔش حلإىٍحى هخثٔش ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٝطل٤َٔ حُِٔظوطخص حُل٤ٔش حُٔؼ٤َس ٢ٛٝ لا 

َ ا٠ُ ٝػ٤٘خ رخُشٌَ حُوخُض طٔخٓخ رَ طلخٍٝ أىٓـظ٘خ ط٘ظ٤ْ ٝطظ٤٘ق  حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٗظِوخٛخ طيه

ُ٘لَٔٛخ ٝٗيًٍٜخ رٔؼ٠٘ ٓؼ٤ٖ ٍؿْ أٗ٘خ ٗلخٍٝ أرؼخى طل٤ِحط٘خ حُيحه٤ِش ٝطل٤٤ي ًٝحط٘خ ك٢ ػ٤ِٔش 

اىٍحً٘خ الا إٔ هظخثض ح٤ُٔخم ح١ٌُ ٗؼ٤شٚ هي ٣ـؼَ ٖٓ حُظؼٞرش كظٍٞ ًُي, اػخكش ُظؤػَٗخ 

٠ أىٓـظ٘خ ٝطل٤َٔٙ ًٔخ ٛٞ ر٘وض هزَحط٘خ حُٔخروش حُظ٢ لا ٗظٌٖٔ ٓؼٜخ ٖٓ ػٌْ حُٔؼ٤َ حُل٢ٔ اُ

ػ٤ِٚ كو٤وش, أٝ ٗظ٤ـش ُؼيّ ٓويٍط٘خ ػ٠ِ اؿَحء ػ٤ِٔخص حُظٞحطَ حُٔ٘ٔـٔش ر٤ٜ٘خ, ٍٝرطٜخ 

 (2229رخُٔيهلاص حُل٤ٔش حُـي٣يس )ٓظطل٠,

ًٔخ إٔ ػ٤ِٔش حٓظولاص حُٔؼخ٢ٗ ٣ظطِذ إٔ ٣وّٞ حُٔٔظوزَ رخلآظـخرش ٝحلاٗظزخٙ حُٔوظٞى ُِٔؼ٤َ 

َحءس ٝحػ٤ش لإٔ حُٔؼ٤َ حُل٢ٔ ٓخ ٛٞ الا طٔؼ٤َ ٝحٗؼٌخّ ُِٞحهغ, حُل٢ٔ ٝرخُظخ٢ُ هَحءطٚ ه

ٝٓلَىحطٚ طٔؼَ حُٞحهغ ك٢ أرؼخىٙ حُظخ٣َٛش ٝطؼزَ ػ٘ٚ, ًٔخ إٔ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش طظٞهق ػ٠ِ ٓـٔٞػش 

َ ٝحُٔظـ٤َحص حُٔظَحرطش ر٤ٜ٘خ لأٜٗخ ػ٤ِٔش ًَٓزش طشَٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ٜٓ٘خ  ٖٓ حُؼٞحٓ

ٖ ٛخٓظ٤ٖ  Decoding)كي ٍُٓٞ  َ ػ٤ِٔش كي حَُُٓٞ هطٞط٤ شلَس حَُٓخُش ٝطٞلا ُٔؼ٠٘, ٝطشٔ

 (.2222ٛٔخ حُظٔخ٣ِ ٝحُظل٤َٔ()ػزيحُٔ٘ؼْ,

ٖ ػلاػش طَحرطخص, ٠ٛٝ ًٔخ ٢ِ٣:  ٚ ط٣ٌٞ ٖ حُٔظؼِْ ٖٓ ر٘خء أًٗٔٞؿخ ػو٤ِخ )ُِٔؼوش( ػ٤ِ ٢ٌُٝ ٣ظٌٔ

(Weston &Cranton ,1986):- 

ك٤ٔخ, ػْ ٣ز٠٘ ُٜخ طٔؼ٤لا ُلظ٤خ, ًُٝي ػزَ ر٘خء  ٣ظِو٠ حُٔظؼِْ حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼَٝػش -1

طَحرؾ طو١َ٣َ ُلظ٢, ٝهي ٣ظؼيٟ حُٔظؼِْ حٌُِٔخص حُٔؼَٝػش ا٠ُ ر٘خء هؼخ٣خ ك٢ حٌُحًَس 

 حُؼخِٓش.

حٓظوزخٍ حُٔظؼِْ حُٔخىس حُٔؼَٝػش ك٤ٔخ, ك٤غ ٣ز٠٘ حُٔظؼِْ طٔؼ٤لا ك٤ٔخ ُٜخ, ٣طِن ػ٤ِٚ  -2

 ٣ز٠٘ حُٔظؼِْ طو٤لاص ك٢ حٌُحًَس حُؼخِٓش.ر٘خء طَحرؾ طو١َ٣َ ك٢ٔ, ٝك٠ ٌٛح حُٔؼخٍ 
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ٖ حُظٔؼ٤لاص حُل٤ٔش ٝحُِلظ٤ش ٣ٌٖٝٔ ُِظٔؼ٤َ حُل٢ٔ إٔ  -3 ٣ز٠٘ حُٔظؼِْ طَحرطخص ُٜخ ىلاُش ر٤

٣ويّ ٝطلخ طو٣َ٣َخ ُلظ٤خ, ًٌُٝي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػي حُظٔؼ٤َ حُِلظ٢ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٝطق 

ٖٓ حُظٔؼ٤َ, ٌٝٛح  طو١َ٣َ ك٢ٔ, ػْ طٌٕٞ حُظَحرطخص ًحص حُيلاُش ر٤ٖ ٣ٌٖٛ حُ٘ٞػ٤٤ٖ

٣ْٜٔ ك٢ ر٘خء حًُ٘ٔٞؽ حُؼو٢ِ, ٝاًح ٓخ ر٢٘ حُٔظؼِْ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ حُؼو٢ِ كبٗٚ ٣ٌٕٞ هخىٍح 

َ حُٔشٌلاص حُظ٢ طظطِذ حٓظيػخء ًُي حًُ٘ٔٞؽ حُؼو٢ِ ًِٔخ ىػض حُلخؿش ا٤ُٚ )كظق  ػ٠ِ ك

 (.2222الله,

كؼخٍ  حى اىٍ ٣ظطِذ ػخٍ حُق ْحُظؼِ ًٕٞ حُلؼخُّش, ٝٝٓخثِٚ حُظؼِْ ٓلخط٤ق حكي ٌُح ٣ؼي حلإىٍحى

 حُٔٔظوزَ,كٌخٕ ك٢ حٓظَؿخػٜخ ٣َٜٔ رل٤غ ٝٓؼ٠٘, ه٤ٔش ٝاػطخثٜخ حُٔظؼِْ, ٣ٔظوزِٜخ حُظ٢ ُِٔؼ٤َحص

 ٓغ ح٣ٌُٖ ٣ظؼخِٕٓٞ حُ٘خّ رل٤خس حُٔزخشَس طِظٚ رٔزذ حُ٘لْ ػِٔخء حٛظٔخّ ٗخُض حُظ٢ حُٔٞحػ٤غ ٖٓ

 .(2225حُل٣ٍٞش)حُؼظّٞ, لآظـخرشٝح ٝحُظل٤َِ حُلْٜ ْٜٓ٘ طظطِذ ٝحُظ٢ حُٔؼ٤َحص آلاف

 رؼ٤ِٔخص حُظ٤ٌق, ٣ظؼِن ك٤ٔخ هخطش حلإٗٔخ٢ٗ حُِٔٞى ٣ٞؿٚ رٌٞٗٚ حُل٢ٔ حلإىٍحى أ٤ٔٛش ٝطزَُ

 حُظيى ٣َٟ ٌٛح ٝك٢ . ح١ًَُِٔ حُؼظز٢ حُـٜخُ ك٢ طليع حُظ٢ ٝحلآظؼخٍس , حُٔشٌلاص ٝكَ

 حُؼظز٢ ُِـٜخُ حٌُخَٓ حُ٘شخؽ ػ٠ِ ى٤ُلا حُل٢ٔ حلإىٍحى (أ٣Yeper Floranseٕزَكٍِِٞٗ)

 ٝحُظٞحكن حُظ٤ٌق ٣لون حُل٢ٔ حلإىٍحى إ ٣َٟ (Lebo Fitran) ٤ُزٞك٤ظَحٕ ك٤ٔخ ٣َٟ ح١ًَُِٔ ,

 (.2225ٝحُيحه٢ِ )حُؼز٤ي١, حُوخٍؿ٢ حُؼخُْ ٓغ

 ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش كخٕ ٓظ٤ِٔس ٝهيٍٙ ٛخٓخ, أَٓح ٝحٓظ٤ؼخرٜخ ك٤ٜخ ٗؼ٤ش حُظ٢ حُز٤جش كْٜ ػ٤ِٔش ًخٗض ُٝٔخ 

 (.2222 كٖٔ,( طؼو٤يحص ٖٓ ٣وِٞ لا ك٤ٚ ٗؼ٤ش ح١ٌُ ُِؼخُْ ىٍح٢ًحلإ حُٔـخٍ ك٢

( رؤٗٚ ٣٘زـ٢ طلي٣ي حُش٢ء حَُٔحى Medin & Ross,2006ٍّٝٝ ) ٓيِٕ أٝػق حُشؤٕ ٌٛح ٝك٢

 ٍ رخُظلخع حَُٔطزطش حُٔؼَكش ٖٓ ح١ًَُِٔ ُِـِء حُٞطٍٞ رٔويٍٝٗخ ٤ٌٕٓٞ طلي٣يٙ اىٍحًٚ ٝػ٘ي

 ٣ٝظْ حُيٓخؽ, ك٢ طلُلع . حُلٞحّ ٖٓ ٗٔظِٜٔخ حُظ٢ حُٔؼِٞٓخص ٌُٕٞ ًُٝي حُش٢ء, ٓغ ًُي حُٔظزخىٍ

 ٝطل٣ِٜٞخ ٝطلظ٤ِٜخ ٝكلظٜخ ٓؼَكش, حٍ اكَحُ ؽَحثن ػ٠ِ رخلاػظٔخى ٓوظِلش رؤشٌخٍ حٓظَؿخػٜخ

 (.2202)حُو٢ٔ٤,ٝحُي٢ٔ٤ُ, حُيٓخؽ رشٌَ ٓؼظٔي ػ٠ِ ؽز٤ؼش ػَٔ

 انؼٕايم انزٙ رؤصش ػهٗ إدسان انذيبؽ:

 ُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ ًحص حلأرؼخى حُٔوظِلش ٜٝٓ٘خ:٣ظؤػَ اىٍحى حُيٓخؽ رخ

حُٔؼ٤َ ٝحُٔٞحهق حُٔؤُٞكش: كخُيٓخؽ ٣يٍى حُظ٘ز٤ٜخص حُل٤ٔش ٝحُٔؼ٤َحص ٝحُٔٞحهق حُٔؤُٞكش  -

 رشٌَ أَٓع ٖٓ ؿ٤َ حُٔؤُٞكش.
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حُٞػٞف ٝحُزٔخؽش ٝحُظوخٍد: ك٤غ ٣ظْ أىٍحى حُٞحػلش حُز٤ٔطش حُٔظوخٍرش أَٜٓ ٖٓ  -

 حُٔؼويس حُٔشظظش.

ِؼذ حُظٞهؼخص ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ اىٍحً٘خ ُلأش٤خء طزؼخ ُِوزَحص حُٔخروش ٍٝرطٜخ ٓغ حُظٞهغ: ط -

 رؼؼٜخ.

 حُيحكؼ٤ش: ٣ظؤػَ اىٍحى حُلَى طزؼخ ُيٝحكؼٚ ٝكخؿخطٚ ٤ُٓٝٞٚ. -

حُلخُش حلإٗلؼخ٤ُش: طئػَ كخلاص حُؼخؽلش ٝحلاٗلؼخٍ حُ٘ل٢ٔ رخُ٘ٔزش ُلإٗٔخٕ ػ٠ِ اىٍحًٚ  -

ٚ ُِؼي٣ي ٖٓ حلأش٤خء, كبىٍحًٚ ُ ش٢ء ك٢ كخُش حُـٞع طوظِق ػٜ٘خ ك٢ كخُش حُشزغ ٝطظٍٞحط

 ًٌٝح رخُ٘ٔزش ُِوٞف ٝحلأٖٓ, ٝحُوِن ٝحلآظوَحٍ.

 ح٤ٍُٔٞ ٝحلاطـخٛخص ٝحُظل٤ِحص حُل٣ٌَش: ٣ظؤػَ اىٍحً٘خ ٌُِؼَ طزؼخ ُظل٤ِحط٘خ حُل٣ٌَش. -

حُٔ٘ظٞٓش حُو٤ٔ٤ش ٝحلإ٣يُٝٞؿ٤ش, كٔؼلا اىٍحى حُٔظي٣ٖ ُِٔٞؿٞىحص طوظِق ػٖ ؿ٤َ  -

 حُٔظي٣ٖ.

ٙ: كيس حلاٗظزخٙ ٝىٍؿخطٚ حُٔظلخٝطش طئػَ ػ٠ِ اىٍحً٘خ ُلأش٤خء ٝكوخ ُٜخ.حلا -  ٗظزخ

حُؼو٢ِ حٌُٕٔٞ ٖٓ  حُظؤٛذ ٖٓ ٗٞػخ حُٔوظِلش حُظٞحَٛ أٝ ُِٔؼ٤َحص ح٤ُِْٔ حلإىٍحى ٣ٝظطِذ

 :حُويٍحص حُظخ٤ُش

حُظـ٣َي أٝ آظولاص  ػ٤ِٔظ٢ ٓلآش ػ٠ِ ر٘خءح حُٔيًٍخص ر٤ٖ حُظ٤٤ِٔ ػ٠ِ حُويٍس -

 ػ٤ِٔظ٢ حلإكٔخّ ٓلآش ٌٛح ,٣ٝظطِذ ٝحُظؼ٤ْٔ حُل٢ٔ, ُِٔؼ٤َ ٓخ٤ٓشحلأ حُظلخص

 ٝحلاٗظزخٙ.

 حُظ٢ حُوِل٤ش حُز٤ج٤ش أٝ حُؼخٓش حلإؿٔخ٤ُش ط٤ـظٚ أٝ حُٔيٍى شٌَ ر٤ٖ حُظ٤٤ِٔ ػ٠ِ حُويٍس -

 ا٤ُٜخ.  ٣ٔظ٘ي

 حُ٘خهظش ١ً ٓؼ٠٘ كخُلِوش ٓلّٜٞ أٝ ػخّ ٓيٍى ُظش٤ٌَ حُل٢ٔ حُٔيٍى اؿلام ػ٠ِ حُويٍس -

 ٣ٞهغ ٌٛح ك٢ ٝحُلشَ ًخِٓش, أٝ ط٘طن طٌظذ حُلَٝف ٓٔظٌِٔش ؿ٤َ ىحثَس,ٝحٌُِٔشَ طٔظٌٔ

 (2222)حُٞهل٢, حُ٘ل٢ٔ. ٝحُظٞطَ ىحثَس حُل٤َس ك٢ هظٞطخ ٝحُظ٤ٌِٔ ػٔٞٓخ حُشوض

 يٓبساد الإدسان انًؼزًذح ػهٗ انذيبؽ :

حطٚ حُٔظٞحكوش ٓغ ٌُٕٞ حلإىٍحى ك٢ حلأٓخّ ػ٤ِٔش ػو٤ِش طظْ ىحهَ ىحهَ حُيٓخؽ ٗـي إٔ أرَُ ٜٓخٍ

حُيٓخؽ طشظَٔ ػ٠ِ: ٜٓخٍحص حلاىٍحى ٜٓخٍس حُٔلاكظش حُظ٢ ٣ٔظويّ ك٤ٜخ حُٔظؼِْ كٞحٓٚ ٖٓ أؿَ 

حُظؼَف ػ٠ِ طلخص حلأش٤خء ٝحُظٞحَٛ ُظ٤َِٓٛخ ك٢ حٌُحًَس رظٍٞس ًحص ٓؼ٠٘, ٜٝٓخٍحص 

خص حٌُٔخ٤ٗش ػلاهش حٌُٔخٕ رخُِٓخٕ ٢ٛٝ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ط٘ٔٞ ٓؼٜخ حُٜٔخٍحص حُلآُش ُٞطق حُؼلاه
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حُِٓخ٤ٗش ٝٓؼيلاص حُظـ٤َ ك٤ٜٔخ ٝطؤػ٤َ ًَ ٜٓ٘ٔخ ك٢ ح٥هَ, ٜٝٓخٍحص حُظظ٤٘ق, ٢ٛٝ حُؼ٤ِٔش 

حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ طلخص ٝهظخثض حُٔؼ٤َحص حُل٤ٔش ٖٓ أؿَ ط٤َِٓٛخ ك٢ حُيٓخؽ ػ٠ِ شٌَ كِّ 

ٝٓـٔٞػخص ٝكجخص ًحص طلخص ٓظشخرٜش, ٜٝٓخٍحص ٓؼخُـش حلأٍهخّ حُظ٢ ٣ظْ هلاُٜخ ٓؼخُـش 

حلاٍهخّ رظٍٞ ٓوظِلش ٝطَط٤زٜخ ٝؿٔؼٜخ ٝػَرٜخ ٝهٔٔظٜخ ٝا٣ـخى حُٔؼيلاص ٝٓخ طؼ٤٘ٚ طِي 

حُيلالاص حَُه٤ٔش, ٜٝٓخٍحص حُو٤خّ ٝحُظ٢ ٣ظْ حٓظويحّ أىٝحص حُو٤خّ حُٔظخكش ٖٓ أؿَ حُلظٍٞ 

ك٢ ػ٠ِ حُز٤خٗخص ح٤ٌُٔش ًحص حُؼلاهش ٝرخُظخ٢ُ حُوَٝؽ رٔؼِٞٓخص ٝكوخثن ٝهٞح٤ٖٗ ٣ظْ حلاكخىس ٜٓ٘خ 

حُظؤًي ٖٓ طلش حُٔؼخ٢ٗ, ٜٝٓخٍحص حلاطظخٍ ٝحُظ٢ ٣ظْ هلاُٜخ حٓظويحّ ؽَم ٝٝٓخثَ ٓوظِلش هي 

طٌٕٞ ٓ٘طٞهش أٝ ٌٓظٞرش أٝ رخلاػظٔخى ػ٠ِ حلاشٌخٍ ٝحٍُٞ ٝحُ٘ٔخًؽ ٖٓ أؿَ ٝطق ٗظخّ ٓخ 

٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حلاكيحع حُٔظشخرٌش, ٜٝٓخٍحص حُظ٘زئ ٢ٛٝ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طٌٕٞ ٗظَس 

٤ش ط٘زت رٔخ هي ٣ليع ٝحُظ٢ لاري ُٜخ ٖٓ ٓؼط٤خص حٓظيلا٤ُش طظشخري ٓغ رؼؼٜخ حُزؼغ ٓٔظوزِ

ُظ٣ٌٖٞ ٗظ٤ـش ٓخ, ٜٝٓخٍحص حلآظيلاٍ ٝحلآظ٘ظخؽ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حلإ٣ؼخكخص 

حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُٔلاكظخص, ٝحُظ٢ ٣ؼظٔي رؼؼٜخ ػ٠ِ حُٔوِٕٝ ك٢ حٌُحًَس ٖٓ حُوزَحص حُٔخروش 

 (.٤2200َ,ًٔخ ٝٗٞػخ)حٓٔخػ

ٝهي ٣ؼزَ ػٖ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش رٔظطِق ٜٓخٍحص حُؼِْ حلأٓخ٤ٓش ٝحُظ٢ طشظَٔ ػ٠ِ ٗلْ 

حُظظ٤٘ق ُِٜٔخٍحص ك٤غ ٣ؼَكٜخ ًؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ رؤٜٗخ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُلآُش 

 (.٢2222,ُظطز٤ن ٜٓخٍحص حُؼ٤ِٔخص حُؼ٤ِٔش حُظ٢ هي ٣ٔخٍٜٓخ حُٔظؼِٕٔٞ ػ٘ي طؼِْٜٔ )حُظ٤ٔيػ

( رؤٜٗخ ػ٤ِٔخص ػو٤ِش ر٤ٔطش طٔظويّ ك٢ ٓوظِق حَُٔحكَ حُؼ٤ِٔش رل٤غ 2222ٝهي ػَكٜخ ح٤ُٔي)

٣َٜٔ ٖٓ حًظٔخد ٝطؼِْ ٓٞحػ٤غ حُيٍحٓش ٢ٛٝ طشَٔ ػٔخٕ ٜٓخٍحص ػو٤ِش, حُٔلاكظش, 

 ٝحُظظ٤٘ق, ٝحُو٤خّ, ٝحلآظيلاٍ, ٝحٓظويحّ ػلاهخص حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ, ٝحٓظويحّ حلأٍهخّ.

َٛخ حُزخكغ ٜٓخٍحص اىٍحى ػو٤ِش ٓظَحرطش ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ُظ٤ٌٖٔ حُٔظؼِْ ٖٓ اىٍحى ٓخ ٣ظؼِٔٚ ٖٓ ٣ٝؼظز

 ٓٞػٞػخص ٢ٛٝ طشَٔ حُظخ٢ُ:

 Observingانًلاؽظخ: 

ْ رطَم ٓوظِلش  ٢ٛٝ ٜٓخٍس ػو٤ِش طزيأ ٓؼٜخ اىٍحى حُظلخص حُظخ٣َٛش ُلأش٤خء حَُٔحى ىٍحٓظٜخ, ٝطظ

ّ حُؤْ ٝهي ٣ٔظؼخٕ رزؼغ حلأؿِٜس أٝ حلأىٝحص ك٢ رخٓظويحّ كخٓش ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ حُلٞح

 ػ٤ِٔش حُٔلاكظش.

٢ٛٝ ٜٓخٍس ٜٓٔش ٖٓ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ طلظْ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔظؼِْ ٓٔظٌِخ رـ٤َٛخ ٖٓ حُٜٔخٍحص 

حُلَػ٤ش ًٜٔخٍس طٞظ٤ق أًؼَ ٖٓ كخٓش ٜٝٓخٍس ٓلاكظش حلأش٤خء ٝحُظٞحَٛ ك٢ حُز٤جش حُٔل٤طش 
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حٓظويحّ حُٔلاكظش ح٤ٌُل٤ش, ٓٔخ ٣يػٞ ا٠ُ حٓظويحّ أىٝحص حُو٤خّ  رظٍٞس ٤ًٔش ريٍؿش أػ٠ِ ٖٓ

رٜٔخٍس, اػخكش ا٠ُ حلإُٔخّ رٜٔخٍحص حُظ٤٤ِٔ ٝحلآظ٘ظخؽ ك٤غ إٔ حُٔلاكظش طَطٌِ ػ٠ِ ٓؼَكش 

هظخثض ٝطلخص حلأش٤خء حُٔلاكظش حُظ٢ ٣ظٞطَ ا٤ُٜخ هلاٍ حُلٞحّ, ٝحلآظ٘ظخؽ ٣ٔخػي ػ٠ِ 

ػ٤ِٜخ, ٝهي طظؤػَ ػ٤ِٔش حُٔلاكظش رشوظ٤ش حُٔلاكع  طل٤َٔ حُٔلاكظخص حُظ٢ طْ حُلظٍٞ

ٝهِل٤خص ٝهزَحطٚ حُٔخروش ًٔخ طظؤػَ ر٘ٞػ٤ش حلأؿِٜس حُٔٔظويٓش ك٤ٜخ ٝهي طئى١ حلأهطخء ك٢ 

حُٔلاكظش ا٠ُ أهطخء ك٢ حُؼ٤ِٔخص حلأهَٟ حُظ٢ ط٤ِٜخ أٝ طَطزؾ رٜخ, ٌُح كخُيهش ك٢ ٜٓخٍس حُٔلاكظش 

 ٌَ طل٤ق ُظلاك٢ أهطخء حُٔلاكظش.٣ٔظٞؿذ حُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ ٝط٤ٔ٘ظٜخ رش

 Classifyingانزشرٛت ٔانزصُٛف: 

َ ٝحُلخلاص حُظ٢  ٖ حلأش٤خء ٝحُظٞحٛ ٝ حُؼخٓش ر٤ ٢ٛٝ ٜٓخٍس طؼ٠٘ رخُظؼَف ػ٠ِ حلأش٤خء حُٔشظًَش أ

ٝ حُٔظَحرطش ٓغ رؼؼٜخ حُزؼغ ػٖٔ كجخص أٝ ٓـٔٞػخص  طٔخػي ك٢ ٝػغ حُٔؼِٞٓخص حُٔظشخرٜش أ

ظظ٤٘ق رخػظزخٍٛخ ٜٓخٍس اىٍحى ػو٤ِش طٔخْٛ ك٢ طَط٤ذ حلأكٌخٍ ك٢ هخٗخص ٓؼ٤٘ش, كٜٔخٍس حُ

ٝحلأش٤خء طَط٤زخ ًح ٓؼ٠٘ رخػظزخٍ طلخطٜخ ٓٞحء ك٢ حُشٌَ أٝ حُلـْ أٝ حُٔٞحهغ أٝ حُٔٔخكخص أٝ 

حلأش٤خء حُٔشظًَش ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٓٔخ ٣ٔظيػ٢ ٖٓ حُٔظؼِْ طؼَف حُظلخص حُؼخٓش أٝ حُوخطش حُظ٢ ط٤ِٔ 

 حلأش٤خء ػٖ رؼؼٜخ.

 Predictingجؤ: انزُ

ك٢ ٌٛٙ حُٜٔخٍس ٣ظْ طٞهغ كيٝع حُظٞحَٛ ك٢ حُٔٔظوزَ رخلاػظٔخى ػ٠ِ حُوزَحص حُٔخروش 

ٝحُٔلاكظخص حُل٤ٔش ٝحلآظ٘ظخؿخص ٝحُظـخٍد ٝحُٔؼط٤خص حلآظيلا٤ُش ٝحُٔؼِٞٓخص حُلآُش, ك٢ٜ 

 َٔحى حُظ٘زئ رٜخ.طٔظ٘ي ًٌُي ا٠ُ ىهش ٝػوش حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طْ حُظٞطَ ا٤ُٜخ ًحص حُظِش رخُظخَٛس حُ

٣ٝـيٍ حُظل٣َن ر٤ٖ حُظ٘زئ ٝحلآظ٘ظخؽ, كخلأه٤َ ٣ش٤َ ا٠ُ طل٤َٔ ظخَٛس أٝ كيع ٓؼ٤ٖ أٓخ حُظ٘زئ 

 كٜٞ ٣ؼظٔي ػ٠ِ طٞهغ ٓخ ٤ٓليع ك٢ حُٔٔظوزَ.

 Inferringالاعزُزبط: 

طظطِذ ٌٛٙ حُٜٔخٍس ٖٓ حُٔظؼِْ حُويٍس ػ٠ِ شَف ٝطل٤َٔ حُٔلاكظخص ر٘خء ػ٠ِ ٓخ حٓظٌِٚ ٖٓ 

ٓخروش أ ٝ ٓخ طْ حُظٞطَ ا٤ُٚ ٖٓ طؼ٤ٔٔخص ٝكْٜ ُِؼلاهخص ر٤ٖ حُظٞحَٛ ٝحلأكيحع ػٖ  هزَحص

ؽ٣َن ػ٤ِٔش حلآظ٘ظخؽ ٣ٌٖٝٔ ططز٤ن حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظٞطَ ا٤ُٜخ ك٢ ٓٞحهق أهَٟ ٝطظطٍٞ 

ٜٓخٍس حلآظ٘ظخؽ رخػظزخٍٛخ ٜٓخٍس حىٍحى ػو٤ِش ر٣ِخىس كَص حُٔلاكظش ٝكـْ حٌُه٤َس حُٔؼِٞٓخط٤ش 

 ش ٖٓ هلاٍ حَُٔحٕ حُؼو٢ِ.حُٔخرو
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 Measuringانمٛبط: 

٣ٝظْ ك٢ ٌٛٙ حُٜٔخٍس اػطخء ه٤ْ ٤ًٔش ٝٗٞػ٤ش ُظلخص حلأش٤خء حَُٔحى ىٍحٓظٜخ ٓٞحء رخٓظويحّ 

أؿِٜس حُو٤خّ أٝ ٖٓ هلاٍ حلآظيلاٍ حُؼو٢ِ حُٔ٘طو٢ٛٝ.٢ طلظخؽ ا٠ُ ٜٓخٍحص ٓؼخُـش حُز٤خٗخص 

َ ا٤ُٜخ ٣ٍخػ٤خ أٝ اكظ ْ حُظٞط ٝ ٖٓ هلاٍ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ظْ اؿَحء ٣ِٓي ٖٓ ح٤ٌُٔش حُظ٢ ط خث٤خ أ

 حُؼ٤ِٔخص هلاُٜخ ُِظٞطَ ا٠ُ ه٤خٜٓخ ػ٠ِ رؼؼٜخ حُزؼغ.

 Using Space and Time and Speedاعزخذاو ػلالبد انًكبٌ ٔانضيبٌ ٔانغشػخ: 

Relationships 

ر٤ٖ اػ٤ٖ٘ ٜٓ٘خ ٣ٝظْ ك٢ ٌٛٙ حُٜٔخٍس حَُرؾ ر٤ٖ ٓؼط٤خص حٌُٔخٕ ٝحُِٓخٕ ٝحَُٔػش ٓغ رؼؼٜخ أٝ 

رؼي طظٍٞٛخ ٤ً٘ٛخ ٝٓؼخُـظٜخ ىحهَ حُيٓخؽ ُِظٞحطَ ا٠ُ حُؼلاهخص ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٢ٛٝ طؼظٔي ًٜٔخٍس 

اىٍحى ػو٤ِش رـ٤َٛخ ٖٓ حُٜٔخٍحص حلاىٍح٤ًش حُلَػ٤ش ًخلآظ٘ظخؽ ٝحلآظوَحء ٝحلآظ٘زخؽ, ٝحُظو٤َ 

 ٝحُظؤَٓ.

 Using Numbers Relationshipاعزخذاو ػلالبد الأسلبو: 

٢ ٌٛٙ حُٜٔخٍس طظٍٞ أٝ طو٤َ حُؼلاهخص ر٤ٖ حلأٍهخّ ٝطٞظ٤لٜخ ٤ًٔخ ُِظٞطَ ا٠ُ ٓؼِٞٓخص ٝك

َ ًٔ٘ظخص حٗطلام ػو٤ِش ُِظؼخَٓ ٓغ حُز٤خٗخص كٌؼ٤َ ٖٓ حُظخَٛحص حُظ٢  ِ رخُيهش ٝحٗظخثؾ طؼظز طظ٤ٔ

يحّ ٣ظْ ٓلاكظظٜخ لا ٣ظْ كٜٜٔخ أٝ طل٤َٔٛخ أٝ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ الا ٝكن ىلالاص ٍه٤ٔش طٔظيػ٢ حٓظو

 حلأٍهخّ لإىٍحًٜخ رشٌَ طل٤ق, ٢ٛٝ ريٍٝٛخ َٓطزطش رـ٤َٛخ ٖٓ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ.

 يٓبساد الاعزذلال:

٢ٛٝ ٜٓخٍحص اىٍحى ػو٤ِش طشَٔ ر٤ٖ ؽ٤خطٜخ حلآظوَحء ٝحلآظ٘زخؽ ُِظٞطَ ا٠ُ ٗظخثؾ هخثٔش ػ٠ِ 

هي ٣ؼزَ ػٜ٘خ رٜٔخٍحص حُٔؼط٤خص ٝحُٔويٓخص ٓٞحء ٖٓ حُٔؼخٍ ا٠ُ حُوخػيس أٝ حُظؼ٤ْٔ أٝ حُؼٌْ, ٝ

 حُظل٤ٌَ حلآظيلا٢ُ, ٌُٖ ٢ٛ ًٌُي طلَٔ أرؼخىح اىٍح٤ًش طؼظٔي ػ٠ِ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش.

 (0979: )كٔيحٕ,انزؼهى ٔػلالزّ ثبنذيبؽ ٔالإدسان

 ٣ليع حُظؼِْ ٗظ٤ـش ٓشخًٍش ػلاػش أٗٞحع ٖٓ حلأٗظٔش ٢ٛ:

ّ: ٝحُظ٢ طظ٠ُٞ حٓظوزخٍ حُٔؼ٤َحص حُل٤ٔ -0  ش ٖٓ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢.أٗظٔش حُلٞح

أٗظٔش حُـٜخُ حُؼظز٢ ك٢ حُيٓخؽ: ٝطظ٠ُٞ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حُٔيهِش ػزَ  -2

 حُلٞحّ)حُظؼِْ رخلإىٍحى(

أٗظٔش حُـٜخُ حُؼؼ٢ِ: ٣ٝوّٞ رٔؼخُـش حُٔٞػٞػخص ٝطل٣ِٞٚ ا٠ُ حٓظـخرخص ك٤ًَش  -2

 )حُظؼِْ رخُٔٔخٍٓش(.
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ْ أٝ حُِٔٞى حُو ٍ ٓؼخ لإكيحع حُظؼِ َ ٌٛٙ حلأٗظٔش طظآُ َ ُِٔلاكظش ٝحُو٤خّ, ٣ٝٔظويٜٓخ حُٔظؼِْ  ً خر

ك٢ حكيحع حُظؼِْ رؤٍرغ هطٞحص ٍث٤ٔش طزيٝ ٓغ ػ٤ِٔخطٜخ ٝػلاهخطٜخ رخُيٓخؽ ٝحلإىٍحى حلإٗٔخ٢ٗ 

 ًٔخ ٢ِ٣:

ْ: ك٤غ ٣ظلٌْ ك٢ طِي حَُؿزش ػيس ػٞحَٓ أٜٛٔخ ػخٓلإ  -0 ٍؿزش حُٔظؼِْ رٔٞػٞع حُظؼِ

٣ٌٖٝٔ طلل٤ِ حُٔظؼ٤ِٖٔ ُِظؼِْ ربػخٍس حَُؿزش/ ٛٔخ:حُظللِ ُِظؼِْ ػْ حلآظؼيحى حلإىٍح٢ً ُٚ. 

ٍ أٓلَ ٓ٘طوش حُؼلآّٞ)ٓ٘طوش حلآظوزخٍ ٝحلإٍٓخٍ حُل٢ٔ ىحهَ حُيٓخؽ( ٝطظْ ٌٛٙ  حُوزٞ

حلإػخٍس رخٓظويحّ حُظ٤خٍحص حٌَُٜرخث٤ش حُول٤لش ؿيح رٞحٓطش أىحس حلاٌُظَٝى أٝ حُٔٞحى 

زش ُِٔيٍٓش ُِٝٔظؼِْ اهؼخػٚ ح٤ٌُٔخ٣ٝش ٓؼَ ٌٓٞطٞكٞرٖ, ٓغ أٗٚ ٖٓ ؿ٤َ حُٔـي١ رخُ٘ٔ

َ شؼٍْٞٛ حُلآزخ٢ُ أٝ حَُحكغ ُٔٞػٞع  َ طل٣ٞ ُِؼلاؿخص حٌَُٜرخث٤ش ٝح٤ٌُٔخ٣ٝش ٖٓ أؿ

حُظؼِْ ا٠ُ ٍؿزش ؿخٓلش, ٍٝؿْ طؼٞرش ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حَُؿزش حلإٗٔخ٤ٗش ٝحُظلٌْ رٜخ لاري 

ٟ حُٔظؼِْ ٓغ ٖٓ حٓظؼخٍطٜخ رخُؼي٣ي ٖٓ حُطَحثن ٝحلأٓخ٤ُذ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ طؼ٤َ حُلؼٍٞ ُي

َ كَى ْٜٓ٘ ٓظ٣ًٌَٖ حُوخػيس حٌُٛز٤ش ك٢ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي  َٓحػخس حلأٗٔخؽ حُظؼ٤ِٔش حُوخطش رٌ

ػ٠ِ حُيٓخؽ إٔ ًَ ػوَ ٛٞ ك٣َي ػٖ ٗٞػٚ ٝٓظ٤ِٔ روظخثظٚ, ؿ٤َ ٓظ٘خ٤ٖٓ ُٔخ 

ُؼ٘خطَ حلإػخٍس حُل٤ٔش ٖٓ ىٍٝ ٛخّ ك٢ ًُي اػخكش ُٔخ ُِظٞػ٤ش حُـٌحث٤ش حُ٘ٞػ٤ش ٖٓ أػَ 

 ٤ؾ ٓ٘طوش أٓلَ حُؼلآّٞ ػزَ حُؼ٘خطَ ح٤ٌُٔخ٣ٝش حُظ٢ طٞكَٛخ.ك٢ ط٘ش

أٓخ رخُ٘ٔزش ُِؼخَٓ حُؼخ٢ٗ حُٔظٔؼَ ك٢ حلآظؼيحى حلإىٍح٢ً ُِظؼِْ ٝح١ٌُ ٣ش٤َ ا٠ُ طٞكَ حُش٤لَحص 

ٝحُشَحثق حلإىٍح٤ًش حُٜٔٔش لآظ٤ؼخد حُوزَحص ٝحُٔلخ٤ْٛ حُـي٣يس لاري ٖٓ ط٤ٌٖٔ حُٔظؼِْ ٖٓ 

ٖ هلاٍ حُؼي٣ي ٖٓ أٓخ٤ُذ ط٘ظ٤ٔخص حُوزَحص ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُلظٍٞ ط٣ٌٜٞ٘خ ىحهَ ىٓخؿٚ ٓ

ػ٤ِٜخ رٞؿزخص ٓلاثٔش َُِٔكِش حُ٘ٔخث٤ش ُِٔظؼِْ, ُٝطز٤ؼش حُٔؼَكش حُؼ٤ِٔش ٖٓ ك٤غ حُظؼو٤ي 

ٝحُزٔخؽش ٝحُٞػٞف ٝحُـٔٞع, ٝحُـِء ٝحٌَُ...كظ٠ ٣ظٌٖٔ حُٔظؼِْ ٖٓ ر٘خء هخػي هزَحص طِزش 

َ ىٓخؿٚ ٓغ حُظؤًي ٖٓ هلا ْ طؼزَ ػٖ كو٤وظٜخ ٝهي طٌٖٔ ىحه ْ إٔ حُوزَحص ٝحُٔلخ٤ٛ ٍ أٓخ٤ُذ حُظو٣ٞ

 ٖٓ كلظٜخ ك٢ ًحًَطٚ ًٔخ ٢ٛ ك٢ حُٞحهغ.

ٓلاكظش حُٔظؼ٤ِٖٔ ُٔٞػٞع حُظؼِْ ٣ٝظْ ًُي ٖٓ هلاٍ ػَع حُٔٞػٞع رشٌَ ٣ِلض  -2

كٞحّ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٣ٝٞؿٚ حٛظٔخٓخطْٜ ٣ٝؼ٤َ كؼُْٜٞ ك٤غ طؼَٔ حُٔلاكظش ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ 

ص ًَٜرخث٤ش ػزَ حُولا٣خ حُؼظز٤ش حُظ٢ طلَٔ ك٢ ؽ٤خطٜخ ش٤لَحص حُلٞحّ ُظيكوخ

 حُٔؼِٞٓخص حُوخطش رٔٞػٞع حُظؼِْ.
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ْ: ٣ٝليع ك٢ ٌٛٙ حُوطٞس اىٍحى حُٔظؼ٤ِٖٔ ُِٔٞػٞع  -2 ٓؼخُـش حُٔظؼ٤ِٖٔ ُٔٞػٞع حُظؼِ

حَُٔحى طؼِٔٚ رٞحٓطش ىٓـٚ ىحهَ أىٓـظْٜ رٔشخًٍش كٞحْٜٓ ٝأٗظٔش ؿْٜٔٔ حُل٤ًَش 

خص أٝ أٗظٔش حلاطظخٍ ك٢ حُولا٣خ حُؼظز٤ش ُظ٘ش٤ؾ ػ٤ِٔخص حُؼوَ حُظ٢ ك٤غ طزخىٍ حُظيكو

طظ٠ُٞ ط٤٤ِٔ ٝطظ٤٘ق حُٔٞػٞػخص حُـي٣يس ٝرخُظخ٢ُ ٍرطٜخ ٓغ ٓخٛٞ ٓٞؿٞى ك٢ حٌُحًَس 

ٖٓ هزَحص ٓخروش حُٔظٞحكوش ٓغ حُشَحثق حلإىٍح٤ًش ك٢ حُيٓخؽ ٍٝؿْ إٔ ٌٛٙ حٌُحًَس هي 

٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُظ٢ طـ١َ ٗظ٤ـش ُٜخ هي طط٤َ ٖٓ طزيٝ هظ٤َس ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش الا إٔ حُؼ

 روخء أػَٛخ ك٢ حٌُحًَس رؼ٤يس حُٔيٟ.

ْ ُِٔظؼ٤ِٖٔ ٛ٘خ طو٣ِٖ ٓٞػٞع حُظؼِْ ك٢ حٌُحًَس  -5 ْ: ٣ٝظ ٖ ُٔٞػٞع حُظؼِ َ حُٔظؼ٤ِٔ طلظ٤

رؼ٤يس حُٔيٟ أ١ ػ٤ِٔش ىٓؾ حَُُٓٞ حُـي٣يس ٓغ ٗظ٤َحطٜخ ك٢ حُشَحثق حلإىٍح٤ًش حُٔظٞحكوش 

ٗٔٞح ك٢ حُز٤٘ش حلإىٍح٤ًش ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝح١ٌُ ٣ِ٣ي ر٣ِخىس حُش٤لَحص  ٓؼٜخ ٓٔخ ٣ليع

 حُٔظِوخٙ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ط٤ٓٞغ حُٔويٍس حلآظ٤ؼخر٤ش ُِشَحثق حلإىٍح٤ًش.

 (0999)ػ٣ٞؼش, :ٔٚزٕلف الإدسان انؾغٙ ػهٗ رٕافش صلاصخ ششٔط ْٙ

ٝؿٞى ٓئػَ هخٍؿ٢ ؽز٤ؼ٢: ٠ٔٔ٣ٝ ٌٛح حُشَؽ ك٢ حُؼ٤ِٔش حلإىٍح٤ًش رخُشَؽ حُطز٤ؼ٢  -0

لإٔ ٤ٓيحٗٚ ٛٞ ؽز٤ؼش حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ح١ٌُ ٣ٔؼَ حُٔؼ٤َحص حُظ٢ طٔظوزِٜخ حُلٞحّ ٝٛ٘خ 

لاري ٖٓ طٞحكَ حُٔلآٔش حُٔزخشَس ًٔخ ك٢ كخٓظ٢ حُِْٔ ٝحٌُٝم أٝ ؿ٤َ ٓزخشَس ٝحُظ٢ 

 حث٤ش ًٔخ ك٢ حُشْ ٝحُٔٔغ ٝحُزظَ.طظْ ػزَ ٝٓخثؾ ؽز٤ؼ٤ش ٛٞ

حٗطزخم حُٔؼ٤َ ٝطؤػ٤َٙ ك٢ حُلٞحّ حُظ٢ ط٘وِٚ ػزَ حُولا٣خ حُؼظز٤ش ا٠ُ حُيٓخؽ: ٣ٌٖٝٔ  -2

حػظزخٍ ٌٛح حُشَؽ شَؽخ ك٤ُٔٞٞؿ٢ أٝ ػظز٢ ٣زيأ ٌٓ٘ حٓظوزخٍ حُؼؼٞ حُلخّ ُِٔئػَ 

ئػَحص رٞحٓطش ٖٝٓ ػْ ٗوِٚ ا٠ُ َٓحًِ حلإكٔخّ ك٢ حُيٓخؽ,  ػْ ٢ِ٣ حلاٗلؼخٍ اٗظوخٍ حُٔ

 حلأٓٞحؽ حُؼظز٤ش ٖٓ هلاٍ حُؼظذ حُٔٞطَ ا٠ُ حُيٓخؽ ًَ ك٢ ًَِٓٙ حُوخص.

ه٤خّ حُؼوَ رظَؿٔش حُٔئػَحص حُل٤ٔش ا٠ُ ٍُٓٞ ًحص ٓؼخ٢ٗ ٓليىس:ٌٛح حُشَؽ ٠ٔٔ٣  -2

رشَؽ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ٝحُظ٢ ٣وّٞ ٖٓ هلاُٜخ رظَؿٔش حُٔيهلاص حُل٤ٔش ا٠ُ ٍُٓٞ 

لٍٞ حُٔؼ٤َحص حُوخٍؿ٤ش ا٠ُ اكٔخٓخص ٓخى٣ش ٝأكٌخٍ ٝىلالاص ًحص ٓؼخ٢ٗ ٓؼ٤٘ش كظظ

 ٓؼ٣ٞ٘ش طظٌٕٞ ىحهَ حُيٓخؽ ٝطٌٕٞ ػ٤ِٔش حلإىٍحى هي ٝطِض ًٍٝطٜخ .

 صبَٛب انذساعبد راد انصهخ:

:ٛيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ أػَ رَٗخٓؾ طؼ٢ٔ٤ِ ٓوظَف ك٢ ٓخىس (4102دساعخ )إثشاْٛى,

َ حُٔ٘ظ٢ٓٞ ٝرؼغ ه٤ْ حُظ٘ٞع حُؼوخك٢ رخَُٔكِش حُــَحك٤خ هخثْ ػ٠ِ ٗشخؽ حُٔن ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌ
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حلإػيحى٣ش, ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ)( ؽخُزش ٖٓ ؽخُزخص حُظق حُؼخ٢ٗ حلإػيحى١ ٝحٓظويٓض 

حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ شزٚ حُظـ٣َز٢, ًٝخٗض أىٝحص حُيٍحٓش حهظزخٍ ك٢ حُظل٤ٌَ حُٔ٘ظ٢ٓٞ ٝٓو٤خّ ُو٤ْ 

ٖ ك٢ حهظزخٍ  حُظ٘ٞع حُؼوخك٢, ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ٖ ٓظٞٓطخص حُٔـٔٞػظ٤ كَم ًٝ ىلاُش ر٤

َ حُٔ٘ظ٢ٓٞ ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش, ٝىٍؿش كؼخ٤ُش َٓطلؼش ُِزَٗخٓؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔوظَف,  حُظل٤ٌ

ٝكَم ًح ىلاُش ك٢ ٓو٤خّ ه٤ْ حُظ٘ٞع حُؼوخك٢ ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش اػخكش ُٞؿٞى ػلاهش 

 ْ حُظ٘ٞع حُؼوخك٢, ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش.حٍطزخؽ٤ٚ ر٤ٖ حُظل٤ٌَ حُٔ٘ظ٢ٓٞ, ٝه٤

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش حٓظوظخء أػَحُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ   (:Duman,2013دساعخ دٔيبٌ)

(ك٢ حُظلظ٤َ حلأًخى٢ٔ٣ ُِطلاد ٓغ أٗٔخؽ حُظؼِْ حُٔوظِلش. ٝطٌٕٞ ٓـظٔغ حُيٍحٓش BBLحُيٓخؽ)

(ٓظؼِٔخ. 97ٓٞؿلا ٝػيىْٛ) ٖٓ ؽِزش هْٔ حُؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش ك٢ ؿخٓؼش

ٝطْ حٓظويحّ طظ٤ْٔ حُيٍحٓش ٝكن حُٔ٘ل٠ حُظـ٣َز٢. ٝهي ؿٔؼض حُز٤خٗخص رخٓظويحّ حهظزخٍحص 

حُظلظ٤َ حلأًخى٢ٔ٣ ٝٗٔؾ حُظؼِْ حُظـ٣َز٢ ٝكن ٌُُٞذ. ًٝشلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ حُزَٗخٓؾ 

ـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ًخٕ أًؼَ ( حُٔٔظويّ ك٢ حBBLُٔحُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔؼظٔي ػ٠ِ حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ)

كؼخ٤ُش ك٢ ٣ُخىس طلظ٤َ حُطلاد ٖٓ حُط٣َوش حُظو٤ِي٣ش حُٔٔظويٓش ك٢ حُٔـٔٞػش حُؼخرطش. ٝٓغ 

َ ؽِزش حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٓغ أٗٔخؽ حُظؼِْ  ٖ ٓٔظ٣ٞخص طلظ٤ َ أ١ كَم ًٝ ىلاُش ر٤ ًُي, ُْ طظٜ

 حُٔوظِلش.

ٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ أػَ حُظي٣ٍْ ٛيكض حُي(:Oktay,& Cakir,2013دساعخ أٔكزب٘, ٔعبكٛش)

َ ٝروخء  ٍ رَٗخٓؾ طؼ٢ٔ٤ِ كخٓٞر٢ ك٢ حُظلظ٤ ْ ػ٠ِ حُيٓخؽ ٖٓ هلا حُٔؼظٔي ػ٠ِ ٓ٘ل٠ حُظؼِْ حُوخث

أػَ حُظؼِْ ٝٓٔظ٣ٞخص حُٞػ٢ ٓخ ٍٝحء ٓؼَك٢, ٝهي حػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٔ٘ل٠ حُظـ٣َز٢ 

طلظ٤ِ٤خ, ٝحهظزخٍ ُو٤خّ ( ٓظؼِٔخ, ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش حهظزخٍ 55ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

روخء أػَ حُظؼِْ ٝحهظزخٍ ُو٤خّ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ ٓخ ٍٝحء حُٔؼَك٢ ُيٟ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش 

ٝحُؼخرطش ٝهي طٞطِض حُيٍحٓش رؼي ٓوخٍٗش ٗظخثؾ حلاهظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش طلٖٔ ك٢ حُظلظ٤َ 

ؽِزش حُٔـٔٞػش  ٝروخء حػَ حُظؼِْ, ٝطلٖٔ ك٢ ٓٔظ٣ٞخص حُٞػ٢ ٓخ ٍٝحء حُٔؼَك٢ ُظخُق

 حُظـ٣َز٤ش.

ٛيف حُيٍحٓش ه٤خّ أكـخّ طؤػ٤َ (: Dikici,&, Gozuyesi 2013دساعخ لٕعٛبعٙ, ٔدٚكٛكٙ)

ك٢ حُيٍحٓخص ح٤ٌُٔش حُظ٢ ط٘خُٝض كؼخ٤ُش حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ ك٢ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ُيٟ 

َ ٓخ اًح ًخٕ ٛ٘خى حهظلاف ًز٤َ ك٢ حُظؤػ٤َ طزؼخ ُِؼي ٖ  ٝطل٤ِ ٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ ٓؼَ حُٔٔظٟٞ حُٔظؼ٤ِٔ

حُظؼ٢ٔ٤ِ, ٝٓخىس حُيٍحٓش, ٝكـْ حُؼ٤٘ش, ٝحُزِيحٕ حُظ٢ ٗلٌص ك٤ٜخ حُيٍحٓخص. ٝهي حٓظويٓض 
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أِٓٞد طل٢ِ٤ِ ٣ظْ هلاُٚ طـ٤ٔغ  ( Meta-analysisٞٛٝحُيٍحٓش أِٓٞد حُظل٤َِ حُٔخ ٍٝحث٢ )

ىٍحٓش ٓٔظويٓش ك٤ٚ ٗظخثؾ أػيحى ًز٤َس ٖٓ ىٍحٓخص ٓٔظوِش ك٢ ىٍحٓش ٝحكيس , ك٤غ طظزق ًَ 

ػ٘ظَحً ُِيٍحٓش , ٝرخُظخ٢ُ حُظٞطَ ا٠ُ حلآظ٘ظخؽ حُؼخّ ٖٓ ٗظخثؾ طِي حُيٍحٓخص. ٝهي طٞطِض 

( ىٍحٓش حُظ٢ حٓظوظض كؼخ٤ُش حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ ػ٠ِ 52-20ٌٛٙ حُيٍحٓش إٔ ٓخ ر٤ٖ )

٤٣َ حُظ٢ كيىطٜخ ( حُٔظٞحكوش ٓغ حُٔؼخ2200-0999حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ُيٟ حُطلاد ر٤ٖ حلأػٞحّ)

َ ٗظخثؾ  ٖ حلإٗـ٣ِ٤ِش ٝحُظ٤ًَش,. طش٤ ْ ٗشَٛخ رخُِـظ٤ ىٍحٓش ٖٓ أطَ  ىٍحٓش  24حُيٍحٓش ,ٝحُظ٢  ط

أٜٗخ  طٞطِض ا٠ُ أكـخّ طؤػ٤َ ا٣ـخر٢. ًٝشلض إٔ حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ ُٚ طؤػ٤َ ا٣ـخر٢  52

ٟ حُطلاد. ٝهي  َ حُيٍح٢ٓ ُي ٚ ًٝ ىٍؿش ٓظٞٓطش( ػ٠ِ حُظلظ٤ ْ ٓوخٍٗش حُيٍحٓخص حُظ٢ )ٍؿْ أٗ ط

أؿ٣َض ك٢ ط٤ًَخ  ٓغ حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ٝحُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش, ٝحُظ٢ حطلوض ٗظخثـٜخ 

ػ٠ِ إٔ ٛ٘خى كَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ  ك٢ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ, ُٝظخُق حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش 

كـخّ طؤػ٤َٙ ٖٓ ك٤غ حُظ٢ ىٍٓض ٝكن حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ,  ر٤٘ٔخ لا ٣ٞؿي كَٝم ك٢ أ

 ٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ ٝحُٔٞػٞع, ٝكـْ حُؼ٤٘ش.

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش حٓظوظخء ٝؿٜش ٗظَ ؽخُز٤ٖ ؿخٓؼ٤٤ٖ  (:Saleh,2011دساعخ صبنؼ )

ُِظؼَف ػ٠ِ ح٥ػخٍ حُٔظَطزش ػ٠ِ حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ ك٢ ر٤جش حلإٗظَٗض, ٝحُؼلاهش ر٤ٖ حُظؼِْ 

ٝحُلْٜ ك٢ حُيٓخؽ , ٝىٍٝ حُؼٞحؽق ك٢ ًُي, ٝىٍٝ حُظؼخٕٝ  ػزَ حلإٗظَٗض ٤ًٝل٤ش ط٣ٌٖٞ حُٔؼ٠٘

ك٢ ر٘خء حُٔؼَكش , ٖٝٓ ػْ طوي٣ْ ٗوي ٓوظظَ ُ٘ظ٣َش حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ. ٝهي طٞطِض 

َ: إٔ حلأكٌخٍ حُظ٢ طْ ؽَكٜخ ك٢ ػِْ حلأػظخد ٝحُيٍحٓخص  حُيٍحٓش ػ٠ِ رؼغ حلآظ٘ظخؿخص ٓؼ

ٖٓ حلآظَحط٤ـ٤خص حُظي٤ٔ٣ٍش حُٔزظٌَس حُظ٢ طٜيف حُظ٢ ط٘خُٝض حُيٓخؽ أٓلَص ػٖ ٓـٔٞػش 

طلو٤ن طؼِْ أكؼَ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ, ٌٝٛٙ حلآظَحط٤ـ٤خص ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ػزَ حُظؼ٤ِْ حلإٌُظ٢َٗٝ 

ٝحُظؼ٤ِْ حُؼخى١, ٝٓغ إٔ حُيٍحٓخص طٞطِض ُِؼي٣ي ٖٓ حُظـخٍد حُ٘خؿلش ك٢ حلآظَحط٤ـ٤خص 

ٌٍص ٖٓ حلإكَحؽ ك٢ حلاػظٔخى ػ٤ِٜخ لأٜٗخ لا طِحٍ ك٢ حُظي٤ٔ٣ٍش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُيٓخؽ الا أٜٗخ ك

 ريح٣خطٜخ, ٢ٛٝ رلخؿش ٣ُِِٔي ٖٓ حُيٍحٓش ٝحلآظوظخء.  

ٛيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ أػَ حٓظويحّ ٗظ٣َش حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ (:4100دساعخ: )يؾًذ,

خُزش طْ (ؽ92حُيٓخؽ ك٢ طلظ٤َ ؽخُزخص حُظق حُوخْٓ حلارظيحث٢, ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

طو٤ٜٖٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َزش ٝػخرطش ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ شزٚ حُظـ٣َز٢, ٝأٓلَص 

ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ طلٞم ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظلظ٤َ ػ٠ِ ه٣َ٘خطٜٖ ك٢ حُٔـٔٞػش 

 حُؼخرطش 
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غ ٝحُظ٢ ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ رؼغ حُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش ُيٟ رؼ (4100دساعخ إعًبػٛم)

حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝكخػ٤ِش حُظَر٤ش حُطز٤ؼ٤ش ك٢ أًخد حُٔظؼ٤ِٖٔ رؼغ حُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش ك٢ ػٞء 

ؽخُزخ, ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش  222حُلٌَ حُظَر١ٞ ػ٘ي حرٖ ؽل٤َ, ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ٝطٞطِض حُيٍحٓش إٔ ٜٓخٍحص حلإىٍحى ٢ٛ طِي حُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ حُٔظؼِْ 

لاٍ رؼغ حُظٞحَٛ حُل٤ٞح٤ٗش ٝحُ٘زخط٤ش ٝحُطز٤ؼ٤ش ًبىٍحى ٓلّٜٞ حُش٢ء ٝٓلاكظظٚ أشٌخٍ ٖٓ ه

حلأش٤خء ٝػلاهخطٜخ حٌُٔخ٤ٗش ٝاىٍحى رؼغ حُٔلخ٤ْٛ ًخُٜٞحء ٝحُٔخء ٝحُظٞص ٝحُٔـ٘خؽ٤ٔ٤ش, ٝهي 

طٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حٓظـخرخص أكَحى ػ٤٘ش 

َ حُل٤ٞح٤ٗش ٝحُ٘زخط٤ش ٖٓ ٝؿٜش حُيٍحٓش رخ َ حُطز٤ؼ٤ش ٝحُظٞحٛ ُ٘ٔزش ا٠ُ حُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش ُِظٞحٛ

 ٗظَ أ٤ُٝخء حلأٍٓٞ طزؼخ ُِلٌَ حُظَر١ٞ حُطز٤ؼ٢ ػ٘ي حرٖ ؽل٤َ.

ٖ حلأىحء ػ٠ِ حهظزخٍ  (4101دساعخ أؽًذ) ٝهي ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حٌُشق ػٖ حُؼلاهش حُٔلظِٔش ر٤

َ حُؼو٢ِ ٝحلأىحء ػ٠ِ حه ظزخٍ حلإىٍحى حٌُٔخ٢ٗ ُيٟ ؽلاد ٤ًِش حُٜ٘يٓش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش, ٝطٌٞٗض حُظو٤

( ؽخُزخ ٝؽخُزش ٝهي حٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حُظل٢ِ٤ِ, ٝطٌٞٗض 025ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

( شٌلا , 22أىٝحص حُيٍحٓش ٖٓ حهظزخٍ ُِظو٤َ حُؼو٢ِ ٖٓ اػيحى )ٍٝلاٗي ؿ١ٞ( ٝٛٞ ٓئُق ٖٓ )

( شٌلا, ٝهي طٞطِض 22ٖٓ اػيحى أكٔي ٢ًُ طخُق ٝطؤُق ٖٓ) ٝحهظزخٍ ُلإىٍحى حٌُٔخ٢ٗ

حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخؽ٤ٚ ح٣ـخر٤ش ًحص ىلاُش اكظخث٤ش رٔظٞٓطخص حلأىحء ػ٠ِ حهظزخٍ 

حُظو٤َ ٝٓظٞٓطخص ىٍؿخص حلأىحء ػ٠ِ حهظزخٍ حلإىٍحى حٌُٔخ٢ٗ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش,ٝكَٝهخ ًحص 

ٖ ىٍؿخص حلأىحء ػ٘ي حًٌٍُٞ ٝٓظٞٓطخص حلأىحء ػ٘ي حلإٗخع ػ٠ِ حهظزخٍ حلإىٍحى  ىلاُش اكظخث٤ش ر٤

حٌُٔخ٢ٗ ُظخُق حًٌٍُٞ, ك٢ ك٤ٖ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘خُي كَم ك٢ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حلأىحء ػ٠ِ حهظزخٍ 

 حُظو٤َ.

ٝهي ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حٌُشق ػٖ حُؼلاهش ر٤ٖ حُويٍس حٌُٔخ٤ٗش  (4101دساعخ أثٕ يصطفٗ)

َ ك٢ ح٣َُخػ٤خص ُيٟ ؽِزش حُ ظق حُٔخىّ حلأٓخ٢ٓ ٝهي ط٘خُٝض ك٢ ىٍحٓخطٜخ أرؼخىح ٖٓ ٝحُظلظ٤

حُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش حُؼو٤ِش ٓؼَ ك٤ٔخ ٣ؼَف رخُويٍس حٌُٔخ٤ٗش ػ٠ِ أٜٗخ ٜٓخٍحص اىٍحى ُِؼلاهخص 

حٌُٔخ٤ٗش ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظظٍٞ ٝطلي٣ي حُٔٞحهغ ٝحلاطـخٛخص ٝهي ط٘خُٝض ًٌُي ٜٓخٍحص حُويٍس ػ٠ِ 

حهظ٤خٍ حٌُِٔخص ٝاػخىس طَط٤زٜخ, ٝحُويٍس حُؼيى٣ش ٝا٣ـخى حُؼلاهخص  ا٣ـخى حُؼلاهخص ر٤ٖ حٌُِٔخص ٝ

حَُه٤ٔش ٖٓ هلاٍ حُؼ٤ِٔخص حُلٔخر٤ش, ٝحُويٍس ػ٠ِ ا٣ـخى حُؼلاهخص حٌُٔخ٤ٗش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُ٘ٔخًؽ 

حُٜ٘ي٤ٓش, ٝحُويٍس ػ٠ِ حَُٔػش حلإىٍح٤ًش, ٝحُو٤خّ, ٝحُويٍس ػ٠ِ حلآظيلاٍ, ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش 

ؽخُزخ ٝؽخُزش ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ٝطٌٞٗض أىٝحطٜخ ٖٓ ( 227حُيٍحٓش ٖٓ )



 
 
 
 
 

 ٔركُٕنٕعٛب انزؼهٛىيغهخ انًُبْظ انًؼبصشح 
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

حهظزخٍ ُِظٞؿ٤ٚ حٌُٔخ٢ٗ)ىٍٝحٕ( ح١ٌُ أػيطٚ حُزخكؼش رؼي حلاؽلاع ػ٠ِ حهظزخٍ ٣ٝظ٢ِ, ًٝشلض 

ٖ ُي٣ْٜ طلظ٤َ  ٕ حُطِزش ح٣ٌُ ٖ حُطخُزخص, ٝأ ٕ حُطلاد ُي٣ْٜ هيٍحص ٌٓخ٤ٗش أػ٠ِ ٓ ٗظخثؾ حُيٍحٓش أ

 ٌٓخ٤ٗش َٓطلؼش ٝإٔ ٛ٘خُي ػلاهش ر٤ٖ حُظلظ٤َ ٝحُويٍس حٌُٔخ٤ٗش. َٓطلغ ٣ٔظٌِٕٞ هيٍحص

 انطشٚمخ ٔالإعشاءاد:

٣ظق ٌٛح حُلظَ ٓـظٔغ حُيٍحٓش ٝػ٤٘ظٜخ ٝحلأىٝحص حُٔٔظويٓش ك٤ٜخ, ًٔخ ٣ظ٘خٍٝ حلإؿَحءحص, 

 ٝطظ٤ْٔ حُيٍحٓش, ٝحُطَم حلإكظخث٤ش حُظ٢ حٓظويٓض ك٢ طل٤َِ ٗظخثؾ حُيٍحٓش.

 يغزًغ انذساعخ  :

ٓـظٔغ حُيٍحٓش ٖٓ ؿ٤ٔغ ؽلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش ك٢ ؿخٓؼش حُزخكش, ُِؼخّ حُـخٓؼ٢  ٣ظٌٕٞ

 ( ؽخُزخ.0254ٛـ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حلأٍٝ ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )0525/0524

 ػُٛخ انذساعخ:

طْ طلي٣ي ػ٤٘ش حُيٍحٓش رؼي  حهظ٤خٍ شؼزظ٤ٖ ٖٓ ؽلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش رشٌَ ػشٞحث٢ طْ طؼ٤٤ٖ 

( ؽخُزخ, ٝٓـٔٞػش ػخرطش ٝػيى 22ٔٞػش طـ٣َز٤ش ٝػيى أكَحىٛخ )أكيٛٔخ رشٌَ ػشٞحث٢ ٓـ

 ( ؽخُزخ.54( ؽخُزخ, ٝرٌحُي ٣ظزق ٓـٔٞع ػ٤٘ش حُيٍحٓش)22أكَحىٛخ )

 يُٓغٛخ انذساعخ:

حطزؼض حُيٍحٓش ك٢ ٜٓ٘ـ٤ظٜخ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٣ٝظٔؼَ ك٢ ٝؿٞى ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٣ظْ 

ّ ٝكوخ ُِط٣َوش حلاػظ٤خى٣ش ,  طي٣ٍٜٔخ طزؼخ ُِظـَرش حُظ٢ طظزؼٜخ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٝٓـٔٞػش ػخرطش طيٍ

ٝهي طْ ططز٤ن آىحس حُيٍحٓش رشٌَ هز٢ِ ُؼزؾ حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٝرشٌَ رؼي١ ُو٤خّ أػَ 

 حُلَٝم رؼي ٜٗخ٣ش حُظـَرش. 

 إعشاءاد انجؾش:

:ٙ  أٔلا: رؾهٛم انًؾزٕٖ انؼهً

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ُيٟ ؽلاد حُٔ٘ش طل٤َِ ٓلظٟٞ حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُٔظٔؼِش ك٢ ٓوٍَ 

حُظلؼ٣َ٤ش ك٤غ طؼظزَ ػ٤ِٔش طل٤َِ حُٔلظٟٞ اكيٟ حُوطٞحص حلإؿَحث٤ش حُؼ٣ٍَٝش ُظوط٤ؾ 

حُٔٞهق حُظؼ٢ِٔ حُظؼ٢ٔ٤ِ َٝٓحػخطٚ ك٢ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ 

حُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش حُؼو٤ِش حُظ٢ ٣٘زـ٢ حُيٓخؽ ًٌُي ُِٞهٞف ػ٠ِ حلأٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِيٍّٝ ٝ

ط٤ٔ٘ظٜخ ك٢ حُٔوٍَ حُظؼ٢ٔ٤ِ ًٔخ طل٤ي ك٢ طلي٣ي ٝطَط٤ذ ؿٞحٗذ حُظؼِْ حُٔظؼٔ٘ش ك٢ حُيٍّٝ 

 ٝاػيحى حُ٘شخؽخص ٝحُظطز٤وخص حُلآُش ُظ٘ل٤ٌٛخ .

 ٝرؼي حُو٤خّ رؼ٤ِٔش حُظل٤َِ هخّ حُزخكغ رلٔخد ػزخص حُظل٤َِ ٝطيهٚ ٝكوخ ُٔخ ٢ِ٣:
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 م:صجبد انزؾهٛ

ك٤غ هخّ حُزخكغ رظل٤َِ ٓلظٟٞ حُٞكيس رٜيف حٓظوَحؽ حلأٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظؼ٤ٔٔخص 

ٝحُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش ٓٔزوخ, ػْ ؽِذ ٖٓ أكي حُِٓلاء حُو٤خّ رٌُي ٓـيىح ٖٝٓ ػْ طْ كٔخد ٓؼخَٓ 

َ حُؼ٢ِٔ ُطلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش, ٝٛٞ ًٔخ ك٢  ٟ ٓوٍَ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌ َ ٓلظٞ ٌٓٞص ُؼزخص طل٤ِ

 ٍٝ حُظخ٢ُ:حُـي

(. كٔخد ٓؼخَٓ ٌٓٞص ُؼزخص طل٤َِ ٓلظٟٞ ٓوٍَ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ُطلاد 0ؿيٍٝ )

 حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش

كجخص 

 حُظل٤َِ

 ٓـٔٞع حُظٌَحٍحص
حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش 

 د% -أ% ُِظٌَحٍحص

 2/022)أ%+د%(

 

 د% أ% د أ 2

 02.9 2 22 22 52 54 ٓلخ٤ْٛ

 7.22 0 22 29 52 29 طؼ٤ٔٔخص

 05.29 0 22 27 59 42 حصٜٓخٍ

 25.2 2 022 022 022 029 حُٔـٔٞع

 

( ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ 2.94ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝرخُظؼ٣ٞغ ك٢ ٓؼخَٓ ٌٓٞص ٝؿي إٔ حُٔؼخَٓ ٛٞ)

 ػزخص ػخٍ ك٢ حُظل٤َِ

 صذق انزؾهٛم:

هخّ حُزخكغ ػَع حُظل٤َِ ك٢ طٍٞطٚ حلأ٤ُٝش ػ٠ِ ؿِٔش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش رـخٓؼش 

ٍ حُظَر٤ش ٝؽِذ ْٜٓ٘ اريحء ٝؿٜش حُزخك ْ ٝأطٞ ْ حُ٘ل ْ ٝهْٔ ػِ ش ٖٓ هْٔ حُٔ٘خٛؾ ٝؽَم حُظي٣ٍ

ٗظَْٛ كٍٞ ٓلآش ٝطيم طل٤َِ ٓلظٟٞ حُٔوٍَ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝٓيٟ شٍٔٞ ٓخ ٍٝى ٖٓ ٓلخ٤ْٛ 

 ٝطؼ٤ٔٔخص ٜٝٓخٍحص, ٝطْ حلأهٌ ك٢ رؼغ ٓوظَكخص حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ.

 هٗ انزؼهى انًغزُذ إنٗ انذيبؽ:صبَٛب: ٔضغ إعزشارٛغٛخ انزذسٚظ انًؼزًذح ػ

ًُٝي رؼي حَُؿٞع ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع ًحص حُظِش طْ طظ٤ْٔ ٓوظَف لإٓظَحط٤ـ٤ش 

 حُظي٣ٍْ حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ًٔخ ٣ظؼق ك٢ حُٔوطؾ حُظخ٢ُ:
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 ٤ٔش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ( ٓوطؾ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ0٤ِشٌَ)

 

 إعزشارٛغٛخ انزذسٚظ انًؼزًذ ػهٗ طجٛؼخ ػًم انذيبؽ:

٣٘زـ٢ حلإشخٍس ٓٔزوخ ا٠ُ حُ٘ظخّ حُظو٤ِي١ ُظوط٤ؾ حُيٍّٝ, ٝحُٔلاكع ػ٤ِٚ أٗٚ ٣ؼظٔي ػ٠ِ     

ٝ ٓخ ٣ؼَف رخُظَِٔٔ حُٔ٘ َ طخ٣ٍو٢ أٝ كٔذ ؽز٤ؼش حُٔخىس حُؼ٤ِٔش أ ّ رشٌ ْ حُيٍٝ طو٢ ُِٔخىس طو٤ٔ

حُؼ٤ِٔش ك٤غ ٣ظْ طو٤ْٔ حُٔخىس حُؼ٤ِٔش ا٠ُ ٝكيحص ىٍح٤ٓش, ٝحُظ٢ طؤْ ريٍٝٛخ ا٠ُ ىٍّٝ 

أٓزٞػ٤ش أٝ ٤ٓٞ٣ش ٣ظْ طوي٣ٜٔخ رشٌَ ط٢ِِٔٔ هط٢ ُِٔظؼ٤ِٖٔ, ٍٝؿْ أٗٚ ٌٛٙ حُط٣َوش هي طٌٕٞ 

يٓخؽ ػخىس ٓو٘ؼش ٓ٘طو٤خ, الا إٔ ؽز٤ؼش ػَٔ حُيٓخؽ لا ط٤َٔ كظٔخ ػٖٔ ٌٛح حلإؽخٍ, ًُٝي لإٔ حُ

٣ظؼِْ رشٌَ أكؼَ ٝكن ؽ٣َوش ٝؽز٤ؼش طؼِٔ٘خ ٖٓ حُل٤خس أٝ طؼِٔ٘خ حُٞحهؼ٢, ٌٝٛح ٣ظْ رطَحثن 

َ ك٤ٜخ أٜٗخ طوؼ٢ ا٠ُ حلأري ػ٠ِ حُظؼِْ ٝحُيحكؼ٤ش  ٓظؼيىس أٓخ حُطَحثن حُظظخرؼ٤ش حُٔـِءس كٖٔ حُٔلظٔ

 ا٤ُٚ رَ ٝطَٓن حُـَٜ ك٢ ػوُٞ٘خ ػٖ حلأش٤خء حُٞحؿذ طؼِٜٔخ.

حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حُظ٢ حٓظطخع أؿِز٘خ ػ٠ِ حًظٔخرٜخ ُْ طظْ ٝكن حُٔ٘ل٠ حُظظخرؼ٢  كخُؼي٣ي ٖٓ

حُٔـِء اٗطلاهخ ٖٓ طؼِٔ٘خ ًٍٞد حُيٍحؿش ٝح٤ُٔخٍس ٝحُؼ٘خ٣ش رؤٗلٔ٘خ, ٝأًِ٘خ ٝشَر٘خ, ُٝـظ٘خ, 

ح ٝأٓخ٤ُذ طٞحطِ٘خ ٓغ ؿ٤َٗخ, ٝػخىحط٘خ ٝطوخ٤ُيٗخ, ٝؿ٤َٛخ ًْ ٛخثَ طؼِٔ٘خٙ ٍٝرٔخ أريػ٘خ ك٤ٚ رؼ٤ي

ػٖ ػ٤ِٔش حُظؼِْ حُوط٢ حُٔـِء حُٔظظخرغ, رَ طؼِٔ٘خٛخ رشٌَ ؽز٤ؼ٢ ىٕٝ طؼو٤يحص حُٔ٘خك٢ 

 حُوط٤ش, ٌٝٛح ٓخ ط٘خى١ رٚ ٗظ٣َش حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ.
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ٝٛ٘خ لاري ٖٓ حلإشخٍس ا٠ُ حُٔزخىة حُظ٢ طٔظ٘ي ا٤ُٜخ ٗظ٣َش حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ, ٜٝٓ٘خ:) 

 (.Caine,1999 (,)2222ؿ٤ٖٔ٘,

حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُٔظؼ٤ِٖٔ رخُيٍؿش حلأ٠ُٝ ٤ُْٝ ػ٠ِ ؽز٤ؼش حُٔخىس  -

 حُؼ٤ِٔش ٝٓلظٞحٛخ.

 لا ٣ظْ حُظؼِْ الا ٝكن حُز٤جش حُطز٤ؼش حُلخػ٘ش ُٚ. -

-  َ ْ رخُشٌَ حُلو٤و٢ حُٔظٌخَٓ ٗخىٍ حُليٝع ٝكن حلأٗٔخؽ حُظي٤ٔ٣ٍش حُظظخرؼ٤ش حُٔـِءس ر حُظؼِ

 ظؼيىس.٤ٔ٣َ ك٢ ٓٔخٍحص ٓ

 ٗظؼِْ رشٌَ أكؼَ ػ٘يٓخ ٗشؼَ إٔ ٓخىس طؼِٔ٘خ ًحص ٓؼ٠٘ ُ٘خ ٝٓل٤طش ر٘خ. -

 حُظوط٤ؾ حُـ٤ي ُِظؼِْ ٝحُظؼ٤ِْ ٛٞ حُظوط٤ؾ ح١ٌُ ٣ِز٢ كخؿخص حُٔٞؿٚ ا٤ُٚ ٝٛٞ حُيٓخؽ. -

طوط٤ؾ حُيٍّٝ ٣٘زـ٢ إٔ ٣ظظق رخَُٔٝٗش حُٔٔظَٔس لإٔ ًُي ٣لخ٢ً ؽز٤ؼش ػَٔ  -

 حُيٓخؽ.

 حُٔشظظخص ح٤ٌُ٘ٛش حُؼخُوش رٜخ.طو٤ِض ػوٍٞ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ  -

 طلؼ٤َ ىٍٝ حُٔيهلاص حُل٤ٔش حُٔظَحرطش حُٔظ٘خؿٔش حُٔ٘ٔـٔش ٓغ رؼؼٜخ. -

 حلاٛظٔخّ رؤٗٔخؽ حُظؼِْ حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ ًَ ٓظؼِْ َٝٓحػخطٜخ ػ٘ي حُظؼ٤ِْ رٔخ ٣ٞحكوٜخ. -

 ُ٘ظًٌَ ىحثٔخ إٔ ًَ ػوَ ٓظؼِْ ٝحكي ٛٞ هخص ٝٓظ٤ِٔ ٝك٣َي ٖٓ ٗٞػٚ. -

 ٞح١ُ. ٣ٌٖٔ ٖٓ ط٘ل٤ٌ حُؼي٣ي ٖٓ حلأٗشطش ك٢ ٝهض ٝحكي. حُيٓخؽ ٓؼخُؾ ٓ -

 حُيٓخؽ ٣يٍى حٌَُ  ٝحلأؿِحء ك٢ ٝهض ٝحكي.  -

ٖ ؽ٣َن حٌُحًَس  - ٕ حُٔؼِٞٓخص ك٢ ٓـخلاص ٓظؼيىس , ٣ٌٖٝٔ ٖٓ حٓظَؿخػٜخ ػ حُيٓخؽ  ٣وِ

 حُٔظؼيىس ٝحُٔٔخٍحص حُؼظز٤ش. 

ْ: ٝحُلًَش, ٝحلأؽؼٔش, حُظؼِْ ػ٤ِٔش طشخ٤ًٍش طشَٔ حُـْٔ ًِٚ كخُظؼِْ ٛٞ حُؼوَ ٝحُـ - ٔ

 ٝىٝحثَ حلاٛظٔخّ, , ٝحُزلغ 

 حُزشَ ٓلطٍٕٞٝ ػ٠ِ حُزلغ ػٖ حُٔؼخ٢ٗ.  -

 حُزلغ ػٖ حُٔؼخ٢ٗ  ٣ؤط٢ ٖٓ هلاٍ حلاهظيحء ٝحُٔؼ٢ ُِؼؼٍٞ ػ٠ِ طِي حلأٗٔخؽ.  -

 حُؼٞحؽق طؼظزَ ٓٞؿٜخص كخٓٔش, ُو٤خىس حٛظٔخٓ٘خ, ٝٓؼخ٤ٗ٘خ ًٝحًَط٘خ.  -

 ٢ كي ًحطٜخ. حُٔؼ٠٘ أًؼَ أ٤ٔٛش ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ك -

 حُظؼِْ ٣ظؼٖٔ ط٤ًَِ حلاٛظٔخّ ٝاىٍحى حُز٤جش حُٔل٤طش.  -

 (rote( ٝحٌُحًَس حَُٝط٤٘٤ش) spatialُي٣٘خ ٗٞػخٕ ٖٓ حٌُحًَس:ٛٔخ حٌُحًَس حٌُٔخ٢ٗ) -
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 ٗلْٜ رشٌَ أكؼَ ػ٘يٓخ ٣ظْ طؼ٤ٖٔ حُلوخثن ك٢ حٌُحًَس حٌُٔخ٤ٗش حُطز٤ؼ٤ش.  -

 ؼَ رخُظ٤ٔ٘ن ٓغ حُؼوٍٞ حلأهَٟ. حُيٓخؽ ٛٞأشزٚ رٌخثٖ حؿظٔخػ٢. ٣ٝظطٍٞ رشٌَ أك -

 حُظؼِْ ٓؼويس  ٣ؼُِٖٓ حُظلي١ ٣ٝؼزؾ حلإؿٜخى.  -

 حُيٓخؽ رشٌَ ٢ًِ ٣ؼظزَ ط٘ظ٤ٔخ ك٣َيح.  -

 (Caine,1999) حُظؼِْ ٛٞ ٗٔٞ. -

 حُظؼِْ ٛٞ ٗظخّ حطظخلاص ػظز٤ش. -

ٌُح كبٕ طوط٤ؾ حُيٍّٝ ٝكن ػَٔ حُيٓخؽ لا ٣ظزغ أًٗٔٞؿخ طي٤ٔ٣ٍخ ٓليىح ٝحُط٣َوش حُٔؼ٠ِ ك٢ 

خٓٞٓٚ شزٚ ٓؼيٝٓش ًُٝي لأٜٗخ طؤهٌ ك٢ حلاػظزخٍ حُٔزيأ ح١ٌُ ٣ش٤َ ا٠ُ إٔ ًَ ػوَ هخص ه

ٝٓظ٤ِٔ ٝك٣َي ٖٓ ٗٞػٚ, ٝكظ٤ٔش حُظشخرٚ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُيهخثو٢ ر٤ٖ حلأكَحى ؿ٤َ ٓظٞحكَس كظٔخ, 

ٖ طظِق ؽ٣َوش حًُ٘ٔٞؽ حُٔٞكي ح١ٌُ ٣ظْ ك٤ٚ طي٣ٍْ ؽِزظ٘خ ك٢ ٓيحٍْٜٓ لا رخُ٘ٔزش ُْٜ ٝلا  ٌُٝح ُ

رخُ٘ٔزش ُطز٤ؼش حُؼِْ ك٢ ًَ ٓخىس ٖٓ حُٔٞحى, ٍٝرٔخ ٌٛح ٓخ أُو٠ رآػخٍٙ حُِٔز٤ش ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ 

حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش ًخُظلظ٤َ, ٝحلاطـخٛخص, ٜٝٓخٍحص حُظل٤ٌَ, رَ ٝػ٤ِٔخص اىٍحى حُٔٞحى 

 حُيٍح٤ٓش.

َ ػ٠ِ ؽلارْٜ, ٣ـذ حُظٞحطَ ٓؼْٜ ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞ ٖ طؤػ٤ ٕ ٣ٌٕٞ ُِٔؼ٤ِٔ ٚ ٖٓ أؿَ أ ٤ٖ ٓ٘لظ٤ِٖ ٝأٗ

ٟ: حلأًخى٢ٔ٣ )حُٔلظٟٞ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظق( حُٔٔظٟٞ حُؼخؽل٢  ٍؿْ أٜٗٔخ ٓظيحه٤ِٖ حُٔٔظٞ

 )حُظلخػلاص حُشوظ٤ش حُلؼخُش(.

ٝك٢ ًِظخ حُلخُظ٤ٖ, ٌٛٙ حلاطظخلاص ُٜخ أٓخّ ػظز٢ ٢ٛٝ  طظؼٖٔ اؿَحء حطظخلاص ػظز٤ش 

ِ حُٞطلاص حُؼظز٤ش حُٔٞؿٞىس, ٝاٗشخء حُشزٌخص حُؼظ ز٤ش, ٝحُظ٢ ٣شخٍ ا٤ُٜخ أك٤خٗخ ؿي٣يس, ٝطؼ٣ِ

ؽَم ٣َٓؼش ٝحُؼظز٤ش. ك٢ حُلظٍٞ حُيٍح٤ٓش ٝحُٔؼ٤ِٖٔ اؿَحء حطظخلاص ػ٠ِ كي ٓٞحء 

 حلأًخى٤ٔ٣ش ٝحُؼخؽل٤ش ٓغ حُطلاد. 

ْ حلأًخى٢ٔ٣ ػ٠ِ حلأٍؿق ٛٞ حُٔ٘طوش حلأًؼَ ىٍح٣ش. ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ, ٓؼ٢ِٔ حُظق حلأٍٝ  حُظؼ٤ِ

ٖ حُوَ ٕ ٣ظٌٖٔ حُطلاد ٓ حءس ٝحٌُظخرش ٝكن حهظلاف ٓٔظ٣ٞخطْٜ, ريءح ٖٓ أهَ ٓٔظٟٞ ك٢ ٣ظٞهؼٕٞ أ

 حُظق حلأٍٝ ٝٓخ ٤ِ٣ٚ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص. 

حُظلي١ حُلو٤و٢ ٛٞ ٝػغ ًَ ؽلَ ك٢ ٓـٔٞػش حُوَحءس حُٔ٘خٓزش ُٚ, ٖٝٓ ػْ حُٔٔخف ُْٜ حُظزي٣َ 

 ؿ٤ٔؼخ.  طؼٞىح أٝ ٛزٞؽخ كظ٠ ٣ليع حُظؼِْ ُي٣ْٜ. ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلإؿَحءحص حُظي٤ٔ٣ٍش ٓؤُٞكش ُ٘خ

ٍ حُيٍح٤ٓش. ك٤غ طظَٜ  ٖ حلأكَحى, ٓٔظٟٞ ؿي٣ي ٗٔز٤خ ك٢ حُلظٞ ٟ حُؼخؽل٢, ر٤ َ حُٔٔظٞ ر٤٘ٔخ ٣شٌ

ُ٘خ أرلخع حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُيٓخؽ رٞػٞف أ٤ٔٛش اؿَحء حلاطظخلاص حُؼخؽل٤ش رشٌَ ٓٔظَٔ ٓغ 
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ـي٣ي, "حُيٓخؽ (. ًُٝي ٤ُٔظِي حُطلاد حُويٍس طؼِْ حُٔلظٟٞ حُيٍح٢ٓ ح2222ُؽلار٘خ )ٛخٍى٣ٔخٕ, 

ٕ طؼِْ حُٔخىس )ٛخٍى٣ٔخٕ,  ٚ ػ٠ِ كي ٓٞحء آٓ٘ش ٝحُْٜٔ أ ٍ ُْٜ أٗ ٕ ٗوٞ  (. 2222حُؼخؽل٢" لاري ٖٓ أ

ٝكظ٠ ٓغ ٝؿٞى حٌُؼ٤َ ٖٓ حُوطؾ حُظي٤ٔ٣ٍش حُظ٢ ٣َٟ ك٤ٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ أطلخرٜخ أٜٗخ ٓ٘خٓزش 

طٚ حُظ٢ ٣ٔخػيْٛ ك٢ ُطز٤ؼش ػَٔ حُيٓخؽ لا طؼل٢ حُٔؼِْ ٖٓ طِْٔ حُطَم حُٔلاثٔش ُطلارٚ ُٝٔخى

 طؼِٜٔخ.

 خطٕاد اعزشارٛغٛخ انزذسٚظ ٔفك َظشٚخ انزؼهى انًغزُذ إنٗ انذيبؽ

ٓغ حُظؼٞرش حُٔظٔؼِش ك٢ ا٣ـخى آظَحط٤ـ٤ش ٓ٘خٓزش ُِظي٣ٍْ ٝكن ؽز٤ؼش ٝٗظخّ حُظؼِْ حُيٓخؿ٢ الا 

خُٝٚ ػزَ إٔ حُٔـخٍ لا ٣وِٞ ٖٓ رؼغ حلإٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٤ٔ٣ٍش حُٔ٘خٓزش ٌُُي ٜٝٓ٘خ ٓخ ٣ظْ ط٘

 حُوطٞحص حُظخ٤ُش:

ٗ: انزؼشض انمجهٙ نهًؼهٕيبد:  انخطٕح الأٔن

 ٍ ٚ حُلاكوش, كظ٘خٝ َ حلاٗوَحؽ ك٢ ػ٤ِٔخط ْ حُـي٣ي ًُٝي هز ٙ حُوطٞس حٓظؼَحػخ ػخٓخ ُِظؼِ ٝطٜيف ٌٛ

حُٔؼِٞٓخص ًحص حُظِش رخُٔٞػٞع حُـي٣ي ٣٘شؾ حُيٓخؽ ُز٘خء هَحثؾ ٤ً٘ٛش ٓلخ٤ٔ٤ٛش ٝطظٍٞحص 

لآظؼخٍس حُيٓخؽ, ٝط٣ٌٖٞ حُشؼٍٞ رخُلؼٍٞ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ, ٌُح ٣٘زـ٢ حلاٛظٔخّ  أ٤ُٝش ػ٘ٚ, ًُٝي

رٌٜٙ حُوطٞس ٝحلإػيحى حُٔٔزن ُٜخ ٝطـ٤ِٜ حلأىٝحص ٝحُٞٓخثَ حُٔلاثٔش ٝط٤ٜجش حًٛخٕ حُٔظؼ٤ِٖٔ ُٜخ 

 رشٌَ كخػَ, ٣ٝظْ ًُي ػزَ حُؼي٣ي ٖٓ حلأٓخ٤ُذ ٜٝٓ٘خ:

ِٞكخص حُلخثط٤ش أٝ ػَػٜخ ػزَ طؼ٤ِن ِٓوظخص ُِٔٞػٞع حَُٔحى طؼِٔٚ ػ٠ِ حُ -

حُٔزٍٞس ح٤ًٌُش, ك٤غ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُوَحثؾ حُٔلخ٤ٔ٤ٛش, ًٔويٓخص ٜٓٔش ُظ٤ٜجش ػوٍٞ 

 حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝاػخٍس حٗظزخْٜٛ ٝكؼُْٜٞ.

ط٣ِٝي حُٔظؼ٤ِٖٔ رزؼغ ٜٓخٍحص حُظؼِْ حُلآُش ٝؽَم ط٘ش٤ؾ حٌُحًَس, ًظَط٤ذ  -

 يحف.حلأ٣ُٞٝخص, ٝحُوَحءس حُٞحػ٤ش, ٝٗظخّ ط٣ٌٖٞ حلأٛ

ط٣ِٝي حُطلاد رٜٔخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ حلأ٤ُٝش ًخُظَط٤ذ, ٝحُظظ٤٘ق, ٝحُٔوخٍٗش,  -

 ٝحلآظيلاٍ, ٝؿ٤َٛخ كٔذ ٓظطِزخص حَُٔكِش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٗٔخث٤خ, ٝؽز٤ؼش حُٔخىس حُؼ٤ِٔش.

طشـ٤غ حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ط٘خٍٝ حلأؿ٣ٌش حُٔلاثٔش ُِيٓخؽ, ٝطٞػ٤ق ٤ًق ٖٝٓ أ٣ٖ ٣لظِٕٞ  -

٤خص ًز٤َس ٖٓ ح٤ُٔخٙ, ٝرؼغ حُيٕٛٞ حُظ٢ طل١ٞ ػ٠ِ أكٔخع ػ٤ِٜخ, ٓؼَ ط٘خٍٝ ًٔ

, ٝحُزَٝط٤٘خص حُظ٢ طل١ٞ ًَٓزخص ػؼ٣ٞش ؿ٤٘ش رخُ٘ظَٝؿ٤ٖ, ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص 2أ٤ٓٝـخ

حلأٓخ٤ٓش ُظـ٣ٌش حُيٓخؽ ٝكٔخ٣ش ؿٜخُ حُٔ٘خػش ,ٝحٌَُر٤ٛٞيٍحص حُـ٤٘ش رخ٣ٌَُٔخص 

 ٝحُلَص ػ٠ِ طؼو٤ق حُٔظؼ٤ِٖٔ رخُـٌحء ح٤ُِْٔ ٝطٞحُٗٚ.
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 ٣ٖ حًُ٘ٔٞؽ أٝ حُويٝس ح٤ُِٔٔش ٖٓ هلاٍ ِٓٞى حُٔؼِْ ك٢ ٓوظِق حُٔـخلاص.طٌٞ -

حُظل٤ٌَ ك٢ ؽز٤ؼش ػَٔ حُٔن ر٘خء ػ٠ِ حلأٝهخص ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ ٣ؼ٤شٜخ حُٔظؼ٤ِٖٔ ىحهَ  -

 حُٔيٍٓش, كٔخ ٣لاثْ حُظزخف هي لا ٣ٌٕٞ ٓ٘خٓزخ أهَ حُظ٤َٜس.

ػلاهخص حلإُلش ٝحُظٞحطَ  حُظؼَف ػ٠ِ هِل٤خص حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝػوخكخطْٜ, ٝر٘خء ؿٍٔٞح ٖٓ -

 ٓؼْٜ.

طشـ٤غ حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ طلي٣ي أٛيحكْٜ ٝٓظطِزخطْٜ, ٝطٔخإلاطْٜ حٌُحط٤ش, ٝطٞهؼخطْٜ ػٖ  -

 حُٔٞػٞع ٓٔزوخ, ٝحُٔزخىٍس ٖٓ هزَ حُٔؼ٤ِٖٔ ُظشـ٤ؼْٜ ػ٠ِ ًُي.

 طؼ٤ِن ُٞكخص طشـ٤ؼ٤ش كٔذ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش, ٝحُٔٞػٞع. -

حُظي٣ٍزخص, ٝحُٔٔخروخص حُظ٘خك٤ٔش حُول٤لش, حُظوط٤ؾ لأٗشطش حُيٓخؽ, ٖٓ حُظٔخ٣ٍٖ, ٝ -

 ٝكًَخص حُظٔيى ٝحلآظَهخء ٝحُظ٘لْ رؼٔن, ًِٔخ ىػض حُلخؿش.

 انخطٕح انضبَٛخ: الإػذاد:

طٔظٜيف ٌٛٙ حُوطٞس اػخٍس كؼٍٞ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٗلٞ حُظؼِْ ك٤غ ط٢ٔ٘ ػ٘ظَ حُظَهذ ُظِو٢ ٓخىس 

:ٍ  حُظؼِْ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٣ٝظْ ًُي ٖٓ هلا

 طـَرش ٝٓ٘خم حُل٤خس حُلؼ٤ِش. ٓ٘ق حُٔظؼ٤ِٖٔ -

طٞك٤َ ٤ٓخم طؼِْ حُٔٞػٞع)طٌَحٍ حلإؽلاُش ح٣َُٔؼش ػ٠ِ حُٔلظٟٞ ٝاػطخثْٜ حُظٍٞس  -

 حٌُزَٟ ػٖ حُٔٞػٞع(.

حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ه٤ٔش حُٔٞػٞع ٝحٍطزخؽٚ رخُٔظؼ٤ِٖٔ أٗلْٜٔ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُشوظ٤ش ك٤غ  -

٤ِخ ٝطشـ٤ؼْٜ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ٣٘زـ٢ إٔ ٣شؼَٝح رخلاٍطزخؽ ٓغ ٓخىس حُظؼِْ هزَ حٓظ٤ؼخرٚ ىحه

 ػٖ حٍطزخؽ حُٔٞػٞع رل٤خطْٜ حُلؼ٤ِش.

طٞك٤َ حُٔٞحى حُٔلٔٞٓش حُلو٤و٤ش حُٔظؼِوش رخُٔٞػٞع حُٔظؼِْ, ٣ٌٖٝٔ ًُي ٖٓ هلاٍ  -

حُظٍٞ ٝحلأكلاّ حُٞػخثو٤ش ٝحُؼ٤٘خص, ٝحُ٘ٔخًؽ, ًُٝي لإٔ حُٔن ٣ظؼِْ أٝلا ٖٓ هلاٍ 

 حُوزَحص حُل٤ٔش حُطز٤ؼ٤ش.

 ـخٍد, ٝحَُكلاص ح٤ُٔيح٤ٗش ٝحُٔشخ٣ٍغ حُزلؼ٤ش حُٔظؼِوش رخُٔٞػٞع.حلإػيحى حُـ٤ي ُِظ -

ٚ حُٔؼخ٢ٗ ٝحُٔؼخٍف ك٢ أًٛخٕ  - َ طظٌخَٓ ك٤ ٖ حُؼِّٞ حُٔوظِلش رشٌ ا٣ـخى حَُٝحرؾ حُلو٤و٤ش ر٤

 حُٔظؼ٤ِٖٔ. 

طٞك٤َ ػ٘خطَ حُٔلخؿؤس ٝحلأش٤خء ؿ٤َ حُٔؤُٞكش أٝ حُول٤ش ػٖ حُٔٞػٞػخص حَُٔحى  -

 طي٣ٍٜٔخ.
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 ػشض انًؼهٕيبد ٔاكزغبثٓب: انخطٕح انضبنضخ:

ٌٛٙ حُوطٞس طٜيف طٞك٤َ حُٔؼِٞٓخص رشٌَ ًؼ٤ق, ٍٝرٔخ طظق حُٔوُٞش إٔ حٌُْ ٣ظ٘غ ح٤ٌُق, 

كزيلا ٖٓ حُشَف هطٞس روطٞس  رخُظظخرغ أٝ ٝكن حُظٍٞ حُٔـِءس, ٣٘زـ٢ طٞك٤َ ًٔخ ٓزيث٤خ ٖٓ 

حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝطشؼَْٛ  حلأكٌخٍ ٝحُظلخط٤َ ٝحُٔؼخ٢ٗ ٝحُؼلاهخص, ٝحُظؼو٤يحص حُظ٢ طظليٟ أًٛخٕ

َ كؼُْٜٞ ا٠ُ طَهذ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔؼخ٢ٗ ٝحلإطَحٍ ػ٠ِ حًظشخكٜخ ٓغ ٍَٓٝ  رؤ٤ٔٛش حُٔخىس, ٝطؼ٤

ْ رشٌَ ٍحثغ ٝك٣َي  ْ ٓيًٍخطْٜ ٝهزَحطٜ ٖ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ط٘ظ٤ َ حُٔظؼ٤ِٔ ٕ ٣ـؼ حُٞهض, ٣ٌٖٝٔ ٌُُي أ

ٝطظ٤٘لٜخ ٓخٍ رخُشٌَ  ٖٓ ٗٞػٚ كٌِٔخ طٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ طَط٤ذ ح٣ُِٔي ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤خٗخص

 حُظل٤ق, ٝهي ٣ٌٖٔ طلؼ٤َ ٌٛٙ حُوطٞس ٖٓ هلاٍ حُظخ٢ُ:

طٞك٤َ هزَحص طؼِْ ِٓٔٞٓش ٖٓ طـخٍد, ٍٝكلاص, ٝكٞحٍحص, ٝأكلاّ , ٝٗشخؽخص  -

 ك٤ًَش, ٝٓلخ٤ًخص ُِٞحهغ.

 طٞك٤َ أٗشطش طٜظْ رظ٤ٔ٘ش رٌخكش حًٌُخءحص حُٔظؼيىس. -

 ُو٤خّ رٜخ.ط٤ٌٖٔ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ حهظ٤خٍ ٓشَٝػخص ٣ظشخًٍٕٞ ح -

طٞك٤َ ٓظخىٍ ٝه٤خٍحص ٓظؼيىس ُِلظٍٞ ػ٠ِ حُٔؼَكش, ٖٓ حٌُٔظزخص حلاٌُظ٤َٗٝش,  -

ٝحلأؽخُْ, ٝحلأكلاّ حُٞػخثو٤ش, ٝٓلًَخص حُزلغ حلاٌُظ٤َٗٝش رؼي حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ػٍَٝس 

 حُظؤًي ٖٓ ٓظيحه٤ظٜخ, ٝط٣ٞ٘غ ٓظخىٍٛخ.

 حٓظويحّ ٓؼط٤خص حُظو٤٘ش حُلي٣ؼش. -

 ٚضبػ:انخطٕح انشاثؼخ: انششػ ٔالإ

٢ٛٝ طٜظْ رظ٤ٜجش أىٓـش حُٔظؼ٤ِٖٔ ٤ً٘ٛخ لآظ٤ؼخد حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝكٜٜٔخ رخُشٌَ حُطز٤ؼ٢, 

ٝطٔخػيْٛ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ حُلو٤و٢ ٢ٛٝ ٜٓٔش ُظ٣ٌٖٞ حُٔؼ٠٘ ٤ً٘ٛخ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ, 

 ٣ٌٖٝٔ ٌُُي إٔ ٣ظْ ٖٓ هلاٍ حُظخ٢ُ:

رؾ رؼؼٜخ رزؼغ, رٔشخًٍش حُٔظؼ٤ِٖٔ طٞك٤َ ِٓوظخص ُِٜٔخّ حُٔظؼِوش رخُٔٞػٞع ٓغ ٍ -

 أٗلْٜٔ.

ٖ ٖٓ ٍرؾ حُٔٞػٞػخص ٓغ رؼؼٜخ حُزؼغ ٓؼلا هَحءس هظش طخ٣ٍو٤ش, أػ٘خء  - ٌٖٓ حُٔظؼ٤ِٔ

 ىٍحٓش ؿـَحك٤ش ٓ٘خه٤ش ُزِي ٖٓ حُزِيحٕ, ٝٓ٘خهشش ػلاهش ًُي ٓغ حلأىد ٝحُؼِّٞ.

ٖ طظ٤ْٔ أٓخ٤ُذ طو٣ْٞ كو٤و٤ش لأٗلْٜٔ ُِٝٓلاثْٜ, ٓ - ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٓ ؼَ ؽَف حلأٓجِش, ط٤ٌٔ

ٝهٞحثْ حُشطذ, َٝٓحؿؼش أكٌخٍ رؼؼْٜ حُزؼغ ٝاريحء ٝؿٜخص حُ٘ظَ ك٤خُٜخ, ٍْٝٓ 

 حُوَحثؾ حُٔلخ٤ٔ٤ٛش.
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 طشـ٤غ حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ طظ٤ْٔ ػَٝع هخطش رْٜ ػٖ ٓٞػٞػخطْٜ. -

 ػوي حُٔ٘خظَحص ٝحُٔ٘خهشخص حُـٔخػ٤ش ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ كظ٠ هخٍؽ ؿَكش حُيٍحٓش. -

 ّ.طوظ٤ض أٝهخص لأٗشطش حُيٍ -

 ط٤ٌٖٔ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ طي٣ٍْ رؼؼْٜ.  -

 انخطٕح انخبيغخ: الاؽزفبظ ٔانزاكشح:

طًَِ ٌٛٙ حُوطٞس ػ٠ِ أ٤ٔٛش ٝهض حَُحكش ٝحَُٔحؿؼش ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش كخُيٓخؽ ٣ظؼِْ رشٌَ 

أكؼَ ًِٔخ طٔض اىحٍس حُٞهض رخُشٌَ حُـ٤ي ٝلا ٣ٌٖٔ رؤ١ كخٍ اؿزخٍ حٌُٖٛ ػ٠ِ حُظؼِْ ك٢ كخٍ 

 ٣ِٛظٚ حُظ٢ طظْ ػزَ حُِٖٓ.ػيّ حٓظؼيحىٙ ٝؿخ

 ٌُح لاري ٖٓ َٓحػخس حُظخ٢ُ ك٢ ٌٛٙ حُوطٞس:

طٞك٤َ ٝهض ُِظلخء ح٢ٌُ٘ٛ أٝ حلآظـَحم ك٢ حُظؤَٓ, ُظ٣ٌٖٞ حلاٗؼٌخٓخص ٝحُظظٍٞحص  -

 ح٤ٌُ٘ٛش ىحهَ ىٓخؽ حُٔظؼِْ, ىٕٝ طيهَ ٓشظض ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ أٝ حلأش٤خء حلأهَٟ.

 حٓظولا٤ُش طخٓش ػٔخ طؼِٔٞٙ.ط٤ٌٖٔ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ ًظخرش طوخ٣ٍَْٛ رل٣َش ٝ -

 ط٤ٜجش حلأؿٞحء حُٔلاثٔش ُِظلَى حُظلا٤ٌٓ ىحهَ كـَس حُيٍحٓش ٝحُظل٤ٌَ رٔخ طؼِٔٞٙ. -

 طٞك٤َ أٝهخص ُِظٔيى ٝحلآظَهخء ًِٔخ أٍحى حُٔظؼِٕٔٞ ًُي.   -

 طشـ٤غ حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ؽَف أكٌخٍْٛ ٍٝإحْٛ ٝطؼ٤ِوخطْٜ ىحهَ حُظق ٝهخٍؿٚ. -

 ضمخ:انخطٕح انغبدعخ: انزؾمك ٔان

ٌٝٛٙ حُوطٞس ٜٓٔش ُِٔؼِْ ًٔخ ٢ٛ ُِٔظؼِْ, ك٤غ ٣ظْ حُظؤًي ٖٓ ٓيٟ طلون حُظؼِْ حُٔوظٞى ٝكن 

ٖ ُِٔظؼ٤ِٖٔ ىٍؿش طؼِْٜٔ ٝٓٔظٟٞ ػوظْٜ رلْٜ ٓخ طؼِٔٞٙ رشٌَ كو٤و٢ أٝ  ٗٔخًؽ ػو٤ِش هخطش طزَٛ

 ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔش ٌٛٙ حُوطٞس روطٞس حُظ٤وٖ, ٌُح ٖٓ حُٔل٤ي ك٢ ٌٛٙ حُوطٞس َٓحػخس حُظخ٢ُ:

 ط٤ٌٖٔ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ شَف ٝطٞػ٤ق ٓخ طؼِٔٞٙ  -

 ط٤ٌٖٔ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ ٓوخٍٗش أكٌخٍْٛ ٝٓخ طٞطِٞح ا٤ُٚ ٓغ ُٓلاثْٜ. -

 ط٤ٌٖٔ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ ًظخرش حُِٔوظخص ٝحُظوخ٣ٍَ ًحص حُظِش رخُٔٞػٞع -

 طشـ٤غ حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ رٍِٞس أكٌخٍْٛ ك٢ ٗظخؿخص ِٓٔٞٓش. -

 حًظٔزٞٙ ٖٓ حُٔٞػٞع. اؿَحء حهظزخٍحص ٝططز٤وخص طٞػق كو٤وش ٓخ -

 انخطٕح انغبثؼخ: الاؽزفبء ٔانًشبسكخ:

ٌٛٙ حُوطٞس ك٢ ؿخ٣ش حلأ٤ٔٛش ُٔخ طشٌِٚ ٖٓ طلل٤ِ ًخكش حلاٗلؼخلاص حُؼخؽل٤ش ٝحُشؼٍٞ رخُلوَ, 

ٝحلاٍط٤خف, ٝحُظوي٣َ ػ٠ِ حُـٜي حُٔزٌٍٝ ٝحُشؼٍٞ رو٤ٔش ٓخ ػَكٞٙ, ٝحٍطلخع ٓؼ٣ٞ٘خطْٜ ٝطوي٣َْٛ 



 
 
 
 
 

 ٔركُٕنٕعٛب انزؼهٛىيغهخ انًُبْظ انًؼبصشح 
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

٤َٓن كخُش حُظؼِْ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝطٌَحٍ حُظـَرش َٓحٍح ٝحُٔؼ٢ ػ٠ِ ٌُٝحطْٜ, ٓٔخ ٣ؼخػق ٖٓ ط

 طط٣َٞ ٓيًٍخطْٜ حُؼو٤ِش.

ٕ حلاكظلخء كو٤و٤خ هل٤لخ ٓشؼَح رخُٔظؼش ٝحُزٜـش, كٖٔ حُٔ٘خٓذ ؿيح َٓحػخس حُظخ٢ُ  ٌُح ٣٘زـ٢ إٔ ٣ٌٞ

 ك٢ ٌٛٙ حُوطٞس:

 طلي٣ي ٝهض ُلاكظلخء ًٝظخرش رطخهخص حُيػٞس ٝحلأطيهخء  -

 خٕ ٝحُٔٔظِِٓخص حُٔ٘خٓزش ُلاكظلخٍ رشٌَ طشخ٢ًٍط٤ٜجش حٌُٔ -

 طؼ٤ِن أٓٔخء حُطِزش ىحهَ حُظق ٝطٍْٞٛ أػ٘خء حٜٗٔخًْٜ ك٢ ػ٤ِٔش طؼِْٜٔ. -

 ٝػغ ؿ٘خف ُؼَع حُ٘ظخؿخص حُظ٢ أٗـِٛخ حُٔظؼِٕٔٞ ٝحُٔٔخف ُْٜ رخُظؼ٤ِن ػ٤ِٜخ. -

 ط٘ظ٤ْ كلَ هطخر٢ ٓظـَ. -

 طوي٣ْ حُٜيح٣خ حُؼ٤٘٤ش ٝح٣َُِٓش. -

 : صذق الإعزشارٛغٛخ

هخّ حُزخكغ رؼَع حلإٓظَحط٤ـ٤ش ك٢ طٍٞطٜخ حلأ٤ُٝش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٤ًِش 

ٍ حُظَر٤ش ٝؽِذ  ْ ٝأطٞ ْ ٝهْٔ ػِْ حُ٘ل حُظَر٤ش رـخٓؼش حُزخكش ٖٓ ه٢ٔٔ حُٔ٘خٛؾ ٝؽَم حُظي٣ٍ

ْٜٓ٘ اريحء ٝؿٜش ٗظَْٛ كٍٞ ٓلآش ٝطيم ٝٓ٘خٓزش حلإٓظَحط٤ـ٤ش ُٔخ ٝػؼض لأؿِٚ, ٝٓيٟ 

طلو٤ن حلأٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُظؼ٤ٔٔخص ٜٝٓخٍحص حلإىٍحى, ٝهي طْ ػَع ٓويٍطٜخ ك٢ 

ؿِٔش ٖٓ حُ٘ٔخًؽ ُِيٍّٝ حُٔظٔٔش ٝكوخ ُلإٓظَحط٤ـ٤ش ٝهي أهٌ ك٢ رؼغ ٓوظَكخص حُٔخىس 

 حُٔل٤ٌٖٔ.

 أداح انذساعخ:

حُيٍحٓش  ُـَع حُظلون ٖٓ أٛيحف حُيٍحٓش ٝحلإؿخرش ػٖ أٓجِظٜخ ٝحهظزخٍ كَػ٤خطٜخ طْ اػيحى أىحس

َ ك٢ حهظزخٍ ُو٤خّ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ حَُٔحى ط٤ٔ٘ظٜخ ك٢ ػٞء حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش  حُٔظٔؼ

 حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ٝهي طْ ر٘خء حلأىحس ك٢ ػٞء حُظخ٢ُ:

:ٙ  أٔلا: ثُبء لبئًخ يٓبساد الإدسان انؼمه

ص حُظِش, ٝطل٤َِ حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ٣ظْ ٝهي طْ ًُي رؼي َٓحؿؼش حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ًح

طي٣ٍٜٔخ ُطلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش ٝحُٔظٔؼِش ك٢ ٓخىس ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ, ٝهي طٞطَ حُزخكغ 

 ا٠ُ طلي٣ي ؿِٔش ٖٓ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ ٢ٛٝ ٓٔؼِش ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:
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 ( ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش2ؿيٍٝ )

 ُ٘ٔزش حُٔج٣ٞشح ػيى حُلوَحص حُٜٔخٍس حَُهْ

 %04.04 4 حُٔلاكظش 0

 %07.07 9 ٝحُظظ٤٘ق 2

 %9.29 2 حُظ٘زئ 2

 %04.04 4 حلآظ٘ظخؽ 5

 %04.04 4 حُو٤خّ 4

 %02.02 5 حٓظويحّ ػلاهخص حٌُٔخٕ ٝحُِٓخٕ ٝحَُٔػش 9

 %04.04 4 حٓظويحّ ػلاهخص حلأٍهخّ 2

 %022 22 ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ

ٙ: ضجظ لبئًخ يٓبساد الإدسان  انؼمه

ك٤غ طْ ػَػٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ أٓخطٌس حُٔخىس ك٢ حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش, ٝهي أهٌ 

( كوَس ٓظٔؼِش ك٢: 27حُزخكغ رزؼغ ٓوظَكخطْٜ ُظوَؽ حُوخثٔش رظٍٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

( ٜٓخٍحص, ٜٓخٍس 5(, ٜٓخٍس حُظ٘زئ)5( ٜٓخٍحص, ٜٓخٍس حُظظ٤٘ق)5)ٜٓخٍس حُٔلاكظش)

( 5(ٜٓخٍحص, ٜٓخٍس ػلاهش حٌُٔخٕ ٝحُِٓخٕ ٝحَُٔػش)5( ٜٓخٍحص,ٜٓخٍس حُو٤خّ)5ؽ)حلآظ٘ظخ

(ٜٓخٍحص, ٤ٌُٕٞ ٓـٔٞع ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ 5ٜٓخٍحص, ٜٓخٍس ٓؼخُـش حٌُِٔخص ٝحلأٍهخّ )

 ( ٜٓخٍس ك٢ طٍٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش.27)

:ٙ  صبَٛب: اخزجبس يٓبساد الإدسان انؼمه

 خطٕاد ثُبء الاخزجبس:

ُوي طٔؼَ حُٜيف ٖٓ حلاهظزخٍ ه٤خّ ٓخ ٣ٔظٌِٚ حُٔظؼِٕٔٞ ٖٓ ٜٓخٍحص  يٍ الاخزجبس: رؾذٚذ انٓذف

 حلإىٍحى حُؼو٢ِ ك٢ ٓخىس ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ.

طٔؼَ حلاهظزخٍ ك٢ حهظزخٍ ٓٞػٞػ٢ ك٤غ ٣ل١ٞ ًَ ٓئحٍ ػ٠ِ أٍرؼش ريحثَ  ٔصف الاخزجبس:

ؼغ حُظٍٞ, ٝحلأشٌخٍ ُلإؿخرش, ٝحكيس ٜٓ٘خ ٢ٛ حُظل٤لش, ٝهي حٓظويّ ك٢ حلاهظزخٍ ر

 ٝحُ٘ظٞص, ٝحلأٍهخّ.

طْ ططز٤ن حلاهظزخٍ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ؽلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش  انزغشثخ الاعزطلاػٛخ نلاخزجبس:

 ( ؽخُزخ, ًٝخٕ حُٜيف ٖٓ ًُي:22هخٍؽ أكَحى حُؼ٤٘ش, ٝطٌٕٞ ػيى حُطلاد ٖٓ )

 كٔخد طيم ٝػزخص حلاهظزخٍ. -

 كٔخد ٓؼخٓلاص حُظؼٞرش ٝحُظ٤٤ِٔ. -

 ظَس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ ٣لظخؿٜخ حُطلاد ُلإؿخرش ػ٠ِ ٓلَىحطٚ.طلي٣ي حُل -
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طظظق حلاهظزخٍحص حُٔٞػٞػ٤ش ػٔٞٓخ رظؼٞرش اٗظوخثٜخ ٝٝػؼٜخ, ُٜٝٓٞش  رصؾٛؼ الاخزجبس:

 طظل٤لٜخ, ٝهي طْ حػظزخٍ ىٍؿش ٝحكيس ُلإؿخرش حُظل٤لش, ٝطلَ ُلإؿخرش حُوخؽجش.

٢ ر٤ٖ أٍٝ ؽخُذ ٣وَؽ ٖٓ حلاهظزخٍ طْ كٔخرٚ ٝكن كٔخد حُٔظٞٓؾ حُِٓ٘ رؾذٚذ صيٍ الاخزجبس:

 ( ىه٤وش ٝطْ حػظزخٍ ُٖٓ حلاهظزخٍ رٔخػش ًخِٓش.47ٝآهَ ؽخُذ ك٤ٚ ٝهي ؿخء حُٔظٞٓؾ كٞح٢ُ )

 طْ كٔخد ٓؼخَٓ طؼٞرش حلاهظزخٍ ٖٓ هلاٍ ططز٤ن حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش: يؼبيم انصؼٕثخ:

 

ي كٔخد ٓظٞٓؾ ٓؼخَٓ (, ٝرؼ95( ٝ)54ٝهي طَحٝكض ٓؼخٓلاص حُظؼٞرش ُلوَحص حلاهظزخٍ ر٤ٖ )

( ٢ٛٝ ىٍؿش ٓوزُٞش ٍؿْ إٔ حلاهظزخٍ ٤ٔ٣َ ا٠ُ حُظؼٞرش ه٤ِلا, 99.4حُظؼٞرش حطؼق أٗٚ )

 ٣َٝؿغ حُزخكغ ًُي ا٠ُ ؽز٤ؼش ٓخ ٣و٤ٔٚ حلاهظزخٍ ٢ٛٝ ه٤خّ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ

 صذق الاخزجبس:

ش حُظلؼ٣َ٤ش, ك٤غ طْ ػَع حلاهظزخٍ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ أٓخطٌس حُٔخىس ك٢ حُٔ٘

ٝرؼغ أػؼخء أهٔخّ ٤ًِش حُظَر٤ش ك٢ رؼغ حُـخٓؼخص حُٔؼٞى٣ش, ٝهي طْ حلأهٌ رٔوظَكخطْٜ 

 ٝٝؿٜخص ٗظَْٛ, ك٤غ طْ حُوَٝؽ حلاهظزخٍ رظٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش.

 صجبد الاخزجبس:

ٝطْ ًُي ٖٓ هلاٍ ؽ٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش, ًُٝي رخٓظويحّ حُيٍؿخص حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ ؽلاد 

لاػ٤ش, ك٤غ طْ حكظٔخد ىٍؿخص حلأٓجِش ًحص حلأٍهخّ حُلَى٣ش ٝىٍؿخص حلأٓجِش ًحص حُؼ٤٘ش حلآظط

حلأٍهخّ حُِٝؿ٤ش, ٖٝٓ ػْ طْ كٔخد ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ ر٤ٖ حُ٘ظل٤ٖ, ٖٝٓ ػْ حُظؼي٣َ ػ٤ِٚ ٝكن 

( ٝٛٞ 2.72(, أٓخ رؼي حُظؼي٣َ كؤٕ حُؼزخص)2.74ٓؼخىُش )رَحٕٝ( كٌخٕ حُٔؼخَٓ هزَ حُظؼي٣َ )

 ٍ ٝٓ٘خٓذ لأؿَحع ٌٛٙ حُيٍحٓش.ٓؼخَٓ ػزخص ػخ

:ٍ  انزكبفؤ ثٍٛ انًغًٕػزٛ

هخّ حُزخكغ رظطز٤ن حلاهظزخٍ رشٌَ هز٢ِ ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ٝحُٔـٔٞػش 

ّ حُزخكغ حهظزخٍ) ( ُلٔخد حُلَٝم ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ, ًُٝي T-Testحُظـ٣َز٤ش, ٝهي حٓظوي

هظزخٍ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ, ٝهي ظَٜص حُ٘ظخثؾ ُـَع حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ طٌخكئ حُؼ٤٘ظ٤ٖ ك٢ ح

 ًٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:
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( ُلٔخد حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َزش ٝحُؼخرطش ػ٠ِ T-Test( ٗظ٤ـش حهظزخٍ)2ؿيٍٝ.)

 حهظزخٍ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ ح٤ٌُِش.

 انذلانخ لًٛخ د الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعظ ٌ انًغًٕػخ

 1.255 8.36 22 انزغشٚجٛخ
-0.082 

 غٛش دانخ

 0.988 8.39 23 انضبثطخ

( ٝحُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُِٔـٔٞػش 2.242( إٔ ه٤ٔش ص )٣2ظَٜ ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ ) 

( أٓخ رخُ٘ٔزش ُِٔـٔٞػش حُؼخرطش كوي رِؾ 0.244( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ رِؾ)7.29حُظـ٣َز٤ش)

ٔش )ص(ػيّ ٝؿٞى ىلاُش  ػ٘ي (, ٝهي أظَٜص ه2.977٤(, ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )7.29حُٔظٞٓؾ )

( أ١ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش α=0.05حُٔٔظٟٞ )

ٍ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ ح٤ٌُِش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ هزَ  ٝحُٔـٔٞػش حُؼخرطش ػ٠ِ حهظزخ

 ططز٤ن حُظـَرش.

 انًؼبنغخ الإؽصبئٛخ:

 ( ٢ٛٝ ػ٠ِ حُظخ٢ُ:SPSSث٤ش رخٓظويحّ رَٗخٓؾ )طْ حٓظويحّ حلأٓخ٤ُذ حلإكظخ

 حُٔظٞٓطخص ٝحُظٌَحٍحص ٝحُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش. -

 حهظزخٍ )ص( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ؿ٤َ ٓظـخٗٔظ٤ٖ ك٢ حُؼيى. -

 حهظزخٍ ٤ُل٤ٖ. -

 ٓؼخَٓ طَر٤غ ا٣ظخ ُلٔخد أػَ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش. -

 رٕصٛبرٓب:َزبئظ انذساعخ ٔرفغٛشْب ٔيُبلشزٓب ٔ

طلخٍٝ حُيٍحٓش ك٢ ٌٛح حُلظَ حلإؿخرش ػٖ أٓجِظٜخ, ٝحهظزخٍ كَػ٤خطٜخ, ٝػَع حُ٘ظخثؾ 

َ ا٠ُ حُظٞط٤خص ٝحُٔوظَكخص ك٢  ٝطل٤َٔٛخ ٝٓ٘خهشظٜخ ك٢ ػٞء حلإؿَحءحص حُٔظزؼش ك٤ٜخ, ٝحُظٞط

 ػٞء ٗظخثـٜخ.

 أٔلا َزبئظ انذساعخ:

ٍ حلأٍٝ ٝح١ٌُ ٣٘ض ػ٠ِ: )ٓخ ؽز٤ؼش طؼِْ ح -0 ُيٓخؽ, ٝٓخ أرَُ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس اؿخرش حُٔئح

ك٤ٚ, ٝٓخ ػ٤ِٔخص طؼِْ حُيٓخؽ, ٝٓخ حُٔزخىة حُظ٢ طَطٌِ ا٤ُٜخ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش 

 حُٔٔظ٘يس ا٠ُ ؽز٤ؼش حُيٓخؽ؟(

ٝهي هخٓض حُيٍحٓش رخلإؿخرش ػ٠ِ ٌٛح حُٔئحٍ ٖٓ هلاٍ حلإؽخٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ 

 هيٓظٚ ك٢ حُلظَ حُؼخ٢ٗ.
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ٍ حُؼخ٢ٗ ٝح١ٌُ ٣٘ض ػ٠ِ: )ٓخ حُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش حُؼو٤ِش حُظ٢ ٣٘زـ٢ ط٤ٔ٘ظٜخ اؿخرش  -2 حُٔئح

 ك٢ ٓوٍَ حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ُيٟ ؽلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش ك٢ ؿخٓؼش حُزخكش؟

ٝهي طٔض حلإؿخرش ػ٤ِٚ ٖٓ هلاٍ اػيحى هخثٔش رخُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش حُؼو٤ِش رؼي ػ٤ِٔش طل٤َِ 

حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ُطلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش حُظ٢ أؿ١َ ُٜخ كٔخد  حُٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ ُٔخىس ٜٓخٍحص

 طيم ٝػزخص ٝطْ ػَػٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ًٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢ حُلظَ حُؼخُغ.

اؿخرش حُٔئحٍ حُؼخُغ ٝح١ٌُ ٣٘ض ػ٠ِ: )ٓخ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔٔظ٘يس ا٠ُ ؽز٤ؼش  -2

 طؼِْ حُيٓخؽ؟

ل٣ٍٖٞ حُٔلٍٞ حلأٍٝ ٓخ طْ ػَػٚ ك٢ حلإؽخٍ حُ٘ظ١َ ك٢ ٝهي طْ حلإؿخرش ػٖ ٌٛح حُٔئحٍ ك٢ ٓ

حُلظَ حُؼخ٢ٗ, ٝحُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ ٓخ طْ اؿَحءٙ ك٢ حُلظَ حُؼخُغ ٝهي طْ حُظؤًي ٖٓ طيهٚ ٖٓ هلاٍ 

 ػَػٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔظوظظ٤ٖ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ.

اؿخرش حُٔئحٍ حَُحرغ ٝح١ٌُ ٣٘ض ػ٠ِ: )َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ  -5

ٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ ٓظٞ

َ حُؼ٢ِٔ ُطلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش  ٍ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ ك٢ ٓخىس ٜٓخٍحص حُظل٤ٌ حهظزخ

 ٣ؼِٟ ا٠ُ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ؟

 ك٢ حُظخ٢ُ: ٝح١ٌُ طْ ؽَكٚ ػ٠ِ شٌَ كَػ٤ش طل٣َش ًٔخ 

لا طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  -

( ك٢ حهظزخٍ (α=0.05ٝٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُيلاُش

ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ ك٢ ٓخىس ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ُطلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش ٣ؼِٟ 

 ٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ.ا٠ُ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُ

ٍ ٝحُظؤًي ٖٓ طلش كَػ٤ظٚ, هخّ حُزخكغ رلٔخد حُٔظٞٓطخص ٝحُظٌَحٍحص  ٖ ٌٛح حُٔئح ُٝلإؿخرش ػ

ٝحُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش ُلوَحص حلاهظزخٍ ٝطل٤َِ ٗظخثؾ حُظطز٤ن حُزؼي١ ُلاهظزخٍ ٖٝٓ ػْ حٓظويحّ حهظزخٍ 

ـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش, ٝحُٔـٔٞػش حُؼخرطش ًٔخ )ص( ُِٞهٞف ػ٠ِ حُلَٝم حلإكظخث٤ش ر٤ٖ أىحء حُٔ

 ٢ٛ ك٢ حلاهظزخٍ حُزؼي١, ٝهي ظَٜص حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٛ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:
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( ٗظخثؾ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝٓظٞٓطخص ىٍؿخص 5ؿيٍٝ )

 حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش حُزؼي١

 حُيلاُش ه٤ٔش ص حلاٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ حُٔظٞٓؾ ٕ حُٔـٔٞػش

 2.218 25.590 22 حُظـ٣َز٤ش
0.000 

 ىحُش

 1.202 10.087 23 حُؼخرطش

ٍ  ٍهْ) ٖ ه٤ٔش )ص( حُـي٤ُٝش( إٔ ه٤ٔش )ص( ح٣5ُٔظؼق ٖٓ حُـيٝ , ٝػ٤ِٚ طْ ٍكغ لٔٞرش أًزَ ٓ

ٍ حُلَػ٤ش حُزلؼ٤ش )حُزي٣ِش( ٝح١ٌُ ط٘ض ػ٠ِ: أٗٚ طٞؿي  كَٝم ًحص ىلاُش حُلَػ٤ش حُظل٣َش ٝهزٞ

( ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش (α = 0.05اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُيلاُش 

ٝٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ ك٢ ٓخىس ٜٓخٍحص 

 حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ُطلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش ٣ؼِٟ ا٠ُ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ

حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ.٣ُِٔٝي ٖٓ حُظؤًي ٖٓ طلش حُلَع ػ٠ِ ًخكش ٗظخثؾ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حلإىٍحى 

حُؼو٢ِ ػ٠ِ حُٔلخٍٝ حُلَػ٤ش حُٞحٍىس ك٤ٚ كوي طْ كٔخد حُٔظٞٓطخص ٝحُظٌَحٍحص ٝحُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش 

ٖٓ ػْ ُلوَحص حلاهظزخٍ ٝطل٤َِ ٗظخثؾ حُظطز٤ن حُزؼي١ ُٔلخٍٝ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش ٝ

ٍ )ص( ُِٞهٞف ػ٠ِ حُلَٝم حلإكظخث٤ش ر٤ٖ أىحء حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش, ٝحُٔـٔٞػش  ّ حهظزخ حٓظويح

 حُؼخرطش ًٔخ ٢ٛ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

(. ٗظخثؾ حُٔظٞٓطخص ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ػ٠ِ حلاهظزخٍ حُزؼي١ ُٜٔخٍحص حلإىٍحى 4ؿيٍٝ )

 حُؼو٤ِش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش

 حلاٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ حُٔظٞٓؾ حُؼ٤٘ش حُٔـٔٞػش ص حلإىٍحى حُؼو٤ِشٜٓخٍح

 0.528 3.772 22 حُظـ٣َز٤ش ٜٓخٍحص حُٔلاكظش
 0.694 1.869 23 حُؼخرطش

 0.716 3.681 22 حُظـ٣َز٤ش ٜٓخٍحص حُظظ٤٘ق
 0.448 1.260 23 حُؼخرطش

ٜٓخٍحص حٓظويحّ ػلاهخص حلأٍهخّ 

 ٝحٌُِٔخص

 0.550 3.727 22 حُظـ٣َز٤ش
 0647 1.347 23 حُؼخرطش

 0.657 3.636 22 حُظـ٣َز٤ش ٜٓخٍحص حلآظ٘ظخؽ
 0.665 1.478 23 حُؼخرطش

 0.740 3.500 22 حُظـ٣َز٤ش ٜٓخٍحص حُو٤خّ
 0.387 1.173 23 حُؼخرطش

ٜٓخٍحص حٓظويحّ ػلاهخص حٌُٔخٕ 
 ٝحُِٓخٕ ٝحَُٔػش

 0.796 3.590 22 حُظـ٣َز٤ش
 0.782 1.608 23 حُؼخرطش

 0.716 3.681 22 حُظـ٣َز٤ش ٜٓخٍحص حُظ٘زئ
 0.448 1.260 23 حُؼخرطش

 2.218 25.590 22 حُظـ٣َز٤ش ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش
 1.202 10.087 23 حُؼخرطش
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( ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش حُؼخرطش ػ٠ِ حلاهظزخٍ t-test( ٗظخثؾ حهظزخٍ)9ؿيٍٝ )

 حُزؼي١ ُٜٔخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش

 ه٤ٔش  ٜٓخٍحص حلإىٍحى

 ف

 ه٤ٔش حُيلاُش

 ص

ىٍؿش [

 حُل٣َش

ٓٔظٟٞ 

 حُيلاُش

 ٜٓخٍحص حُٔلاكظش
1.715 0.197 10.311 

43 

 

0.000 

 

 0.000 43 13.651 0.225 1.514 ٜٓخٍحص حُظظ٤٘ق

ٜٓخٍحص حٓظويحّ ػلاهخص 

 حلأٍهخّ ٝحٌُِٔخص
0743 0.394 13.255 43 0.000 

 0.000 43 10.936 0.598 0.282 ٜٓخٍحص حلآظ٘ظخؽ

 0.000 43 13.293 0.000 140739 ٜٓخٍحص حُو٤خّ

ٜٓخٍحص حٓظويحّ ػلاهخص 

 حٌُٔخٕ ٝحُِٓخٕ ٝحَُٔػش
0.212 0.647 8.420 43 0.000 

 0.000 43 13.651 0.225 1.514 ٜٓخٍحص حُظ٘زئ

 0.000 43 29.326 0.005 8.564 ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش

 

( ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 9ٍهْ) ( ٝحُـي٣ٝ4ٍٝظؼق ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ)

ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ُٝظخُق حُٔـٔٞػش 

حُظـ٣َز٤ش ًٔخ ٛٞ ٓز٤ٖ ك٢ حُـي٤ُٖٝ حُٔخرو٤ٖ ح١ٌُ ٣ظَٜ ك٤ٜٔخ إٔ ه٤ٔش )ص( حُٔلٔٞرش أًزَ ٖٓ 

ٝهزٍٞ حُلَػ٤ش حُزلؼ٤ش )حُزي٣ِش( ًُٝي  ه٤ٔش )ص( حُـي٤ُٝش, ٝػ٤ِٚ طْ ٍكغ حُلَػ٤ش حُظل٣َش

ػ٠ِ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش ٓـظٔؼش, ٝػ٠ِ ًَ ٝحكيس ٖٓ ٜٓخٍحطٚ حُلَػ٤ش, ٣ٝؼِٝ 

 حُزخكغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ:

إٔ حٓظويحّ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ هي أكيع كَهخ  -

ؼو٤ِش ُيٟ ؽلاد حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش, ٓٔخ ٓخػيْٛ ػ٠ِ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُ

 حٓظويحّ طِي حُٜٔخٍحص ك٢ ٓوظِق َٓحكَ حلإٓظَحط٤ـ٤ش.

إٔ حٓظويحّ حُظطز٤وخص ٝحُظي٣ٍزخص ك٢ حلإٓظَحط٤ـ٤ش ًخٕ كخػلا ك٤غ ٝكَص ُِٔظؼ٤ِٖٔ  -

 حُؼي٣ي ٜٓ٘خ ُظٌٖٔ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ ٓٔخٍٓظٜخ رشٌَ كو٤و٢ ٣لخ٢ً ؽز٤ؼش ػَٔ أىٓـظْٜ.

ِٓٞد ح١ٌُ طْ ك٤ٚ طوي٣ْ حُيٍّٝ ٝكن حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ًخٕ ٓٞكوخ, ك٢ إٔ حلأ -

َ طلخ٢ً طؼِْ أىٓـش حُٔظؼ٤ِٖٔ, ٓٔخ ًخٕ ُٚ حلأػَ ك٢ اكيحع طِي  ْ حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش رشٌ طوي٣
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حُلَٝم حلإ٣ـخر٤ش حُيحُش اكظخث٤خ ػ٠ِ طلٞم ؽلاد حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ أهَحْٜٗ ك٢ 

 .حُٔـٔٞػش حُؼخرطش

ًٔخ ٣ظٞهغ حُزخكغ إٔ حُطخُذ أكْ أٗٚ ٓٔئٍٝ ػٖ ػ٤ِٔش طؼِٔٚ رخُيٍؿش حلأ٠ُٝ ٝٛٞ ٓخ  -

ُٔٔٚ ك٢ ٌٛٙ حلإٓظَحط٤ـ٤ش ٝحُظ٢ طٔظٜيف ك٢ رؼغ ٓزخىثٜخ ط٤ٌٖٔ حُٔظؼِْ ٖٓ حٓظويحّ 

 ٓويٍحطٚ ٜٝٓخٍحطٚ حُؼو٤ِش حلأَٓ ح١ٌُ ػخػق ٖٓ حكظٔخ٤ُش ٗٔٞ حُٔيًٍخص حُؼو٤ِش.

َ: ىٍحٓش ٝهي حطلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓ غ ٓخ طٞطِض ا٤ُٚ رؼغ حُيٍحٓخص ٓؼ

( إٔ Saleh,2011(, ًٔخ أًيص رؼغ حُيٍحٓخص ٓؼَ ىٍحٓش طخُق )Duman,2013ىٝٓخٕ)

حلأكٌخٍ حُظ٢ طْ ؽَكٜخ ك٢ ػِْ حلأػظخد ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُيٓخؽ أٓلَص ػٖ ٓـٔٞػش 

ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ, ٌٝٛٙ ٖٓ حلآظَحط٤ـ٤خص حُظي٤ٔ٣ٍش حُٔزظٌَس حُظ٢ طٜيف طلو٤ن طؼِْ أكؼَ 

حلآظَحط٤ـ٤خص ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ػزَ حُظؼ٤ِْ حلإٌُظ٢َٗٝ ٝحُظؼ٤ِْ حُؼخى١.ٝ ىٍحٓش: 

 (.2202(, ٝ ىٍحٓش أكٔي)2200(, ٝ ىٍحٓش آٔخػ٤َ)2200)ٓلٔي,

حلإؿخرش ػٖ حُٔئحٍ حُوخْٓ ح١ٌُ ٣٘ض ػ٠ِ: )ٓخ ىٍٝ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ  -4

 روخء أػَ حُظؼِْ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ ؟حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ  ك٢ 

ٝح١ٌُ طْ ط٤خؿظٚ ػ٠ِ شٌَ كَع طل١َ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: )٤ُْ ُلإٓظَحط٤ـ٤ش  -

حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ أػَ ك٢ روخء حُظؼِْ ُيٟ ؽلاد حُٔ٘ش 

 حُظلؼ٣َ٤ش(

ظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٢ ط٤ٔ٘ش ُٝلٔخد كـْ أػَ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔ

 ( ٝكن حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش:η 2ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ ٓؼخَٓ َٓرغ ا٣ظخ )

 

َ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ  َ ا٠ُ كـْ طؤػ٤ ْ حُظٞط ٍ ططز٤ن حُٔؼخىُش حُٔخروش ط ٖٝٓ هلا

 (2ُؼو٤ِش ًٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢ حُـيٍٝ ٍهْ)حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حلإىٍحى ح
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(. كـْ طؤػ٤َ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٢ ط٤ٔ٘ش 2ؿيٍٝ )

 ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش

 كـْ حُظؤػ٤َ (η 2ه٤ٔش) ه٤ٔش )ص( حُٔظـ٤َ حُظخرغ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ

حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼظٔيس 

 حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽػ٠ِ حُظؼِْ 
 ًز٤َ 0.952 29.326 ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش

 

( ٣ظؼق إٔ كـْ طؤػ٤َ حلإٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُظؼِْ 2ٝرخُ٘ظَ ا٠ُ حُـيٍٝ ٍهْ)

حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ )ًز٤َ( ك٤غ أػزظض 

إٔ ُٜخ أػَ ػ٠ِ حهظزخٍ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٤ِش رشٌَ ٢ًِ, ًٔخ ظَٜ ك٢ حلإٓظَحط٤ـ٤ش رظطز٤وخطٜخ 

ىلاُش حُلَٝم حلإكظخث٤ش ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش, ٣ٝؼِٝ حُزخكغ ظٍٜٞ كـْ حُظؤػ٤َ رٌٜح 

 حُشٌَ ا٠ُ:

طٌٖٔ حلإٓظَحط٤ـ٤ش ٖٓ اطخكش حُلَطش ُِٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ حٓظويحّ ٝطٞظ٤ق ٜٓخٍحص اىٍحًْٜ  -

ؼِْٜٔ ٝكن حَُٔحكَ حُظ٢ طٔٔض حلإٓظَحط٤ـ٤ش ٖٓ هلاُٜخ, اػخكش حُؼو٤ِش ك٢ ػ٤ِٔش ط

ػ٠ِ ط٣ِٝيٛخ حُٔظؼ٤ِٖٔ رخُؼي٣ي ٖٓ حُظـخٍد ٝحُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش ٝحُظطز٤وخص حُظ٢ 

طوخؽذ ٜٓخٍحص حلإىٍحى حُؼو٢ِ, اػخكش ا٠ُ شؼٍٞ حُٔظؼِْ رؤٕ حلإٓظَحط٤ـ٤ش طلخ٢ً 

 أِٓٞد طؼِٔٚ حُطز٤ؼ٢.

ط٤ـ٤ش ٗٔطخ ٓوظِلخ ػٖ حلأٗٔخؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ػٜيٛخ ك٢ إٔ حُٔظؼِْ ٝؿي ك٢ حلإٓظَح -

حُٔخرن ٝحُٔؼظٔيس ػ٠ِ طوي٣ْ حُٔؼِٞٓش حُـخِٛس ا٠ُ ٗٔؾ ٣ظليٟ ٓويٍحص ػوِٚ ٣ٝـؼِٚ 

ػ٠ِ ٓلي حُٔٔئ٤ُٝش ػٖ ط٘غ حُٔؼَكش ًحص حُٔؼ٠٘ ىحهَ ػوِٚ كوي ؿٌرض حلإٓظَحط٤ـ٤ش  

 ٞػٞػخص.حٗظزخٙ حُٔظؼِْ ًٍِٝص ٓـخٍ حٛظٔخٓٚ ك٤ٔخ ٣يٍٓٚ ٖٓ ٓ

َ: ىٍحٓش أًٝظخ١,  ٝهي حطلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٓخ طٞطِض ا٤ُٚ رؼغ حُيٍحٓخص ٓؼ

 ,&,Dikici 2013ىٍحٓش ه٤ٓٞخ٢ٓ, ٝى٢ٌ٤ٌ٣)(, Oktay,& Cakir,2013ٝٝؿخ٤ًَ)

Gozuyesi( ٖٝحُظ٢ أًيص إٔ ٓخ ر٤ )ىٍحٓش حُظ٢ حٓظوظض كؼخ٤ُش حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ 52-20 )

( حُٔظٞحكوش ٓغ حُٔؼخ٤٣َ 2200-0999يٟ حُطلاد ر٤ٖ حلأػٞحّ)حُيٓخؽ ػ٠ِ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ُ

( ىٍحٓش 24حُظ٢ كيىطٜخ حُيٍحٓش ,ٝحُظ٢  طْ ٗشَٛخ رخُِـظ٤ٖ حلإٗـ٣ِ٤ِش ٝحُظ٤ًَش,. طش٤َ ٗظخثؾ )

 .( أٜٗخ  طٞطِض ا٠ُ أكـخّ طؤػ٤َ ا٣ـخر52٢ٖٓ أطَ  ىٍحٓش )
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 يمزشؽبد انذساعخ ٔرٕصٛبرٓب:

ٗ:رمزشػ انذساعخ اػزًبدا ػهٗ انُ   زبئظ انزٙ رٕصهذ إنٛٓب إن

 حػظٔخى حلآظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ طؼ٠٘ رظؼِْ حُيٓخؽ . -

 طط٣َٞ أٓخ٤ُذ طؼ٤ٔ٤ِش ًحص طِش رؤٓخ٤ُذ طؼِْ حُيٓخؽ . -

طي٣ٍذ حلأٓخطٌس ك٢ حُـخٓؼخص ٝك٢ ح٤ُٔيحٕ حُظَر١ٞ ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ حُٔٔظ٘يس  -

 ػ٠ِ ىٓخؽ حُٔظؼِْ.

:ـ   كًب رٕصٙ انذساعخ ث

ٖٓ حُيٍحٓخص ًحص حُظِش رؤِٓٞر٤ش طؼِْ حُيٓخؽ ك٢ ٓوظِق حُٔٔظ٣ٞخص  اؿَحء ح٣ُِٔي -

 حُظؼ٤ٔ٤ِش حُـخٓؼ٤ش.

َ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ حُٔٔظ٘يس ا٠ُ حُيٓخؽ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼي٣ي  - ٍ حػ ّ ريٍحٓخص ٝأرلخع كٞ حُو٤خ

ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش ًخُظل٤ٌَ حُٔظشؼذ, ٝحًٌُخءحص حُٔظؼيىس, ٝحُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش, 

 حُؼ٤ِٔش...ٝؿ٤َٛخ. ٝحُٔلخ٤ْٛ
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 انًشاعغ انؼشثٛخ:

(. رَٗخٓؾ ٓوظَف ك٢ حُــَحك٤خ هِجْ ػ٠ِ ٗشخؽ حُٔن ُظ٤ٔ٘ش 2205ارَح٤ْٛ, ُز٠٘ ٗز٤َ.) -

ْ حُظ٘ٞع حُؼوخك٢ رخَُٔكِش حلإػيحى٣ش.  َ حُٔ٘ظ٢ٓٞ ٝرؼغ ه٤ )أطشٔؽخ دكزٕساِ غٛش حُظل٤ٌ

 , ٤ًِش حُظَر٤ش, ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن, ٓظَ.يُشٕسح(

 ا٠ُ حُش٤وٞهش. حُطلُٞش ٖٓ حُؼَٔ ػزَ .حُو٤خٍ( 2005 )ٓلٔي. أكٔي كٔخّ ٤ٓق, أرٞ -

 .حُـي٣يس, ٓظَ ٓظَ ح٣ظَحٍ, ٓ٘شٍٞحص

(. حُؼلاهش ر٤ٖ حُويٍس حٌُٔخ٤ٗش ٝحُظلظ٤َ ُيٟ ؽِزش 2202أرٞ ٓظطل٠, ٤ِٜٓش ٤ِٓٔخٕ.) -

, ٤ًِش )سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح(حُظق حُٔخىّ حلأٓخ٢ٓ رٔيحٍّ ًٝخُش ؿٞع. 

 ـخٓؼش حلإٓلا٤ٓش, ؿِس, كِٔط٤ٖ.حُظَر٤ش, حُ

 ,عبيؼخ ديشك ٓ٘شٍٞحص حلأٍٝ, حُـِء حُظـ٣َز٢. حُ٘لْ .ػِْ( 2006 )أَٓ. حلأكٔي, -

 .ىٓشن, ٣ٍٞٓخ حُٞكيس. ٓطزؼش

(.حُظو٤َ حُؼو٢ِ ٝػلاهظٚ رخلإىٍحى حٌُٔخ٢ٗ ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ػ٠ِ 2202أكٔي, َٓٝحٕ.) -

. ٓـِش ؿخٓؼش ىٓشن, ػ٤٘ش ٖٓ ؽلاد ٤ًِش حُٜ٘يٓش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش رـخٓؼش ىٓشن

 (, ىٓشن, ٣ٍٞٓخ.5(, حُؼيى)29حُٔـِي)

(. حُٜٔخٍحص حلإىٍح٤ًش ُيٟ أؽلخٍ حَُٝػش ريُٝش ح٣ٌُٞض ك٢ 2200آٔخػ٤َ,طخىم.) -

, يغهخ انطفٕنخ ٔانزًُٛخػٞء حُظَر٤ش حُطز٤ؼ٤ش ػ٘ي حرٖ ؽل٤َ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٞحُي٣ٖ, 

 (.09(, حُؼيى)4ٓـِي)

 آ٣خص ٝحُٔٔؼ٢. ًَِٓ حُزظ١َ حُل٢ٔ .حلإىٍحى( 2001 )ػ٢ِ. ح٤ُٔي , ٝأكٔي ,كخثوش ريٍ -

 حُطزخػش,ٓظَ. ٝ ٌُِٔز٤ٞطَ

٤ًق طظزق لاثوخ ري٤ٗخ ٤ً٘ٛٝخ. طَؿٔش: ٌٓظزش  -(. حُؼوَ حُو2222١ٞرُٞحٕ, ط٢ٗٞ.) -

 ؿ٣ََ. ح٣َُخع,حُٔؼٞى٣ش. حُِٔط٢,

 (. طظ٤ْٔ طؼ٢ٔ٤ِ ٝكوخ ُ٘ظ٣َش حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ2227حُـٍٞح٣,٢ٗٞٓق أكٔي.) -

ٝأػَٙ ك٢ طلظ٤َ ؽخُزخص حُظق حُؼخُغ حُٔظٞٓؾ ك٢ ٓخىس حلأك٤خء ٝط٤ٔ٘ش طل٤ٌَٖٛ 

 . ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش رـيحى, حُؼَحم..)أطشٔؽخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح(حُؼ٢ِٔ

 -حُؼِْ حُـي٣ي ُِظؼ٤ِْ ٝحُظي٣ٍذ -(.حُظؼِْ حُٔز٢٘ ػ٠ِ حُؼو2222َؿ٤ٔ٘٤ٖ, ا٣َ٣ي.) -

 طَؿٔش:ٌٓظزش ؿ٣ََ.ح٣َُخع,حُٔؼٞى٣ش.
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 ٌٓظزش َُٛحء  حُؼلاؿ٢. حُظؼ٤ِْ ٝ حُظؼِْ طؼٞرخص ( 1998 )حُلظخف. ػزي ٗز٤َ خكع,ك -

 .ٓظَ حُشَم,

 ػِْ ك٢ حُٔيهَ حُؼٔخٍس ك٢ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُِـش (.2222حُل٤ٔي.) ػزي حُلخٍع , كٖٔ -

 . ىٓشن,٣ٍٞٓخ , (0) ٝحُ٘شَ, حلإطيحٍ ُِيٍحٓخص طللخص ىحٍ حُ٘لْ حُٔؼٔخ١ٍ.

.حُيٓخؽ ٝحلإىٍحى حلإٗٔخ٢ٗ, ٗلٞ ٗظ٣َش ك٤ٔٞٗل٤ٔش كي٣ؼش (0979كٔيحٕ, ٓلٔي ٣ُخى.) -

 ًٌُِخء ٝحُظؼِْ. ىحٍ حُظَر٤ش حُلي٣ؼش,ػٔخٕ, حلأٍىٕ.

 

(.ػِْ حُ٘لْ حُؼخّ. ىحٍ ح٤َُٔٔس ُِ٘شَ 2229ح٣َُٔخ١ٝ, ٓلٔي ػٞىٙ, ٝآهَٕٝ.) -

 ٝحُظ٣ُٞغ. ػٔخٕ, حلأٍىٕ.

ل٢ًَ ُيٟ لاػز٢ (.طظ٤ْٔ ٝطو٤ٖ٘ حهظزخٍحص حلإىٍحى حُل2222ٔحُٔؼي١,ػخَٓ ؿزخٍ.) -

(,٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخػ٤ش, ؿخٓؼش 0(ػيى)00.ٓـِي)يغهخ انزشثٛخ انشٚبضٛخًَس حُطخثَس. 

 رـيحى, حُؼَحم.

(.حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ٝطي٣ٍْ حُؼِّٞ. ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢, حُوخَٛس, 2222ح٤ُٔي, ٓلٔي. ) -

 ٓظَ.

خى٣خص رخَُٔكِش (.حلأىحء حُؼو٢ِ حُٔؼَك٢ ُيٟ كخهيحص حُٔٔغ ٝحُؼ2222طي٣ن, ٤ُ٘خ ػَٔ) -

ٕٚنٕٛ  01-01انًؤرًش انؼهًٙ الأٔل)انزشثٛخ انخبصخ ثٍٛ انٕالغ ٔانًأيٕل(,حُٔظٞٓطش. 

 ٝحُٔـِي حلأٍٝ, ؿخٓؼش رٜ٘خ, ٤ًِش حُظَر٤ش هْٔ حُظلش حُ٘ل٤ٔش.4112

(. حُؼلاهش ر٤ٖ ٜٓخٍحص حُؼ٤ِٔخص حُؼ٤ِٔش ٝحُظلظ٤َ ك٢ 2222حُظ٤ٔيػ٢, ٛزش ارَح٤ْٛ.) -

, يغهخ انزشثٛخ ٔانؼهىش حُظق حُوخْٓ حُؼ٢ِٔ. ٓخىس حُل٣ِ٤خء ُيٟ ؽِز

 (, حُٔٞطَ, حُؼَحم.2(,حُؼيى)05حُٔـِي)

(. حُؼوخكش حُزظ٣َش. ىحٍ حُزشَٟ ُِطزخػش 2222ػزي حُٔ٘ؼْ, ػ٠ِ ٓلٔي. ) -

 ٝحُ٘شَ,حُوخَٛس,ٓظَ

 حُل٤ٔش حٌُ٘ٔؿش طلؼ٤َ حلإىٍح٤٤ًٖ حلأِٓٞر٤ٖ أػَ . (2225ري١ٍ.) ,كخُّ حُؼز٤ي١ -

 ٝح٤ُٔطَس حُظو٤٤ْ ٓـخٍ ك٢ ُِؼخ٤ِٖٓ حُل٤ٔش حٌُحًَس ك٢ ٔو٤شحُ ح٤ُٔطَس ٝطلؼ٤َ

 رـيحى,حُؼَحم. ح٥ىحد, ؿخٓؼش , ٤ًِشيُشٕسح( غٛش دكزٕساِ .) أطشٔؽخحُ٘ٞػ٤ش

ح٤َُٔٔس  ىحٍ ٝحُظطز٤ن. حُ٘ظ٣َش , حُٔؼَك٢ حُ٘لْ (.ػ٣2225ِْٞٓق.) ,ػيٗخٕ حُؼظّٞ -

 . ػٔخٕ, حلأٍىٕ , ٝحُطزخػش ٝحُظ٣ُٞغ ُِ٘شَ
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(.٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُؼوَ حُزش١َ. ىحٍ حٌُظذ حُؼ٤ِٔش, ر٤َٝص, 0999ٓلٔي.) , ًخَٓػ٣ٞؼش -

 ُز٘خٕ.

(.حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ٝحُظؼ٤ِْ حُٔؼَك٤ش.ىحٍ ح٤َُٔٔس ُِ٘شَ 2202ؽخ٢ٓ, ٣ٞٓق.) -

 ٝحُظ٣ُٞغ.ػٔخٕ,حلأٍىٕ.

 حُطِزش ُيٟ حُل٢ًَ حُل٢ٔ (.حلإىٍحى2202حُو٢ٔ٤,ػزيحُـلخٍ, ٝحُي٢ٔ٤ُ,ٖٓٞٓ.) -

, يغهخ انجؾٕس انزشثٕٚخ انُفغٛخحلإػيحى٣ش. حُٔيحٍّ ك٢ ىٍح٤ٓخ ٝحُٔظؤه٣َٖ حُٔظلٞه٤ٖ

 ( ٤ًِش حُظَر٤ش,ؿخٓؼش رـيحى,حُؼَحم.22حُؼيى)

(. أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ هَحءس حَُّٓٞ حُظٞػ٤ل٤ش 2222كظق الله, ٓ٘يٍٝ ػزيحُٔلاّ.) -

ٝحلأِٓٞد حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُظلظ٤َ ٝحلاطـخٙ ٗلٞ هَحءس حَُّٓٞ حُظٞػ٤ل٤ش رٌظخد حُؼِّٞ 

 (029,)يغهخ سعبنخ انخهٛظق حُوخْٓ ك٢ حَُٔكِش حلارظيحث٤ش. ُِظ

ٖ ىٍحٓش ٝحٌُحًَس ٝحلإىٍحى ُِٔن حُ٘ظل٤ش ح٤ُٔخىس (. أٗٔخؽ2202ك٤ِْ, هي٣ـش.) -  حُزظ٤٣َ

ِ:غٛش طؼِْ ٝحُؼخى٤٣ٖ طؼٞرخص ١ًٝ حُظلا٤ٌٓ ر٤ٖ ٓوخٍٗش .)أطشٔؽخ دكزٕسا

 ؿخٓؼش حلأهٞس ٓ٘ظ١ٍٞ, هٔ٘ط٤٘ش, حُـِحثَ.يُشٕسح(.

(. حُٔن ٝاػخهخص حُظؼِْ,حٌُٔظزش حلاٌُظ٤َٗٝش. أؽلخٍ حُو٤ِؾ 2202يحُٞٛخد ٓلٔي)ًخَٓ,ػز -

 ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخطش,

 

 ك٢ حُيٓخؽ ا٠ُ حُٔٔظ٘ي حُظؼِْ ٗظ٣َش حٓظويحّ (. أػ2200َٓلٔي,ػزيحَُُحم ػ٤خىس.) -

,ؿخٓؼش 0(,42, )يغهخ دٚبلاحُل٣ِ٤خء.  ٓخىس ك٢ حُؼ٢ِٔ حُظق حُوخْٓ ؽخُزخص طلظ٤َ

 حُؼَحم.ى٣خلا, 

ٗظَس ٓؼخطَس ُِٔٞى حُ٘خّ ك٢  -(.اىحٍس حُِٔٞى حُظ٘ظ2229٢ٔ٤ٓظطل٠, أكٔي ٤ٓي.) -

 حُؼَٔ.,حُوخَٛس, ٓظَ.

َ حُؼذء حلإىٍح٢ً ػ٠ِ حلاٗظزخٙ حلاٗظوخث٢ حُزظ٤ٗٞٓ2202١َش,شَك٤ش.) - .)أطشٔؽخ (. طؤػ٤

٤ًِش حُؼِّٞ حلإٗٔخ٤ٗش ٝحلاؿظٔخػ٤ش,ؿخٓؼش حلإهٞس ٓ٘ظ١ٍٞ,  دكزٕساِ غٛش يُشٕسح(

 هٔ٘ط٤٘ش, حُـِحثَ.

(.حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُيٓخؽ. ىحٍ ح٤َُٔٔس ُِ٘شَ 2229ٗخى٣خ ٤ٔٓق.) -

 ٝحُظ٣ُٞغ,ػٔخٕ,حلأٍىٕ.

 .ػُٔخٕ ٝحُظ٣ُٞغ, ُِ٘شَ حُشَٝم . ىحٍ حُ٘لْ ػِْ ك٢ .ٓويٓش( 2000 )حُٞهل٢,ٍحػ٢. -



 
 
 
 
 

 ٔركُٕنٕعٛب انزؼهٛىيغهخ انًُبْظ انًؼبصشح 
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

 انًشاعغ الأعُجٛخ:

- Caine, G., & Caine, R. N. (2002). Making connections: Teaching and 

the human brain (trans. G. Ulgen). Ankara:Nobel Yayınları  

- Clemons, S. (2005). Brain-Based Learning: Possible Implications for 

Online Instruction. Retrieved from 

http://www.itdl.org/journal/sep&lowbar;05/article03.htm 

- Connell. J. Diane.(2005) Brain-Based- Strategies to Reach Every 

Learner, Published by Scholastic Inc, ISBN 0-439-59020-5, U.S.A.  

- Duman, Bilal.(2013). The Effects of Brain-Based Learning on the 

Academic Achievement of Students with Different Learning Styles. 

Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri / Educational Sciences: 

Theory & Practice,10 ,(4) , Autumn , 2077-2103. 

- Gozuyesi, Eda. Dikici, Ayhan.(2013). The Effect of Brain Based 

Learning on Academic Achievement: A Meta-analytical Study. 

Educational Sciences: Theory & Practice. 14.(2) . 642-648. 

- Hardiman, M. (2003). Connecting brain research with effective 

teaching. Lanham, MD:The Scarecrow Press.  

- Hannaford, C. (1995). Smart moves—why learning is not all in your 

head. Arlington,VA: Great Ocean Publishers. 

- Keles, E. ve Cepni, S. (2006). Beyin ve ogrenme. Turk Fen Egitimi 

Dergisi, 3(2), 66-82. 

- Mcnamee, M. M. (2011). The impact of brain-based instruction on 

reading achievement in a second grade classroom (Doctoral 

dissertation, Walden University, College of Education, Minnesota). 

Available from ProOuest Dissertations and Theses database. (UMI 

No. 3443383). 



 
 
 
 
 

 ٔركُٕنٕعٛب انزؼهٛىيغهخ انًُبْظ انًؼبصشح 
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

- Oktay, Senem. Cakir, Recep.(2013). The Effect of Technology 

Supported Brain Based Learning on Students’ Academic 

Achievement, Retention Level and Metacognitive Awareness. 

Journal of TURKISH SCIENCE EDUCATION Volume 10, Issue 3.  

- NVCC psy 201.(2001)The Brain Functions. Retrieved from 

http:www.rader.wramc.arm/brain%20 functions.htm. 

- Restak, R. (2001). Mozart’s brain and the fighter pilot. New York: 

Harmony Books. 

- www.gulfkids.com 

- Saleh, Salmiza.(2011). The Effectiveness of The Brain based 

Teaching Approach in Dealing with Problems of Form Four 

Students' Conceptul Understanding of Newtonian Physics. Asia 

Pacific Journal of Educators and Education, Vol. 26, No. 1. 

- Springer, S., & Deutsch, G. (1998). Left brain, right brain: 

Perspectives from cognitive neuroscience (5th ed). New York 

:Freeman and Co. 

- Sprenger,Marilee.(2002).Becoming a "wiz" at Brain-Based 

Teaching:How to make every your Best year. California,corwin 

press.INC. 

 


