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 :البحث ملخص 
إلى تقصي العلاقة بين كل من التدفق المعرفي والازدهار النفسي  الحالي  هدف البحث          

كما هدف إلى  والابداع الانفعالي، واستكشاف أفضل نموذج بنائي يفسر العلاقات السببية بينهم.  
طلاب  مستوى  )الثلاثة    تحديد  البحث  متغيرات  في  التربية  ار  الازده-  المعرفيفق  التد كلية 

الانفعالي  -فسي الن وهد الابداع  )الذكور  الوقوف  إلىأيضًا    ف(.  النوع  في  الفرق  طبيعة  -على 
( طالبًا وطالبة  288من )  عينة البحث   تكونت   أدبي( وتفاعلاتهما.-)علمي   الإناث( والتخصص 

قياس الابداع  وم  التدفق المعرفي،مقياس  المنيا، وقد طُبق عليهم  من طلاب كلية التربية جامعة  
   ((Deiner et al., 2010ومقياس الازدهار النفسي ، من إعداد الباحثتان نفعاليالا

الوصفيالباحثتان.  واعداد  ترجمة   المنهج  استخدام  الدراسة  الارتباطي  وتم  في  ، التحليلي 
ت  إحصائيًا وموجبة بين متغيرات البحث. كما أسفر وأوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة  

التنبؤعن   بالضبط  إمكانية  )الإحساس  المعرفي  التدفق  أبعاد  ضوء  في  الانفعالي  -  بالإبداع 
الذاتي   بالازدهار  -الاستمتاع  التنبؤ  إمكانية  أيضًا عن  المدركة(، كما اسفرت  وضوح الأهداف 

الأ )وضوح  المعرفي  التدفق  أبعاد  ضوء  في  المدركة  النفسي  والتركيز  -هداف  -الاندماج 
با نتاكما    لضبط(الإحساس  الدراسأوضحت  مع  ئج  المقترح  البنائي  للنموذج  التام  التطابق  ة 

التدفق  لمتغير  المباشر  الموجب  السببي  التأثير  النتائج عن  البسيط، وكشفت  مصفوفة الارتباط 
الموجب المباشر وغير المباشر  المعرفي على الازدهار النفسي، كما كشفت عن التأثير السببي  

وقد أسفرت النتائج عن أن مستوى الطلاب في لانفعالي.  على الابداع ا   معرفيلمتغير التدفق ال
الانفعالي والابداع  المعرفي  التدفق  النفسيفي  و )متوسطًا(    متغيرات  مالازدهار  كما  (.    رتفعًا) 

الطلاب  بين  إحصائيًّا  دالة  فروق  وجود  عدم  عن  النتائج  متغيرات   كشفت  في  والاناث  الذكور 
أدبي (  -وق دالة إحصائية في التخصص) علمي  عن عدم وجود فر يضًا  البحث. كما كشفت ا 

 وتفاعلاتهما. 
 . الابداع الانفعالي-الازدهار النفسي  -التدفق المعرفي  :الكلمات المفتاحية 
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Abstract 

Structural Modeling of the Causal Relationships between Cognitive 

Flow, Psychological Flourishing, and Emotional Creativity among 

University Students 

 

The current research aimed to investigate the relationship between 

cognitive flow, psychological flourishing, and emotional creativity, to 

explore the best structural model that explains the causal relationships 

between these variables, and to determine the student's level at the 

Faculty of Education in the three research variables (the cognitive flow, 

psychological flourishing, and emotional creativity). In addition, it aimed 

to identify the differences in their level due to gender (male-female), 

specialization (scientific-literary), and specialization. The research 

sample consisted of (288) male and female students from the Faculty of 

Education at Minia University. The cognitive flow scale, the emotional 

creativity scale (prepared by the researchers), and the psychological 

flourishing scale (by Deiner et al., 2010) were applied to them. The 

descriptive-analytical research methodology was utilized in the current 

research. Results demonstrated that there was a statistically significant 

positive correlation among the research variables. It also revealed the 

possibility of predicting emotional creativity in the light of the 

dimensions of cognitive flow (a sense of control - self-enjoyment - 

clarity of perceived goals). In addition, results demonstrated the 

possibility of predicting psychological flourishing in light of the 

dimensions of cognitive flow (clarity of perceived goals - engagement 

and concentration - a sense of control). The study also showed the 

complete conformity of the proposed structural model with the simple 

correlation matrix. Besides, a direct positive causal effect of the 

cognitive flow variable on psychological flourishing was revealed. There 

was also direct and indirect positive causal effect of the cognitive flow 

variable on emotional creativity. Moreover, the level of students in the 

variables of cognitive flow and emotional creativity was moderate and 

psychological flourishing was high. Finally, there were no statistically 

significant differences between male and female students in the research 

variable, and there were no statistical differences in the students' level 

due to specialization (scientific and literary) and their interactions..  

Keywords: cognitive flow, psychological flourishing, emotional 

creativity. 
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 مقدمة 
ماي   حل  على  القادر  المبدع  بالفرد  الاهتمام  ظل   عد  في  حتمية  ضرورة  مشكلات  من  يواجهه 

ومتغير معقد  المجالات   للمشكلات مثير    عصر  مختلف  والأكاديمية في  ب عد طلاويُ ،  الحياتية 
  لذا فقد أصبح الاهتمام بهم ،  وثروة قومية لا يستهان بهاحجر الزاوية في عملية التنمية    الجامعة

اح ومعرفة  خصائصهم  يُ ودراسة  حيث  المجتمعات  كافة  لدى  الاهتمامات  أبرز  من    عد تياجاتهم 
الجامع ما القا  يالشباب  حل  على  كنزً   در  مشكلات  من  و   ايواجهه  رفعته  ألمجتمعه  عوامل  حد 

بحاجة  ،  يهورق فنحن  ثم  الحلول إومن  تقديم  على  قادرين  متفتح  بفکر  يتمتعون  مبدعين  لى 
والمبدعة انفعالاته  الجديدة  الي    م وتحويل  والإيجابية  الأساليب    إبداعالسلبية  استخدام  خلال  من 

النشطة    جراءات والإ المألوفةالفعالة  اهتمامهاوقد  ،  وغير  الحديثة  البحوث  بالجوانب    ركزت 
  بداع ونتج عن ذلك ظهور بعض المفاهيم مثل الإ، ة والوجدانية وعلاقتها بالنواحي العقليةيالانفعال 

ية تأخذ بعض خصائصها من الجوانب العقلية المعرفية في الشخصية  نمفاهيم بي هى  و ،  الانفعالي
                      . الوجدانية للشخصية والبعض الآخر من الجوانب 

العلماء   نظرة  تغيرت  تسبب    الانفعالات ى  إلوقد  كونها  العقلية  إ من  العمليات  في  عاقة 
وقد  ، (2014، ية )النجاربداعللأنشطة الإ  او ناتجً أ طًايوس وأ ءا من الذكااعتبارها نوعً إلى العليا 

ذا امتازت بالجدة إن تكون مبتكرة  أة يمكن  اليالانفع ن التغيرات  أإلى  (  ,Barron  1988شار )أ
عليهوالأ نطلق  والذي  ويتميز  الانفعالي  بداعالإ  صالة  من    الأفراد .  مرتفع  بمستوى  المبدعون 

والرؤيا الناقدة والتحصيل المرتفع والخيال الخصب المشكلات    سئلة وحلالتذكر والتعقل وطرح الأ 
 والاجتماعي.  الانفعالي بداعوالدافعية للإ

الإ (Vaughan, 2007ويرى   جوهر  أن  الانفعال  بداع(  ب،  هو  الانفعال  يرى  هزة  حيث  مثابة 
 .بداعفهناك انفعالات خلاقة للفكر والإ، النفس وحافزا يهيب بالعقل أن يعمل يف ةعنيف

الإ سا ي و  الذاتية    الانفعالي   بداع عد  مشاعره  على  والسيطرة  بانفعالاته  وعيه  على  الفرد 
 وكفاءة من غيره في مجالات عديدة   ا الحاجات المتعلقة بها ويكون أكثر نجاحً والتعبير عنها وعن  

 . ( ۲۰۰۱،  )عثمان ورزق على التعبير عن أفكاره بوضوح ويركز على مخططاته    ا ويصبح قادرً 
خرين  الذين لديهم وعي بانفعالاتهم وانفعالات الآ  الأفراد أن    (,Shane   2009) ويرى  

الإ لديهم  تكون  بشكل  مكانية  الداخلي  توظيفها  التفاعل  أ على  مواقف  مختلف  في  ومرن  صيل 
لديه هذه الامكانية ضعيفة ف  نأ في حين  ،  الاجتماعي تكون  الذي  السيطرة على  إالفرد  يفقد  نه 

 .الغضب والحزن والذنب والاكتئاب  انفعالات  حيح مثلل صك بش دارة انفعالاته وتوظيفهاإ
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  الانفعالات ياتهم اليومية وعبر الثقافات المختلفة في  في ح   الأفراد لدى    الانفعالي   بداع ويتمثل الإ 
بين   الفردية  و   الأفراد والفروق  المشاعر  واستيعاب  فهم  على  بالفرد   الانفعالات بالقدرة    الخاصة 

بدور  ي و   . ( (Averill,2005والآخرين  الاهتمام  ضرورة  إلى  الاخيرة  الفترة  في  التربويين  من  الكثير  شير 
 & Arnout)   لسياق الأكاديمي للطلاب فتعمل على تنمية قدراتهم الإبداعية الانفعالات الايجابية في ا 

Almoied, 2021   ) . 
مرتفعة   عد ويُ  مستويات  الفرد  فيها  يمتلك  حالة  النفسي  الموجب   الازدهار  الانفعال  من 

ي عد من أهم مقومات ومؤشرات الابداع الانفعالي؛    ولذا حساس بمعنى الحياة  لاندماج والايجابية وا ا و 
 إذا كان بحالة  يث أن الفرد لا يمكنه الوصول إلى الابداع الانفعالي وخاصة بأعلى مستوياته إلا ح 

 . ( Seligman, 2012)   حياة من الهدوء والاندماج والإيجابية مع الآخرين واحساس بمعنى ال 
شكل  فراد المجتمع ب لأ   والمؤثرة على الصحة النفسية   أحد المتغيرات المهمة   النفسي   الازدهار يمثل  و 

وط  خلاله    الجامعة   الب عام  من  يمكن  حيث  خاص  و بشكل  انفعالاته  على  ف شتى  في تخ السيطرة 
 . Ryff et al.,2006 )  )   يمر بها أثناء دراسته الجامعية   ي أشكال الضغوط النفسية والازمات الت 

الإ إلى    النفسي   الازدهار شير  ي و  واحساسه  الحقيقية  امكاناته  تحقيق  نحو  الفرد  بحسن    ي يجاب سعى 
الرضا  وارتفاع مستوى  ذاته وعن حياته   حالته  لتحقي   ي والسع ،  بشكل عام   عن  ق أهداف  المتواصل 

  عية ا قامة علاقات اجتم إ و ،  تحديد مسار حياته   ي واستقلاليته ف ات قيمه ومعنى بالنسبة له  شخصية ذ 
)   مع   متبادلة  مفهوم  ،  (    Tamannaeifar & Motaghedifard,2014الآخرين  استخدم   وقد 

،  well-beingوالهناء    Happinessالنفسي في الأدبيات بشكل مترادف مع مفهومي السعادة    الازدهار 
كون هانئًا  ي ؛ فالإنسان قد  ا ا أكثر شمولا من السعادة والهناء؛ حيث يتضمن كليهما معً مفهومً   عد إلا أنه يُ 

احل سابقة للازدهار  ؛ حيث يمكن اعتبار السعادة والهناء مر الازدهار مرحلة  إلى  ولكنه لا يرقى    ا، سعيدً 
 . (Crespo & Mesurado, 2015 ) النفسي 

يتضمن كل من الأداء الشخصي   فردلليجابية  من المشاعر الإ  املاً تكم  ءً بنا  الازدهار  عد ويُ 
لذا و ،  يجابي الإ والاجتماعي   بالثقة ه  ت تقبله  جديرة  اجتماعية  علاقات  الجهد ،  وإقامة  للتطور    وبذل 

بصحة جيدة نفسيًا ويعيش حياة مميزة حقًا بدلًا من مجرد وجوده،    فالشخص المزدهر يتمتع   ، النمو و 
المزدهرون بمشاعر إيجابية تجاه الحياة، ويسعون دائماً لتحقيق إمكاناتهم وأهدافهم  حيث يشعر الأفراد  

البيئة المحيطة تشبع حاجاته ويواجه  يتسم الازدها   ك وتطلعاتهم وكذل  ر بالإبداع والاستكشاف ويجعل 



2202  مجلة كلية التربية ببنها  ( 3ج)  ابريل (301العدد )   
 

 633 

ا  داعمًا و ،  لاجتماعية التحديات  المجتمع  الفرد  من ر  ويشع ،  يرى  جزء  وأنه  الاجتماعي  هذا    بالتقبل 
       ,Knoesen    &Naudé   ) (Huppert & So, 2013)  (2018,  فيه ا  له إسهامً المجتمع ويدرك أن  

 
دة العلاقات  في العديد من مجالات الحياة مثل جو   ا هم أكثر نجاحً   الازدهار ين يتمتعون ب الذ   ص لأشخا فا   

 . والصحة البدنية والعقلية ،  في العمل   والنجاح ،  الاجتماعية والزوجية 
  Hofer & Chasiotis, 2003; Pavot & Diener, 2008 ;Diener & Chan, 2011)  ) . 

النفس  الازدهار  يرتبط  إ كما  الإ   ا يجابيً ي  وسمات    ، الأكاديمي  جاز ن الإ ك يجابية  بالنواتج  والتحصيل 
 : ات كل من وهذا ما أكدته دراس ، بالضغوط والقلق   ا جتماعي وسلبيً سلوكي والا ندماج ال والا  الشخصية 

( Villieux et al.,2016  ; Datu, 2018; Choi et al., 2019 ; Duan & Xie, 2019; Berend et al.,2020 
على التحكم  ة  والقدر ،  والكفاءة الذاتية ي،  بكل من السكينة والامن النفس   النفسي   ار ه د ز الا يرتبط  و      
  ي نفعال في الابداع الا على درجة عالية من الأهمية    ي الازدهار النفس عد  لذلك ي  و   ، الانفعالات ط  وضب 

 (2014 ,Motaghedifard    &Tamannaeifar )  ، وقد أشارت نتائج العديد من الدراسات كدراسة  
  . ( ,.2013  Flor et al)   ، (  2016  Heidari,    &Jalali) ، (  Shabanpour,  2016)   كل من 
  الازدهار والرفاهية أو    ي الانفعال   بداع ذات دلالة إحصائية بين الإ   موجبة قة  علا   وجود إلى  

  بداع يؤثر في الإ   النفسي   الازدهار وأكد العديد من الباحثين أن    امعة. ى طلاب الج النفسي لد
 السلبية وتعزيز الايجابية كما ورد بدراسات كل من:   الانفعالات  تقليل   خلال من    الانفعالي 

  (Puig et   al., 2006   ، Arnout & Almoied, 2021   ، Guerra et al.,2019) 
على الصحة النفسية للفرد   اتأثيرً   النفسيزدهار  لال  أن  ىعل (Diener et al., 2010)  ويؤكد     

كما ،  والقلق والغضب   الانفعالات م في السيطرة على  ه سوي،  يةع دا بوتفكيره وقدراته الإنتاجية والإ
لها تأثيرات  و يجابية  الإ   الانفعالات بالسعادة يسهم في تكوين  الشعور    أن  (۲۰۱۰)  العادليرى  ت

لد  التفكير  علي  الأداء  ميسرة  على  قدرته  وعلى  الفرد  للإوتنمى  ى  اللازمة  القدرات   بداعلديه 
 . يةاعبد والتجديد وحل المشكلات الإ

الإيجاب   النفسي لتدفق  ا   د ويع  النفس  علم  جوانب  لنا    ي الت   ي أحد  ،  النفسي   الازدهار ب تسمح 
الداخل  الدافع  ضمن  التدفق  أصبح  الفعل   ي حيث  بالأداء  ا   بداع والإ   ي ويهتم  نحو  لهدف  والتوجه 

 (Duncan & Richard,2018 ) . الانفعالات دافعية مركزة لتسخير وتهيئة    بمثابة   التدفق يُعد  و 
يتم تنظيمهما بشكل يمه؛ أي أن التعلم والانفعال لا يتم احتوائهما فقط ولكن  نظ ت و داء  ة الأ لخدم 

الانجا قيد  المهمة  مع  الم ،  ز إيجابي  أداء  أثناء  بالسعادة  الاحساس  هي  المميزة    همةوالسمة 
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 (2012  ,Abuhamdeh  &Csikszentmihalyi  ) ،  ب إيجابية  ظاهرة  التدفق  عتباره ا ويمثل 
ت ذاتية  عندما  خبرة  بعض   ى سن ي تحقق  حل  في  والتفكر  التدبر  أعمال  أثناء  نفسه  الفرد 

المشكلات  نخرط في،  مشكلاتال  بهذه  المرتبطة  والأعمال  المهام  تنفيذ  في  بحالة ،  الفرد  مقترنة 
وتصبح حياته هادفة ،  ويعاين من خلالها بهجة الحياة ويكتشف معناها ،  هاج ت بمن النشوة والا 

 (tmihalyi,2014 na& CsikszeNakamur)   .وجديرة بأن تعاش 
ت إيجابية  انفعالية  حالة  النفسي  مرتبطً فالتدفق  الفرد  يكون  حينما    ا كليً   اارتباطً   احدث 

مع متطلبات المهمة التي يؤديها  بالأداء في موقف بحيث تكون فيه المهارات الشخصية متوازنة  
 Tobert  كلا من  وقد أكد   (.201٦،  زغلول  و   ى ميزون )مصطفوهو ما يسعى ويبحث عنه المت

& Moneta,2013; Rogakto,2009;  Kornardt et al.,2013 )    الطلاب أن  على 
دفق النفسي  لت ا   يُعد كما    الإيجابية.   الانفعالات ظهروا مستويات عالية من  العالية أ   التدفق  خبرات   ذوى 

كاملة  بفاعلية  يتصرفون  عندما  الناس  به  يشعر  تلقائي  تحديً عندما  و ،  إحساس  النشاط    ، ا مثاليً   ا يوفر 
كما يجب  ،  العقبات التي يرغب في التغلب عليها   مع التحديات أو   ا يكون مستوى قدرته متوازنً   وعندما 

شخ  وفي  الفرد  أداء  تطوير  في  يسهم  بحيث  عال  التحدي  مستوى  يكون  عامة أن  بصورة   صيته 
(Alexiou et al., 2012; Atombo et al.,2017) . 

ب النفسي  التدفق  مكونات  وصف  بالأداء  اق ر الاستغأنه  ويمكن  الوصول  ،  التام  إلى أو 
ا من  عالي  الا،  لتركيزمستوى  والاوتركيز  الأداءهتمام  أو  والعمل  والواجبات  للمهام  ، نتباه 

والزمان    وانخفاض  بالمكان  الكامل  المهمةالوعي  أداء  تتعلق ،  أثناء  التي  الحاجات  ونسيان 
ي التعلم بدقة. ويترتب على  انية فد الوج  لحالة من ا  والاستفادةكالشعور بالبهجة والغبطة  ،  بالذات 

 الاستقلال وتقوية الثقة بالنفس ومنح  ،  ة منها تخفيض الإحساس بالملل والخوفذلك أثار إيجابي
وينمي مستوى الطموح  ،  يبداعق على تنمية التفكير الإ تدفال  يحث و ،  يللذات وتنمية التخيل العقل 

ويعمل على تنمية فعالية الذات ،  حديات ت لمشاكل والوينمي القدرة على مواجهة ا،  ودافع الإنجاز
 . (2011، )باظةولية وتحمل المسؤ 

سبقو  ما  على  خبرة    ،بناء  الافإن  وإبداعية  يسهم    يجابيةالتدفق  مزدهرة  حياة  بناء  في 
مد  والإتقان.  مثالية  بالانفعال  الإ فوعة  النفسية  الصحة  يحقق  غمار  مما  وخوض  للفرد  يجابية 

واقت بشجاعة  جوانبهالحياة  تـا لان      الغامضة  احام  اندماج  الإيجابية  التدفق  في  خبرة    المهام م 
التفكير من  ومنسق  محدد  الذاتية  ،  والفعل،  وبنظام  والرغبة  الداخلي  الدافع  أن  والانفعال؛ حيث 

بالسعادة تلية  والاستقلا وشعورهم  الجامعية  المرحلة  في  للطلاب  الأكاديمي  النجاح  دعم 
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حالة  ودخولهم  ،  والاستمتاع   د الافي  من  ويزيد  لمهاراتهم  التحدي  أجواء  يخلق  افعيتهم  ستغراق 
الحماس  تقانللإ بمشاعر  الانفعالات    الممزوجة  لعمل ،  وضبط  الحالية  الدراسة  تسعى  ولذا 

الت  يبنائنموذج   ايوضح  بين  أثيرات  المباشرة  وغير  المعرفلمباشرة  النفس   يالتدفق    ي والازدهار 
 . يوالابداع الانفعال

 
 ث البح مشكلة

وتحقيق    م نحو مستقبله  موانطلاقه  لشباب المرحلة الجامعية نقطة تحول في مسيرة ا  د تُع
مصر    اوانطلاقً ،  مأهدافه في  التعليم  رؤية  بالت  2030من  الاهتمام  بضرورة  تنادى  عليم  والتي 

البش في  الإ،  روالاستثمار  قدراتهم  وبناء  المعرفة  بداعوتنمية  زيادة  على  الحث  خلال  من  ية 
ب علينا نحن كمربين أن وج.  (201٦المغربل،)  في جميع المجالات   يث العلمحر والببتكاوالا

قادر   الطلاب   الكامن بداخل  الانفعالي  بداع نستغل الإ ذلك لجعلهم جيل مفكر مبدع  في توجيه 
، وإذا كان هذا لحل مشكلاته وتحمل مسئولياته  اانفعالاته يسعى جاهدً   فيالتحكم والسيطرة  على  

ضرو  للأكثر    رفالأمريًا  الأمر  بالنسبة  وإلحاحًا  فهو  معلمضرورة  الحاجبأ؛  للخبرات    ةمس 
أهدافه  الانفعاليالوجدانية   تحقيق  نحو  تدفعه  التي  مع  ة  التعايش  على  قادر  واع  جيل  وتنشئة 
 ر.العصمتغيرات 

والتعلم   التعليم  أساليب  ظل  الإالتقليدية  وفى  الطاقات  تستثير  لا  للطالب بداعالتي  ية 
التعليميةتمتلم وتعيق اسالمع بالعملية  وجود الرغبة في  إلى  ليوم بحاجة  الطلاب انجد أن  ،  اعه 

أكثر  الخارجية ولكن من أجل تحقيق معانى  المكافأة    التعلم ليس فقط من أجل الحصول على 
هو تخطى مرحلة  فالأهم، دائهاأو  المهمةعلى الجاذبية فإذا كانت الدوافع الخارجية تضفى  ،اقً مع

البحث عن ما    الضروري لذا كان من  ،  وأن تكون لديه الرغبة الداخلية في أدائها  يةافأة المبدئالمك
ل  الدافعيةيستثير   يسعىل  بأدائهويرتقى  ديه  الداخلية  أهداف  لتحقيق  لديه  ما  كل  من    لها  يبذل 

ة على  والقدر     بداعوالإ   والاستمتاع  التحديمع المادة الدراسية من خلال    الإيجابيخلال الاندماج  
اض التعليمية  لموابط  بالتدفق  قف  يسمى  ما  تحقيقً ،  سي النفوهو  والأمن    للصحة  اوذلك  النفسية 

 . النفسي الازدهارو  النفسي
دراس  توصلت  الإ إلى    (Oriol et al., 2016 )  ة وقد  الجامعي   الانفعالي   ع دا ب أن  الطالب  لدى 

هـام   للتعلم منبـئ  مث ،  للدافعية  إيجابية  مشاعر  زيادة  في  الامتنان  ويسهم  والأم ل  أكد  ،  ل والحب  كما 
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Soroa et al.,2015)   الإ   على والتصرف   الانفعالي   بداع أن  والتفكير  الشعور  تنمية  في  يسهم 
وا  بالأصالة  تتميز  للمشكلات  حلول  خلال  من  خلاق  ما ،  لفعالية بشكل  من   وهو  الطالب  يمكن 

المشكلات  التحديات وحل  من    ا أكثر انخراطً   ا ين انفعاليً كما أن المبدع ،  أو اتخاذ القرارات   مواجهة 
الأن  في  الدراسات    شطة؛ أقرانهم  من  العديد  نتائج  أشارت  علاقة  إلى  وقد  دلالة    موجبة وجود  ذات 

 كل من :   كدراسة    عة. لدى طلاب الجام والرفاهية النفسية  الانفعالي    بداع إحصائية بين الإ 
 ،  ( (Shabanpour,2016  ،Jalali&Heidari2016)) ،  ( 2019،  )هادى ،  ( 2022،  عثمان )  

Flor et al., 2013) )  Pannells&Glaxton,2008)) 
زيادة  ل  لا من خ   الانفعالي   بداع يعزز من الإ   النفسي   الازدهار ويري العديد من الباحثين أن  

،  ( (Arnout & Almoied, 2021سة كل من : كدرا  السلبية  الانفعالات ل تقلي الإيجابية و المشاعر 
(Guerra et al.,2019)  ،  Puig et al.,2006)  )  ، يئة الفرد للتركيز ليقوم  القدرة على ته   ولأن

  وانطلاقا من تأكيد ،  بمهام عقليـة أكثر تعقيـذا تعـد سـمة مميـزة للإنجاز والتفوق فـي الـعـمـل الـذي يـقـوم بـه 
استغراق كلي في  إلى  التدفق النفسي حالة تركيز ترقى لمستوى الاستغراق مما يؤدي  الباحثين على أن 

.  ( Shernoff et al., 2014)رق في أداء المهمة التي يقوم بها المستغ لتفات للوقت  الا  المهمة بدون 
م المجتمع ليصبح الوجود  كما يبحث في الجوانب الإيجابية الإنسانية الراقية التي تهدف لرقي الفرد وتقد 

 ( ۲۰۱۸،  قارني و   )بقعة   .الإنساني أفضل 
لا يقل    ا دفق دورً فإن للت ،  نفعالي الا   اع بدلإ را في ا دوراً مؤث   النفسي   لازدهار ل وإذا كان  

خبرة التدفق ما هي إلا "مصاحبات نفسية تنتاب  ف   النفسي   الازدهار أهميه في إحساس الفرد ب 
ا ما تكون هذه المصاحبات متبلورة حول الشعور  وغالبً ،  تدفق ال المرء عندما يتعايش مع حالة  

والاحسا  التامة  والسعادة  والابتهاج  بالجدارة  بالنشوة  الش س  الداخلية"    ثابات والإ خصية  والقيمة 
وهذا الشعور بالسعادة يعني الإحساس بالاندماج الكلي الذي يشعر به  (.  ۲۰۱۳،  )أبو حلاوة 

الوعي بالأداء بالإضافة  يتم من خ   (. وهو ما ,.Atombo et al  2017الفرد )  اندماج  لال 
بالتحكم في كل عناصر المهمة التي يؤديها )  أي  ،  ( Csikszentmihalyi,   1997للشعور 

ال  و إلى  تدفق يؤدى  أن  بالسعادة  أداء    الازدهار الشعور  والاستغراق في  الاستمتاع  خلال  من 
 :  المهام وهذا ما أكدت عليه دراسات كل من 

Sarkisian & Winner,2008; Parija & Shukla, 2012; Alexander &Shilw,2014) 
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) و  و ،  ( 201٦فريد  ) آ عرعار  والشوارب  أ ،  ( 2018)   يسى ،  ( 2017)   ي صواف ل ا ،  ( 201٦خرون  حمد 
                                                                         .(2022)  آخرون و  يدسوق، ( 2022) 

عمليــــة تنــــتج  بــــداعأن الإو ، مكــــون أصــــيل متضــــمن فــــي خبــــرة التــــدفق بــــداعالإكمــــا أننــــا نجــــد أن 
يق بــــين عمليــــات التفكيــــر والفعــــل التنســــالانتظــــام و ى إلــــإضــــافة  لحيــــاةمــــن الانــــدماج التــــام فــــي ا

ــا ) تؤكـــــــد و والانفعـــــــال؛  ودراســـــــة نصـــــــيف ، (2020دراســـــــة كـــــــل مـــــــن عبـــــــد الكـــــــريم وأبـــــــو الوفـــــ
ــود علــــى  (2015) ــةوجــ ــين ال علاقــ ــة بــ ــة موجبــ ــائية دالــ ــدفق والإإحصــ ــداع، تــ ــابــ ــلت  ومــ ــه توصــ  لــ

  ;Duncan &Richard, 2018 ; Tobert & Moneta,2013)   :مــندراســة كــل 
Kornardt et al.,2013 ;Rogakto,2009)   أن الطـــلاب ذوى خبـــرات التـــدفق العاليـــة    مـــن

 الإيجابية.   الانفعالات أظهروا مستويات عالية من  
الرغم ومن خلال ما سبق عرضه     الثلاثةمن    وعلى  الإيجابية  المتغيرات  )التدفق   أهمية 

لا نجد دراسة  أننا إلا، يةها الدراسة الحاللالتي تتناو  فعالي(الابداع الان-الازدهار النفسي -المعرفي
ن الدراسات التي  وألمعرفة العلاقات السببية بينها،    الثلاثة مجتمعة معًا  واحدة تناولت المتغيرات 

الإ حول  الإ  عالينفالا  بداعأجريت  ب  بداعتناولت  جه  النفسي  الازدهاروعلاقته  وعلاقته  ة  من 
  الازدهار بي  المعرفقة التدفق  تناولت بعض الدراسات علا  وقد   ،أخرى   ةمن جه  النفسي  بالتدفق
حده  إلى  وتوصلت  ،  النفسي على  منها  كل  المتغيرات  تربط  علاقة  هناك  البحث    لذا ،  أن  فإن 

نموذ  بناء  يحاول  سبب الحالي  السببية   ي ج  العلاقات  المباشرة   يوضح  وغير  تلك    المباشرة  بين 
ال   . المتغيرات  يحاول  الحال كما  تحد بحث  في ي  البحث  عينة  الطلاب  مستوى  الثلاثة    يد  المتغيرات 

المعرفي النفسي -)التدفق  الانفعالي(-الازدهار  هؤلاء    الابداع  يحتاجه  ما  معرفة  لنا  يتثنى  حتى 
إرشادية   برامج  من  الذي  الطلاب  المستوى  إلى  بهم  للوصول  تدريبية  مواجهة  ودورات  من  يمكنهم 

باين نتائج الدراسات السابقة  على قيادة المستقبل. ونظرًا لت   درين يجعلهم قا هم و ه التحديات التي تواج 
-تي بحثت في التدفق المعرفي والازدهار النفسي والإبداع الانفعالي في الفروق في النوع )ذكور ال 

                 أدبي(. لذلك يحاول البحث الوقوف على حقيقة تلك الفروق. -)علمي   إناث( والتخصص 
 :تيةالآمشكلة الدراسة في التساؤلات  حدد وفى ضوء ما سبق تت

 ؟ لدى عينة البحث  النفسي والابداع المعرفي الازدهارو  المعرفي التدفق ما مستوى   -1
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متوسط -2 بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد  ط   ي هل  كلية درجات  ف   لبة  المعرفي    ي التربية  التدفق 
أو إن -النوع )ذكور  إلى  النفسي ترجع    الازدهار و   الانفعالي   بداع والإ  أدبي(  -التخصص )علمي   اث( 

 لدى عينة البحث؟ ا  لاتهم وتفاع 
ال-3 التدفق  بين  إحصائيًا  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  والإ  الازدهارو   يمعرفهل    بداع النفسي 

 ؟الانفعالي
الاسها   -4 النسبي  ما  المعرفم  التدفق  أبعاد  من  ب  يلكل  التنبؤ  النفسيفي    بداع الإو   الازدهار 

 ؟ الانفعالي
ال   -5 الذي  نمما  البنائي  الت  يوضح وذج  المباشر في    والتأثر  يرثأ علاقات  وغير    إطار المباشر 

 ؟ الانفعاليوالإبداع  والازدهار النفسي يالمعرف كل من التدفق ينالعلاقات القائمة ب

 : داف البحثــــــــأه
 : إلىيهدف البحث الحالي 

   الانفعالي لدى طلاب كلية التربية.    الكشف عن مستوى التدفق المعرفي والازدهار النفسي والإبداع -1
كل    وتفاعلاتهما في أدبى(  -  ي التخصص )علم و إناث(،  -النوع )ذكور الكشف عن الفروق في    -2

 ي لدى طلاب كلية التربية. فعال الان والازدهار النفسي والإبداع    ي من التدفق المعرف 
النفسي و   ي المعرف التدفق  بين    الارتباطية تعرف العلاقة  -3 لد والازدهار  ى طلاب  الإبداع الانفعالي 

   . تربية كلية ال 
المعرف -4 التدفق  أبعاد  من  لكل  النسبي  الاسهام  بالإبداع    ي تحديد  التنبؤ  في  النفسي  والازدهار 

 كلية التربية.   ب الانفعالي لدى طلا 
  ي يفسر العلاقات السببية بين التدفق المعرف   ي التحقق من مدى إمكانية الوصول إلى نموذج بنائ -5

 طلبة كلية التربية. ار النفسي والإبداع الانفعالي لدى  ه د والاز 
 : ث ـــــــحبة الــــــــهميأ

 :  : الأهمية النظريةأولاا
لأي مجتمـع مـن المجتمعات كونه يتناول شريحة أكاديمية مهمة    يتكمن أهمية البحث الحالي ف -1

طلبة المعلموبخاصة    الجامعة  وهم  احيث  ،  الطالب  المجتمعات  في  اللمتحضتمثل  ركيزة  رة 
اقات البشرية المتخصصة التي تسهم  تمع ويمكن من خلالها إعداد الطالأساسية لتطور ذلك المج

تطوير في  فعالٍ  ف فنحن    المجتمع.  بشكلٍ  الإيجابية  الجوانب  لتنمية  مثل   يبحاجة  شخصيتهم 
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ال الإ  يلك  يمعرفالتدفق  من  وتُزيد  خبراتهم  توسيع  على  على تغلب  لل  لانفعاليا  بداعتساعدهم 
فهم مسؤولون عن بناء شخصيات الطلاب   ؛لمالقيام بدوره كمعقد تواجهه أثناء  ي  الت   التحديات 

 المستقبل. يواعدادهم ف
فإ -2 الحديثة  المفاهيم  على  الضوء  الإ  يلقاء  النفس    بداع والإ  النفسيالتدفق    يوه  ييجابعلم 

دائه أته وجودة  مية دافعيلمعلم وتنشخصية الطالب ا  ي تؤثر ف  يوالت  النفسي  الازدهارو   الانفعالي
 مصاعب الحياة.  التعامل معالآخرين و  وتفاعله مع

يواجهي   -3 ما  حل  على  القادر  المبدع  بالفرد  الاهتمام  ف  ه عد  حتمية  ضرورة  مشكلات  ظل   يمن 
ب  عصر وملئ  المعقد  والأكاديميةالمشكلات  من  ،  حياتية  يواجهه  ما  حل  على  القادر  فالشباب 

 مل رقيه ورفعته.وأحد عوالمجتمعه  ا زً عد كنمشكلات ي  
تأثير لما لها من  من المتغيرات المهمة  لدى الطالب المعلم    النفسي  الازدهاراسة  ر د مام بالاهتعد  ي   -4

لل  يجاب إي النفسية  الصحة  ية  بداعوالإ الإنتاجية    موقدراته تهم  وسلوكيا  موتفكيره   طلاب على 
مع طلابهم في  ى تعاملاتهم  مما ينعكس عل،  همنفعالاتاضبط  مع الآخرين و   يلإيجاباوتفاعلهم  
   المستقبل.

 : تطبيقيةالمية الأه
إلى  التدريس في الجامعات لتوجيـه الطلاب  أعضاء هيئة    إن نتائج البحث الحالي قد تساعد   -1

لتك الجامعية  البيئة  ط تنظيم  لتحرير  مساعدةً  بيئةً  طلابهم  ون  ممكـن إلى  اقات  حد  اقصى 
اختيار على  التفسير   ومساعدتهم  للأحداالاساليب  الناجحة  انفعالات ية  وتطوير  وتحفيز  ث  هم 

 .مدافعيته
تصميم  في    يًايمكن الإفادة منه تربو ،  يفسر العلاقات بين متغيرات البحث  يتقديم نموذج سبب -2

و البرامج   ال  لتنميةالملائمة  ادية  شر الإالتدريبية   الازدهار و ،  لانفعاليا  بداعوالإ،  يمعرفالتدفق 
 . النفسي

ن  تا عداد الباحثإ المكتبة العربية من  إلى    (يمعرفالتدفق اللانفعالي،  ابداع  الإ )إضافة مقاييس  -3
الإ المستقبلية  فيا  منه  ةفاد يمكن  مقياس،  الدراسات  النفسي(  وترجمة  للبيئة    )الازدهار  وإعداده 

 .مصريةال



2202  مجلة كلية التربية ببنها  ( 3ج)  ابريل (301العدد )   
 

 640 

ية  رة إعداد مناهج تربو القائمين على العملية التعليمية على ضرو توجيه  قد تفيد النتائج في    -4
مما يساعد على إعداد كوادر بشرية قادرة على    ،الطلاب   دىل  يمعرفلتدفق التعمل على تنمية ا

 .والتعمق والتركيز بشكل فعال في المهام المطلوبة منهم والابتكار بداعالإ
تف5 قد  النتا.  التعليمية  يد  العملية  على  القائمين  حث  في  تعل  للعملئج  محتوى  تقديم  يمي  على 

تعليمية   الطوخبرات  مستوى  مع  كفعلاب مما يساعد  تتناسب  مستوى  رفع  الأكاديمية  لى  اءتهم 
 .يوتحسين جودة التعليم الجامع 

 :دود البحثـــــــــــــح
 اقتصر البحث الحالي على الحدود التالية:

وطالبات  :  بشريةالد  حدو ال - و   الفرقةطلاب  التربية    الرابعة الثالثة  من    المنياجامعة    -بكلية 
 . ةالعلمية والأدبي ذوى التخصصات 

 (.2220-2120: الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي ) ةزمانيال حدود ال -
 جامعة المنيا.  –كلية التربية  :الحدود المكانية -
ال:  موضوعيةال  الحدود  - المعرفا:متغيرات الآتية  تتمثل في دراسة  ، )متغير مستقل(   يلتدفق 

 . (ع)متغير تاب ليلانفعاا بداعالإو ، وسيط( )متغير النفسي الازدهار
 

 :ث  ح مصطلحات الب 
   Cognitive Flow   يف معرالتدفق ال

بأنه    الباحثتان  الت تعرفه  الجوهرية  والمتعة  المعرفية  الكفاءة  من  التركيز   ي حالة  نتيجة   تحدث 
وا  النشاط   المهمة   ي ف   لاندماج والانتباه  مع  بالتوحد  ا   والاحساس  الأهداف  ومنها ،  لمدركة ووضوح 

بالس  الفرد  والانسجا يشعر  الكاملة  المهارا يطرة  بين  الت   ت م  النشاط والتحديات  مستوي  تجاوزت  ي 
آثار   عليه  ويترتب  بالسعاد إ الاعتيادي  الشعور  وهو  أثناء    المعرفي والاشباع    ة يجابيه  والاستمتاع 

ال  إجرائيً ويُ ،  مهمة أداء  عليه   ا عرف  يحصل  التي  بالدرجة  الحالي  البحث  ال في  خلال   طالب ا  من 
 . ية للمقياس الأبعاد والدرجة الكل   استجابته على 

Psychological flourishing     النفسي الازدهار 
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بأنه    النفسي  لازدهارل)    (Deiner,et al., 2010الحالي تعريف    البحث بنى  يتو 
  عند الاستغراق ،  ووظيفيًا واجتماعيًا  انفعاليا تألقاً نفسيًا و   حالة تظهر فيها الشخصية

لكفاءة  وتقدير الذات  ابوالشعور  ،  دماج بين الفعل والوعيالمهام الحياتية لدرجة الان   في
إيجابية داعمة مع الآخرين  وتكوين والتفاؤل   الحياة هادفة  ،  علاقات  فضًلا عن كون 

الحالية بالدرجة الكلية التي    في الدراسة  ا ائيً ر جإس  ويقا،  يسعي فيها الفرد نحو تحقيق أهدافه
   .فسيالن  الازدهارفي مقياس الطالب ها يحصل علي

 Emotional Creativity    الانفعالي بداعالإ
،  الذى يمر به  الانفعاليفهم الموقف  ل  الفرد  استعدادات  بأنه "  الانفعالي  بداعتعرف الباحثتان الإ 

الآ  وانفعالات  انفعالاته  فعالية  ها  التعبير عنو ،  خرينوفهم  وذات  فريدة  جيه تو إلى  تدفعه  بطريقة 
بطريقة   الإ التفكير  في  الميجابية  مع  المختلفةتعامل  التي  اجرا  سويقا،  واقف  الكلية  بالدرجة  ئيا 

وهى    الانفعالي  بداعللإ  أبعاد ويتحدد بثلاثة    الانفعالي  بداعيحصل عليها الطالب في مقياس الإ
 صالة( والاوالفعالية  لمرونة)ا

 ي الإطار النظر

   Cognitive flow   يلمعرف : التدفق ا الأول المحور
 ي معرف مفهوم التدفق ال  -1

ل التاريخية  الجذور  التدفق  م ترجع  الإيجابي    Seligmanالعالم  إلى  صطلح  النفس  علم  مؤسس 
 كثم جاء بعد ذل ،  يجابيات وأوجه القوي في شخصية الفرد الذي يركز اهتمامه على اكتشاف الإ

العشرين  يف القرن  من  السبعينيات  النفس  بداية  )ا عالم  ليواكب Csikszentmihalyiلمجري   )
  ي التدفق النفسي الت حالة   ظهور مفهوم  يسهم فأو ،  هت بخطوه منذ بدايذا التوجه خطوه  ظهور ه

بمثاب  الحي   ةيرؤ   ةكانت  مجالات  شتي  في  البشرية  الدوافع  مختلف  لتفسير    2002)  اةجديده 
,Seligman) . 
ال(  (Ghani et al.,1990  يرى و  يعكس  النفسي  التدفق  الكاملأن  بالسيطرة  ما    ىعلة  شعور 

راته.  إد لى النشاط والاستمتاع بالتركيز الشامل ع  ث التدفق أولهماناك شرطان لحدو يحيط به وه 
 هو الاعتقاد بالتوازن بين تحديات الموقف والمهارات الشخصية. الشرط الثانيو 
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بين مهاراتهِ  على أن التدفق يتطلب تحقيق التوازن  (     (Solanelles et al ., 2014ويؤكد  
على يواجهها  التي  كبي  والتحديات  التحدي  يكون  بالعجز    جةر د إلى  رًا  ألا  تجاهه  المتعلم  يشعر 

 . والقلق وكـذلك ألا يكـون هـذا التحدي على درجة من السهولة تجعل المتعلم يشعر بالملل والسأم
( عند Csikszentmihalyi,  1997وعرفه  تحدث  العميق  التركيز  من  حاله  بأنه  يندمج  (  ما 

إلى  دون الالتفات  ،  وبذل الجهد  ة ل ومثابره ومواص  ا شديدً   ا تركيزً   مع مهمات تتطلب الناس في التعامل  
ف  المستغرق  الزمن  أو  المهم   ي الوقت  هذه  الحال   ة أداء  مستوي    ة وهذه  يكون  عندما  تتحقق  المثلي 

ومهاراته   الفرد  والصعوبة قدرات  التحدي  مستوي  مع  التام  التوازن  من  حالة  بالمهم   في    ة المرتبطة 
الأهد  ذات  المهمات  المحدد خاصه  ر   ة اف  تغذيه  تقدم  فور ا والتي   ,Goleman)  هويعرف  ة. ي جعه 

ويصبح كالشلال المتدفق الذي  ،  ( بأنه استغراق الفرد في أداء مهمة ما حتى يبلغ ذروتها2006
الإ للأداء  درجة  أقصى  الإصابة  يمثل  من  الفرد  تقي  التي  بالطاقة  المليء  بالملل  يجابي 

بأنه:  Jackson& Marsh, 2006أما )  .روالتوت،  والاكتئاب  فقد عرفاه  آنية"(  انفعالية  ،  حالة 
اندماج الشخص كليً  المهارا  اتحدث عند  فيه  الشخصية متوازنة مع    ت في الأداء؛ بحيث تكون 

 وانغماس في النشاط".، اءة تغير للوعي في الأد فيعيش الفرد فيها حال، متطلبات التحدي
لانشغال  افي الاستغراق التام أو    ىتجل ي  أن التدفق النفسي (  ۲۰۱۱أوضحت باظه)  ا الصدد وبهذ 

وانخفاض الوعي    بالسعادةمستوي عالي من الأداء والشعور    ىإلوسرعة الأداء والوصول    بالأداء
أثناءبالزمان والم القصو   الأداء ونسيان احتياجات   كان  الوجدانية    ى الذات والاستفادة  الحالة  من 

ودقه    في والتعلم  وقد  التعرف  الحاMoore,  2019)  هعرفالأداء.  "تلك  باعتباره:  العقلية ل(  ة 
ال التامالإيجابية  الانغماس  في  معين،  والتركيز،  متمثلة  وقت  عند  الأنشطة  في  ،  والانخراط 

 والحصول على المتعة أثناء النشاط".
على   حوبناء  تتضح  الإيجاذلك  النفس  علم  في  النفسي  التدفق  ذاتية الة  خبرة  يمثل  بأنه  ،  بي 

تت إيجابية  الوظاهرة  يذوب  ال الأعمال  بويندمج  ،  فرد حقق عندما  من  حالة  يتخللها   ة،شو نوالمهام 
وتمثل حالة التدفق العامل الحاسم  ،  ليصبح لحياته معنى وهدف ،  الحياة والابتهاج تعكس لديه معنى  

 (Csikszentmihalyi, 1990).والابتكار   بداع الإ إلى  ع بالفرد  الذي يدف 
  يحالة التدفق المعرف  يفمفهوم الدافع؛ حيث يدخل الفرد    وتؤكد نظرية التدفق في جوهرها على

ما بمهمة  يقوم  ومثيرة  ،  عندما  وجذابة  وصعبة  معقولة  تكون  بحيث  تعلماً؛  أو  كان عملًا  سواء 
وضعت ،  للاهتمام التدف  وقد  انظرية  لمساعدة  التق  البيئات  في  حيث لطلاب  المختلفة؛  عليمية 

 .(Ro et al.,2018).     ب تحسين تعلم الطلا تساعد خبرات التدفق في
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بأنه حالة من الكفاءة المعرفية والمتعة الجوهرية    يالمعرفهذا تعرف الباحثتان التدفق  على    ءوبنا
ومنها  ،  والاحساس بالتوحد مع النشاطة  هم الم  يتحدث نتيجة التركيز والانتباه والاندماج ف  يالت

المهارات   بين  والانسجام  الكاملة  بالسيطرة  الفرد  اليشعر  مستوي  تجاوزت  التي  شاط  نوالتحديات 
والاستمتاع أثناء أداء   يوالاشباع المعرف  بالسعادةيجابيه الشعور  إآثار  الاعتيادي ويترتب عليه  

 .المهمة
 :نظرية التدفق 

،  هـي: البهجـة والـسرور   ( على مبادئ أربعـة Csikszentmihalyi, 1990نفسي ) تقوم نظرية التدفق ال 
والسيطرة  والتركيز ا و ،  والـتحكم  نظامً للتد   ن وأ   والتحدي ،  لانتباه  تجعله  خصائص  تسعة  النفسي    ا فق 

 متكاملًا هي: 
الواضح-1 وجود  :  Clear goals  ةالأهداف  بذلك  واضحأ ويقصد  الذي   ةهداف  النشاط  في 

وعلاوة على ذلك فإن  ،  كون قابلة للتحقيق وتتفق مع مهـارات الفرد وقدراتهلتحقيقه وتيسعي الفرد  
م من  يجب  كُلًا  والمهارة  التحدي  يأستوى  ما  تفعيننا مر و كن  بمعرفة  شعور قوي  وجود  وكذلك 

 (Swann et al., 2012).الذي ينبغي القيام به 
هو  والانتباه بدرجة عالية  ا  تم تنفيذه: فالتركيز على المهمة التي يConcentrationالتركيز    -2

 .( Martin,  &Beese (2019 فقد في حالة الت ةأمر ضروري للمشارك
:  A loss of the feeling of self-consciousness  ت  لذااب   فقدان الشعور بالوعي  -3

الشعور  مع  حوله  من  العالم  عن  منفصل  كان  لو  كما  ويصبح  بنفسه  وعيه  يفقد  الفرد  أن   أي 
 .( (Delle Fave & Bassi, 2016نشاط ل اج مع ابالاندم

،  لوقت ا ة ب تتغير خبرة الفرد الذاتي يث  ح     time of sense Distortedعدم الاحساس بالوقت     -4
الذي   ا ي تصور الوقت إما سريعً أ  لتدفق أن  با   تميزوا   ن او بطيئا. ففي كثير من الأحيان يقرر الناس 

كانو  بينما  علمهم  دون  تمر  ف   منهمكين   ا الساعات  عل بعمق  التدفق  نشاط  المثال   ى ي  يصبح  ،  سبيل 
ء الفجر دون  و ر ض عندما يظه  فقط   ويفاجئ الليل  في الكتاب في وقت متأخر من    ا منغمس تمامً   ئ القار 

 طول الليل. قرأ  ن يدرك أنه قد  أ 
ويقصد بها أن يكون لدي الفرد    Feedback Unambiguousتغذيه عكسيه راجعه:      -5

ه من  تعديل السلوك وفق الحاجة ليتمكن من تحقيق  التقدم نحو  تمكن  ةواضح  ريةردود فعل فو 
 .( Martin,  &Beese (2019 الهدف المنشود 
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بين  -٦ و وى  ت مس  التوازن   Balance between ability level andالتحدي   القدرة 
challenge     التحد التدفق ولا يكون   ي : هو مؤشر واضح وشرط أساسي يسبق حدوث حالة 

 . ( (Calvo et al., 2008اعب جدً ولا ص اسهل جدً 
الاداء:  -7 في  أAwareness Merging   Action -الاندماج  ا :  في  ي  الكلي   لاندماج 

 .الذي يقوم به الفرد ق بؤرة الوعي وحصرهِ في النشاط يوتضي النشاط
ويقصد به     A sense of personal control over the situationالاحساس بالتحكم  -8

 . ((Delle Fave & Bassi, 2016 تقان المهمة التي يقوم بها الفرد إعلي   يطرةلسباالشعور 
يوناني    Experience  Autotelic  :   Autotelicية  الإيجاب  الذاتية  الخبرة  -9 مصطلح  هي 

من هذا الفعل في المستقبل ولكن ببساطه القيام به في    ئدة فا وقع تت قائم بذاته أي لا  نشاط ي  إلبشير  
. وهذا هو  مع احساس ممتع يشعر به الفرد ،  داخلي داء يكافئ بشكل  الأ ف   مكافأة ثابة  حد ذاته هو بم 

النهائي   أي  الهدف  التدفق  ف م المه ي  ف   الانخراط لحاله  لأنها  للقيام ة  وممتعه  محفزه  جوهرها    بها   ي 
Chen et al., 2000)  ) . 

ة التدفق عندما  جد ثلاث حالات يظهر التدفق في إحداها دون الأخرى؛ حيث يدخل الطالب حال وتو 
يًراً عن  قدراته كث   عندما تزيد كما يدخل حالة من الملل  ،    تتساوى مهاراته وتحدياته في مستوى مرتفع 

التي التحديا  وقدراته ،  يواجهها   ت  مهاراته  التحديات  تغلب  عندما  بالقلق  ح ،  ويصاب  من  ويدخل  الة 
 .اللامبالاة عندما تنخفض جميًعا 

( Moutinho et al., 2019; Rijavec & Golubt, 2018;Yoshida et al., 2013) 
 اسيين هما: ن أسصنفيإلى  أبعاد التدفق (Csikszentmihalyi,1997) قسميو 
ات  والتوازن بين التحدي،  ث التدفق النفسي وهي: )الأهداف الواضحةطاً لحدو و تعد شر   ابعادً أ  -

 والتغذية الراجعة(.، والمهارات 
وصفً   اأبعادً   - النفسي    اتتضمن  الو للتدفق  )فقدان  بالذات وهي:  المهمة،  عي  على  ، التركيز 

 .رة(طبالسي الإحساس، تجربةلذاتي في الالاستمتاع ا، تحول الزمن، الاندماج في الأداء
  ( بالضرورة  Csikszentmihalyi & Abuhamdeh,2012).ويؤكد  ليس  كل أنه  توجد  أن 

الموضحا النفسي  ةالخصائص  بالتدفق  الشعور  ي،  ليتم  لا  الفرد  نفوأن  إجبار  على  ستطيع  سه 
و  أ و مهمة  أأي فعالية    حالة التدفق النفسي يمكن الدخول إليها أثناء أداءف،  الدخول فـي التـدفق

وذلنشا من   كط  الرغم  يـ  على  الفـرد  يكـون  عنـدما  حـدوثها  احتمـال  في  أكثر  مهمـة  الؤدي  أنها 
 بـإخلاص.
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 تقوم عليها نظرية التدفق  يالفرضيات الت
بل في كثير من  ،  يعتمد على قوى خارجية  ما يقوم به الفرد ليس دائماً   لأولى: أنالفرضية ا- 1

 .بي حاجات النفس البشريةوتل ئمتلا لى المعايير والقواعد التيالاحيان يعتمد ع
يمارسه- 2 نشاط  أي  أن  الثانية:  تدفقً   الفرضية  ينتج  أن  يمكن  اليومية  حياته  سواء   االفرد في 

  م شريطة أن يترافق مع الرغبة والحافز والقدرة على التحك   اأم أدائيً   افكريً أكان هذا النشاط عملًا  
 .  فـي وعيه الذاتي

ال - 3 أن  الثالثة:  وا الفرضية  التدف ل تفاضل  لحدوث  أساسيان  شرطان  توحد  ،  ق تكامل  هو  والتفاضل 
الفرد   به رغبات  يقوم  الذي  النشاط  ومع  حاجاته  وحاجاتـه ،  مع  الفرد  توحد رغبات  هو  مع    والتكامل 

قة  فالناجح هو الذي يحسن دمج هذه الجوانب المختلفة وعندما تتدفق الطا ،  رغبات وحاجات الآخرين 
 . و تلقائي الداخلية لديه على نح 

يتحق-  المهمة  أداء  في  بالبهجة  الفرد  احساس  أن  الرابعة:  بـين  الفرضية  التـوازن  يتم  حين  ق 
كثر أوكلما اجتهد الفرد لأداء مهمات    ،مستوى صعوبة المهمات ومستوى المهارات التي يمتلكها 

التدفق تجربة  عاش  عليها  اهتمامه  من سابقاتها وركز  الموجـ  صعوبة  بالتحديات  فـي  وتمتع  ودة 
 .( ,Csikszentmihalyi 1990)  .لحياةا

الدراس  وقد  من  العديد  تناولت  ات  أجريت  ببعض  التي  التدفق  الديموجرافيةعلاقة  ،  المتغيرات 
والنوع   الجامعست ومكالتخصص  طلاب  لدى  التدفق  الحالي    ةوى  البحث  يتناولها  سيتم  والتي 

نهاية   وفى   ، يلى  فيما  النظر عرضها  الإش  ي الاطار  اسيتم  الى  كل لارة  تربط  التي  دراسات 
 متغيرين معاً : 

وخلف  عبده  من  كل  النفسي تعرف  إلى  هدفت    يالت  (201٦)  دراسة  التدفق  بين  العلاقة 
لل  الخمس  الكبرى  طلاوالعوامل  من  عينة  لدى  منالجامعة    ب شخصية    ا طالبً   (۳۰9)مكونة 

عدم وجود  عن    فت شك  .لقاهرةاب ودار العلوم بجامعة اوطالبة من كليات الزراعة والعلوم والآد 
 .نظرية( في أبعاد التدفق النفسي –  ا للتخصص )عمليةفروق بين طلاب الكليات وفقً 

العبيدي) دراستها  (  201٦وتوصلت  من  لع   يت أجر   يالتفي  مكونة  عينة  من    اطالبً (  ۲۰۰)ى 
  عدم وجود فروق ت إلى  توصلكما  ،  نفسيالتدفق  مستوى متوسط من الأن لديهم    طلاب الجامعة

لمت النوعغوفقا  بين  ،  ير  النفسي  التدفق  في  فروق  العلميالووجود  لصالح   تخصص    والإنساني 
 . العلمي التخصص 
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الكرزون ) نتائج دراسة  التدفق  إلى  فت  هد   يلتا(  201٦وكذلك توصلت   النفسي تعرف مستوى 
والمعلمات    منعينه    لدى )المعلمين  الصف   اطبأنموعلاقتها  (  528قوامها    تمتع إلى    يالضبط 
التدفق  والمعلمات بمست  علمينالم تعزى    النفسيلتدفق  ا  يوعدم وجود فروق ف،  وى متوسط من 

جبة ودالة بين التدفق والنمط  أو المؤهل الدراسى ،ووجود علاقة ارتباطية مو  ةو الخبر أالجنس إلى 
 . النمط الفوضوى  قراطى وعلاقة ارتباطية سالبة وداله بين التدفق والتقليدي والديم

ع وأجريت   ) ا بد  دراسة  وآخرين  لل   ( 201٦لمجيد  النفسي  التدفق  مستوى  على  المعلم  للتعرف  طالب 
بنسبة  إلى  وتوصلت   المعلم  الطالب  لدى  التدفق  مستوى  عينة ،  % 41أن  على  من    وذلك  مكونه 

دلا   طالباً (  158)  ذات  فروق  لوجود  بالإضافة  حلوان  جامعة  التربية  كلية  طلاب  من  لة  وطالبة 
ا  متغير  في  النف إحصائية  الإناث  س لتدفق  لصالح  النوع  لمتغير  تعزي  لمتغ و ي  تبعا  فروق  ير  وجود 

 التخصص لصالح العلمي على مقياس التدفق. 
التدفق بالإ (  ۲۰۱۷أكدت دراسة كل من البحيري وآخرين ) و  يثار  والتى كانت بهدف دراسة علاقة 

  على   (   1٦.8مرى ) بمتوسط ع ة  الانفعالي ت  المشكلا   ي ذو   من المراهقين (    ۸۳قوامها ) لدى عينة  
ة  الانفعالي دراسة من المراهقين ذوي المشكلات  ا بين درجات عينة ال وجود ارتباط موجب دال احصائيً 

في التدفق  دالة احصائياً  ووجود فروق  ،  ياس الايثار ودرجاتهم على مق   على مقياس التدفق النفسي 
 الذكور.   جاه ات ا للنوع في  وفقً والايثار  

ي  رتباطية موجبة دالة احصائية بين التدفق النفس علاقة ا   د على وجو (  ۲۰۱۸دت دراسة محمود ) أك   كما 
للأفضل  التغيير  في  الرغبة  بعد  باستثناء  الطموح  احصائية  ،  ومستوى  دالة  فروق  وجود  بين  وعدم 

با  ال ط   ( 130)   وذلك على عينة مكونه من   ي ا للنوع على مقياس التدفق النفس درجات أفراد العينة وفقً 
 .شمس   وطالبة بجامعة عين 

الرويليجر أو     هدفت  2019)   ى  دراسة  اإلى  (  اليقظة  مستوى  النفسيتحديد  والتدفق  ، لعقلية 
طريف محافظة  منطقة  في  المرشدين  لدى  النفسية  عي،  والمرونة  )وتكونت  من  مرشدً 30نة   ا( 

،  نفسي كان متوسطا أن مستوى اليقظة العقلية ومرونة الأنا والتدفق ال  ظهرت نتائجها  أو ،  ومرشدة
توصلت  مك علاقات  ى  لإا  ودالةوجود  موجبة  العقلية  ارتباطية  اليقظة  النفسية   بين    والمرونة 

النفسي ،  والتدفق  محاف،  والمرشدات في  المرشدين  بين  اختلافات  وجود  تعزى  وعدم  ظة طريف 
 . متغير الخبرة سواء في اليقظة العقلية أو المرونة النفسية أو التدفق النفسيإلى 
( العلاقة بين التدفق النفسي وإدارة الغضب لدى طلاب 2020)ن وآخرو   هباظ وتناولت دراسة     

المتغيرين لدى طلاب   من  والكشف عن الفروق بين الجنسين في كل،  المتفوقين دراسيا  لجامعةا
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وجود إلى  وتوصلت النتائج    ،وطالبة  ا( طالبً 127على عينة قوامها )،  اامعة المتفوقين دراسيً الج
  وعدم وجود فروق ترجع لمتغير ،  تدفق النفسي وإدارة الغضب ال  نبي ودالة  ة  ة موجب ة ارتباطي علاق

 النوع في التدفق النفسي وإدارة الغضب لدى عينة الدراسة.
( والأسود  الاسود  دراسة  لدى  إلى  (  0202وهدفت  النفسي  التدفق  مستوى  على  عينه  التعرف 

ك  ا كانت هناذ كشف عما إلمرباح ورقلة وا  طلبة جامعة قاصدي( طالب وطالبة من  82قوامها)
عينة تعزى لمتغيرات الجنس والتخصص والمستوى ا في مستوى التدفق النفسي لدى أفراد الفروقً 

وعدم وجود ،  لتدفق النفسي لدى أفراد العينةوأظهرت النتائج وجود مستوى مرتفع من ا،  الدراسي
احصائيً فروق   ل  يف  ادالة  تعزى  النفسي  التدفق  ووجمستوى  الجنس  لصمتغير  فروق  ح  ل اود 

 .والمستوى الدراسي يالتخصص العلم
( الضمور  الت   ي ( ف0212وقد أظهرت  دراستها  بين  اتعرف  إلى  هدفت    ينتائج  لعلاقة 

 لكرك طموح لدى عينة من المعلمين والمعلمات في قصبة االانسجام الأسري والتدفق النفسي وال
المعلمين بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  على    عدم  الكوالمعلمات  للتدفق  لالدرجة    النفسي ية 

وفقً  منصو   للنوع.  اوالأبعاد  توصلت  )كما  ف2021ر  الت  ي(  عينه    يدراستها  على  اجريت 
ذو (  310)قوامها من  الطائف  جامعة  طالبات  من  المختلفة    ي طالبه  تمتع  إلى  التخصصات 

الت من  متوسط  بمستوى  احصائي ،  يالنفس   فقد الطالبات  دالة  فروق  فووجود  تر   ياً  جع  التدفق 
 .ةلصالح التخصصات العلميو للتخصص 

الطلبة    ( من120عينة قوامها )  لدىأن التدفق النفسي  (  2021)  ي وكذلك أظهرت نتائج العنز 
ن  أو ا ذو دلالة مع حل المشكلات.  ا موجبً تبط ارتباطً ر ي  19  -1٦تتراوح أعمارهم من    الكويتيين

والإن  هناك الذكور  متوسطات  بين  دالة  الإنااث  فروق  مقياث  ولصالح  ا  سعلى  لنفسي  التدفق 
   .ومقياس حل المشكلات 

نتائج و   وكشفت  الكريم  عبد  من  كلا  قوامها 2022)آخرون  دراسة  عينه  على  أجريت  والتي   )
دالة إحصائيًا بين كفاءة الذات   موجبة الجديد عن وجود علاقة    ي( من طلاب جامعة الواد 38٦)

النفسية الكفاءة  ،  والرفاهية  النفسوبين  الذكور ى  لإلإضافة  با ي  والتدفق  بين  فروق  وجود  عدم 
  ي ( الت 2022والرفوع )  يوكذلك أكدت دراسة السعود   ذات والرفاهية النفسية.والإناث في كفاءة ال

بهدف دراسة العلاقه   بالأردنمن طلاب جامعة الطفيلة    طالب   (434قوامها )  اجريت على عينه
المعرفى والاتساق  النفسى  التدفق  علاقة  إلى  بين  والاتسا د ارتباطيه    وجود  التدفق  بين  ق  الة 
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يوأ  المعرفى، الطلاب  التدفق  ن  من  مرتفع  مستوى  لديهم  الاتساق    النفسيتوفر  من  ومتوسط 
 الجنس. إلى تعزى  النفسيفق درجة التد  يلا توجد فروق ف وأنه يالمعرف

 Psychological flourishing النفسي الازدهار: يالمحور الثان
 ي نفسال الازدهارم هو مف - ۱

"flourish"كلمة   اللاتينية  الكلمة  من  مشتقة   "flor"  ،  تشبيه فيمكن  بتفتح    الازدهاروتعني زهرة 
اهية الآخرين في نظام بيئي أو  الشعور بالرفاهية الذاتية وكذلك رفإلى  الأزهار وتشير الظاهرة  

والتي ،  وت الفضيلة لأرسطفي الفكر الفلسفي في أخلاقيا  الازدهاروهى أولى مظاهر  ،  اعياجتم
حيث يتصرف الجميع  بشكل فاضل مما    الجماعي كحالة مثالية للمجتمع  الازدهارزت على  كر 

غيير في التركيز  ناك تكان هة  الأخير   ةوفى الآون،  ازدهار واسع النطاق في المجتمعإلى  يؤدي  
دراسة  ،  الفردي  الازدهارإلى  الجماعي    الازدهارمن   تجريبإلى  فلسفيًا    الازدهارومن  ية  دراسة 

يات الموجهة نحو السعادة أو الرضا  دهار بشكل عام من النظر المنظورات النفسية للاز   وانتقلت 
 .( ( Seligman, 2012النفسي الازدهارنماذج الرفاهية الكاملة أو إلى عن الحياة 

في مكان   الأفراد ويقع غالبية  ،  النفسي هو شكل من أشكال الصحة النفسية الإيجابية  الازدهارف
على   الصحةما  ال   متصل  الصحة  طرفيه  أحد  واالنفسية  المتعثرة  الصحة  نفسية  الآخر  لطرف 

المزدهرة متميز  الازدهار ف،  النفسية  بناء  ويتض  هو  النفسية  الرفاهية  مستويات  أعلى  من  يمثل 
أشمل من  ،  مكونات  العليا  المستويات  أن  مؤشر قوي    الازدهار كما  بمثابة  تعد  لاقتناع  النفسي 

وقدرته على توظيفها  ،  المهارات   وحاجة الآخرين لهذه،  ه المعرفيةتمهارارته و عن قد فرد ورضاه  ال
 .(Keyes, 2007) الآخرينلصالح 

وشمولا  الازدهارف وعمومية  رقًيا  أكثر  مفهوم  هو  لأ  النفسي  والرفاهية  السعادة  لا من   نه 
 لذات اوم  ي ومفهالنفس  جوالاندما  ونات الذاتية للفرد كالكفاءة والحيوية والتفاؤلكيختصر على الم

يتضمنإنو  واجتماعية    ما  موضوعية  الإأخجوانب  الاجتماعية  كالعلاقات  والمساهمة رى   يجابية 
 (Hone et al.,2014) .الحياةالاجتماعية والشعور بالرضا عن 

من    الأفراد ف عالي  بمستوى  يتمتعون  يميلون    الازدهار الذين  نمو إلى  النفسي  على   التركيز 
 وهم أكثر فاعلية في الحصول على رؤى   الصعبة   ب الحياةر طير تجاتأإلى  ويميلون  صية  الشخ

الاجتماعية   الضغوطات  مواجهة  على  القدرة  ولديهم  الذات  حول  بمساعدة  جديدة  والمبادرة 
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شوإدا  الآخرين  الحياة  ؤ رة  المتاحةون  للفرص  فضلاً   واستثمارهم  تكوين    لهم  على  قدرتهم  عن 
 ( (Jack et al., 2008  راحة نفسيةو  ةي ت إيجابخرين ولديهم معتقداعلاقات ناجحة مع الا 

على أنه" حالة تدل على صحة نفسية وجسدية  الازدهارة يوتعرف جمعية علم النفس الأمريك
فسية وتجعل أداءه مثالي في الحياة الشخصية  ة مليئة بالحيوية الن حيث يحيا الإنسان حيا، جيدة

). VandenBos, 2015 ( والاجتماعية 
نفسيًا    الازدهار(    (Deiner et al., 2010ويعرف تألقاً  الشخصية  فيها  تظهر  حالة  بأنه 

واجتماعيًا   انفعاليا و  بالاندماج ،  ووظيفيًا  الم تتسم  الحياة  بأنشطة  والاستمتاع  ، ختلفةالاجتماعي 
 .السعادة والمتعة  دخال البهجة على الآخرين ومساعدتهم ومشاركتهماو 

من الانفعال  رد مستويات مرتفعة ك فيها الفلة يمتالح  الازدهارأن    Seligman (2012)  ويرى 
 .والإنجاز، والإحساس بالمعني، والعلاقات الايجابية، والاندماج، الموجب 
لدينامية المثلى للأداء النفسي والاجتماعي التي  لحالة ابأنه ا  Butler &Kern (2016) ويعرفه

 . ةدد المتعاعية نفسية والاجتمر المجالات التنشأ من الأداء الجيد عب
ثقة الفرد في القيام بالأعمال المكلف بها  بأنه"    النفسي   الازدهار(  ۲۰۱۷عرفت مصطفى ) قد  و 

،  ات إيجابية مع الآخرينعلاق  ووجود ،  وشعوره بأن ما يقوم به من أعمال ذات قيمة ومعنى له
على    ةوالقدر  التعامل مع الآخرين  يولديه كفاءة ف،  ه من أعمالا فيما يقوم ب وامتلاكه نشاطًا مطلقً 

بسهولةتق الذاتية  ومشاعرة  انفعالاته  بتعلم  ،  ييم  ورغبته  له  المهمة  بالأنشطة  الانشغال  وكذلك 
 ما في المواقف المختلفة" .فضل دائوتوقع الأ، والتفاؤل بشأن المستقبل، الأشياء الجديدة

ع  اعل م والتف،  حياة وهدفهابأنه وعي الفرد بمعنى ال  (Mesurado et al., 2018عرفه)كما  
 والأنشطة بهدف الاستقرار والرضا بالعمل . لأمور الشخصيةا

، حالة تجمع بين المتعة والأداء والرفاهية  الازدهارأن  إلى  (Santini et al., 2019 ) وأشار
ويتضمن الأداء الإيجابي  ، ة الإيجابية كالسعادة والحيويةالانفعاليلات الحا إلى المتعة  تشيرث حي
  الازدهار ( أن  2020وتوضح شعبان )   اصل الاجتماعي. قدرة والتو لاة واحيالي   من الهدف فلاك

،  عاد الإيجابية مقترنة بالأداء الأمثل وهو بنية نفسية تتألف من عدة أب   النفسي مركب من المشاعر 
الوجدا  البعد  الاجتماعي ،  الشخصي   والبعد ،  ني هي:  الروحي ،  والبعد    رون وآخ إبراهيم  ويرى  ،  والبعد 

ؤل والكفاءة وقدرته على رفاهية الآخرين والعمل على تحسين بيئته لكي  تفا ل با   شعور ( بأنه ال 2019) 
الآخرين  واحتياجات  احتياجاته  المصير ،  تلبي  تقرير  الاج ومواجهة  ،  وحرية  ،  تماعية الضغوط 
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عل  الحياة ،  الحياة   ى والانفتاح  عن  واجت ،  والرضا  وصحيًا  ماديًا  بالإشباع  شعوره  عن  ماعيًا  فضلا 
بأنه بنية نفسية تتضمن شعور    الازدهار(  2021وحرب )  كل من زكي  فت ر عو .  حيًا وجسديًا ورو 

، الفعل والوعيالمهام الحياتية لدرجة الاندماج بين    الفرد بحالة انفعالية موجبة عند الاستغراق في
فضًلا  ،  ينعلاقات إيجابية داعمة مع الآخر   وتكوين،  عني للحياة والشعور بقيمة الذات ووجود م

 والإحساس بالإنجاز.  و تحقيق أهدافهدفة يسعي فيها الفرد نحالحياة هعن كون ا
 النفسي  للازدهارالمفسرة  ة النماذج والتصورات النظري

 (:RYFF,1989) نموذج -1
واعتمدت في نموذجها المبتكر على قاعدة توضح أن  ،  ا( نموذجًا إيجابيً ( Ryff,1989وضعت 

ف  النفسي  الازدهار م  ي يكمن  على  الفرد  اقدرة  حيالواجهة  في  تواجهه  التي  وعن  ،  ته  تحديات 
ومدى قدرته على الاستفادة من الإمكانات البيئية  ،  طريق تطوير إمكاناته لأقصى درجة ممكنه

وأن يتقبل ذاته كما  ،  يسعى لتحقيقه  فيكون له هد  وأن،  ية مع الآخريناب يجوعلاقاته الإ،  المتاحة
على   نموذجها  واعتمد  رئ هي.  مُكوّنات  يُمستَّةِ  الاس ك يسة  خلالها  من  على  ن    الازدهار تدلال 

 : يالنفسي كما يل
الإ   -1 والاتجاهات  الذات  تحقيق  على  الفرد  قدرة  هو  الذات  والحياة  قبول  الذات  نحو  يجابية 

 تلفة للذات؛ بما فيها من جوانب إيجابية وأخرى سلبيةً. وتقبل المظاهر المخ، الماضية
وزيادة فعاليته وكفاءته الشخصية  ،  وتطوير قدراته  ةلى تنميهي قدرة الفرد عو ة  التنمية الذاتي  -2

 والشعور بالتفاؤل. ، في الجوانب المختلفة
والعمل  ،  الأفراد ة إيجابية مع  هي إقامة علاقات شخصيو العلاقات الإيجابية مع الآخرين:    -3

الآخرين مع  متبادلة  إيجابية  اجتماعية  وعلاقات  صداقات  تكوين  الوُد    على  من  أساس  ،  على 
اتَّ و ال  والأخذ والعطاء.، والصداقة، والتأثير، والتفهم، طف والثقة المتبادلةع 
وأن يكون ،  عي الغرض من الحياة: هو قدرة الفرد على تحديد أهدافه في الحياة بشكل موضو   -4
ت  هدف له على  والإصرار  المثابرة  مع  وسلوكياته  وتصرفاته  أفعاله  توجه  واضحة  حقيق  ورؤية 

 أهدافه.
قدرةلا  تقانالإ   -5 هو  من    بيئي:  كثير  في  والتحكم  الظروف  تنظيم  من  الاتقان؛  على  الفرد 

المحيطة،  فيها  بداعالأنشطة والإ  الظروف  المناسبة  البيئة  وتوفير  ،  والاستفادة بطريقة فعالة من 
 مرونة الشخصية. وال
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اتخاذ   ىته علدر وق،  استقلال الفرد   ويتمثل في  تحديد المصيرأحد ابعاد  الاستقلال الذاتي: هو  -٦
سلوكهالق وتنظيم  بنفسه  الاجتماعية،  رارات  الضغوط  سلوكه  ،  ومقاومة  تنظيم  على  والقدرة 

 .( (Ryff &Singer ,2008الشخصي أثناء التفاعل مع الآخرين
   Dienerنموذج -2

ي عد نظريً   انموذجً   )Diener  (2000اقترح   الذي  لتفسير    ا  النماذج  أوائل  النفسي    دهارالاز من 
نم أحوهو  يصف  د اوذج  البعد  يتضمن    الازدهاري  أنه  البشري  على  الأداء  من  مهمة  جوانب 
ف العلاقات    يتتمثل  الآخرين تكوين  مع  و ،  الإيجابية  الذات  وتقدير  بالكفاءة      التفاؤل والشعور 

ذي  سي ال النف   الازدهار وأعد من خلاله مقياس  ،  ووجود معنى وهدف في الحياة    يجابي الإ والاندماج  
مفردات وتم   ي ويتكون من ثمان   ن اللغات وتم استخدامه بشكل واسع الانتشار يد م د الع إلى  تم ترجمته 

جيبين ينظرون  لمست ا   أن إلى  وتشير الدرجات العالية  ،    الميدانية   البحوث   ي استخدامه بشكل واسع ف 
لمقياس لا يوفر  على الرغم من أن ا ،  أنفسهم من منظور إيجابي في مجالات مهمة من الأداء إلى  

إلا أنه يعطي نظرة عامة على الأداء الإيجابي عبر  ،  الازدهار عية لجوانب مقاييس فر  منفصل   ل ك بش 
 .( Diener et al., 2010 ) المجالات المتنوعة المهمة في حياة الفرد  

    Keyesجنموذ -3
ــــ أشكال الصح  تصوراً للازدهار النفسي بوصفه شكلا من   Keyes(2002)قدم   ــ ي ة العقل ـ   ة للفرد وهو ـــ

ة  الانفعالي مرتفعة من الرفاهية    مستويات   الازدهار ويتطلب  ،  لعقلي ن مجرد غياب المرض ا ع يختلف  
 :                         النفسي ثلاثة أبعاد هي   الازدهار ويتضمن  ،    والاجتماعية   والنفسية 

الوجدا   ة الانفعالي رفاهية  ال   - الحالات  وتقييماته لحياته في ضوء  الفرد  الت : وتمثل مدركات   ي نية 
بها  بالحياة والمعنويات الجيدة والشعور  العاطفة الإ : وتتكون من  ، يمر  المرح والاستمتاع  يجابية مثل 
 .   وجودة الحياة المدركة   والهدوء   بالسعادة 

ا  والنمو الشخصي وهو شعور الفرد بالتحدي ليصبح شخصً ،  الذات    قبل الرفاهية النفسية: وتتضمن ت   -
التمكن البيئي وهو شعور الفرد بأنه قادر على  كما تتضمن  ، ،  ة ا للحي دف  وجود معنى وه تتضمن  و ،  أفضل 
الحياة   إدارة   والآراء ،  مسئوليات  الأفكار  عن  والتعبير  التفكير  في  بالثقة  الشعور  وتعني  ،  والاستقلالية 
مع  ات والعلاق          .                              رين ـــــــ الآخ   الايجابية 

وما يقدمه للمجتمع    الأفراد اعية بقيم  تم كس محكات أكثر عمومية واج ع عية: وت الرفاهية الاجتما   - 
،  والنمو الاجتماعي ،  ا تجاه الآخرين  جابيً إي ا  وهي أن يحمل الفرد موقفً ،  وتتضمن : تقبل المجتمع 
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وتقديم أنشطة نافعة للمجتمع  والترابط  ،  جتماعية الا والمساهمة  ،  الشعور بأننا نسعى لنكون أفضل و 
 (    (Keyes, 2014.  مجتمع أو مكان العمل م الأحداث المحيطة في ال فه   ي وه ،  اعي الاجتم 

   PERMAنموذج  -4
  PERMAللازدهار النفسي الذي أطلق عليه    ايحتوى تصورً   انموذجً   Seligman  (2012)قدم  

 :ىعلى خمسة مجالات ه PERMAويرتكز نموذج ، يسالأكثر شمولًا وتفسيرًا للازدهار النف
) ب الإيجا  الانفعالات   - تشمل إلى    شيروي  Positive emotion (Pية  التي  السعيدة  الحياة 

 الإحساس بالسعادة والرضا بالحياة والاستمتاع والتفاؤل والأمل
-( المجإلى  يُشيرُ  :  Engagement (Eالاندماج  في  مكثفا  تركيزا  يتضمن  الذي  ال التدفق 

 . فسية والمعرفية والأكاديميةنكية والفي المجالات السلو  الأفراد ويتضمن دمج ، التنظيمي للفرد 
-( الاجتماعية  للعلاقات    :Social relationships (Rالعلاقات  الفرعية  المجالات  وتشمل 

الاجتماعي( المجال  في  الأشخاص  )عدد  الاجتماعية  الروابط  الاجتماعية  ،  الجيدة  والشبكات 
الروابط(  )عدد  تلك  ونوعية  الم،  الروابط  )ماوالدعم  ،  )الواقعي(   يقتلوالدعم  نظور لمدرك 

ال  والرضا،  شخصي( في  ،  دعمعن  راسخة  مكانة  العلاقة  بعد  ويحتل  للآخرين  الدعم  وتقديم 
 .  (Bartholomaeus et al,. (2020 النفسي الازدهارمكونات 

-( بالمعنى  وجو :    Sense of meaning: (Mالإحساس  اتجاهوهو  ي اةِ   د  الح  والارتباط  ،  في 
الاهتمام وأن هناك هدفًا لما يفعله قيمة وجديرة ب  حياة المرء  نعور بألش وا،  بشيءٍ أكبر من الذات 

مهمة،  مرءال المرء  حياة  بأن  إحساسًا  المعنى  النفسية،  يوفر  الصحة  بتحسين  ربطه  وزيادة  ،  تم 
 .) ,.Cobo-Rendon et al  (2020الرضا عن الحياة 

-( ذاتيً   Accomplishment (Aالإنجاز  إحساسًا  الإنجاز  الأهداف    حقيقت ل بالعمل  ا  يتضمن 
أن الكفاءة هي  إلى  فتشير نظرية تقرير المصير  ،  المهام اليومية  يها والإتقان لإكمالوالوصول إل

فالإنجاز مكون ذاتي  ،  أو تقدير  وليس بالضرورة أن يتلقى الإنسان جوائز،  حاجة إنسانية أساسية
عظيما ونجاح كبير بالرغم   اإنجازً فالأم التي تنشئ أسرة مترابطة ورحيمة حققت ، ي المقام الأولف

 .(Jimenez et al,. 2021) هودهامن عدم تلقيها جائزة على ج 
  Mesuradoنموذج   -5

ثلاث أبعاد تتضح فيما  النفسي باعتباره مكون من    الازدهار   Mesurado(2018 )تناول نموذج  
 -يلي: 

 Social well-beingالاجتماعية  اهيةالرف-
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لكونه   الفرد  تصور  المجتمعمً هم  اعضوً وتشمل  في  المجتمع  بالقرب  الشعور  و ،  ا  أعضاء  من 
  ى العمل الشعور بأن الفرد يساهم فو ،  الالتزام بمعالجة المشكلات التي يواجهها المجتمعو  الآخرين 

 الاجتماعي. 
 Psychological well-beingالنفسية  الرفاهية-

الشخصية والرضا عن   الأنشطةوالانخراط في  ،  وتتضمن تصور المرء للمعنى والهدف في الحياة
 ياة الح
 .ويشمل الشعور بالعواطف الإيجابية والسلبية emotional well-being الرفاهية الوجدانية-

2018 )                                                        .,Mesurado et al.) 
 النفسي  الازدهارأهمية 

في  الازدهار  -1 العيش  على  الفرد  حا   يساعد  و لأفضل  ممكنة  اة  الصمود يساعد  على  لفرد 
 Coddington, 2007). ) ع بهاوالاستمتا  وتحقيق الذات والتكيف مع متطلبات الحياة

يجابية على  النفسي يقلل من المشكلات الصحية والنفسية فضلًا عن تأثيراته الإ   الازدهار   -2
وأفكار  الفرد  الجس تصورات  أعضاء  وظائف  على  وحتى  وسلوكياته    والصحة   م ه 

 . ( Diener &lucas,1999العامة) 
ية والسلام  بداعقدرات الإنتاجية والإالنفسي للأفراد على الصحة العامة وال  الازدهارينعكس    -3

 .( Seligman, 2012) ءمع الاسرة والأصدقا الناجحةالنفسي والعلاقات الاجتماعية 
والقدرة  ،  الاجتماعي والاندماج    ، الآخرين   الإيجابية والعلاقات مع   الانفعالات كوين  في ت   الازدهار   يسهم -4

 . ( Keyes & Simoes,2012ية والشخصية ) على تطوير إمكانات الفرد النفسية والعقلية والاجتماع 
 النفسي  الازدهارخصائص الأشخاص الذين يتمتعون ب

من    الأفراد   -1 مرتفع  مستوى  يمتلكون  يميلون    الازدهارالذين  نمو  إلى  النفسي  على  التركيز 
تأطير تجارب الحياة الصعبة وهم أكثر فاعلية في اكتساب رؤى جديدة  إلى  ون  لصية ويميالشخ

و  الذات  الاستخدام  حول  على  القدرة  ولديهم  الاجتماعية  الضغوطات  مواجهة  على  القدرة  لديهم 
ات ناجحة مع الآخرين ولديهم  لفعال للفرص المتاحة لهم فضلًا. عن قدرتهم على تكوين علاقا

 .(۲۰۱9، )العبيدي ىياتهم معنح ة تعطي لمعتقدات بناء
وتوكيد لذاته ويركز على التنظيم    بيةيجاإالنفسي لدية انفعالات    الازدهارالشخص المتمتع ب   -2

 والكفاءة في حياته )يقظ الضمير( ولديه مستويات منخفضة من القلق والغضب 
 ), 2016.Schotanus et al  ) 



2202  مجلة كلية التربية ببنها  ( 3ج)  ابريل (301العدد )   
 

 654 

مشاعر مع الآخرين وكذلك  فهم ءة في  يهم كفا د مال ول أع يهم نشاط مطلق فيما يقومون به من لد   -3
ومشاعرهم  انفعالاتهم  تقييم  على  القدرة  الجديدة    لديهم  الأشياء  بتعلم  يرحبون  كما  بسهولة  الذاتية 

وعدد  الانفعالات،  بتحكم أفضل في    الازدهار على من  يرتبط المستوى الأ ،  مستقبل والتفاؤل بشأن ال 
 . ( Zhang et al., 2020) ء أكاديمي أفضل دا أ و ،  اعر مش أكبر من استراتيجيات تنظيم ال 

الآخرين والرضا عن الحياة  التأثير الإيجابي في  يتسمون بالطمأنينة و   الازدهارذوي    الأفراد   -4
 .( et al. Diehl(2011,والتوافق مع النفس والآخرين 

حترام  ا من "  الي  يتميز الأشخاص المزدهرين بوجود مشاعر إيجابية مرتفعة وتمتعهم بقدر ع   -  5
 . ( So,   &Huppert  (2013  الايجابية   العلاقات   ، المصير   تقرير   ، الحيوية   ، المرونة   ، التفاؤل   ، الذات 

الدراسات   من  العديد  أجريت  اوقد  الازدهار  في  الفروق  تناولت  بعض   يلنفسالتي  ضوء  في 
  تي تهتم الو   ةالمتغيرات الديموجرافية )كالتخصص والنوع( ومستوى الازدهار لدى طلاب الجامع

الدر  يل  ةاسبها  فيما  عرضها  سيتم  النظر يالحالية  الاطار  نهاية  وفى  ا  ي ،  الإشارة  لى  سيتم 
 ومنها:ي تربط كل متغيرين معاً الدراسات الت

النفسي للشباب الجامعي من    الازدهاررفة إمكانية التنبؤ ب( بهدف مع2022دراسة عبد العزيز )
وطالبة    ا ( طالبً 470د تكونت عينة الدراسة من ) ق و ،  لوجداني رأس المال النفسي لديهم والذكاء ا خلال 

التربية   كلية  شمس   -من  عين  دالة  ق و ،  جامعة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  أظهرت  د 
بالإضافة لعدم وجود  ،  ي وكلا من رأس المال النفسي و الذكاء الوجداني النفس   الازدهار ا بين إحصائيً 

الدراس ت إناث( وال تأثير لمتغير النوع ) ذكور و  والدرجة الكلية  ي )علمي وأدبي( في الأبعاد  خصص 
النفسي من خلال درجات أفراد    الازدهار نه يمكن التنبؤ بمستوى  على أدوات الدراسة كما أتضح أ 

إلى ( التي هدفت  2022دراسة حسين )توصلت  و   .ال النفسي والذكاء الوجداني العينة في رأس الم 
باليالنفس  الازدهارعلاقة  تعرف   لدى  العق  قظةي  المواجهة  وكفاءة  )لية  من  من  238عينه   )

التربية كلية  شمس  طلاب  عين  بين  وجود    إلى،  بجامعة  إحصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة 
في   الطلبة  في  نفسي  ال  الازدهار درجات  العقليةودرجاتهم  فوبين  ،  اليقظة    الازدهار   يدرجاتهم 

العقلية وكفاءة المواجهة في التنبؤ  اليقظة    نام كل مسهإ  أظهرت كما  ،  كفاءة المواجهةو النفسي  
إحصو النفسي.    الازدهارب دالة  فروق  در وجود  متوسطي  بين  تبعً ائيا  البحث  عينة  أفراد  ا  جات 

)ذكور  النوع  على -لمتغير  العقلية،  النفسي  الازدهارمقياس    إناث(  اليقظة  ومقياس  ،  ومقياس 
الذكور لصالح  المواجهة  ع،  كفاءة  أوضحت  إحصائيً   وق ر فوجود    دمكما  متوسطي  دالة  بين  ا 
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الأكاديمي  التخصص  لمتغير  تبعا  البحث  عينة  أفراد  مقياس  -)أدبي  درجات  على  علمي( 
   .اءة المواجهةومقياس كف ، ومقياس اليقظة العقلية، النفسي الازدهار

النفسي كمتغير اجريت بهدف    ي ( والت 2021ورزق )   ه وفى دراسة هيب  العلاقة بين الصمود    بحث 
ى  النفسي كمتغير تابع لدى الطالب المعلم. عل   الازدهار و ،  لمناعة النفسية كمتغير وسيط ا و ،  مسـتقل 

الثالثة والرابعة من  إناث( من طلاب الفرقتين    139،  ذكور   37ا وطالبة ) ( طالبً 17٦عينة قوامها ) 
النفس  وعلم  الألمانية  اللغة  الدراسة  ،  شعب  نتائج  توصلت  والكيمياء.  مستو ى  إل والبيولوجي    ى أن 

طابقة  وجدت م وكذلك  ،  النفسي مرتفع لدى عينة الدراسة   الازدهار النفسي والمناعة النفسية و الصمود  
النفسي    الازدهار و (  متغير وسيط )   للنموذج المقترح للصمود النفسي كمتغير مستقل والمناعة النفسية 

تابع )  بيانات عينة الدراسة.   ( متغير  الت   2021)   ي و دراسة عرف   مع  على    عرف ت ال إلى  فت  هد   ي ( 
،  ة جامعة الإسكندرية النفسي وكل من التسامح والحكمة لدى طلاب كلية التربي   الازدهار العلاقة بين  

والتنبؤ  ،  ا للنوع والتخصص والحكمة وفقً ، التسامح ،  النفسي   الازدهار والكشف عن الفروق في كل من 
ذج السببي  النمو   ن كشف ع ك ال وكذل ،  النفسي من خلال أبعاد كل من التسامح والحكمة   الازدهار ب 

بين   تك   الازدهار للعلاقات  عينة  على  والحكمة  التسامح  من  وكل  ) النفسي  من  طالبا  4٦٦ونت   )
من التخصصات الأدبية  ،  تربية جامعة الإسكندرية والرابعة بكلية ال ، وطالبة من طلاب الفرقتين الثالثة 

أنثى( والتخصص    نوع )ذكر/ ل إحصائيا ل عدم وجود تأثير دال  إلى  وتوصلت نتائج الدراسة  ،  والعلمية 
كما أظهرت النتائج أن متغيرات ، دراسة والتفاعل بينهما في تأثيرهما على متغيرات ال ،  )علمي/أدبي( 

يو  نموذجا  تكون  بينها  فيما  من  الدراسة  كل  بين  المتبادل  والتأثر  التأثير  علاقة    الازدهار ضح 
 .النفسي والتسامح والحكمة

عل دراسة  من  مست  د وجو إلى  (  1202)يوتوصلت  متوسط  عينة  ،  المعرفي  الازدهاروى  لدى 
الوادى ال417قوامها ) دالة إحصائيا في الصورة  ،  جديد  ( من طلبة جامعة  وعدم وجود فروق 

متغير النوع )ذكور إناث(.وأن إلى  ترجع  ،  المعرفي  الازدهارو ،  لأكاديميوالاغتراب ا،  الاجتماعية
،  في العلاقة بين أبعاد الاغتراب الأكاديمي،  (ةساطة جزئيو الصورة الاجتماعية متغيرا وسيطا )

)   بعض   كشفت ا  وايضً   .المعرفي  الازدهارو  وسليم  إسماعيل  دراسة  هدفت   (2021نتائج  والتي 
"التعلم  إلى   على  ذاتيً التعرف  لتحقيق    االمنظم  التربية    الازدهاركمنبئ  كلية  لطلاب  النفسي 

( من   57٦على عينة قوامها)  س كوروناو ر جائحة في  ت ومستجدا  االرياضية بجامعة دمياط تزامنً 
ربية الرياضية بمستوى متوسط من  ب كلية التعن تمتع طلا طلاب جميع الفرق الدراسية الاربعه،
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ذاتيً  المنظم  التعلم    دهارالاز و   االتعلم  مقياسي  أبعاد  كافة  في  و االنفسي  ذاتياً   الازدهار لمنظم 
 .   النفسي

النفسي عند الطالب   الازدهارالكشف عن بنية  ض  ر ( بغ2020)ق  أجرتها رز   يوفى الدراسة الت
وكذلك دور كل ،  والنوع،  لاف المستوى الاقتصادي المدركومدى استقرار هذه البنية باخت،  المعلم

الاق المستوى  المدركمن  مستوى  ،  والنوع،  تصادي  تباين  في  بينهما  النفسي.    الازدهاروالتفاعل 
عينه   )لدى  منخفضو  482قوامها  الموم(  الاقتصس رتفعو  المدرك  اد توى  السنة  ى  طلاب  من 

التحليل التوكيدي البنية الرباعية الأبعاد نتائج أوضحت ، النهائية بكلية التربية جامعة عين شمس
النفسي الاقتصادي  و ،  للازدهار  المستوى  ومنخفضي  مرتفعي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود 

أبعاد   درجات  متوسطات  في  لصالح  ،  وحيلر او ،  نيوجداال)  الازدهارالمدرك  والشخصي( 
ق دالة إحصائيا بين الذكور المستوى الاقتصادي المرتفع. كما أظهرت نتائج البحث وجود فرو 

  نتائج   ت توصلو   .رلازدهار النفسي لصالح الذكو والإناث في متوسطات درجات البعد الشخصي ل
عودة أجرتها  2020)  دراسة  التي  قوامها  (  عينه  إلى    ةقيعرالا  عةالجامة  طلب من  (  400)على 

، ةالشخصي لدى الطلبالنفسي والمعنى    الازدهار ا بين  احصائيً ارتباطية موجبة دالة  وجود علاقة  
من   مرتفع  لمستوى  الطلبة  الشخص،  يالنفس  الازدهاروامتلاك  المعنى  دالة في    ي ووجود فروق 

  ك اظهرت ذلوك   يالانسانالتخصص    لصالح    التخصص وفى  ،  لصالح الإناث   النفسي  الازدهارو 
في  إالنتائج   الشخصي  المعنى  بسهام  والشربين  .النفسي  الازدهار التنبؤ  عدوى  دراسة  ى  وفى 

النفسي وتقدير    الازدهار  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بينإلى  نتائج  الاشارت    (2020)
. ووجود  طروطالبة بجامعة ق  اطالبً (  329)الذات والتوافق مع الحياة الجامعية لدى عينة قوامها  

د ر ف ذات  الشخصي  وق  التوافق  بعد  على  للنوع  تعزى  إحصائية    الازدهار فى  و   الانفعالي لالة 
الذكور  نفسيلا على  أكما  ،  لصالح  الاجتماعية  للحالة  تعزى  فروق  الأكاديمي ظهرت  ،  التوافق 

ائج  نتأظهرت ال  كماالنفسي لصالح المتزوجين.    الازدهاروتقدير الذات و ،  والدرجة الكلية،  والتعلق
تقدير  النفسي و   الازدهارن التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية وأبعاده الفرعية من خلال  ك مأنه ي

 .ات الذ 
( من طلبة جامعة    435على عينة قوامها )(  2020)  ةوأظهرت نتائج دراسة العصيمى والهبيد 

مستوى  الكويت   والاجتماعي   الازدهارأن  والوجداني  مرتفعاً.    النفسي   عبيدي لا  وتوصلت كان 
وطالبة من طلبة جامعة بغداد من ذوى التخصصات  ا  طالبً (  ۳۰۰قوامها )( على عينة  2019)

وعدم وجود  ،  نفسيالدهار  الاز   مرتفع منى  طلبة الجامعة لديهم مستو أن  ، إلى  لمية والانسانيةالع
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ووجود فروق في  ،  النفسي وفق متغير الجنس أو متغير التخصص الدراسي  الازدهارفروق في  
                                               .ق متغير المرحلة الدراسية ولصالح طلبة المرحلة الدراسية الرابعةسي وففالن ارزدهلاا

دراسة   نتائج  مع  إلى    هدفت   يالت (  Verma &Tiwari,2017) وكشفت  التعاطف  أثر  تعرف 
على   )،  النفسي  الازدهارالذات  من  تكونت  عينة  على  طا500وذلك  طلاب   وطالبة  البً (  من 

العليا والدراسات  وجود   ،البكالوريوس  عدم  م  عن  التعاطف  في  الجنسين  بين  الذات  فروق  ع 
 الازدهار كما ارتبطت مكونات التعاطف مع الذات بشكل ايجابي مع مكونات ، النفسي الازدهارو 

ق فاة والتواحيوالرضا عن ال،  أظهرت نتائج الدراسة أن اليقظة والتعاطف مع الذات كما    ،النفسي
 فراد لأالمطلوبة في دقة وسرعة من سمات  خرين والقدرة على انجاز المهام االنفس ومع الآ  مع

 .المزدهرين
 المحور الثالث 

   Emotional Creativity                      الانفعالي بداعالإ
الإ  مفهوم  للانفعال  الانفعالي  بداعيعتمد  الاجتماعية  البنائية  النظرية   social    على 

constructivist theory of emotion  ، تنظم    الانفعالات تتفق مع  وجهة النظر بأن    يوالت
وتتوت والمعاييرنمو  والقواعد  التوقعات  بتغير  منظمه،  غير  اجتماعية  لقواعد  تخضع    وتشير ،  ولا 

من  إلى   وفعال  جديد  خليط  عن  التعبير  على  الفرد  شخص  الانفعالات،  قدرة  كل  يعتبر  حيث 
من الجوانب العقلية المعرفية في الشخصية    ابعضً   ذ هذا المفهوم يأخو ،  حد ذاته  يف  اثقافيً   امكونً 

الجوانب  والب من  الآخر  الشخصية   الوجدانيةعض  ف ،  في  مبدعين  نكون  أن  علينا  يجب    ي ولذا 
  (. Martskvishvili et al.,2017) ي المجال الفكر  يالتعبير عن مشاعرنا كما هو الحال ف

لا يقتصر فقط علي النواحي العقلية ولكن    بداع( أن مفهوم الإ .Averill et al ,(2001ويرى  
النواحي  إيمتد   يشير    الأخرى لي  فهو  الشخصية  والدافعية إلى  من  والمزاجية  العقلية  العمليات 

والتصورات التي تكون فريدة وجديدة ومن هنا نجد  فكار  الحلول والأإلى  والاجتماعية التي تؤدى  
   . والمفاهيم المرتبطة به   بداع ة للإ الانفعالي   ي واح ام بالن م الاهت   ضرورة 

الإ  Averill,1999)  وضحوي  للزملة    الينفعالا   بداع (  نمو   Emotionalةالانفعالي بأنه 
Syndrome   المشاعر( الاستجابات  من  المنظم  النمط  ذلك  الت  ،الأفكار،  وهى   يوالأحداث( 

التي تتميز  و ،  اابتكاريً   انتاجاً   تبارهان اع كيم   يالتكالغضب والخوف والحب و ،  السلوك  يتظهر ف
ستوياتها بقدرة الفرد على توظيف انفعالاته كما  بالجدة والفعالية والأصالة والتي تتحدد في أدنى م

في   موجودة  الخاصة  هي  المعايير  تعديل  على  بالقدرة  المتوسط  مستواها  وفي  بفعالية  المجتمع 
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وا الفرد  حاجات  لتلبية  أعلى  و لمجتمع  بالانفعال  تعديل  ويا تمسفي  على  بالقدرة    الانفعالات تها 
 المعايير الاجتماعية التي تشكل الانفعال.  ووضعها في شكل جديد وذلك بتغيير المعتقدات و 

( الإAverill, 2011ويعرف  عل  الانفعالي  بداع(  الفرد  قدرة  بانه  يشعر   ى"  عن    ان  ويعبر 
و  ومتعددة  جديدة  وبطرق  بأمانة  تلانفعالاته  احتياجابفعالة  الشخصية  ف  هت ي  المواقف  ي 

تُعد أ)  (Averill,2002  يشيرو   .والاجتماعية لكي  تعبيراً  داعبإ الاستجابة    نه  تكون  أن  يجب  ية 
والأصالة ،  )أصيلًا( عن المعتقدات وقيم الفرد الخاصة وليست نسخة عن توقعات الآخرين فحسب 

ه لمعتقدات الفرد ر ا ل( فـي إظه ي ادق )الأص فالانفعال غير الص الانفعالات،  مهمة بشكل خاص في  
 فاعلًا. أو  اً  ـه مبتكر النظـر عـن كون   غض ياً بالكامل ب إبداع وقيمه الخاصة لا يمكن عده 

الأصيلة    الانفعالات " بأنه قدرة الفرد في التعبير عن    الانفعالي   بداع ( الإ2009ويعرف خضر )  
تعامل مع المواقف  في ال  ةيجابيإيقة  ر لتفكير بطتوجيه اإلى  والمتفردة وذات الفعالية والتي تدفعه  

أو الفنية وتعتمد على امتلاك الفرد   المختلفة أو تدفعه لإنتاج بعض الأعمال الأدبية أو العلمية
(    Fredrickson,2002وترى)،  ية التي تتصف بالجدة والفعالية والأصالة"  بداعالإ  للاستعدادات 

  للمشكلات هو ما   حلول مبتكرة  تاج فني أونإ إلى  يؤدى  داع الذي ينشط في حالة الفرح و بلإاأن  
  الانفعالات المزيد من توليد  إلى  وره  يسهم في مجمله في النمو والتقدم الشخصي الذي يؤدي بد 

 الإيجابية.
يمر به،    يلفهم الموقف الانفعالي الذ   الفرد   استعدادات   وتعرف الباحثتان الإبداع الانفعالي بأنه "

وان انفعالاته  و فعالات الآخوفهم  تدفعه  ها  ر عنيالتعبرين،  فعالية  وذات  فريدة  توجيه إلى  بطريقة 
 . قف المختلفةعامل مع الموايجابية في التإ التفكير بطريقة 

 : الانفعالي بداعمراحل الإ
 :يمر من خلال عدة مراحل تتضمن  الانفعالي بداعأن الإ إلى ( Averill, 1999يشير )

تتم في هذه المPreparationالاستعداد )  - وتجميع المعلومات حولها مشكلة  لحلة تحديد ار (: 
 والمهارات والخبرة من الذاكرة.وتفحص جميع جوانبها من خلال القراءات ذات العلاقة 

-  ( الفكرةIncubationالاحتضان  على  التركيز  المرحلة  هذه  في  تتم  المشكلة،  (:   بحيث   أو 
 ا.  هي مرحلة ترتيب الأفكار وتنظيمتصبح واضحة في ذهن المبتكر وه

 فة. المختل (: تتم في هذه المرحلـة إدراك الفرد العلاقة بين الأجـزاءIlluminationم )ا الإله -
الفـرد لأفكارهVerificationالتحقق والإثبات )  - تـتـم فـي هـذه المرحلـة اختبار وتقويم  وهي  ،  (: 

 ية. بداع الإ  م الاستجابةيويعيد النظر فيها ويتم تقي ، ةمرحلة التجريب للفكرة الجديدة الفكرة المبدع
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إلى  التأثر والأصالة ووصولا  حيث تبدأ بالتدرج المبكر للحداثة و   بداععد هذه المراحل معايير الإ وت  
 . المرحلة الأخيرة من عملية التحقق والإثبات 

 : الانفعالي بداعمستويات الإ
 الانفعالي  بداعويات للإ( الي ان هناك ثلاث مستAverill, 2005) ويشير

ي  عن انفعالاته في ضوء العادات والتقاليد السائدة ف  لتعبير ل   ويشير الي قدرة الفرد   : الأدنى ستوي  الم   -1  
 . المجتمع 

عل  -2  القدرة  المتوسط:  الفرد   ىالمستوي  حاجات  لتلبية  انفعالاته  عن  التعبير  طرق  تعديل 
 .والمجتمع

عل   -3   القدرة  المرتفع:  في شك   الانفعالات عديل  ت   ى المستوي  ج ووضعها  مع ل  يتفق  ايير  المع   ديد 
 . الاجتماعية  
 :الانفعالي بداعمحكات الإ

 هي:  الانفعالي  بداعللإ لاثة محكات ث ) Averill,2001أورد ) 
قدرة الفرد على فهم انفعالاته وانفعالات   -:Preparednessالتهيئة  أو الانفعاليالاستعداد  -1

ويتوقف ذلك ،  لمدىاو قصير  أل  اد طويلفة. ويمكن أن يكون الاستعد الاخرين في المواقف المخت
انفعا  من  المستمدة  المعلومات  وتجميع  استيعاب  على  الفرد  قدرة  الآخرين لاته  على    وانفعالات 

 .  (Mahasneh & Gazo, 2019) وإمكانية توظيفها في توجيه التفكير والسلوك
ياق  ة في سليالانفعا على أنتاج استجابة  وهي قدرة الشخص    -:Novelty  ة الانفعاليالجدة    -2

جد ع تمااج التقليدية  ي  بالاستجابة  المرتبط  النمطي  الاجتماعي  السياق  عن  مألوف  وغير  يد 
الاستجابة السائ مقارنة  وهي  الثلاثة  المعايير  أحد  خلال  من  الجدة  وتتحدد  المجتمع.  في  دة 

الشالانفعالي )المعيار  الماضية  باستجاباته  للشخص  الراهنة  استجابته  ،  خصي(ة  مقارنة  أو 
ة السائدة في الانفعاليأو مقارنة استجابته بالاستجابات  ،  ماعة الرفاق(معيار ج  قرانه)أت  باستجابا

 (. Cooney,2018) مع )معيار المجتمع(المجت
الأصالة    الفاعلية-3 انتاج  Authenticity  /  Effectiveness  ةالانفعالي/  على  الفرد  قدرة   :

انفعا والتعبيراستجابات  جديدة  ببرا   لية  تعكعنها  ومعة  آراء  نحو    تقدات عس  نفسه  الفرد  وقيم 
السلوكيات  والآخرينالمجتمع   وتعد  ا  ةالانفعالي .  جد الأصيلة  الطريقة  ستجابة  عن  تختلف  يدة 

 . (Trnka et al,. 2020)  الاعتيادية للشخص في الاستجابة لشؤون الحياة اليومية
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اني وتحسين  ستعليم الاندعم اليوجد اهتماما عالميا متناميا لنه  أ  ى( علYoung,  2014ويؤكد )
ال تعلم  تؤ نواتج  التي  العوامل  بدراسة  الاهتمام  خلال  من  ذلك  ويمكن  فطلاب    بداع الإ  يثر 

الدراسات  ،  الانفعالي من  العديد  تناولت  الإتناولت  وقد  بعض   الانفعالي  بداعمتغير  ضوء  في 
والن كالتخصص  الديموجرافية  الانفتعرف  و   ،وعالمتغيرات  الابداع  طلاب   دىل  يعال مستوى 

 ومنها:والتي تتناولها الدراسة الحالية  ةامعجال
)   دراسة  وزيدان  أجريت  (  2014عمر  على  التي  الانفعال للتعرف  الابداع  عينة    ي مستوى  لدى 
القادسية   ا طالبً   500قوامها  بجامعة  التربية  بكلية  والأدبية  العلمية  التخصصات  ذوى  من     وطالبة 

نتائجها   مستوى إلى  وتوصلت  البحث خفض لدى عين ن انفعالي م   إبداع   وجود  وجود  ،  ة  وكذلك عدم 
دلالة   ذات  ال إلى  ترجع    إحصائية فروق  أو    2016) دراسة    نتائج    أوضحت   كما ،  تخصص النوع 

, .Trnka et al )   الإ الترفيهية    الانفعالي   بداع ارتباط  الأنشطة  من  مختلفة  أنواع  في  بالمشاركة 
من    251مكونة من  ك على عينة  ل لجامعية وذ صصات ا ية المحددة على أربع فئات من التخ بداع الإ 

من    الانفعالي   بداع ى بكثير في الإ طلاب الجامعات؛ حيث سجل طلاب وخريجوا الفنون درجة أعل 
التخصصات الأخرى. كما سجلت العلوم الإنسانية أعلى بكثير من التخصصات الفنية/ الاقتصادية.  

ية بشكل  إبداع ترفيهية  أنشطة    ة طت خمس ارتب كما    ي الانفعال   بداع ث مستوى اعلى في الإ وحققت الانا 
  وتحسين المنزل بنفسك. ، وأداء الدراما ، موسيقى وتأليف ال ،  والرسم ، الكتابة ، وعلى وجه التحديد ،  كبير 

)و  عبدالله  دراسة  والت2018توصلت  )  ي(  قوامها  عينه  على  طالبً 18٦اجريت  من    ا(  وطالبة 
أن هناك علاقة ارتباطية موجبة  لى  إ،  بن سعود.محمد    ة المتفوقين دراسياً بجامعة الإمامالطلب

الإ بين  احصائياً  ال  الانفعالي  بداع ودالة  الأكاد وكفاءة  الدراسةذات  عينة  لدى  يمكن  ،  يمية  وأنه 
وجود   إلىشارت نتائج الدراسة  أكما  ،  الانفعالي  بداعمن خلال الإالتنبؤ بكفاءة الذات الأكاديمية  

وكذلك ،  ولصالح الاناث لدى عينة الدراسة    ديميةاالاكالذات  فاءة  كو   الانفعالي  بداع فروق في الإ
  بداع أن طلبة الجامعة يتمتعون بمستوى مرتفع من الإ إلى  (  2019توصلت دراسة حيدر ومسير )

لديهن  ،  .الانفعالي الإناث  الذكور.  إبداعوأن  من  أعلى  من،  انفعالي  الجامعة  طلبة  ذوي   وأن 
أكثر   اإبداعالتخصص الإنساني  وجود فروق    وي ذ   ا من طلبةالينفعا  العلمي. وعدم  التخصص 

في حين توصلت دراسة ،  الرابعة(  -سية )الثانية بين طلبة الصفوف الدرا  الانفعالي  بداعبدرجة الإ 
لديهم  أن  إلى  (  2019)  يالعتاب واسط  جامعة  ال  إبداعطلبة  فوق  بدرجة  وفي انفعالي  متوسط 

بين الطلاب    الانفعالي  بداعة الإجائية في در لة إحصولا توجد فروق ذات دلا،  مكوناته الأربعة
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تعزى لمتغير    الانفعالي  بداعي درجة الإفي حين وجدت فروق ذات دلالة إحصائية ف ،  والطالبات 
                                             .              التخصص ولصالح طلبة التخصصات العلمية

  بداع النموذج البنائي للعلاقة بين الإ ف علىر التع( بهدف 2020)الدراسة التي أجرتها البلال فىو 
طلاب    الانفعالي لدى  الذاتية  في  والكفاءة  التحضيرية  السنة  تبوكوطالبات  توصلت  ،  جامعة 
وجود إلى  نتائجها   ذ   عدم  الإفروق  لمستوى  إحصائية  دلالة  لمتغيرات    الانفعالي   بداعات  تعزى 

مستوى الكفاءة الذاتية  بإحصائية    ات دلالةق ذ فرو ى  إلفي حين توصلت  ،  والتخصص(،  )النوع
)النوع لمتغيرات  علاقة،  والتخصص(  تعزى    بداع الإ  بيناحصائيا  دالة    موجبة  اطيةارتب  ووجود 

                    . والكفاءة الذاتية الانفعالي
جبا  ف 2020) ر وتوصلت  الت   ي (  على   ي دراستها  التعرف  بهدف  ا  ته وعلاق   الانفعالات إدارة    اجريت 

  عدم وجود فروق دالة إحصائيا في إلى  لدى طلبة كلية التربية بجامعة القادسية     ي فعال ن الا   بداع بالإ 
الت   الانفعالي   بداع والإ الانفعالات،  إدارة    ي متغير  كلية  طلاب  النوع لدى  متغير  بحسب  وتمتع  ،  ربية 

                                                                             .           الانفعالي   بداع الطلبة بمستوى عال من الإ 
وطالبة في جامعة دجلة   ا( طالبً 010قوامها)على عينة  (  2021وكشفت نتائج دراسة سلطان )

الإ   الأهلية   من  مرتفع  بمستوى  دجلة  جامعة  طلبة  تمتع  لديهن  ،  المعرفي  بداععن  الإناث  وأن 
خصص العلمي أكثر امعة ذوي التجوأن طلبة ال،  ركو من الذ   الانفعالي  بداعمستوى أعلى في الإ

                                                                                الإنساني. من الطلبة ذوي التخصص ا ا انفعاليً إبداعً 
             فيما يلي: سمات الفرد المبدع انفعالياا وبمراجعة البحوث والدراسات السابقة أمكن تلخيص 

ل حوقادر على ، التواصل مع الآخرين يلديه كفاءة ذاتية ف، رة ومقبول اجتماعياً لى الخبعمنفتح 
بالاستعداد ،  المشكلات  تتميز  ومشاعر  ،  الفعالية،  الأصالة،  الجدة،  انفعالاته  انفعالات  يقدر 

نمطية،  الآخرين بطريقة  انفعالاته  عن  يعبر  وثقة،  لا  بمهارة  قراراته  بالميويت،  يتخذ    ة مرونز 
إيجابية،  رفيةعالم والدية  تربية  والمناقشة،  ولديه  الحوار  على  تصادم،  قادر    ي اطوديمقر   يغير 

 يتجنب الصراعات.
   النفسي الازدهارو  الانفعالي بداعالإو ي معرف العلاقة بين التدفق ال

 : يمعرفوالتدفق ال الانفعالي بداعبين الإ ةالعلاق
لتدفق ما هي إلا خبرة إنسانية  ن خبرة اأة التدفق؛ حيث خبر  مكون أصيل متضمن في بداعالإيعد 

عملية تنتج من الاندماج التام في الحياة إضافة    اع د بكما أن الإ،  إيجابية تتضمن البهجة والنشوة
 .((Csikszentmihalyi ,1996 الانتظام والتنسيق بين عمليات التفكير والفعل والانفعالإلى 
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ا كل مراحل  ية تتضمن تقريبً بداع ملية الإ ع احل اللاحظ لمر الم  أن (2013)  بو حلاوةأ يضيف  و  
النفسي التدفق  م ،  عملية  يكون  لا  او  عً بد فالمبدع  معينة  فكرة  في  والاندماج  الانغماس  دون  ا 

الإ لعملية  التدفق ضرورية  فخبرة  الحلول  لها  يراد  كل    بداعمشكلة  يكون  بهذه إبداعويكاد  يمر  اً 
 . اإبداعً سي ينتج ق نفالخبرة التدفقية وليس كل تدف

 Tobert & Moneta,2013; Rogakto,2009;  Kornardt,et al,2013  وقد أكد كلا من
 .الايجابية   الانفعالات أن الطلاب ذوى خبرات التدفق العالية أظهروا مستويات عالية من على 

نصيف دراسة  نتائج  و إلى    (2015)  وأكدت  المتعلم  التفاؤل  مستوى  من  كل    بداع الإارتفاع 
لد  والتدفق  الانفعالي العلياطالب وطالبة من    (  200عينه قوامها )ى  النفسي  الدراسات  ، طلبة 
  الانفعالي   بداعدالة احصائيا وفق متغير النوع في كل من التفاؤل المتعلم والإ   ود فروق وعدم وج

الإ في  التخصص  لمتغير  وفقا  فروق  وجود  وعدم  النفسي  علاقة ووجو   الانفعالي  بداعوالتدفق  د 
بين الإ  دالة احصائياً   موجبة النفسي وأيضا  المتعلم والتدفق  التفاؤل    الانفعالي   بداعبين كل من 

 في التدفق النفسي. الانفعالي بداعواسهام متغيري التفاؤل المتعلم والإ ، لنفسيدفق اوالت
التدفق  التي هدفت الدراسة الي دراسة العلاقة بين    (201٦)  آخرون و   عرعار وقد أكدت دراسة  

               بداع.والإبين التدفق النفسي والسعادة ودالة  على وجود علاقة موجبة، ادةعوالس بداعنفسي والإ ال
 النفسي تعرف العلاقة بين التدفق  إلى  هدفت    ي ( الت 2020وتوصلت دراسة عبد الكريم وأبو الوفا ) 

الإ   الانفعالي   بداع والإ  وتنمية  الطفولة  شعبة  طالبات  علاإلى  لديهن    الانفعالي   بداع لدى  قة وجود 
ودرجاتهن    عالي الانف   بداع متوسطي درجات الطالبات على مقياس الإ   بين    ة دال موجبة و طية  ارتبا 

 على مقياس التدفق النفسي.
 

 :يالنفس  الازدهارو  يالانفعال بداعوفى إطار العلاقة بين الإ 
عإلى  (    (Averill,2011أشار بالتعبير  يقومون  الجامعة  طلاب  انفعالاأن  مناسباتهن  في  ت  م 
الشكالف أو  الدراسيل  الحزن ،  نجاح  أو  بالابتسام  لفظية  وغير  لفظية  تكون  والذي  ،  واستجاباتهم 

الموقف   في  والفاعلية  والابتكار  بالاستعداد  والمعايير    الانفعالييتمثل  الأطر  من  يتشكل  الذي 
الاستجابات  ،  الاجتماعية تتدرج  االانفعاليحيث  أبعاد  تحت  لهم   ،)الاستعداد ،  يفعالن الا  بداعلإة 

 والفاعلية(.، والأصالة، والابتكار
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التفكير    يالإيجابية لها تأثيرات ميسرة عل  ت فعالاالانالشعور ب  أن( على  ۲۰۱۰،  )العادلي  ت وأكد 
حيث ينمي لديه القدرات اللازمة  ، لدى الفرد وعلى قدرته على الأداء وتجعل الفرد يشعر بالسعادة

 .ته النفسيةه برفاهير ية وشعو بداعت الإكلاد وحل المشوالتجدي بداعللإ
الدراسات كدراسة   العديد من  نتائج    ,Shabanpour( )2016  Heidari,  2016) وقد أشارت 

  &Jalali( دراسة )2013  Flor et al.,  )  علاقة  إلى بين    موجبةوجود  ذات دلالة إحصائية 
 النفسي لدى طلاب الجامعة. زدهار الاوالرفاهية أو  بداعالإ

  الانفعالي   بداععلى ضرورة توفر مستويات عالية من الإ  (Oriol et al., 2016)من  ل  وأكد ك
،  ةمثل الامتنان والحب والأمل والسعاد ، ابية للطلاب وتنشيط المشاعر الإيجبما يساعد في تعزيز 

 اديمية لدى طلاب الجامعات.منبئ للتحفيز الداخلي والمشاركة الأك الانفعالي بداعفالإ
  الرفاهية النفسية لدى الانفعالي،    بداعا بهدف تعرف الإرتهجا  ي( والت2019ى" )اد وفى دراسة "ه

والرفاهية وفق    الانفعالي  بداعوالتعرف على دلالة الفروق في الإ،  الأساسيةكلية التربية    تدريسي
ة ينالنفسية وقد أظهرت النتائج أن افراد العوالرفاهية    الانفعالي  بداعالنوع والعلاقة بين الإ   متغير

حين لا    يلصالح الاناث ف  الانفعالي  بداعقا دالة في الإفرو   ة النفسية وأن هناكييتمتعون بالرفاه 
فروق  ت والإناث وجد  الذكور  بين  النفسية  الرفاهية  في  بين  ،  دالة  دال  ارتباط  الابداع  ووجود 

 . والرفاهية النفسية يالانفعال 
(  (Arnout & Almoied, 2021    ،Guerra et al.,2019))سياق أكد كلا من  وفى نفس ال

في    النفسي  الازدهارأن   تقليل    الانفعالي  بداعالإيؤثر  خلال  وتعزيز   الانفعالات من  السلبية 
 الايجابية .

الت2022)  عثمان   توصلت   دراستها  في  اإلى  هدفت    ي(  بين  العلاقة  على    بداع لإ التعرف 
الا  الانفعالي والطموح  النفسية  والرفاهية  المشكلات  من حل  الجكاد وكل  لدى طلاب  ، عةاميمي 

ك الكشف عن  ذلوك،  طلبة وطلاب الجامعة بالفرقة الأولى والرابعة( من  352على عينة قوامها )
لأولى  والفرقة الدراسية )ا،  إناث(  -في ضوء متغيري النوع )ذكور    الانفعالي   بداعالفروق في الإ

وجود ى  إل،  لدى هؤلاء الطلاب   ليالانفعا  بداعودور متغيرات الدراسة في التنبؤ بالإ ،  الرابعة(  -
)الإ من  كلا  بين  إحصائياً  ودالة  موجبة  ارتباطية  (  الانفعالي  بداععلاقة  المشكلات  ،  وحل 

ووجود فروق  ،  (والطموح الأكاديمي    الانفعالي  بداع)والإ،  والرفاهية النفسية (  الانفعالي  بداع)والإ
الدراسة   الانفعالي  بداعفي الإ دالة احصائياً   للنوع ولصالحقً وف  لدى عينة  وعدم وجود  ،  لإناث ا  ا 

د تفاعل بين النوع والفرقة الدراسية جو وو ،  ا لمتغير الفرقة الدراسيةوفقً   الانفعالي  بداعفروق في الإ
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الجدة   بُعد  ك،  ةالانفعاليفي  إسهام  عن  أيضاً  النتائج  والرفاهية  وأسفرت  المشكلات  حل  من  ل 
 جامعة.لاب الط لدى الانفعالي اعبد النفسية والطموح الاكاديمي في التنبؤ بالإ 

 :  يالنفس الازدهاربين التدفق و  ةالعلاق
التدفق ظاهرة إيجابية  التدبر    ى خبرة ذاتية تتحقق عندما ينس   باعتباره   يمثل  أثناء أعمال  الفرد نفسه 

،  فيذوب الفرد في تنفيذ المهام والأعمال المرتبطة بهذه المشكلات ،  ل بعض المشكلات والتفكر في ح 
النشوة   بحالة   نة تر مق  معناها الازدهار )   لابتهاج ا و   من  ويكتشف  الحياة  بهجة  خلالها  من  ويعاين   )  ،

 . ( Nakamura& Csikszentmihalyi,2014رة بأن تعاش ) هادفة وجدي   وتصبح حياته 
تُ   Csikszentmihalyiوتقترح نظرية   التدفق  وازدهاره أن تجربة  الفرد   والتي ،  عد مصدرا لرفاهية 

أ  حدث  على  نش تركز  الفر و  من  يتطلب  الشخصي د  اط  الاهتمام  من  لمهاراته  وتوظيفً ،  كثيرا  ا 
ا بمكافأة خارجية رتبطً لم يكن م حتى لو  ،  حقيق مصالح كبرى الشخصية بشكل أكثر من المعتاد لت 

 (2017   .,llies et al )  . 
( الى أن التدفق يدل على الازدهار، وهو يعطى  (Habe et al.,2019يشير  فى نفس السياق و 
والقدرة على انجاز   ،والكفاءة الذاتيةوالقيمة الشخصية  يالنجاح الداخلو  ا والاندماجبالرضشعور ال

   .اس بالسعادة عندما يتعايش مع حالة التدفقمما يؤدى إلى الإحسالأعمال 
في    الازدهارأن    (  (Diener et al.,2010يرى   الدخول  للفرد  تتيح  التي  الدافعية  ينمي 

يحقق إنجازات  ،  مهمة لمهاراته المتقدمةيات  حد ت  يمة عالية تمثلذات قفي أنشطة  ،  الاستغراق
حماسة والرغبة في العطاء والتميز في  مرة من النشوة والمتميزة ويعيش خلال الممارسة حالة غا

 ويصيغ هوية ذاتية مبدعة تولد سعادة غامرة أثناء العمل وبعد إنجازه. ، الأداء
أكدت  عل   الي  فت هد   والتي  (Sarkisian& Winner,2008) دراسة  نتائج  وقد    ى التعرف 

ارتباط التدفق  وجب بين  اط دال وموجود ارتب  على،  الأفراد التأثيرات الداخلية لخبرات التدفق لدي  
 مع الشعور بالحزن وخيبة الأمل. سلباً  التدفق الشعور بالحيوية والحماس والسعادة وارتباطو 

دراسة   هدفت (  (Parija&Shukla,2012وكذلك  الإلى    التي  أثر  من  لتجربة  وسالتحقق  يط 
 ، شخصية )مركز الضبطاليرات  عض المتغبن  ي لاقة بعالنفسى المرتبطة بالانترنت على ال  قالتدف

/الانطواء(ا من،  لانبساط  عينة  على  الحياة.  عن  والرضا  الذاتية  شخص 221)  والسعادة   )
وبعد  قبل  وذلك  مختلفة؛  مهن  وفقأشهر    3  يمارسون  الانترنت  تصفح  معينة.    شروط  من 

ابي على الرضا عن الحياة. كما أوضحت أنّ الانبساط له تأثير إيجإلى  سة  ج الدراائ توصلت نت
الكفاءة في الحصول على أصدقاء في العالم الحقيقي  لنتائج أنّ الأشخاص الذين شعروا بعدم  ا
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فتراضي  م الاوبالتالي حصلوا على المزيد من الأصدقاء في العال ، تصفحوا الإنترنت لفترات أطول
من شعورهم بالرضا عن الحياة ومستوى  ؛ مما زاد  ري بشكل أكبتبروا التدفق النفساخكما أنهم  

                                                      .سعادة الذاتية لديهمال
دراسةو  نتائج  عل (Alexander &Shilw,2014) أشارت  التعرف  الي  هدفت  خبرة    ىالتي 

والسعادة   بداعوتر وعلاقتها بالدافعية الذاتية والإ والكمبييديو  لفاستخدام العاب ا  ي عند التدفق النفس
بين التدفق النفسي والدافعية  موجبة  الي وجود علاقة  ،  من البالغين الصينيين  عينةلدي  ،  الحياتية

 . والسعادة الحياتية بداعوالإ
صية  شخلسمات ال  يالنسب  سهام( التي هدفت إلي بحث الا۲۰۱٦دراسة فريد )نتائج  ويدعم ذلك  

ية جامعة عين  ومعرفة تأثير ذلك في السعادة لدي طلاب كلية الترب،  لكبري في التدفقاالخمس  
                        . لي وجود تأثير موجب مباشر دال لمتغير التدفق علي السعادةإ توصلت حيث ، شمس
ي  لنفس تدفق االفي    ةالنفسي  ةعاد للس  ةالتنبؤي  ةللكشف عن القدر   ة( دراس2017الصوافي )  وأجرى 

ت نتائج تحليل  قد اظهر عمان و  ةوطالبة بالصف التاسع بسلطن  اطالبً ( 300)ومفهوم الذات لدى  
لمتغير   احصائيا  دال  تأثير  وجود  المتعدد  الخطي  بتفسير    ةالنفسي   السعادةالانحدار  التنبؤ  في 

 % 2.4به  نس الذات ب ؤ بمفهومنبالت% و 2.3بالتدفق النفسي بنسبه  السعادةلمتغير ، التباين
دراسو  "يسى"توصلت  هدفت  2018)  ة  التي  التدفإلى  (  بين  العلاقة  طبيعة   النفسي ق  فحص 

معلم من  لدى عينة  النفسية  الأساس   يوالرفاهية  التعليم  بمرحلة  الإنجليزية  المنيا    ياللغة  بمدينة 
دم وجود  عو  ،يةاهية النفسلرفوا سيالنفوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين التدفق إلى 

ووجود ،  النفسيدفق  الت  يدرجات المعلمين والمعلمات ف  يفروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسط
متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ف  يفروق  والمعلمات  المعلمين  فاهية  ر ال  مقياس  يدرجات 

التدفق   عوامل  أسهمت  كما  الإناث.  لصالح  مختلفة  النفسيالنفسية  ف   ةدال  بنسب    ي إحصائية 
          الرفاهية النفسية. بأبعاد  بؤالتن

درا نتائج  التدفق إلى  هدفت    يالت (Moutinho et al., 2019) سةوأسفرت  علاقة  فحص 
لدى   الذاتي  والرفاه  الأكاديمي  بالتحصيل  طلاب    215النفسي  ارتباط    الجامعةمن  وجود  عن 

احصائيً  دال  بينموجب  ا  النفسيالتدفق    ا  من  للط  لأداءوكل  الوجدانوالذ ب  لاالأكاديمي    ي كاء 
                   ة.والسعاد 

والسعادة لدى ،  ة بين التدفق النفسيدف الكشف عن العلاق( دراستها به2021)  يوأجرت الرباع
في معرفة الفروق  إلى  بالإضافة  ،  عينة من طلبة جامعة دمشق )كليتي الحقوق والفنون الجميلة(
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النفس والتدفق  والالسعادة  لمتغيري  ي  تعزى  عددها  ،  لجنس )اتي  بلغ  عينة  على  التخصص(. 
باطية موجبة دالة . وبينت النتائج وجود علاقة ارت ا وطالبة من طلاب السنة الثالثة( طالبً 300)

إحصائيا بين التدفق النفسي والسعادة فيما وجدت فروق دالة إحصائيا في التدفق النفسي تعزى  
الفنون الجمطلاب  وذلك لصالح  ،  تغير التخصص لم لنتائج البحث فسر التدفق   ة.يلكلية  ووفقا 

وتوصلت دراسة كلًا من    ،ن الكلي في السعادةمن إجمالي التباي  %70النفسي ما نسبته حوالي  
فاعلية برنامج تدريبي قائم على التدفق النفسي في تنمية السعادة إلى  (  2022)  آخرون و   يدسوق

التربية.  الدراسي كلية  طلاب  لدي  موتكونة  الدراسة  عينة  طالبًا  30)ن  ت  الفرقة (  من  وطالبة 
متوسطي درجات القياسين القبلي    ل إحصائياً بينحيث وجد فرق دا،  الثالثة والرابعة بكلية التربية

                                                                                        .  والبعدي لأبعاد مقياس السعادة الدراسية والدرجة الكلية لصالح القياس البعدي

  بًا طال   ( 040)قوامها  لى عينة  اجريت ع   ي ( الت 2022من أحمد والشوارب )   وتوصلت دراسة كلاً 
العراقية   الجامعة  طلاب  التدفق  إلى  من  من  متوسط  مستوى  لديهم  يتوفر  الطلاب  ، النفسي أن 

 .النفسية   ة عاد بالس ر  عو دفق ومستوى الش ى الت بين مستو   جبة دالة احصائياً مو ارتباطية   ة ووجود علاق 
 : يما يل احثتانالب ترى   والدراسات السابقة ي النظر  الإطارومن خلال عرض  وإجمالاا 

   .والدراسات السابقة في تفسير النتائج ي النظر  الإطاراستفادت الباحثتان من  -
 . الدراسةغيرات في مت الجامعةائج الدراسات السابقة في التحقق من مستوى طلاب تباينت نت -
طلاب   ن أ  - درجات  متوسطات  في  للفروق  بالنسبة  السابقة  الدراسات  بنتائج  تعارض  هناك 
والتي ترجع (  الانفعالي   بداع الإ،  النفسي  الازدهار،  يفي متغيرات الدراسة )التدفق المعرف  جامعةلا

 .ع للتخصص او النو 
لم و ،  لى حده  ع  متغيرات الدراسةين من  على العلاقات بين كل متغير ة  تركيز الدراسات السابق  -

مجتمعه معاً  رغم أهميتها  راسة  من الدراسات السابقة العربية او الأجنبية متغيرات الد   أيةتتناول  
بنائ نموذج  المتغيرات معاً     ي في  هذه  يجمع  أنموذج  لعمل  الباحثتان  دفع  ما  وضح  يو   وهو 

مت  بين  مباشر  والغير  المباشر  والتأثر  التأثير  التدفق  غيرات  علاقات  )كمتغير  رفيمعالالدراسة 
وكذلك معرفة    (تغير تابعمك)  الانفعالي  بداعوالإ(  كمتغير وسيط  )  النفسي   الازدهارو ،  مستقل (

المسهم بالإ  ةالمتغيرات  التنبؤ  مبدع    الانفعالي   بداعفي  مفكر  جيل  خلق  في  يسهم  قادر والذى 
الحياة  ر  راً على خوض غماه وقاد يسعى لحل مشكلاته وتحمل مسؤوليات،  على ضبط انفعالاته

 ة . الإيجابي قق الصحة النفسية يح  بسعادة مما
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 فروض البحث 
في أبعاد التدفق المعرفي والازدهار النفسي والابداع    وسطًا ى مت ينة البحث مستو يظهر الطلاب ع -1

 الانفعالي. 
في ق المعر لة احصائياً بين متوسطات درجات عينة البحث في أبعاد التدفلا توجد فروق دا-2

الا النفوالابداع  والازدهار  )عالي  النوع  اختلاف  إلى  ترجع  والتخصص -ذكور  نفسي  إناث(، 
 . لدى عينة البحث وتفاعلاتهما ي( أدب -)علمي

والابداع الانفعالي    توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين التدفق المعرفي والازدهار النفسي-3
 .لدي عينة البحث 

 . نفسي والإبداع الانفعالي لدي الطلاب عينة البحث دهار ال لاز ي في التنبؤ با المعرف   تسهم أبعاد التدفق -4
البحث  -5 متغيرات  والاتشكل  المعرفي  بنائيًا  التدفق  نموذجًا  الانفعالي  والابداع  النفسي  زدهار 

 ين هذه المتغيرات لدى عينة البحث يفسر العلاقات السببية )التأثيرات( ب
ــج البحث:   التحليلي في هذه الدراسة؛ حيث أنه هو المنهج  ي  باط الارت الوصفي    ج ع المنه تم اتبا منهــ

، والذي يتم من خلاله جمع المعلومات عن الظاهرة موضع الدراسة،  الملائم لطبيعة الدراسة الحالية 
 ا وتحليلها. ومن ثم توصيفه 

 ة البحث:  عين
  ن م   وات الدراسةتقنين أد تكونت عينة  عينة حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:  -أ
ة التربية، وذلك ( طالبًا وطالبة من طلاب المرحلة الجامعية بالفرقتين الثالثة والرابعة بكلي100)

 الأساسية.  في الدراسة للتأكد من صدق أدوات الدراسة الحالية وثباتها حتى يمكن تطبيقها
ــة الأساسية: -ب  ــنة الدراسـ ـــ لثة والرابعة  لثا ب الفرقتين ا بة من طلا ( طالبًا وطال 288تكونت من )   عي
( وعدد طلاب التخصص  180( وعدد الإناث ) 108التربية جامعة المنيا وبلغ عدد الذكور ) ية  بكل 

وتم    ( 0.873)   ي يار ( سنة وانحراف مع 20.9بمتوسط عمر زمنى )   ( 134ي ) لعلم ( وا 154الأدبي ) 
ي ، مقياس  عرف اس التدفق الم ضوء مقي   التأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد العينة قيد البحث في 

 . ( يوضح ذلك    1، والجدول)  ع الانفعالي، ومقياس الازدهار النفسي الابدا 
 

 :اتوزيع أفراد العينة توزيعاً اعتداليً 

العينةتم     أفراد  توزيع  اعتدالية  مدى  من  ف  التأكد  البحث  مقياس    يقيد  ضوء 
 ( يوضح ذلك.1ل )جدو ، والالنفسي الازدهار مقياس الابداع الانفعالي،، مقياس يالتدفق المعرف
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 (1جدول )                                  
ا ومعامل  المعياري  والانحراف  والوسيط  الحسابي  فالمتوسط  البحث  لعينة  مقياس    يلالتواء 
 (       288النفسي )ن =  التدفق المعرفي، مقياس الابداع الانفعالي، مقياس الازدهار 

 المقياس
سط المتو 

 حسابي ال
 الوسيط

اف نحر الا
 عياري الم

معامل 
 لالتواءا

  التدفق
 المعرفي 

 0.22 3.52 22.00 22.25 وضوح الأهداف المدركة

 0.39- 3.17 18.00 17.59 الاندماج والتركيز 

 0.21- 3.28 17.00 1٦.77 الإحساس بالضبط 

 0.22- 2.28 17.00 1٦.79 الاستمتاع الذاتي 

 0.03- 10.39 37.50 73.40 الدرجة الكلية

داع بلاا
 الانفعالي 

 0.22 ٦.41 38.00 38.4٦ لية الفعا

 0.37 4.7٦ 28.00 28.58 المرونة

 0.01 4.50 28.00 28.01 الأصالة 

 0.23 13.87 94.00 95.0٦ الدرجة الكلية
 0.08 5.44 30.00 30.15 الازدهار النفسي 

 ( ما يلي:1يتضح من جدول )
، مقياس  الابداع الانفعالي ، مقياس  فسي التدفق الن مقياس    ي ف حث  لب لتواء للعينة قيد ا ـ تراوحت معاملات الا 

ر إلى أنها تقع  ( مما يشي 3، + 3-بين ) ( أي أنها انحصرت ما  0.37،  0.39-ما بين )   الازدهار النفسي 
 . ا اعتدالي عينة موزعة توزيعاً  داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون ال 

 : البحث أدوات 

 ق المعرفي:ياس التدفأولاً: مق

 خطوات التالية: لل وفقًا إعداده وتم نحثتاالباياس من إعداد مق  وهو 
التدفق  بعد الاطلاع على الدراسات السابقة، والرجوع إلى الأد - بيات السابقة وقراءة ما كتب حول 

وما  معرفى وال   النفسي  ه ،  في  مقاييس  من  أبو  ) ، ( 201٦وآخرين،  خزام )  : ومنها   المجال ذا توافر 
  ( (Jackson & Eklund,2006 ، Csikszentmihalyi,1997)، ( 2011، ه باظ )   ، ( 2013، وة حلا 
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Jackson & Marsh,1996) )   ، Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi,1988) )  ،
Csikszentmihalyi ,1975) )      

كثير   - إنها  إما  المتوفرة  المقاييس  لأن  وذلك  المعرفي  للتدفق  مقياس  بناء  على  الاستقرار  ة  تم 
رجة التي تجعل الطالب يمل منها الأمر الذي قد  مما جعلها طويلة بالد   ت،بعاد وكثيرة العبارالأا

. وإما أنها غير مناسبة لطبيعة المرحلة يؤثر على صدق إجاباته. وإما أنها بها تداخل بالأبعاد 
تم   لذلك  الأهالجامعية؛  وضوح  هي:)  أبعاد  لأربعة  وفقًا  المعرفي  التدفق  مقياس   داف بناء 

وال-مدركةال بالضبط  -كيزتر الاندماج  الالاست   –الإحساس  هذه متاع  أهداف  لتحقيق  كأداة  ذاتي( 
المقياس.  راسةالد  عبارات  صياغة  )  تم  بعضها    (27من  سالبة  عبارة  الاخر  والبعض  موجبة 

الإحساس بالضبط  -الاندماج والتركيز -وضوح الأهداف المدركة  ):  وهيموزعة على أربعة أبعاد  
امتاالاست  – خمع  وجود  مع  يختا  سةلذاتي(.  عبارة،  كل  أمام  الطالب  بدائل  ما  ر  بينهم  من 

وجهة نظر  مع  ودرجايتناسب  بالفعل،  عليه  ينطبق  وما  )تنطبق  ه  كالتالي:  تنطبق  5تمامًا  تها   ،
كبيرة   متوسطة 4بدرجة  بدرجة  وتنطبق  بدرجة    ،3،  ابداً 2قليلة تنطبق  تنطبق  لا  والعكس 1  ،   )

 جابة على المقياس. للإد ة ولا يوجد وقت محد البالسبالنسبة للعبارات 
 لنحو التالي:  على االمعرفي  دفقتم التأكد من الخصائص السيكومترية لمقياس الت-

 ة للمقياس:المعاملات الإحصائي
 المعاملات الإحصائية للمقياس على النحو التالي: تم حساب 

 أ ـ الصدق :  
 تالية: ال طرق لحساب صدق المقياس استخدمت الباحثتان ال

 مين: حك( صدق الم1)
ن من أساتذة الصحة النفسية  صورته الأولية على مجموعة من السادة المحكمي   ي تم عرض المقياس ف 
المعرفي لطلاب الجامعة    تحديد مدى ملاءمة تلك العبارات لقياس التدفق ( ل 7)   وعلم النفس وعددهم 

  ، العبارات   عض مون بتعديل صياغة ب محك ال  وتعديل ما يرونه مناسبًا من عبارات وإضافته، وقد أوصى 
 وطالبة من طلاب المرحلة الجامعية. ( طالبًا  100طبق المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية ) 

 ي:الصدق العامل( 2)
قامت   وقد   ، الصدق  أشكال  من  متقدماً  شكلًا  العاملي  التحليل  التحليل    الباحثتان يعد  بإجراء 

الإ البرنامج  باستخدام  ا  SPSS  ائيحصالعاملي  إجراء  تم  العامليلت ،   Factorialحليل 
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Analysis   الأساسية المكونات  )   Principal Componentبطريقة  أنتج  التدوير  (  4وبعد 
مح وبأخذ  )عوامل  جيلفورد  الت 0.3ك  العبارات  اختيار  تم  فقد  الدالة  التشبعات  لاختيار    ي ( 

لى العوامل ع  الأكبر وتم الإبقاءبع  لتشتشبعت على أكثر من عامل بقيم غير متقاربة باختيار ا
( ، كما تم حذف العبارات 0.3دنى ) يها ثلاث عبارات فأكثر بقيمة تشبع حدها الأالتي تتشبع عل

أقل من )تحصل على تش   يالت للعوامل ، وفيما يلي 0.3بع  نقاءً عاملياً أفضل  ( وهذا يضمن 
 وصف لتلك العوامل. 

 (2جدول )
 للأو ل االتشبعات الدالة على العام

 عشبالت رقم العبارة  
13 0.878 

1 0.8٦4 

21 0.821 

5 0.773 

17 0.٦93 

9 0.557 

( وقد  % 19.15سبة التباين العاملي المفسر ) ( وأن ن 4.٦0ة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت ) قيم أن  ـ  
 . ( كة مدر ال   داف وضوح الأه تسمية هذا العامل )   الباحثتان قترح  ات. وعليه ت ( مفرد ٦تشبع بهذا العامل ) 

 (3جدول )
 ات الدالة على العامل الثاني شبعتلا

 التشبع رقم العبارة  
18 0.830 
10 0.771 
14 0.742 
22 0.٦70 
٦ 0.543 

(  % 13.92( وأن نسبة التباين العاملي المفسر ) 3.34الجذر الكامن لهذا العامل بلغت ) أن قيمة  ـ 
 (. الاندماج والتركيز عامل ) ال تسمية هذا    الباحثتان   رح ت ق ات. وعليه ت ( مفرد 5وقد تشبع بهذا العامل ) 
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 ( 4جدول ) 
 الثالث  تشبعات الدالة على العامل ال

 التشبع رقم العبارة  
15 0.777 
11 0.774 
19 0.719 
23 0.598 
7 0.518 

(  % 12.73( وأن نسبة التباين العاملي المفسر ) 3.05أن قيمة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت ) ـ  
 (. الإحساس بالضبط تسمية هذا العامل )   الباحثتان قترح  ات. وعليه ت مفرد (  5هذا العامل ) ع ب تشب قد  و 

 (5جدول )
 ع التشبعات الدالة على العامل الراب

 التشبع رقم العبارة  
20 0.8٦1 
24 0.785 
1٦ 0.738 
12 0.٦49 
8 0.478 

(  % 12.27لمفسر ) العاملي ا   ( وأن نسبة التباين 2.95أن قيمة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت ) ـ  
 ( العامل  بهذا  تشبع  مفرد 5وقد  ت (  وعليه  )   ان الباحثت قترح  ات.  العامل  هذا  الاستمتاع  تسمية 

( ولذلك  0.3( لحصولها علي تشبع أقل من )4،  3،  2تم استبعاد العبارات أرقام )  كما(. الذاتي 
 . فضلت الباحثتان استبعادهم من المقياس

 :كمؤشر للصدقاق الداخلي س( الات3)
ن مجتمع مطالبًا ( 100على عينة قوامها )  تم تطبيقهب الاتساق الداخلي للمقياس  الحس

 تم الاتساق الداخلي بثلاث طرق:، حيث البحث ومن غير العينة الأصلية للبحث 
 .إليه يحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتم-1
 للمقياس.كل عبارة والدرجة الكلية  ةمعاملات الارتباط بين درجاب سح-2
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، (7(، )٦)ة كل بعـد والدرجـة الكليـة للمقيـاس، والجـداول معاملات الارتباط بين درج  حساب -3 
 توضح النتيجة على التوالي.( 8)

 ( 6) جدول
 (100=   )ن للبعد المنتمية إليهمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 

 الاستمتاع الذاتي الإحساس بالضبط الاندماج والتركيز  وضوح الأهداف المدركة 

 رقم العبارة
مل  معا

 الارتباط 
 رقم العبارة

معامل  
 الارتباط 

 م العبارةرق
معامل  
 الارتباط 

 رقم العبارة
معامل  
 الارتباط 

1 0.90 ** ٦ 0.72 ** 7 0.70 ** 8 0.٦1 ** 

5 0.84 ** 10 0.87 ** 11 0.78 ** 12 0.70 ** 

9 0.70 ** 14 0.75 ** 15 0.79 ** 1٦ 0.75 ** 

13 0.91 ** 18 0.85 ** 19 0.81 ** 20 0.84 ** 

17 0.81 ** 22 0.79 ** 23 0.80 ** 24 0.7٦ ** 

21 0.88 **       

 0.2٦7( = 0.01)             0.205( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )
 يلي :  ( ما٦ )يتضح من جدول 

  0.٦1مـا بـين )   للبعـد المنتميـة إليـه جة كـل عبـارة والدرجـة الكليـة  ر اوحت معاملات الارتباط بين د تر   -
 مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للمقياس .   صائيًا إح ( وهى معاملات ارتباط دالة 0.91:  

 (  7جدول ) 
 ( 100)ن =      لمقياس لمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية             

 رقم العبارة
  معامل

 الارتباط 
 رقم العبارة

معامل  
 الارتباط 

 رقم العبارة
معامل  

 لارتباط ا
 رقم العبارة

معامل  
 الارتباط 

1 0.73 ** 10 0.71 ** 1٦ 0.49 ** 22 0.٦8 ** 

5 0.73 ** 11 0.51 ** 17 0.72 ** 23 0.٦9 ** 

٦ 0.٦2 ** 12 0.43 ** 18 0.٦0 ** 24 0.51 ** 

7 0.53 ** 13 0.75* * 19 0.59 **   

8 0.45 ** 14 0.57 ** 20 0.55 **   

9 0.٦0 ** 15 0.54 ** 21 0.7٦ **   
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 0.2٦7(= 0.01)      0.205= ( 0.05) )ر( الجدولية عند مستوي دلالة قيمة
 ( ما يلي: 7يتضح من جدول )

( 0.7٦: 0.43) نما بيللمقياس ـتراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 
 مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للمقياس. حصائيًاإمعاملات ارتباط دالة  وهي

 ( 8) جدول
 ( 100)ن =  ياسوالدرجة الكلية للمق درجات كل بعد  معامل الارتباط بين مجموع

 معامل الارتباط الأبعاد م

 ** 0.85 وضوح الأهداف المدركة  1

 ** 0.80 الاندماج والتركيز  2

 ** 0.73 ضبطالإحساس بال 3

 ** 0.٦٦ تياالاستمتاع الذ 4

 0.2٦7( = 0.01)       0.205( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )
 ( ما يلي:8يتضح من الجدول )  

ــين - ــاس مـــا بـ ــة للمقيـ ــة الكليـ ــد والدرجـ ــل بعـ ــات كـ ــوع درجـ ــين مجمـ ــاط بـ ــت معـــاملات الارتبـ تراوحـ
 لداخلي للمقياس.امما يشير إلى الاتساق  ائيًاإحصباط دالة معاملات ارت وهي( 0.85: ٦٦.0)

 :ب ـ الثبات
ستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقها على عينة  باحثتان با لحساب ثبات المقياس قامت ال 

 ( يوضح ذلك 9( فردا من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية، والجدول التالي ) 100قوامها ) 
 ( 9جدول )

 (100)ن=     ألفا لكرونباخ للمقياس  لعاملات الثبات باستخدام معامم                  
 معامل الفا الأبعاد

 0.91 هداف المدركة وضوح الأ

 0.85 الاندماج والتركيز 

 0.83 الإحساس بالضبط

 0.79 الاستمتاع الذاتي

 0.91 الدرجة الكلية
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 ( ما يلي :9 يتضح من جدول )
كمـا بلـغ معامـل الفـا للمقيــاس  (،0.91: 0.79لمقيـاس مـا بـين )لفـا لأبعـاد اـ تراوحـت معـاملات أ

 ا يشير إلى ثبات المقياس. ا ممائيً معاملات دالة إحص ي( وه0.91)
، والملحـق ( عبـارة21الصورة النهائية للمقياس بعد حساب الصدق والثبات أصبحت مكونـة مـن )

      .ائية( يوضح عبارات مقياس التدفق في صورته النه1) رقم
 :  لياالابداع الانفعمقياس  :ا انيً ث

 تالية:طوات الخلل وفقًا إعداده وتم الباحثتانوهو مقياس من إعداد 
حول بعد  - كتب  ما  وقراءة  السابقة  الأدبيات  إلى  والرجوع  السابقة،  الدراسات  على  الاطلاع 

ة العربية  الأطر النظريالابداع الانفعالي، وما توافر من مقاييس في هذا المجال. الاطلاع على  
والمقاي  مثل يوالأجنبية  الانفعالي  الابداع  تناولت  التي      ،(Mahasneh, & Gazo, 2019) س 

(Ivcevic&Hoffmann,2019)،(2018,Cooney،)(2014 ,Young)، (Averill,1999  
الأجنبية  ) الدراسات  أغلب  أن  حيث  الانفعالي  للإبداع  مقياس  بناء  الاستقرار على  والعربية    تم 

الAverill ياسمقاعتمدت على   التي اعتمدت عليه في قياس الابداع  د ، كما أن اغلب  راسات 
عالي حذفت منه بعض العبارات لضعف مستوى صدقها وثباتها. كما أن المقاييس التي تم  فالان

  الاطلاع عليها بها الكثير من التداخل بين عبارات الابعاد، كما أن بعض عباراتها لا تتناسب 
 : بداع الانفعالي وفقًا لثلاثة أبعاد هيبي. من هنا تم بناء مقياس الامع طبيعة المجتمع العر 

تم صياغة عبارات المقياس، من    ( كأداة لتحقيق أهداف هذه الدراسة،الاصالة-المرونة -ليةعاالف)
بعضها    (29) الاخر  عبارات  عبارة  والبعض  على  عبارات  موجبة  موزعة  أبعاد    ثلاثةسالبة 

مام كل عبارة، يختار الطالب من  أ(. مع وجود خمسة بدائل  صالةالا -المرونة -الفعالية   ):يوه
،  5ب مع وجهة نظره وما ينطبق عليه بالفعل، ودرجاتها كالتالي:) تنطبق تمامًا  اسبينهم ما يتن

كبيرة   بدرجة  متوسطة 4تنطبق  بدرجة  وتنطبق  بدرجة    ،3،  ابداً 2قليلةتنطبق  تنطبق  لا   ،  1 )
 على المقياس.   ة ولا يوجد وقت محدد للإجابةبالنسبة للعبارات السالبوالعكس 

 لنحو التالي:  الابداع الانفعالي على ارية لمقياس كومتتم التأكد من الخصائص السي  -
 :المعاملات الإحصائية للمقياس

 :يحساب المعاملات الإحصائية للمقياس على النحو التالتم 
 أ ـ الصدق: 

 التالية:ستخدمت الباحثتان الطرق لحساب صدق المقياس ا
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 ( صدق المحكمين:1)
ن السادة المحكمين من أساتذة عة م م عرض المقياس في صورته الأولية على مجمو ت

النف وعلم  النفسية  التربوي الصحة  )  س  لقياس  7وعددهم  العبارات  تلك  ملاءمة  مدى  لتحديد   )
الانفعالي مناسبً   الابداع  يرونه  ما  وتعديل  الجامعة  و لطلاب  وإضافته،  عبارات  من  أوصى ا  قد 

 ة بعض العبارات.   غالمحكمون بتعديل صيا
عينة على  المقياس  ) الدر   طبق  الاستطلاعية  المرحلة 100اسة  طلاب  من  وطالبة  طالبًا   )

 الجامعية. 
 الصدق العاملي :( 2)

التحليــل العــاملي  تــم إجــراءمــن أشــكال الصــدق ، وقــد  مًايعــد التحليــل العــاملي شــكلًا متقــد 
  Factorial Analysisالعــاملي ، تــم إجــراء التحليــل SPSSائي باســتخدام البرنــامج الإحصــ

( عوامــل وبأخــذ  3وبعــد التــدوير أنــتج )    Principal Componentالأساســية بطريقــة المكونــات  
تشـبعت علـى أكثـر مـن    ي ( لاختيار التشبعات الدالة فقد تم اختيار العبارات التـ0.3محك جيلفورد ) 

لتـي تتشـبع عليهـا ثـلاث  عوامـل ا ل بع الأكبـر وتـم الإبقـاء علـى ا يـر متقاربـة باختيـار التشـعامل بقيم غ 
تحصـل علـى تشـبع    ي ( ، كما يتم حذف العبـارات التـ0.3يمة تشبع حدها الأدنى ) عبارات فأكثر بق 

 لتلك العوامل .   ا ( وهذا يضمن نقاءً عاملياً أفضل للعوامل ، وفيما يلي وصفً 0.3أقل من ) 
 ( 10جدول )

 امل الأولالتشبعات الدالة على الع
 ع بالتش رقم العبارة  

21 0.894 

15 0.889 

٦ 0.880 

2٦ 0.827 
3 0.824 

18 0.817 

12 0.٦74 

28 0.٦27 

27 0.530 

24 0.522 

29 0.470 
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(  % 22.37( وأن نسبة التباين العاملي المفسر ) ٦.49أن قيمة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت ) ـ  
 (. الفعالية هذا العامل ) سمية  ت   الباحثتان قترح  ات. وعليه ت د ( مفر 11بع بهذا العامل ) وقد تش 

 (11جدول )
 عات الدالة على العامل الثاني التشب

 التشبع رقم العبارة  
19 0.793 

10 0.777 
13 0.715 

22 0.٦78 

7 0.٦01 

1٦ 0.588 

4 0.542 

1 0.501 

(  % 14.51تباين العاملي المفسر ) ( وأن نسبة ال 4.21بلغت ) أن قيمة الجذر الكامن لهذا العامل  ـ  
 (. المرونة تسمية هذا العامل )   الباحثتان ترح  ق ات. وعليه ت ( مفرد 8وقد تشبع بهذا العامل ) 

 (12جدول ) 
 التشبعات الدالة على العامل الثالث 

 التشبع رقم العبارة  
14 0.773 

23 0.738 

8 0.70٦ 

20 0.٦25 

2 0.٦24 

11 0.557 

17 0.550 

5 0.493 

(  % 13.3٦المفسر )   ( وأن نسبة التباين العاملي 3.88العامل بلغت )   ن لهذا أن قيمة الجذر الكام ـ  
 (. الأصالة تسمية هذا العامل )   الباحثتان قترح  ات. وعليه ت ( مفرد 8وقد تشبع بهذا العامل ) 
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( ولذلك  0.3)  ( لحصولها علي تشبع أقل من25،    9كما تم استبعاد العبارات أرقام )
 . مقياس استبعادهما من ال ثتانالباحفضلت 

 :كمؤشر للصدق( الاتساق الداخلي 3)
بتطبيقـــه علــى عينـــة قوامهـــا  الباحثتــان ت الاتســاق الـــداخلي للمقيــاس قامـــ لحســاب صـــدق

ا وطالبــة( 100) تــم الاتســاق ، حيــث ث مــن مجتمــع البحــث ومــن غيــر العينــة الأصــلية للبحــ طالبــً
 الداخلي بثلاث طرق:

 .إليهتمي الكلية للبعد الذي تن والدرجةط بين درجة كل عبارة حساب معاملات الارتبا-1
 للمقياس.ت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية معاملاحساب -2
(، 13معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل بعـــد والدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس، والجـــداول ) حســـاب -3 
 لتوالي.توضح النتيجة على ا( 15) ،(14)

 ( 13جدول )
 ( 100)ن = ليهللبعد المنتمية إة كل عبارة والدرجة الكلية جط بين در معامل الارتبا           

 الأصالة  المرونة  الفعالية

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة
3 0.85 ** 1 0.5٦ ** 2 0.٦4 ** 

٦ 0.87 ** 4 0.57 ** 5 0.٦4 ** 

12 0.75 ** 7 0.70 ** 8 0.٦٦ ** 

15 0.89* * 10 0.75 ** 11 0.72 ** 

18 0.82 ** 13 0.72 ** 14 0.70 ** 

21 0.89 ** 1٦ 0.٦7 ** 17 0.٦٦ ** 

24 0.٦3 ** 19 0.79 ** 20 0.٦9 ** 

2٦ 0.84 ** 22 0.74 ** 23 0.70 ** 

27 0.54 ** 
 28 0.٦٦ ** 

29 0.57 ** 

 0.2٦7( = 0.01)       0.205( = 0.05ة عند مستوي دلالة )قيمة )ر( الجدولي
 ( ما يلي: 12ح من جدول )ضيت
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:  0.54مـا بـين)   للبعد المنتمية إليـه راوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  ت -
 لمقياس. مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي ل   إحصائيًا وهى معاملات ارتباط دالة   ( 0.89

 ( 14جدول )
 ( 100=   )ن      للمقياس جة الكلية ر تباط بين درجة كل عبارة والدمعامل الار             

 رقم العبارة
معامل  
 الارتباط 

 رقم العبارة
معامل  
 الارتباط 

 رقم العبارة
معامل  
 الارتباط 

 رقم العبارة
معامل  
 الارتباط 

1 0.39 ** 8 0.41 ** 1٦ 0.4٦ ** 23 0.48 ** 

2 0.40 ** 10 0.54 ** 17 0.55 ** 24 0.58 ** 

3 0.74 ** 11 0.٦2 ** 18 0.٦5 ** 2٦ 0.71 ** 

4 0.45 ** 12 0.٦٦ ** 19 0.58 ** 27 0.39 ** 

5 0.53 ** 13 0.54 ** 20 0.55 ** 28 0.53 ** 

٦ 0.74 ** 14 0.39 ** 21 0.75 ** 29 0.50 ** 

7 0.54 ** 15 0.74 ** 22 0.57 **  

 0.2٦7( = 0.01)          0.205( = 0.05)لة قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلا
  ( ما يلي:14يتضح من جدول )

: 0.39مـــا بـــين )للمقيـــاس الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــارة والدرجـــة الكليـــة تراوحـــت معـــاملات  -
 .مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للمقياس إحصائيًا( وهى معاملات ارتباط دالة 0.75

 ( 15جدول ) 
 ( 100لمقياس   )ن = والدرجة الكلية ل لارتباط بين مجموع درجات كل بعدا معامل

 معامل الارتباط دالأبعا م

 ** 0.84 الفعالية 1

 ** 0.74 المرونة  2

 ** 0.72 الأصالة  3

 0.2٦7( = 0.01)        0.205( = 0.05)قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة 
 لي:( ما ي15يتضح من الجدول )  
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ــد والدرجـــ - ــاط بـــين مجمـــوع درجـــات كـــل بعـ ــاملات الارتبـ ــين تراوحـــت معـ ــا بـ ــة للمقيـــاس مـ ة الكليـ
 مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس. إحصائيًا( وهى معاملات ارتباط دالة 0.84: 0.72)

 :ب ـ الثبات
علـى  اب ثبات المقياس قامت الباحثتان باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقهـا  لحس 

ا (  100عينــة قوامهــا )  (  1٦والجــدول التــالي ) ،  الأصــلية   مــن مجتمــع البحــث ومــن خــارج العينــة   طالبــً
 ذلك يوضح  

 ( 16جدول )
 (100)ن =    معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ للمقياس                   

 معامل الفا الأبعاد
 0.93 الفعالية

 0.84 المرونة 

 0.83 الأصالة 
 0.92 درجة الكليةال

 ( ما يلي:1٦يتضح من جدول )
( ، كما بلغ معامـل الفـا للمقيـاس 0.93 :0.83) نت ألفا لأبعاد المقياس ما بيتراوحت معاملا  -

ــا0.92) ــى ثبـ ــير إلـ ــا يشـ ــائيا ممـ ــة إحصـ ــاملات دالـ ــى معـ ــاس( وهـ ــم ) .ت المقيـ ــق رقـ ( 2والملحـ
 ية.في صورته النهائ الانفعاليبداع يوضح عبارات مقياس الا

 :  الازدهار النفسيمقياس  اً:ثالث

 :اييس مثلوعدة مق الباحثتان على الأطر النظريةبعد اطلاع  وصف المقياس:
Didino et al., 2019), (Saxena & Banerjee ,2021). ) Hojabrian et al.,2018) )  

,(Butler& Kern ,2016) Villieux et al., 2016 ) ) Silva & Caetano ,2013) , ) 
تم وقد    (. 2020، رزق ( ، )  2022حسن وآخرون ،   ) ،     ( Diener et al., 2010  )   ياس ومق 

مقي علي  الازدهااالاعتماد  الس  النفسي   يتكون الذي  (    (Diener et al.,2010أعده    ذير 
نظرًا لاختصاره وأن عدد عباراته    في البحث الحالي  ولقد تم استخدام هذا المقياس  (عبارات 8)من
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وقد تمت ترجمته  .  ع الطلاب على تطبيقه ويساعد على تحقيق الصدقمما يشج  ،قليل ومختصر
 حصائية له كالتالي: عاملات الإمن قبل الباحثتين وتم حساب الم

 للمقياس: الإحصائيةالمعاملات 
 للمقياس على النحو التالي: الإحصائية المعاملات  ساب تم ح

 دق:  ـــــــأ ـ الص
 ( صدق المحكمين:1)

المقياس   عرض  الصحيحةللتأتم  الترجمة  ترجمته  من  السادة   كد  من  مجموعة  على 
(  9وعددهم )مناهج اللغة الإنجليزية  و   ربوي س التالنف  ن أساتذة الصحة النفسية وعلمالمحكمين م 

لطلاب الجامعة وتعديل ما    قة العبارات ومدى صلاحيتها لقياس الازدهار النفسيد لتحديد مدى  
جميع بصحة ودقة العبارات وصلاحيتها لقياس الازدهار  ، وقد اقر اليرونه مناسبًا من عبارات 

 .   ب الجامعةالنفسي لطلا
 ر للصدق.اخلي كمؤشد( الاتساق ال2)

ا( 100) تطبيقــه علــى عينــة قوامهــاالمقيــاس تــم لحسـاب صــدق  مــن مجتمــع البحــث  طالبــً
حســـاب معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــارة تـــم حيـــث  ،ومـــن غيـــر العينـــة الأصـــلية للبحـــث 

 وضح النتيجة.ي( 17الدرجة الكلية للمقياس، والجدول )و 
 ( 17جدول ) 

 (100)ن =     للمقياسكل عبارة والدرجة الكلية جة بين در  معامل الارتباط      
 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  عبارةرقم ال
1 0.81 ** 5 0.79 ** 

2 0.80 ** ٦ 0.٦٦ ** 

3 0.84 ** 7 0.72 ** 

4 0.٦5 ** 8 0.٦4 ** 

 0.2٦7( = 0.01)         0.205( = 0.05)قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة 
 ( ما يلي: 17من جدول )يتضح 

الارت  - معاملات  الكلية  تراوحت  والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين  )للمقياس  باط  بين  :  0.٦4ما 
 ى الاتساق الداخلي للمقياس.مما يشير إل إحصائيًامعاملات ارتباط دالة  ى( وه0.84
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 :ب ـ الثبات
ذلك بتطبيقها على عينة  نباخ و و ستخدام معامل ألفا لكر لحساب ثبات المقياس قامت الباحثتان با

طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية، وقد بلغ معامل ألفا  ( طالبًا و 100قوامها )
 . إلى ثبات المقياس ( وهو معامل دال إحصائيا مما يشير0.88للمقياس ) 

 عرض النتائج ومناقشتها: 
متوس مستوى  البحث  عينة  الطلاب  ايظهر  التدفق  أبعاد  في  النفسي  معرفي  لطاا  والازدهار 

 .ع الانفعالي.والابدا
بعد للتح لكل  البحث  عينة  استجابات  متوسط  حساب  تم  حساب  تم  الفرض  هذا  صحة  من  قق 

للمتو  النسبي  الوزن  حساب  ثم  الكلى  المعرفيوللمجموع  )التدفق  متغيرات  في  الازدهار  -سط 
 .التالي يوضح ذلك (18( وجدول )الابداع الانفعالي-النفسي 

 ( 18ول )جد                                     
 ي والابداع الانفعالي والازدهار النفسي مستوى الطلاب عينة البحث في التدفق المعرف 

 ( 288)ن =    
 

 سالمقيا
عدد  

 المفردات
ط سالمتو 

 الحسابي

المتوسط 
 المرجح

الانحراف 
 معياري ال

 متوسط 
الوزن  
 النسبي

 الترتيب 
 المستوى 

التدفق  
 المعرفى

 متوسط 1 0.74 3.52 3.70 22.25 6 ضوح الاهداف المدركهو 
 توسطم 2 0.71 3.17 3.52 17.59 5 ز الاندماج والتركي

 متوسط 4 0.٦7 3.28 3.35 16.77 5 الإحساس بالضبط
 متوسط 3 0.٦8 2.83 3.36 16.79 5 الاستمتاع الذاتي

 متوسط  0.70 10.93 3.50 73.40 21 الدرجة الكلية 

الابداع  
 الانفعالي

 متوسط 3 0.٦9 ٦.41 3.49 38.46 11 الفعالية
 متوسط 1 0.71 4.7٦ 3.57 28.58 8 المرونة 

 متوسط 2 0.70 4.50 3.50 28.01 8 صالة الأ
 متوسط  0.71 13.87 3.52 95.06 27 الدرجة الكلية 

 مرتفع   0.75 5.44 3.77 30.15 8 نفسي الازدهار ال
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 ( ما يلي:18من جدول )يتضح 
 .فير التدفق المعر في متغي بالنسبة لمستوى الطلاب : أولاا 

تراوحـــت  حيـــث  (  ا متوســطً ككــل وأبعـــاده الفرعيـــة ) ي  جــاء مســـتوى عينــة البحـــث فـــي التــدفق المعرفـــ -
ــ ــا تراوحــــت الاوزان النســــ3.70:  3.3٦مــــن )   ة المتوســــطات المرجحــ بية لمتوســــطاتها مــــن  (، بينمــ

ــت ا   (، % 74:    % ٦7)  ــا بلغـــ ــة الكليـــــة  كمـــ ــبة المئويـــــة للدرجـــ ــاس) لنســـ لـــــى  وكـــــان أع   (.  % 70للمقيـــ
  ويليــــه فــــي الترتيــــب   (، % 74)   ي فقــــد كــــان الــــوزن النســــب   ة الأهــــداف الواضــــح   تويات فــــي بعــــد المســــ

وفــى اخــر    (، % ٦8بنســبة ) الــذاتي  ( ثــم البعــد الخــاص بالاســتمتاع  % 71الانــدماج والتركيــز بنســبة ) 
 (   % 70بنسبة )  ككل   ي اء مستوى التدفق المعرف (، وج % ٦7مرتبة يأتي الإحساس بالضبط بنسبة ) 

من دراستهم واصبحوا    ةبة كلية التربية قد وصلوا للمرحلة النهائيأن طلذلك ب  ن تفسيرويمك    
( المدركة  الأهداف  وضوح  نسبة  بلغت  حيث  أهدافهم  تحديد  على  فهم %74.18قادرين  ولذا   )

إلى لرغبة والسعي في تحقيقها أدى  بمستوى أعلى من المتوسط في وضوح الاهداف وايتمتعون  
والتركيز   المهالاندماج  المعرفيةفي  بين    ام  الجيد  التوازن  إحداث  خلال  من  بها،  يكلفون  التي 
والتحـديات  بالاستمتاع    القـدرات  احساسهم  إيجابًا على  انعكس  الذي  الامر  دراستهم  المدركة في 

كل من :    وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  ،أداء المهام مما أدى إلـى التـدفق المعرفي  الذاتي عند 
( ،الكرزون 2019( ،الرويلى )2021لضمور )ا  (،  2021، منصور ) (2022)  أحمد والشوارب 

يتوفر لديهم مستوى متوسط من    ة( التي توصلت إلى أن طلبة الجامع201٦(، العبيدي)201٦)
( التي توصلت إلى 2020تختلف مع نتيجة دراسة الاسود والأسود ). في حين  يالتدفق النفس

مستوى   النفسيوجود  التدفق  من  طل  مرتفع  الجامعلدى  الدراسة    ةبة  نتيجة  ايضاً  وتختلف   ،
( حيث كان مستوى التدفق  منخفضًا لدى عينة    201٦الحالية مع دراسة عبد المجيد وآخرون )

 الدراسة .
 لاب في متغير الازدهار النفسي: ثانياا: بالنسبة لمستوى الط

( 3.77) لمرجح  متوسط احيث بلغ ال  (امرتفعً   )ءجا  ي ر النفساالبحث في الازده  مستوى عينة  -
(. وهذا يعني أن الطلاب  %75لمقياس الازدهار النفسي لدي الطلاب )  يالوزن النسب   بلغ  و

النفسي. النتيجة بأن  ويمكن تفسير    عينة البحث يمتلكون مستوى مرتفعًا من الازدهار  هذه 
ا الشرائح  من  الجامعة  تمتلكطلاب  التي  الواعية  نحو    لاجتماعية  متفائلًا  ل  المستقباتجاهاً 
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تحسين  وتمت في  ويأملون  أفضل،  سيكون  المستقبل  بأن  ادراكاتهم  يعكس  وشعوراً  أفكاراً  لك 
التغلب على الصعوبات التي تواجههم في حياتهم والأمل يعطى   ظروف حياتهم ويحاولون 

ولتهم تحقيق  على ثقة الطلاب بأنفسهم ومحا  القوة لمواجهة أحداث الحياة الضاغطة وينعكس
وإ معأهدافهم  لحييجاد  مساعدة  نى  ومحاولة  والسعادة  بالمتعة  يشعرهم  الذي  الأمر  اتهم 

(، 2019(، هادى )2019ودراسة كل من العبيدى )   ةالاخرين واسعادهم. وتتفق هذه النتيج
( و 2020عودة  هيبه   ،)( ال2021رزق  الطالب  تمتع  الى  توصلت  والتي  بمستوى  (  معلم 

 ، (2019الزين ) ، (201٦عبرة )السة: يجة درا، وتختلف مع نت يالنفس  رالازدهامرتفع من 
( والشوارب  )  (،2022أحمد  ) (2021على  وسليم  إسماعيل  الى (  2021،  توصلت  والتي 

 . ةلدى طلاب الجامع يوجود مستوى متوسط من الازدهار النفس
 بداع الانفعالي: الابالنسبة لمستوى الطلاب في متغير  :ثالثاا

عينة الان  مستوى  الابداع  في  الفرعيأبعاد و   يفعال البحث  )متوسطً   ةه  تراوحت   اجاء  حيث 
 ( بين  المرجحة  لمتوسطاتها  3.75:  3.49المتوسطات  النسبية  الاوزان  تراوحت  بينما  بين  (  ما 

المئوية  71%:    ٦9%) النسبة  بلغت  كما  المرون(.%71)  ككل  للمقياس (،  الرتبة   ةوجاءت    في 
في المرتبة    ي أتثم ي،  (  %70)  سبةلة ( بنعد )الأصاالترتيب بُ في  ويليه    (  % 71الأولى بنسبة )  

بُ  الفعاليالأخيرة  )  ةعد  مستوى  ،  (    %٦9بنسبة  يمتلكون  البحث  عينة  الطلاب  أن  يعني  وهذا 
من أن طلبة     (Averill,1999 )جة مع ما يراه بداع الانفعالي. وتتفق هذه النتيمن الإ  اً متوسط

فهم في  بارعين  يكونون  المتعدد   الجامعة  بشكل    علىقادرين  و   ةالانفعالات  وتوظيفها  تشكيلها 
مختلف المواقف الاجتماعية والاحداث التي يتعرضون لها في حياتهم اليومية، أصيل ومرن في  

الاخرين بصورة دقيقة، وقد يعود السبب الى ولديهم مهارة التعبير عن انفعالاتهم وفهم انفعالات  
ب اللغة والعادات والتقاليد والقيم  تسا د في اك الأسرية التي تطبع الفر ساليب التنشئة الاجتماعية أو  أ 

الأمر الذي بدوره ينعكس على  والأعراف الاجتماعية التي تبدأ من الأسرة وتنتقل معه إلى المجتمع 
ال الإ  هذه  وتتفق  الانفعالي.  ) بداع  العتابى  ودراسة  إ 2019نتيجة  توصلت  والتي  طلبة  (  أن  لى 

ب  يتمتعون  المتوسط  الجامعة  من  أعلى  الاب مستوى  ما    داع في  مع  تختلف  حين  في  الانفعالي، 
 ( وزيدان  عمر  عينة 2014توصلت  لدى  منخفض  انفعالي  إبداع  مستوى  وجود  إلى  البحث.    ( 

) و  النجار  من:  كل  دراسة  نتائج  مع  أيضًا  )   ، ( 2014تختلف  ومسير  ودراسة 2019حيدر   ،)
 فعالي. ن بداع الا ون بمستوى مرتفع من الإ أظهرت أن طلبة الجامعة يتمتع   ( حيث 2020جبار) 
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  :أنهوالذي ينص على  الثاني التحقق من صحة الفرضنتائج 
أبعاد التدفق المعرفي  توجد فروق دالة احصائياا بين متوسطات درجات عينة البحث في لا "

والتخصص  ،إناث(-وع )ذكور ختلاف النترجع إلى اعالي والازدهار النفسي والابداع الانف
 ".البحث دى عينةلهما وتفاعلاتأدبي( -مي)عل

( لمتغيري  2×   2)الاتجاه وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام تحليل التباين الثنائى        
أبعاد التدفق المعرفي والإبداع الانفعالي   ى النوع )ذكور / إناث( والتخصص )أدبي / علمي( عل

 ( 19ما يوضحها جدول )ك  النفسي والازدهار
 ( 19جدول )

( لمتغيري النوع )ذكور / إناث( والتخصص )أدبي / 2×  2تحليل التباين ثنائي الاتجاه )
 (288النفسي )ن =  أبعاد التدفق المعرفي والإبداع الانفعالي والازدهار ىعلمي( عل

 المتغير
مصدر 
 التبيان 

 مجموع المربعات
درجة  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمة ف 
توي مس
 لالة الد

  التدفق
 في المعر 

وضوح 
الأهداف  

 المدركة

 0.823 0.05 0.٦3 1.00 0.٦3 النوع )أ( 

  التخصص
 )ب(

21.08 1.00 21.08 1.70 1.194 

التفاعل )أ  
 × ب(

13.25 1.00 13.25 1.07 0.303 

   12.44 1.00 3531.84 تباين الخطأ
    1.00 14٦177.00 عالمجمو 

الاندماج  
 يزتركوال

 0.9٦٦ 0.00 0.02 1.00 0.02 ع )أ( النو 

  التخصص
 )ب(

7.75 1.00 7.75 0.77 0.381 

التفاعل )أ  
 × ب(

10.97 1.00 10.97 1.07 0.302 

   10.09 284.00 28٦4.39 تباين الخطأ
    288.00 91988.00 المجموع

 0.348 0.88 9.59 1.00 9.59 )أ(  النوعالإحساس 
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  خصصالت بالضبط
 )ب(

1.18 1.00 1.18 0.11 0.741 

التفاعل )أ  
 × ب(

0.21 1.00 0.21 0.21 0.889 

   10.83 284.00 3079.89 تباين الخطأ
    288.00 840٦1.00 المجموع

الاستمتاع  
 الذاتي 

 0.973 0.00 1.00 1.00 0.01 وع )أ( الن

  التخصص
 )ب(

22.٦1 1.00 22.٦1 2.85 0.093 

أ  التفاعل )
 ب( ×

0.٦8 1.00 0.٦8 0.09 0.770 

   7.95 284.00 2257.49 تباين الخطأ
    288.00 83502.00 المجموع

الدرجة  
 الكلية 

 0.7.21 0.13 15.37 1.00 15.37 النوع )أ( 

  التخصص
 )ب(

147.73 1.00 147.73 1.4٦ 0.229 

التفاعل )أ  
 ب(× 

53.15 1.00 53.15 0.44 0.50٦ 

   119.97 284.00 34072.42 ألخطتباين ا
    288.00 1558٦022.00 المجموع

  الإبداع
 الانفعالي

 الفعالية

 0.981 0.00 0.02 1.00 0.02 النوع )أ( 

  التخصص
 )ب(

41.8٦ 1.00 41.8٦ 1.01 0.317 

التفاعل )أ  
 × ب(

34.71 1.00 34.71 0.84 0.3٦1 

   41.42 284.00 117٦2.75 تباين الخطأ
    288.00 437849.00 لمجموعا

 0.790 0.07 1.٦3 1.00 1.٦3 النوع )أ(  المرونة 
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  التخصص
 )ب(

0.00 1.00 0.00 0.00 0.99٦ 

التفاعل )أ  
 × ب(

1.88 1.00 1.88 0.08 0.775 

   22.84 284.00 ٦48٦.00 الخطأ تباين
    288.00 241733.00 المجموع

 الأصالة 

 0.991 0.00 0.00 1.00 0.00 النوع )أ( 

  صالتخص
 )ب(

3.72 1.00 3.72 0.18 0.٦70 

التفاعل )أ  
 × ب(

15.٦4 1.00 15.٦4 0.7٦ 0.385 

   20.39 284.00 5789.8٦ تباين الخطأ
    288.00 231824.00 المجموع

الدرجة  
 الكلية 

 0.922 0.01 1.88 1.00 1.88 النوع )أ( 

  التخصص
 )ب(

20.73 1.00 20.73 0.11 0.744 

التفاعل )أ  
 × ب(

11.08 1.00 11.08 0.0٦ 0.811 

   194.24 284.00 551٦5.18 تباين الخطأ
    288.00 2٦57430.00 المجموع

 النفسي  الازدهار

 0.230 1.44 42.91 1.00 42.91 النوع )أ( 

  التخصص
 )ب(

0.00 1.00 0.00 0.00 0.998 

التفاعل )أ  
 × ب(

8.91 1.00 8.91 0.30 0.584 

   29.71 284.00 843٦.92 تباين الخطأ
    288.00 270344.00 المجموع
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 ٦.7٦( = 0.01)              3.89( = 0.05) قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة
 ( ما يلي:19يتضح من جدول )

ــائيًا- ــة إحصـ ــر دالـ ــروق غيـ ــد فـ ــاث( والتخصـــص  توجـ ــور / إنـ ــي )ذكـ ــي / علمـ ــا وتفاعلا ()أدبـ تهمـ
 لمعرفي.بة لمتغير التدفق ابالنس

ــائيًا- ــة إحصـ ــر دالـ ــروق غيـ ــد فـ ــاث( والتخصـــص  توجـ ــور / إنـ ــي( )ذكـ ــي / علمـ ــا وت )أدبـ فاعلاتهمـ
 بالنسبة لمتغير الازدهار النفسي.

ــائيًاتوجـــد فـــروق غ- وتفاعلاتهمـــا  أدبـــي / علمـــي( ) )ذكـــور / إنـــاث( والتخصـــص  يـــر دالـــة إحصـ
 لانفعالي.بالنسبة لمتغير الابداع ا

)أدبــي / علمــي( وتفاعلاتهمــا  وع )ذكــور / إنــاث( والتخصــصنســبة للفــروق فــي النــأولأ: بال
 معرفي.بالنسبة لمتغير التدفق ال

ــائيًا فــــي- ــة إحصــ ــد فــــروق غيــــر دالــ ــاث( والتخصــــص النــــوع )ذكــــور / إ توجــ ــي(نــ  )أدبــــي / علمــ
 وتفاعلاتهما. 

المعرفــي يمكــن  فــي التــدفق إنــاث(-كــوربالنســبة لوجــود فــروق غيــر دالــة إحصــائيًا فــي النــوع )ذ -
سـية التـي ر هـذه النتيجـة إلـى تشـابه مجتمـع الدراسـة والظـروف الاجتماعيـة والاقتصـادية والنفتفسي

مسـاواة بـين الـذكور والإنـاث وخاصـة فـي  يعيشونها وأن طبيعة المجتمع المصـري ومـا يشـهده مـن
كـل هـذا  ومعلوماتيـةن انفتـاح الحصول على فرص التعليم وما يعيشه الطلاب في عصرنا هـذا مـ

ا لا فــرق فيــه، فــلا يوجــد مــا يعـــوق  مــن شــأنه أن يجعــل مســتوى كــل مــن الــذكور والإنــاث متقاربــً
عهن مـن الاسـتغراق والاسـتماع ناث عن تحقيق أهدافهن مثلمًا كان فـي السـابق، وكـذلك مـا يمـنالإ

ا مـا يعيـق انـدم ق هـذه يـزهن، وتتفـاجهن وتركالذاتي في التعلم لتحقيق أهدافهن. كما لا يوجد أيضـً
 (،2013ا توصـــــــلت إليـــــــه نتيجـــــــة دراســـــــة كـــــــل مـــــــن : أحمـــــــد وعبـــــــد الجـــــــواد)النتيجـــــــة مـــــــع مـــــــ

ــدي) ــد 201٦العبيـــــ ــف )(،عبـــــ ــرزون )201٦ه وخلـــــ ــود )201٦(،الكـــــ (،الرويلـــــــى 2018( ، محمـــــ
ــد)  (،2019) ــود والأســــــود )2019أحمــــ ــرون )2020(،الأســــ ــه واخــــ ( ، الجــــــزار 2020( ، باظــــ

( ،عبـــــد 2022ع )(،الســـــعودى والرفـــــو 2021لربـــــاعى )(، ا2021)(،الضـــــمور 2021وآخـــــرون )
عــزى لمتغيــر النــوع فــي ( التــي أظهــرت عــدم وجــود فــروق دالــة احصــائيا ت2022الكــريم وآخــرون )

(، التـي 2015(، بن الشيخ )۲۰۱۷ة البحيري وآخرون )التدفق. في حين اختلفت مع نتائج دراس
ا للنـوع فـي التـد فـق ولصـال ا مـع مـا توصـلت إواختلفـت أ ح الـذكور.أكدت وجـود فـروق وفقـً ليـه يضـً

وجـود ( مـن 201٦) عبـد المجيـد وآخـرون  (،2021(، العنـزى )2021دراسة كـل مـن: منصـور )
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هذا التباين والاختلاف بين نتائج  ناث.فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث لصالح الإ
علـى طبيعـة تلـك  ولـة الوقـوفثتين بمحاالدراسات فيما يتعلق بالفروق فـي النـوع هـو مـا دعـا البـاح

 روق.الف
التـدفق علمـي( فـي متغيـر -بالنسبة لوجـود فـروق ريـر دالـة إحصـائياا فـي التخصـص )أدبـي-

المعرفي باعتباره مكونًا نفسـيًا يعتمـد بشـكل  . يمكن تفسير تلك النتيجة بأن طبيعة التدفقالمعرفي
ت والمنـــاهج التـــي ة المعلومـــاعلـــى طبيعـــ كبيــر علـــى طبيعـــة شخصـــية الفـــرد ودافعيتـــه الداخليـــة لا

ــيد  ــق هـ ــي والعلمـــي. وتتفـ ــين الادبـ ــين التخصصـ ــائيًا بـ ــة إحصـ ــود فـــروق دالـ ــدم وجـ ــها أدى لعـ ذه رسـ
 (،2014(، عمر وزيدان )2013اد )أحمد وعبد الجو   النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة كل من:

ت دلالـة د فـروق ذا( التـي أكـدت علـى عـدم وجـو 2021(، الجـزار وآخـرون )201٦عبده وخلف )
(، عبـد المجيـد وآخـرون 201٦فـي حـين تختلـف مـع دراسـة العبيـدي)  صائية ترجع للتخصـص.إح

ق  حيــث أظهــرت وجــود فــروق فــي التــدف (، 2021(، منصــور )2020ســود )(، الأســود والأ201٦)
 النفسي بين التخصص العلمي والإنساني لصالح التخصص العلمي. 

النوع   في  للفروق  بالنسبة  إثانياا:   / والتخ)ذكور  علمي(  صصناث(   / تفاعلاتهما  و   )أدبي 
 الازدهار النفسي:  بالنسبة لمتغير

إ- دالة  رير  فروق  لوجود  )ذكوربالنسبة  النوع  في  الازدهار  -حصائياا  متغير  في  إناث( 
 النفسي.

شعور فردى نابع من الذات وناتج عن قيم الفرد   يالازدهار النفس مكن تفسير هذه النتيجة بأن  ي
التي يتجلى بها    ةلتفاؤل بشأن المستقبل وأفكاره الراقيبية مع الآخرين، وااته الايجااته وعلاقوتوجه

وتتفق  ،  بغض النظر عن كونه طالبا أم طالبه  ي ى صناعة الازدهار النفسبصورة تجعله قادراً عل 
من:   كل  دراسة  إليه  توصلت  ما  مع  النتيجة  العبيدى    (،Verma &Tiwari,2017) هذه 

)(،ع2019ى)هاد (،2019) )  (،2021لى  ح(.  2021عرفى  نتائج  في  مع  اختلفت  دراسة  ين 
لصالح    يروق في الازدهار النفس( حيث جاءت الف2022(، حسين )2020عدوى والشربينى ) 

أجرتها التي  والدراسة  )  الذكور،  دالة 2020رزق  فروق  وجود  البحث  نتائج  أظهرت  حيث   )
درج متوسطات  والإناث في  الذكور  بين  البعد  إحصائيا  النفسي لصالح الشخصي للاات    زدهار 

)  .الذكور نتائج يسى  مع  عودة)2018واختلفت  ل2020( ،  الى فروق  توصلت  والتي  صالح ( 
 ي الازدهار النفس  النفسية أو ةالاناث في الرفاهي 
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علمي( في متغير الازدهار    -بة لوجود فروق رير دالة إحصائياا في التخصص)أدبيبالنس-
 النفسي.

تفسير النت   يمكن  بأن الاهذه  النفسي شأنهيجة  يتأثر بشكل    زدهار  النفسية  المتغيرات  بقية  شأن 
بالبيئة المحيطة وطبيعة دراسته حيث أنه يتأثر بشكل أكبر  أكبر بشخصية الفرد أكثر من تأثره  

ة الفرد على اندماجه مع نفسه ومع الاخرين ومدى قدرته على الشعور بالمتعة. وتتفق هذه  بقدر 
( ، 2022(، عبد العزيز )2021عرفى )(،2019سة )العبيدي،ت إليه دراع ما توصلالنتيجة م 
ال إحصائيا ترجع للتخصص )علمي/أدبي(. عدم وجود تأثير د ( حيث أظهرت  2022حسين )

تأث في  بينهما  النفسيوالتفاعل  الازدهار  على  عودة)  .يرهما  دراسة  نتيجة  مع  (  2020وتختلف 
لصال فروق  وجود  الى  توصلت  التخصص  والتي  فيل  يالانسان ح  الجامعة  طلبة  الازدهار    دى 

 ي. النفس
والتخصص إناث(   / )ذكور  النوع  في  للفروق  بالنسبة  علمي(  ثالثاا:   / وتفاعلاتهما    )أدبي 

 ي.الابداع الانفعال بالنسبة لمتغير
 إناث( في متغير الابداع الانفعالي.   -بالنسبة لوجود فروق رير دالة إحصائياا في النوع )ذكور -

نشئة الاجتماعية المتشابهة لكلا الجنسين والخبرات المتشابهة  تيجة بأن طبيعة الت ير هذه الن يمكن تفس 
التعبير عن انفع التي يمرون به  الاتهم لا اختلاف  ا وطبيعة المرحلة التي يمرون بها تجعل طريقة 

  (، 7200صالح )   كل من:   دراسة فيها بين الذكور والإناث. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه  
وز  ) عمر  ا   (، 2014يدان  ) عبد  )   (، 201٦لرحمن  البلال  2020جبار)   (، 201٦محمد   ،)

عالي  (،  التي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في الابداع الانف 2019)   (،العتابى 2020) 
  نتيجة دراسة عثمان في حين اختلفت مع ما توصلت إليه  .  بحسب متغير النوع   ة لدى طلاب الجامع 

سل 2022)   ،) ( )   ( 2021طان  هادى  ) (،عبد 2019،  ومسير)   ( 2018الله  حيدر   ،2019  ،)
توصلت  (،  (Martsksvishvili et al.,2017   Trnka et al., 2016)(، ( 2018)محمد  حيث 

كما تختلف  ئيًا في الإبداع الانفعالي في متغير )النوع( ولصالح الإناث. إلى وجود فروق داله احصا 
 اً ولصالح الذكور د فروق داله احصائي لت الى وجو التي توص   ( 2020مع نتيجة حسب الله) 

 علمي( في متغير الابداع الانفعالي.   -)أدبي   لة إحصائياا في التخصص بالنسبة لوجود فروق رير دا -
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بأن الخبرات الجامعية التي يتعرض لها الطلاب وخاصة بكلية التربية  يمكن تفسير هذه النتيجة  
حيث  متقاربة  ما  حد  إلى  أغلب    تعتبر  ) أن  للجمالمقررات  تُدرس  العلمي  تربوية(  القسمين  يع 

سواء. حدٍ  على  من    كما  والأدبي  الاجتماعية  والمعايير  القواعد  مستويات  بنفس  يمرون  انهم 
تهم لتلاءم الموقف الجديد وهذا بدوره قد يؤدي إلى عدم وجود اكتساب وتعزيز وتعديل لانفعالا

 والعلمي. ين الأدبيفروق ذات دلالة إحصائية بين التخصص
النتيجة مع  بشكل عا و              إليه دراسة  م تتفق هذه  (، حسب الله  ۲۰۲۰،البلال ) ما توصلت 

 (۲۰۲۰ ،  ) Trnka et al., 2016)  ،  ) ( الغنى  وزيدان  ۲۰۱5عبد  عمر   ،  ) (۲۰۱4  ،)
عدم ۲۰۰۷صالح)  أظهرت  حيث  طلبة    (   لدى  الانفعالي  الابداع  في  احصائية  دالة  فروق  وجود 

،  ( 2014ما توصلت اليه دراسة كل من: السيد) مع    تختلف هذه النتيجة و  للتخصص   امعة وفقاً الج 
 ( ومسير  ) 2019حيدر  ورشيد  الحافظ  عبد  بين  2019(،  الفروق  أن  الى  توصلت  حيث   ،)

لابداع الانفعالي لصالح التخصص الأدبي، كما تختلف مع نتائج دراسة كل من :  التخصصين في ا 
 ( العتا 2021سلطان  توصلت (  2019بى) (،  في    التي  فروق  وجود  ولصالح  الى  الانفعالي  الابداع 

 . التخصصات العلمية  
 :أنهوالذي ينص على  الثالثالتحقق من صحة الفرض نتائج 

الازدهـار النفسـي والابـداع و التـدفق المعرفـي  بـين    ايا علاقة ارتباطية دالة إحصـائوجد  ت"  
 ."عينة البحثلدي الانفعالي 

 (20جدول )                                     
 (288دي الطلاب )ن = لات الارتباط بين التدفق المعرفي والابداع الانفعالي لمعام

 المتغيرات 
 الابداع الانفعالي 

 الدرجة الكلية  الأصالة  المرونة  الفعالية

 التدفق 
 ي المعرف 

 ** 0.49 ** 0.3٦ ** 0.48 ** 0.4٦ داف المدركة وضوح الأه

 ** 0.48 ** 0.32 * *0.49 ** 0.44 الاندماج والتركيز 

 ** 0.50 ** 0.30 ** 0.51 ** 0.49 الإحساس بالضبط
 ** 0.44 ** 0.35 ** 0.43 ** 0.38 تاع الذاتيالاستم

 ** 0.5٦ ** 0.39 ** 0.5٦ ** 0.52 الدرجة الكلية 

 0.181( = 0.01)           0.138( = 0.05لة )قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلا
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 ا يلي: ( م20يتضح من جدول )
عينــة لــدي  الانفعــاليالابــداع و التــدفق المعرفــي بــين ا دالــة إحصــائيً  موجبــةة توجــد علاقــة ارتباطيـــ 

النظري لمتغير التـدفق ومتغيـر الابـداع  الإطاروهذه النتيجة تعد نتيجة منطقية في ضوء    .البحث 
حـل يبـا كـل مرا( أن مراحل العملية الإبداعية تتضـمن تقر 2013حيث أشار أبو حلاوة )الانفعالي  

كيــز فــي المهمــة، وأن كــل المبــدع لا يكــون مبــدعاً دون الانغمــاس والانــدماج والتر عمليــة التــدفق، ف
دراســة عبــد إبــداع لا بــد أن يمــر بهــذه الخبــرة التدفقيــة. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا توصــلت إليــه 

لـــى حيـــث توصـــلت إ( 2015(، نصـــيف )201٦)آخـــرون عرعـــار و  ،(2020أبـــو الوفـــا )الكـــريم و 
الانفعـالي علـى مقيـاس الإبـداع  لبةاحصائية بين متوسطي درجات الطقة ارتباطية دالة  وجود علا

 Tobert، كما تتفق مع ما أكدت عليه دراسة كل مـن : ودرجاتهن على مقياس التدفق النفسـي
& Moneta,2013; Rogakto,2009;  )  Kornardt,et al,2013 ) الطـلاب ذوى  ، بـنن

 .الإيجابيةالانفعالات   ا مستويات عالية منالية أظهرو خبرات التدفق الع
 ( 21جدول )                                               

 (288والازدهار النفسي لدي الطلاب )ن =  يمعاملات الارتباط بين التدفق المعرف 

 الازدهار النفسي  المتغيرات 

  التدفق
 المعرفي 

 ** 0.٦5 وضوح الأهداف المدركة 

 ** 0.٦1 ج والتركيز الاندما

 ** 0.٦0 الإحساس بالضبط
 ** 0.45 الاستمتاع الذاتي

 ** 0.٦7 الدرجة الكلية 

 0.181( = 0.01)          0.138( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )
 ا يلي: ( م21يتضح من جدول )

طلاب.  دهار النفسي لدي الوالاز   يعرفتوجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين التدفق الم
الفرد نفسه أثناء    ىخبرة ذاتية يتحقق عندما ينس   باعتبارهسير هذه النتيجة بأن التدفق  ويمكن تف

والأعمال المرتبطة أعمال التدبر والتفكر في حل بعض المشكلات، فيذوب الفرد في تنفيذ المهام  
والازدها النشوة  من  بحالة  مقترنة  المشكلات،  م بهذه  ويعاين  الحي ر  بهجة  خلالها  ويكتشف  ن  اة 
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 Nakamura& Csikszentmihalyi,2014ها، وتصبح حياته هادفة وجديرة بأن تعاش )معنا
  Sarkisian& Winner, 2008  ; Parija & Shukla, 2012;):وتتفق هذه النتيجة ودراسة  

Moutinho et al., 2019 Alexander &Shilw,2014 الرباع احمد  2021)   ي (،   ،)
 ( ال 2022والشوارب  توصلت  حيث  ارتب (  وجود  والسعاد ى  التدفق  بين  دال  التي    ة اط  المرحلة  وهى 

الازدهار  وأيضًا  تسبق   . ( يسى  دراسة  نتائج  مع  توصلت  2018تتفق  والتي  علاقة  (  وجود  إلى 
 والرفاهية النفسية   ي  بين التدفق النفس ارتباطية موجبة دالة إحصائياً 

 ( 22جدول )
 ( 288ار النفسي لدي الطلاب )ن = والازدهلي الابداع الانفعا رتباط بينمعاملات الا        

 الازدهار النفسي  المتغيرات 

الابداع  
 الانفعالي

 ** 0.54 الفعالية

 ** 0.54 المرونة 

 ** 0.37 الأصالة 
 ** 0.5٦ الدرجة الكلية 

 0.181( = 0.01)          0.138( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )
 ي: يل ( ما22من جدول ) يتضح

توجـد علاقـة ارتباطيــة موجبـة دالـة إحصــائيًا بـين أبعــاد الابـداع الانفعـالي والدرجــة الكليـة والازدهــار  ـ  
 ,.Zhang et al) ر إليـه  النفسي لـدي عينـة البحـث. ويمكـن تفسـير هـذه النتيجـة فـي ضـوء مـا أشـا 

فعالاتهم  ييم انتق  خرين والقدرة علىالآ  مشاعرلديهم كفاءة في فهم أن الافراد المزدهرون ب  ( 2020
ومشــاعرهم الذاتيــة بســهولة والتفــاؤل بشــأن المســتقبل، وأن المســتوى الأعلــى مــن الازدهــار يــرتبط 

مشاعر، وأداء أكاديمي أفضل بتحكم أفضل في الانفعالات، وعدد أكبر من استراتيجيات تنظيم ال
 (،۲۰۱۷) فى ( ، مصط201٦) رون آخعرعار و . وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه دراسة 

ــادى ) ــة 2019هــ ــائج دراســ ــع نتــ ــاً مــ ــة أيضــ ــذه النتيجــ ــق هــ ــا تتفــ ( Shabanpour, 2016)( كمــ
(2016 Heidari,  &Jalali( دراسـة )2013 Flor,et al.,، )( التـ2022عثمـان )توصـلت  ي
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جـاتهم فـي فعـالي ودر لى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين درجات الطلاب في الإبداع الانإ
 ة. حيث أن الازدهار النفسي هو أعلى درجات الرفاهية النفسية.لنفسية االرفاهي

 والذي ينص على :  الرابعالتحقق من صحة الفرض  
والإبــداع الانفعــالي لــدي  تسهم أبعاد التدفق المعرفي فــي التنبــؤ بالازدهــار النفســي"

 ."الطلاب عينة البحث
د  ين أبعامتعدد التدريجي ب ال  تحليل الانحدار  بع تم استخداموللتحقق من صحة الفرض الرا

(    المعرفي  التدفق مستقله  النفسي)كمتغيرات  تابع()كمتغيوالازدهار  التدفق   ،  ر  أبعاد  وبين 
تابع  )بداع الانفعالىالمعرفى )كمتغيرات مستقله ( والا ، (  23كما يوضحها جدول )    (كمتغير 

 : (24وجدول )
 (  23جدول )

 والازدهار النفسي  المعرفي د التدفقين أبعاجي بمتعدد التدريليل الانحدار النتائج تح

رقم 
 النموذج

 البعد 

الارتباط  
المتعدد 

R 

التباين 
المشترك 

2R 

قيمة 
 الثابت 

 قيمة 
B 

 قيمة 
Beta 

النسبة الفائية  
F 

 قيمة ت 

 ** 34.٦٦ ** 120.2 0.90 2.79 11.28 0.81 0.89 داف المدركة وضوح الأه 1

2 
 لأهداف المدركة وضوح ا

 ز تركيالاندماج وال
0.9٦ 0.92 ٦.59 

1.1٦ 
1.75 

0.52 
0.51 

1٦9.8 ** 
21.03 ** 
20.49 ** 

3 
 وضوح الأهداف المدركة 

 الاندماج والتركيز 
 الإحساس بالضبط

0.98 0.9٦ 5.27 
1.31 
1.28 
0.98 

0.42 
0.37 
0.29 

228.9 ** 
22.55 ** 
19.02 ** 
1٦.49 ** 

    (0.01)ة عند مستوى دال  **                           (0.05)* دالة عند مستوى  
 (:23يتضح من الجدول )

 :النموذج الأول

فـــي الترتيـــب الأول مـــن حيـــث لمعرفـــي االتـــدفق ( مـــن أبعـــاد وضـــوح الأهـــداف المدركـــةجـــاء بعـــد )
تغيـرين  ( بـين الم Rلنفسي لدي الطلاب ، حيث بلغت قيمة الارتباط المتعـدد ) إسهامه في الازدهار ا 

(  2Rمســـتقل فـــي المتغيـــر التـــابع، وقـــد أحـــدث تباينـــاً مقـــداره ) ر ال مثـــل إســـهام المتغيـــ( وهـــي ت 0.89) 
ــه تســــاوى )  ( فــــي المتغيــــر التــــابع ، وبلغــــت قيمــــة )ف(  % 81( وذلــــك بنســــبة إســــهام ) 0.81وقيمتــ
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( ، مما يدل على وجود ارتباط بين بعد )وضوح الأهداف  0.01وى ) ( وهي دالة عند مست 120.2) 
النفسي ، وبالتـالي يمكـن التنبـؤ بالازدهـار النفسـي فـي    دهار فق المعرفي والاز اد التد دركة( من أبع الم 

ــة   ــة الانحداريـ ــياغة المعادلـ ــن صـ ــدفق ، ويمكـ ــاد التـ ــن أبعـ ــة( مـ ــداف المدركـ ــوح الأهـ ــد )وضـ ــوء بعـ ضـ
   ي : التنبؤية على النحو التال 

  (  دركةالأهداف الم وضوح)درجات العينة في بعد  2.79+  11.28= الازدهار النفسي 

 :يالنموذج الثان

مـن حيـث إسـهامه فـي  الثـانيفي الترتيـب التدفق المعرفي ( من أبعاد  الاندماج والتركيزء بعد )جا
( 0.9٦لمتغيـرين )( بـين اR، حيث بلغت قيمة الارتباط المتعـدد )  الطلاب لدي  الازدهار النفسي  

 يمتــه( وق2R مقــداره )تباينــاً  تــابع ، وقــد أحــدث وهــي تمثــل إســهام المتغيــر المســتقل فــي المتغيــر ال
( 1٦9.8( فــي المتغيــر التــابع ، وبلغــت قيمــة )ف( )%92( وذلــك بنســبة إســهام )0.92تســاوى )

ــتوى ) ــد مسـ ــة عنـ ــد 0.01وهـــي دالـ ــين بعـ ــاط بـ ــود ارتبـ ــى وجـ ــدل علـ ــا يـ ــداف ) ي(، ممـ ــوح الأهـ وضـ
كـن التنبـؤ تـالي يم، وبالر النفسـي الازدهـاو التـدفق المعرفـي ( من أبعاد المدركة، الاندماج والتركيز

التـدفق ( مـن أبعـاد وضوح الأهداف المدركة، الانـدماج والتركيـز)يفي ضوء بعد لنفسي  ار االازده
 ، ويمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية على النحو التالي : المعرفي  

 1.57( +  كـةوضـوح الأهـداف المدر )درجـات العينـة فـي بعـد    1.1٦+٦.59=  النفسي    الازدهار
 (   ركيزتلج واالاندما في بعد  ةت العين)درجا

 :النموذج الثالث

مـــــن حيـــــث إســـــهامه  الثالـــــث فـــــي الترتيـــــب التـــــدفق ( مـــــن أبعـــــاد الإحســـــاس بالضـــــبطجـــــاء بعـــــد )
( بـــــــين المتغيـــــــرين Rدد )، حيـــــــث بلغـــــــت قيمـــــــة الارتبـــــــاط المتعـــــــ الطـــــــلاب لـــــــدي الإبـــــــداع فـــــــي 

حـــــــدث تباينـــــــاً ، وقـــــــد أفـــــــي المتغيـــــــر التـــــــابع  ( وهـــــــي تمثـــــــل إســـــــهام المتغيـــــــر المســـــــتقل0.98)
ــدا ــاوى )2Rره )مقــــ ــه تســــ ــهام ).9٦0( وقيمتــــ ــك بنســــــبة إســــ ــر التــــــابع ، %9٦( وذلــــ ( فــــــي المتغيــــ

ــة )ف( ) ــتوى )228.9وبلغــــــت قيمــــ ــد مســــ ــة عنــــ ــدل علــــــى وجــــــود 0.01( وهــــــي دالــــ ــا يــــ ( ، ممــــ
ــين  ــاط بـــ ــأارتبـــ ــبط )د ابعـــ ــاس بالضـــ ــز ، الإحســـ ــدماج والتركيـــ ــة، الانـــ ــداف المدركـــ ــوح الأهـــ  (وضـــ

بالازدهــــــار النفســــــي التــــــالي يمكــــــن التنبــــــؤ ، وبيالازدهــــــار النفســــــو لمعرفــــــي التــــــدفق امــــــن أبعــــــاد 
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   وضــــــوح الأهــــــداف المدركــــــة ، الانــــــدماج والتركيــــــز ، الإحســــــاس بالضــــــبط( د)ابعــــــأفــــــي ضــــــوء 
 التدفق المعرفي.من أبعاد 

 عادلة الانحدارية التنبؤية على النحو التالي: ويمكن صيارة الم 
داف المدركــــــة(  الأهــــــينــــــة فــــــي بعــــــد وضــــــوح  جــــــات الع )در   1.31+    5.27=  ســــــي الازدهــــــار النف 

ــز( +  1.28+   ــدماج والتركيــــ ــد الانــــ ــات العينــــــة فــــــي بعــــ ــد    0.٦8)درجــــ )درجــــــات العينــــــة فــــــي بعــــ
 الإحساس بالضبط(. 

 (. 0.01ائيًّا عند مستوى ) ويتضح من النموذج السابق أن جميع قيم "ت" دالة إحص 
 ســــهامذات أكبــــر نســــبة إ المعرفــــي وى علــــى أبعــــاد التــــدفقاحتــــ يوباعتمــــاد النمــــوذج الثالــــث الــــذ 

( لـــــدى عينـــــة الدراســـــة. %0.9٦فـــــي التبـــــاين الكلـــــي لـــــدرجات الابـــــداع الانفعـــــالي والتـــــي بلغـــــت )
ــة  ــوح الأهــــــــداف المدركــــــ ــاد التــــــــدفق المعرفــــــــي )وضــــــ -الانــــــــدماج والتركيــــــــز -يتضــــــــح أن أبعــــــ

ــالي،ا ــداع الانفعــــ ــابي فــــــي الابــــ ــأثير إيجــــ ــا تــــ ــان لهــــ ــبط( كــــ ــى  لإحســــــاس بالضــــ ــظ أن أعلــــ ويلاحــــ
ا فـــــــي التنبـــــــؤ الم بعـــــــد وضـــــــوح الأهـــــــدافير كـــــــان لتـــــــأث دركـــــــة أي أنهـــــــا أكثـــــــر إســـــــهامًا إيجابيـــــــًّ

بالازدهــــار النفســــي، يليــــه بعــــد الانــــدماج والتركيــــز، ثــــم يليــــه بعــــد الإحســــاس بالضــــبط. كمــــا أنــــه 
ــ ــلال النتيجـــ ــن خـــ ــح مـــ ــن الواضـــ ــدار أن مـــ ــل الانحـــ ــلال تحليـــ ــن خـــ ــه مـــ ــل إليـــ ــم التوصـــ ة التـــــي تـــ

ــدفق ال النفســــــي أي أنــــــه كلمــــــا زاد هــــــار فـــــي التنبــــــؤ بالازد يــــــرة جــــــدا معرفــــــي يســــــهم بنســــــبة كبالتـــ
  التــــــدفق المعرفــــــي زاد الازدهــــــار النفســــــي لــــــدى الفــــــرد. ويتفــــــق ذلــــــك وفقــــــاً لمــــــا تقترحــــــه نظريــــــة

Csikszentmihalyi   ــة ــدرا لرفاهيــــ ــد مصــــ ــدفق تعــــ ــة التــــ ــي   أن تجربــــ ــاره، والتــــ ــرد وازدهــــ ــز    الفــــ تركــــ
ــر  ــن الفـــ ــدث أو نشـــــاط يتطلــــــب مـــ ــرً علـــــى حـــ تــــــه  ، وتوظيفـــــا لمهارا م الشخصـــــي مــــــن الاهتمـــــا   ا د كثيـــ

ــه،  ا  ــق أهدافــــ ــاد لتحقيــــ ــر مــــــن المعتــــ ــية بشــــــكل أكثــــ ــو  لشخصــــ ــى لــــ ــً حتــــ ــن مرتبطــــ ــم يكــــ ــأة    ا لــــ بمكافــــ
 فـــالفرد الـــذي يتمتـــع بالازدهـــار النفســـي يتمتـــع بالقـــدرة علـــى (  (Ilies et al.,2017خارجيـــة 

ــدرة علـــــــى الترك ــه القـــــ ــا أن لديـــــ ــه كمـــــ ــاءة فـــــــي انفعالاتـــــ ــتحكم بكفـــــ ــاالـــــ ــدماج بالمهمـــــ ت يـــــــز والانـــــ
ا أنــــــه يتميــــــز بالقــــــدرة علــــــى التعامــــــل مــــــع مشــــــاعر الآخــــــرين . كمــــــيــــــة التــــــي يعمــــــل بهــــــاالمعرف

ممــــا يســــهم فــــي التــــدفق المعرفــــي وتتفــــق هــــذه النتيجــــة مــــع توصــــلت إليــــه نتيجــــة يســــى  بكفــــاءة.
ودراســـــــــة  عوامـــــــــل التـــــــــدفق منبئـــــــــة بالرفاهيـــــــــة النفســـــــــية،( والتـــــــــي توصـــــــــلت الـــــــــى أن 2018)

ــاعى ) ــلت ت( التـــــــي 2017الربـــــ ــة الـــــــى إإوصـــــ ــالتمكانيـــــ ــدفق بـــــ ــاد التـــــ ــبة نبؤ بعـــــ ــن  %70بنســـــ مـــــ
 السعادة.
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 (  24جدول )

 نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي بين أبعاد التدفق والإبداع الانفعالي 

رقم 
 النموذج

 البعد 

الارتباط  
المتعدد 

R 

التباين 
المشترك 

2R 

قيمة 
 الثابت 

 قيمة 
B 

 قيمة 
Beta 

النسبة 
 Fالفائية 

 قيمة ت 

 ** 9.78 ** 95.٦0 0.50 2.12 59.٦0 0.25 0.50 طبالضب الإحساس 1

2 
 الإحساس بالضبط
 4٦.48 0.31 0.55 الاستمتاع الذاتي

1.٦0 
1.30 

0.38 
0.27 ٦2.74 ** 

٦.78 ** 
4.7٦ ** 

3 

 الإحساس بالضبط
 الاستمتاع الذاتي

الأهداف  وضوح 
 المدركة

0.57 0.32 42.78 
1.22 
0.98 
0.٦9 

0.29 
0.20 
0.17 

44.29 ** 
4.30 ** 
3.25 ** 

2.33 * 

   (0.01)** دالة عند مستوى                           (0.05)د مستوى  ة عن* دال
 (:24يتضح من الجدول )

 
 :النموذج الأول

في الترتيب الأول من حيـث إسـهامه فـي فق المعرفي التد ( من أبعاد  الإحساس بالضبطجاء بعد )
( وهـــي 0.50( بـــين المتغيـــرين )Rلمتعـــدد )رتبـــاط ا، حيـــث بلغـــت قيمـــة الا الطـــلاب لـــدي ع الإبـــدا 

( وقيمتـه تســاوى 2Rتمثـل إسـهام المتغيـر المســتقل فـي المتغيـر التــابع ، وقـد أحـدث تباينــاً مقـداره )
( وهـي دالـة 95.٦0التابع ، وبلغت قيمة )ف( )( في المتغير %25( وذلك بنسبة إسهام )0.25)

 ( مـــن أبعـــاد اس بالضــبطالإحســـد )ط بـــين بعــ( ، ممــا يـــدل علــى وجـــود ارتبــا0.01)عنــد مســـتوى 
( مـن الإحسـاس بالضـبطفي ضوء بعد )  الانفعالى  بالإبداع، وبالتالي يمكن التنبؤ  الإبداع  و التدفق  

 النحو التالي :  ، ويمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية علىالتدفق أبعاد 
 ( لضبطالإحساس بانة في بعد )درجات العي 2.12+  59.٦0= الانفعالىالإبداع 

 :نموذج الثانيال
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مـن حيـث إسـهامه فـي  الثانيفي الترتيب التدفق المعرفي  ( من أبعاد  الاستمتاع الذاتيء بعد )اج
( وهـــي 0.55( بـــين المتغيـــرين )R، حيـــث بلغـــت قيمـــة الارتبـــاط المتعـــدد ) الطـــلاب لـــدي الإبـــداع 

( وقيمتـه تســاوى 2Rقـداره )تــابع ، وقـد أحـدث تباينــاً متمثـل إسـهام المتغيـر المســتقل فـي المتغيـر ال
( وهـي دالـة ٦2.74( في المتغير التابع ، وبلغت قيمة )ف( )%31( وذلك بنسبة إسهام )0.31)

تاع الاســتم،  الإحســاس بالضــبط) ي(، ممــا يــدل علـى وجــود ارتبــاط بــين بعـد 0.01عنـد مســتوى )
 يفـــي ضـــوء بعـــد  الىالانفعـــ بالإبـــداعكـــن التنبـــؤ ، وبالتـــالي يمالإبـــداع و التـــدفق ( مـــن أبعـــاد الـــذاتي

، ويمكــن صــياغة المعادلــة الانحداريــة التــدفق( مــن أبعــاد لاســتمتاع الــذاتيا،  بالضــبط حســاسالإ)
 التنبؤية على النحو التالي : 

 1.30 ( +الإحســاس بالضــبط)درجــات العينــة فــي بعــد  1.٦0+  4٦.48=  الانفعــالى الإبــداع
 (   الاستمتاع الذاتي)درجات العينة في بعد 

 :الثالث النموذج
مـن حيــث  الثالــث فــي الترتيـب التـدفق المعرفـي أبعــاد ( مـن داف المدركــةالأهـ وضــوحجـاء بعـد ) -

ــهامه فـــي  ــدي الإبـــداع إسـ ــلاب لـ ــدد ) الطـ ــة الارتبـــاط المتعـ ــت قيمـ ــين المتغيـــرين R، حيـــث بلغـ ( بـ
( 2Rاً مقــداره )المسـتقل فــي المتغيــر التـابع ، وقــد أحـدث تباينــ( وهـي تمثــل إسـهام المتغيــر .570)

ــبة إســــهام )لــــك بن( وذ 0.31وقيمتــــه تســــاوى ) ــابع، وبلغــــت قيمــــة )ف( ( %32ســ فــــي المتغيــــر التــ
الإحســاس د )ابعــأ(، ممــا يــدل علــى وجــود ارتبــاط بــين 0.01( وهــي دالــة عنــد مســتوى )44.29)

ــتمتاع الـــذاتي،  بالضـــبط ــاد دركـــةوضـــوح الأهـــداف الم،  الاسـ ــداعو  المعرفـــى التـــدفق( مـــن أبعـ  الإبـ
  التــــدفق المعرفــــى الآتيــــة د ابعــــأفــــي ضــــوء الانفعــــالى  بالإبــــداعيمكــــن التنبــــؤ الي ، وبالتــــالانفعــــالى

، ويمكـن صـياغة المعادلــة ( وضــوح الأهـداف المدركـة،  تاع الـذاتيالاسـتم،  بالضـبط الإحسـاس)
 نحدارية التنبؤية على النحو التالي: الإ

ــالي ــداع الانفعــــ ( + ضــــــبطالإحســــــاس بالجــــــات العينــــــة فــــــي بعــــــد )در  1.22+  42.78= الإبــــ
ــ 0.98 ــات العينـــــ ــذاتي( +  )درجـــــ ــتمتاع الـــــ ــد الاســـــ ــي بعـــــ ــة   0.٦9ة فـــــ ــد    )درجـــــــات العينـــــ ــي بعـــــ فـــــ

وضـــــوح الأهـــــداف المدركـــــة(. ويتضـــــح مـــــن النمـــــوذج الســـــابق أن جميـــــع قـــــيم "ت" دالـــــة إحصـــــائيًّا  
 (. 0.01عند مستوى ) 

المعرفــــي ذات أكبــــر نســــبة إســــهام احتــــوى علــــى أبعــــاد التــــدفق  ىوباعتمــــاد النمــــوذج الثالــــث الــــذ 
اســــــة. لــــــدى عينــــــة الدر  (%32) لابــــــداع الانفعــــــالي والتــــــي بلغــــــت ين الكلــــــي لــــــدرجات اي التبــــــافــــــ
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ــبط يتضــــــــح  ــاس بالضــــــ ــدفق المعرفــــــــي )الإحســــــ ــاد التــــــ ــذاتي -أن أبعــــــ ــتمتاع الــــــ ــوح -الاســــــ وضــــــ
بمعنــــــى أنــــــه كلمــــــا زاد الأهــــــداف المدركــــــة( كــــــان لهــــــا تــــــأثير إيجــــــابي فــــــي الابــــــداع الانفعــــــالي، 

ــ ــداع التــ ــا زاد الابــ ــي كلمــ ــادفق المعرفــ ــرد. الانفعــ ــدى الفــ ــد ويلالي لــ ــان لبعــ ــأثير كــ ــظ أن أعلــــى تــ حــ
ــاس بالضــــبط أي أنالإح ــي التنبــــؤ بالإبــــداع الانفعــــالي، يليــــه بعــــد ســ ا فــ هــــا أكثــــر إســــهامًا إيجابيــــًّ

الاســــتمتاع الــــذاتي، ثــــم يليــــه بعــــد وضــــوح الأهــــداف المدركــــة. ويمكــــن تفســــير هــــذه النتيجــــة بــــأن 
ديها القــــــدرة لأهــــــداف المدركــــــة( لــــــوضــــــوح ا-الاســــــتمتاع الــــــذاتي -ســــــاس بالضــــــبط أبعــــــاد )الإح

أن قــــدرة الفــــرد علــــى تحديــــد ووضــــوح أهدافــــه واحساســــه ؛ حيــــث الانفعــــالي علــــى التنبــــؤ بالإبــــداع
بالضـــــــبط وقدرتـــــــه علـــــــى الاســـــــتمتاع الـــــــذاتي بمـــــــا يقـــــــوم بـــــــه مـــــــن أعمـــــــال يزيـــــــد مـــــــن الابـــــــداع 

تــــه و  انفعالا الفــــرد وســــيطرته وهيمنتــــه علــــى  رة هــــو قــــد  الانفعــــالي الــــذي يعــــد مــــن أهــــم مؤشــــراته
ــا التو  ــتوظيفهـــ ــل لحياتـــــه معنـــ ــذي يجعـــ ــحيح الـــ ــف الصـــ ــائ ظيـــ ــدت نتـــ ــا أكـــ ــة  ى. كمـــ عرعـــــار  ج دراســـ

ــرون و  ــيف ) 201٦)   آخــــ ــود علاقــــــة  2015(، ودراســــــة نصــــ   ودالــــــة احصــــــائياً   موجبــــــة ( علــــــى وجــــ
 بين كل من التدفق النفسي والابداع الانفعالي.  

 : الذي ينص على   س خام ال نتائج التحقق من الفرض  
متغيرا  "  البحتشكل  التدفقت  و   ث  الانفعالمعرفي  والابداع  النفسي  بنائالازدهار  ا  نموذجا ياا الي 

 ."يفسر العلاقات السببية )التنثيرات( بين هذه المتغيرات لدى عينة البحث
بعـــد التحقـــق مـــن وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة موجبـــة ودالـــة إحصـــائيًّا بـــين متغيـــرات البحـــث، 

التحقــق مــن صــحة الفرضــين لانفعــالي. مــن خــلال بــداع المعرفــي، والازدهــار النفســي والاالتــدفق ا
للتحقـق مــن مطابقــة النمــوذج  AMOSتحليـل المســار باســتخدام برنــامج . تــم إجــراء لرابــعالثالـث وا

-الازدهـار النفســي-)التـدفق المعرفــي  البنـائي الــذي يفـس العلاقــات السـببية بــين متغيـرات البحــث 
 ودة المطابقة.رات ج( يوضح مؤش25) والجدول فعالي(.بداع الانالا
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 ( 25دول )ج
 ( 288ات الدراسة )ن=  ة للنموذج المقترح لمتغير مؤشرات حسن المطابق 

المثالي   قيمة المؤشر المؤشر المدى 
 للمؤشر

القيمة التي تشير إلى  
 أفضل مطابقة

 2X 2كا

 dfدرجات الحرية 
 2كامستوى دلالة 

0.000 
0.000 

 غير دالة  

 غير دالة  2ن تكون كاأ
 

 x2/df 0.000 2سبة كان
 

 1 –صفر  5 – 1

مربعات   متوسط  الاقتراب  جذر  خطأ 
RMSEA 

عن   0.000 تقل  التي  على    0.05القيم  تدل 
 مطابقة جيدة 

المعلومات   محك 
 AICلأيكيك

 12.000 للنموذج الحالي 

12.000 

للنموذج الحالي أقل     AICأن تكون قيمة  
 المشبع للنموذج لنموذج المشبع من أو تساوي نظيرتها ل

الزائف  الصدق 
 ECVIمتوقعال

 0.024 للنموذج الحالي 
0.024 

 

قيمة   تكون  الحالي     ECVIأن  للنموذج 
 للنموذج المشبع أقل من أو تساوي نظيرتها للنموذج المشبع

 1 1 –صفر  GFI 1.000مؤشر حسن المطابقة 

 1 1 –فر ص AGFI  0.000مؤشر حسن المطابقة المصحح 

 1 1 –صفر  NFI 1.000اري المعي مؤشر المطابقة

 1 1 –صفر  CFI 1.000مؤشر المطابقة المقارن 

 1 1 –صفر  RFI 0.000ر المطابقة النسبي مؤش

 1 1 -صفر TLI 0.000مؤشر توكر ولويس 

جدول) من  جيدة السابق  (  25يتضح  قيم  على  حاز  قد  المسار  تحليل  نموذج  أن 
المؤشرات في المدى   دالة، ووقعت قيم بقية  غير  2طابقة؛ حيث كانت قيمة كالمؤشرات حسن الم

ابق جيد للبيانات مع النموذج، وقد تم اختيار هذه المؤشرات لكل منها، مما يدل على تطالمثالي  
   (Hu & Bentler,1999) لأنها أقل اعتمادًا على حجم العينة
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 (1) شكل
والابداع سي فق المعرفي الازدهار النفنتائج تحليل المسار الخاص بتنثير التد 
الانفعالي 

 
 (  26ل )جدو

 فق المعرفي الازدهار النفسي والابداع الانفعالير الخاص بتنثير التد نتائج تحليل المسا 

 (288ن= ) 

التنثير   المتغيرات 

 المباشر

الخطن  

 المعياري 

 قيمة)ف( 

 لتشبعات 

 المسار

التنثير   الدلالة 

رير 

 المباشر

 الدلالة 

  000** 15.39 0.022 0.36 الازدهار النفسي                  يلتدفق المعرفا

 000** 5.42 0.080 0.43 الابداع الانفعالي                 ار النفسي  الازده

 الازدهار النفسي                  الابداع الانفعالي  

  

0.83 
0.161 

5.13 **000 0.28 

 
**000 
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نتائ   ال2٦)  ج جدولتشير  إلى تحقق صحة  السابق  البنا(  النموذج  ئي  فرض، ومطابقة 
كل تام، فقد اتضح وجود تأثير سببي مباشر موجب )مسار ط البسيط بشالمقترح لمصفوفة الارتبا

التدفقموجب  المستقل  للمتغير  احصائيا  دال  )الازدهار   (  التابعة  المتغيرات  علي  المعرفي 
 لى النحو التالي  ومعامل التحديد للمعادلة البنائية عالابداع الانفعالي(.   -النفسي 

 لابداع الانفعالي(.× ا 0.43فسي+ × الازدهار الن0.3٦لمعرفي = )التدفق ا

الجدولان)  وشكل)2٦(،)25ويشير  إل1(،  التدفق(  متغير  أن  مستقل    ى  كمتغير  المعرفي 
ن شكلت  تابع  كمتغير  الانفعالي  الابداع  وسيط،  كمتغير  النفسي  يفسر والازدهار  بنائيًّا  موذجاً 

 التربية.  ن طلاب كليةلمتغيرات لدى عينة الدراسة مببية )التأثيرات( بين هذه االعلاقات الس

( جدول  من  أيضًا  يتضح  )25كما  وشكل  تأ1(  وجود  دال  (  مباشر  موجب  سببي  ثير 
( قيمته  النفسي  الازدهار  في  المعرفي  للتدفق  موجب 0.3٦إحصائيًا  سببي  تأثير  يوجد  كما   ،)  

ر  (. ويوجد أيضًا تأثي 0.43ته )على الابداع الانفعالي قيم  يمعرفمباشر دل إحصائيًا للتدفق ال
وكذلك يوجد تأثير   (.0.83)   مباشر للازدهار النفسي على الابداع الانفعالي قيمته  سببي موجب 

خلال   من  الانفعالي  الابداع  على  المعرفي  للتدفق  إحصائيًا  دال  مباشر  غير  موجب  سببي 
 (.  0.28هار النفسي قيمته ) الازد 

الفرضــين    ت عنــه نتــائج أن النمــوذج يتفــق مــع مــا أســفر   يتأكــد  الثالــث  ل نتــائج الفــرضومــن خــلا 
لبحث واسهام التدفق المعرفي )كمتغير مستقل(  الخاصين بالعلاقة بين متغيرات ا الثالث والرابع  

مــا أضــافت تلــك النتــائج  ك   فــي كــل مــن الازدهــار النفســي والابــداع الانفعــالي )كمتغيــرات تابعــة(. 
ة الفــرض  تفســير نتيجــ  رة بــين متغيــرات البحــث. ويمكـن رات المباشــرة وغيــر المباشـي ث إيضـاحًا للتــأ 

يمثـل خبـرة ذاتيـة، وظـاهرة إيجابيـة تتحقـق    الرابع في ضوء الأطر النظريـة بـأن التـدفق المعرفـي 
ة والابتهــاج تعكــس  عنــدما يــذوب الفــرد، وينــدمج بالأعمــال والمهــام ويكــون لديــه حالــة مــن النشــو 

دفع  حاسـم الـذي يـوتمثل حالة التـدفق العامـل ال ، ليصبح لحياته معنى وهدف،  لديه معنى الحياة 
وبهــذا    أصــيل متضــمن فــي خبــرة التــدفق. بــالفرد إلــى الإبــداع والابتكــار. كمــا أن الابــداع مكــون  

علاقـة  إلـى وجـود  (  2015، نصـيف ) ( 2020الصدد قد توصلت دراسة عبد الكريم وأبو الوفـا ) 
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اتهن قياس الإبداع الانفعالي ودرجـتوسطي درجات الطالبات على ماحصائية بين م  ارتباطية دالة 
 .يياس التدفق النفسعلى مق

   Tobert & Moneta,2013; Rogakto,2009  ( Kornardtet al.,2013:)  دراسة كل من اكدت  و 
عالية    على  مستويات  أظهروا  العالية  التدفق  خبرات  ذوى  الطلاب  الانفعالات  أن  من 

الا   . الإيجابية  أن  ف كما  يمتلك  حالة  النفسي  مرتفعة زدهار  مستويات  الفرد  الانفعال  م  يها  ن 
نى الحياة كل هذا ي عد من أهم مقومات ومؤشرات  الموجب والاندماج والايجابية واحساس بمع 

حيث   الانفعالي؛  ب أ الابداع  وخاصة  الانفعالي  الابداع  إلى  الوصول  يمكنه  لا  الفرد  أعلى  ن 
من  بحالة  كان  إذا  إلا  والإ   مستوياته  والاندماج  الآ جاب ي الهدوء  مع  بمعنى ية  واحساس    خرين 

الا وه الحياة.   في  يسهم  النفسي  الازدهار  أن  يوضح  هذه  ذا  تفسير  ويمكن  الانفعالي  بداع 
يكون لديهم شعور بأن ما يقوموا به    الافراد ذوي مستوى الازدهار النفسي المرتفع   النتيجة بأن 

ويمتازون من   لهم،  ومعنى  قيمة  ذات  ا   أعمال  مع  إيجابية  علاقات  ولديهم  بوجود  لآخرين، 
ال  انفعالاتهم، و خرين والقدرة  تعامل مع الآ كفاءة في  تقييم  الدالة  على  المؤشرات  هذا كله من 

مستوياته.   أعلى  في  الانفعالي  الابداع  إليه على  أشار  ما  هذا    ((Seligman,2012 ويؤكد 
حالة  الازدهار  مرتفعة   أن  مستويات  الفرد  فيها  والاندم م  يمتلك  الموجب،  الانفعال  اج،  ن 

ى  خاص ذو معني، والإنجاز. كما أن من خصائص الأش الإحساس بال والعلاقات الايجابية، و 
لديهم نشاط مطلق فيما يقومون به من أعمال ولديهم كفاءة في مشاعر    الازدهار النفسي أن 

الآخرين   عل ،  مع  القدرة  لديهم  الذاتي وكذلك  ومشاعرهم  انفعالاتهم  تقييم  كما  ى  بسهولة  ة 
بتعلم   ب يرحبون  والتفاؤل  الجديدة  المستقب الأشياء  من  و ل،  شأن  الأعلى  المستوى  يرتبط 

بتحكم أفضل في الانفعالات ، وعدد أكبر من استراتيجيات تنظيم المشاعر، وأداء    الازدهار 
 ( أفضل  ه . ( Zhang et al., 2020 أكاديمي  يؤكد  ما  دراسة  ولعل  إليه  توصلت  ما  ذا 

ال إلى  التي توصلت    ( 2022) عثمان  التنبؤ بالإ إمكانية  النفسية  الي لطلاب  بداع الانفع رفاهية 
( التي اكدت على أن هناك تأثير مباشر للتدفق على السعادة  201٦)   ، ودراسة فريدالجامعة 

أشارت    ،  من  إل وما  كل  دراسات   Arnout & Almoied, 2021   ،Guerra,et)) ية 
al.,2019) النفس الازدهار  أن  ف   ي (  خلا ي  يؤثر  من  الانفعالي  الانفعالات  الإبداع  تقليل  ل 

 ابية . تعزيز الايج السلبية و 
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 حث: توصيات الب
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة توصي الباحثتان بما يلي: 

الجامعية  التوجه نحو بناء برامج لتنمية الابداع الانفعالي للطلاب بصفة عامة ولطلاب المرحلة -
 بصفة خاصة. 

 يعرفالتدفق الم  جامعية أكثر خصوبة وزيادة خبرات الجامعات على جعل البيئة الأن تحرص    -
 لرفع مستوى الازدهار النفسي. لدى الطلبة 

 لطلاب المرحلة الجامعية.  التدفق المعرفيلتنمية  إرشادية التوجه نحو بناء برامج-
ودورات  - ورش  هيئة    يةبتدري تنظيم  التد   التدريس لأعضاء  تنمية  كيفية  المعرفي  فق  تتضمن 

 . والابداع الانفعالي يوالازدهار النفس
تدريس والإرشاد الأكاديمي وأساليب التقويم لتنمية الابداع  راسية وطرائق الالمناهج الد توظيف    -

 التدفق المعرفيالانفعالي و 
ا  - علم  متغيرات  عن  وللطلاب  التدريس  هيئة  لأعضاء  توعية  ندوات  الإيجابي  عمل  لنفس 

التد  مثل  المعرف الحديثة  النفس  يفق  الانفعالوالازدهار  والابداع  اهمي  يي  تحقي ومدى  في  ق  تهم 
   .للطلاب ورفع مستوى الكفاءة التعليمية الصحة النفسية

 البحوث المقترحة: 
 والدافعية العقلية.  التدفق المعرفينمذجة العلاقات السببية بين الابداع الانفعالي و  -
 ب المرحلة الجامعية.في تنمية عادات العقل لطلا برنامج في الابداع الانفعالي  فعالية -
 كاديمي وقلق المستقبل المهني لدى الطلاب المعلمين. بئ بالتفاؤل الأنفعالي كمنالابداع الا -
 فعالية تنمية الابداع الانفعالي في الازدهار المعرفي والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة. -
المالتدفق   - بالازدهار  كمنبئ  الأكاديم النفسي  الحياة  وجودة  المرحلة  عرفي  طلاب  لدى  ية 

 الثانوية.
ى التدفق المعرفي في رفع الكفاءة الذاتية والاندماج الأكاديمي  تدريبي قائم عل   الية برنامجفع  -

 والابداع الانفعالي لدى طلاب المراحل المختلفة.
 الى . اع الانفعرأس المال النفسى فى التنبؤ بالتدفق المعرفى والابد الدور الوسيط ل-
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 عــــــــــلمراجقائمة ا
 أولاا : المراجع العربية

) إبراهيم  وليم  ماجي  ويوسف،  يوسف؛  صفاء  والأعسر،  مصطفى؛  أماني  بين  2015،  العلاقة   )
(،  19) 2،  مجلة البحث العلمي في الآداب الازدهار النفسي والسعادة لدى طالبات كلية البنات.  

97-  118 . 
ال محمد  حلاوة،  )أبو  التدفق  (  ۲۰۱۳سعيد.  والقياسحالة  الأبعاد،  شبكة المفهوم،  إصدارات   ،

 .48-۱،  ۲9العلوم النفسية العربية .
( سليمان.  جريس  إياد  الشوارب،  و  أحمد؛  عبد  أحمد  وعلاقته  2022أحمد،  النفسي  (.التدفق 

 بحوث مجلة جامعة عمان العربية لل.بالشعور بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعات العراقية
 .  92 –  ٦8(،  2)7وية والنفسية.سلسلة البحوث الترب -

 التفكير الإيجابي والسلوك التوكيدي(.  ۲۰۱۳أحمد، أسماء فتحي؛ وعبد الجواد، ميرفت عزمي. )
الجامعيين.  الطلاب  من  دراسيا  المتفوقين  من  عينة  لدى  النفسي  التدفق  بأبعاد  كمنبئات 

 .9۷  -5۷ ،(۷۸)۲۲ المجلة المصرية للدراسات النفسية،
(. التعلم المنظم ذاتيا  2021وسليم، محمد أحمد نبيه. )عبد الله أحمد المتولي؛  إسماعيل، محمد  

تزامنا   دمياط  بجامعة  الرياضية  التربية  كلية  لطلاب  النفسي  الازدهار  لتحقيق  كمنبئ 
" كورونا  فيروس  جائحة  التربية  ".  Covid-19ومستجدات  وفنون  لعلوم  أسيوط  مجلة 

 .1010-  9٦3(، 4) 58 الرياضية،
(.التدفق النفسي لدى طلبة جامعة قاصدى مرباح  2020ة على. )، مهربة؛ والأسود، الزهر الأسود 

 . ٦9-55(،  1)٦ مجلة العلوم النفسية والتربوية بالجزائر،ورقلة، 
 مقياس التدفق النفسي. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. (.  ۲۰۱۱باظه، آمال عبد السميع .) 

آم  واللواتي،  باظه،  ؛  عبدالسميع  ومعوض،  ال  ؛  محمد  رجب  )أحمد  نشأت.  (.   2020مروة 
التدفق النفسي وعلاقته بإدارة الغضب لدى طلاب الجامعة المتفوقين دراسياً . مجلة كلية 

                        .                                         30٦ -281( ، 20) 2التربية، جامعة كفر الشيخ ، 
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وع  رزق؛  محمد  سيد البحيري،  محمد  هديل  .) بدالفتاح،  صادق  صابر  هيام  شاهين،  و  (.  2017؛ 
الانفعالية.   المشكلات  ذوي  المراهقين  من  عينة  لدى  بالإيثار  وعلاقته  النفسي  مجلة  التدفق 

 . 213  -  201( ،  75) 20،  دراسات الطفولة 
: دراسة    منظور علم النفس الإيجابى (. التدفق النفسى من  2018بقعة، حميدة ؛ وقارنى، مونية .) 

 .   237-227( ، 1٦،)   مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية تحليلية ،  
(. الأنموذج البنائي للعلاقة بين الإبداع الانفعالي والكفاءة الذاتية  2020البلال، إلهام سرور معزي. ) 

تبوك  جامعة  في  التحضيرية  السنة  وطالبات  طلاب    ، والنفسية   التربوية   البحوث   مجلة . لدى 
 (٦7  ،)153 -195   

(.علاقة الاتزان الانفعالي بالتدفق النفسي : دراسة ميدانية على عينة  2015بن الشيخ، ربيعة ) 
قاصدى   جامعة  منشورة(،  غير  ماجستير  ورفلة)رسالة  بمدينة  الثانوى  التعليم  أساتذة  من 

 مرباح، الجزائر. 
( كاظم.  شروق  إدا2020جبار،  الانفعالا(.  الانفرة  بالإبداع  وعلاقتها  كلية  ت  طلبة  لدى  عالي 

 .370-345، (23)1  الإنسانية، للعلوم  القادسية مجلة. التربية

الجزار، نجوى صابر عبدالمطلب؛ الهجين، عادل عبدالفتاح محمد؛ وإبراهيم، لطفي  
( التدفق النفسي وعلاقته بعمليات ما وراء المعرفة لدى طلبة  2021عبدالباسط.) 

 . 500-4٦8(، 3)3٦، لمنوفية جلة كلية التربية، جامعة ام الجامعة.  
( محمد.  العزيز  عبد  الله،  البنائي  2020حسب  النموذج  الإبتكارية  (.  بين  السببية  للعلاقات 

متغيري   ضوء  الجامعة في  طلاب  لدى  القرار  اتخاذ  وأساليب  المعرفية  والمرونه  الانفعالية 
 . 1٦0-49(، 122) 13مجلة كلية التربية ببنها ، النوع والتخصص، 

نشأت معوض؛ وأبو المجد، علياء عادل عبد الرحمن؛ ومكاوي، دينا موسى عبد   حسن، مروة
  (. الخصائص السيكومترية لمقياس الازدهار النفسي لدى طلاب الجامعة   2022)  الهادي.

 . 212  – 189( ، 105، ).مجلة كلية التربية
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محمود  )  حسين،  يوسف.  النفسي2022رامز  الازدهار  العقلية    (.  باليقظة  وكفاءة  وعلاقته 
. مجلة كلية التربية في  تنبؤية  -المواجهة لدى عينة من طلاب كلية التربية: دراسة ارتباطية 

 .  512  - 421(، 1) 4٦،  العلوم النفسية
عبدالهادى.) نهلة  ومسير،  عبدالعزيز؛  لدى  2019حيدر،  الانفعالي  الإبداع  طلبة  (. 

 .11٦ - 93، 38(10) الكوفة، آداب . الجامعة
تقدير الخصائص    (.  201٦نس؛ وإبراهيم، تامر شوقي؛ وغنيم، زهراء محمد. )خزام، نجيب الفو 

الجامعة من طلاب  على عينة  التدفق  النفسي السيكومترية لاختبار  الإرشاد  ،  48،  . مجلة 
309- 340   

  ( يوسف  سعد  عادل  :  ۲۰۰9خضر،  الان(  المعرفالإبداع  السيطرة  من  بكل  وعلاقته  ية فعالي 
من طلا عينة  لدى  الاعدادي،  والقيم  الثالث  الصف  التربيةب  كلية  الوطنية  مجلة  اللجنة   ،

 .170 -  140،  94(  17القطرية للتربية والثقافة والعلوم، )
محمد.   عثمان  محمد  إيمان  قاسم،  و  عيد؛  إيمان  قاسم،  و  أحمد؛  محمد  شيرين  دسوقي، 

لدراسية لدى النفسي في تنمية السعادة ا(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على التدفق  2022)
 .542-519، (37)37 ،التربية كلية مجلة . طلاب كلية التربية

( يونس.  دهشان  محسن  ورؤي2017دهشان،  التعليم  مصر  (.  في  ،  2030ة  عربية  دراسات 
 . 208-207(، 2)83التربية وعلم النفس ،

سعاد  )  الرباعي،  بالسع2021ياسين.  وعلاقته  النفسي  التدفق  الحقوق (.  كليتي  طلبة  لدى    ادة 
                     . 191 -174(، 47)5والفنون الجميلة بجامعة دمشق، مجلة العلوم التربوية والنفسية،  

( شعبان.  زينب  المستوى  2020رزق،  ضوء  في  المعلم  الطالب  لدى  النفسي  الازدهار  بنية   .)
 . 351-295(، 107)30سية، المجلة المصرية للدراسات النف المدرك والنوع .الاقتصادي 

) ال بشير.  النشمي  المرشدين  2019رويلي،  لدى  النفسي  والتدفق  والمرونة  العقلية  اليقظة   .)
السعودية العربية  بالمملكة  طريف  محافظة  في  بين  -الطلابيين  مقارنة  المرشدين   دراسة 

 . 138  -114(، 3) 7تربوية والنفسية، مجلة العلوم الالجدد والقدامى، 
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هناء   وحرب، سامح حسن سعد  زكي،  الرأفة  (.  ۲۰۲۱الدين ) محمد؛  قائم على  برنامج  فاعلية 
بالذات في الضغوط الأكاديمية والازدهار النفسي لدى عينة من طلاب الجامعة المتفوقين  

 .951 –  ٦2(، 90) 2،  المجلة التربويةعقليا. 
 ( بنيه  ممدوح  الطموح  2020الزين،  بمستوى  وعلاقتها  النفسية  السعادة  الجامعة  (.  طلبة  لدى 

(،  2)28،  . مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسيةالمتوقع تخرجهم    الأردنية
251-2٦9  .          

( خليل.  أحمد  محمد  والرفوع،  الوالي؛  عبد  شاهر  رزان  النفسي  2022السعودي،  التدفق   .)
التقنيةوعلاقته   الطفيلة  جامعة  طلبة  لدى  المعرفي  والبحوث م  .بالاتساق  الدراسات  جلة 

 . 443-  408(، ٦)  2، بويةالتر 
  كلية   مجلة. (. الإبداع الانفعالي لدى طلبة جامعة دجلة الأهلية2021سلطان، روز راضي. )

 .5٦5- 539، (38) ،الأعظم الإمام
( زكريا  حسنى  النموذج  2014السيد،  الذات (.  وفعالية  الانفعالي  الإبداع  بين  للعلاقة  البنائى 

التربية ببنها،  ى طلاب الجامعة.  ة ومهارات اتخاذ القرار لد الانفعالي (،  98)25مجلة كلية 
101-144 . 

الحاجات التدريبية الضرورية لدى معلمات رياض الأطفال الحكومية  (.  ۲۰۱۳شعبان، زكريا. ) 
 . 345، 315(، 2) 21، مية للدراسات التربوية والنفسيةمجلة الجامعة الإسلافي الأردن. 
فعالي وعلاقته بالمهارات المعرفية والحاجة للتقييم  الإبداع الان(.  ۲۰۰۷حسين )صالح، عواطف  

 .                                 ۱99-5٦، 143، . مجلة كلية التربية جامعة الزقازيق لدى الشباب الجامعي
ناصر   بن  محمد  )الصوافي،  سعيد.  التدفق   2017بن  في  النفسية  للسعادة  التنبؤية  القدرة   .)

طلا لدى  الذات  ومفهوم  المضيبي  لنفسي  ولاية  مدارس  في  الاساسي  التاسع  الصف  به 
ميدانيه.   دراسة  عمان  الابحاث  بسلطنة  لنشر  المعرفة  متعددة  الشاملة  الإلكترونية  المجلة 

                . 23-1(، 21، )العلمية والتربوية
ه  ى عينة من المعلمين وعلاقت ( الانسجام الاسرى لد 2021الضمور، رفيدة عبد الحميد أحمد. )

  ، والطموح  النفسي  منشورةبالتدفق  غير  ماجستير  الدراسات رسالة  كلية   . مؤته  جامعة   ،
 .العليا، الأردن
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 ، العراق، مكتبة اليمامة للطباعة . الانفعالات نموها وإدارتها(: ۲۰۱۰العادلي، راهبة عباس. ) 
مزاحم.  نضال  ورشيد،  الودود؛  عبد  ثناء  الحافظ،  الانفعالي 2019)   عبد  بجودة    (.الإبداع  وعلاقته 

الجامعة.   لدى طلبة  القرار  بالعراق، اتخاذ  الدين  الإنسانية بجامعة صلاح  للعلوم    مجلة زانكو 
23 (3  ،)220-239 . 

( علياء عادل.  الرحمن،  اتخاذ (.الإ201٦عبد  ومهارات  بالذات  بالوعى  وعلاقته  الانفعالي  بداع 
 . 212-172(،  2)1٦لشيخ، كلية التربية جامعة كفر ا مجلةالقرار لدى طلاب الجامعة. 

إسلام الغنى،  )  عبد  الانفعالي  2015أنور.  والذكاء  الانفعالية  للابتكارية  البنائي  التمايز   .)
  . للشخصية  الكبرى  الخمسة  بالعوامل  الأزهر،  وعلاقتهما  جامعة  التربية  كلية  مجلة 

1٦5(5  ،)12-87 . 
و   إبراهيم؛  محمد  منى  الكريم،  خطاب،عبد  و  عبدالمنعم؛  سعد   شحاتة،  سمير 

بئة بالرفاهية النفسية والتدفق النفسي لدى عينة من طلاب (.كفاءة الذات المن2022حامد.)
 .                                                                 144-141(، 131، )  35الجامعة. مجلة علم النفس جامعة المنوفية،   

 .(201٦ باقي، سلوى محمد؛ ولاشين، ثريا يوسف. )ماجدة عبد السلام؛ وعبد العبد المجيد،  
التربية، جامعة حلوان في ضوء  التدفق النفسي للطالب المعلم لدى عينة من طلاب كلية 

الديموغرافية المتغيرات  واجتماعيةبعض  تربوية  دراسات  التربية،    -  ،  كلية  حلوان  جامعة 
22 (4 ،)997-1022 . 

العزيز، )  عبد  محمود.  العزيز  وال  2022عبد  النفسي  المال  لرأس  النسبي  ذكاء (.الإسهام 
التنبؤ بالازدهار النفسي لدى عينة من الشباب الجامعي.   التربية  الوجداني في  مجلة كلية 

 . 287  – 211( ، 1) 4٦في العلوم النفسية،  
امج تدريبي قائم على  (. فعالية برن 2020عبد الكريم، وليد فتحي؛ وأبو الوفا، نجلاء إبراهيم. )

ى طالبات شعبة الطفولة بكلية التربية أسوان. ق النفسي في تنمية الإبداع الانفعالي لد التدف
 . 359-328(،21)11مجلة البحث العلمي في التربية،
(. الإبداع الانفعالي كمنبئ بكفاءة الذات الأكاديمية  2018عبد الله، نعيمة محمد محمد سيد. )

 .12٦ – 99،  (11) 43  التربية، ةكلي جلة. ملمتفوقين دراسيالدى طلبة الجامعة ا
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( أحمد.  محجوب  محمد  وخلف،  سعد؛  محمد  إبراهيم  وعلاقته  201٦عبده،  النفسي  التدفق   .)
  -  223(،  1، )المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسيةبالعوامل الكبرى الخمسة للشخصية.  

277 . 
لسعادة لدى الطلبة في بئر  جتماعي وعلاقته بالشعور با(. التفاعل الا 201٦العبرة، مى خالد. )

 ، جامعة عمان العربية، الأردن . رسالة ماجستير غير منشورةع، السب
(. الازدهار النفسي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض  2019العبيدي، عفراء ابراهيم خليل. )

                                         .    55-37(، 8)2المتغيرات، المجلة الجزائرية للأبحاث والدراسات، 
التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة في ضوء متغير الجنس  (.  ۲۰۱٦ابراهيم خليل. )   العبيدي، عفراء 

 . 197-1٦4، العدد الخاص بالمؤتمر العلمي الرابع،  مجلة الأستاذ والتخصص الدراسي.  
عالي لدي  (. الإبداع الانف 2019لح. ) العتابي، حازم عبد الكاظم حسين؛ والجنابي، فاضل زامل صا 

 . 177  -158(،  32)   ، الاجتماعية   والعلوم   واللسانيات   للفلسفة   لارك   مجلة . طلبة الجامعة 
الذكاء العاطفي ) المفهوم وقياسه(،  (.  ۲۰۰۱عثمان، فاروق السيد؛ ورزق، محمد عبد السميع. ) 

 . 5۱ –  ۳۲(، 58، الهيئة المصرية العامة للكتاب، )مجلة علم النفس
محم ابراهيم  مها  )عثمان،  الإبداع  2022د.  المشكلات  (.  حل  من  بكل  وعلاقته  الانفعالي 

،  مجلة قطاع الدراسات الإنسانيةوالرفاهية النفسية والطموح الاكاديمي لدى طلاب الجامعة.
 . 132٦  -1214(، 29، ) كلية الدراسات الإنسانية  ،جامعة الأزهر

لازدهار النفسي وتقدير  (. ا2020ف مسعد الحسيني. )عدوي، طه ربيع طه؛ والشربيني، عاط
قطر.   جامعة  طلاب  لدى  الجامعية  الحياة  مع  بالتوافق  للتنبؤ  كمؤشرين  مجلة الذات 

 . 401 -382(، 3) 15الدراسات التربوية والنفسية، 
دعماش و  ؛  سامية  )عرعار،  خديجة.   ، ومباركي  خديجة؛  النفسي  201٦،  التدفق  خبرة   .)

ت السيكولوجية الإيجابية الإبداع والسعادة. مجلة اد وعلاقتها ببعض المتغيراالمفاهيم والأبع
 .                                                                             117-102(، 2) 9تطوير العلوم الاجتماعي،  

ار النفسي وكل نمذجة العلاقات السببية بين الازده(.  ۲۰۲۱عرفي، كريم محمد سعيد حسن. )
التسامح   التربوية،  من  المجلة  التربية.  كلية  طلاب  لدى    -1271،  (۸۸)  ۳والحكمة 

13٦4. 
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( مبارك.  جابر  والهبيدة،  سعود؛  سليمان  الله  عبد  الشفقة  2020العصيمى،  مستوى  قياس   .)
الازدهار النفسي والوجداني والاجتماعي لدى طلبة الجامعة، مجلة دراسات بالذات وعلاقته ب 

   20-1(،87) 23لطفولة، ا
)  على، محمد.  رمضان  الصدمة 2020أحمد  ضغط  بين  وسيط  كمتغير  الأكاديمي  الطفو   .)

الجامعة،   طلاب  لدى  المعرفي  والازدهار  الأسري  للعلوم الثانوي  تبوك  جامعة  مجلة 
 . 9۱  -5۷(،  ۸، ) جامعة تبوك ، ةالإنسانية والاجتماعي

لاغتراب الأكاديمي  جتماعية كمتغير وسيط بين ا (. الصورة الا 2021علي، أحمد رمضان محمد. ) 
(،  15)   ٦مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوىة والنفسية،  والازدهار المعرفي لدى طلاب الجامعة.  

147-191   
داع الانفعالي وعلاقته ببعض المتغيرات  (. الإب 2014عمر، بشرى خطاب؛ وزيدان، ربيعة مانع. ) 

 . 430  -380(،  18) ٦التاريخية الحضارية،    مجلة الدراسات لدى طلبة الجامعة.  
 ( نواف.  مشرف  عدنان  الطلبة  2021العنزي،  لدى  المشكلات  بحل  وعلاقته  النفسي  التدفق   .)

 . 475  -449(،  ٦4) 13، مجلة الطفولة والتربية،  الكويتيين، مقارنة بين الذكور والاناث 
( حسن.  حامد  رشا  بالمعنى  2020عودة،  وعلاقته  النفسي  الازدهار  طلبة  (.  لدى  الشخصي 

  .(،كلية التربية، جامعة المستنصرية، العراقرسالة ماجستير غير منشورةالجامعة.)
( محمد.  زهراء  الشخصية  ۲۰۱٦فريد،  سمات  من  بكل  علاقته  في  للتدفق  بنائي  نموذج   .)

 ، كلية التربية جامعة عين شمس. لة ماجستير غير منشورة. رساوالسعادة
ي وعلاقته بأنماط الضبط الصفي  (. مستوى التدفق النفس201٦الكرزون، سحر سمير كامل. )

 (، الجامعة الهاشمية، الأردن. رسالة ماجستير غير منشورةلدى المعلمين. ) 
  الإبداعي وعلاقته بالإبداع الانفعالي لدى المراهقين   (. الأسلوب 201٦محمد، وفاء عبد الرحمن. )

 . 292-02٦(،  2) 1٦  ، فر الشيخ . مجلة كلية التربية جامعة ك المتفوقين دراسياً 
(. التدفق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى عينة من طلاب 2018محمود، هبة سامي. )

 . 227  -  104 (،1) 42مجلة كلية التربية في العلوم النفسية،  كلية التربية. 
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( محمد.  محمود  منال  الازدهار  (.  ۲۰۱۷مصطفى،  بين  السببية  للعلاقات  البنائي  النموذج 
ت الانفعالية الإيجابية والسلبية المسهمة في الأداء الأكاديمي  ي والتراحم الذاتي والخبراالنفس

 .3٦٦  – 307(، 2) 27دراسات نفسية، لدى طلبة الجامعة. 
(. الثقة الرياضية وعلاقتها بحالة  201٦مصطفى، نصارى أحمد كمال؛ وزغلول، محمد حمدي. )

:  فنون التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم و ياضية. التدفق النفسي لدى طلاب كلية التربية الر 
 . 425  –  ۳9۳(،  34) 2كلية التربية الرياضية،    -جامعة أسيوط  

( علي  سليمان  محمد  إيناس  طالبات 2021منصور،  من  عينة  لدى  النفسي  التدفق  درجة   .)
 .25٦  -227(، 100، )مجلة كلية التربيةجامعة الطائف، 

( السيد.  زكريا  حسني  للع2014النجار،  البنائي  النموذج  وفعالية  (.  الانفعالي  الإبداع  بين  لاقة 
، مجلة كلية التربية جامعة بنهالاب الجامعة.  الذات الانفعالية ومهارات اتخاذ القرار لدى ط

25 (۸9)  ،۱۰۱ –  144     . 
( الأمير.  عبد  عماد  بالتدفق  2015نصيف،  وعلاقتهما  الانفعالي  والإبداع  المتعلم  التفاؤل   .)

 ، كلية الآداب، جامعة بغداد.نشورةرسالة دكتوراه غير منفسي. ال
الانفعالي وعلاقته بالرفاهية النفسية لدى تدريسي كلية التربية    الإبداع   (. 2019هادى، ابتسام راضي. ) 

 . ٦10  –  593(،  2) 4٦، الأردن،  مجلة دراسات، العلوم الإنسانية والاجتماعية الأساسية.  
ورز  على؛  أحمد  محمد  )هيبه،  شعبان.  زينب  ال2021ق،  بالمناعة  (.  وعلاقته  النفسي  صمود 

، جامعة عين شمس، مجلة الإرشاد النفسيمعلم.  النفسية والازدهار النفسي لدي الطالب ال
(٦8 ،)55  – 97. 

( صموئيل.  زكريا  نانسى  ضوء   2018يسى،  في  النفسية  بالرفاهية  كمنبئ  النفسي  (.التدفق 
رسالة حلة التعليم الاساسي ،)  علمي اللغة الانجليزية بمر لدى عينة من م  Ryffنموذج رايف  

 عة المنيا. جام -(، كلية التربية ماجستير غير منشورة
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