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 البحث باللغة العربية ملخص
تأثير برنامج تدريبي باستخدام تمرينات الجليدنج علي تنمية بعض المتغيرات 

 الشاطئية البدنية والمهارية للاعبي الكرة الطائرةالشاطئية
 أ.م.د/ محمد عبدالرحمن      

تخجية  ع يوالتعتف ع ي تأثيته إلى تصمممممممممجيب بتخدجم بدرمممممممممتدداب تجتيخد  ال  يدخم  البحث يهدف
هم البدحث الجخ ارمممممممتددب، الشمممممممدطئية بعض الجتغيتا  البدخية والجهدتية للاعبي الكتة الطدئتة

لطبيعة البحث الحدلي بدرمممممممممتدداب التصمممممممممجيب الت تيبي لج جوعتي   لجلاءجتهخظتا  يبيالت ت 
تجع أشممتجم ج ،  البعدي( لكلاهجد – الاب يإحداهجد ت تيبية والأدتى ضممدبطة ببتبدا الايد)  

والجتشمممحي  ج   بم الجدتل ل جشمممدتكة لي بطولة الشمممدطئية ,بحث ع ى لاعبي الكتة الطدئتة ال
ب ، و دب البدحث بددتيدت عيخة البحث 2021/  2020بجحدلظة الجخيد ل جورممممممممب التيدضممممممممي 

( لاعل تب 20بدلطتياة العشممممممممموائية ج  لاعبي خددي الجخيد التيدضمممممممممي ، و د ب   عددهب  
( لاعبي  ، 10تيبية  واب كم جخهد  حداهجد ضممممممدبطة والأدتى ت تارمممممميجهجد إلى ج جوعتي  أ

ع دل ادتبدتوارممممتددب البدحث كأدوا  البحث كم ج  الأدوا  الجرممممتددجة والادتبدتا  البدخية  
كتة طبية ، ادتبدت الوثل العتيض ج  الثبد  ، ادتبدت الوثل العجودي( والادتبدتا  الجهدتية 

د ة الضمممممتل ، ادتبدت  الشمممممدطئية جي لي الكتة الطدئتةجرمممممتوي أداء الضمممممتل اله و  ادتبدت 
 ( .الشدطئية اله وجي لي الكتة الطدئتة
 لىإ تجتيخد  ال  يدخمالتدتيبي بدرمممممممممتدداب  بتخدجمالأدي تطبيق وكدخ  ج  أهب الختدئم 

 ، وكدخ  ج  أهب التوصممممميد  الشمممممدطئية كتة الطدئتةالللاعبي الجتغيتا  البدخية والجهدتية تحرمممممي  
لجد لهد ج   دتا  عدلية لي تحرممممممممي  جكوخد  ال يد ة البدخية لدي تجتيخد  ال  يدخم تجدد ع ى الاع

 . لاعبي الكتة الطدئتة الشدطئية
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تنمية بعض  علي" Gliding" تأثير برنامج تدريبي باستخدام تمرينات
 الشاطئية البدنية والمهارية للاعبي الكرة الطائرة المتغيرات 

 الرحمن أ.م.د/ محمد عبد
 :  ومشكلة البحث قددمةالم

 دلام  ج وذلك الع يد والجتادجة الجرمممممممتويد  لي تحايق ولعدلا التيدضمممممممي دوتا كبيتا التدتيل ي عل
 يممةالبممدخ الجتزايممد بعخممدصمممممممممت ال يممد ممة الاهتجممدب اولاممدد ظهت جردت  ل بتاجم التممدتيبممة ال يممد التدطيط
 يلد  الجدت فة، وجد يتتتل ع يهد ج  تادب التيدضممممممممم تط بد جتكدئز و  ج  أهب بدعتبدتهد وجكوخدتهد
 الدططى ججد يردى ل وصممممممممموم إلى الأداء ليت يالجهدتى وجد يختم عخهد ج  تطو  الأداءجرمممممممممتوى 

 التيدضية العدلجية.الجخدلرد   الجرتويد  الع يد لي
( أ  التدتيل التيدضمممممممي هو ع ب يبحث لي الاواعد التي تحكب 2009يذكت جفتي إبتاهيب  

وي التيدضيي  ل توصم إلى أر) و واعد لارتدداجهد لي التدتيل والجخدلرد  التيدضية تطويت جرت
 جفتي إبتاهيب  الججدترممممممي  بهدف تحايق ألضممممممم اخ دز تيدضممممممي لي حدود  دتا  التيدضمممممميي  أو

،2009  ،9 ) . 
( إلى أ  البتاجم التدتيبية  د اتدذ  شممكلاو وهيكلاو 2002حيث أشممدت ي يحيي إرممجدعيم ي  

جدو يتفق جع هذا التطوت ال ديد لي الأ هزة والورمدئم الجرمتددجة أثخدء العج ية التدتيبية التي وتخظي
أصممممبت ارممممتدداجهد ضممممتوتة ج  ضممممتوتيد  التأهيم البدخي والجهدتي والخفرممممي للاعل ، لاد ثب  

 ( .20، 2002، يحيي إرجدعيم بدلت تبة أ  ارتدداجهد يردي إلى اتتفدا الجرتويد  التيدضية  
بفضم الدتارد  والأبحدث  تطوت( أ  ع ب التدتيل التيدضي 2001ذكت ي جرعد ع ي ي  وي

 الخفرمميو  الفخي والجهدتيو  الع جية التي شممج   ال واخل الجدت فة لدعداد التيدضممي كدل دخل البدخي
الطل التيدضممممي ججد أدى إلى تطوت الأداء التيدضممممي ع ى جت الرممممخي  بشممممكم و  الدططيو  العا يو 

 .( 3،  2001، جرعد ع ي لي جدت ف الأخشطة التيدضية   جطتد وجذهم
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( إ  التتبية البدخية الحديثة تخظت إلى الفتد 2019ي عبد العزيز ب  رمممممممممييفي ي   ويذكت
ج  دلام  ازخة ،بشممممكم جتكدجم ، وتأدذ لي اعتبدتهد تخجية شممممدصمممميته وتتبيته تتبية جتكدج ة وجتو 

العخدية ب جيع  واخل شمممممدصممممميته ال رمممممجية والعا ية ، والا تجدعية والخفرمممممية والد اية . وتعتبت 
التتبية التيدضمممية  زء ج  التتبية العدجة التي تهدف كذلك إلى تتبية الفتد عا يد وخفرممميد وا تجدعيد 

ب ج  العد رمممدخيداء اإخجع التتكيز ع ى ال دخل ال رمممجي لهي خظدجد تتبويد يهدف إلى تحرمممي  الأ
دلام إشممكدم جتعددة ج  الأخشممطة البدخية الجدططة الهددلة تخجي لي الفتد الاوة والصممحة والحيوية 
، وغت) توح التعدو  والطدعة والصمممممبت والخظدب والايددة . و د يظ ب الكثيتو  جج  ي ه و  جعخى 

يه ج  لو  اة هذا الجفهوب وجد  د يخبخي ع  ية حاي بدخ ية ال هداف لا تتحاق إلا عبت هذاالتتب ئد وأ  ا
الجصمممط ت ، والذي حصمممته العواب ج  الخد) بت ك الجشممماة الذي يبذلهد الفتد بلا لدئدة حاياية تعود 

الخف) واهدخة الذا  ، إلا أ  الجخصمممممفي  لهذا  وه كهبه رممممموى ببعض ال هو  الجحيطي ع يه وع ى 
 تأخها وب وضممممممممموحدو لج  ي هم حاياته الجصمممممممممط ت  د ع جوا حاياة هذا الجفهوب ويكفي هذا الجفه

 .( 32،  2019، العزيز ب  رييفي  بجصط ت  التتبية( بكم جد تحجم هذه الك جة ج  جعد  
تعجم ع ي  أهداف لهد( أ  التدتيل عج يه جخظجه 2017ي ددلد الحدج ي   ويوضمممممممممت

لتدتيل تاجم اأو الخشدط الجدتدت ، وتهتب ب الددصةاللاعل ل فعدلية  ليد ةتحري  وتلع جرتوى 
،  ددلد الحدج  لتخجية الجتط بد  الددصممممة بدلجرممممدباة اللازجةوالتدتيبد   التجتيخد بدرممممتدداب 

2017  ،45). 
( التدتيل التيدضممممي هو عبدتة ع  ج جوعة ج  التجتيخد  2009يوضممممت يحجدي ع ي ي  

 .عدليةالتيدضية تردي ولق أر) و واعد ددصة ل وصوم بدلفتد إلى الجرتويد  التيدضية ال
كجد أ  طتق التدتيل رمممموف تتخوا طباد ل رممممبدق التيدضممممي ، والجدتل الذي يتب توظيفه بوارممممطة 
جرررة تيدضية لكي يفوز ببطولة تبجد ي ل ع يه أ  يأدذ لي الاعتبدت جتط بد  إداتة الخددي عخد 

   ل أادتيدت طتق التدتيل ، والجدتل الذي يتب دعوته بوارمممممممممطة اللاعبي  ليكو  جدتبهب تبجد ي
يرممتددب طتق تدتيل ترممت يل لجتط بد  اللاعبي  الجحددة وتبعد لفتو هب الفتدية . وأخه ج  الجهب 
 ،أ  يعتف الجدتبي  كيف يجك  تعديم طتق التدتيل لترمممممممممت يل ل تغييت بفدع ية  حجدي ع ي 

2009 ،11. ) 
رمممي  ة لتحورمممي  ارمممتددابتدتيبد  ال  يدخم أحد الات دهد  الحديثة التي تهدف إلى  وتعد

الأداء التيدضممممي ج  جدت ف الخواحي وج  دلاله يجك  تطويت الادتا  البدخية الددصممممة بدل عبة بجد 
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يرمممممممممهب لي تخجية الأداء البدخي ويكو  له أكبت الأثت لي الاتتادء بدلجرمممممممممتوي وتكج  أهجية هذه 
طدلة  العضممممملا  التدتيبد  لي كوخهد اخزلاق يشمممممتك ج جوعة أو أكثت ج  العضممممملا  بهدف تعزيز وا 

 triceps – hamstrings-biceps - quadricepsالتئيرمممممية لي ال رمممممب وج  أجث تهد   
inner   العضمممممممم ة ذا  الثلاث  –اوتدت التكبة  -العضمممممممم ة ذا  التأرممممممممي   – الفدذ(  عضمممممممملا
 (.22 ترو)(

  تدتيبد  ال  يدخم تعتبت أرممم ول ( بأ2009ي   الادرمممب هدله واشمممدت  ي جهد اله ترمممي ،
يل التدتيبية يعتجد ع ي ارممممتدداب أداة عبدتة ع  أ تاز اخزلاق توضممممع تح  الأ داب أو ج  الأرممممدل

 ( .2،  2009 ، اله تري جهدالأيدي كجحدكدة لعج ية التزح ق ع ي ال  يد  
( أ  هذا الخظدب صممممممممجب دصمممممممميصممممممممدو لتحويم  2016ي     Mylreaجي ت  جيخديي  وتتي

ترممدعد ع ي تحايق الهدف الأجثم  دة حيث إخهرمم ) ل حتك خحوالحتكد  إلي دطوط ججدترممة ع ي 
ج  الحتكة برممممممهولة وبدرممممممتجتات بدرممممممتدداب الكثيت ج  التجدتي  التي تدت ف بددتلاف الهدف ج  

تكو   الأدتىالحتكة ويضمممميف لجرممممة خدعجة ع ي الحتكد  الصممممعبة لي حي  أ  البتاجم والأدوا  
 ( .26  هدصعبة وجك فة أحيدخدو ججد يعطي تجتيخد  الاخزلاق أهجيت

، هدله الادرب ي أ  أ تاز الاخزلاق لكتتهد بريطة عبدتة ع   يكلا ج  يجهد اله تر ويتي
لوحد  ع ي شكم أطبدق جصخوعة ج  البلارتيك أو الخدي و  حرل خوا الأتضية ويتب وضع الأداة 
تحمم  أ ممداب أو أيممدي اللاعبي  حيممث يتب أداء الحتكممد  لي ج جوعممد  حتكيممة جدت فممة ترمممممممممجت 

 . (23،  2009،  اله تري  جهددتري  بجحدكدة عج ية التزح ق ع ي ال  يدل جج
أ  تدتيبد  ال  يدخم تعتبت بتخدجم جتكدجم ل يد ة البدخية حيث تتجيز بدلارمممتجتاتية لي  كجد

بدلرعددة والبه ة أثخدء الأداء ، كجد   الأداء دو  اإحرد) بدلج م أو التعل ، جع شعوت الججدتري
بد  ال  يدخم و بشممكم جختظب يردي إلي تحرمم  ال يد ة البدخية ع  طتيق تحرممي  أ  ججدترممة تدتي

الاوة و الجتوخة و التحجم و التشمممممد ة وتضممممميف أيضمممممدو أ  تدتيبد  ال  يدخم تعتبت ج  الأخشمممممطة 
الهوائية ، الهدف جخهد هو اكترمممدل الفتد الادتة الهوائية وأ  ججدترمممة هذه التدتيبد  التي تتضمممج  

ية الاوة و الجتوخة والتوالق والتشممممد ة و التحجم التي ت عم ضممممتبد  الا ل تصممممم إلي تدتيبد  لتخج
 ( .21تلع الكفدءة الفريولو ية ب دخل الكفدءة البدخية   يأع ي جعدم لهد ججد يردعد ع 

 لهمممدج  الخمممدي و  لي ال زء الدمممدت ي  ٪100( ج  Glidingأ تاز الاخزلاق   تتكو 
بولي إيث ي  والجددة الجرمممتددجة لي ط ية الأ تاز ترمممجت بدلحتكد  وتتكو  ج  الدادم ج  جددة ال
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ع ى البرممدط أو الرمم دد ولكخهد غيت جدصممصممة للتضمميد  الغيت جرممتايجة والأتضمميد  ذا  العيول 
بت الجاوي والتي يجك  يالرممممممطحية، ويو د خوا أدت ج  الأ تاز جصممممممخوعة ج  البلارممممممتيك أو الف

   يدخمال أ تاز بدرممتدداب التدتيل ، ويتبالصمم بة برممهولة  أو لدشممخةارممتدداجهد ع ى الأتضمميد  ا
 أو ال دخبي الوضممممممع أو الاخبطدح أو الظهت ع ى الت ود أو الو وف جثم جدت فة أوضممممممدا دلام ج 

 وأ اليدي  أو الادجي  إحدى أو الادجي  وضممممع ويجك  ال  و)، وضممممع ج  أو التكبتي  ع ى ال ثو
لذتاا أو التكبة يم  الجط ول التجتي  أداء ثب الاتز جتكز لي الكوا أو ا يدخم ،  دل  ، 2016ال  

4. ) 
لدي  الشممممممممممدلعيويشممممممممميت كلاو ي   ي أجي  أخوت الدولي ، جحجد جحجد الحجدحجي و جدم ا

بأخه تتط ل أي تيدضممممة أ  يجتدز ججدترمممميهد وددصممممة الجرممممتويد  العدلية بدلأداء البدخي ( 2001 
لأداء لي هذه التيدضممممة أ  خ دح الأداء يحتدج إلى والجهدتي العدلي حيث يتضممممت ج  دلام تح يم ا

رمممتعة الأداء رمممواء لي تحتكد  الادجي  لتحايق إجكدخية توا د اللاعل دائجدو لي الجكد  الجخدرمممل 
لارممممتابدم أو تد الكتا  ، أو لي أداء الضممممتبد  الجدت فة الأجت الذي لا يجك  تحاياه إلا ج  دلام 

  اغ ل جهدتا  الضممممممتل تعتجد ع ى  وة ورممممممتعة أداء توالت عخصممممممت الاوة بصممممممفة عدجة حيث أ
الضمممتبد  لي خف) الو   وهو وجد يعتف بدلادتة وددصمممة بذم  دتة بدرمممتدداب أداء وهي الجضمممتل 

 ( . 235 – 234:  2001وادتو  ،  أجي  أخوتوالكتة  
( أ  عج ية اإعداد الجهدتى تعتبت ج  العج يد  1992علاوى ي  حرممممممممم  ويتى ي جحجد 

دف إلى تع يب الجهدتا  الحتكية التيدضممية التي يرممتددجهد الفتد دلام الجخدلرممد  التيدضممية التي ته
وجحدولة إتادخهد وتثبيتهد حتى يجك  تحايق أع ى الجرمممممممممتويد  التيدضمممممممممية واإتاد  لي الجهدتا  
الحتكية يعد الهدف الخهدئي لعج ية اإعداد الجهدتى ، لجهجد ب   جرممممممممتوى الصممممممممفد  البدخية ل فتد 
تادية لدخه يحاق الختدئم الجت وة جد لب يتتبط ذلك  التيدضممي ، وجهجد اتصممف به ج  رممجد  د اية وا 
ك ه بدإتاد  التدب ل جهدتا  الحتكية التيدضية لي خوا الخشدط التيدضي الذي يتدصز ليه  جحجد 

 ( .275، 1992، علاوي 
بطدبع ددز ج  حيث  تتجيز( بأ  الكتة الطدئتة  1995ذكت  ي رهيت جحجد بريوخي ي  و 

طبيعة ال عل الذي يظهت بوضمممممممموح لي كيفية التعدجم جع الكتة لهي ت عل لي الهواء بشممممممممتط عدب 
راوطهد ع ي الأتض جع رتعة ريت الكتة وتغيت جتاكز اللاعبي  والتغيت الرتيع ج  الدلدا ل ه وب 
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ة والجتط بد  البدخيالجضممممدد لي ج عل صممممغيت الح ب خرممممبيدو الأجت الذي يتط ل العديد ج  الجهدتا  
 ( .171، 1995،   رهيت جحجدوالذهخية والتكتيكية العدلية لتحايق جرتوي جتادب ج  الأداء 

( بأخه ت عل الجادتة ع ي الوثل دوتاو حيويدو وجرثت لي 1995ي   عدطف تشدد د يمي  وذكت
والضممممتل الرممممدحق لعبة الكتة الطدئتة إذ أ  الوثل يرممممتددب لي جعظب جوا ف الجبدتاة جثم اإترممممدم 

وحدئط الصمممممد ، ويجك  الاوم أ  ججيزا  تخجية الجادتة ع ي الوثل تكو  واضمممممحة إذ كدخ  جهدتا  
( 2 ،1995،   عدطف تشممدد د يماللاعبي  لي الكتة الطدئتة  ترممدوي أو تادتل جهدتا  الجخدلرممي  

. 
لعدل  ج  الا  ةالطدئتة الشمممممممدطئيتعد لعبة الكتة بأخه  ( 2020  ي عددم تتكي الدلوي ي وذكت

وججدترمممتهد ، لهي لعبة  دخشممميئتهج  حيث  ثوالعصمممت الحدي  ةأ  جد بي  عصمممت الخهضمممشمممخالتي 
 يةخب البدضدلة الى تطويت  دتاتهإليهد ع ى الجتعة والتشويق بد اللاعبو م صدلرية تتويحية يحخت

 والعا ية .
ة  بم خرمممممم 3000جخذ  واعددتهد هي لعبة  ديجة كداو  ءلكتة طيتا  الكتة لي الهوا خ لاد كد

ك دخت ، وهصممممممودة لي جابتة الفتاعة لي بي حرمممممم  بدولة ج ثدت الجالا  د ، وهو جد تدم ع يةلاالجي
خدوخيرممميوت  ديجة لي اجتيكد صممم الي وذلك حو الادت ل خد ج  الف الكتة والتادطهد تشممميت الى  ذ دوا 
كتة الف تدوت حوم  ذء الهواالكتة لي  ة  لعبلا  جحدو خكداليدبد   ديجدو ة ، اجد لي خرمم 2000ذ خج

وم ع ى الكتة وتجيهد لفتياه ، اجد حديثدو صممهجد يحدوم الحخهة الى ا تى بي  الفتياي  وكم ج ج  
وت صمممالعدلام لي الهوا  ةالطدئتة الشمممدطئيده الكتة أه عخشمممخيطدلي هو الذي الاليادم ا  الشمممعل  ،

 .الورطى 
 هخة الطدئتةالشمممدطئية الشمممدطئية جكدشمممغ   لعبة الكت ( بأ  1999ي   Dan Ciscoوذكت ي 

تشممدت خ رممدعد الا تشممدتهد ، و داخو  دوعة ل تتليه لي بداية ظهوتهخجهجة لي العديد ج  الورممدئم الجت
د شبكة ت  يته جضتح  ل، كم جد ياداءهد العدلب بربل بردطة الجعدا  لي  ءحدخالرتيع ل عبة لي ا

ى يد ع خدجد ظهت  أوم جتة لي كدليفوت خع جتيكداعجودي  وكتة وجرمممممممممدحة تج ية لفي  جتبوطة بي 
وم جتة لأ    لعبة الكتة الطدئتةالشممدطئية الشممدطئية صمم، و  1899 ا عدبدت تد بتبخرممواحم ويكيكي ورممد

وم جتة ع ى رواحم لأ دائهد أو  الجريحيي ل جعية الشبد ع  طتيق  1900الى رواحم هدواي عدب 
 . (379، 11 ي  جع غفيت ج  العوائم والشبد  التيدضي جدب أهدواي و 
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وج  دلام جد رمممممممممبق يتضمممممممممت ل بدحث أهجية البتخدجم التدتيبية الجخظجة والجدططة ولادو 
للارممممممممم ول الع جي للاعبي  لي جدت ف التيدضمممممممممد  ودوتهد لي تخجية  دتاتهب البدخية والجهدتية ، 

ي  الى للاعبلدلبتاجم التدتيبية للاعبي الكتة الطدئتة الشممممممممممدطئية تهدف الى زيددة الادتا  البدخية 
 دخل تخجية جهدتاتهب واجكدخدتهب وترممعي الى وصمموم اللاعل الى أع ي الفوتجة التيدضممية و دتتهب 
ع ى أداء الوا بد  الجخوطة به ع ى أكجم و ه ، كجد أ  وصمموم اللاعل الى أع ي لوتجة تيدضممية 

 اللائق . ت ع ه يتكز لي تطبيق الادتا  الابداعية والجهدتية ويصم الى الجرتوي التيدضي
ج  الالعدل التيدضممية التى تدثت  اي ديبد ج  دلام تطوت وتيدضممة الكتة الطدئتة الشممدطئية 

د ة ال ي هد تعتجد الى حد كبيت ع ىأخرمممممدليل التدتيل حيث أالتيدضمممممى وتحديث طتق و  ع ب التدتيل
زة اوة الججيجرمممممممتوى عدلى ج  ال لىإالبدخية العدلية ب دخل اتاد  الاداء الجهدتى والدططى وتحتدج 

ج  و بشمممكم عدب والي الادتة العضممم ية ل ت  ي  بشمممكم ددز ، بدلرمممتعة ب دخل الجتوخة والتشمممد ة 
هى التك  الاردرى والفعدم لي تحايق لخو   الشدطئية كتة الطدئتةاللي عداد البدخي الجعتوف ا  الا

 للاعلكفدءة ا ى دت ةتعتجد ع  لطبيعة الاداء لي كتة الطدئتةالشمممممممممدطئية، والفوز لاى لتيق  ال عبة
هب هذه الاتكد  الثلاثة واكثتهد أ تعتبت، و لاداء ت ك الجهدتا  الارمممدرمممية رمممواء دلدعية او ه وجية 

كجد ا  الاداء الحتكى والاتاد  ، لتتا  التدتيل  حرمممممممممدرمممممممممية لهى تددذ الو   الاطوم ع ى جدات
بدخية للاعل حيث يركد ع ى ع ى جرمممممممممتوى ال يد ة ال الجهدتى لجهدتا  ال عبة يتو ف الى حد كبيت

هدتي الججرمممتوى الو  الشمممدطئية كتة الطدئتةالالاداء الحتكى لجهدتا   و ود علا ة اتتبدط بي  جرمممتوى
 لهد .

شمممممتى ج دلا  الاخشمممممطة التيدضمممممية يشممممميت الى تادب الادتا   وا  هذا التطوت الحددث لي
 ى الاخ دزا  كجد ي ل عأحايق واتتفدا جتط بد  ت ك الاخشمممممطة التيدضمممممية وذلك لت البدخية للاعبي 

خظمممدب التمممدتيمممل  ع ى الجمممدتبي  ا  يلاحظوا دائجمممد اثت همممذا التامممدب ودوته الهمممدب لي التمممدثيت ع ى
اللاعبي  والجرمممدباة والارمممتفددة الكدج ة  والجرمممدباد  حيث ا  التدتيل يعتبت التبدط الذى ي جع بي 

 . بدخيد وتيدضيد ج  حيث الاثت 
 والتحجم والتشمممممد ة والتوالق الجتوخة و الاوة د  دتة كبيتة لي تخجيةال  يدخم لديه وتجتيخد 

 ةالفرمممميولو ي الكفدءة تلع ع ي يرممممدعد ججد لهد جعدم أع ي إلي تصممممم الا ل ضممممتبد  ت عم التي
 لأداءا لي الآلية جتح ة اكترمممممممممدل أ م ج  التدتيبد  أهب ج  تعتبت البدخية ، والتي الكفدءة ب دخل

 ج  يتةكب دت ة الي لأخهد تحتدج ، وددصة  ةتى لدي لاعبي الطدئتة الشدطئيالبدخي والجهد وتحري 
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 بي الجدت  تدتيبد  اغ ل ا  البدحث و د الأدتى التدتيبية البتاجم التوالق العدب ل  رمممممممممب وبجلاحظة
 جتيخد ت ا  بدلتوالق العدب ل  رمممب تغب الاهتجدب وعدب والتحجم البدخية ال يد ة عخدصمممت ع ي تخصمممل
 .البدخي والجهدتى للاعبي  الجرتوي تحري  لي تردعد التي التدتيبد  اهب ج  تعد ال  يدخم
  واتدد   بأحد الات دهد  التدتيبية التي أتجتيخد  ال  يدخم يجثم بدرممممتدداب التدتيل   أ

ة والتممدتيبممد  الجممدئيمم الات ممدهممد  الحممديثممة لي التممدتيممل جثممم الات ممده خحو تطبيق التممدتيممل بممدلاثاممدم
دداب التدتيل بدرمممممممممتبدرمممممممممتدداب بيئد  جدت فة وج  أهجهد ب يوجتيتيك وادتهد التدتيل والتدتيل ال

 كبتأ م تحايق  دتة بدخية أاشمتد الا تخدا بهذا الارم ول ج  التدتيبد  ج   تجتيخد  ال  يدخم حيث

الى  خل ب وات    يريت جثم هذا الخوا ج  التدتيل  خلأللاعل كجد اشدت البعض بدخه ج  الججك  
 .  ل تدتيل بد  الادتة البدخية بدرتدداب الاردليل الحديثة الادتىتدتي

 ج  الالعدل التيدضممممية التى تتط ل الكثيت ج  الشممممدطئية كتة الطدئتةلعبة   أويتى البدحث 
جتجيز حتى يجك  الايدب    يتجتع لاعبيهد بادتا  بدخية ع ى جرمممتوىأال هد طوام الجبدتاة التي لابد 

  وا  تدتيبد، ع ى تادب الجرممممممتوى  هدتى بصمممممموتة صممممممحيحة وبدلتدلى يخعك)بجتط بد  الاداء الج
كدخ  بدرتدداب تدتيبد  جادوجة الثام ال رب كجد  شكدلهد الجدت فة رواءأ  بشتى فالجادوجد  ادت 

ثام الزجيم او بدرمممممتدداب جادوجة ددت ية كجد لي الحدم عخد ارمممممتدداجخد  وألي تدتيبد  الب يوجتتك 
 هذه صمممبت ارمممتددابأحيث ، م او بدرمممتدداب التجدم كجادوجة ل رمممب اللاعل بخفرمممه الاثاد لتدتيبد 

التى  الشمممممممممدطئية الطدئتة كتةالالاخواا ج  الجادوجة ي عل دوتا هدجد لي بتاجم التدتيل الجو ه الى 
طتاف ال رممممب ل ايدب بدلج هود والاداء أ هزة ال رممممب الحيوية و أكبت ل جيع عضمممملا  و أط ل  دتة تت

 جدضمممممممدلة لإعظب ل تيدضممممممميي  أ  الدتوج لجثم هذه البيئد  الجدت فة يجثم تحدى أب يجدخدالجفد ئ ا
 .  ثت  يد لي حدلتهب الخفرية وددصة عخد ارتخشدق هواء الطبيعة أيحااه ج  

البدخية الددصمممممممة    ارمممممممتدداب تجتيخد  ال  يدخم له تدثيت  يد ع ى الادتا أالبدحث  ويتى
الرمممه ة  ةيحد الرمممبم التدتيبأدرمممتدداب تجتيخد  ال  يدخم هو بتدتيل دل، لالشمممدطئية لاعبى الطدئتةل

التدتيبد  لي الاعداد ج   التى تهيئ وتعيد ل  رممممب الادتة ع ى التحكب ددصممممة اذا جد ارممممتددب كخوا
 ى ع درتدداب تجتيخد  ال  يدخم يعجم ع ى الجردعدة الجبدشتةب  التدتيل أيضد بأو البدخي الددز 

ال رمممممممب التيدضمممممممى  ع ى الاجتداد الكدجم لهد هذا بدلاضمممممممدلة الى تلع كفدءةتلع  دتة العضممممممملا  و 
وايضد ، ته خظجأالعض ى العصبى و  لريولو يد لهو بدلخربة ل عجم يتلع ج  خغجة العضلا  ل  هدز

الاديتة بدهتجدب الكثيت ج   درمممممممممتدداب تجتيخد  ال  يدخم وبددصمممممممممة لي الاوخةبلاد حظى التدتيل 
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بدحثي جدء وبعض ال عدل بدرمممممممممتدداب أ بحدثأ   وع ى التغب ج  ا  هخدكالع   تي  لي بعض الال
التوصمممممممممم الى تلع جرمممممممممتوى الادتا  البدخية والجهدتية  تجتيخد  ال  يدخم كورمممممممممط ل تدتيل بهدف

ريد  داء الجهدتا  الحتكية والجهدتية الجتعددة التي تتفقألتلع جرتوى  جردهجدو  بدعتبدتهد عدجلا ارد
 .لتدصصى وولق جتط بد  الخشدط ا

وج  دلام اطلاا البدحث ع ى الدتارد  والبحوث التى أ تي  لي هذا الج دم و د البدحث 
تأثيت بتخدجم تدتيبي بدرمممممممممتدداب تجتيخد   خدتة لي الدتارمممممممممد  التى تخدول  -ع ي حد ع جة  -

ججد  ، ئيةالشمممدط ال  يدخم ع ي بعض تخجية بعض الجتغيتا  البدخية والجهدتية للاعبي الكتة الطدئتة
درمممتدداب بارمممتثدتة دالعية البحث خحو الايدب بت ك الدتارمممة كجحدولة لتصمممجيب بتخدجم تدتيبي جاتتح 

 بعض الجتغيتا  البممدخيممة والجهممدتيممة للاعبي الكتة الطممدئتةوالتعتف ع ى تممأثيته تجتيخممد  ال  يممدخم 
 .الشدطئية

 هدف البحث : 
أثيته والتعتف ع ي ت  ال  يدخم تجتيخديهدف البحث الحدلي إلى تصمممجيب بتخدجم بدرمممتدداب 

 .ةالطدئتة الشدطئيع ي بعض تخجية بعض الجتغيتا  البدخية والجهدتية للاعبي الكتة 
 فروض البحث : 

تو د لتوق دالة إحصدئيدو بي  جتورطي تتل الايدري  الاب ي والبعدي ل ج جوعة الضدبطة لي  .1
 ولي ات ده الايد) البعدي . ةدطئيالطدئتة الشالجتغيتا  البدخية والجهدتية للاعبي الكتة 

تو د لتوق دالة إحصدئيدو بي  جتورطي تتل الايدري  الاب ي والبعدي ل ج جوعة الت تيبية لي  .2
 ولي ات ده الايد) البعدي . ةالطدئتة الشدطئيالجتغيتا  البدخية والجهدتية للاعبي الكتة 

  ل ج جوعتي  الضمممممممدبطة تو د لتوق دالة إحصمممممممدئيدو بي  جتورمممممممطي تتل الايدرمممممممي  البعديي .3
ه الج جوعة ولي ات د ةالطدئتة الشدطئيالجتغيتا  البدخية والجهدتية للاعبي الكتة والت تيبية لي 

 الت تيبية .
 ت المستخدمة في البحث : المصطلحا
 :الاخزلاق(  أ تاز  ال  يدخم

ج   كب ءورمممي ه  ديدة ل تدتيل بدرمممتدداب أ تاز دفيفة الوز  تتجيز بدلادتة ع ى أدا هي
يته وبادتا  صغ دحةالتجتيخد  تشبه حتكد  عج يه التزح ق ع ى ال  يد والتي يجك  تأديتهد لي جر

 (.26ة  دججدتره جتعد
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 الدراسات المرتبطة : 
( بعخوا  ي تأثيت تدتيبد   تز الاخزلاق ع ي جرمممممتوى كم 2019دتارمممممة ي جحجد زكتيد  زت ي   .1

الدداا الجلاكجي  الشممممممبدل ي ، وارممممممتهدل  التعتف ع ي  ج  التواز  الديخدجيكي وأداء اله وب بعد
تأثيت تدتيبد   تز الاخزلاق ع ي جرمممممممممتوى كم ج  التواز  الديخدجيكي وأداء اله وب بعد الدداا 
لدى الجلاكجي  الشممبدل ، وارممتددب البدحث الجخهم الت تيبي بدرممتدداب التصممجيب الت تيبي ل ايد) 

دبطة والأدتى ت تيبية ، وتب ادتيدت عيخة البحث بدلطتياة الاب ي البعدي ل ج جوعتي  إحداهجد ضمممممممم
( رممممممممخه 18-16العجدية ج  جلاكجي الدت ة الأولي بخددي رممممممممكة حديد طخطد الجتح ة الرممممممممخية  

( جلاكب تب تارممميجهب عشممموائيد إلي ج جوعتي  جتكدلئتي   واب كم جخهب 28واشمممتج   العيخة ع ي  
إ تاء الجعدجلا  الع جية ل بحث ، وكدخ  ج  أهب ( جلاكجي  8( جلاكجي  بدإضممممممممممدلة إلي  10 

يدخم ع ي جرمممممممممتوى كم ج  التواز   بد  ال   تدتي تدتيبي الجاتتح ل تدئم أثت تطبيق البتخدجم ال الخ
 الديخدجيكي وأداء اله وب بعد الدداا الجلاكجي  الشبدل .

 

ى تخجية بعض تأثيت تدتيبد  ال  يدخم ع (ي بعخوا  :2019دتارممممممة جحجود جحي الدي  جحجد ي  .2
ل  يدخم تأثيت تدتيبد  ا، ارتهدل   التعتف ع ي الجتغيتا  البدخية والجهدتية لدى لاعبي كتة الر ة

واعتجد البحث ع ى الجخهم  ،بعض الجتغيتا  البدخية والجهدتية لدى لاعبي كتة الرممممممممم ة ع ى تخجية
واجهد   بدلطتياة العجدية  عيخةال ادتيدت وتب  ، بأرمممم ول الج وعتي  الت تيبية والضممممدبطة،الت تيبي

و دء  ختدئم  ،( لاعل ج  طلال تدصمممممز كتة الرممممم ة بك ية التتبية التيدضمممممية  دجعة الجخيد30 
يبية الت ت كد  لهد تأثيتا إي دبيد ع ى الج جوعة جرمممممممممتددجة البحث جركدة أ  التدتيبد  ال  يدخم ال

 .لي تحري  الجتغيتا  البدخية والجهدتية ل عيخة  يد البحث

 

ي بعخوا  يتأثيت بتخدجم تدتيبي بدرمتدداب تدتيبد  ال  يدخم 2018ارمة  جتوة تجضمد  جحجود دت  .3
 فالتعت  وارمممممممممتهدل  ع ي بعض الادتا  البدخية وجرمممممممممتوي الأداء الجهدتي للاعبد  الكتة الطدئتة،

 تصممجيب وتطبيق بتخدجم لتدتيبد  ال  يدخم للاعبد  الكتة الطدئتة وتأثيته ع ي بعض عخدصممت ال يد ة
 -الجتوخة  -التواز  -التوالق -الفعمتد  -العض ية الادتة(البدخية الددصة للاعبد  الكتة الطدئتة   

ارمممتددج  البدحثة  ,الأرمممدرمممية لدي لاعبد  الكتة الطدئتة  وجرمممتوي أداء بعض الجهدتا .)التشمممد ة
وتب ادتيدت ،)البعديالاب ي ،  ج جوعة ت تيبية واحدة بدرمممممممتدداب الايدرمممممممي  ع ى الجخهم الت تيبي

البتخممدجم لاعبممد ،  10لاعبممة وتب ادتيممدت  18وب   ح ب العيخممة  عيخممة البحممث بممدلطتياممة العجممديممة
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 الجهدتيةلي الجتغيتا  البدخية و إي دبيد  اتأثيت التدتيبي الجاتتح يبدرمممممممممتدداب تدتيبد  ال  يدخم ي أثت 
  يد البحث.

 

اب أ تاز الاخزلاق ع ي بعض ارمممممتدد تأثيت( بعخوا  : 2018ي   حرممممم د يفة  أحجدي  دتارمممممة .4
اب التعتف ع ي تأثيت ارممممتدد وارممممتهدل البدخية وتحتكد  الادجي  لخدشممممئ كتة الرمممم ة ،  غيتا الجت

التدتيل بدرمممتدداب أ تاز الاخزلاق ع ي تخجيه بعض الجتغيتا  البدخية وحتكد  الادجي  لخدشمممئ كتة 
جادتخة الجتورممممطد  ل ايدرممممد   البدحث الجخهم الت تيبي بتصممممجيب يعتجد ع ي وارممممتددبالرمممم ة ، 

دلطتياة البحث ب يخةادتيدت ع وتب،  ضمممممدبطة ىاحدهجد ت تيبية والأدت  ج جوعتي الاب ية والبعدية ل 
ج  بي  خدشمممممئ كتة الرممممم ة بدلأحرمممممدء ج  خددي ه ت وجتكز تعدية الشمممممبدل لي الجورمممممب  العجدية
تب تارمميجهب لج جوعتي  ( خدشممئ 24وتب ادتيدت   خدشممئ( 36وب   ح ب العيخة   2019/  2018

( خدشئ ، والبد ي طبا  ع ية الت تبة الارتطلاعية 12جتردويتي  ت تيبية وضدبطه  واب كلا جخهد  
 بدرتدداب أ تاز الاخزلاق ع ي التدتيلأهب ختدئم الدتارة إي دبية  و دء ،  حصدئيةوالجعدجلا  اإ

 ر ة.تخجيه بعض الجتغيتا  البدخية وحتكد  الادجي  لخدشئ كتة ال

( بعخوا  ي تأثيت تدتيبد  ال  يدخم ع ي تع ب تحتكد  الادجي  2017دتارمممممممممة ي بدتي حجدد ي   .5
بدلبوجزا الأولي وبعض الادتا  البدخية لي تيدضممممممممة التديكوخدو ي ، وارممممممممتهدل  التعتف ع ي تأثيت 

يدضمممممممممة ت تدتيبد  ال  يدخم ع ي تع ب تحتكد  الادجي  بدلبوجزا الأولي وبعض الادتا  البدخية لي 
( طدلبد ج  ط بة الفت ة 48التديكوخدو ، وارمممممممممتددب البدحث الجخهم الت تيبي ، ع ي عيخة  واجهد  

الثدلثة بك ية التتبية التيدضية ، وتب تاريجهب إلي ج جوعتي  جتردويتي  وجتكدلئتي   واب كم جخهجد 
بيخجمممد اتبع جع  ( طمممدلبمممد ، و مممد اتبع البمممدحمممث جع الج جوعمممة الت تيبيمممة البتخمممدجم الجاتتح ،24 

الج جوعة الضممممممممممدبطة البتخدجم التا يدي ، وكدخ  ج  أهب الختدئم أثت  تدتيبد  ال  يدخم تأثيتاو 
اي دبيدو واضمممممممممحد وج حوظد ع ي تع ب تحتكد  الادجي  بدلبوجزا الأولي وع ي الادتا  البدخية لط بة 

 ك ية التتبية التيدضية .

ارمممممتدداب تدتيبد   تز الاخزلاق ع ى بعض  ( بعخوا  ي تأثيت2015دتارمممممة يرمممممدجت ج ديي   .6
الادتا  البدخية والادتا  التوالاية لدى لاعبي الفتيق الاوجي لرممملاح رممميف الجبدتزة ي ، وارمممتهدل  
الدتارممممممة التعتف ع ي تأثيت ارممممممتدداب تدتيبد   تز الاخزلاق ع ى بعض الادتا  البدخية والادتا  

رممممميف الجبدتزة ، وارمممممتددب البدحث الجخهم الت تيبي التوالاية لدى لاعبي الفتيق الاوجي لرممممملاح 
( لاعبي  تب تارمممممممميجهب لج جوعتي  جترممممممممدويتي  أحدهجد ت تيبية والادتي 16ع ي عيخة  واجهد  
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و د أرمممممممفت  الختدئم إلي أثت  تدتيبد  ال  يدخم تأثيتاو إي دبيدو واضمممممممحد وج حوظد ع ى  ضمممممممدبطة ،
والادتا  التوالاية لدى لاعبي رمممملاح رمممميف الجبدتزة   جرممممتوى الأداء البدخي ل جتغيتا    يد البحث(

  . وتفوق الج جوعة الت تيبية ع  الضدبطة
( بعخوا  ي تأثيت تدتيبد  ال  يدخم ع ى تخجية 2009دتارممممة ي جهد اله ترممممي ، هدلة  درممممب ي   .7

تارمممة دالشمممدطئية والكدتاتيه ي، وارمممتهدل  ال ال يد ة البدخية لدي لاعبد  الكتة الطدئتة عخدصمممتبعض 
التعتف ع ى تأثيت تدتيبد  ال  يدخم ع ى تخجية بعض عخدصمممممممممت ال يد ة البدخية لدي لاعبد  الكتة 

الشممممممممدطئية والكدتاتيه ، و د ارممممممممتددج  البدحثتد  الجخهم الت تيبي ع  طتيق التصممممممممجيب  الطدئتة
الأدتى ( لاعبد  كتة طدئتة و 10ت تيبية أولي  واجهد   جترمممممممممدويتي  حداهجدالت تيبي لج جوعتي  
( لاعبد  كدتاتيه ، وكدخ  ج  أهب الختدئم و ود خرمممممممممل تحرممممممممم  لي 10ت تيبية ثدخية  واجهد  

أثت  تأثيتاو  glidingالعخدصمممممممممت البدخية  يد البحث وتوصممممممممم   البدحثتد  إلي أ  تدتيبد  ال  يدخم 
  حيث جوعتياي دبيدو واضحدو وج حوظدو ع ي جرتوي الأداء البدخي ل جتغيتا     يد البحث( لدي الج 

 حدث  لتوق ذا  دلاله إحصدئية بي  الايد) الاب ي والايد) البعدي لصدلت الايد) البعدي.

الفتوق البيوجيكدخيكية لي أداء الوثل العجودي ع ى ( بعخوا  ي 55(  2004ي    تيزادتارمممممة ي  .8
ق دتارمممممة الفتوي ، وارمممممتهدل  الدتارمممممة الشمممممدطئية رمممممطت صممممم ل وع ى التجدم لدى الكتة الطدئتة

ة ، و د ارتددج  الدتارم الديخدجيكية والكيخدجدتكية لي الوثل العجودي ع ى الرطت الص ل والتجدم
لاعل ج  لاعبي الخدبة ج  الت دم الجحتتلي  لي  15، واشمممممممممتج   العيخة ع ى  الت تيبيالجخهم 
د  أكبت لوثل كأ  اتتفدا ا، وكدخ  أهب الختدئم  الشمممدطئية ولي الكتة الطدئتة ةالطدئتة الشمممدطئيالكتة 

 . %20 – 13ع ى الرطت الص ل لي  جيع أخواا الوثل وتتاوح  الخربة الجئوية ل فتوق ج  
الفتوق البيوجيكدخيكية للاعبي الخدبة لي ( بعخوا  ي 54(  2004 ي   يدتدريز وآدتوي  دتارة .9

تهدل  وارمممممم ي ، الشممممممدطئية لي وثل الا عدء العجودي ع ى الرممممممطت الصمممممم ل والتج ي الكتة الطدئتة
 لا عدءا لوثل والحتكية الديخدجيكية بدلبدتوجتتا  تتع ق لتوق هخدك كدخ  إذا جد اكتشممممممدفالدتارممممممة 
، و د ارممممتددج  الدتارممممة الجخهم الت تيبي ،  التج ية والأرممممطت الصمممم بة الأرممممطت ع ى العجودي

ب الختدئم ، وكدخ  أه الشممممممدطئية الطدئتة ل كتة الذكوت الخدبة لاعبي ج  15واشممممممتج   العيخة ع ى 
 عالدل ل كدحم الصمممعل ج   عم التجدم ارمممتاتات وعدب الاتتادء ورمممتعة الاصممموى الاوة لي اخدفدض

 . ال رب لحتكة التأري الجحوت ع ى

 الجتتبطة:  التع يق ع ي الداترد
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الجتتبطة  لاد ارمممتفد جخهد لي صممميغة الجشمممك ة   ج  دلام اطلاا البدحث ع ي العديد ج  الداترمممد
ع ي ارممممممتدداب الجخهم الت تيبي وطبا  ع ي عيخة اللاعبي      د اتفا  الداترممممممدبدلحث الحدلي و 

لدي  جحجد  15  (2019دتارممممممممممة ي جحجد زكتيد  زت ك (، جتوة 18(  2019(، جحجود جحي ا
 رممممدجت, (4  (2017بدتي حجدد (،2 (2018  حرمممم د يفة  ،أحجد(19( 2018تجضممممد  جحجود 

( كجد تعتف 25( 2004   تيزا (،12 (2009  ، هدلة  درممممبيجهد اله ترمممم( 8 ( 2015ج دي 
البحث ع ي اخرمممل الورمممدئم ل جع البيدخد  الجتجث ة لي الأ هزة والأدوا ، الارمممتجدتا  ،الادتبدتا  

 البحث جخد شة وتفريت ختدئم البحث.  الجتتبطة أجك  ولي ضوء جد أرفت  عخه ختدئم الدتارد

 خطة وإجراءات البحث : 
 منهج البحث : 
، و د ارممممممممتعد  البدحث لطبيعة البحث  لجلاءجته خظتاو لبدحث الجخهم الت تيبي ارممممممممتددب ا

 بيةإحداهجد ضدبطة والأدتى ت تيالتصجيب الت تيبي لج جوعتي   ببحدى التصجيجد  الت تيبية وهو
 كلاهجد .الاب ي والبعدي ل ي الايدر ببتبدا

 مجتمع وعينة البحث : 
/  2020دئتة بجحدلظة الجخيد ل جورممممب التيدضممممي أشممممتجم ج تجع البحث ع ى لاعبي الكتة الط

ب ، و دب البدحث بددتيدت عيخة البحث بدلطتياة العشوائية ج  لاعبي خددي الجخيد التيدضي ، 2021
( 20والجتشحي  جخهب ج   بم الجدتل للاشتتاك لي بطولة الكتة الطدئتة الشدطئية و د ب   عددهب  

 . ( لاعبي 10 تيبية  واب كم جخهد  د ضدبطة والأدتى تلاعل تب تاريجهجد إلى ج جوعتي  أحداهج
 توزيع أفراد العينة توزيعاً اعتداليا :

 دب البدحث بدلتأكد ج  جدى اعتدالية توزيع ألتاد الج جوعتي  الضمممممممممدبطة والت تيبية لي 
 ( يوضت الختي ة . 1  وال دوم ، ضوء الجتغيتا   يد البحث 
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 ( 1  دوم  
 ل عيخة  يد البحث  وجعدجم الالتواء الجعيدتيوالوريط والاخحتاف  الجتورط الحردبي

 (20   =                     الجتغيتا   يد البحث لي                                  
 المتغيرات

المممممتمم  مممممممم  

 الحسابي
 ال  ي 

الانمممممحمممممرا  

 المعياري

مممممممعمممممماممممممم  

 الالت اء

 0.50 1.50 25.00 25.25 السن

 0.19 1.94 180.00 180.13 الط ل

 -0.21 5.33 75.00 74.63 ال زن

 1.19 0.95 9.00 9.38 العمر التدريبي

المممممممممتممممغمممميممممرات 

 البدنية

 -1.65 0.18 2.30 2.20 دفع كرة طبية

 0.06 0.12 2.39 2.39 ال ثب من الثبات

 -2.24 1.51 42.00 40.88 ال ثب العم دي

المممممممممتممممغمممميممممرات 

 المهارية

في الكرة  مسممت ي اداء البممره اله  مي

 الطائرة الشاطئية
4.88 5.00 0.75 0.50- 

دقة البممممممره اله  مي في الكرة الطائرة 

 الشاطئية
40.00 41.00 1.35 2.22- 

 ( جد ي ي :1يتضت ج   دوم  
(عووءع3،ع+ع3-وءع حنع)اةو غحلاالعيح عاة لا عـ         عاملات  لالعواءوللعانة قادعةلاحم عيح عاة لا ع  ع

عوملامىعانع  اة عق ذةكع كقنعاةاحم عوقزع ع قزحاءعًإع  اةحءعً.حشحلاعإةىعأمهءع قعع اخلعاة

 تكافؤ مجموعتي البحث :
 يد  لي ضممممموء الجتغيتا  ةالضمممممدبطة والت تيبيببي دد التكدلر بي  الج جوعتي   البدحث دب 

 ( يوضت ذلك . 2وال دوم    البحث ،
 ( 2 دوم   

  دبطة والت تيبيةدلالة الفتوق بي  الايدري  الاب يي  ل ج جوعتي  الض
 (20   =                     الجتغيتا   يد البحث لي                                  

 

 المتغيرات

 الم م عة البابطة

 (10)ن = 

 الم م عة الت ريبية

قمميمممممممة  (10)ن = 

(Z)   المت  ممممم

 الحسابي

مت  مممم  

 الرتب

مممم ممممممم   

 الرتب

المت  ممممم  

 الحسابي

مت  مممم  

 الرتب

مممم ممممممم   

 بالرت

 0.12 103.50 10.35 25.10 106.50 10.65 24.80 السن

 0.96 93.00 9.30 179.80 117.00 11.70 180.60 الط ل

 1.26 88.50 8.85 74.30 121.50 12.15 77.90 ال زن

 1.31 89.00 8.90 9.30 121.00 12.10 9.70 العمر التدريبي

غيرات  مت ل ا

 البدنية

 0.04 105.50 10.55 2.25 104.50 10.45 2.24 دفع كرة طبية

 0.42 110.50 11.05 2.40 99.50 9.95 2.38 ال ثب من الثبات

 0.47 99.00 9.90 42.30 111.00 11.10 42.60 ال ثب العم دي
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غيرات  مت ل ا

 المهارية

مسممممممممممممتممممم ي اداء 

البمممممممره اله  مي 

في الكرة الطممممائرة 

 الشاطئية

4.80 10.10 101.00 4.90 10.90 109.00 0.33 

بممممممممممممره دقممممممة ال

اله  مي في الكرة 

 الطائرة الشاطئية

41.00 11.95 119.50 40.30 9.05 90.50 1.13 

ع(عوءعحلىع:ع2عح ضحعونعج قلع)
ع  عجوحععاةو غحلاالعاةضء ط عقاة جلاح ح ـ       ع قج ع لاقاعةحلاع اة عإلاتءنحءعً حنعوجوقع  عاة لا ع

عووءعحشحلاعإة ع كء نهوءع  ع لكعاةو غحلاالع.،عيح عاة لا ع

 ث :أدوات البح
 أولاً : الأدوات المستخدمة :

 م  هدز الترتدجيتت لايد) الطوم والوز  .
     م ردعة إيادف .
 م شتيط  يد) .

 م  هدز الديخدجوجيتت لايد)  وة عضلا  الت  ي  والظهت .
 م حبدم جطدط .

 م كتا  طبية بأوزا  جدت فة .
  م بدتا  حديدية بأوزا  جدت فة .

 م حوا ز .
 م حبدم وثل .

  دك  أثادم .م 
 م جواخع حديدية .

 ثانياً : الاختبارات البدنية : 
 إلى الادتبدتا  البدخية ج  دلام : البدحثتوصم  

مممممممممم بخدءاو ع ى الاتاءا  الخظتية والجتا ع الع جية الجتدصصة تب تحديد الادتبدتا  البدخية وعتض  
ضمممدلة أو هذه الادتبدتا  ع ى الدبتاء ج  دلام ارمممتجدتة ارمممتطلاا التأي ل  تعتف ع ي جخدرمممبتهد وا 

حذف جد يتوخه واشتتط أ  تكو  جواصفد  الدبيت الحصوم ع ى دت ة دكتوتاه الف رفة لي التتبية 
( رخوا  لي ج دم كتة الطدئتة والتدتيل التيدضي ، وج  دلام ذلك 10التيدضية ودبتة لا تام ع   

 إلى الادتبدتا  البدخية والتي تتجثم لي : البدحثتوصم 
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 دلع كتة طبية . ادتبدتم 
 م ادتبدت الوثل العتيض ج  الثبد  .

 م ادتبدت الوثل العجودي .
 المعاملات العلمية للاختبارات :

 أ م الصدق :
، وذلك ع  طتيق تطبيق التجديز لحرمممممممدل صمممممممدق الادتبدتا  ارمممممممتددب البدحث صمممممممدق 

ع البحث وج  ددتج العيخة ج  خف) ج تج ي ( لاعب8الادتبدتا  ع ى العيخة الارتطلاعية و واجهد  
( لاعل 4ثب  دب البدحث بتارممممممممميب العيخة إلي ج جوعتي  أحداهجد ججيز وب    واجهد  الأصممممممممم ية ، 

( لاعممل ، ثب  ممدب البممدحممث بممبي ممدد الفتوق بي  الج جوعتي  ، 4والأدتى أ ممم تجيزاو وب    واجهب  
 ( يوضت الختي ة . 3وال دوم  

 (3   دوم
 (8اللاعبي  الججيزي  والأ م تجيزاو لي الادتبدتا  البدخية        =  بي  قالفتو دلالة            

 المتغيرات

 المميزين الأق  تميزا  

مممتمم  ممممممممم   Zقيمة 

 الرتب

ممممم ممممممممم   

 الرتب

مممتمم  ممممممممم  

 الرتب

ممممم ممممممممم   

 الرتب

المممممممتمممغممميمممرات 

 البدنية

 2.40* 26.00 6.50 10.00 2.50 دفع كرة طبية

 2.38* 26.00 6.50 10.00 2.50 ال ثب من الثبات

 2.38* 26.00 6.50 10.00 2.50 ال ثب العم دي

 (0.01** دام عخد جرتوي    (0.05* دام عخد جرتوي  
 ( جد ي ي : 3يتضت ج   دوم  

لصممممدلت و اللاعبي  الججيزي  والأ م تجيزا لي الجتغيتا  البدخية ممممممممممممم تو د لتوق دالة إحصممممدئيدو بي  
 دتبدتا   ددتة ع ي التجييز بي  الج جوعد  الجدت فة .  ، وهذا يعخي أ  الااللاعبي  الججيزي  

 ل م الثبد  :
عددة تطبياه وذلك ع ى  البدحثلحرممدل ثبد  الادتبدتا  ارممتددب  طتياة تطبيق الادتبدت وا 

( لاعبي  ج  ددتج عيخة البحث ولهب خف) جواصممممممفد  العيخة الأصمممممم ية وبفدصممممممم 8عيخة  واجهد  
( يوضممممت جعدجلا  الاتتبدط  4التطبياي  الأوم والثدخي ، وال دوم    ( ثلاثة أيدب بي 3زجخى جدته  

 بي  التطبياي  .
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 ( 4  دوم  
 (8   =ا  البدخية          لادتبدت ل جعدجم الاتتبدط بي  التطبياي  الأوم والثدخي                

 المتغيرات
مممممعمممماممممم   التطبيق الثاني التطبيق الأول

   م   م الارتباط

غمميممرات المممممتمم

 البدنية

**0.90 0.17 2.26 0.19 2.28 دفع كرة طبية  

**0.94 0.03 2.37 0.03 2.38 ال ثب من الثبات  

**0.92 1.55 41.88 1.83 42.25 ال ثب العم دي  

 0.576( = 0.05 يجة  ت( ال دولية عخد جرتوي  
 : ( 4 يتضت ج  ال دوم  

:  0.90 ا  البدخية جد بي  دتبدت لاوالثدخي لي ا الاتتبدط بي  التطبياي  الأوم  جعدجلامممممممممممم تتاوح  
 . ا اتتبدط دام إحصدئيد ججد يشيت إلى ثبد  الادتبدت   جعدجلا يوه( 0.94

 ثدلثدو : الادتبدتا  الجهدتية : 
 إلى الادتبدتا  الجهدتية ج  دلام : البدحثتوصم  

 د الادتبدتا  الجهدتية وعتض مممممم بخدءاو ع ى الاتاءا  الخظتية والجتا ع الع جية الجتدصصة تب تحدي
ضمممدلة أو  هذه الادتبدتا  ع ى الدبتاء ج  دلام ارمممتجدتة ارمممتطلاا التأي ل تعتف ع ي جخدرمممبتهد وا 
حذف جد يتوخه واشتتط أ  تكو  جواصفد  الدبيت الحصوم ع ى دت ة دكتوتاه الف رفة لي التتبية 

والتدتيل التيدضي ، وج  دلام ذلك  ( رخوا  لي ج دم كتة الطدئتة10التيدضية ودبتة لا تام ع   
 إلى الادتبدتا  الجهدتية والتي تتجثم لي : البدحثتوصم 

 . جرتوي أداء الضتل اله وجي لي الكتة الطدئتة ادتبدتم 
 . د ة الضتل اله وجي لي الكتة الطدئتةم ادتبدت 

 المعاملات العلمية لاختبارات :
 أ م الصدق :

، وذلك ع  طتيق تطبيق التجديز لبدحث صمممممممدق لحرمممممممدل صمممممممدق الادتبدتا  ارمممممممتددب ا
ج  خف) ج تجع البحث وج  ددتج العيخة  ي ( لاعب8الادتبدتا  ع ى العيخة الارتطلاعية و واجهد  

( لاعل 4ثب  دب البدحث بتارممممممممميب العيخة إلي ج جوعتي  أحداهجد ججيز وب    واجهد  الأصممممممممم ية ، 
 ممدب البممدحممث بممبي ممدد الفتوق بي  الج جوعتي  ،  ( لاعممل ، ثب4والأدتى أ ممم تجيزاو وب    واجهب  

 ( يوضت الختي ة . 5وال دوم  
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 ( 5    دوم
 (8اللاعبي  الججيزي  والأ م تجيزاو لي الادتبدتا  الجهدتية         =  بي  الفتوق دلالة         

 المتغيرات

 المميزين الأق  تميزا  

مممتمم  ممممممممم   Zقيمة 

 الرتب

ممممم ممممممممم   

 الرتب

مممتمم  ممممممممم  

 الرتب

ممممم   ممممم مممم

 الرتب

المممممممتمممغممميمممرات 

 المهارية

مست ي اداء البره اله  مي 

 في الكرة الطائرة الشاطئية
2.50 10.00 6.50 26.00 *2.35 

دقممممة البمممممممره اله  مي في 

 الكرة الطائرة الشاطئية
2.88 11.50 6.13 24.50 *2.06 

 (0.01** دام عخد جرتوي    (0.05* دام عخد جرتوي  
  ي : ( جد ي 5 يتضت ج   دوم  

لصدلت و اللاعبي  الججيزي  والأ م تجيزا لي الادتبدتا  الجهدتية ممممممممممم تو د لتوق دالة إحصدئيدو بي  
 ، وهذا يعخي أ  الادتبدتا   ددتة ع ي التجييز بي  الج جوعد  الجدت فة .  اللاعبي  الججيزي  

 ل م الثبد  :
عددة تطبياه وذلك ع طتياة تطبيق الادتبدت  البدحثلحرممدل ثبد  الادتبدتا  ارممتددب  ى وا 

( لاعبي  ج  ددتج عيخة البحث ولهب خف) جواصممممممفد  العيخة الأصمممممم ية وبفدصممممممم 8عيخة  واجهد  
( يوضممممت جعدجلا  الاتتبدط  6( ثلاثة أيدب بي  التطبياي  الأوم والثدخي ، وال دوم   3زجخى جدته  

 بي  التطبياي  .
 ( 6  دوم  

 (8   =ا  الجهدتية          لادتبدت ل لتطبياي  الأوم والثدخيجعدجم الاتتبدط بي  ا              
 المتغيرات

مممممممعمممممماممممممم   التطبيق الثاني التطبيق الأول

   م   م الارتباط

المممممممتمممغممميمممرات 

 المهارية

مست ي اداء البره اله  مي 

 في الكرة الطائرة الشاطئية
4.88 0.83 5.00 0.76 0.91**  

دقة البره اله  مي في الكرة 

 رة الشاطئيةالطائ
41.13 1.25 40.88 0.64 0.92**  

 0.576( = 0.05 يجة  ت( ال دولية عخد جرتوي  
 : ( 6 يتضت ج  ال دوم  

:  0.91 ا  الجهدتية جد بي  دتبدت الاالاتتبدط بي  التطبياي  الأوم والثدخي لي   جعدجلاممممممم تتاوح  
 . ا لادتبدت اتتبدط دام إحصدئيد ججد يشيت إلى ثبد  ا  جعدجلا يوه( 0.92
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 رابعاً : البرنامج التدريبي المقدترح :
بعض ي والتعتف ع ي تأثيته ع بدرتدداب تجتيخد  ال  يدخم لتصجيب بتخدجم تدتيبي جاتتح 

 دب البدحث بدلاطلاا ع ي العديد ج   الجتغيتا  البدخية والجهدتية للاعبي الكتة الطدئتة الشمممممممممدطئية
تارممد  الرممدباة ، وارممتطلاا تأي الدبتاء ل تعتف ع ي جدي الجتا ع الع جية الجتدصممصممة وكذلك الد

جخدربة البتخدجم ج  حيث جدة ارتجتات البتخدجم الجاتتح وتوزيع الجدة اإ جدلية ل بتخدجم التدتيبي 
ع ي الجتاحم التدتيبية وعدد الوحدا  التدتيبية الجدت فة وأرممممممممم) تاخي  جعدم ال هد بدرمممممممممتدداب 

 . تجتيخد  ال  يدخم
 لعام للبرنامج :الهدف ا

ي البدخية والجهدتية للاعبيهدف البتخدجم التدتيبي الجاتتح إلى تحرممممممي  جرممممممتوى الادتا  
 .  تجتيخد  ال  يدخمبدرتدداب  الشدطئية الكتة الطدئتة

 أسس وضع البرنامج :
  أ  ه ج  وضع  التي الأهداف البتخدجم يحاق أ . 

 البحث  يد الرخية ل جتح ة البتخدجم جلائجة . 

 الجتدحة اإجكدخيد  جع البتخدجم يتجشى  أ . 

 لهد التدتيبية الأحجدم وجدة البتخدجم لتتا  وتاريب تحديد . 

 الج جوعد  وبي  التجتيخد  بي  التاحة لتتا  جتاعدة . 

 الحجم لي التدتج . 

 دتيبد الت تطبيق لي والشمممممممجولية والارمممممممتجتاتية الأهداف لتحايق البتخدجم تطبيق لي الجتوخة 
 . الجهدتى الأداء وجرتوي البدخية الادتا  تطويت عجم ع يت التي

 تحديد وا بد  البتخدجم :
 حدد البدحث الوا بد  التدلية : 

 اإعداد البدخي . -
 اإعداد الجهدتي . -
 اإعداد الدططي . -
 اإعداد الخفري . -
 اإعداد الذهخي . -
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 م تحديد جحتوي البتخدجم :
تب تحديد جحتوي البتخدجم  يد البحث بخدءا ع ي الجتا ع الع جية ، و د تاعي البدحث أ  
يكو  الجحتوي جتتبطد بدلهدف الذى يرمممممعى البتخدجم إلى تحاياه ، صمممممدد دو وله دلالته ، به تواز  
ة يبي  شمممجوله وعجاه ، جلائجدو لدبتا  اللاعبي  وحد دتهب و دتاتهب ، به صمممفة التتدبع والارمممتجتات 

 والتكدجم ، جتاعيدو ل د ة الع جية .
 م تحديد الجحتوى  التجتيخد ( :

 حدد البدحث التجتيخد  بجدت ف أخواعهد :
 . التجتيخد  البخدئية العدجة .1 
 . التجتيخد  البخدئية الددصة .2 
 . تجتيخد  الجخدلرد  .3 
 . تجتيخد  التاحة اإي دبية .4 

 التجتيخد  البخدئية العدجة :
، حيث تهدف إلى تاوية العضممممممممملا  غيت  اإعدادبتخفيذهد لي أوم لتتة   دب البدحث و د        

تطويت وتلع جرمممممممتوى كفدءة الا ل والتئتي  وبد ي الأ هزة  ع ى، كجد أخهد تعجم  ال عبةالعدج ة لي 
 الحيوية بدل رب .

 التجتيخد  البخدئية الددصة :
الددصمممممة بدلخشمممممدط التيدضمممممي الججدت)  البدخيةصمممممفد  التجتيخد  تعجم ع ى تخجية ال ت ك        

بهد إلى الد ة والتكدجم ، كجد أخهد ت عل دوتاو  والوصممممومبدإضممممدلة إلى تطويت الجهدتا  الأرممممدرممممية 
 هدجدو لي الأداء الدططي .

 ى ع اللاعل، لفي الو   الذي يتدتل  عبةال الدططي يحاق ثلاثة أهداف لي  لدلتجتي  
الأرمممدرمممية وصمممفدته البدخية الددصمممة ، وج  هخد لدلتجتيخد   جهدتاتهويطوت دطة جعيخة لهو يخجي 
اإعداد البدخي ، التجتيخد  ل تدتيل ع ى الجهدتا  ، وكذلك التجتيخد   تشمممممممممجمالبخدئية الددصمممممممممة 

 الدططية .
 تجتيخد  الجخدلرة :

ه م بوتصمممم للاعلأخواا التجتيخد  التي تتلع ج  جرممممتوى كفدءة الأداء الجتكدجم  أهب وهي
حيث  ، الجخدلرممممد التدتيبية الججتدزة ، وتعده لي آدت لتتة اإعداد للاشممممتتاك الاوي لي  الحدلةإلى 
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ي بشكم  وي ع ى جادتة الجدتل ل والجخدلرد للاشتتاك لي الجبدتيد   اللاعليتو ف حدلة ارتعداد 
 ادتيدت هذه التجتيخد  .

 تجتيخد  التاحة اإي دبية :
 بغتض الهبوط التدتي ي بعدد ضممتبد  الرممدباةجدت ف التجتيخد   تجتيخد  تعطى بي  وهي 

 الا ل إلى عدد جعي  .
حيويدو لتحايق أحد أهب جبددئ الحجم وهو جبدأ  دوتاو البدحث أ  ت ك التجتيخد  ت عل  ويتى 

إذ ي ل أ  يعال كم تجتي  لتتة تاحة إي دبية حتى تعود  والارمممتشمممفدءالتواز  اإيادعي بي  الحجم 
 ياتل ج  حدلتهد الطبيعية . جدال رب إلى  أ هزة

 تحديد وردئم تخفيذ الجحتوى :
 لتخفيذ البتخدجم التدتيبي  دب البدحث بتحديد جد ي ي :

أجدك  التدتيل ، حيث تب ادتيدت ج عل خددي الجخيد التيدضمممممممممي التج ي لتدتيل العيخة الت تيبية  -
 والعيخة الضدبطة .

( لاعل تب تارمممميجهب إلي ج جوعتي  بدلترممممدوي أحداهجد 20  عدد الجشممممدتكي  لي التدتيل وهب -
 ضدبطة والأدتى ت تيبية .

 ت هيز الجردعدي  والجدتبي  وتحديد جرتواهب الفخي . -
 طتق ووردئم التدتيل التي رترتددب لي البتخدجم . -
تدتيل أرمممممممممبوعيدو بوا ع   - ية لكلا الج جوعتي  الضممممممممممدبطة 3عدد جتا  ال ( ثلاث وحدا  تدتيب

 والت تيبية .
 تحديد الزج  الك ي لفتتة اإعداد . -
 وضع أولويد  عخدصت ال يد ة البدخية وجحتوي اإعداد الجهدتي والدططي . -
وضممع تدتيبد  الجهدتا   يد البحث دادم البتخدجم التدتيبي الجاتتح بصمموتة جخظجة ترممدعد ع ى  -

 تطويت الأداء اله وجي ل طلال .
 ي المقدترح :تنظيم البرنامج التدريب

لجد كد  الهدف ج  هذا البتخدجم هو وضمممممممع بتخدجم تدتيبي وجعتلة تأثيته ع ى جرمممممممتوى 
لاعل كتة الطدئتة الشدطئية ، وج  دلام ارتطلاا تأي الدبتاء والجرت الجت عي  دب البدحث بتاريب 

 لتتة اإعداد كدلآتي : 
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  ( :اإعداد العدب  : الجتح ة الأولى
ج  دلام تخجية للاعبي  لى تلع جرممممممممتوى اإجكدخيد  الوظيفية تهدف جتح ة التأرممممممممي) إ

 . أردبيع 3جكوخد  ال يد ة البدخية العدجة وجدتهد 
  اإعداد الددز( : الجتح ة الثدخية

تهدف هذه الجتح ة إلى تخجية وتطويت وتحرمممممي  جكوخد  ال يد ة البدخية الددصمممممة وب دخل 
بدرمممممتدداب التدتيبد  الجشمممممدبهة للداء اله وجي  وتحرمممممي  جرمممممتوي الأداءاإعداد الجهدتي ال يد 

 . أردبيع 5وجدتهد 
 (اإعداد ل جبدتيد :   الجتح ة الثدلثة

تاد  الأداء التخدلري والجحدلظة  تهدف هذه الجتح ة إلى تخجية الجهدتا  الفخية والدططية وا 
 .  يعأردب 4ع ى الجرتويد  الجكتربة ج  دلام الجوا ف الجدت فة ل جبدتيد  وجدتهد 

 دطوا  تدطيط البتخدجم التدتيبي الجاتتح :
م  دب البدحث بتصجيب ارتجدتة ارتطلاا تأي الدبتاء ل جردعدة لي  تحديد البتخدجم التدتيبي الجاتتح 

. 
 م تدطيط لتتة اإعداد وذلك ع  طتيق الدطوا  التدلية :

ع إلي ثلاث جتاحم  إعداد عدب مممممممممم تحديد عدد الأردبيع الجكوخة لفتتة اإعداد ثب تاريب هذه الأردبي
عداد ددز وجدته  –أردبيع  4وجدته   أردبيع( . 3إعداد ل جردباد  وجدته  –أردبيع  5وا 

ممممممممم تحديد دوتة الحجم وعدد ردعد  التدتيل الأربوعية وذلك ب جع عدد ردعد  التدتيل دلام كم 
 الأردبيع ولادو لدت د  الحجم .

 العدب والددز ولادو ل هدف الجوضوا . م وضع جتط بد  اإعداد البدخي بخوعية
مممممممممممممم تحديد عدد أيدب الأرمممممبوا التدتيبية ثب وضمممممع دوتة الحجم الأرمممممبوعية ثب توزيع زج  التدتيل 

 الجهدتية ي ع ي أيدب الأربوا ولادو لدوتة الحجم الأربوعية . –الأربوعي لكم ج  الخواحي ي البدخية 
دتيبي بحيث تتخدرمممل جع أهداف البتخدجم التدتيبي ممممممممممممم ادتيدت جحتوي التجتيخد  دادم البتخدجم الت

 الجاتتح .
مممممممم الارتعدخة بدلأ هزة والأدوا  أثخدء أداء التدتيل لجد لهد ج  أهجية لي تلع جرتوي الأداء وزيددة 

  دب ية اللاعبي  وا  داجهب ع ي التدتيل .



 سالسادالمجلد  –نية والرياضية مجلة بني سويف لعلوم التربية البد           
  

 

 
- 

102 
- 

 عدة اللاعبي  ع يمممممممممممم الارممتعدخة بدلألعدل الصممغيتة وتجتيخد  الارممتتددء لي خهدية التدتيل لجرممد
 ارتعددة الشفدء .

 م ارتدداب طتق التدتيل الجدت فة بجد يتخدرل جع هدف التدتيل .
( جع جتاعدة جبدأ التدتج لي الحجم التدتيبي 1:  2مم تشكيم دوتة حجم التدتيل بدلطتياة التجو يه  

 التاحة ي. –الح ب  –ج  حيث ي الشدة 
 : الجتغيتا  الت تيبية ل بتخدجم التدتيبي

بعد أ  تب وضممع البتخدجم التدتيبي العدب ل ج جوعة الت تيبية  دب البدحث بوضممع الأرمم ول 
لي تيدضمممممممة الكتة الطدئتة  الشمممممممدطئية التي  دب ارمممممممتدداب تجتيخد  ال  يدخم التدتيبي الجتجثم لي 

 ل بتخدجم أهجهد : هدو د تاا البدحث بعض الخادط الهدجة عخد تصجيجبتصجيجهد ، 
جكدخد  ال ةلت تيبياج جوعة ل جوضوعة الأهداف الم   .لاعبي تكو  وا عية وجلائجة لادتا  وا 
 لاعبي  .جخدربة الأحجدم الجوضوعة لادتا  الم 

ة أهداف كم وحدو الجخدربة لتحايق أهداف البتخدجم والأدوا  الطتق والوردئم التدتيبية  ادتيدتممممممممممم 
 ع ى حدة .تدتيبية 

 . العج ي طبيقجتوخة البتخدجم وجخدربته ل ت م
 .توالت عخصت التشويق ل تجتيخد  الجرتددجة ج  دلام تخويعهد م 
 .جلائجة التجتيخد  لطبيعة وجتط بد  جتاحم البتخدجم وأهدالهد وأهداف وحداتهد م 
 لاعبي  .جخدربة دوتة الحجم الجرتددجة لادتا  الم 

 التخطيط الزمني للبرنامج : 
طلاا البدحث ع  ى بعض الجتا ع تب تحديد لتتة التخفيذ ل بتخدجم ج  دلام تأى الدبتاء وا 

( وحدة ، وتب تحديد 36لجدة ثلاثة أشممممممممهت بوا ع ثلاث وحدا  أرممممممممبوعيدو بب جدلي عدد الوحدا   
تب تثبي   جيع الظتوف لج جوعتي البحث ، كجد  دب البدحث ق(  90الزج  الجدصمممممممممز ل وحدة   

 ( أردبيع .5خي الددز الجكوخة ج   بتطبيق البتخدجم الجاتتح دلام لتتة اإعداد البد
 الدطة الك ية ل بتخدجم التدتيبي الجاتتح :

 ( أربوا .12م لتتة البتخدجم التدتيبي الجاتتح   1
 ( أيدب بوا ع وحدة تدتيبية يوجيدو .3م عدد جتا  التدتيل لي الأربوا   2
 د ياة . 140:  110ج  م تحديد   ح ب ( الحجم الأ صى =  3
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 د ياة . 120:  100ج  لعدلي = ا          
 د ياة . 100:  90ج  الجتورط =         

 . %100 – 80تحديد   شدة ( الحجم الأ صى =  – 4
 . %79 – 65العدلي =               
 . %64 – 50الجتورط =               

حجم  ( بجعخى أ  يكو  يوجد 1:  2حدد البدحث دوتة حجم التدتيل الأرمممممبوعية بخرمممممبة  مممممممممممممم  5
التدتيل جتتفع الشممممممدة ويوب حجم التدتيل جتورممممممط الشممممممدة ، كجد حدد البدحث دوتة حجم التدتيل 

( بجعخى أ  يكو  أربوعي  حجم التدتيل جتتفع الشدة وأربوا حجم التدتيل 1:  2الفتتية بخربة  
  حجم ( بجعخى أ  يكو  شهتا1:  2جتورط الشدة ، وبدلخربة لدوتة حجم التدتيل الكبيتة بخربة  
 التدتيل جتتفع الشدة وشهت حجم التدتيل جتورط الشدة .

 ( 7 دوم   
 ( 1:  2تشكيم دوتة حجم التدتيل الجرتددجة دلام لتتة اإعداد   

 فترة الأعداد الفترة

  
ةةةة
ةةةة
ةةةة
جةةةة

در

مل
ح
ال

 

    أقصى

    عالي

متوس
 ط

   

 مبارياتمرحل  الإعداد لل مرحل  الإعداد الخاص مرحل  الإعداد العام المرحل 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع
مل

ح
 ال
ج 

در
 

            أقصى
 

             عالي

متوس
 ط

            

 زمن الأسبوع
30
0 

30
0 

27
0 

31
0 

37
0 

29
0 

32
0 

36
0 

29
0 

37
0 

37
0 

29
0 

 ق 1320 ق 1650 ق 870 زمن المرحل 

 ق 3840 زمن الفترة

( ، كجد يوضممت جتاحم 1:  2ة الحجم الجرممتددجة هي  ( أ  دوت  7ويتضممت ج  ال دوم   
 لتتة اإعداد وعدد أردبيع كم جتح ة وزج  كم أربوا وكذلك دت ة حجم الأربوا .



 سالسادالمجلد  –نية والرياضية مجلة بني سويف لعلوم التربية البد           
  

 

 
- 

104 
- 

 تحديد الزج  الك ي ل بتخدجم :  -
 يتب تحديد الزج  الك ي ل بتخدجم ولادو لدت د  الأحجدم ودوتا  الحجم كدلآتي :

ع الحجم الأ صى أتبع أردبيع جوزعة كدلآتي : الأربوا الددج) ب   عدد أردبي. الحجم الأ صى : 1
، والأربوا الثدج  ، والأربوا العدشت ، والأربوا الحددي عشت ، وبذلك يصبت زج  الحجم الأ صى 

 د ياة . 1470=  370+  370+  360+  370بدلبتخدجم = 
ة كدلآتي : الأرممممبوا الأوم ، ب   عدد أرممممدبيع الحجم العدلي أتبع أرممممدبيع جوزع. الحجم العدلي : 2

 300والأرممبوا الثدخي ، والأرممبوا التابع ، والأرممبوا الرممدبع ، وبذلك يصممبت زج  الحجم العدلي =  
 د ياة 1230=  320+  310+  300+ 
ب   عدد أردبيع الحجم الجتورط أتبع أردبيع جوزعة كدلآتي : الأربوا الثدلث . الحجم الجتورط : 3

والأرممممبوا التدرممممع ، والأرممممبوا الثدخي عشممممت ، وبذلك يصممممبت زج  الحجم  ، والأرممممبوا الرممممدد) ،
 د ياة .  1140=  290+  290+  290+  270الجتورط لي البتخدجم = 

وج  هخد يكو  الزج  الك ي ل بتخدجم هو خدتم ج جوا أزجخة الأرممممدبيع الاثخي عشممممت ، أي 
 أ :

 د ياة . 3840= د ياة  1140د ياة +  1230د ياة +  1470الزج  الك ي = 
 توزيع الزج  الك ي ل بتخدجم ع ى وا بدته : -

ق( ع ى وا بدته  اإعداد البدخي واإعداد الجهدتي  3840تب توزيع زج  البتخدجم الك ي  
واإعداد الدططي( أجد اإعداد الذهخي لغدلبدو جد يتب ددتج الج عل لي جحدضمممممممممتا  خظتية ، أجد 

 طبيق العج ي .اإعداد الخفري ليكو  أثخدء الت
 و د تب توزيع زج  كم ج  اإعداد البدخي والجهدتي والدططي طبادو ل خرل الآتية : 

 ق . 1152ج  الزج  الك ي ل بتخدجم التدتيبي =  %30زج  اإعداد البدخي يجثم  -
 ق . 1344ج  الزج  الك ي ل بتخدجم التدتيبي =  %35زج  اإعداد الجهدتي يجثم  -
 ق . 1344ج  الزج  الك ي ل بتخدجم التدتيبي =  %35دططي يجثم زج  اإعداد ال -

( يوضمممممممممت اإطدت العدب ل بتخدجم بعد تحديد الخرمممممممممبة الجئوية لكم ج  8وال دوم التدلي  
 اإعداد البدخي والجهدتي والدططي والزج  الددز لكم جخهب :
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 ( 8 دوم   
 ج  اإعداد البدخي والجهدتي والدططيأربوا الجاتتح والزج  الجدصز لكم اإطدت العدب ل بتخدجم 

 فترة الأعداد العام الفترة

 مرحلة الإعداد للمباريات مرحلة الإعداد الخاص مرحلة الإعداد العام المرحلة

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأ ابيع

 
حم

ال
ة 
ج
در

 

            اقصى
 

             عالي

             مت   

 290 370 370 290 360 320 290 370 310 270 300 300   زمن الأ ب

ي
دن
ب

 

%30 %39 %40 %46 %48 %49 نسبة  30% 29% 15% 13% 11% 10% 

 29 41 48 44 104 96 87 144 124 124 144 147 زمن

ي
ار
ه
م

 

%37 %32 %40 %35 %34 %36 نسبة  34% 35% 36% 35% 34% 32% 

 93 126 130 104 126 109 107 119 124 95 102 108 زمن

ي
ط
ط
خ

 

%33 %29 %20 %19 %18 %15 نسبة  36% 36% 49% 52% 55% 58% 

 168 203 192 142 130 115 96 107 62 51 54 45 زمن

 ق 1320 ق 1650 ق 870 زمن المرحلة

 ق 3840 زمن الفترة
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 ( 1شكم   
 م الأردبيع الاثخي عشتترب بيدخي يوضت توزيع الخربة الجئوية لدعدادا  الجدت فة دلا 

 توزيع زج  اإعداد البدخي ع ى عخدصته الأردرية :
ق( ع ى كم ج  اإعداد البدخي العدب واإعداد 1132 دب البدحث بتوزيع زج  اإعداد البدخي  

 البدخي الددز كجد بدل دوم التدلي :
 ق 566ج  أ جدلي زج  اإعداد البدخي =  % 50. زج  اإعداد البدخي العمدب 1
 ق 566ج  أ جدلي زج  اإعداد البدخي =  % 50. زج  اإعداد البدخي الددز 2

 
 
 
 
 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

بدني 49% 48% 46% 40% 39% 30% 30% 29% 15% 13% 11% 10%

مهاري 36% 34% 35% 40% 32% 37% 34% 35% 36% 35% 34% 32%

خططي 15% 18% 19% 20% 29% 33% 36% 36% 49% 52% 55% 58%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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 ( 9 دوم   
 توزيع زج  اإعداد البدخي العدب والددز ع ى أردبيع البتخدجم الجاتتح

 فترة الأعداد العام الفترة

 مرحلة الإعداد للمباريات مرحلة الإعداد الخاص مرحلة الإعداد العام المرحلة

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأ ابيع

م 
ح
ال
ة 
ج
در

 

             اقصى

             عالي

             مت   

 290 370 370 290 360 320 290 370 310 270 300 300 زمن الأ ب  

الإعداد 

 البدني

الأ ب 

  
147 144 124 124 144 87 96 104 44 48 41 29 

 ق 162 ق 555 ق 415 المرحلة

ام
عـ

 

 نسبة
100

% 

88

% 

85

% 

40

% 

30

% 

27

% 

20

% 

18

% 

15

% 

12

% 

11

% 
--- 

 --- 5 6 7 19 19 23 43 50 105 127 147 زمن

 ق 18 ق 154 ق  379 زمنه في المرحلة

ص
خـا

 
 --- نسبة

12

% 

15

% 

60

% 

70

% 

73

% 

80

% 

82

% 

85

% 

88

% 

89

% 

100

% 

 29 36 42 37 85 77 64 101 74 19 17 --- زمن

 ق 144 ق 401 ق 36 لمرحلةزمنه في ا

 توزيع أزمنة الصفات البدنية العامة والخاصة على أسابيع البرنامج المقدترح : -
 دب البدحث بتوزيع أزجخة الصفد  البدخية العدجة والددصة ع ى الأردبيع الجكوخة ل بتخدجم ولاد 

 لخربتهد الجئوية ، وتب توزيع كم صفة بديخة ع ى حده كدلتدلي :
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 ( 10م    دو
 ددز ( ع ى أردبيع البتخدجم الجاتتح -توزيع أزجخة الصفد  البدخية   عدب 

الأ ب                

المرحلة      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 مرحلة الإعداد للمنافسات مرحلة الإعداد الخاص مرحلة الإعداد العام

 --- 5 6 7 19 19 23 43 50 105 127 147 زمن الإعداد البدني العام

 - - - - - - - - - 26 57 80 تحم  عام

 - - - - - 4 6 7 8 18 22 44 ق ة

 - - 6 4 4 5 7 15 23 22 20 3  رعة

 - - - - 7 4 7 13 14 20 11 7 رشاقة

 - 5 - 3 8 4 3 8 3 19 17 13 المرونة والإطالة

 29 36 42 37 85 77 64 101 74 19 17 --- زمن الإعداد البدني الخاص

 8 13 14 14 25 27 21 41 25 8 6 - الت ازن

 8 7 8 6 19 16 14 18 16 3 3 - تحم  الأداء

 8 9 10 6 20 14 10 17 15 5 3 - تحم  السرعة

 - 4 5 7 10 9 7 10 8 - - - تحم  الق ة

 5 5 5 4 9 11 12 15 10 3 3 - الق ة المميزة بالسرعة

 29 41 48 44 104 96 87 144 124 124 144 147 زمن الإعداد البدني الكلي

 الخطوات التنفيذية للبحث :
 الدراسة الاستطلاعية :

/  8/  5ب إلى 2021/  8/ 1  دب البدحث بب تاء الدتارمممممممة الارمممممممتطلاعية لي الفتتة ج 
ب بغتض التعتف ع ى جدى جخدرمممممممممبة البتاجم التدتيبي الجاتتح  يد البحث لعيخة البحث ، 2021

لأدوا  والادتبدتا  الجرمممتددجة و د أرمممفت  الدتارمممة الارمممتطلاعية ع  والتعتف ع ى جدى صمممحة ا
 .أكد ع ى صحتهد وجلاءجتهد ل بحث تحديد وتاخي  التدتيبد  الجرتددجة لي البتخدجم الجاتتح كجد

 القدياس القدبلي :
 ب .2021/  8/  17أ تي الايد) الاب ي لي جتغيتا  البحث لج جوعتي البحث يوب 

 تنفيذ البرنامج :
/  8/  18( أرممممممممدبيع ، وتب التطبيق لي الفتتة ج  8رممممممممتغتق تخفيذ البتخدجم التدتيبي  ا
 ( وحدا  أربوعيدو .3بوا ع   ب2021 / 11/  18إلى  ب2021
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 القدياس البعدي :
 دب البدحث بعد الاختهدء ج  تطبيق البتاجم بب تاء الايدرد  البعدية ل ج جوعتي  الضدبطة 

 . وبخف) الشتوط التي اتبع  لي الايد) الاب ي ب2021/  11/  19والت تيبية يوب 
 :الإحصائي المستخدم الأسلوب 
 : رتددب البدحث الأردليل اإحصدئية التدلية حيث أخهد الأردليل الجخدربة لطبيعة البحثا
 الجتورط الحردبي .  -
  . الوريط -
 الاخحتاف الجعيدتي . -
 جعدجم الالتواء .  -

 . ادتبدت جد  ويتخي اللابدتوجتتي -
 . ادتبدت وي كوكرو  اللابدتوجتتي -

 جعدجم الاتتبدط . -

 الجئوية . خربة التحر  -

( ، كجد ارممممتددب البدحث بتخدجم 0.05و د اتتضممممي البدحث جرممممتوى دلالة عخد جرممممتوى  
Spss . لحردل بعض الجعدجلا  اإحصدئية 
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها :
 فتض الأوم ع ى أخه :الفتض الأوم : يخز ال

تو د لتوق دالة إحصدئيدو بي  جتورطي تتل الايدري  الاب ي والبعدي ل ج جوعة الضدبطة 
 .لي الجتغيتا  البدخية والجهدتية للاعبي الكتة الطدئتة الشدطئية ولي ات ده الايد) البعدي

 ( 11   دوم 
 عدي ل ج جوعة الضدبطة دلالة الفتوق اإحصدئية بي  جتورطي تتل الايدري  الاب ي والب

 ( 10 =    لي الجتغيتا   يد البحث بطتياة وي كوكرو  اللابدتوجتتية        

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة 

(Z) 
المت    

 الحسابي

مت    

 الرتب

م م   

 الرتب

المت    

 الحسابي

مت    

 الرتب

م م   

 الرتب

المتغيرات 

 البدنية

 2.88** 55.00 5.50 2.66 0.00 0.00 2.24 دفع كرة طبية

 2.81** 55.00 5.50 2.49 0.00 0.00 2.38 ال ثب من الثبات

 2.84** 55.00 5.50 47.60 0.00 0.00 42.60 ال ثب العم دي

المتغيرات 

 المهارية

اختبار مست ي اداء 

البره اله  مي 

في الكرة الطائرة 

 الشاطئية

4.80 0.00 0.00 7.00 5.50 55.00 **2.84 

اختبار دقة البره 

اله  مي في الكرة 

 الطائرة الشاطئية

41.00 0.00 0.00 54.70 5.50 55.00 **2.87 

 (0.01** دام عخد جرتوي    (0.05* دام عخد جرتوي  
 جد ي ي : ( 11   يتضت ج   دوم

طة لي لضدبجتورطي تتل الايدري  الاب ي والبعدي ل ج جوعة ابي   إحصدئيدو  دالة د لتوق مممممممممم تو 
 الجتغيتا   يد البحث لصدلت الايد) البعدي .
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 ( 2شكم   

 ترب بيدخي يوضت الفتوق بي  الايدري  الاب ي والبعدي ل ج جوعة الضدبطة 
 لي الجتغيتا   يد البحث
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 ( 12    دوم
 (10 =الضدبطة لي الجتغيتا  البدخية والجهدتية   يد البحث    ةالجئوية ل ج جوع التحر خربة  

 المتغيرات
مت    القياس 

 القبلي

مت    القياس 

 البعدي

 نسبة

 التحسن % 

 المتغيرات البدنية

 18.75 % 2.66 2.24 دفع كرة طبية

 4.40 % 2.49 2.38 ال ثب من الثبات

 11.74 % 47.60 42.60 ال ثب العم دي

 المتغيرات المهارية

مست ي اداء البره اله  مي في 

 شاطئيةالكرة الطائرة ال
4.80 7.00 % 45.83 

دقة البره اله  مي في الكرة 

 الطائرة الشاطئية
41.00 54.70 % 33.41 

 : ي ي( جد  12 يتضت ج   دوم  
الضدبطة لي الجتغيتا  البدخية والجهدتية  يد البحث جد الجئوية ل ج جوعة التحر  خربة مممممم تتاوح  

تخجية بعض الجتغيتا  بتخدجم التا يدي لي ، ججد يدم ع ى إي دبية ال (%45.83:  %4.40 بي  
  لدي لاعبي الج جوعة الضدبطة .البدخية والجهدتية 

تدتيل وكذلك  ظدب ألتاد الج جوعة الضممممممممممدبطة لي ال بدحث ت ك الختي ة إلى اخت ويعزو ال
ارممممتدداب الأرمممم ول الخجطي التا يدي الجتبع ليجد يدز الزج  الك ى ل بتخدجم وعدد الوحدا  وزج  

ولادو للهجية الخرممممممبية لكم بدخية ة بدإضممممممدلة إلى التوزيع الزجخي ع ى عخدصممممممت الادتا  الكم وحد
 عخصت حيث أ  التدتيل عجوجدو يخجى ويحر  ولك  بصوتة خربية .

لاعبي لكجد يشمميت البدحث إلى أ  البتخدجم التدتيبي والذي يهتب الأداءا  الجهدتية الجتكبة 
 لجكوخد  التي تعتجد ع ى الجهدتا  الأرممممدرممممية للاعبي الطدئتةوهذه االطدئتة الشممممدطئية الشممممدطئية 

  الشدطئية الشدطئية ولك  بشكم جتكل وجتتدلي وب ل أدائهد ججزو ة بادتا  توالاية.
 الذي عالجتب التا يدي الخجطي الأر ول طبيعة إلي والتحر  التغييت هذا كجد يت ع البدحث

 ختي ة عدالجهدتي ي الجرتوي لي التحر  أ  البدحث يتي حيث البحث  يد الج جوعة ع ي تطبياه تب
 تخجيةو  الجهدتي الجرتوي تحر  ع ي أدي الذي الجطبق الجتبع التا يدي الخجطي الأر ول لطبيعة
 أثبت  دلا الجهدتي الجرتوي لي تحر  حدوث هو الختي ة لب  بدلتدلي البدخية الجتغيتا  بعض

 . ي الفخ جرتواهب يتحر  للاعبي  الأردرية تيةوالجهد البدخية الادتا  تحر  بأخه الأبحدث
  وذلك بتدتيل اللاعبيلاعبي الطدئتة الشدطئية وأخخد لي حد ة جدرة إلى تلع جرتوى أداء 

والجهدتية  كأحد الدطوا  الهدجة لي إعداد  يم بدخية ج  دلام وضممممع بتخدجم لتحرممممي  الادتا  ال
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دءة حيث أخه ذا التو ه له أثت إي دبي لهو يجثم الذي  يتجتعو  بجرتوى عدلي ج  الكف الاعبي ج  
 ارتثجدتا بشتيدو ج  خوا ددز .

 الفتض الثدخي : يخز الفتض الثدخي ع ى أخه :
تو د لتوق دالة إحصدئيدو بي  جتورطي تتل الايدري  الاب ي والبعدي ل ج جوعة الت تيبية  

 ئية ولي ات ده الايد) البعدي .الشدط لي الجتغيتا  البدخية والجهدتية للاعبي الكتة الطدئتة
 ( 13   دوم 

  ةدلالة الفتوق اإحصدئية بي  جتورطي تتل الايدري  الاب ي والبعدي ل ج جوعة الت تيبي
 ( 10 =    لي الجتغيتا   يد البحث بطتياة وي كوكرو  اللابدتوجتتية        

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

المت     (Zقيمة )

 سابيالح

مت    

 الرتب

م م   

 الرتب

المت    

 الحسابي

مت    

 الرتب

م م   

 الرتب

المتغيرات 

 البدنية

 2.88** 55.00 5.50 2.99 0.00 0.00 2.25 دفع كرة طبية

 2.81** 55.00 5.50 2.60 0.00 0.00 2.40 ال ثب من الثبات

 2.81** 55.00 5.50 50.20 0.00 0.00 42.30 ال ثب العم دي

تغيرات الم

 المهارية

مست ي اداء البره 

اله  مي في الكرة 

 الطائرة الشاطئية

4.90 0.00 0.00 8.10 5.50 55.00 **2.97 

دقة البره 

اله  مي في الكرة 

 الطائرة الشاطئية

40.30 0.00 0.00 60.30 5.50 55.00 **2.84 

 (0.01** دام عخد جرتوي    (0.05* دام عخد جرتوي  
 جد ي ي : ( 13   يتضت ج   دوم

لي  ةجتورطي تتل الايدري  الاب ي والبعدي ل ج جوعة الت تيبيبي   إحصدئيدو  دالة د لتوق مممممممممم تو 
 الجتغيتا   يد البحث لصدلت الايد) البعدي .
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 ( 3شكم   

 ترب بيدخي يوضت الفتوق بي  الايدري  الاب ي والبعدي ل ج جوعة الت تيبية 
 لي الجتغيتا   يد البحث
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 ( 14    دوم
لي الجتغيتا  البدخية والجهدتية   يد البحث   =  ةالت تيبي ةالجئوية ل ج جوع التحر خربة 

10) 
 المتغيرات

مت    القياس 

 القبلي

مت    القياس 

 البعدي

 نسبة

 التحسن % 

المتغيرات 

 البدنية

 33.48 % 2.99 2.25 دفع كرة طبية

 8.33 % 2.60 2.40 ال ثب من الثبات

 18.68 % 50.20 42.30 لعم ديال ثب ا

المتغيرات 

 المهارية

مست ي اداء البره اله  مي في 

 الكرة الطائرة الشاطئية
4.90 8.10 % 65.31 

دقة البره اله  مي في الكرة 

 الطائرة الشاطئية
40.30 60.30 % 49.63 

 : ي ي( جد  14 يتضت ج   دوم  
ث لي الجتغيتا  البدخية والجهدتية  يد البح ةبيالت تيالجئوية ل ج جوعة التحر  خربة ممممم تتاوح  
، ججد يدم ع ى إي دبية البتخدجم بدرمممممممتدداب تجتيخد  ال  يدخم   (%65.31:  %8.33 جد بي  

    .ةلدي لاعبي الج جوعة الت تيبيتخجية بعض الجتغيتا  البدخية والجهدتية لي 
 ي عدي ع  الايد) الابويت ع البدحث التحرممم  لي جرمممتوى الادتا  البدخية ل ايد) الب

له العديد ج  التأثيتا  الاي دبية الفعدلة ، لاد بدرمممممممممتدداب تجتيخد  ال  يدخم  إلى أ  التدتيل 
تا  يحاق العديد ج  التأثيبدرممتدداب تجتيخد  ال  يدخم  أوضممت العديد ج  الجهتجي  أ  التدتيل 

ذا جد إاب تجتيخد  ال  يدخم  بدرمممممممممتددالاي دبية ع ى ال واخل البدخية ، ولاد لوحظ أ  التدتيل 
ارممممممممتددب دلام لتتة اإعداد الددز له أهجية كبيتة لي تا يم جعدلا  اإصممممممممدبد  وتأديت حدلة 
اإ هدد العدجة ل تيدضمممممميي  ، وتأدت حدوث التعل ، لج  دلام جادوجة ال رممممممب والاحتكدك ع ي 

إلى إزالة جخت د   ا تاز الاخزلاق يردي إلي تخشمممممممممط الدوتة الدجوية لي العضممممممممملا  ججد يردى
التأكرممد ج  العضمم ة ، كجد أ  هذا الخوا ج  التدتيبد  يرممدعد ع ى تا يم الشممد وتجزق الخرمميم 
العض ي ددصة عخد الوصلا  الوتتية ، هذا بدإضدلة إلى رتعة ارتعددة العضلا  للارتتددء 

ظ الاخزلاق خلاحالرتيع ، وج  دلام الجلاحظة الع جية لعجم العضلا  أثخدء التدتيل ع ى أ تاز 
خد  تجتي أ  الاوة الجرمممببة للاخابدض ل عضممملا  واخبرمممدطهد تزداد بصممموتة أرمممتا عخد ارمممتدداب

ددصمممممة إذا جد ارمممممتددج  تدتيبد  الوثل بأشمممممكدله وع ى الأدز الوثل العجيق  ج  ال  يدخم  



 ادسالسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

- 
116 

- 

 العجق( ، هذا ع ى عك) جد يحدث تجدجدو عخد ارمممتدداجخد لورمممي ة ج  ورمممدئم التدتيل الرمممه ة
 التي لا خضج  بهد الاتتفدا التدب لي دت ة حتاتة العضلا  .    

 يعجم ع ى تلع كفدءةبدرمممممممتدداب تجتيخد  ال  يدخم  كجد أ  التأثيت الجبدشمممممممت ل تدتيل 
ال هدز التخفرممي والكفدءة التخفرممية ، لكجد رممبق اإشممدتة إلى أ  جدت ف التدتيبد  أو الأخشممطة 

  يعجم ع ى تخظيب أ هزة ال رمب والعج يدتجتيخد  ال  يدخم   بدرمتددابالتجهيدية وجخهد التدتيل 
الحيوية التي تحدث بداد ه جثم تخظيب عجم الا ل ودوتة الا ل ، كجد أ  التدتيل ع ى أ تاز 
الاخزلاق يعجم ع ى زيددة توليت كجية أكبت ج  الأوكرممممممممم ي  التي ترمممممممممدعد بدلتدلي لي عج يد  

تعجم ع ى تحري  الأداء الوظيفي ل تئتي  ، واجتداد ل تأثيتا  رتعة احتتاق الجواد الغذائية ، كجد 
ع ى جدت ف أ هزة ال رممممممب الحيوية و د أ  هذه بدرممممممتدداب تجتيخد  ال  يدخم الفعدلة ل تدتيل 

التأثيتا  الفعدلة لهذا الأرممممم ول ج  التدتيل  د شمممممج   ال هدز الا بي الوعدئي حيث ثب  ع جيدو 
لا ل بدو  تهيئتهد جرممبادو له تأثيت ضممدت لذلك ات ه  جعظب بأ  تأثيت أي خشممدط ع ى جضممدة ا

الأرمممممممممدليل التدتيبية الجدت فة إلى الا ل بهدف تهيئته حتى يتحجم علء الج هود الوا ع ع يه 
ل ج  أخ ت الأرممممدليل التدتيبية لحجدية الا ارممممتدداب تجتيخد  ال  يدخم وبدلتدلي حجديته ويعتبت 

 وتهيئته ل ج هود التيدضي .
يعجم ع ى الجرمممدعدة الجبدشمممتة ع ى تلع بدرمممتدداب تجتيخد  ال  يدخم  أ  التدتيل كجد 

خه جخه دلام تأدية تدتيبد  ع ي أ تاز   دتة العضممممممممملا  وع ى الاجتداد الكدجم لهد ، حيث أ
الاخزلاق تتتفع وبصمموتة أرممتا دت ة حتاتة ال رممب والعضمملا  وتاوى الأتبطة والغضممدتيف إتدحة 

وختي ة الجادوجة الحددثة رممممواء بدرممممتدداب تجتيخد  ال  يدخم  لام التدتيل جتوخة أكثت ، لج  د
أثخدء ال تي والوثل الجدت ف أو أثخدء تأدية تدتيبد  بدرمممممتدداب وز  ال رمممممب تتتفع دت ة حتاتة 
ال رمممب ككم الأجت الذى يردى إلى تدلق الدب الجوضمممعي دادم العضممم ة ج  دلام تورممميع دوتتهد 

 دعد ع ى تحايق إخ دز تيدضي أكبت .  الدجوية ، وبدلتدلي ير
ختي ة و بدرممممتدداب تجتيخد  ال  يدخم  ويت ع البدحث هذه الختي ة الى أ  أثخدء التدتيل 

الجادوجة الحددثة رمممممممواء أثخدء ال تي والوثل الجدت ف أو أثخدء تأدية تدتيبد  بدرمممممممتدداب وز  
دى إلى تدلق الدب الجوضمممممعي ال رمممممب تعجم ع ى اتتفدا دت ة حتاتة ال رمممممب ككم الأجت الذى ير 

دادم العض ة ج  دلام توريع دوتتهد الدجوية إلى أ  تصم إلى الدوتة الدجوية الصغيتة وبدلتدلي 
درممممتدداب بتحرمممم  الظتوف الوظيفية ل عضمممم ة الا بية بزيددة توليت الأوكرمممم ي  لهد ، لدلتدتيل 
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العضممممممممملا  ج  دلام الجادوجة ج  أخواا التدتيل التى تعجم ع ى زيددة  دتة تجتيخد  ال  يدخم  
التي تحدث ل جتدتل أثخدء جادوجة  تز الاخزلاق التي تعتبت ج  الأورمممدط الطبيعية التي ترمممدعد 

 ع ى تاوية عضلا  الأت م وزيددة  دتتهد .
( ، حيث أشدت  ختدئ هد أثت تطبيق 2019وهذا جد أكدته دتارة ي جحجد زكتيد  زت ي  

يبد  ال  يدخم ع ي جرتوى كم ج  التواز  الديخدجيكي وأداء اله وب البتخدجم التدتيبي الجاتتح لتدت 
 . بعد الدداا الجلاكجي  الشبدل

(، حيث أشدت  ختدئ هد إلى إي دبية التدتيل 2018ودتارة ي أحجد د يفة حر  ي  
 بدرتدداب أ تاز الاخزلاق ع ي تخجيه بعض الجتغيتا  البدخية وحتكد  الادجي  لخدشئ كتة الر ة

( ، حيث أشدت  ختدئ هد إلى أثت  تدتيبد  ال  يدخم تأثيتاو اي دبيدو 2017ارة ي بدتي حجدد ي  ودت ، 
واضحد وج حوظد ع ي تع ب تحتكد  الادجي  بدلبوجزا الأولي وع ي الادتا  البدخية لط بة ك ية 

(  ، حيث أشدت  ختدئ هد 2009، هدلة  درب ي   يودتارة ي جهد اله تر، التتبية التيدضية 
و ود خرل تحر  لي العخدصت البدخية  يد البحث وتوص   البدحثتد  إلي أ  تدتيبد  ال  يدخم 

gliding  )أثت  تأثيتاو اي دبيدو واضحدو وج حوظدو ع ي جرتوي الأداء البدخي ل جتغيتا     يد البحث
 لدي الج جوعتي  حيث حدث  لتوق ذا  دلاله إحصدئية بي  الايد) الاب ي والايد) البعدي

   لصدلت الايد) البعدي.

 

 الفتض الثدلث : يخز الفتض الثدلث ع ى أخه :
تو د لتوق دالة إحصدئيدو بي  جتورطي تتل الايدري  البعديي  ل ج جوعتي  
الضدبطة والت تيبية لي الجتغيتا  البدخية والجهدتية للاعبي الكتة الطدئتةالشدطئية 

 الشدطئية ولي ات ده الج جوعة الت تيبية .
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 ( 15   دوم 
 دلالة الفتوق اإحصدئية بي  جتورطي تتل الايدري  البعديي  ل ج جوعتي  الضدبطة والت تيبية 

 (  20 =    لي الجتغيتا   يد البحث بطتياة جد  ويتخي اللابدتوجتتية                        

 المتغيرات

 الت ريبية البابطة

المت     (Zقيمة )

 الحسابي

مت    

 الرتب

 م   م

 الرتب

المت    

 الحسابي

مت    

 الرتب

م م   

 الرتب

المتغيرات 

 البدنية

 3.33 ** 148.50 14.85 2.99 61.50 6.15 2.66 دفع كرة طبية

 2.35 * 136.00 13.60 2.60 74.00 7.40 2.49 ال ثب من الثبات

 3.03 ** 144.50 14.45 50.20 65.50 6.55 47.60 ال ثب العم دي

المتغيرات 

 المهارية

اختبار مست ي اداء 

البره اله  مي في 

الكرة الطائرة 

 الشاطئية

7.00 7.25 72.50 8.10 13.75 137.50 ** 2.58 

اختبار دقة البره 

اله  مي في الكرة 

 الطائرة الشاطئية

54.70 5.50 55.00 60.30 15.50 155.00 ** 3.83 

 (0.01** دام عخد جرتوي    (0.05* دام عخد جرتوي  
 

 ( 4شكم   
 ترب بيدخي يوضت الفتوق بي  الايدري  البعديي  ل ج جوعتي  الضدبطة والت تيبية

 لي الجتغيتا   يد البحث
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 جد ي ي : ( 15   يتضت ج   دوم

جتورممممطي تتل الايدرممممي  البعديي  ل ج جوعتي  الضممممدبطة بي   إحصممممدئيدو  دالة د لتوق ممممممممممممم تو 
بتخدجم ججد يدم ع ى إي دبية اللصدلت الج جوعة الت تيبية ،  والت تيبية لي الجتغيتا   يد البحث

الجاتتح بدرممممتدداب تجتيخد  ال  يدخم ع ي تخجية بعض الجتغيتا  البدخية والجهدتية للاعبي الكتة 
 الشدطئية لدي لاعبي الج جوعة الت تيبية . الطدئتة

 مال  يدخ د أ  البتخدجم الجاتتح والذي يشجم تجتيخ يتضت الردبق العتض دلام ج 
تل جرتوي أداء الضع ى تلع   وتدتيبد  تحري  الجرتوي الاداء الجهدتى ج  دلام تخجية الادتة

له  (الشدطئية د ة الضتل اله وجي لي الكتة الطدئتة ، والشدطئية  اله وجي لي الكتة الطدئتة
والاردليل  تاجمتأثيت كبيت ع ي تحري  الجرتوي الفخي للاعل كتة الطدئتة الشدطئية جادتخة بدلب

 التا يدية . 
 لجهدتىا الجرتوى تحديد لي ال  يدخم تجتيخد  ويعزو البدحث ت ك الختي ة إلي جدي  دتة

وجخهد  ،جتعددة ولوائد أهجية ج  الادتا  لت ك لجد وذلك لاعبي كتة الطدئتة الشدطئية ، والفخي لدى
 جرتوى إلى الجتخوعة ، والوصوم التيدضية الحتكد  تأدية لي الذاتي التحكب ج  التيدضي تجكي 
ل لخي عدلي للاع جرتوي تحايق لي الجهدتى يردعد الأداء وجرتوي البدخية الادتا  لي  يد

 جث ى بطتياة البدخية الادتة ارتغلام ع ى ال  يدخم تجتيخد  تردعد حيث الطدئتة الشدطئية ،
 لر يب .ا الحتكي والتو يه داءالأ لي الد ة بدرتدداب العض ي ال هد بذم تا يم ج  عدلية وبدت ة

أثت حيث أشدت  أهب ختدئ هد إلي ( و 2019دتارة ي جحجد زكتيد  زت ي  وهذا جد أكدته 
تطبيق البتخدجم التدتيبي الجاتتح لتدتيبد  ال  يدخم ع ي جرتوى كم ج  التواز  الديخدجيكي وأداء 
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أظهت البتخدجم حيث ي (2018د جتوة جحجد جحجو  دتارة ، و اله وب بعد الدداا الجلاكجي  الشبدل 
طويت ت دلامو الجهدتى جعدو ج   البدخيالتدتيبى أ  يتدتيبد  ال  يدخم ي أد  إلى تطويت ال دخل 

. ودتارة  ال عل لحدلا جشدبهة  حدلا وججدترتهد لي  الأردريةالادتة ع ى ارتدداب الجهدتا  
تدتيل بدرتدداب أ تاز الاخزلاق إي دبية الهد ( ، و دء  أهب ختدئ 2018أحجد د يفة حر  ي  ي

دد ي دتارة ي بدتي حج، و  ع ي تخجيه بعض الجتغيتا  البدخية وحتكد  الادجي  لخدشئ كتة الر ة
( ، وكدخ  ج  أهب الختدئم أثت  تدتيبد  ال  يدخم تأثيتاو اي دبيدو واضحد وج حوظد ع ي 2017 

دتارة و  ،خية لط بة ك ية التتبية التيدضية تع ب تحتكد  الادجي  بدلبوجزا الأولي وع ي الادتا  البد
( ،و د أرفت  الختدئم إلي أثت  تدتيبد  ال  يدخم تأثيتاو إي دبيدو واضحد 2015يردجت ج ديي  

وج حوظد ع ى جرتوى الأداء البدخي ل جتغيتا    يد البحث( والادتا  التوالاية لدى لاعبي رلاح 
درب ، هدلة   يدتارة ي جهد اله تر، و   الضدبطة ريف الجبدتزة  وتفوق الج جوعة الت تيبية ع

أثت  تأثيتاو اي دبيدو واضحدو  gliding( وتوص   البدحثتد  إلي أ  تدتيبد  ال  يدخم 2009ي  
وج حوظدو ع ي جرتوي الأداء البدخي ل جتغيتا     يد البحث( لدي الج جوعتي  حيث حدث  لتوق 

 . ايد) البعدي لصدلت الايد) البعديذا  دلاله إحصدئية بي  الايد) الاب ي وال
 الاستخلاصات :

 لي ضوء ختدئم البحث توصم البدحث إلى اإرتدلاصد  التدلية :
لبدخية الجتغيتا  اتحرممممممي   إلى تجتيخد  ال  يدخمالتدتيبي بدرممممممتدداب  بتخدجمالأدي تطبيق  .1

 . الشدطئية كتة الطدئتةالللاعبي 
أثيت لعدم ع ى تحرممممممي  جرممممممتوي أداء الضممممممتل له ت بدرممممممتدداب تجتيخد  ال  يدخمبتخدجم  .2

 الشدطئية. ود ة الضتل اله وجي للاعبي كتة الطدئتةاله وجي ، 

 الاب ي والبعدي ل ج جوعة  و ود لتوق دالة إحصمممدئيدو بي  تتل جتورمممطي دت د  الايدرممميي .3
 الضدبطة  يد البحث لي الادتبدتا  البدخية والجهدتية  يد البحث ولصدلت الايد) البعدي .

الضممدبطة لي الادتبدتا  البدخية والجهدتية ل ج جوعة و ود لتوق لي جعدلا  خرممل التحرمم   .4
، جد يدم ع ى إي دبية البتخدجم التا يدي لي تحرمممممممممي  الادتبدتا  البدخية والجهدتية لدي 

 .لاعبي كتة الطدئتة الشدطئية الج جوعة الضدبطة 

 الاب ي والبعدي ل ج جوعة  يدرمممييو ود لتوق دالة إحصمممدئيدو بي  تتل جتورمممطي دت د  الا .5
 . لبعديا يد البحث ولصدلت الايد) الت تيبية  يد البحث لي الادتبدتا  البدخية والجهدتية 



 ادسالسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

- 
121 

- 

 الت تيبية لي الادتبدتا  البدخية والجهدتيةل ج جوعة و ود لتوق لي جعدلا  خرل التحر   .6
ية  للاعبي كتة الطدئتة يالشممممممممممدطئ ة البتخدجم الجاتتح لي  يد البحث ، ججد يدم ع ى إي دب

 . تحري  الادتبدتا  البدخية والجهدتية لدي لاعبي الج جوعة الت تيبية 

و ود لتوق دالة إحصممممممممدئيدو بي  تتل جتورممممممممطي دت د  الايدرممممممممي  البعديي  ل ج جوعتي   .7
لصمممدلت  الشمممدطئية للاعبي كتة الطدئتةالضمممدبطة والت تيبية لي الادتبدتا  البدخية والجهدتية 

 الت تيبية . الج جوعة

 ثانياً : التوصيات :
 لي ضوء ختدئم البحث يوصى البدحث بجد ي ى :

حري  التي ترهب لي تللاعبي الكتة الطدئتة الشدطئية الاهتجدب بدلبتاجم التدتيبية الجاخخة  .1
 . اللاعبي وذلك لأهجيتهد لي تلع جرتوي الادتبدتا  البدخية والجهدتية 

لجد لهد ج   دتا  عدلية لي تحري  جكوخد  ال يد ة البدخية  تجتيخد  ال  يدخمالاعتجدد ع ى  .2
 لدي لاعبي الكتة الطدئتة الشدطئية .

 يدخم تجتيخد  ال العجم ع ى تطويت الأرممممدليل التا يدية الجتبعة لي التدتيل بصممممفة عدجة و  .3
 بصفة ددصة وارتدداب أردليل حديثة لي التدتيل .

د  ب البتاجم التدتيبية الددصة بدلاتتادء بدلجرتويالارتتشدد بدلأر) الع جية لي بخدء وتصجي .4
 البدخية والجهدتية للاعبي الكتة الطدئتة الشدطئية .

صممام جدتبي الكتة الطدئتة الشممدطئية بدلجهدتا  التدتيبية الجتع اة بدرممتدداب بتخدجم التدتيل  .5
ة جد وا هدوتا  لصمما هب بت ك الجهدتا  وذلك لج ج  دلام عادبدرممتدداب تجتيخد  ال  يدخم 

 .  جشكلا  أثخدء عج ية التدتيل يتعتض له ج  

وجتاعدة التبط بيخهب لج  الصمممعل تطويت ال دخل  ةالجهدتيالبدخية و  الاهتجدب بتطويت ال واخل .6
 الجهدتى دو  تطويت ال دخل البدخي .

 ع ى جهدتا  وتيدضد  جدت فة .ال  يدخم تطبيق تجتيخد   .7

جدت فة ع ى عيخد  تدتيبية أدتى إثبد  وتأكيد  إ تاء دتارممممد  جشممممدبهة بدرممممتدداب بتاجم .8
 .   بدرتدداب تجتيخد  ال  يدخملدع ية بتخدجم 
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