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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اوع مماعســـل اثط ـــاو اثفعورا  اثعراتـــ  م  فاســـر  مســـفو  اســـف ال اث ال اثف عل     
ارل اســـف ال اث اال اثمط ل اثوصـــ   اثصـــموا اثط ســـ  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا   

ال ا فراع  رطل اث كما مال اث اال  )الاسلوب المسحي( نظراً لملاءمته لطبيعة وأهداف البحث ، 
واثب ( 90واث اثغ  ااهل )اثو قرل اث  ـــــــــواحرل م  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا  اثوعرقل 
فل ا فراع  رطل اســفوي رل م  (   كما %73.77و طســ ل محورل ماعها )ك رطل أســاســرل  وواث ل
واثب وواث ل ( 25)واث اثغ  ااها مافمع اث ال وم   اعج  رطل اث ال الأســـــــــاســـــــــرل ط س 

 طســـــــ ل محورل ماعها  واثب وواث ل( 7وما فل اســـــــف  اا )  ( %20.49و طســـــــ ل محورل ماعها )
وكاط  م  أهل اثطفاحل اثف  فوصــــــــ   ثر ا   اســــــــفكماث ل ث راطا  اث ال ث ال ( وذثك 5.74%)

 :اث اال ما ر   
  طاء مقراس اثصموا اثط س  وفمف ه  م امي    مرل م  صاق وث ا  مق وثل   مراً . -1
هطاك اث ارا م  الأط ول اثفعورارل اثعراترل اثف  ر ت  ويب اثاام ل م  مفاا   -2

عرطا  اث سرول   فطس اثواوثل اب امل مماعسف ا واثف  م  أهم ا )اثم     اثاع    اثفم
   اثكاعافره   امع اثا ل   مذل اثقعص   الأث اب اثصغرعة( .

ثمماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  اوع هال وارو  م  فاسر  مسفو  اثصموا  -3
 اثط س  ثا  ويب اثاام ل م  مفاا  اب امل .

 ويب اثاام ل فواا معوق غرع ااثل  اصاحراً م  مااوع مقراس اثصموا اثط س  ثا  -4
م  مفاا  اب امل اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات  ف ز  ثمفغرع اثاطس )اثذكوع 

 والاطال( .
فواا معوق غرع ااثل  اصاحراً م  مااوع مقراس اثصموا اثط س  ثا  ويب اثاام ل  -5

م  مفاا  اب امل اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات  ف ز  ثمفغرع طوع الا امل 
 )اعكرل   سم رل    صعرل(.
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Abstract 
The role of practicing sports recreational activity in improving 

the level of psychological resilience I have a disability 

challenger at Minia University 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
The research aimed to identify the role of the practice of recreational 

and sports activity in improving the level of psychological resilience for 

people with disabilities at Minia University, where the researcher used the 

descriptive approach (survey method) due to its suitability to the nature and 

objectives of the research. Their number is (90) male and female students as 

a basic sample, with a percentage of (73.77%), and an exploratory sample 

was selected from the same research community and outside the basic 

research sample, which is (25) male and female students, with a percentage 

of (20.49%), and (7) were excluded Male and female students with a 

percentage of (5.74%) because they did not complete the research data, and 

the researcher used the actual reality questionnaire for the recreational and 

sports activity preferred to be practiced by university students with 

disabilities, and it was one of the most important results that the researcher 

reached the following  :  

1. Constructing a measure of psychological resilience and enjoying 

scientific coefficients of validity and stability that are scientifically 

acceptable. 

2. There are many recreational sports activities that university students 

with disabilities prefer to practice, the most important of which are 

(walking, running, simple exercises, table tennis, karate, shot put, 

discus throwing, and small games). 

3. The exercise of recreational and sports activity has an important and 

vital role in improving the level of psychological resilience among 

university students with disabilities. 

4. There are non-statistically significant differences in the axes of the 

psychological resilience scale of university students with disabilities 

who practice recreational and sports activity due to the gender 

variable (males and females). 

5. There are non-statistically significant differences in the axes of the 

psychological resilience scale of university students with disabilities 

who practice recreational and sports activities, due to the variable type 

of disability (kinesthetic, auditory, visual). 
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 إسلام منصور عبد المنعم  /* د 
 مقدمة ومشكلة البحث :

ر ا الاهفمال  مفاا  الا امل ه  أوث  اثفاارا  اثاقرقرل ثكامل اثمافم ا  والأمل    
ارل رفومل ما  فقال وفووع الأمل     ما   طارف ا وع ارف ا ثكامل أمعااها و    عأس ل 
مفاا  الا امل   وذثك م  أا  اثفأكرا     اق ل م  اثاراة واث م      افاال كامل اث عص 

ماج واثم اعكل اثو ر رل مع الا عر  م  م ف ل اثماالا  سواء اثف  رمرل أو اثفاعر رل ث ل م  الاطا
 أو اث يارل أو اثفعورارل. 

أ  الاهفمال  مفاا   (6: ص 2008ورذكع " واعق   ا اثعؤول   ع رع   ا اثعؤول " ) 
ع ارل عحرس  م  اث اب امل ر ا أاا أهل اثقتارا  اثطس ل ثكامل او  اث اثل   وذثك ثما ث ل م  اق

اثصارل واثط سرل واثفع ورل والاع اارل واثفعورارل فاقرقاً ثذاف ل   ثك  رساهموا  قاع م  ابراا رل 
 اثمثمعة م  فاقرق واواهل وبطساطرف ل و اثفاث  ر  عو    ورف ل ومقاً بمكاطراف ل .

اثفى فمث  أ  محل مفااى اب امل م  اث حا   (2: ص 2015ورع  " ماما ا عا  " )
وام اً اافما راً لا رمك  فااه ه   م ل كأمعاا ث ل اقوق كام ل مث  أ  معا مى اثمافمع   وهل 
ذوى اافرااا   اصل ارل رافااو  ثع ارل م  طوع  اص فمكط ل م  مماعسل  حو  اراف ل 

  امف ل.  فورا  اافراااف ل وأطواعوفطمرف ل واث م    ى فكر  ل مع اثمافمع ومقاً ث صاحص ل ومس
( أ  م  ول مفاا  اب امل رو ق     ك  21: ص 2012وروتح "  ثما  ث رب " )

م  ر اط  م   از أو ص و ل م  أااء طوع أو أكثع م  الأط ول اثاسمرل أو اث كعرل    غرعه 
م  الأمعاا اث اارر  اثذر  رفساوى م  ل م  اث مع أو اثاطس أو اثاوع الاافما     ارل ف ف ع 

ول والأ ما  ه  أ ما  أساسرل م  مفو  ا  اثاراة مث  اثاعكل واثط او اثعرات  ف ك الأط 
 وأااء الأط ول الامفصاارل والأ ما  اث كعرل وغرعها م  الأط ول .
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اث عا   ى ما فؤثع اب امل (  ث  أ  63: ص2020ور رع "  ماع س رل وآ عو  " )
وفا   ااثفه اثم طورل سرحل طفرال باساسه  إ امفه او  غرعه م  اثمافمع اثذ  ر رش مره   
 ابتامل اث  اثفاارا  والأزما  اثف  رف عض ث ا   واثف  ما فام ه اث  الاطسااب واث زثل 

 الاافما رل  صوعة مسفمعة   
م  صوع الاا او واثرأس والاكفحاب واثق ق طفرال اث     كما ما رف عض  ث  أطواع مف ااة      

اثذ  رف عض ثه سواء م   م را  اث يج أو اثفأهر  أو اثس وك الاافما   اثس رل مع الا عر  
اا   اثف كرع ابر امع اث عا  ثىاثط س  ر موا  ماثص صموا ط س سف زل مواا ل و   ك  ذثك ر
 .اثرأس واث از واث  ا    واثف اؤ  

( أطه م  توء ما فقال وم  ظ  اثظعول 628: ص 2019ذكع " ماما   ا الله " )ور
اثارافرل اثص  ل اثف  رمع   ا ويب اثاام ل و اصل اثويب م  ذو  الاافرااا  اث اصل ففا   
اثااال اث  اثصموا اثط س  وما رطوو    ره م  ماعا  فسا اهل     مواا ل كامل اثفغرعا  

 اثظعول اثعاهطل اف  لا رق وا فا  ووحل اثتغوو ومطغصا  اثاراة . واثفكرل واثفوامق مع
ور ا م  ول اثصموا اثط س  م  اثم اهرل اثاارثل طس راً واثف  طاث  اهفمال اث ارا م  
اث  ماء واث ااثر  م  ماا    ل اثط س  الاراا     وذثك ثما ثه م  أهمرل ك رعة م  مسا اة 

  واثفاارا  واثتغوو اثف  رمع   ا      وفا  ه مااعاً     اثفكرل اث عا     مواا ل كامل اثفغرعا
الاراا   مع الاااال واثما  اثصاامل والازما  اثف  رف عض ث ا   و ذثك م و ر ا أاا مفغرعا  

 اثومارل واثمقاومل اثط سرل ثم ف ل الآثاع اثس  رل اثطافال    اثتغوو والازما  .
( أ  اثصموا اثط س  م  الأسس 1588: ص 2014" ) Cheng et allورذكع " 

اث امل واثعحرسرل ثسيمل اثصال اثط سرل   ومؤ عاً هاماً     اثسما  ابراا رل ث   صرل   
وم  ثل م و ر  ب اوعاً هاماً م  طمو اث عا اثط س  والاافما     ور  ع    طظال ف كرعه وس وكه 

   الافزا  الاط  اث  ث  عا   ورا       م  مواا ل م ف ل موامل اثاراة ومفو  اف ا   ورك ل
ما  فوامق اث عا مع ذافه و رحفه   كما أطه را ل   وع اث عا  اثعتا    ذافه و   اث اثل اوثه 

. 
( اث  أ  اثصــموا اثط ســ  رســا ا اث عا م  149: ص 2010" ) Truffinoور ــرع " 

ا ر ا م  اثفكرل ابراا     كم اثفغ ب     الآثاع اثس  رل اثطافال    اثتغوو اثط سرل وفمكطه
م  أهل اث صـــــــــاحص اثف  فمرز الامعاا اثقااعر      فااوز اثما  والأزما       واثفكرل م  
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سف ااة اثفواز  اثط س  والاط  اث  م  اراف ل   مما رمكط ل م  فاطب كامل الاثاع اثطافال  أا  ا
م  أ  ظعول صــ  ل اف  رمك     اثتــغوو اثط ســرل   وثذا م و رســا ا الأمعاا     اثفووع 

 مواا ف ا .
رفمث  م  اثقاعة     اثصموا اثط س  ( أ  7: ص 2015وفع  "  رما  مصو   " )

اثف ام  مع كامل تغوو اثاراة وأزماف ا ومصاح  ا م   ي  الا فماا     اثمصااع اثاا  رل 
  اثط سرل . واث اعارل ث  عا  ارل راامظ     مسفو  ارا م  اثفوامق واثفكرل واثصال

( أ  اثصموا اثط س  رفتم  733: ص  2015كما فوتح " أمرعة س را وآ عو  " )
مامو ل م  اثسما  الاراا رل م    صرل اث عا   واثف  فسا ا م  ارااا  طرل ط سرل مورل ثاره 

 م   أط ا فسا اه م  اثف ام  مع اثموامل اثارافرل اثص  ل .
 اثفعورا  اثط او ومماعسل  ر  اثصموا اثط س وثرقل   يمل هطاك ورع  اث اال أ 

ارل أ  اثط او اثفعورا  اثعرات  رس ل م  فاسر  اثااثل اث اطرل واثصارل واثط سرل  اثعرات   
ث  عا واثف  م   أط ا فس ل م  مقاعة مفاا  اب امل     اثف ام  مع م ف ل اثموامل اثارافرل 

ثف  فواا  ل     أفل واه ممك    الأمع اثذ  ومواا ل كامل اثفاارا  واثتغوو والأزما  ا
 ا واثف  م   أط اثف   اا   ل وابمكاطرا  واثقاعا  ابراا رل اثاواطب اكف ال رسا اهل م 

 فا   ل أكثع ف اؤلًا وفوا اً طاو اثمسفق   .
ف ف ع أاا أهل اثاام ل أ   (273-272   2009" ) اافل ااسل   اراع واعقرذكع "و 

ف ال  ثى اسفثماع وم  اث عاغ ثاى اثويب   ك  راقق وموااف ل اثف  فع ورل اث ا مؤسساث
 ي  فومرع كامل الأط ول اثفعورارل ثمماعسف ا و    عأس ل اثط او اثفعورا  م  وآماث ل   وذثك 

واف ا وتغو  طاء  طسا  مااع   ى مواا ل مفو  ا  اثاراة  اثعرات    واثذ  م   أطه رس ل م 
   وف  ع اااافه اً     مواا ل كامل اثفاارا  والازما  اثف  رف عض ث ا   وفا  ه مااع   

م      وم  ثل مإ  أهمرل اسفثماع وم  اث عاغ آعاحهوفسفغ  ماعافه وف رئ ثه اث عص ث ف  رع    
 أص ح م  اثمسف زما  اثتعوعرل ث م رل اثفطمرل . مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  

(     أ  مماعســـــل اثط ـــــاو 44: ص 2010ما ر  و  ه " )ورؤكا ذثك " ماموا  ســـــ 
اثفعورا  اثعرات  رس ل م  فاقرق اثفواز  اث اط  واثط س  والاافما     كما أط ا ومارل ث  عا 
م  اثم   واثق ق وابعهاق وما رســ  ه ك  ذثك م  تــغوو ط ســرل و صــ رل طفرال ث ظعول اثف  

فاقرق اثصـــــموا اثط ســـــ  ث  عا وكذثك اثف  رع     رمع   ا اثمافمع ااثراً  كما أطه رســـــا ا م 
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م ـــــا عه وأااســـــرســـــه وفطم   ق ه   وفزااا م اعمه وم  ومافه   ورف  ل ورطفل ورفاعع مفطو ق 
وامافه ور فكع   وفطمو مروثه وفف ا  افااهافه     طاو فكفسب مره اثاراة عوطق ا وفص ح أكثع 

   عاماً و  ال . 
ثمماعسل أ   (37: ص 2015 اراة   ا اث زرز " ) روتح " ماما اثاماام   كما 

ثف  م  ا    اث عا   و اثم ف  ل اث ارا م  اثفأثرعا  اثط سرل اثط او اثفعورا  اثعرات  أواه 
   اع اثمرو  واثاوامع اثمعف ول  اث وارا       اع اثاااا  اثمعف ول  الاسفقعاع والأما   أهم ا

فطمرل و   واثطااح م  اثف  رع    اثذا     اثصموا اثط س وفاقرق اثس ااة واثسعوع ث  عا   فطمرل 
 ول   ثم  ول اثذا  ابراا رل واثومارل م  اثف ب اثذهط    فطمرل اثثقل  اثط س واثفاعع م  ا
 .   اع اامع اثمطامسل   زرااة اثقاعة     ابطااز   فطمرل اث  صرل اب اا رل اثم فكعة 

(  ث  أطه مما لا  ك مره أ  فطاو  م  ول 630: ص 2019ور رع " ماما   ا الله " )
اثصموا اثط س  واثذ  ر ا أاا اث  طا  الأساسرل م    ل اثط س الاراا   م   يمفه  مماعسل 

و اثفعورا  اثعرات  ع ما ر ق  اثكثرع م  اثتوء     أهمرل مماعسل مفاا  الا امل اثط ا
 اثاام ل ثم ف ل الأط ول اثفعورارل اثعراترل   ف  صوعها واثذ  رط كس  اوعه     اثصال 

 اثط سرل ثار ل .
أاما ماما  وم  " ورؤكا هذا طفاحل اث ارا م  اثاعاسا  اثسا قل كاعاسل كيً م  " 

   (2015)"  وآ عو  أمرعة س را   ا اثامرا(   " 2019(   " ماما   ا الله أاما " )2020)
 "Arora ( "2015 )( "  2013  " ماما كما  اثسمطوا  وآ عو ) أ  ثمماعسل اثط او    

اثفعورا  اثعرات  اوع هال وارو  م  فاسر  مسفو  اث ارا م  اثمفغرعا  اثط سرل  ص ل  امل 
ص ل  اصل ثا  الأمعاا    وفا   ل رفمف و   صال ط سرل اراة وركوطوا واثصموا اثط س   

 مااعر      مواا ل كامل اثفاارا  والازما  اثف  رواا وط ا     أفل واه ممك  . 
واطويماً مما س ق فكم  م ك ل اث ال م  أ  محل مفاا  الا امل  اثمعا ل اثاام رل 
ف ا م  اكثع اث حا  اثف  فافاج اث  ع ارل و طارل  اصل   وذثك طفرال ثما رمعو   ه م  ظعول 
وفغرعا  ما فؤثع   ر ل س  اً واثف  م  أهم ا  ال فق   ل ب امف ل   الأمع اثذ  ط أ  طه ف عت ل 

 ارا م  اثتغوو والأزما  اثط سرل اثف  فؤثع   ر ل وفا   ل غرع مفوامقر  ط سراً واافما راً ث 
   وغرع مااعر      فاقرق أهاام ل ووموااف ل   ممط ل م  لا رسفورع فق   ذثك الأمع و اثفاث  
 مإط ل أكثع  عتل ث تغوو و ال اثسيمل اثط سرل   ومط ل م  رفق   ذثك وركو  ثار ل صموا
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ط س  را   ل مااعر      مواا ل كامل اثص و ا  واثفاارا  اثف  فواا  ل    وفا   ل أكثع 
 ف اؤلًا  اثمسفق   . 

وم  ثل واب     كامل اثمسحوثر   اثاام ل تعوعة فقارل اث طارل واثع ارل اثفامل 
 ول والأط ثمفاا  اب امل وذثك م   ي  فومرع كامل اث اما  اثفع ورل واثف  رمرل  ص ل  امل

اثفعورارل اثعراترل  ص ل  اصل وذثك ثما ث ا م  اوع هال وارو  م  فاسر  اثااثل اث اطرل 
واثصارل واث ق رل واثط سرل ث ل      وفا   ل مااعر      اثف كرع ابراا   فااه م ف ل 
اثموتو ا  وا  كامل اثم كي  اثف  رف عتو  ث ا مع مواا ل كامل اثتغوو والأزما  

ارا  اثف  فواا  ل   وم  ثل ركوطوا أ تاء طام ر  مااعر      فاقرق اثفقال واثفووع م  واثفا
 م ف ل ماالا  اثاراة .

ومما س ق فأف  هذه اثاعاسل م  اواع الاهفمال   حل مفاا  اب امل م  ويب اثاام ل 
اثعراترل  ارلم   ي  اعاسل مسفو  اثصموا اثط س  ثار ل وم عمل فأثرع مماعسل الأط ول اثفعور

اثف  فومعها اثاام ل     اثصموا اثط س  ثار ل   ثذا واب   رطا الاهفمال   ذه اث حل م   ي  
فومرع كامل الأط ول اثفعورارل اثعراترل ث ل واثف  م   أط ا ففرح ث ل اثقاعة     اثف  ص م  

 مسفق   . اثتغوو اثط سرل وفا   ل أكثع ماعة     اثف اؤ  والأم  واثف كرع فااه اث
اوع مماعسل اثط او اثفعورا  وهذا ما امع اث اال باعاء هذا اث ال   ال اثف عل      

 اثعرات  م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  الا امل  اام ل اثمطرا .
 هدف البحث :

ر ال اث ال اثااث   ث  اثف عل     اوع مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  م   
 اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا . فاسر  مسفو 

 تساؤلات البحث :
ما اثوامع اث     ث ط او اثفعورا  اثعرات  اثم ت  مماعسفه ثا  مفاا  اب امل  اام ل  .1

 اثمطرا ؟ 
ه  ثمماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  اوع م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س  ثا   .2

 ؟مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا 
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ه  فواا معوق ذا  الاثل  اصاحرل م  مااوع مقراس اثصموا اثط س  ثا  مفاا   .3
اب امل  اام ل اثمطرا اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات  ف ز  ثمفغرع اثاطس )ذكوع 

  طال( ؟ –
ه  فواا معوق ذا  الاثل  اصاحرل م  مااوع مقراس اثصموا اثط س  ثا  مفاا   .4

اب امل  اام ل اثمطرا اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات  ف ز  ثمفغرع طوع الا امل 
  صعرل(؟ -سم رل  –)اعكرل 

 مصطلحات البحث :
 اثط او اثفعورا  اثعرات  : -

عورح اثذ  ففتم   عاماه مماعسل اث عا ثم ف ل ر عمه اث اال     أطه " أاا أطواع اثف 
الأث اب والأط ول اثعراترل م  وم  اث عاغ و اعرل فامل   واثف  م   أط ا فس ل م  اثفأثرع 

 ابراا       م ف ل اثاواطب سواء اث اطرل أو اثصارل أو اثط سرل أو الاافما رل " . 
 اثصموا اثط س  : -

( اثصموا اثط س      846: ص 2019اعرل كما  " )ف عمه كيً م  " زرطب ماما     
أطه " ماعة اث عا     مواا ل كامل اثتغوو واثمفا ب واثم كي  اثف  فواا ه م  ارافه اثرومرل 
  إراا رل و اا ل   ومر ه اث   ذ  اثمزرا م  اثا ا وفام  مسحوثرل ما رك ل  ه م  م ال " .

 مفاا  الا امل : -
 ـ"  عااة اثفاا  ثا  اثم اق 207: ص 2013ا  وآ عو  " )ر عم ل " ماما اثسمطو   (  ـــ

اثذ  ر اط  م  مصوع أو  از م  ماعافه اثاسرل أو اثاسارل أو اثط سرل او الاافما رل   م  
فاا  ا امفه ث ظعول اثمافم رل واثم كي  الاافما رل واثط سرل والامفصاارل واثف  رمرل 

 واثصارل اثف  رواا  ا " . 
 ات المرجعية :الدراس
اثمعا رل مقا مسم ا اث اال  ث  اعاسا   ع رل م  اثاعاسا   ث  ارامال اث اال  اصع         

 ومال   عت ا مصط ل ومعف ل م  الأاال ثلأمال . وآ ع  أاط رل  
 أولًا : اثاعاسا  اث ع رل :

(  إاعاء اعاسل اسف ام  فطمرل اثصموا اثط س  ثا  2020مال " أاما ماما  وم  " )  -1
  ارل اسف ال اث اال  رطل م  ممعت  اث طارل اثمعكز م   ي   عطامل أث اب فعورارل 
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اثمط ل اثفاعر    اف اع اثقراس اثق    واث  ا  ثمامو ل واااة   وفكوط   رطل اث ال 
ث اال  عطامل الأث اب اثفعورارل ومقراس اثصموا اثط س  ( ممعض   واسف ال ا20م  )

كأاوا  ثامع اث راطا    وكاط  م  أهل اثطفاحل اثف  فوص  اثر ا اث اال أ  ث عطامل 
الأث اب اثفعورارل اثمقفعح فأثرع  راا       مسفو  اثصموا اثط س  ثا  اث رطل مرا 

 اث ال .
اعاسل اسف ام  اعاسل اثصموا اثط س   (  إاعاء2019مال " ماما   ا الله أاما " ) -2

  ارل اسف ال اث اال اثمط ل ثا  ويب اثاام ا  اثمصعرل اثمماعسر  ث ط او اثعرات 
اثوص   )الأس وب اثمسا (   كما مال اث اال  ا فراع  رطل اث ال  اثوعرقل اث مارل 

رخ ع اث م  ويب اثاام ا  اثمصعرل اثم اعكر   أس وع   اب اثاام ا  اثمصعرل  ك 
( واثب وواث ل   واسف ال اث اال مقراس اثصموا اثط س  كأاوا  760واث اثغ  ااهل )

ثامع اث راطا    وكاط  م  أهل اثطفاحل اثف  فوص  اثر ا اث اال أ  ثمماعسل الأط ول 
اثعراترل فأثرع  راا       مسفو  اثصموا اثط س  ثا  ويب اثاام ا  اثمصعرل مرا 

 ر  اثويب اثمماعسر  ثلأط ول اثعراترل م  ا  اا اثصموا اثط س   اث ال   واوا معوق
ومق مفغرع اثطوع وثصاثح اثذكوع   لا فواا معوق ااثل ااصاحراً  ر  اثويب اثمماعسر  

 ثلأط ول اثعراترل م  أ  اا اثصموا اثط س  ومق مفغرع طوع اثك رل .
عاسل اسف ام  مراس مسفو   إاعاء ا( 2018مال " أاما كما    ا اثوهاب وآ عو  " ) -3

اثصموا اثط س  ثا   رطل م  اثمعاهقر  اثم امر   صعراً وكذثك اعاسل اث عوق  ر   رطل 
ل ارل اسف ااث ال م  اثصموا اثط س  م  توء   ض اثمفغرعا  اثارموغعامرل   

اث ااثو  اثمط ل اثوص   )الأس وب اثمسا (   وفكوط   رطل اث ال م  اثمعاهقر  
( واثب وواث ل   واسف ال اث ااثو  مقراس اثصموا 72 صعراً واث اثغ  ااهل )اثم امر  

اثط س  كأاوا  ثامع اث راطا    وكاط  م  أهل اثطفاحل اثف  فوص  اثر ا اث ااثو  أ  
هطاك معوق ااثل ااصاحراً  ر  اثذكوع والاطال اثم امر   صعراً م  اثصموا اثط س  

اثل ااصاحراً  ر  اثم امر   صعراً م  اثصموا اثط س  وثصاثح الاطال    ال واوا معوق ا
 ك رل( . –ف ز  ثمفغرع طوع اب امل )ازحرل 

 إاعاء اعاسل اسف ام  اثف عل     ( 2015مام  " أمرعة س را   ا اثامرا وآ عو  " ) -4
اث يمل  ر  الأم  اثط س  واثصموا اثط س  ثا   رطل م  ويب اثاام ل اثمماعسر  
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ارل اسف ال اث ااثو  اثمط ل اثوص   )الأس وب وغرع اثمماعسر  ثلأط ول اثوي رل   
اثمسا (   وفكوط   رطل اث ال م  ويب اام ل ا وا  و ر   مس واث اثغ  ااهل 

( واثب   واسف ال اث ااثو  مقراس الأم  اثط س  واثصموا اثط س  كأاوا  ثامع 120)
اثف  فوص  اثر ا اث ااثو  أ  هطاك  يمل اعف اورل اث راطا    وكاط  م  أهل اثطفاحل 

ااثل ااصاحراً  ر  الأم  اثط س  واثصموا اثط س     ال واو معوق  ر  اثذكوع والاطال 
م  الام  اثط س  واثصموا اثط س    فواا معوق ااثل ااصاحراً  ر  اثويب اثمماعسر  

ثصموا اثط س  وثصاثح اثويب واثغرع مماعسر  ثلأط ول اثوي رل م  الأم  اثط س  وا
اثمماعسر    كما أ  ثمماعسل الأط ول اثوي رل اوع هال وارو  م  فاسر  مسفو  

 الأم  اثط س  واثصموا اثط س  ثا  اثويب مرا اث ال .
 الأاط رل : اثاعاسا ثاطراً : 
(  إاعاء اعاسل اسف ام  اعاسل 2018" ) Rudwan & Alhashimiaمال كيً م  "  -5

  ارل اسف ال اث ااثا  اثمط ل اثوص   اثصموا اثط س  ثا   رطل م  ويب اثاام ل 
)الأس وب اثمسا (   كما مال اث ااثا   ا فراع  رطل اث ال م  ويب اثاام ل واث اثغ 

( واثب وواث ل   واسف ال اث ااثا  مقراس اثصموا اثط س  كأاوا  1000 ااهل )
مع اث راطا    وكاط  م  أهل اثطفاحل اثف  فوص  اثر ا اث ااثا  أ  واوا معوق م  ثا

ا  اا اثصموا اثط س  ومق مفغرع اثطوع وثصاثح الاطال   كما أطه لا فواا معوق ااثل 
 ااصاحراً  ر  اثويب واثواث ا  م  أ  اا اثصموا اثط س  ومق مفغرع اث مع .

سل اسف ام  اثف عل     اث يمل  ر  اثصموا (  إاعاء اعا2015" ) Aroraمال "  -6
  اثط س  واثاامع ثلإطااز ثا   رطل م  اثعراترر  واثغرع عراترر  م  ويب اثاام ل 

ارل اسف ال اث اال اثمط ل اثوص   )الأس وب اثمسا (   كما مال اث اال  ا فراع 
ث اال مقراس ( واثب   واسف ال ا216 رطل اث ال م  ويب اثاام ل واث اثغ  ااهل )

اثصموا اثط س  ومقراس اثاامع ثلإطااز كأاوا  ثامع اث راطا    وكاط  م  أهل اثطفاحل 
اثف  فوص  اثر ا اث اال أ  هطاك  يمل اعف اورل موا ل  ر  اثصموا اثط س  واثاامع 
ثلإطااز   كما فواا معوق  ر  اثويب اثعراترر  واثغرع عراترر  م  ا  اا اثصموا 

 اامع ثلإطااز وثصاثح اثعراترر  .اثط س  واث
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث : -

اسف ال اث اال اثمط ل اثوص   )الأس وب اثمسا ( وذثك طظعاً ثميحمفه ثو ر ل اث ال  
 والأهاال اثف  رس   ثفاقرق ا .

 مجتمع البحث : -
ا فم  مافمع اث ال     ويب وواث ا  اام ل اثمطرا م  مفاا  اب امل ث  ال  
 ( واثب وواث ل . 122( واث اثغ  ااهل )2020/2021اثاام   )

 عينة البحث : -
اثو قرل اث  ـــــــــواحرل م  مفاا  اب امل ا فراع  رطل اث ال  اثوعرقل مال اث اال  

و طســـــــــ ل محورل ماعها ك رطل أســـــــــاســـــــــرل  ث لواثب ووا( 90واث اثغ  ااهل ) اام ل اثمطرا 
مافمع اث ال وم   اعج  رطل اث ال ط س (   كما فل ا فراع  رطل اسفوي رل م  73.77%)

وما فل اسف  اا   ( %20.49و طس ل محورل ماعها )واثب وواث ل ( 25)واث اثغ  ااها الأساسرل 
اســـــــــفكماث ل ث راطا  اث ال   ث ال ( وذثك %5.74 طســـــــــ ل محورل ماعها ) واثب وواث ل( 7)

 .الأساسرل والاسفوي رل ( روتح فوصرل مافمع و رطل اث ال 1واثااو  )
 (1ااو  )

 (122الاساسرل والاسفوي رل )  = اثفوصرل اباصاح  ث رطل اث ال 
 الفئة المتغير

العينة 

 الأساسية

العينة 

 الاستطلاعية

ما تم 

 استبعاده
 المجموع

النسبة 

 المئوية

 الجنس

 %65.57 80 5 15 60 طلبة

 %34.43 42 2 10 30 طالبات

 %100 122 7 25 90 الجموع

 نوع الاعاقة

 %40.98 50 4 10 36 حركية

 %14.75 18 - 3 15 سمعية

 %44.27 54 3 12 39 بصرية

 %100 122 7 25 90 الجموع

البيئة 

 الجغرافية

 %39.34 48 2 11 35 ريف

 %60.66 74 5 14 55 حضر

 %100 122 7 25 90 الجموع
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 أدوات جمع البيانات :
 (2اسفماعة الاسف را  : )  ااا اث اال( )م اق  أولًا :

ثامع اث راطا  اث اصل  اث ال اسف ال اث اال الاسف را  كأااة عحرسرل   وما مال  إ ااا 
 وفصمرل الاسف را  ومق  اا م  اث ووا  وه  كاثفاث  : 

اثوامع اث     ث ط او اثفعورا  فاارا اث ال م  الاسف را  واثمفمث  م  اثف عل   ى  (1
 اثعرات  اثم ت  مماعسفه ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا .

 ارا م  اثمعااع واثاعاسا  اثسا قل سواء اث ع رل أو الأاط رل اثمعا   ث مال اث اال  الاويع  (2
وامع أط ول اثفعورح اثعرات  ثا  ويب اثاام ل  ص ل  امل ومفاا  اثف  فطاوث  اعاسل 
(   " ماما   ا الله أاما 2020أاما ماما  وم  " )" كاعاسل كيً م  اب امل  ص ل  اصل 

  " Arora ( "2015 )"    (2015)"  وآ عو  أمرعة س را   ا اثامرا(   " 2019" )
وذثك  (2013كما  اثسمطوا  وآ عو  " )(   " ماما 2015ماما ا عا  اثقاواطى " )
 الاسف را  مرا اث ال .   الأط ول اثف  سرفتمط اثيسف ااة مط ا م  فاارا 

م  توء الاويع اثمعا   ث  اال وم   ي  فا ر  الاسف راطا  اثف  صمم  ث ف عل      (3
 ط ولاثفعورح اثعرات  اثم ت ل ثا  مفاا  اب امل فوص  اث اال اث   اا م  الأ أط ول 

 اثفعورارل اثعراترل.
(   عة 10مال اث اال  إ ااا اسفماعة لاسفويع عأ  مامو ل م  اث  عاء   غ موام ل ) (4

( 2م اق )الأط ول اثف  فل وت  ا ( وذثك ب ـااء اثعأ  م  ماى مطاس ل 1  عاء م اق )
( فا  √( فا  ك مل موامق م  ااثل اثموامقل   ووتع  يمل )√وذثك  وتع  يمل )

ط او م  الأط ول ك مل غرع موامق م  ااثل  ال اثموامقل   كذثك اذل أو  تامل أ  
 .(   اعة 22ما   غ  اا   اعا  الاسف را  م  صوعفه الأوثرل ) اثفاث  و    مطاس لرعوط ا 

 اثصوعة فص ح   و اثفاث أ  ط او م  الأط ول وذثك م  توء آعاء اث  عاء  اذل فلثل ر (5
  (3. م اق ) (   اعة22م  ) مكوطل ثيسف را  اثط احرل

 2) اثاعاا  فوزرع مع " أماعس لا – أماعس  "الاسف رـا  اث راعا  فصارـحمى  اث اال اسف ال (6

– 1 ). 
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 المعاملات العلمية للاستبيان :
 مال اث اال  اساب اثم امي  اث  مرل ثيسف را  وذثك   ى اثطاو اثفاث  :

 أ ـ اثصاق:
 اثفاث  :ثاساب صاق الاسف را  اسف ال اث اال 

 صاق اثمافوى : -1
اثوامع اث     ث ط او اثفعورا  اثعرات  اثم ت  مماعسفه مال اث اال   عض اسف را  

(   اعة   ى مامو ل 22)اثذ  رفتـــــم  ( و 2م  صـــــوعفه الأوثرل )م اق ثا  مفاا  اب امل 
( وذثك ب ااء اثعأ  م  ماى ميحمل الاســـــف را  مرما وتـــــع م  أا ه م  1م  اث  عاء م اق )

وفا  ك مل موامق  ذا  اثط ـــاو( أمال √  وذثك  وتـــع  يمل ) الأط ـــول وما  مطاســـ ف اارل 
ا ر   ذغرع مطاسـب وفا  ك مل ف ا اثط ـاومطاسـب وفا  ك مل غرع موامق  ذا كا   اثط ـاوكا  
اثف  اصــ     ى  الأط ــولوما فل ا فراع  م  ارل اثصــراغلم  ااال  ثى ف ار   اثط ــاوكا  

ثل رفل ف ار  أو اذل أو  تـــامل مأكثع م  ماموع أعاء اث  عاء   ومى تـــوء ذثك  %70طســـ ل 
 .( 3)م اق  ط او( 22)الاسف را  م  صوعفه اثط احرل أط ول و ذثك   غ  اا أ  ط او   

 : " الافساق اثاا    " اثفكور  اث عتىصاق  -2
ث فاقق م  صاق الاسف را  مال اث اال  اساب صاق اثفكور  اث عتى  اسف اال الافساق 

مفاا  اب امل م  م  ( واثب وواث ل 25اثاا    وذثك    وعرق فو رقه   ى  رطل موام ا )
 امي  الاعف او  ر  اعال مافمع اث ال وم  غرع  رطل اث ال الأســاســرل   ومال اث اال  اســاب م

 روتح ذثك .( 2ك    اعة و ر  ماموع اعاا  اثماوع اثذ  فطفم   ثره   واثااو  )
 (2ااو  )

 الاسف را م امي  الاعف او  ر  اعال ك    اعة م    اعا  
 (25 )  =         ماوع اثذ  فطفم  اثرهواثماموع  اثك ى ث             

 المفضل ممارسته لدي متحدي الاعاقةالنشاط الترويحي الرياضي 

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 0.80** 7 0.73** 13 0.66** 19 0.91** 

2 0.71** 8 085** 14 0.70** 20 0.66** 

3 0.55** 9 0.65** 15 0.82** 21 0.72** 

4 0.87** 10 0.80** 16 0.92** 22 0.65** 

5 0.63** 11 0.82** 17 0.76**   

6 0.56** 12 0.78** 18 0.50**   
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  0.01** ااثل  طا مسفو      0.05* ااثل  طا مسفو  
 0.505( = 0.01   )   0.396 ( =0.05مرمل )ع( اثااوثرل  طا مسفوى الاثل )

 ( ما ر   :2رفتح م  ااو  )
 وعث ماواثماموع اثك   الاسف را  فعاوا  م امي  الاعف او  ر  اعال ك    اعة م    اعا   -

( وهى م امي  اعف او ااثل  اصاحراً مما ر رع  ث  0.92:  0.50اثره ما  ر  ) اثذ  فطفم 
 ثيسف را  مرا اث ال .صاق الافساق اثاا    

 ثاطراً : مقراس اثصموا اثط س  : 
اث اال م    ااا وفصـــمرل مقراس اثصـــموا اثط ســـ  كأااة عحرســـرل ثامع  راطا   ا فما        

     مامو ل م  اث ووا  وه  كاثفاث  :
مســــفو  اثصــــموا اثط ســــ  ثا   اثف عل    : واثذ  فمث  م   ثمقراسفاارا اث ال م  ا -1

  رطل م  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا .
 اث ع رلاثمعااع واثاعاسا   إاعاء مسح معا   ث  ارا م  اثقعاءة وابويع : مال اث اال  -2 

ا ماما أامكيً م  " كاعاسل اثصموا اثط س   والأاط رل اثمعف ول  موتوع اث ال واثف  فطاوث 
(   " أاما كما    ا اثوهاب وآ عو  " 2019(   " ماما   ا الله أاما " )2020 وم  " )

( 2015)"  وآ عو  أمرعة س را   ا اثامرا  " ( 2017(   " أسماء مس وا ماما " )2018)
مرا  اثمقراسوذثك ثيسف ااة مط ا م  فاارا مااوع ( 2015  "  رما  مصو   سعمرط  " )

 اث ال . 

ما فل الاويع   ره م  اعاسا  و اول سا قل فل فاارا  م  توء:  اثمقراس مااوع فاارا -3
اءة اث ـــــــــ صـــــــــرل والاافما رل   الافزا  ( مااوع وه  )اثك 6اثمقراس وكا   ااها )مااوع 

 كرع اثفاا  واثمثا عة   اثفاثصـي ل اثط سـرل   اثط سـ  والاط  اث    اثقاعة     ا  اثم ـكي    
 وتـــع ف عرل ثك  ماوع م  مااوع مال اث اال  إ ااا  الاراا   فااه اثمســـفق  (   ثل   ا ذثك
 مقراس اثصموا اثط س  وه  كاثفاث  :

ل والاافما رل : وه  امفيك اث عا ث  ارا م  اث صــــاحص واثســــما  اثك اءة اث ــــ صــــر -
اث ــــــ صــــــرل والاافما رل اثف  فمكطه م  مواا ل كامل اثم ــــــكي  واثموامل والازما  

 واثفغ ب   ر ا  ما راقق أهاامه اث  صرل .  
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الافزا  اثط ســ  والاط  اث  : ماعة اث عا     تــ و ط ســه واثفاكل م  اط  الافه واثف ام   -
   اوء مع كامل اثم كي  واثموامل اثتاغول اثف  فواا ه .

اثقاعة     ا  اثم ـــكي  : امفيك اث عا ث  ارا م  اثمقوما  واثم اعا  اثف  فســـا اه  -
 م  مواا ل كامل اثم كي  اثف  ف فعته واث م      ا  ا ومق أسس   مرل س رمل .

 حص اثط ســـرل اثف  فا  ه مااعاً اثصـــي ل اثط ســـرل : ه  امفيك اث عا ث  ارا م  اث صـــا -
    مواا ل كامل اثم ــــــكي  واثتــــــغووا  اثارافرل والأزما  اثف  ف فعتــــــه  ك اءة 

 وم اثرل . 
اثفاا  واثمثا عة : امفيك اث عا اث زرمل واثقاعة     مواا ل كامل الأزما  واثتغووا   -

 و ال الاسفسيل م  أا  فاسر  م اعافه وفاقرق أهاامه .
راا   فااه اثمســـــــــفق   : ماعة اث عا     اثف ورو واثف كرع  إراا رل فااه اثف كرع الا -

 اثموامل واثاراة اثمسفق  رل اثف  سرواا  ا اث عا .
  عاء    ع( 10) موام ا   غ اث  عاء م  مال اث اال   عض مااوع اثمقراس     مامو ل -4

ع اثعراترل     مسفو  ام وعرل مص ك را  اثفع رل أسافذة   ل اثط س واثفعورح اثعرات  م  
( روتح 3اثااو  )( و 4)م اق اثف  فل وت  ا ( وذثك ب ااء اثعأ  م  اثمااوع1اث ع رل )م اق

 اث  عاء     مطاس ل اثمااوع ث غعض اثذ  وت   مــــ  أا ه . عأ 
 (3ااو  )

 (10)  =  مقراس اثصموا اثط س  اثطس ل اثمحورل لأعاء اث  عاء او  ما  مطاس ل مااوع 
النسبة  رأي الخبير المحاور م

 غير موافق موافق المئوية

 %90 1 9 الكفاءة الشخصية والاجتماعية  .1

 %100 - 10 الاتزان النفسي والانفعالي  .2

 %90 1 9 القدرة علي حل المشكلات   .3

 %100 - 10 الصلابة النفسية  .4

 %100 - 10 التحدي والمثابرة  .5

 %100 - 10 المستقبلالتفكير الايجابي تجاه   .6

ما  اثمقراس( أ  اثطســـ ل اثمحورل لأعاء اث  عاء او  ما  مطاســـ ل مااوع 3رفتـــح م  ااو  )
أ  ماوع م  مااوع اثمقراس فل اذل ثل ر(   وم  توء ذثك %100:  %90)فعاوا  ما  ر  

اث  عاء   ر ا و ذثك   غ  اثمااوع اثف  فل موامقل ( %70وذثك ثفااوز طســــ ل اثموامقل   ر ل )
 ( مااوع .6)
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: مال اث اال  وتـــع مامو ل م  اث  اعا  ثك  ماوع م  مااوع  مقراسصـــراغل   اعا  اث -5
مقراس اثصـــــموا اثط ســـــ  م  تـــــوء اث  ل واثفا ر  اثطظع  اث اص  ك  ماوع  ابتـــــامل اث  

ل اغوما عو    طا صـــــرالاســـــف اطل  اثمقاررس اثســـــا قل م  وتـــــع   اعا  اثمقراس اثااث    
 .اث  اعا  أ  فكو  س  ل وواتال اثم ط  وغرع ما  ل ث فأور 

  ى مامو ل م  اثمااوع واث  اعا  : مال اث اال   عض ف ك  مقراساثصــــــــوعة اثم احرل ث  - 6
  عاء  ارل لا فق  ماة    ـــــع( 10و ااهل )  ل اثط س واثفعورح اثعراتـــــ  اث  عاء مى ماا  

( وذثك ب ااء اثعأ  مى ما  مطاســــــ ل 1ا  )م اق(   ــــــعة ســــــطو 10  عف ل مى اثماا     )
 ذثك .روتح ( 4ااو  )واث(   3)م اق مقراساث  اعا  ثمااوع اث

 (4ااو  )
 الأوثرل ثمقراس  اا اث  اعا  اثفى فل اذم ا أو  تامف ا أو ف ار  ا م  اثصوعة 

 (10 )  =  و قاً لآعاء اث  عاء اثصموا اثط س      

 المحاور

عدد العبارات 

فى الصورة 

 الأولية

عدد العبارات 

 المحذوفة

 أرقام العبارات

 المحذوفة

 أرقام

 العبارات

 التي تم

 تعديلها

عدد 

العبارات 

 المضافة

عدد 

العبارات 

 النهائية

الكفاااءة الشااااااخصاااااايااة المحور الأول : 

 . والاجتماعية
11 1 10 1  ،2  ،9 - 10 

الاتزان النفسي المحور الثاني : 

 . والانفعالي
7 - - 5 - 7 

القدرة علي حل المحور الثالث : 

 .المشكلات 
8 - - 1  ،3 1 9 

 9 - 5،  4،  1 - - 9 .  الصلابة النفسيةالمحور الرابع : 

 8 - 1 - - 8 . التحدي والمثابرةالمحور الخامس : 

التفكير الايجابي تجاه المحور السادس : 

 .  المستقبل
9 - - 2  ،4 ،7 - 9 

 52 1 13 1 52 المجموع

 ( :4) ااو  م  رفتح
   غ  وما اث  عاء اف اق م  %70 م  أم  طس ل   ى اص   اثفى اث  اعا  اذل فل

 فص ح   و اثفاث  (   اعة واااة1  كما فل اتامل )   اعة واااة( 1) اثماذومل اث  اعا   اا
 ( 6م اق.)   اعة( 52)م  مكوطل ث مقراس اثط احرل اثصوعة

  ا  احرل مى صـــوعفه اثط اساثمقر   اعا   صـــراغل لاث اا مال : مقراساثصـــوعة اثط احرل ث  -7
تـــا لاذ ذثك و   اث  عاء  رهثما أ ـــاع  ث ومقاً     اعا  آ ع  ملوف ار  صـــراغل   ض اث  اعا  وا 
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 فعفرب اث  اعا  ف  اً ث ماوع اثمطفمرل  ثره  ارل فامع اث  اعا  اث اصــــل  ك  ماوع م  مااوع 
 (.6مع   ت ا )م اق مقراساث
      طاءاً  ثيث مال اث اال  وتــــع مرزا  فقارع  اثمقراسثفصــــارح  : مقراسفصــــارح اث - 8

لا( مع فوزرع    اث  اا ما   )ط لاســــــــفويع آعاء اث  عاء   وما فل فصــــــــارح اث  اعا  كاثفاث  
اها ا  اثســ  رل واث اثغ  ا اثطســ ل ث   اعا  الاراا رل   أما  اثطســ ل ث   اع ( 1   2   3اثاعاا  )

   47   44   40   36   35   33   30   22   20   9(   اعة وهما   اعا  عمل )11)
 ( .3   2   1( مركو  مرزا  اثفقارع ث ا كاثفاث  )ط ل   اث  اا ما   لا( )51

 : لمقياس الصمود النفسيالمعاملات العلمية 
 أ ـ اثصاق : 

 اث اال اثفاث  :ثاساب صاق اثمقراس اسف ال  
 ( صاق اثمافوى :1)

( مااوع 6( واثذ  رفكو  م  )5م  صوعفه الأوثرل )م اق اثمقراسمال اث اال   عض  
( 10اثفعورح اثعراتــــــ  موام ا )  ل اثط س و (   اعة   ى مامو ل م  اث  عاء مى ماا  56و)

مرما وتــع م  أا ه ســواء  اثمقراس( وذثك ب ااء اثعأ  مى ما  ميءمل 1  ــعة   عاء )م اق
م  ارل اثمااوع واث  اعا  اث اصــل  ك  ماوع وماى مطاســ ل ف ك اث  اعا  ث ماوع اثذى فمث ه 

مرا اث ال فعاوا  ما  ر   اثمقراسأ  اثطســـــــــ ل اثمحورل لاف اق اث  عاء او    اعا  وما ف ر    
م  اف اق  %70م   (   اعة واااة ثاصوث ا     طس ل أم 1اذل )( و ذثك فل 100%:  50%)

أثطا  ( 52)م  مكوطل  مقراساثط احرل ث  (   اعة واااة ثفصـــــ ح اثصـــــوعة1اث  عاء   وفل  تـــــامل )
 . (6  اعة )م اق و مسو 

 : " الافساق اثاا    " ( صاق اثفكور  اث عت 2)
اســــف ال اث اال صــــاق اثفكور  اث عتــــ   وعرقل الافســــاق  مقراسثاســــاب صــــاق اث

م  مفاا  الا امل  واثب وواث ل( 25اثاا      ارل مال اث اال  فو رقه   ى  رطل موام ا )
فل اســـــاب م امي  الاعف او  ر  ما م  مافمع اث ال وم   اعج  رطل اث ال الأســـــاســـــرل   و 

  كما فل اســـــــــاب ل ث ماوع اثذى فطفمى  ثره واثاعال اثك رم    اعا  اثمقراس اعال ك    اعة 
م امي  الاعف او  ر  اعال ك    اعة واثاعال اثك رل ث مقراس   كما فل اساب م امي  الاعف او 
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فوتــــــح اثطفرال      ( 7(   )6  ) (5و  )اواثاا  ر  اعال ك  ماوع واثاعال اثك رل ث مقراس
 اثفواث  .

 (5ااو  )
  مقراس اثصموا اثط س  ك    اعة م    اعا  م امي  الاعف او  ر  اعال 

 (25)  =               اثذ  فطفم  اثره واثاعال اثك رل ث ماوع                          
الكفاءة الشخصية 

 والاجتماعية

الاتزان النفسي 

 والانفعالي

القدرة علي حل 

 المشكلات
 التحدي والمثابرة الصلابة النفسية

التفكير الإيجابي 

 تجاه المستقبل

رقم 

العبار

 ة

معامل 

 الارتباط

رقم 

العبار

 ة

معامل 

 الارتباط

رقم 

العبار

 ة

معامل 

 الارتباط

رقم 

العبار

 ة

معامل 

 الارتباط

رقم 

العبار

 ة

معامل 

 الارتباط

رقم 

العبار

 ة

معامل 

 الارتباط

1 
0.80*

* 
11 

0.75*

* 
18 

0.84*

* 
27 

0.91*

* 
36 

0.88*

* 
44 

0.67*

* 

2 
0.74*

* 
12 

0.90*

* 
19 

0.52*

* 
28 

0.68*

* 
37 

0.77*

* 
45 

0.82*

* 

3 
0.66*

* 
13 

0.84*

* 
20 

0.76*

* 
29 

0.70*

* 
38 

0.90*

* 
46 

0.85*

* 

4 
0.82*

* 
14 

0.60*

* 
21 

0.77*

* 
30 

0.89*

* 
39 

0.72*

* 
47 

0.69*

* 

5 
0.95*

* 
15 

0.80*

* 
22 

0.92*

* 
31 

0.80*

* 
40 

0.77*

* 
47 

0.82*

* 

6 
0.72*

* 
16 

0.87*

* 
23 

0.74*

* 
32 

0.67*

* 
41 

0.92*

* 
48 

0.80*

* 

7 
0.68*

* 
17 

0.63*

* 
24 

0.70*

* 
33 

0.82*

* 
42 

0.88*

* 
49 

0.70*

* 

8 
0.85*

* 
  25 

0.67*

* 
34 

0.70*

* 
43 

0.90*

* 
50 

0.83*

* 

9 
0.65*

* 
  26 

0.76*

* 
35 

0.82*

* 
  51 

0.90*

* 

10 
0.89*

* 
        

52 
0.80*

* 
          

  0.01ااثل  طا مسفو  **     0.05* ااثل  طا مسفو  
 0.505( = 0.01   )   0.396 ( =0.05مرمل )ع( اثااوثرل  طا مسفوى الاثل )

 ( ما ر   :5رفتح م  ااو  )
واثماموع اثصموا اثط س   مقراسـ فعاوا  م امي  الاعف او  ر  اعال ك    اعة م    اعا  

مما  وهى م امي  اعف او ااثل  اصاحراً  (0.95:  0.52ث ماوع اثذ  فطفم   ثره ما  ر  ) اثك  
 اثصاق .  ى اعال مق وثل م   مقراسرا    ى أ  اث
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 (6ااو  )
  مقراس اثصموا اثط س م امي  الاعف او  ر  اعال ك    اعة م    اعا  

 (25)  =               مقراسواثاعال اثك رل ث                           
الكفاءة الشخصية 

 والاجتماعية

الاتزان النفسي 

 والانفعالي

القدرة علي حل 

 المشكلات
 التحدي والمثابرة الصلابة النفسية

التفكير الإيجابي تجاه 

 المستقبل

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.77** 11 0.70** 18 0.82** 27 0.88** 36 0.76** 44 0.62** 

2 0.70** 12 0.88** 19 0.50** 28 0.62** 37 0.70** 45 0.77** 

3 0.65** 13 0.80** 20 0.66** 29 0.65** 38 0.88** 46 0.82** 

4 0.80** 14 0.57** 21 0.75** 30 0.82** 39 0.67** 47 0.63** 

5 0.91** 15 0.77** 22 0.87** 31 0.73** 40 0.70** 47 0.80** 

6 0.65** 16 0.84** 23 0.70** 32 0.64** 41 0.90** 48 0.72** 

7 0.62** 17 0.60** 24 0.66** 33 0.80** 42 0.82** 49 0.64** 

8 0.82**   25 0.64** 34 0.60** 43 0.80** 50 0.81** 

9 0.60**   26 0.74** 35 0.79**   51 0.82** 

10 0.84**         

52 0.77** 
          

  0.01** ااثل  طا مسفو      0.05* ااثل  طا مسفو  
 0.505( = 0.01   )   0.396 ( =0.05مرمل )ع( اثااوثرل  طا مسفوى الاثل )

 ( ما ر   :6رفتح م  ااو  )
ثك رل اعال اواث مقراس اثصموا اثط س ـ فعاوا  م امي  الاعف او  ر  اعال ك    اعة م    اعا  

 رفمفع اثمقراسمما را    ى أ   وهى م امي  اعف او ااثل  اصاحراً  (0.91:  0.50ما  ر  ) ثه
 اثصاق.اعال مق وثل م   

 (7ااو  )
 مقراس م  مااوع م امي  الاعف او  ر  اثماموع اثك   ثك  ماوع 

 (25)   =                   واثماموع اثك   ثهاثصموا اثط س                      
 معامل الارتباط المحاور م

 **0.82 الكفاءة الشخصية والاجتماعية  .1

 **0.77 الاتزان النفسي والانفعالي  .2

 **0.91 القدرة علي حل المشكلات   .3

 **0.86 الصلابة النفسية  .4

 **0.73 التحدي والمثابرة  .5

 **0.80 التفكير الايجابي تجاه المستقبل  .6

  0.01** ااثل  طا مسفو      0.05* ااثل  طا مسفو  
 0.505( = 0.01   )   0.396 ( =0.05مرمل )ع( اثااوثرل  طا مسفوى الاثل )
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 ( ما ر ى :7رفتح م  ااو  )
 مقراس اثصـــموا اثط ســـ م  مااوع م امي  الاعف او  ر  ماموع اعاا  ك  ماوع  فعاوا  -

( وهى م امي  اعف او ااثل  اصـــــاحراً مما را    ى 0.91:  0.73ما  ر  )ه واثماموع اثك   ث
 .   ى اعال مق وثل م  اثصاق مقراساثأ  
 ـ اثث ا  : ب

 م ام  أث ا ثكعوط اخ وذثك   ى  رطل مال اث اال  اسف اال مقراس اثصموا اثط س ثاساب ث ا  
م  مافمع اث ال وم   اعج اث رطل الأساسرل م  مفاا  اب امل  واثب وواث ل( 25موام ا )

 ( روتح ذثك .8ث  ال   واثااو  )
 (8ااو  )

 (25)   =  ثمقراس اثصموا اثط س    اسف اال م ام  أث ا ثكعوط اخ اثث ا م ام  
 معامل ألفا المحاور م

 0.87 الكفاءة الشخصية والاجتماعية  .1

 0.70 الاتزان النفسي والانفعالي  .2

 0.84 القدرة علي حل المشكلات   .3

 0.80 الصلابة النفسية  .4

 0.90 التحدي والمثابرة  .5

 0.73 التفكير الايجابي تجاه المستقبل  .6

 0.92 الدرجة الكلية للمقياس

 ( ما ر   :8رفتح م  ااو  )
ا  ر  مواثاعال اثك رل ثه  مااوع مقراس اثصموا اثط س م امي  أث ا ثكعوط اخ ثفعاوا  مرل  -
  ى اعال مق وثل م   مقراس( وهى م امي  ااثل  اصــــــــاحرا مما را    ى أ  اث0.92:  70)

 اثث ا  . 
 خطوات البحث : 

 الدراسة الاستطلاعية : -أ
/ 11/ 3ل  ث  2021/ 11/ 1اثاعاســـل الاســـفوي رل م  اث فعة م  مال اث اال  إاعاء         
اثمسف ال ث فو رق     اث رطل مرا اث ال   وما  اثمقراسث فأكا م  ما  مطاس ل ل وذثك 2021

م  واثب وواث ل م  مفاا  اب امل ( 25     رطل موام ا ) الاســـــــــف را  واثمقراسفل فو رق 
راس أ  اثمقرل ث  ال   وما أوتا  طفاحل ف ك اثاعاسل مافمع اث ال وم   اعج اث رطل الأساس
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 اثمســـــف ال وكذثك ف  رما  مقراسم ل اث رطل ث رفمفع  اعال  اثرل م  اثصـــــاق واثث ا  وكذثك 
 .اثفو رق 

 تطبيق البحث : -ب
اث فعة  م مرا اث ال    ويب وواث ا  اث رطل الأســاســرل  اثمقراس مال اث اال  فو رق         

 ل .11/2021 /30  ثى ل2021 / 11 /7م 
 الأسلوب الإحصائي المستخدم : -جـ

  ا امع اث راطا  وااوثف ا فل م اثاف ا  اصــــــاحراً   وثاســــــاب طفاحل اث ال اســــــف ال         
  اث اال الأساثرب اباصاحرل الآفرل :

 .  م ام  الاعف او ث رعسو  
 . م ام  أث ا ثكعوط اخ   
 .   اثمفوسو اثاسا   
  اثم راع  .الاطاعال    
 . اثطس ل اثمحورل  
 2كا . 

  Spss عطامل  مال  اســــف اال (   كما0.05اث اال مســــفوى الاثل  طا مســــفوى )  وما اعفتــــ
 ( ثاساب   ض اثم امي  اباصاحرل .28اباصاح  ) صااع 
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 عرض ومناقشة النتائج :
 سول رسف عض اث اال طفاحل اث ال ومقاً ث فعفرب اثفاثى :

 ومطام ل طفاحل اثفساؤ  الأو  : واثذ  رطص     :  عض
ما اثوامع اث     ث ط او اثفعورا  اثعرات  اثم ت  مماعسفه ثا  مفاا  اب امل  اام ل  .1

 اثمطرا؟ 
 (9) ااو 

 ث وامع اث     ث ط او اثفعورا  اثعرات  اثم ت  اثطسب اثمحورل ومع ع كا اثاعال اثمقاعة و 
 (90)  =      مماعسفه ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا        

 م
الواقع الفعلي للنشاط الترويحي الرياضي المفضل ممارسته 

 لدي متحدي الإعاقة بجامعة المنيا

الدرجة  الاستجابة

 المقدرة
 2كا النسبة المئوية

 لا أمارس أمارس

 **40.00 %91.67 165 15 75 المشي 1

 **17.78 %86.11 155 25 65 الجري 2

 **54.44 %94.44 170 10 80 التمرينات البسيطة 3

 **10.00 %83.33 150 30 60 تنس الطاولة 4

 **8.71 %67.22 121 59 31 كرة الجرس 5

 **14.40 %65.00 117 63 27 كرة اليد 6

 **10.00 %66.67 120 60 30 كرة القدم 7

 **6.40 %68.33 123 57 33 كرة السلة 8

 **17.78 %63.89 115 65 25 الكرة الطائرة 9

 **7.51 %82.22 148 32 58 الكاراتيه 10

 **32.51 %62.22 112 68 22 الجودو 11

 **27.78 %61.11 110 70 20 المصارعة 12

 **7.51 %67.78 122 58 32 السباحة 13

 **12.84 %65.56 118 62 28 المبارزة 14

 **7.51 %82.22 148 32 58 الجلة دفع 15

 **10.00 %83.33 150 30 60 القرص قذف 16

 **6.40 %68.33 123 57 33 رمى الرمح 17

 **19.60 %63.33 114 66 24 الاسكواش 18

 **6.40 %68.33 123 57 33 الوثب الطويل 19

 **17.78 %63.89 115 65 25 الوثب الثلاثى 20

 **27.78 %61.11 110 70 20 الوثب العالى 21

 **11.38 %83.89 151 29 61 الألعاب الصغيرة 22

الدرجة الكلية للواقع الفعلي للنشاط الترويحي الرياضي المفضل ممارسته لدي متحدي الإعاقة بجامعة 

 المنيا
2880 72.73%  

 3.84( = 0.05( ومسفوى الاثل )1اثااوثرل  طا اعال اعرل ) 2مرمل كا
 ( ما ر   :9رفتح م  ااو  )

اســـــف را  اثوامع اث     ث ط ـــــاو فعاوا  اثطســـــ ل اثمحورل لآعاء  رطل اث ال م    اعا   -
ما  ر   اثفعورا  اثعراتـــــــ  اثم تـــــــ  مماعســـــــفه ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا

(61.11%  :94.44%. ) 
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   4   3   2   1كما فواا معوق ااثل  اصـــــــــاحراً  ر  آعاء  رطل اث ال م    اعا  ) -
 ( ومى افااه اثموامقل .22   16   15   10

 9   8  7   6   5كما فواا معوق ااثل  اصـــــاحراً  ر  آعاء  رطل اث ال م    اعا  ) -
 ( ومى افااه  ال اثموامقل .21   20   19   18   17   14   13   12   11  
ور زو اث اال طفرال اف اق غاث رل و  ل وواث ا  اثاام ل م  مفاا  اب امل مرا اث ال    
  اثفمعرطا   اثاع    اثم  )أ  م  أهل أط ول اثفعورح اثعرات  اثم ت  مماعسف ا ه      

 ث  أ  مث   )الأث اب اثصغرعةاثقعص    اثا ل   مذل   اثكاعافره   امع فطس اثواوثل   اث سرول
ط ول والأث اب  طما ففسل  اث ارا م  اث صاحص واثسما  اثف  فمرزها    غرعها م  هذه الأ 

الأث اب الآ ع  واثف  م  أهم ا أط ا ففسل  اثس وثل واث ساول م  ارل اعال فط رذها ومماعسف ا 
واثف  م   أط ا ما ففطاسب مع و ر ل واعال اب امل اث اصل  اثويب مرا اث ال    ابتامل 

لا فعف و  قوا ا ومواطر  م رطل ثمماعسف ا وا  كاط  هطاك   ا اثقواطر  واثقوا ا ث  ض  اث  أط ا
الأث اب اثسا ق ذكعها مإط ا أرتاً ففسل  اثس وثل و ال اثف قرا مما رس ل م  زرااة أ ااا اثويب 

اعسف ا ماثم اعكر  م  مماعسف ا    ابتامل اث  أط ا م  الأث اب اثف  ما لا فعف و  مكا  م ر  ثم
ارل أ  غاث رل ف ك الأث اب رمك  مماعسف ا م  أ  مكا  وأ  زما    كما أط ا لا فافاج اث  
أاوا  أو  مكاطرا  مك  ل ثمماعسف ا   ك  ف ك اثسما  واث صاحص ما ساهم  م  ا   مث  هذه 

و  االأط ول م  الأط ول اثفعورارل اثعراترل اثم ت  مماعسف ا ثا  مفاا  اب امل  اثاام ل 
   غرعها م   ام  الأط ول واثف  م   أط ا ما فس ل م  فاس  مسفو  اث رامل اث اطرل واثاسمرل 
ثار ل    ابتامل اث  أط ا فس ل م  فوورا اث يما  الاافما رل  ر  اثويب   ت ل اث  ض   

  ث ا وكما أط ا فا   ل أكثع ماعة     اثف  ص م  كامل اثتغوو اثط سرل واثارافرل اثف  رف عت
    ومااعر      ا  كامل اثم كي  واثم وما  اثف  ما فواا  ل . 

 : 2009" ماما اثاماام     اراة   ا اث زرز " ) كيً م ورف ق هذا مع ما أ اع اثره 
اث طاءة اثف  ف وا     اثواثب  اثط او اثفعورا  اثعرات  ر ا م  الأط ول(  ث  أ  34ص

اً اثاام    اطراً وط سرس ل م  فطمرل وفوورع   صرل اثواثب ر واثاام    اث اامرل   م 
كسا ه اث ارا م  اثسما  الاراا رل م   ي  الا فعاك م  مماعسل مث  هذه  واافما راً    وا 

 اثارا ثارافه اثمسفق  رل . اب ااااثم ف  ل واثف  م   أط ا فس ل م  اثعراترل الأط ول 
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و  ل وواث ا  اثاام ل م  مفاا  اب امل  م اعكل غاث رل طفرال  الأرتاً  زو اث اال ركما 

 كعة اثقال    كعة اثرا   كعة اثاعس)اثفعورح اثعرات  واثمفمث ل م  م  مماعسل أط ول مرا اث ال 
   الاسكواش  عمى اثعمح    اثم اعزة   اثس اال   اثمصاع ل   اثاواو   اثكعة اثواحعة   كعة اثس ل  
اج والأط ول  طما فافالأث اب غاث رل هذه اثوثب اث اثى(  ث  أ     اثوثب اثثيثى   اثوثب اثوور   

اث  م اعا  م رطل ثمماعسف ا واثف  م   أط ا ما لا ففطاسب مع و ر ل واعال اب امل ثا  ويب 
اثاام ل مرا اث ال    ابتامل اث  أ  مث  هذه الأث اب اطما فافاج اث  الا فماا اثك   م  

    اثعا ر  أو اثرار  الأمع اثذ  ما رف اعض مع غاث رل ويب اثاام ل م  مفاا   مماعسف ا
اب امل واثذ  را   ل أكثع ااااماً    مماعسل مث  هذه الأط ول    ابتامل اث  أ  مث  هذه 
الأث اب اطما فافاج اث  أاوا  وامكاطرا  ثمماعسف ا    ابتامل اث  أط ا فافاج اث  تعوعة اثمال 

  ل واثواث ا  م  مفاا  اب امل  اثاام ل  كامل اثقوا ا واثقواطر  اثف  فاكل وعرقل فط رذ اثو
مث  هذه الأث اب   الأمع اثذ  اا   ث   ال ام ا  غاث رل مفاا  اب امل م  و  ل وواث ا  

 اثاام ل     مماعسل مث  هذه الأط ول .

ذ  رطص     " ما اثوامع اث     و ذثك طاا أ  اث اال ما أااب     اثفساؤ  الأو  واث
 ث ط او اثفعورا  اثعرات  اثم ت  مماعسفه ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا؟ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ادسالسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

- 
239 

- 

  عض ومطام ل طفاحل اثفساؤ  اثثاط  : واثذ  رطص     :
ه  ثمماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  اوع م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا   -2

  اام ل اثمطرا ؟اب امل 
 (10ااو  )

اثاعال اثمقاعة واثطس ل اثمحورل ومع ع كا ثاوع مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  م  فاسر  
مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا )ماوع اثك اءة اث  صرل 

 (90والاافما رل(  )  = 

 م

دور ممارسة النشاط الترويحي الرياضي في تحسين 

توي الصمود النفسي لدي متحدي الإعاقة بجامعة مس

 المنيا )محور الكفاءة الشخصية والاجتماعية(

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 2كا

 نعم
إلي 

 حد ما
 لا

1 
لدي القدرة علي التعبير عن رأيي تجاه مختلف 

 الموضوعات التي يتم مناقشتها مع الآخرين .
54 20 16 218 80.74% 29.07** 

2 
ممارستي للنشاط الترويحي الرياضي ساعدتني في 

 الوصول إلي هدفي بكل سهولة .
70 10 10 240 88.89% 80.00** 

 **69.27 %88.52 239 8 15 67 أمتلك ارادة تساعدني في تحقيق طموحاتي . 3

 **43.40 %84.44 228 11 20 59 اتمتع بعلاقات اجتماعية وثيقة مع الافراد من حولي . 4

 **31.67 %81.48 220 15 20 55 ايماني بقدراتي يساعدني في تحمل الصعاب . 5

6 
ممارستي للنشاط الترويحي الرياضي ساعدني في القدرة 

 علي التفاعل الاجتماعي مع الاخرين .
71 15 4 247 91.48% 86.07** 

 **51.80 %86.67 234 7 22 61 أستطيع أن أحقق النجاح تحت أي ظرف من الظروف . 7

8 
أنافس الاخرين وبقوة أثناء تنفيذ أي نشاط ترويحي 

 رياضي.
58 17 15 223 82.59% 39.27** 

9 
أتردد أثناء اختياري لنوع النشاط الترويحي الرياضي 

 الذي أريد أن أمارسه في وقت فراغي .
10 30 50 140 51.85% 26.67** 

 **61.07 %88.15 238 6 20 64 دائماً . أشارك اصدقائي مناسبتهم الاجتماعية 10

  %82.48 2227 الدرجة الكلية لبعد )الكفاءة الشخصية والاجتماعية(

 5.99( = 0.05( ومسفوى الاثل )2اثااوثرل  طا اعال اعرل ) 2مرمل كا
 ( ما ر   :10رفتح م  ااو  )

اوع مماعسل اثط او  فعاوا  اثطس ل اثمحورل لأعاء  رطل اث ال مى   اعا  اثماوع الأو  : -
اثفعورا  اثعرات  م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا )ماوع 

 ( .%91.48:  %51.85اثك اءة اث  صرل والاافما رل(  ما  ر  )
كما فواا معوق ااثل  اصـــــــــاحراً  ر  آعاء  رطل اث ال مى امرع   اعا  اثماوع ومى افااه  -

 ( وم  افااه  ال اثموامقل .9ا  اا اث  اعة عمل )اثموامقل   مرم
ور زو اث اال طفرال اف اق غاث رل و  ل وواث ا  اثاام ل م  مفاا  اب امل مرا اث ال 

أ  ثمماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  اوع هال وارو  م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س      
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اثك اءة اث  صرل والاافما رل(  ث  أ  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا  اثطس ل ثماوع )
مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  م  وم  معاغ اثواثب اثاام   م  مفاا  اب امل م   أطه 
رس ل م  فطمرل اث ارا م  اثص ا  اث  صرل والاافما رل ثار ل   م    اثمسفو  اث  ص  

 ل فااه اثف  رع اث يق    آعاحمإط ا فس ل م  فطمرل اعااف ل اث  صرل وفا   ل أكثع ماعة     
م ف ل اثموتو ا  اثف  رفل مطام ف ا مع الآ عر     ابتامل اث  أط ا فا   ل أكثع فاميً ثكامل 
اثظعول واثص اب واثتغوو اثارافرل اثف  رواا وط ا      وفا   ل أكثع ماعة     فاقرق أهاام ل 

وم  ثل فاقرق اثطااح م  م ف ل ماالا   س وثل ورسع وذثك م  توء ابمكاطا  اثمفاال ثار ل 
 اثاراة .

أما     اثمسفو  الاافما   مإ  ا فعاك اث ارا م  ويب وواث ا  اثاام ل م  مفاا  
اب امل م  مماعسل م ف ل الأط ول اثفعورارل اثعراترل م   أط ا فس ل م  فاقرق اثف او  

أ تاء هرحل اثفاعرس  اثاام ل   كما واثفواص  الاافما   مع الآ عر  سواء م  أمعاط ل أو مع 
أط ا فس ل م  فوورا اث يما  والاواصع الاافما رل مع م ف ل الامعاا م  اوث ل      وفا   ل 

 أكثع ماعة     م اعكل الا عر  م  الااف ا   مطاس ف ل الاافما رل اثم ف  ل . 
 2015اث زرز " ) " ماما اثاماام     اراة   اورف ق هذا مع ما أ ــــاع اثره كيً م  

 ث  أ  ثمماعســل الأط ــول اثفعورارل  صــ ل  امل واثعراتــرل  صــ ل  اصــل ث ا  (39 - 37: 
اث ارا م  اثفأثرعا  اثط ســــــرل والاافما رل     اث عا   مم  اثطاارل اثط ســــــرل مإط ا فســــــ ل م  

 والأما    ــــــــ اع اثمرو  واثاوامع اثمعف ول  اث وارا      ــــــــ اع اثاااا  اثمعف ول  الاســــــــفقعاع
طمرل اثثقل ف  و اثطااح م  اثف  رع    اثذا    و ث  عاواثصموا اثط س  وفاقرق اثس ااة واثسعوع 

م     أما م  اثطاارل الاافما رل زرااة اثقاعة     ابطااز و اثفاعع م  اث ول مع  اثط س 
اثولاء طفماء و فكور  اث ـــ وع  الا    ابتـــامل اث  الاافما رل واث يما  فســـا ا م   فطمرل اثقرل 

 ث اما ل   واثقاعة     اثف اهل مع الآ عر  وفقارع اث م  اثاما   . 
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 (11ااو  )
اثاعال اثمقاعة واثطس ل اثمحورل ومع ع كا ثاوع مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  م  فاسر  

ث (  والاط  امسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا )ماوع الافزا  اثط س  
 =  (90) 

 م

دور ممارسة النشاط الترويحي الرياضي في تحسين 

مستوي الصمود النفسي لدي متحدي الإعاقة بجامعة 

 المنيا )محور الاتزان النفسي والانفعالي(

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 2كا

 نعم
إلي حد 

 ما
 لا

11 
 جعلني قادراً عليممارستي للنشاط الترويحي الرياضي 

 التحكم في اعصابي وضبط انفعالاتي.
60 16 14 226 83.70% 45.07** 

12 
استطيع مواجهة كافة الضغوط النفسية الناتجة عن 

 التغيرات والأحداث المحيطة .
55 20 15 220 81.48% 31.67** 

13 
ينتابني الشعور بالسعادة والرضا عند ممارستي للنشاط 

 المفضل لدي .الترويحي الرياضي 
73 10 7 246 91.11% 92.60** 

14 
أشعر بأنني متزن نفسياً وانفعالياً عند ممارستي للنشاط 

 الترويحي الرياضي .
70 15 5 245 90.74% 81.67** 

15 
لدي القدرة علي التخلص من المشاعر السلبية التي 

 تنتابني.
61 19 10 231 85.56% 49.40** 

 **7.27 %60.37 163 42 23 25 الاخرين في مختلف المواقف .أندفع تجاه أفعال  16

 **74.6 %90.00 243 5 17 68 لدي القدرة علي الاسترخاء والهدوء النفسي والبدني . 17

  %83.28 1574 الدرجة الكلية لمحور )الاتزان النفسي والانفعالي(

 5.99( = 0.05( ومسفوى الاثل )2اثااوثرل  طا اعال اعرل ) 2مرمل كا
 ( ما ر   :11رفتح م  ااو  )

فعاوا  اثطس ل اثمحورل لأعاء  رطل اث ال مى   اعا  اثماوع اثثاط  : اوع مماعسل اثط او  -
اثفعورا  اثعرات  م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا )ماوع 

 ( .%91.11:  %60.37الافزا  اثط س  والاط  اث (   ما  ر  )
كما فواا معوق ااثل  اصـــــــــاحراً  ر  آعاء  رطل اث ال مى امرع   اعا  اثماوع ومى افااه  -

 ( وم  افااه  ال اثموامقل .16اثموامقل   مرما  اا اث  اعة عمل )
ور زو اث اال طفرال اف اق غاث رل و  ل وواث ا  اثاام ل م  مفاا  اب امل مرا اث ال 

أ  ثمماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  اوع هال وارو  م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س      
ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا  اثطس ل ثماوع )الافزا  اثط س  والاط  اث (  ث  أ  مماعسل 

اثفعورا  اثعرات  م  وم  معاغ اثواثب اثاام   م  مفاا  اب امل م   أطه رس ل  اثط او
م  اكسا  ل اثقاعة     مواا ل اث ارا م  اثتغوو واثفاارا  اثط سرل اثف  فواا  ل واثف  ما 
فكو  طافال    اث ارا م  اثفغرعا  اثارافرل اثف  ما فاال م  اوث ل    ابتامل اث  أط ا 
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ماعة     اثفاكل م  ا صا  ل فااه م ف ل اثموامل واثم كي  اثف  فواا  ل    ا  ف ل أكثع
كما أ  ا فعاك اثويب م  مفاا  الا امل م  فط رذ م ف ل الأط ول اثفعورارل اثعراترل ا  ف ل 
ر  عو   اثس ااة واثعتا واثثقل  اثط س   كما أط ا سا اف ل م  اثف  ص م  اثم ا ع اثس  رل 

  ل فااه م ف ل اثموتو ا     وا  ف ل أكثع هاوءاً وافزاطاً طفرال ثمماعسف ل ث ط او اثف  ما فطفا
 اثفعورا  اثعرات  .

(   " ماموا 17: ص 2006ورف ق هذا مع ما أ اع اثره كيً م  " وه   ا اثعارل " )
( ارل أ  اثط او اثفعورا  اثعرات  م   أطه رس ل م  فاسر  طو رل 44: ص 2010و  ل " )

راة واث  وع  اثس ااة واثعاال اثط سرل ثا  اثمماعسر       وفس ل م  فاقرق ابطااز وفكور  اثا
اثصاما  واثف او  مع الا عر     ابتامل اث  اث  وع  الاومحطا  واثثقل  اثط س واثقاعة     

 ص  ا  اثم كي    كما أطه ر ا ومارل ث  عا م  اث ول واثق ق والاكفحاب واثفوفع اث ص   واثف
 م  اثتغوو اثط سرل . 

 (12ااو  )
اثاعال اثمقاعة واثطس ل اثمحورل ومع ع كا ثاوع مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  م  فاسر  
مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا )اثقاعة     ا  اثم كي (  )  = 

90) 

 م

دور ممارسة النشاط الترويحي الرياضي في 

وي الصمود النفسي لدي متحدي تحسين مست

الإعاقة بجامعة المنيا )محور القدرة علي حل 

 المشكلات(

 الاستجابة

الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 2كا

 نعم

إلي 

حد 

 ما

 لا

 **41.60 %84.44 228 10 22 58 امتلك القدرة علي حل المشكلات التي تواجهني .   18

 **20.00 %77.78 210 20 20 50 المشكلات مسبقاً .لدي القدرة علي توقع حدوث  19

 **31.27 %52.59 142 55 18 17 ينتابني الشعور بالقلق عند مواجهة المشكلات .  20

 **29.40 %82.22 222 9 30 51 أقدم يد العون للآخرين واساعدهم في حل مشاكلهم . 21

 **12.07 %57.04 154 45 26 19 لا امتلك المسئولية الكاملة لحل المشكلات . 22

 **34.07 %80.37 217 19 15 56 اواجه المشكلات التي تعترضني بكل سهولة ويسر . 23

 **48.47 %84.81 229 12 17 61 أرتب أولويات حلولي للمشكلة التي تواجهني . 24

 **32.27 %82.96 224 8 30 52 أتجاوز الصعوبات والمشكلات بأقل جهد ممكن . 25

26 
القدرة علي المثابرة وعدم الخوف من مواجهة لدي 

 المشكلات.
60 20 10 230 85.19% 46.67** 

  %76.38 1856 الدرجة الكلية لمحور )القدرة علي حل المشكلات(

 5.99( = 0.05( ومسفوى الاثل )2اثااوثرل  طا اعال اعرل ) 2مرمل كا
 ( ما ر   :12رفتح م  ااو  )
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لأعاء  رطل اث ال مى   اعا  اثماوع اثثاثل : اوع مماعسل اثط او فعاوا  اثطس ل اثمحورل  -
اثفعورا  اثعرات  م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا )ماوع 

 ( .%85.19:  %52.59اثقاعة     ا  اثم كي (   ما  ر  )
  اعا  اثماوع ومى افااه كما فواا معوق ااثل  اصـــــــــاحراً  ر  آعاء  رطل اث ال مى امرع  -

 ( وم  افااه  ال اثموامقل .22   20اثموامقل   مرما  اا اث  اعة عمل )
ور زو اث اال طفرال اف اق غاث رل و  ل وواث ا  اثاام ل م  مفاا  اب امل مرا   
أ  ثمماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  اوع هال وارو  م  فاسر  مسفو  اثصموا اث ال     
ا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا  اثطس ل ثماوع )اثقاعة     ا  اثم كي (  ث  أ  اثط س  ث

مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  م  وم  معاغ اثواثب اثاام   م  مفاا  اب امل م   أطه 
ا   ل أكثع ماعة     فومع م ف ل اثم كي  اثف  ما فاال أثر ل      وا   ل أكثع ماعة     

اثم كي  واثف  ما فف  ق  اراف ل اثف  رمرل أو الاافما رل    ابتامل اث  مماعسف ل مواا ل ف ك 
ث ط او اثفعورا  اثعرات  م   أطه ما سا اف ل م  فااوز م ف ل اثما  واثم كي  
واثص و ا   ك  س وثل ورسع او  أ  ف ول      وا   ل أكثع ماعة     فام  اثمسحوثرل 

و  ثلآ عر  ومسا اف ل     ف و  كامل اثم كي  اثف  رف عتو  ومااعر      فقارل را اث 
ث ا او   ذ  أ  ا ا ك  ذثك طفرال ثما رفمف و   اث ارا م  اثص ا  ابراا رل كابصعاع واث زرمل 

 واثفاا  واثف  ا  ف ل أكثع ماعة     مواا ل كامل اثم كي  اثف  رف عتو  ث ا .
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 (13ااو  )
واثطس ل اثمحورل ومع ع كا ثاوع مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  م  فاسر   اثاعال اثمقاعة

 (90مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا )اثصي ل اثط سرل(  )  = 

 م

دور ممارسة النشاط الترويحي الرياضي في 

تحسين مستوي الصمود النفسي لدي متحدي 

 لصلابة النفسية(الإعاقة بجامعة المنيا )محور ا

 الاستجابة
الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 2كا

 نعم
إلي 

 حد ما
 لا

 **16.27 %76.30 206 22 20 48 اتعامل بإيجابية مع الأحداث الضاغطة .  27

28 
قادر علي تحمل المسئولية التامة تجاه المواقف 

 والضغوطات والازمات التي تعترضني.
57 14 19 218 80.74% 36.87** 

29 
لدي القدرة علي التعامل مع الاخبار والامور الغير 

 سارة ببراعة .
60 20 10 230 85.19% 46.67** 

30 
ينتابني الشعور بالخوف والتوتر عند مواجهتي 

 لبعض الأمور والاحداث الضاغطة.
15 25 50 145 53.70% 21.67** 

31 
ممارستي للنشاط الترويحي الرياضي جعلني أشعر 

 بالاستقرار والاتزان النفسي.
62 10 18 224 82.96% 52.27** 

32 
لدي القدرة علي التعامل مع كافة المشاعر والأخبار 

 السلبية المؤلمة .
52 18 20 212 78.52% 24.27** 

33 

ينتابني الشعور بالإحباط النفسي والخذلان عندما 

أفشل في تنفيذ النشاط الترويحي الرياضي بطريقة 

 صحيحة .

18 17 55 143 52.96% 31.27** 

34 
امتلك القدرة علي التكيف مع كافة التغيرات 

 المحيطة بي .
64 23 13 251 92.96% 49.89** 

 **11.67 %57.41 155 45 25 20 أعجز عن مواجهة كافة الظروف الصعبة . 35

  %73.29 1781 الدرجة الكلية لمحور )الصلابة النفسية(

 5.99( = 0.05( ومسفوى الاثل )2اثااوثرل  طا اعال اعرل ) 2مرمل كا
 ( ما ر   :13رفتح م  ااو  )

فعاوا  اثطس ل اثمحورل لأعاء  رطل اث ال مى   اعا  اثماوع اثعا ع : اوع مماعسل اثط او  -
اثفعورا  اثعرات  م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا )ماوع 

 ( .%92.96:  %52.96اثصي ل اثط سرل(   ما  ر  )
كما فواا معوق ااثل  اصـــــــــاحراً  ر  آعاء  رطل اث ال مى امرع   اعا  اثماوع ومى افااه  -

 ( وم  افااه  ال اثموامقل .35   33   30اثموامقل   مرما  اا اث  اعة عمل )
 مفاا  اب امل مرا اث الور زو اث اال طفرال اف اق غاث رل و  ل وواث ا  اثاام ل م  

أ  ثمماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  اوع هال وارو  م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س      
ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا  اثطس ل ثماوع )اثصي ل اثط سرل(  ث  أ  مماعسل اثط او 

ا اهل م  اااال اث اراثفعورا  اثعرات  م  وم  معاغ اثواثب اثاام   م  مفاا  اب امل ما س



 ادسالسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية            
  

 

 

- 
245 

- 

م  اثفغرعا  ثار ل واثف  م  أهم ا أط ل أص اوا أكثع ماعة     مواا ل كامل اثتغوو واثم كي  
اثف  فواا  ل    وأكثع ماعة     فام  اثمسحوثرل اثفامل فااه م ف ل اثموتو ا  والأزما    

   مماعسل م ف ل الأط ول هذا و ابتامل اث  أ  اثفزال اثويب م  مفاا  اب امل  اثمااومل  
اثفعورارل اثعراترل ما ا  ف ل أكثع ثقل  أط س ل وأكثع أسفقعاعاً وأماطاً      وا   ل أكثع ماعة 
    اثف ام  مع كامل الا  اع اثغرع ساعة واثم ا ع اثس  رل  ك اءة وم اثرل   الأمع اثذ  ا   ل 

ارو   ل    ومااعر      مواا ل كامل مااعر      اثفكرل مع كامل اثفغرعا  والاااال اثف  ف
 اثظعول اثص  ل مما ا   ل أكثع صموااً وصي ل م  اثطاارل اثط سرل .

 (14ااو  )
اثاعال اثمقاعة واثطس ل اثمحورل ومع ع كا ثاوع مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  م  فاسر  

 (90واثمثا عة(  )  = مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا )اثفاا  

 م

دور ممارسة النشاط الترويحي الرياضي في 

تحسين مستوي الصمود النفسي لدي متحدي 

 الإعاقة بجامعة المنيا )محور التحدي والمثابرة(

 الاستجابة

الدرجة 

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 2كا

 نعم

إلي 

حد 

 ما

 لا

 **46.07 %48.52 131 60 19 11 أشعر بالخوف عند خوض التحديات مع الآخرين .  36

 **20.00 %77.78 210 20 20 50 أسعي نحو التحديات الجديدة . 37

38 
لدي القدرة علي تحدي الآخرين في ممارسة مختلف 

 الأنشطة الترويحية الرياضية .
64 23 3 241 89.26% 64.47** 

 **74.60 %90.00 243 5 17 68 أصمم علي تحقيق أهدافي وطموحاتي . 39

40 
أعجز عن مواجهة كافة التغيرات والظروف التي 

 تواجهني .
15 15 60 135 50.00% 45.00** 

 **32.07 %79.26 214 21 14 55 أنا بطبعي أميل الي المثابرة . 41

 **21.67 %79.63 215 15 25 50 اتحدي نفسي لكي أكون ناجحاً . 42

43 
أشعر بالمتعة عند مثابرتي علي تحديات وظروف 

 الحياة التي أعيشها .
66 20 4 242 89.63% 69.07** 

  %75.51 1631 الدرجة الكلية لمحور )التحدي والمثابرة(

 5.99( = 0.05( ومسفوى الاثل )2اثااوثرل  طا اعال اعرل ) 2مرمل كا
 ( ما ر   :14رفتح م  ااو  )

: اوع مماعسل اثط او  فعاوا  اثطس ل اثمحورل لأعاء  رطل اث ال مى   اعا  اثماوع اث امس -
اثفعورا  اثعرات  م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا )ماوع 

 ( .%90.00:  %48.52اثفاا  واثمثا عة(   ما  ر  )
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كما فواا معوق ااثل  اصـــــــــاحراً  ر  آعاء  رطل اث ال مى امرع   اعا  اثماوع ومى افااه  -
 ( وم  افااه  ال اثموامقل .40   36  اعة عمل )اثموامقل   مرما  اا اث

ور زو اث اال طفرال اف اق غاث رل و  ل وواث ا  اثاام ل م  مفاا  اب امل مرا اث ال 
أ  ثمماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  اوع هال وارو  م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س      

)اثفاا  واثمثا عة(  ث  أ  مماعسل اثط او ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا  اثطس ل ثماوع 
 أطه ما سا ا اثويب     اثعغ ل م   اثفعورا  اثعرات  م  وم  معاغ اثواثب اثاام   م 

 وض اث ارا م  اثفاارا  اثم ف  ل مع الا عر  و اصل أثطاء فط رذ م ف ل الأط ول اثفعورارل 
اه فاقرق م ف ل الأهاال   هذا و ابتامل اثعراترل    رماطاً مط ل  أهمرل ابصعاع واث زرمل فا

اث  ااعاك ل وو ر ل  أهمرل مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  واوعه م   زاثل اث ول فااه 
م ف ل الأموع واثفاارا  اثف  فف  ق  م ف ل اثموتو ا  اف  وم  ظ  اثظعول اثص  ل اثااثرل 

ثصموا اثط س  فااه الاااال واثتغوو   واثف  م   أط ا ما ا  ف ل اكثع مثا عة وماعة     ا
اثارافرل اثم ف  ل   ارل أ  ك  ذثك ما اط كس     ااثف ل اثط سرل وا   ل أكثع مثا عة وماعة 

     مواا ل م ف ل اثفاارا  اثارافرل اثص  ل .
 (15ااو  )

ر  ساثاعال اثمقاعة واثطس ل اثمحورل ومع ع كا ثاوع مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  م  فا
مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا )اثف كرع ابراا   فااه اثمسفق  (  

 =  (90) 

 م

دور ممارسة النشاط الترويحي الرياضي في 

تحسين مستوي الصمود النفسي لدي متحدي 

الإعاقة بجامعة المنيا )محور التفكير الإيجابي 

 تجاه المستقبل(

 الاستجابة

الدرجة 

 درةالمق

النسبة 

 المئوية
 2كا

 نعم

إلي 

حد 

 ما

 لا

 **20.60 %54.44 147 50 23 17 أري أن مستقبلي غير مطمئن . 44

45 
ابذل قصار جهدي من أجل تحقيق اهدافي 

 المستقبلية . 
57 18 15 222 82.22% 36.60** 

 **46.67 %85.19 230 10 20 60 أفكر بإيجابية تجاه مستقبلي . 46

47 
أهدافي وطموحاتي غير واضحة في الحياة وليس 

 لدي خطة مستقبلية .
10 25 55 135 50.00% 35.00** 

 **58.40 %86.67 234 10 16 64 أري أن الحياة المستقبلية مليئة بالأمل والتفاؤل . 48

49 
أمارس النشاط الترويحي الرياضي رغبة مني في 

 تحسين حياتي المستقبلية .
68 9 13 235 87.04% 72.47** 

50 
تراودني فكرة أنني سأصبح شخصاً ذو قيمة في 

 المجتمع مستقبلاً .
56 20 14 222 82.22% 34.40** 

 **27.07 %60.74 164 56 24 20 أشعر بأن حظي في الحياة سيئ . 51
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52 
لدي القدرة علي التخطيط الجيد لحياتي المستقبلية 

. 
61 19 10 231 85.56% 49.40** 

  %74.90 1820 الكلية لمحور )التفكير الإيجابي تجاه المستقبل( الدرجة

 5.99( = 0.05( ومسفوى الاثل )2اثااوثرل  طا اعال اعرل ) 2مرمل كا
 ( ما ر   :15رفتح م  ااو  )

فعاوا  اثطس ل اثمحورل لأعاء  رطل اث ال مى   اعا  اثماوع اثسااس : اوع مماعسل اثط او  -
فاسر  مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا )ماوع اثفعورا  اثعرات  م  

 ( .%87.04:  %50.00اثف كرع ابراا   فااه اثمسفق  (   ما  ر  )
كما فواا معوق ااثل  اصـــــــــاحراً  ر  آعاء  رطل اث ال مى امرع   اعا  اثماوع ومى افااه  -

   افااه  ال اثموامقل .( وم51   47   44اثموامقل   مرما  اا اث  اعة عمل )
را  مل م اام ل م  مفاا  اب ا رل و  ل وواث ا  اث ال اف اق غاث  ور زو اث اال طفر

أ  ثمماعســـــل اثط ـــــاو اثفعورا  اثعراتـــــ  اوع هال وارو  م  فاســـــر  مســـــفو  اث ال     
اثصــــــموا اثط ســــــ  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا  اثطســــــ ل ثماوع )اثف كرع ابراا   فااه 

أطه   مسفق  (  ث  أ  مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  م  وم  معاغ اثواثب اثاام   م اث
ما ســـــا ا اثويب م  اثف كرع  إراا رل فااه اثمســـــفق   وما رام  م  ورافه اث ارا م  اثفغرعا  
اثم ف  ل      وا   ل أكثع  راا رل طاو فاقرق أهاام ل اثمســـــــفق  رل اثمف  قل  م ف ل ماالا  

راة   وم  ثل مإ  مماعســـــــل اثط ـــــــاو اثفعورا  اثعراتـــــــ  ما ا   ل أكثع أميً وف اؤلًا فااه اثا
اثمســـــفق      وثار ل اثعغ ل اثفامل طاو اثف ورو ثاراف ل اثمســـــفق  رل مع الاســـــف ااا اثفال ث ذا 
اثمسفق   او  أ   ول أو اا او   وهذا م   أطه سرط كس اراا راً     اثااثل اثط سرل ثار ل 

را   ل أكثع فق يً ب امف ل وأكثع صـــــــــموااً فااه م ف ل اثتـــــــــغووا  واثفغرعا  اثارافرل م  و 
 اوث ل . 
" أاما ماما  وم  " وفف ق هذه اثطفرال مع ما فوص   اثره طفاحل اعاسل كيً م   

(   2015" أمرعة س را   ا اثامرا وآ عو  " )(   2019(   " ماما   ا الله أاما " )2020)
واثف  أ اع  أهل طفاحا ا  ث  أ  ثمماعسل اثط او (   2013ما  اثسمطوا  وآ عو  " )ماما ك

اثفعورا  اثعرات  فأثرع اراا       اث ارا م  اثمفغرعا  اثط سرل كاثصموا اثط س  واثثقل 
  اثط س واثقاعة     ا  اثم كي  .
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ه  ثمماعسل  و ذثك طاا أ  اث اال ما أااب     اثفساؤ  اثثاط  واثذ  رطص     "
اثط او اثفعورا  اثعرات  اوع م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل 

 اثمطرا " ؟
  عض ومطام ل طفاحل اثفساؤ  اثثاثل : واثذ  رطص     :

ه  فواا معوق ذا  الاثل  اصاحرل م  مااوع مقراس اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  -3
 ؟  طال( –عسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات  ف ز  ثمفغرع اثاطس )ذكوع  اام ل اثمطرا اثمما

 (16) ااو 
الاثل اث عوق اباصاحرل  ر  مفوسو  اسفاا ا  ويب اثاام ل م  مفاا  اب امل اثمماعسر  
ث ط او اثفعورا  اثعرات  م  مااوع مقراس اثصموا اثط س  ف  اً )ثمفغرع اثاطس(  )  = 

90) 

 المحاور م

الإعاقة متحدي 

 (60الذكور )ن = 

متحدي الإعاقة الإناث 

 (30)ن = 
 قيمة )ت(

مستوي 

 الدلالة

   ع م ع م

 غير دال 1.25 2.55 20.37 2.56 19.65 الكفاءة الشخصية والاجتماعية  .1

 غير دال 1.44 1.94 16.87 2.05 17.77 الاتزان النفسي والانفعالي  .2

 غير دال 0.42 2.13 22.07 2.36 21.85 القدرة علي حل المشكلات   .3

 غير دال 0.55 1.60 18.73 1.43 18.55 الصلابة النفسية  .4

 غير دال 0.61 0.25 17.07 1.33 16.92 التحدي والمثابرة  .5

 غير دال 1.46 1.74 20.85 1.57 21.40 التفكير الايجابي تجاه المستقبل  .6

 1.645 = (0.05( ومسفو  الاثل )98مرمل ) ( اثااوثرل  طا اعال اعرل )
 ( ما ر   :16رفتح م  ااو  )

فواا معوق غرع ااثل  اصاحراً  ر  مفوسو  اسفاا ا  ويب اثاام ل م  مفاا  الا امل  -
)اثذكوع والاطال( اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات  م  امرع مااوع مقراس اثصموا 

 (.0.05مسفو  الاثل )اثط س  ارل أ  مرمل ) ( اثماسو ل أم  م  مرمل ) ( اثااوثرل  طا 
ور زو اث اال طفرال  ال واوا معوق ااثل ااصاحراً  ر  اسفاا ا  اثذكوع والاطال م  
مفاا  الا امل اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات      كامل مااوع مقراس اثصموا اثط س  

ل فاا  الا ام ث  اث ارا م  الأس اب واثف  م  أهم ا أ  اثويب مرا اث ال هل امر اً م  محل م
مماعسل اثط او     ا فيل و ر ل واعال ا امف ل    ابتامل اث  أط ل امر اً ر وا  أهمرل 

اثفعورا  اثعرات  واوعه م  فاسر  اثااثل اثط سرل  ص ل  امل واثصموا اثط س  ثار ل  ص ل 
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عورارل الأط ول اثف م ف لأكثع مريً  ث  اثم اعكل    اثرل م  فط رذ  اصل   الأمع اثذ  ا   ل 
رماطاً  اثاا  رل  ومروث ل    اع اوام  ل مط ل م    عغ ل اثعراترل او  أ  معق  ر  ذكع وأطث   وا 

مط ل  اثاوع اث ال واثارو  اثذ  ر   ه اثفعورح اثعرات  م و رس ل م  فاسر  ثرامف ل اث اطرل 
رس ل والا  اء اثط سرل    و رسا اهل م  اثف  ص م  كامل اثتغوو   كما أطه واثصارل واث ق رل 

م  اكسا  ل اثثقل  اثط س مع اثقاعة     اثف كرع الاراا   وا  م ف ل اثم كي     ابتامل 
اث  اطه رس ل م  فوورا الاواصع وفاسر  اث يما  الاافما رل  ر  اثويب   ت ل اث  ض   

اا  الا امل اثمماعسر  الأمع اثذ  أا  اث   ال واوا معوق  ر  ويب وواث ا  اثاام ل م  مف
 ث ط او اثفعورا  اثعرات  م  كامل أ  اا مقراس اثصموا اثط س  .

"  " أمرعة س را   ا اثامرا وآ عو وفف ق هذه اثطفرال مع ما فوص   اثره طفاحل اعاسل 
واثف  أ اع  أهل طفاحا ا  ث   ال واوا معوق  ر  اثذكوع والاطال م  أ  اا مقراس ( 2015)

 س  . اثصموا اثط 
م  " أاما ماما  و  رطما ف ف ل هذه اثطفرال مع ما فوص   اثره طفاحل اعاسل كيً م  

Rudwan & Alhashimia ( "2018 )(   " 2019(   " ماما   ا الله أاما " )2020" )
واثف  أ اع  أهل طفاحا ا اث  أ  هطاك معوق  ر  اثذكوع والاطال م  أ  اا مقراس اثصموا   

 اثط س  .
و ذثك طاا أ  اث اال ما أااب     اثفساؤ  اثثاثل واثذ  رطص     " ه  فواا معوق 
ذا  الاثل  اصاحرل م  مااوع مقراس اثصموا اثط س  ثا  مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا 

  طال( ؟ –اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات  ف ز  ثمفغرع اثاطس )ذكوع 
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 اثعا ع : واثذ  رطص     :  عض ومطام ل طفاحل اثفساؤ 
ه  فواا معوق ذا  الاثل  اصـــــــاحرل م  مااوع مقراس اثصـــــــموا اثط ســـــــ  ثا  مفاا   -4

 –اب امل  اام ل اثمطرا اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات  ف ز  ثمفغرع طوع الا امل )اعكرل 
  صعرل(؟ -سم رل 

 (17ااو  )
 امل اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات  فا ر  اثف ار  أااا  الافااه  ر  مفاا  اب 

 (90م  مااوع اثصموا اثط س  )ف  اً ثمفغرع طوع الا امل(     ) =
 مجموع المربعات مصدر التباين الأبعاد

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

الدلالة 

 إحصائية

 الكفاءة الشخصية والاجتماعية

 

 5.18 2 10.35 بين المجموعات
 غير دال 0.78

 6.60 87 574.54 داخل المجموعات

 الاتزان النفسي والانفعالي
 5.69 2 11.38 بين المجموعات

 غير دال 2.22
 2.56 87 222.58 داخل المجموعات

 القدرة علي حل المشكلات

 

 1.60 2 3.19 بين المجموعات
 غير دال 0.51

 3.11 87 270.63 داخل المجموعات

 النفسيةالصلابة 
 1.29 2 2.58 بين المجموعات

 غير دال 0.54
 2.39 87 207.91 داخل المجموعات

 التحدي والمثابرة

 

 0.22 2 0.43 بين المجموعات
 غير دال 0.41

 0.53 87 45.79 داخل المجموعات

 التفكير الايجابي تجاه المستقبل
 1.47 2 2.94 بين المجموعات

 غير دال 0.48
 3.04 87 264.85 المجموعاتداخل 

 3.11 = 0.05( ومستوى دلالة 87   2)ف( الجدولية عند درجتي حرية )مرمل 
 ( ما يلي :17)رفتح م  ااو  

م  مفاا  اب امل اثمماعسر   اثاام لفواا معوق غرع ااثل  اصاحراً  ر  و  ل وواث ا   -
ف( )  ارل أ  مرمل ث ط او اثفعورا  اثعرات  م  امرع أ  اا مقراس اثصموا اثط س  

 المحسوبة أقل من قيمة )ف( الجدولية .
 ال واوا معوق ااثل ااصاحراً  ر  اسفاا ا  ويب وواث ا   طفرالور زو اث اال 

مفاا  الا امل اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات      ا فيل طوع ا امف ل م  كامل مااوع 
مقراس اثصموا اثط س   ث  أ  اثويب مرا اث ال هل امر اً م  محل مفاا  الا امل   مامر  ل 

   ا فيل طو ه أو اعافه واثذ  م   أطه ما أثع   ر ل ر اطو  م  ط س اثقصوع أو اث از  
امر اً م  م ف ل اثطواا  و اصل اثطواا  اثط سرل   وم  هطا طاا  ال واوا ا فيل م  
اثفغرعا  اثط سرل ثا  ويب اثاام ل م  مفاا  الا امل   مامر  ل ر كعو   إراا رل وثار ل 
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ل ر م و      فط رذها م  أا  الاعفقاء أهاال واتال رس و  ثفاقرق ا    و وو مسفق  ر
 أط س ل اف  ركوطوا أ تاء طام ر  لأط س ل وثمافم  ل   وم  هطا مإ  مماعسل كامل ويب 

واا ل موواث ا  اثاام ل م  مفاا  الا امل ث ط او اثفعورا  اثعرات  ما ا   ل أكثع ماعة     
عر      مواا ل وا  كامل اثم كي  كامل اثتغوو واثص و ا  واثفاارا  اثرومرل   وكذثك ماا

اثف  فواا  ل  س وثل ورسع   كما رمف كو  ماعاً كامراً م  اثثقل  اثط س واثفواز  اثط س  واث ص   
م  م ف ل اثموامل      وثار ل اثقاعة     اثف ام   إراا رل مع كامل اثموامل اثارافرل   كما 

ف ل اثموتو ا    الأمع اثذ  أا  اث   ال واوا رمف كو  اثقاعة     اثف كرع  إراا رل فااه م 
 معوق  ر  و  ل وواث ا  اثاام ل اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات  ف  اً ثطوع اب امل . 

( ارل أ  مماعسل 2015ورف ق هذا مع ما أ اع  اثره " أمرعة س را وآ عو  " )
  فؤثع فأثرعاً  راا راً    الأط ول اثفعورارل  ص ل  امل واثعراترل  ص ل  اصل م   أط ا

مسفو  اثصموا اثط س  وفطمرفه كااطب أساس  م   طاء   صرل اثواثب اثاام   اثمماعس 
 ث ط او اثفعورا  اثعرات  .

و ذثك طاا أ  اث اال ما أااب     اثفساؤ  اثعا ع واثذ  رطص     " ه  فواا معوق 
مفاا  اب امل  اام ل اثمطرا  ذا  الاثل  اصــــــاحرل م  مااوع مقراس اثصــــــموا اثط ســــــ  ثا 

عرل( "  ص -سم رل  –اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات  ف ز  ثمفغرع طوع الا امل )اعكرل 
 ؟

 الاستخلاصات والتوصيات :
 أولاً : الاستخلاصات :

م  توء هال وفساؤلا  اث ال واسفطاااً  ثى ما أظ عفه طفاحل اث ال فوص  اث اال  ثى 
 : اثفاثرلالاسف يصا  

  طاء مقراس اثصموا اثط س  وفمف ه  م امي    مرل م  صاق وث ا  مق وثل   مراً . -1
هطاك اث ارا م  الأط ول اثفعورارل اثعراترل اثف  ر ت  ويب اثاام ل م  مفاا  اب امل  -2

مماعسف ا واثف  م  أهم ا )اثم     اثاع    اثفمعرطا  اث سرول   فطس اثواوثل   اثكاعافره 
 مع اثا ل   مذل اثقعص   الأث اب اثصغرعة( .  ا

ثمماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات  اوع هال وارو  م  فاسر  مسفو  اثصموا اثط س   -3
 ثا  ويب اثاام ل م  مفاا  اب امل .
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فواا معوق غرع ااثل  اصاحراً م  مااوع مقراس اثصموا اثط س  ثا  ويب اثاام ل م   -4
ط او اثفعورا  اثعرات  ف ز  ثمفغرع اثاطس )اثذكوع والاطال( مفاا  اب امل اثمماعسر  ث 

. 
فواا معوق غرع ااثل  اصاحراً م  مااوع مقراس اثصموا اثط س  ثا  ويب اثاام ل م   -5

مفاا  اب امل اثمماعسر  ث ط او اثفعورا  اثعرات  ف ز  ثمفغرع طوع الا امل )اعكرل   
 سم رل    صعرل(.

 ثانياً : التوصيات :
 روص  اث اال  ما ر   : واسف يصا  اث ال طفاحل  طه أس ع  ما توء م    

تعوعة الاسف اطل  الأ صاحرر  اثط سرر  ثفقارل اثا ل اثط س  ثويب اثاام ل  ص ل  -1
  امل ومفاا  اب امل  ص ل  اصل .

فطظرل اث ارا م  اثاوعا  ووعش اث م  ثصق  م اعا  الأ صاحرر  اثط سرر  واث ل      -2
اعاء الا ااا اثط س  اثس رل ثويب اثاام ل  ص ل  امل ومفاا  اب امل كر  رل اثف ام  وا 

  ص ل  اصل.
 قا اث ارا م  اث قاءا  اث اصل مع ويب اثاام ل م  مفاا  اب امل ثاث ل      -3

 كر رل اثف ام  مع اثتغوو واثم ا ع اثط سرل اثس  رل اثف  ما فطفا  ل م  ار  لآ ع .
فو رل     أهمرل مماعسل الأط ول اثفعورارل و اصل اثعراترل وذثك تعوعة اثال واث -4

ثما ث ا م  فأثرع  راا       مسفو  اثصموا اثط س  ثا  ويب اثاام ل م  مفاا  
 اب امل . 

اثفأكرا     تعوعة مماعسل م ف  ل الأط ول اثفعورارل اثعراترل ثكامل محا  اثمافمع  -5
. 

ول اثف  ففطاو  اوع مماعسل اثط او اثفعورا  اثعرات   اعاء اثمزرا م  اثاعاسا  واث ا -6
 م  فاسر  اثصموا اثط س  ثا  م ف ل اث حا  واثمعاا  اث معرل .
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 قائمة المراجع :
 أولاً : المراجع العربية :

( : اثصموا اثط س  م  توء   ض اثمفغرعا  2018أاما كما    ا اثوهاب وآ عو  ) -1
اثارموغعامرل ثا  اثمعاهقر  اثم امر   صعراً    ال مط وع   ما ل اعاسا  م  ماا  

 الاع اا اثط س  واثفع و    اث اا اثثاط    ك رل اثفع رل   اام ل أسروو . 
فعورارل ثفطمرل اثصموا اثط س  ثا   رطل  ( :  عطامل أث اب2020أاما ماما  وم  ) -2

م  ممعت  اث طارل اثمعكزة    ال مط وع   اثما ل اث  مرل ث  ول ومطو  اثعراتل   
 (   ك رل اثفع رل اثعراترل ث  طا    اام ل ا وا  .39اثما ا )

  ااع  3الأسس اث  مرل واثعراترل   وــ –( : عراتل اثم امر  2005أسامل عراض ) -3
  ع     الاعا  .اث كع اث

( : اثفط ؤ  اثصموا اثط س  م   ي  اثمساطاة الاافما رل 2017أسماء مس وا ماما ) -4
(   175واثصموا اثط س  ثا  اثم امر  اعكراً    ال مط وع   ما ل اثفع رل   اث اا )

 (   ك رل اثفع رل   اام ل الأزهع .2اثازء )
اثط س  و يمفه  اثصموا اثط س  ثا  ( : الأم  2015) وآ عو  أمرعة س را   ا اثامرا -5

 رطل م  ويب اثاام ل اثمماعسر  وغرع اثمماعسر  ثلأط ول اثوي رل    ال مط وع   
  ك رل اثفع رل   اام ل ( 4(   اث اا )21ما ل اعاسا  فع ورل واافما رل   اثما ا )

 ا وا  .
امر  اعكراً  اام ل اثصي ل اثط سرل ثا  اثويب اثم ( : 2021ارما  اثصااق  ثما  ) -6

(   ك رل الآااب    10اثطر ر     ال مط وع   ما ل عراا  ث ط ع اث  م    اث اا )
 اام ل اثطر ر  .

( : مقراس اثصموا اثط س    مكف ل الاطا و اثمصعرل   2015 رما  مصو   سعمرط  ) -7
 اثقاهعة .

اسفثماع أوما  اث عاغ ثاى و  ل  : (2009)اافل ااسل  زرز   اراع واعق كاظل  -8
  ( 8)اثاام ل    ال مط وع   ما ل اثقااسرل مى الآااب واث  ول اثفع ورل   اثما ا 

 .   اث عاق   اام ل اثقااسرل   ك رل اثفع رل( 2) اث اا
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( : اثصموا اثط س  و يمفه  اثاامع 2019زرطب ماما اثعما      اعرل كما  أاما ) -9
ويب اثاعاسا  اث  را اثوامار     ال مط وع   ما ل اعاسا  ثلإطااز ثا   رطل م  

(   ك رل الآااب 4(   اث اا )18عا ول الا صاحرر  اثط سرر  اثمصعرل   اثما ا ) – ع رل 
   اام ل اثمطصوعة.

( : اب امل اثاعكرل   2008واعق   ا اثعؤول  امع   ع رع   ا اثعؤول ماما ) -10
 اثقاهعة .مؤسسل ور ل ث ط ع واثفوزرع   

 ( : ما   اث  اثفعورح   ااع اثوماء   ابسكطاعرل .2006وه   ا اثعارل ) -11
( : الا اما  اثذهطرل م  معا ل اثو وثل   مكف ل اثمف ط  2012 ثما  ث رب معاج ) -12

 ث و ا ل واثط ع   اثقاهعة .
( : أهل اثم كي  اثف  فوااه ذو  الاافرااا  اث اصل 2020  ا وآ عو  ) س رل ماع  -13

اعاسل طظعرل فا ر رل    ال مط وع   ما ل اام ل  ا   ث   ول  –اثمسفق  رل واثعؤرل 
 (   اث اا الأو    ك رل الآااب   اام ل  ا   .28الاطساطرل   اثما ا )

( : فقررل  عامل الأط ول اثعراترل  أطارل ذوى الاافرااا  2015ماما ا عا  اثقاواطى ) -14
ثغع رل   عساثل مااسفرع  ك رل اثفع رل )مسل اثفع رل اث اصل مى اثمطوقفر  اثاطو رل وا

 اث اطرل(   اام ل أل اثقعى   اثس وارل.
( : مماعسل الأط ول اثعراترل كمؤ ع ثفاقرق اثصموا 2019ماما   ا الله أاما ) -15

اثط س  ثويب اثاام ا  اثمصعرل   ما ل أسروو ث  ول ومطو  اثفع رل اثعراترل   اث اا 
   ك رل اثفع رل اثعراترل   اام ل أسروو . (4(   اثازء )51)
( : اوع الأط ول اثفعورارل م  فاقرق اثفمكر  2013ماما كما  اثسمطوا  وآ عو  ) -16

الاافما   ثا  مفاا  اب امل  اثاام ل    ال مط وع   ما ل ك رل اثفع رل اثعراترل 
 (   ك رل اثفع رل اثعراترل   اام ل اثمطصوعة .23  اث اا )

 6   و اثفعورح  ر  اثطظعرل واثفو رق :(2009)  اراة   ا اث زرز اماام   ماما اث -17
 . ث ط ع   اثقاهعة اثكفاب معكز  
اثفعورح  ر  اثطظعرل واثفو رق   :( 2015) ماما ماما اثاماام     اراة   ا اث زرز -18

 .   معكز اثكفاب ث ط ع  اثقاهعة8و
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