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كلية التربية    -مدرس مناهج وطرق تدريس
 جامعة الزقازيق   -النوعية

 مى طه إبراهيم سليم 
باحثة ماجستير بقسم العلوم التربوية والنفسية  

 تخصص صحة نفسية
 مستخلص الدراسة:   

تنم في  الموسيقية  الأنشطة  فعالية  عن  الكشف  إلى  الدراسة  لدى هدفت  بالنفس  الثقة  ية 
على   الدراسة  وأجريت  الروضة.  )  عينةطفل  الروضة، 14قوامها  أطفال  من  وطفلة  طفلًا   )

 ( بين  ما  تمتد  ) 6-5أعمارهم  زمني  عمر  بمتوسط  سنوات،  معياري  29,5(  وانحراف  سنة،   )
الحالية.  درجة(  307,0) الدراسة  التجريبي  على  واعتمدت  شبه  الدراسة المنهج  واستخدمت   ،

مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي    : مقياس الثقة بالنفس )إعداد: الباحثة(،دوات التاليةالأ
(، مقياس جودإنف هاريس للذكاء، برنامج  2016والثقافي للأسرة )محمد سعفان، دعاء خطاب،  

 أنشطة موسيقية لتنمية الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة ) إعداد: الباحثة(.
 وتوصلت النتائج إلى: 

وجووود فووروق ذات دلالووة إحصووامية بووين متوسووطات رتووا درجووات أطفووال المجموووعتين التجريبيووة  .1
 والضابطة في القياس البعدي على مقياس الثقة بالنفس، لصالح أطفال المجموعة التجريبية.

وجود فروق ذات دلالة إحصامية بين متوسطات رتا درجات أطفوال المجموعوة التجريبيوة فوي  .2
 ي، والبعدي على مقياس الثقة بالنفس لصالح القياس البعدي.كل من القياس القبل

لا توجود فوروق ذات دلالوة إحصوامية بوين متوسوطات رتوا درجوات أطفوال المجموعوة التجريبيوة  .3
 على مقياس الثقة بالنفس بين القياسين البعدي والتتبعي.

 وضة.طفل الر  الثقة بالنفس،  : الأنشطة الموسيقية،المفتاحية الكلمات
Abstract:  

The study aimed to reveal The Effectiveness of musical activities 

in developing self-confidence among kindergarten child. The study was 

conducted on a sample of (14) male and female kindergarten children, 

their ages ranged between  (5-6) years, with an average age of (29.5) 

years, and a standard deviation of (307.0) degrees.  The current study 

relied on quasi experimental method , the study used the following 

tools: self- confidence scale (prepared by: the researcher),  
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a scale of the economic, social and cultural level of the family 

(Mohammed Saafan, Doaa Khattab, 2016), Good Enough Harris 

intelligence scale, a program of musical activities to develop self- 

confidence  among kindergarten children (prepared by: the researcher). 

The results reached: 

1. There are statistically significant differences between the mean scores 

of the  children  of the experimental and control groups in the post- 

measurement on  the self- confidence scale, in favor of the children of 

the experimental group. 

2. There are statistically significant differences between the mean scores 

of the experimental group children  in both the pre and post 

measurements on the self- confidence scale in favor of the post 

measurement.  

3. There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group children on the self-confidence scale 

between the post and follow-up measurements. 

Keywords: musical activities, self-confidence, kindergarten child. 

 مقدمة: 
تعتبر دراسة الطفولة والاهتمام بها من المعايير الهامة التي يقاس بها تقدم الأمم ورقيها، 

مرحلة الطفولة من أهم فترات النمو التي تتكون فيها شخصية كل إنسان، حيث تتحدد فيها    وتُعد 
ي تسعى  سمات شخصية الطفل وتنمو ميوله وقدراته، ولذلك فإن الطفولة أحد الحقول الخصبة الت

دول العالم عن طريقها إلى التقدم والتنمية، حيث تقاس ثروة الأمم ليس بما تحتويه أرضيها من  
ثروات طبيعية بل بمدى إتقان مواها أبنامها ومساعدتهم على التطور السليم للمساهمة في بناء  

السل وإعدادهم  المستقبل،  ورجال  الغد  شباب  هم  اليوم  فأطفال  بها.  والنهوض  يحقق  الحضارة  يم 
وتطوره.    المجتمع  https://sites.google.com/site/reyadd12/mqdmte-تقدم 

atfal-ryad 
( الدبوس،  وتؤكد  ص  2019رنا  الطفل 17،  حياة  في  الطفولة  مرحلة  أهمية  على   )

الأ المراحل  أهم  من  الثقة  باعتبارها  تنمو  حيث  الطفل،  شخصية  فيها سمات  تتحدد  التي  ساسية 
يكتسبها   مكتسبة  سمة  بالنفس  فالثقة  والوعي،  والخبرة  الممارسة  خلال  من  الطفل  لدى  بالنفس 
له،   المقربين  الأشخاص  خاصة  الآخرين  مع  التفاعل  خلال  من  به  المحيطة  البيئة  من  الطفل 

من قبل والديه تتولد لديه حا الذات ومن ثم الثقة    فعندما يسمع الطفل بعض الكلمات المشجعة
بالنفس، وعلى النقيض عندما يتعرض الطفل لسوء معاملة سوف يفقد ثقته بنفسه ومن ثم انعدام 

 الثقة بالنفس. 

https://sites.google.com/site/reyadd12/mqdmte-ryad-atfal
https://sites.google.com/site/reyadd12/mqdmte-ryad-atfal
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كدواني،   إيمان  الحليم،  عبد  سوزان  خليل،  )عمر  من  كل  ص 2014ويرى  أن  217،   )
على أكدت  الطفل  تربية  الحديثة في  لأداء   الاتجاهات  للطفل  تعليمية ملاممة  بيئة  خلق  ضرورة 

الأنشطة الموسيقية المختلفة سواء داخل قاعات الروضة أو خارجها من خلال الاهتمام بتحقيق 
من خلال   والاجتماعية  والحركية،  والمعرفية،  الجسدية،  النواحي  كافة  للطفل في  المتكامل  النمو 

ية هذه الجوانا، بالإضافة إلى تعليم الطفل القيم الاستفادة من حا الطفل الفطري للموسيقى لتنم 
والمهارات والمفاهيم التي تتعلق بالحياة والبيئة التي تحيط به، وذلك عن طريق خلق بيئة تربوية  

 لأداء الأنشطة الموسيقية المختلفة داخل الروضة.
 مشكلة الدراسة:

طموحات المعلقة عليه  الطفل هو حجر الزاوية في بناء وتقدم المجتمع بفضل الآمال وال
يته بشكل أفضل لضمان نمو متكامل  مما يحفز الباحثين على بذل  قصارى جهدهم لتعليمه وترب

في كافة الجوانا الاجتماعية والجسدية والانفعالية والوجدانية بحيث يصبح هذا الطفل إنساناً قادراً  
ذلك تحتل مرحلة الطفولة المبكرة  على تحمل المسئولية وفرداً نافعاً في المجتمع الذي يعيش فيه، ل

المرتبة الأولى بين المربين الذين يشاركون في كيفية ضمان النمو الأمثل لهذه الثروة الوطنية في  
كافة جوانا الشخصية بحيث يصبح فرداً مشاركاً وإيجابياً في مجتمعه، مما يدفع المختصون إلى  

والمفا  المبادىء  تقديم  من أجل  الجهد  من  المزيد  نمو  بذل  طبيعة  مع  تتوافق  التي  الأساسية  هيم 
 (. 123، ص 2018واحتياجات الطفل في هذه المرحلة العمرية ) أحمد الباز، 

استطلاعية   دراسة  بإجراء  الباحثة  قامت  الطفل  حياة  فى  بالنفس  الثقة  لأهمية  ونظراً 
لثقة  ( معلمات هدفت إلى التعرف على مدى وجود ا10للمعلمات في رياض الأطفال وعددهن )

أن   الدراسة  نتامج  وأوضحت  عدمه،  من  الثقة    % 65بالنفس  ضعف  من  يعانون  الأطفال  من 
من الأطفال لديهم ثقة بالنفس، وتعتبر نسبة الأطفال الذين يعانون من ضعف الثقة    %35بالنفس  

لتي  بالنفس كبيرة مقارنة بالأطفال الآخرين، وهذا ما أكدته العديد من الدراسات العربية والأجنبية ا
كدراسة   بالنفس  الثقة  ضعف  من  يعانون  الأطفال  رياض  مرحلة  في  الأطفال  أن  وجدت 

Krahnstoever & Lipps, 2001)( ودراسة   ،)Veale & Quester, 2002  ودراسة  ،) 
Walker & Cheng, 2007)  ،يونس أمل   ( ودراسة  علي،   2010(،  )جوري  ودراسة    ،)

(، ودراسة )  Lau A.S., 2012(، ودراسة )2012(، ودراسة )علا علوان، أمل سليم،  2011
شعلان،   إيثار  محمد،  )  2013عدي  ودراسة   ،)Quarles,  2014 ( ودراسة   ،)Jassar,  

صالح،  2015 شفق   ( ودراسة  توفيق  2016(،   ، البحيري  اسماء  البحيري،  )محمد  ودراسة   ،)
(،  ودراسة (Hasan,  2019(،  ودراسة 2018(، ودراسة )أسماء عبد البارى،  2017توفيق،  

 (. 2021(، ودراسة )  آمال مقدم ، 2020)هيام المصري، إبراهيم المركز، 
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حيث  عام  بوجه  الفنون  إلى  يميل   المدرسة  قبل  ما  مرحلة  في  الطفل  أن  الباحثة  وترى 
الموسيقية   الأنشطة  ممارسة  خلال  من  ذاته  عن  والتعبير  الحيوية  طاقته  تفريغ  الطفل  يستطيع 

أقرب   فهي  البهجة  المختلفة  من  روح  إضفاء  على  تعمل  أنها  كما  ومشاعره،  الطفل  وجدان  إلى 
والسعادة على حياته، حيث لايقتصر دور الموسيقى على شغل أوقات الفراغ فحسا بل الاستفادة 

 من مختلف الأنشطة الموسيقية في تنمية الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة. 
ية في محاولة لتسليط الضوء على أهمية  وبناءً على ما سبق جاءت مشكلة الدراسة الحال

الأنشطة الموسيقية  ودورها الحيوي في تنمية أحد جوانا الشخصية وهي الثقة بالنفس، وهو ما  
دفع الباحثة إلى إجراء الدراسة  الحالية من أجل التعرف على فاعلية بعض الأنشطة الموسيقية  

 في تنمية الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة. 
 ما تم استعراضه يمكن بلورة مشكلة الدراسة في السؤال الرميسي التالي:  ومن خلال

ما فاعلية برنامج قامم على بعض الأنشطة الموسيقية في تنمية الثقة بالنفس لدى أطفال  
 الروضة؟

  وينبثق من السؤال الرميسي الأسئلة الفرعية التالية: 
التجريبية   .1 المجموعتين  أطفال  درجات  بين  فروق  توجد  البعدي  هل  القياس  في  والضابطة 

 لمقياس الثقة بالنفس؟ 
هل توجد فروق بين درجات أطفال المجموعة التجريبية في كل من القياس القبلي والبعدي   .2

 لمقياس الثقة بالنفس؟ 
بين   .3 بالنفس  الثقة  مقياس  على  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  بين  فروق  توجد  هل 

 القياسين البعدي والتتبعي؟ 
 تهدف الدراسة الحالية إلى:  :دراسةأهداف ال

 . لروضة عن طريق الأنشطة الموسيقيةتنمية الثقة بالنفس لدى أطفال ا .1
 تحديد الأنشطة الموسيقية الملاممة التي تسهم في تنمية الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة. .2
 وضة.تصميم برنامج قامم على بعض الأنشطة الموسيقية لتنمية الثقة بالنفس لدى أطفال الر  .3
الكشف عن فاعلية البرنامج القامم على بعض الأنشطة الموسيقية في تنمية الثقة بالنفس لدى   .4

 أطفال الروضة.
الثقة   .5 تنمية  في  الموسيقية  الأنشطة  بعض  على  القامم  البرنامج  أثر  استمرارية  عن  الكشف 

 بالنفس لدى أطفال الروضة. 
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 طبيقية للدراسة الحالية فيما يلي: تكمن أهمية الدراسة النظرية والت أهمية الدراسة:
الاهتمام بالأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة وتقديم أنشطة موسيقية تعمل على تنمية الثقة   .1

 بالنفس.
 اكتشاف مواها الأطفال في هذه المرحلة العمرية وتوجيهها لتنمية الثقة بالنفس لديهم. .2
 الجماعة وأهمية الجماعة للفرد. خلق روح التعاون والمشاركة والإحساس بأهمية الفرد في  .3
لديه   .4 بالنفس  الثقة  تنمية  في  تسهم  مفيدة  جميلة  موسيقية  بأنشطة  الطفل  فراغ  أوقات  شغل 

 بطريقة ممتعة، بسيطة، وشيقة، وجاذبة لهم. 
تحقيق   .5 إلى  تؤدي  التي  المتنوعة  الموسيقية  الأنشطة  خلال  من  ملاممة  تعليمية  بيئة  توفير 

 النمو الشامل للطفل. 
الطفل،  الاست .6 شخصية  لتنمية  الأطفال  رياض  في  وتوظيفه  المستخدم  البرنامج  من  فادة 

 والثقة بالنفس بصفة خاصة.   –والارتقاء بالجانا الوجداني لديه
تقديم بعض التوصيات والمقترحات البحثية التي تفيد المختصين والباحثين في مجال دراسات  .7

 .   الطفولة
 مفاهيم ومصطلحات الدراسة:

عندما  Effectiveness:   فعالية • مرضية  بدرجة  لأهدافه  البرنامج  تحقيق  على  القدرة 
 (. 589، ص 2014يستخدمه الذي أعُد من أجلهم )هناء الفلفلي، أسماء العنسي، 

"و  بعض تعرفها  على  قامم  برنامج  استخدام  يحدثه  الذي  التأثير   " بأنها  إجراميا  الباحثة" 
 .دى أطفال الروضة"الأنشطة الموسيقية في تنمية الثقة بالنفس ل

الموسيقية   • يمارس :  Musical activitesالأنشطة  التي  التعليمية  المواقف  من  مجموعة 
فيها الطفل خبرات موسيقية كالغناء الفردي والجماعي، والعزف الفردي والجماعي على آلات  

الحر  والإيقاع  والتعبير  والإبتكار،  الموسيقية،  والألعاب  والتذوق،  والإستماع  هبة  الباند،  كي) 
 (. 436، ص  2019دياب، 

وتعرفها "الباحثة" إجراميا بأنها: مواقف تربوية تقوم بها معلمة التربية الموسيقية تقدم للطفل 
الآلات   على  والعزف  الغناء،  في  المتمثلة  الموسيقية  الخبرات  من  مجموعة  على  وتشتمل 

ل المواقف الدرامية المتضمنة  الإيقاعية، وأداء دور من خلال الألعاب الموسيقية الحركية، وتمثي
أ تنمية  بهدف  الحركية  الموسيقية  الذات القصص  )تقدير  بالنفس  الثقة  المشاركة    –بعاد 

 تحمل المسئولية(.  –الاجتماعية
بالنفس   • التي self Confidenceالثقة  للطفل  الأساسية  الشخصية  السمات  إحدى  هي   :

النفسي بتكيفه  وثيقاً  ارتباطاً  وترتبط  تكوينها  التي    يبدأ  المختلفة  المواقف  مع  والاجتماعي 
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والاجتماعية   والنفسية  الجسمية  بكفاءاته  إحساسه  خلال  من  وتظهر  حياته  في  لها  يتعرض 
 (.137، ص 2021آمال مقدم، ة )واللغوي

سمة مكتسبة يكتسبها الطفل من خلال التفاعل الاجتماعي    إجراميا بأنها:  "الباحثة"  وتعرفها
علاقات ناجحة مع الآخرين، ومشاركة الآخرين في العديد من المهام    مع المحيطين به، وإقامة

المختلفة التي تتناسا مع قدراته وإمكانياته، والقدرة على تقبل ذاته، والقدرة على تحمل المسئولية،  
والتعبير عن رأيه دون خوف أو تردد من أجل تحقيق الأهداف والغايات التي يتطلع إليها ليصل  

 من التقدير والأمان الذاتي. الطفل إلى حالة 
الروضة   • الجسمية  :   Kindergarten Childطفل  الخصامص  من  بالعديد  يتميز  طفل  بأنه:  يعرف 

الشاملة المتكاملة في جميع النواحي ويقع بين )   التنمية  ( سنوات ومسجل  6-4والعقلية والاجتماعية وبحاجة إلى 
 (. 79، ص  2018بمؤسسات الروضة ) لطيفة محمد،  

ه "الباحثة" إجراميا في الدراسة الحالية بأنه:  الطفل الذي يلتحق بإحدى الروضات وتعرف
 . KG2( سنوات أي المستوى الثاني 6-  5التابعة لوزارة التربية والتعليم ويتراوح عمره ما بين ) 

 تتحدد نتامج الدراسة الحالية بالحدود التالية: :الدراسةحدود 
الدراسة الذي استهدف تصميم برنامج قامم على بعض  تتحدد بموضوع  الحدود الموضوعية:   .1

الذات   تقدير   ( المتمثلة  وأبعادها  بالنفس  الثقة  تنمية  في  الموسيقية  المشاركة   –الأنشطة 
   تحمل المسئولية( لدى أطفال الروضة.  –الاجتماعية 

بالمنهج المستخدم وهو المنهج شبه التجريبيالحدود المنهجية .2 دام  القامم على استخ  : تتحدد 
 . القياسين القبلي والبعدي، المعتمد على استخدام مجموعتين تجريبية وضابطة

البشرية:   .3 )الحدود  في  عددها  يتمثل  والتي  العينة  حجم  في  المستخدمة  العينة  ( 14تتحدد 
الثاني   المستوى  أطفال  من  وطفلة  )  KG2طفلًا  بين  ما  أعمارهم  يتراوح  والتي   ،5-  6  )

كالتالي تقسيمهم  وتم  )سنوات،  وعددها  التجريبية:  المجموعة  والمجموعة 7:  وطفلة،  طفلًا   )
 .( طفلًا وطفلة7الضابطة: وعددها) 

" التابعة لإدارة أبوكبير التعليمية  1روضة مدرسة القراموص الابتدامية رقم"الحدود المكانية:   .4
 محافظة الشرقية.  –وإشراف وزارة التربية والتعليم 

بالفترة ا  الحدود الزمنية:   .5 الدراسي   لزمنية التي طبق فيها البرنامج، وذلك في الفصلتتحدد 
( أسابيع بواقع ثلاث 6م(، واستغرق تطبيق البرنامج )2022–م  2021الثاني للعام الدراسي )

( جلسات، وتم القياس التتبعي بعد مرور  4جلسات أسبوعيا فيماعدا الاسبوع الثاني بواقع )
 مرار فاعلية البرنامج. شهر من القياس البعدي للتعرف على مدى است
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 الإطار النظري للبحث: 
 الثقة بالنفس:  

تُعد المراحل الأولى من حياة الطفل أساس البناء التربوي، حيث تتشكل فيها فكرة واضحة  
وسليمة  للطفل عن نفسه،  ومفهوم محدد لذاته الجسدية والنفسية والاجتماعية، مما يساعده على  

تكيف بشكل صحيح مع ذاته، حيث يحتاج الأطفال إلى الوقوف  العيش في المجتمع ويمكنه من ال
المساعدة  طلا  على  القدرة  تنمية  إلى  يحتاجون  كما  أذهانهم،  في  يدور  عما  والتحدث  بمفردهم 
عندما يحتاجون إليها، وهذا مهم في تنمية تقدير الذات والثقة بالنفس في ذلك العمر المبكر )رانيا  

 (. 213ص ، 2019عبد اللطيف، ندى سبعي،  
 ( في:   84-45تتجلى أهمية الثقة بالنفس كما حددها  )يوسف أسعد، د. ت، ص 

 تحقيق التوافق النفسي.   -
 استمرار اكتساب الخبرة.  -
 النجاح في العمل. -
 حا الآخرين.  -
 مواجهة الصعاب والمشكلات. -

 أسباب ضعف الثقة بالنفس:
عاطف،   من )مصطفى  ص  2015ذكر كل  الكريم،  20،  عبد  صالح  ص  2011؛    ،

 : ية إلى ضعف الثقة بالنفس ما يلي( أن أبرز الأسباب المؤد 218
 خبرات الفشل في الدراسة أو العمل وتلقي بعض الانتقادات الشديدة من الوالدين. -
الاستخفاف  - أو  وأقرانه  الطفل  بين  والمقارنة  الحاد  كالتوبيخ  قديم  لحادث  التعرض 

 بقدراته  ومواهبه. 
أو الأهل وعدم الاعتماد عليه في الأمور الهامة، أو    النقد السلبي من قبل الأصدقاء -

 عدم إعطامه فرصة لإثبات ذاته.
الخوف والقلق من التصرف بشكل مخالف حتى لا يواجه الطفل الآخرون باللوم أو   -

 الازدراء.
 تعرض الطفل للاعتداء الجسدي أو النفسي أو الجنسي.  -
 عدم الرضا عن الذات. -
 لبرمجة السلبية للذات.ا -
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 نشطة الموسيقية: الأ 
توجد علاقة وثيقة بين التربية والموسيقى، حيث يعتمد كلاهما على الآخر، فالتربية تعتمد  
مكانته   له  ناضجاً  شخصاً  ويصبح  سيكبر  الذي  الطفل  شخصية   تكوين  في  الموسيقى  على 

 الاجتماعية في البيئة التي يعيش  
ل إلى الإبداع الفني لأصحاب فيها، فالموسيقى تحتاج إلى طرق تعليمية من أجل الوصو 

 (.20، ص 2012المواها ونشر التذوق الموسيقي الجيد ) سعاد نجلة، صباح أحمد، 
 أهمية الأنشطة الموسيقية في الروضة: 

ف هاماً  دوراً  تلعا  اذ  عديدة  فوامد  الموسيقية  للطفل، للأنشطة  المزاجية  الحالة  تحسين  ي 
أثناء يث تصبح مناطق المخ أكثر نشاطاً لمناعة،  حوالقدرة على مواجهة الإحباط، وتقوية جهاز ا

من   مختلفة  أجزاء  إلى  الدم  تدفق  زيادة  على  تساعد  التي  والمهام  الموسيقية  الأنشطة  ممارسة 
المخ،  كما أن تدفق الدم يساعد على تحسين الذاكرة وتقليل التوتر، بالإضافة إلى دور الأنشطة  

لحسية مما يؤدي إلى بناء الطفل بشكل سليم ومتكامل  الموسيقية في تحسين وتفعيل المستويات ا
 (.   96، ص 2013)نيللي العطار، 

(  التى أكدت على أن ممارسة الأنشطة 2010وهو ما أشارت إليه دراسة ) هبة عبد ربه،
تحقيق   إلى  يؤدي  مما  الطفل،  مخ  في  الأعصاب  توازن  على  إيجابي  بشكل  تؤثر  الموسيقية  

ي أثناء أداء العزف،  كما أن ممارسة الأنشطة تؤثر بشكل إيجابي على  التآزر بين العين واليد ف
الحرة  الحركة  على  وتساعده  جسده  في  بالآلام  الشعور  من  التخفيف  على  تساعد  حيث  الطفل 

 والمنتظمة. 
چورچيفا   بشكل  (Georgieva,  2017,  p 328-332ويؤكد  تؤثر  الموسيقى  أن    )

للت وسيلة  أنها  المخ كما  على  والقدرات  إيجابي  الإدراك  تنمية  على  وتساعد  التوتر،   من  خفيف 
التعبير عن   عن  الطفل  قدرة  من  وتحسن  المناعي  الجهاز  وتعزز  والعاطفية،  اللفظية  والمهارات 
مشاعره، والقدرة على حل المشكلات، حيث أجرى خبراء من جامعة هارفارد دراسة لمعرفة مدى  

التربية الموسيقية في تعزيز ليونة الدماغ وعلاج    تأثير الموسيقى على الدماغ وأسفرت عن دور
 العديد من الاضطرابات المعرفية.

في  به  يستهان  لا  دوراً  تلعا  الموسيقية  الأنشطة  أن  استنتاج  يمكن  سبق  ما  خلال  من 
الطفل   وإكساب  ذاته،   عن  التعبير  الطفل على  تساعد  أنها  الطفل، كما  جوانا شخصية  تنمية 

وكيات السوية، وتنمي بداخله الثقة بالنفس، والتخلص من المشاعر السلبية  العديد من القيم والسل
الموسيقية،  المهارات  لديه  تنمي  أنها  كما  والتوتر،  كالقلق  الطفل  حياة  على  تؤثر  قد  التي 
والاجتماعية من خلال الغناء الفردي أو الجماعي،  والعزف الفردي أو الجماعي وتمثيل الأدوار 
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ا الموسيقية  الموسيقية  بالقصص  الأنشطة  تُعد  لذلك  الموسيقية،   بالألعاب  دور  وأداء  لحركية،  
وسيلة   أنها  كما  الطفل،  حياة  في  كبير  دور  من  لها  لما  التعليمية  العملية  في  أساسياً  عنصراً 

 للإمتاع وجلا البهجة والسرور إلى نفوس الأطفال. 
 أنواع الأنشطة الموسيقية الملائمة لطفل الروضة:

 ء الأغاني، والأناشيد. ولًا: غناأ •
 ثانياً: العزف على الآلات الإيقاعية.  •
 ثالثاً: الألعاب الموسيقية الحركية. •
 رابعاً: القصص الموسيقية الحركية. •
 خامساً: الإيقاع، والحركة مع الموسيقى.  •
 (. 116، ص 2013سادساً: الاستماع، والتذوق الموسيقي )نيللي العطار،  •

 ية الثقة بالنفس:  دور الأنشطة الموسيقية في تنم
أكدته دراسة عربية حديثة   الطفل وهذا ما  تنمية شخصية  الموسيقى دوراً هاماً في  تلعا 

للمجلس العربي للطفولة عن أهمية تعليم الموسيقى للأطفال، حيث أظهرت الدراسة أن الموسيقى   
المنطقي للأشياء، والتدريا  الملاحظة،   على  الإدراك،  والقدرة  تنمية  إلى  إلى    تؤدي  بالإضافة 

تنمية التناسق الحركي والعضلي وتدريا الأذن على التمييز بين الأصوات المختلفة الأمر الذي 
ينعكس على تحصيله الدراسي بشكل عام، وقد أشارت الدراسة إلى أهمية الموسيقى في السيطرة  

الت يمكنها  قوية  شخصية  تكوين  إلى  تؤدي  حيث  الطفل  لدى  الانفعالية  الجوانا  في  على  حكم 
التوتر والقلق، كما تثير مشاعر مختلفة  من فرح وحزن وشجاعة، مما يساعد على تنمية القدرة  
على التعبير عن المشاعر، وأظهرت الدراسة أهمية الموسيقى للطفل في تنمية روح الفريق والعمل 

والجه والعمل  الجدية  نتيجة  موسيقية  مقطوعة  إنتاج  في  الآخرين  يشارك  عندما  مع  الجماعي  د 
 (.9، ص 2012الآخرين ) سعاد نجلة، صباح أحمد، 

( على أهمية  2015(، ودراسة )نيللي العطار،2005وتتفق دراسة كل من )عنايات خليل،
والعزف   الغناء  خلال  من  الروضة  لطفل  الاجتماعي  الجانا  تنمية  في  الموسيقية  الأنشطة 

عاون، الجرأة،  ويتعلم القيم،  وتهذيا الجماعي، فتتأكد لديه الثقة بالذات، والشجاعة، وتنمية الت
 النفس من خلال الاستماع إلى الموسيقى مما يساعده على التوافق والتكيف مع البيئة.

( إلى أن الأنشطة الموسيقية تلعا 2010كما أشارت دراسة قامت بها )هبه عبد ربه،   
صص امام الآخرين إلى  دوراً هاماً في تنمية شخصية الطفل من خلال العزف والغناء ورواية الق 

القيادة   ومن خلال  الذات،  التعبير عن  القدرة على  لديه  ينمي  أمام الآخرين مما  التحدث  جانا 
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على   تساعد  أنها  كما  المسئولية،   تحمل  لديه  يتطور  الجماعة  داخل  الفردي  والأداء  والكورال 
 اه القيم الأخلاقية.التقليل من الاضطرابات السلوكية وتهيئة المشاعر الإيجابية والذاتية تج

الزيانى،   سعاد   ( ص  2009وتؤكد  الصحي  38،  البدني  النمو  في  يساعد  اللعا  أن   )
الطفل   رغبات  إشباع  على  يعمل  حيث  النفسية  التربية  وسامل  من  فهو  السليم،   العقلي  والنمو 

لتمث بتشجيعه  والاضطرابات  التوترات  من  الطفل  وينقذ  استعداده،  ويظهر  ميوله  عن  يل  والتعبير 
المواقف التي لا يستطيع القيام بها في الواقع. فاللعا هو أحد وسامل التربية الأخلاقية فهو يعود  
مما   الجماعي  العمل  في  الآخرين  ومشاركة  الذات  على  والاعتماد  والطاعة  النظام  على  الطفل 

مقومات   من  الحركية  الموسيقية  الألعاب  وتعتبر  الذات  وتقدير  بالنفس  الثقة  لديه  التربية  ينمي 
الموسيقية لأنها تتماشى مع ميول الطفل الفكرية وغرامزه الطبيعية، وتتيح له فرصة النمو البدني  
مع   والتفاعل  المشاركة  لديه  تنمي  أنها   كما  الذات  عن  للتعبير  وسيلة  فهو  العضلي  والتحكم 

 الآخرين. 
كة في التعليم  ( التي تؤكد أهمية الحر Stolić, 2015وهو ما أشارت له دراسة ستولتيش )  

الموسيقى التي تؤدي إلى نمو وتناسق الذراع وحركة الساق، وذلك عند اختيار الالعاب الموسيقية  
الجماعي والمشاركة الاجتماعية،    القدرة على الأداء  تنمية  أنها تساعد على  بشكل صحيح، كما 

إلى تنمية شخصية    والقدرة على الملاحظة، التسامح، تنمية التذوق الموسيقي للأطفال مما يؤدي
 الطفل.

  Halle, 2020      &(Bilalovic Kulsetكما أشارت دراسة بلالوفيتش كولست وهالي )
إلى أن الغناء الجماعى يؤدي إلى تنشيط الإندروفين الذي يعزز بدوره الروابط الاجتماعية، كما  

 أن الغناء يساعد على تقليل الشعور بالخجل وزيادة الثقة بالنفس.
( فقد توصلت إلى فاعلية الموسيقى وأنشطتها المتنوعة  Hong, 2015هونغ )  أما دراسة  

 في تنمية الذات والثقة بالنفس بشكل فعال لدى الأطفال.
( أن ممارسة الأنشطة الموسيقية بما في ذلك  Stein, R, 2008, p 108ويرى شتاين )

عزف على الآلات يخلق  النشاط الغنامي يمنحهم الإحساس بالنجاح ومن ثم تحقيقه إلى جانا ال
 لديهم إحساساً عالياً بالإنجاز والثقة وتقدير الذات. 

مما سبق يتضح أن دور الأنشطة الموسيقية حيوياً فى تنمية الثقة بالنفس ) تقدير الذات،  
 المشاركة الاجتماعية، تحمل المسئولية(.   
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 المنهجية والإجراءات: 
 منهج الدراسة: 

  quasi experimental method على المنهج شبه التجريبياعتمدت الدراسة الحالية  
 ة وضابطة(، مع القياسات المتعددةالتصميم التجريبي القامم على استخدام مجموعتين )تجريبي ذي  

 بعدي(، وقياس تتبعي للمجموعة التجريبية. -)قبلي
 مجتمع الدراسة: 

ا لوزارة  التابعة  الحكومية  بالمدارس  الروضة  أطفال  جميع  التابعة يشمل  والتعليم  لتربية 
 م.  2022  -  2021لإدارة أبو كبير التعليمية بمحافظة الشرقية للعام الدراسي 

 عينة الدراسة: 
 ( من  الدراسة  عينة  الدرجات 14تكونت  ذوي  ممن  الروضة  أطفال  من  وطفلة  طفلًا   )

ت مجموعتين  إلى  عشوامية  بطريقة  تقسيمهم  وتم  بالنفس،   الثقة  مقياس  على  جريبية  المنخفضة 
(، وانحراف 29,5( سنوات، بمتوسط عمر زمني )6-  5وضابطة، ممن تتراوح أعمارهم ما بين )

( )307,0معياري  وعددها  تجريبية  مجموعة  إلى  تقسيمهم  وتم    ,)7( بواقع  و) 4(   إناث   )3  )
 ( ذكور. 3( إناث و )4( بواقع ) 7ذكور ومجموعة أخرى ضابطة وعددها )

  أدوات الدراسة:
الب  التجريبية  استعانت  المجموعتين  بين  التكافؤ  لتحقيق  المقاييس  من  بمجموعة  احثة 

والضابطة ولقياس متغيرات الدراسة للتحقق من فاعلية بعض الأنشطة الموسيقية في تنمية الثقة  
 بالنفس لدى أطفال الروضة وفيما يلي عرضاً للمقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية.

للذكاء .1 هاريس  جودإنف    Good Enough Harris Draw aman testمقياس 
 (.2019تقنين: سامية شهبو، 

( بتقنين الاختبار على عينة من الأطفال مكونة  2019قامت سامية شهبو )  صدق الاختبار: •
( طفلًا وطفلة عن طريق حساب قيم معاملات الارتباط الخطي لبيرسون بين درجة 30من )

لاختبار، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط بين  كل بند من بنود الاختبار والدرجة الكلية ل
(81,0 ( إلى   )91,0( دلالة   مستوى  عند  إحصامياً  دالة  وجميعها  إلى  01,0(  يشير  ما   )

 اتصاف الاختبار بدرجة مناسبة من صدق الاتساق الداخلي.
الاختبار: • )   ثبات  استخدام  2019قامت سامية شهبو  عن طريق  الاختبار  ثبات  بحساب    )

تط )إعادة  قوامها  عينة  على  الاختبار  بطريقة  30بيق  الثبات  معامل  وكان  وطفلة   طفلًا   )
( وهي قيمة مرتفعة ثم قامت بالتحقق من ثبات الاختبار بطريقة ألفا  88,0إعادة الاختبار )
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( بلغت  والتي  بدرجة 89,0كرونباخ  الاختبار  اتصاف  إلى  يشير  مما  مرتفعة  قيمة  وهي   )
 لى ما سبق يمكن العمل بهذا الاختبار في الدراسة الحالية.مناسبة من الثبات، وبناء ع

دعاء   .2 سعفان،  محمد  )إعداد:  للأسرة  والثقافي  والاجتماعي  الاقتصادي  المستوى  مقياس 
 . (2016خطاب، 

( حجمها  بلغ  وقد  والراشدين،  المراهقين  من  عينة  على  المقياس  تقنين  من 50تم  فرداً   )
المقياس   تقنين  في  واستخدم  استخدم  الجنسين.  الثبات  حساب  وفي  الداخلي،   الاتساق  طريقة 

النتامج ما بين المستوى الاقتصادي ما بين   ألفا كرونباخ والتجزمة النصفية وتراوحت قيم  طريقة 
(37,0-  62,0 ( الاجتماعي  المستوى   )65,0-80,0( الثقافي  والمستوى   ،)32,0–  57,0    )

عند   إحصامياً  دالة  الارتباط  معاملات  جميع  )0  ,01وكذلك  المفردة  المستوى  5باستثناء  في   )
عند   دالة  كانت  المستوى    05,0الثقافي  الثلاثة:  الفرعية  المقاييس  صدق  تؤكد  النتامج  وهذه 

ألفا   بطريقة  الثبات  حساب  وتم  لقياسه،  وضعت  ما  قياس  في  والثقافي  والاجتماعي  الاقتصادي 
ك ألفا  بطريقة  القيم  وتراوحت  النصفية،  والتجزمة  بينكرونباخ   ما  (    85,0-61,0)  رونباخ 

( بين  ما  النصفية  والتجزمة  86,0  –63,0والتجزمة  بألفا كرونباخ  الخاصة  القيم  جميع  وكانت   )
عند   إحصامياً  دالة  الفرعية    01,0النصفية  المقاييس  أن  بمعنى  المقياس؛  ثبات  على  يؤكد  مما 

تعطي نتامج ثابتة إذا ما أعيد   الثلاثة المستوى الاقتصادي والمستوى الاجتماعي والمستوى الثقافي
 تطبيقها أكثر من مرة. 

 مقياس الثقة بالنفس )إعداد: الباحثة(. .3
يشتمل المقياس على ثلاثة أبعاد لتنمية الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة   وصف المقياس: •

وكل بعد يندرج تحته مجموعة من المفردات، وتم صياغة فقرات المقياس، وتحديد التعريف 
النهامية من )الإجرامي   التالي يوضح  39له، ويتكون المقياس في صورته  ( مفردة والجدول 

 .الأبعاد الأساسية وعدد المفردات الخاصة بكل بعد 
 ( يوضح أبعاد الثقة بالنفس الخاصة بكل بعد لمقياس الثقة بالنفس 4جدول )
 عدد المفردات الأبعاد م
 13 تقدير الذات  1
 13 المشاركة الاجتماعية 2
 13 تحمل المسئولية 3

 39 الإجمالي
 وفيما يلي يتم تعريف أبعاد الثقة بالنفس.
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 Self-esteem ولًا: البعد الأول:  تقدير الذات: أ •
تقدير واحترام الطفل لذاته بطريقة إيجابية تمنحه شعور بالثقة    تعرفه الباحثة إجرامياً بأنه:

الحا، والإحساس بالكفاءة، والقدرة على  بالنفس من خلال الشعور بالرضا عن ذاته، واستحقاق  
 النجاح والانجاز. 

   social sharing ثانياً: البعد الثاني: المشاركة الاجتماعية:  •
قدرة الطفل على التفاعل الاجتماعي مع المحيطين به، وإقامة   تعرفه الباحثة إجرامياً بأنه:

مهام المختلفة التي تتناسا مع  علاقات ناجحة مع الآخرين، ومشاركة الآخرين في العديد من ال
 قدراتهم وإمكانياتهم مما يساعد الطفل على اكتساب الثقة بالنفس.

 Take responsibilityثالثاً: البعد الثالث: تحمل المسئولية:  •
قدرة الطفل على أداء المهام الموكلة له بنجاح، ومعرفة حقوقه   تعرفه الباحثة إجرامياً بأنه:

الجماعة داخل  ثقته    وواجباته  من  ويزيد  والكفاءة  بالسعادة  شعور  يمنحه  مما  إليها  ينتمي  التي 
 بنفسه.

 إجراءات تطبيق المقياس: 
معقدة  وغير  ومفهومة  سهلة  المقياس  عبارات  تكون  أن  المقياس  تطبيق  عند  روعى 

ابة على استمارات  وواضحة، كما قامت الباحثة بالتعاون مع معلمات رياض الأطفال والأم للإج
المعلمةقابعدما    المقياس بتعريف  الباحثة  من    /مت  الهدف  وكذلك  الدراسة،  من  الهدف  الأم 

واستغرق  الروضة،  في  المقياس  تطبيق  وتم  المقياس،  عن  الأجابة  كيفية  وتعريفهما  المقياس 
( المقياس  يلاحظ 45  -15تطبيق  أن  دون  مباشرة  غير  بطريقة  الملاحظة  وتمت  دقيقة،    )

 الأطفال تلقامية ولا يشعرون بأنهم تحت الملاحظة.  الأطفال حتى تكون استجابات 
 تصحيح المقياس:

المقياس   فقرات  من  فقرة  كل  طفل في  كل  عليها  يحصل  التي  الدرجة  وضع  به  ويقصد 
دامماً  تنطبق   ( خيارات  ثلاث  توجد  حيث  المقياس  تصحيح  وتم  الدرجات،  هذه  جمع  ثم    -ومن 

أحياناً  الدرجات   -تنطبق  تحصيل  ويكون  للعبارات  1  -2-  3)   لاتنطبق(  التوالي  على   )
الثلاثي   ليكرت  نظام  الباحثة  اتبعت  حيث  التدريج  عكس  فتتبع  السلبية  العبارات  أما  الإيجابية، 

( الكلية  الدرجة  وتتراوح   ، المقياس  على  المرتفعة 117-  39للإستجابة  الدرجة  وتدل  درجة،    )
 الثقة بالنفس لدى الطفل. على معدل مرتفع من الثقة بالنفس، وانخفاضها على انخفاض 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة:
المقياس: • صدق    صدق  من  وللتاكد  لقياسه،  وضع  ما  يقيس  أن  المقياس  بصدق  ويقصد 

التالية: الطرق  على  الباحثة  اعتمدت  )  المقياس  اختيار  أبو  3تم  بإدارة  حكومية  روضات   )
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بمحافظة   التعليمية  )كبير  بين  من  تقنين  53الشرقية  بهدف  العشوامية  بالطريقة  روضة   )
وقد  الملاممة،  الإحصامية  بالطرق  والثبات  الصدق  حساب  طريق  عن  عليها  الدراسة  أدوات 

( طفلًا وطفلة من أطفال المستوى الثاني كما هو موضح  90بلغ عدد العينة الاستطلاعية )
 في الجدول التالي.

 الاستطلاعية في ضوء مسمي الروضة   ( وصف عينة الدراسة 5جدول )
 العدد  أسم الروضة  م
 30 "1روضة مدرسة القراموص الابتدائية رقم" 1
 30 روضة مدرسة كفر النجار الابتدائية 2
 30 روضة مدرسة الرحمانية الرسمية للغات  3

 90 إجمالي
المحكمين: • على    صدق  عرضه  تم  بالنفس  الثقة  لمقياس  المحكمين  صدق  من  للتحقق 

( محكمين من أساتذة علم النفس والصحة النفسية  6مجموعة من السادة المحكمين وعددهم )
 جامعة الزقازيق، وكان الهدف من العرض على المحكمين عدة أمور وهي:  –كلية التربية 

 تحديد مدى ملاممة العبارات للأبعاد. -
 تحديد إمكانية حذف أو إضافة أو تعديل ما يرونه مناسباً من عبارات.  -
 إبداء الرأي حول مدى مناسبة العبارات لكل بُعد من أبعاد المقياس.  -

بالتقدير  الباحثة  قامت  بالنفس  الثقة  لمقياس  المبدمية  الصورة  تحكيم  من  الإنتهاء  وعقا 
 الكمي والكيفي لآراء المحكمين حول مفردات المقياس. 

 :بة للتقدير الكمي لآراء المحكمينبالنس .أ
 ية لآراء السادة المحكمين حول أبعاد الثقة بالنفس ( يوضح النسب المئو 6جدول )

 نسبة التحكيم أبعاد الثقة بالنفس  م
 %100 تقدير الذات  1
 %100 المشاركة الاجتماعية 2
 %100 تحمل المسئولية   3

 بالنسبة للتقدير الكيفي لآراء المحكمين:   .ب
المحك معظم  عليها  اتفق  التي  التعديلات  كافة  بإجراء  الباحثة  صياغة  قامت  في  مين 

 العبارات، وتعرض الباحثة التعديلات التي أدخلت على مفردات مقياس الثقة بالنفس فيما يلي: 
 ( العبارات التي أدخل المحكمون عليها بعض التعديلات لمقياس الثقة بالنفس 7جدول )

 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل  رقم البند  البعد الذي ينتمي إليه العبارة 

يتمتع بالقدرة عن الدفاع عن ذاته عندما   7 تقدير الذات 
 يتهمه الآخرون. 

يستطيع الدفاع عن نفسه 
 عندما يتهمه الآخرون. 
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 8 تقدير الذات 
يتمتع بالقدرة على إقناع الاخرين بوجهة 

 نظره. 
يستطيع إقناع الآخرين بوجهة 

 نظره. 

يكثر من الاعتذار في   يكثر من الاعتذار.  10 تقدير الذات 
 المواقف.

يتمتع بالقدرة على قيادة زملائه في  11 تقدير الذات 
 الصف.

يستطيع قيادة زملائه في  
 الصف.

 يعبر عن رأيه بشكل مناسب. يبدي رأيه بشكل مناسب.  12 تقدير الذات 
تم حساب معاملات الارتباط بين درجات العبارات ودرجات الأبعاد  : صدق الاتساق الداخلي .1

 لنتامج كما يلي:                  التي تنتمي لها, وا
( معاملات الارتباط بين درجات العبارات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها في مقياس الثقة 8جدول )

 طفلًا وطفلة ( 90بالنفس لدي أطفال الروضة ) ن  = 
( البعد الثاني المشاركة الاجتماعية2) ( البعد الأول تقدير الذات 1)   

 رقم معامل الارتباط
رقم  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط العبارة 

 العبارة 
0,518**  21 0,529**  14 0,734**  8 0,391**  1 
0,611**  22 0,810**  15 0,770**  9 0,575**  2 
0,718**  23 0,575**  16 0,379**  10 0,508**  3 
0,811**  24 0,755**  17 0,752**  11 6300,**  4 
0,617**  25 0,824**  18 0,764**  12 0,503**  5 
0,689**  26 0,725**  19 0,746**  13 0,731**  6 

 0,685**  20  0,645**  7 
( البعد الثالث تحمل المسئولية 3)   

رقم  معامل الارتباط
رقم  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط العبارة 

 العبارة 
0,767**  39 0,667**  35 0,424**  31 0,718**  27 

  0,725**  36 0,807**  32 0,668**  28 
  0,630**  37 0,704**  33 0,791**  29 
  0,718**  38 0,773**  34 0,496**  30 

0.01** دال عند مستوي         0.05دال عند مستوي   
وهذا  ، ( 0,01صامياً ) عند مستوي الة إح يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط د 

 يعني اتساق جميع العبارات مع البعد الذي تنتمي له العبارة , أي ثبات جميع العبارات.
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تم حساب معاملات ألفا للأبعاد ثم حساب معاملات ألفا )مع     :(كرونباخالثبات بمعامل ألفا ) .2
 :  والنتامج  كما يلي، ة للبعد(حذف درجة العبارة من الدرجة الكلي

 وطفلة( طفلاً  90الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة )ن= ( معاملات ألفا لأبعاد مقياس 9جدول )
( البعد الثاني المشاركة الاجتماعية2) ( البعد الأول تقدير الذات 1)   

معامل ألفا مع  
معامل ألفا مع   رقم العبارة  حذف العبارة 

معامل ألفا مع   رقم العبارة  حذف العبارة 
معامل ألفا مع   رقم العبارة  حذف العبارة 

 رقم العبارة  حذف العبارة 

0,903 21 0,903 14 0,812 8 0,834 1 
0,902 22 0,890 15 0,808 9 0,826 2 
0,895 23 0,902 16 0,835 10 0,833 3 
0,890 24 0,894 17 0,809 11 0,821 4 
0,900 25 0,889 18 0,809 12 0,832 5 
0,897 26 0,895 19 0,810 13 0,812 6 

 0,897 20  0,819 7 
0,904معامل ألفا للبعد الثاني =  0,836معامل ألفا للبعد الأول =    

( البعد الثالث تحمل المسئولية 3)   
معامل ألفا مع  
معامل ألفا مع   رقم العبارة  حذف العبارة 

معامل ألفا مع   رقم العبارة  حذف العبارة 
معامل ألفا مع   رقم العبارة  حذف العبارة 

 رقم العبارة  حذف العبارة 

0,895 39 0,900 35 0,904 31 0,898 27 

 
0,897 36 0,893 32 0,901 28 
0,902 37 0,898 33 0,894 29 
0,897 38 0,895 34 0,900 30 

0,906معامل ألفا للبعد الثالث =   
ل يتضح من الجدول أن جميع معاملات ألفا ) مع حذف العبارة( أقل من أو تساوي معام

 ألفا للبعد الذي  تنتمي له العبارة, , وهذا يعني ثبات جميع العبارات.
تم حساب الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس مع    الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية: .3

للمقياس,   الكلية  والدرجات  الأبعاد  درجات  بين  الارتباط  معاملات  بحساب   , الكلية  الدرجة 
 اط " بيرسون " , النتامج موضحة كما يلي: باستخدام معامل الارتب

الثقة بالنفس لدي أطفال الروضة ( معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية لمقياس 10جدول )
 طفلًا وطفلة ( 90ن= )

 مقياس الثقة بالنفس  معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس 
0,891** ( البعد الأول1)   
0,923**  البعد الثاني  (2) 
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0,919** ( البعد الثالث 3)   
0,01** دال عند مستوي        0,05* دال عند مستوي        

الكلية  والدرجات  الأبعاد  درجات  بين  الارتباط  معاملات  جميع  أن  الجدول  من  يتضح 
وهذا يدل علي اتساق جميع    (،0,01بالنفس مرتفعة ودالة إحصامياً )عند مستوي    لمقياس الثقة

 أي ثبات جميع الأبعاد، وثبات المقياس ككل.  ،عاد مع الدرجة الكلية للمقياسلأبا
النصفية: .4 بالتجزئة  النصفي  الثبات  بالتجزمة  الثبات  حساب  وللمقياس  تم  المقياس  لأبعاد  ة 

 والنتامج موضحة كما يلي:، تي: سبيرمان / براون , وجتمان(بطريقككل )
لمقياس الثقة بالنفس   ية )بطريقتي: سبيرمان/براون, وجتمان(املات الثبات بالتجزئة النصف( مع11جدول )

 طفلًا وطفلة ( 90ن=)الأبعاد والدرجات الكلية( لدي أطفال الروضة )
: جتمان الثبات بطريقة براون   /ة : سبيرمانالثبات بطريق   مقياس الثقة بالنفس  

( البعد الأول1) 0,731 0,731  
 ( البعد الثاني 2) 0,911 0,900
( البعد الثالث 3) 0,883 0,883  

الدرجة الكلية للمقياس )الثقة بالنفس  0,929 0,927
 ككل(

رمان/  : سبيالثبات بالتجزمة النصفية بطريقتييتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات  
 وتدل علي ثبات جميع الأبعاد وثبات المقياس ككل.  ،براون، وجتمان قيم مرتفعة

مقياس بحساب معاملات الارتباط بين درجات العبارات  تم حساب صدق ال  صدق المفردات: .5
بقية   مجموع  أن  بافتراض   ) العبارة  درجة  منها  محذوفاً  لها)  تنتمي  التي  الأبعاد  ودرجات 

 درجات العبارات محكاً لدرجات العبارة, والنتامج كما يلي: 
الثقة  نها درجة العبارة( لمقياس)محذوفاً م درجات العبارات ودرجات الأبعاد ( معاملات الارتباط بين12جدول )

 طفلًا وطفلة ( 90ن= بالنفس لدي أطفال الروضة )
( البعد الثاني المشاركة الاجتماعية2) ( البعد الأول تقدير الذات 1)   

معامل الارتباط 
مع حذف درجة  

 العبارة 
 رقم العبارة 

معامل الارتباط 
مع حذف درجة  

 العبارة 
 رقم العبارة 

معامل الارتباط 
ف درجة  مع حذ

 العبارة 
 رقم العبارة 

معامل الارتباط 
مع حذف درجة  

 العبارة 
 رقم العبارة 

0,437**  21 0,437**  14 0,663**  8 0,318**  1 
0,524**  22 0,761**  15 0,704**  9 0,465**  2 
0,666**  23 0,505**  16 0,308**  10 0,385**  3 
0,756**  24 0,715**  17 0,678**  11 0,553**  4 
0,538**  25 0,770**  18 0,698**  12 0,412**  5 
0,639**  26 0,673**  19 0,670**  13 0,662**  6 
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  0,613**  20   0,555**  7 
( البعد الثالث تحمل المسئولية 3)   

معامل الارتباط 
مع حذف درجة  

 العبارة 
 رقم العبارة 

معامل الارتباط 
مع حذف درجة  

 العبارة 
 رقم العبارة 

معامل الارتباط 
ف درجة  مع حذ

 العبارة 
 رقم العبارة 

معامل الارتباط 
مع حذف درجة  

 العبارة 
 رقم العبارة 

0,710**  39 0,608**  35 0,335**  31 0,655**  27 
  0,667**  36 0,760**  32 0,591**  28 
  0,556**  37 0,642**  33 0,740**  29 
  0,657**  38 0,707**  34 0,401**  30 

0.01دال عند مستوي   **      0.05* دال عند مستوي   
(, وهذا 0,01يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصامياً )عند مستوي  

 يعني صدق جميع العبارات.
والمقياس    , والأبعاد   , العبارات   ( المقياس  وصدق  ثبات  يتضح  السابقة  الإجراءات  من 

( صالحة للتطبيق علي العينة    عبارة  39ككل ( , وأن الصورة النهامية للمقياس ) المكونة من  
 الأساسية.

 )إعداد: الباحثة(. البرنامج التدريبي -4
 محتوى البرنامج:

غناء    في  وتتمثل  الموسيقية  الأنشطة  من  مجموعة  تصميم  على  الباحثة  حرصت 
الحركية  الموسيقية  والقصص  الحركية،  الموسيقية  الألعاب  من  ومجموعة  والأناشيد،  الأغاني 

شطة العزف على الآلات الإيقاعية بهدف تنمية الثقة بالنفس وأبعادها ) تقدير الذات المتنوعة، وأن
الاجتماعية    – )  –المشاركة  البرنامج  تضمن  وقد   ،) المسئولية  )15تحمل  بواقع  جلسة   )3 )

( الثالث  الأسبوع  فيماعدا  أسبوعياً  بين  4جلسات  الاجتماعية  المشاركة  روح  لزيادة  جلسات   )
تسا  حيث  الموسيقية  الأطفال  الأنشطة  ممارسة  على  الأطفال  بين  الاجتماعية  المشاركة  عد 

 ( دقيقة على مدار شهر ونصف. 45  -30المتنوعة، ويستغرق زمن كل جلسة ) 
 يوضح الجلسات والأهداف والفنيات والأدوات والأنشطة الموسيقية المستخدمة في البرنامج (13جدول )

إجراءات تنفيذ   المستخدمةالأدوات والفنيات  الأهداف  رقم الجلسة
 الجلسة

 (  تمهيدية1-2)

التعووووارف بووووين الباحثووووة والأطفووووال موووون ناحيووووة، . 1
وتعارف الأطفال على بعضهم الوبعض مون ناحيوة 

 آخرى.
أن تتعوورف الباحثووة علووى مسووتوى الثقووة بووالنفس . 2

بطاقووووات موووون الووووورق المقوووووى تشوووومل 
البيانووووات الخاصووووة بكوووول طفوووول علووووى 
حوووودة مثوووول أسووووماء الأطفووووال، العموووور، 
والعنووووووان، وأسوووووم القاعوووووة، والمسوووووتوى 
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 لدى أفراد العينة.
بناء علاقة جيدة مع الأطفال يسودها الاحترام .  3

 ة والطمأنينة.والألفة والمود

 الذي يلتحق به، مجموعة من حلوى.
 الفنيات المستخدمة:

 التعزيز الإيجابي –الحوار والمناقشة 
 معنوي(.  –)مادي

  الجلسات الخاصة بتنمية
 تقدير الذات

(3-5 ) 

أن يشارك الطفل زملامه في ممارسة الأنشطة .  1
 الموسيقية.

أن يعبر الطفل عن رأيوه فوي مضومون القصوة .  2
، وكلمووووووات الأغنيووووووة موووووون خوووووولال الأداء الحركووووووي 

 التمثيلي.
إتاحوووووة الفرصوووووة للطفوووووول للتعبيووووور عووووون ذاتووووووه، . 3

 وتفريغ طاقاته الحيويه من خلال الغناء.
باللعووا الجموواعي، والمشوواركة إسووعاد الأطفووال . 4

 الفعالة من خلال الألعاب الموسيقية الحركية.

 –قصوووووووووووة مصوووووووووووورة  –أكورديوووووووووووون 
 –الكراسوووي  -مجموعوووة مووون الحلووووى 

كاسووووووويت مسوووووووجل عليوووووووه  -بالونوووووووات
 -السووووووووبورة -اكسوووووووليفون  -موسووووووويقى
 العصا. -الطباشير

 :الفنيات المستخدمة
التعزيز  –الإلقاء –الحوار والمناقشه 

الحركات  -مليةالعروض الع –
 الإيقاعية. 

قصة موسيقية  
  -عزف -حركية
ألعاب   -غناء

 موسيقية حركية.

الجلسات الخاصة  
بتنمية المشاركة 

 الاجتماعية 
(6-9 ) 

أن يشووووووارك زملامووووووه فووووووي ممارسووووووة الأنشوووووووطة . 1
 الموسيقية المتنوعة والبعد عن الانفراد والعزلة.

تدريا الطفل على حا الأنشطة التي يشوترك .  2
 زملامه. فيها مع

أن يغنووووي الطفوووول الأغنيووووة ويعبوووور حركيوووواً عوووون . 3
 مضمون كلماتها من خلال الاشتراك مع زملامه.

إتاحوووة الفرصوووة للطفووول للتعبيووور عووون رأيوووه فوووي . 4
مضوووووووومون القصووووووووة موووووووون خوووووووولال الأداء الحركووووووووي 

 التمثيلي.
أن يووودرك الطفووول قيموووة المشووواركة الاجتماعيوووة . 5

قية والعمووول الجمووواعي مووون خووولال الألعووواب الموسوووي
 الحركية.

 –العصوووووا  -الكاسووووويت –الجلاجووووول 
 -الأكورديون  -الطبلة

مجموعووووة موووون الصووووور المعبوووورة عوووون 
مجموعووووووة موووووون  - -أحووووووداث القصووووووة

 كرة. -بعض الكتا -الحلوى 
 الفنيات المستخدمة:

  -الإلقاء -الحوار والمناقشة 
العروض  -تمثيل الأدوار -التعزيز

 الحركات الإيقاعية. -العملية
 
 
 

  قصة موسيقية
  -عزف -حركية
ألعاب   -غناء

 موسيقية حركية.

الجلسات الخاصة بتنمية  
 تحمل المسئولية

(10-12 ) 

أن يغنوووي الطفووول الأغنيوووة ويعبووور عنهوووا حركيووواً . 1
 وإيقاعياً.

تعويد الطفول علوى اسوتخدام المبورأة بمفورده مون .  2
 خلال الألعاب الموسيقية الحركية.

 أن يعبر الطفل عن رأيوه فوي مضومون القصوة.  3
، وكلمووووووات الأغنيووووووة موووووون خوووووولال الأداء الحركووووووي 

 التمثيلي.
 

كاسووووووويت مسوووووووجل  -الأكورديوووووووون  -
مجموعووووووووة موووووووون  –عليووووووووه موسوووووووويقى 

ار   –أقوولام  –الحلوووى  مجموعووة   -مَبووَ
موووووون الصووووووور المعبوووووورة عوووووون أحووووووداث 

 مجموعة من الكتا. -القصة
 :الفنيات المستخدمة

  -ناقشةالحوار والم -الإلقاء
 العروض العملية. -التعزيز

قصة موسيقية  
  -عزف -حركية
ألعاب   -غناء

 موسيقية حركية.
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 الجلسات الختامية 
(13- 15 ) 

أن يكتسا الطفل الثقة بالنفس من خلال أداء .  1
دور بالألعوووواب الموسوووويقية الحركيووووة أمووووام التلاميووووذ 

 المشاركين في الحفل، والعاملين بالمدرسة.
إعووادة توودريا الأطفووال علووى الأنشووطة السووابقة . 2

هم فوي بقواء أثور فاعليوة البرنوامج فوي تنميوة بما يسو
 الثقة بالنفس لأطفال الروضة.

مجموعووووة موووون  -بالونووووات -الكراسووووي
كاسووووووويت مسوووووووجل عليوووووووه  -الحلووووووووى 
مجموعة مون  -الأكورديون –موسيقى  
 –الطباشوووووووووير  -السوووووووووبورة -الكووووووووورات

 الاكسليفون. -العصا -الكتا
 :الفنيات المستخدمة

 العروض العملية -التعزيز -الإلقاء
 الحركات الإيقاعية. -

قصة موسيقية  
  -عزف -حركية
ألعاب   -غناء

 موسيقية حركية.

 عرض البرنامج على السادة المحكمين:
لأطفال   الموسيقية  الأنشطة  بعض  على  القامم  البرنامج  محتوى  الباحثة  صممت  أن  بعد 

دريس  ( محكمين من أعضاء هيئة الت5الروضة تم عرضه على مجموعة من المحكمين وعددهم )
الموسيقية التربية  مجال  في  من  ،  المتخصصين  البرنامج  محتوى  في  آرامهم  على  للتعرف  وذلك 

 حيث:
 مدى ملاممة أنشطة البرنامج الموسيقى لطفل الروضة مع الهدف الذي صمم من أجله. -
 مدى ملاممة أنشطة البرنامج مع خصامص وطبيعة المرحلة العمرية. -
 تخدمة لأنشطة البرنامج.مدى ملاممة الفنيات والأدوات المس -
 مدى ملاممة إجراءات كل جلسة لأهدافها. -
 مدى وضوح ودقة أنشطة البرنامج وملاممتها لطفل الروضة. -
 مدى صلاحية البرنامج للتطبيق.  -

 نتائج البحث:
رتا  متوسطات  بين  إحصامية  دلالة  ذات  فروق  "توجد  أنه:  علي  الأول  الفرض  نص 

بطة )من أطفال الروضة ( في القياس البعدي للثقة بالنفس  درجات المجموعتين التجريبية  والضا
التجريبية". المجموعة  لصالح  الكلية(  والدرجة  استخدمت    )الأبعاد  الفرض  هذا  صحة  ولاختبار 

التأثير   حجم  حساب  وتم  البيانات,   من  مستقلتين  لمجموعتين  ويتني"    "مان  معادلة   الباحثة 
 :تامج موضحة كما يليي للرتا, والنبمعامل الارتباط  الثنام

من أطفال الروضة(  المجموعتين التجريبية والضابطة )( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات 14جدول )
 في القياس البعدي للثقة بالنفس ) الأبعاد والدرجة الكلية(

مستوي 
 التأثير 

حجم 
مجموع   Z W U الدلالة  التأثير 

 الرتب
متوسط 
لبعدي للثقة القياس ا المجموعة العدد  الرتب

 بالنفس 

 77 صفر  28 3,155 0,01 1 قوي جداً 
28 

11 
4 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة 

( البعد الأول1)  
 تقدير الذات 
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 صفر  28 3,176 0,01 1 قوي جداً 
77 
28 

11 
4 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة 

( البعد الثاني 2)  
 المشاركة الاجتماعية

 77 صفر  28 3,151 0,01 1 قوي جداً 
28 

11 
4 

7 
7 

لتجريبيةا  
 الضابطة 

( البعد الثالث 3)  
 تحمل المسئولية

 77 صفر  28 3,134 0,01 1 قوي جداً 
28 

11 
4 

7 
7 

 التجريبية
 الضابطة 

الثقة بالنفس ككل 
 )الدرجة الكلية(

 يتضح من الجدول أن: 
أطفال  .1 )من  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات  رتا  متوسطات  بين  الفروق  جميع 

القيا في  )عند  الروضة(  إحصامياً  دالة  الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  بالنفس  للثقة  البعدي  س 
 . لصالح المجموعة التجريبية (0,01مستوي 

 مستوي التأثير قوي جداً لجميع الفروق.  .2
وهذه النتامج قد ترجع للبرنامج المستخدم الذي ساهم في تحسن درجات )ورتا درجات( 

 التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة.  القياس البعدي للثقة بالنفس لدي المجموعة
 القياس البعدي للثقة بالنفسالضابطة والتجريبية في ( متوسطات درجات المجموعتين 15) جدول

 التجريبية بعدي  بعدي الضابطة  مقياس الثقة بالنفس 

( البعد الأول تقدير الذات 1)  21,57 29,29 

( البعد الثاني المشاركة الاجتماعية2)  22,71 32 

( البعد الثالث تحمل المسئولية3)  21,29 30,29 

 91,58 65,57 الدرجة الكلية للثقة بالنفس 

 
 

 
 
 
 
 
 

 ( متوسطات درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للثقة بالنفس 4شكل )
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رتا  متوسطات  بين  إحصامية  دلالة  ذات  فروق  توجد   " أنه:  علي  الثاني  الفرض  نص 
ال للثدرجات  والبعدي  القبلي  القياسين  في  الروضة(  أطفال  )من  التجريبية  بالنفس  مجموعة  قة 

البعدي". القياس  ويلكوكسون"   لصالح   " معادلة  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا  ولاختبار 
مرتبطت البيانات لمجموعتين  من  الثنامي    ين  الارتباط  معامل   " بمعادلة  التأثير  حجم  حساب  وتم 

 : طة , والنتامج  موضحة كما يليرتبلرتا الأزواج الم
الروضة( في القياسين ات رتب درجات المجموعة التجريبية )من أطفال ( دلالة الفروق بين متوسط16جدول )

 الأبعاد والدرجة الكلية( ة بالنفس )القبلي والبعدي للثق
مستوي 
 التأثير 

حجم 
مجموع   " Z" الدلالة  التأثير 

 الرتب
متوسط 
قة بالنفس مقياس الث   العدد  الرتب  

 2,375 0,05 1 قوي جداً 
 

 صفر 
28 

 صفر 
4 

 صفر 
7 

 صفر 

 سالبة
 موجبة
 محايدة 

( البعد الأول1)  
 تقدير الذات 

 0,05 1 قوي جداً 
2,414 

 
 صفر 
28 

 صفر 
4 

 صفر 
7 

 صفر 

 سالبة
 موجبة
 محايدة 

( البعد الثاني 2)  
 المشاركة الاجتماعية

 0,05 1 قوي جداً 
2,388 

 
 صفر 
28 

 صفر 
4 

 صفر 
7 

 صفر 

لبةسا  
 موجبة
 محايدة 

( البعد الثالث 3)  
 تحمل المسئولية

 2,371 0,05 1 قوي جداً 
 

 صفر 
28 

 صفر 
4 

 صفر 
7 

 صفر 

 سالبة
 موجبة
 محايدة 

الثقة بالنفس ككل 
 )الدرجة الكلية(

 يتضح من الجدول أن:
في   .1 الروضة(  أطفال  )من  التجريبية  المجموعة  درجات  رتا  متوسطات  بين  الفروق  جميع 

القبل مستوي  القياسين  )عند  إحصامياً  دالة   بالنفس  للثقة  والبعدي  القياس  0,05ي  لصالح   )
 . البعدي

 مستوي التأثير قوي جداً لجميع الفروق.  .2
وهذه النتامج قد ترجع للبرنامج المستخدم الذي ساهم في تحسن درجات )ورتا درجات( 

الق  في  التجريبية  بال المجموعة  للثقة  للبرنامج(  التعرض  )بعد  البعدي  بالقياس    نفس،ياس  مقارنة 
 .(بلي لديهم )قبل التعرض للبرنامجالق
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 القبلي والبعدي للثقة بالنفس  ( متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين17جدول )
 التجريبية بعدي  التجريبية قبلي  مقياس الثقة بالنفس 

( البعد الأول تقدير الذات 1)  18 29,29 

الاجتماعية( البعد الثاني المشاركة 2)  21,14 32 

( البعد الثالث تحمل المسئولية3)  20 30,29 

 91,58 59,14 الدرجة الكلية للثقة بالنفس 

 
 ( متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي للثقة بالنفس 5شكل )

 مناقشة نتائج الفرض الأول والثاني: 
حصوووووامية بووووووين متوسووووووطات رتووووووا درجووووووات أوضوووووحت النتووووووامج وجووووووود فووووووروق ذات دلالووووووة إ

فس لصووالح موون أطفووال الروضووة( فووي القيوواس البعوودي للثقووة بووالنالمجموووعتين التجريبيووة والضووابطة )
 وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الأول(المجموعة التجريبية. )

)موون  وجووود فووروق ذات دلالووة إحصووامية بووين متوسووطات رتووا درجووات المجموعووة التجريبيووة
ه النتيجوة وهوذ ة بوالنفس لصوالح القيواس البعودي. )في القياسين القبلي والبعدي للثق(  أطفال الروضة

 (تحقق صحة الفرض الثاني
النتامج الباحثة هذه  نالت قدراً من   وتفسر  التي  التجريبية  المجموعة  الطبيعي أن  أنه من 

  –ة حركية ألعاباً موسيقي –ة حركية التدريا على أنشطة البرنامج وما يحتويه من ) قصص موسيقي 
العزف على الآلات الإيقاعية(، واستخدام أساليا واستراتيچيات تتلاءم مع طبيعة    –غناء الأغاني 

على   التجريبية  المجموعة  تفوق  في  ملحوظ  بشكل  ساهمت  الروضة  لطفل  العمرية  المرحلة 
بالنفس حيث   الثقة  تنمية  أنشطة تساعدها على  أو  تتلق أي برامج  لم  التي  المجموعة الضابطة 
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ارتفعت درجات الثقة بالنفس لدى أطفال المجموعة التجريبية بعد التدريا على برنامج الأنشطة  
الباحثة   أعُد من أجله؛ كما طبقت  الهدف الذي  البرنامج في تحقيق  فاعلية  يؤكد  الموسيقية مما 
الألعاب  في  الخسارة  عند  الطفل  شأن  من  التقليل  وعدم  المستمر،  التشجيع  خلال  من  فنيات 

سيقية الحركية،  مع إرشادهم بتكرار المحاولة والتجريا عدة مرات مما كان له أثر إيجابي  المو 
في تقدير الطفل لذاته ومن ثم الثقة بالنفس، كما أن استخدام وسامل وفنيات واستراتيچيات تعليمية  

من  كان له دور كبير في جذب انتباه الطفل للتعلم وممارسة الأنشطة الموسيقية، حيث ساهم كل  
وقيادة   الفردي،  والعزف  الفردي،  الغناء  خلال  من  لذاته  الطفل  تقدير  تنمية  في  والعزف:  الغناء 
الألعاب  ساهمت  حين  في  والنجاح،   الفوز  تحقيق  عند  الحركية  الموسيقية  والألعاب  الفريق، 
خلال   من  التجريبية  المجموعة  أطفال  بين  الفعالة  المشاركة  تنمية  في  الحركية:   الموسيقية 

لاشتراك مع بعضهم البعض في اللعا الجماعي كما ساهمت القصة الموسيقية الحركية:  في ا
تنمية القدرة على تحمل المسئولية من خلال سرد أحداث القصة التي تغرس بداخله القدرة على  
تحمل المسئولية، والتعبير عن ذلك بالأداء الحركي التمثيلي في حين ساهمت الألعاب الموسيقية  

ة في تعويد الأطفال على الاعتماد على أنفسهم في استخدام المبرأة؛ بالإضافة إلى الغناء الحركي
مع التعبير عن كلمات الأغنية ساعد الأطفال في تحمل المسئولية وتمثيل كيفية ارتداء الثياب 

 بالحركات التعبيرية. 
(،  2007صير )  وتتفق نتامج الدراسة الحالية مع ما أكدته دراسة قام بها كل من تمارة ن 

التي أكدت كل منهما على أهمية النشاط الحركي في حياة الطفل في    Stolić  ((2015ودراسة  
الاجتماعي،   والتقبل  والأمان  السعادة  تمنحه  التي  به  المحيطة  البيئة  في  ذاته  على  التعرف 

خلص من فالألعاب الموسيقية الحركية تنمي لديه القدرة على الأداء الجماعي، وتساعده على الت
أثناء اللعا من خلال مشاركته مع زملامه في حركات أغاني الألعاب وتشعره   بالخجل  الشعور 
القدرة على القيادة، والاعتماد على النفس، بالإضافة إلى   بقيمته داخل الجماعة، وتنمي بداخله 

الطفل شخصية  تنمية  على  يساعد  مما  زملامه  مع  الاجتماعي  والتفاعل  المشاركة  روح  . تنمية 
الزياني سعاد  المقصود،  عبد  حسنية  من  كل  دراسة  عرنوس  2001)  ونتامج  نيفين  ودراسة   ،)

( التي توصلت كل منهما إلى فاعلية الأنشطة الموسيقية في تنمية المهارات الاجتماعية  2014)
( التي أكدت على أهمية الغناء والعزف ورواية 2010لدى طفل الروضة،  ودراسة هبه عبد ربه )

مام الآخرين وماله من أثر إيجابي في تنمية قدرة الطفل على التعبير عن ذاته، وتحمل  القصص أ
(  2013المسئولية من خلال قيادة الكورال، والأداء الفردي داخل الجماعة، ودراسة وفاء جاسم )

التي أكدت على أهمية البرامج الموسيقية في تنمية روح المشاركة الاجتماعية والتعاون لدى طفل  
 وضة، الر 
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( التي أسفرت نتامجها عن فاعلية الأنشطة الغنامية  2018وكذلك دراسة عبدالله المجالي )
( التي أكدت (Stein,2008  في تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي لدى طفل الروضة، ودراسة

على أهمية الأنشطة الموسيقية بما في ذلك النشاط الغنامي والعزف في تنمية تقدير الطفل لذاته  
 الثقة بالنفس عند ممارسته لهذا النشاط. و 

 نتائج الفرض الثالث: 
نووص الفوورض الثالووث علووي أنووه: "لا توجوود فووروق ذات دلالووة إحصووامية بووين متوسووطات رتووا 

 البعوودي والتتبعووي للثقووة بووالنفس". درجووات المجموعووة التجريبيووة )موون أطفووال الروضووة( فووي القياسووين
بيانوات, دلة " ويلكوكسون" لمجموعتين مرتبطتين من الولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة معا

 :والنتامج  موضحة كما يلي
)من أطفال الروضة( في القياسين  ( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية18جدول )

 البعدي والتتبعي للثقة بالنفس )الأبعاد والدرجة الكلية( 
ب متوسط الرت مجموع الرتب  " Z" الدلالة   مقياس الثقة بالنفس  نوع الرتب العدد  
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( البعد الأول1)  
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( البعد الثاني 2)  
 المشاركة الاجتماعية
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( البعد الثالث 3)  
 تحمل المسئولية
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الثقة بالنفس ككل 
 )الدرجة الكلية(

 :يتضح من الجدول أن
ن جميووووع الفووووروق غيوووور دالووووة  إحصووووامياً, أي أنووووه لاتوجوووود فووووروق ذات دلالووووة إحصووووامية بووووي

متوسطات رتا درجات المجموعة التجريبيوة )مون أطفوال الروضوة( فوي القياسوين البعودي والتتبعوي 
 للثقة بالنفس )الأبعاد والدرجة الكلية(, وهذه النتامج تعني
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أن درجوووات) ورتوووا درجوووات ( المجموعوووة التجريبيوووة فوووي القيووواس التتبعوووي للثقوووة بوووالنفس لوووم 
دي لديهم, وهذا يودل علوي اسوتمرار الأثور الإيجوابي تختلف عن درجات)ورتا درجات( القياس البع

 )تحسن درجات الثقة بالنفس( للبرنامج المستخدم بعد فترة من نهايته.
 في القياسين البعدي والتتبعي للثقة بالنفس  ( متوسطات درجات المجموعة التجريبية19جدول )

 التجريبية تتبعي التجريبية بعدي  مقياس الثقة بالنفس 

لذات ( تقدير ا1)  29,29 28,29 

( المشاركة الاجتماعية 2)  32 30,86 

( تحمل  المسئولية 3)  30,29 29,71 

 88,86 91,58 الدرجة الكلية للثقة بالنفس 

 
 متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي للثقة بالنفس ( 6) شكل

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
الووث حيووث لا توجوود فووروق ذات دلالووة إحصووامية بووين متوسووطات تحققووت صووحة الفوورض الث

مووون أطفوووال الروضوووة( فوووي القياسوووين البعووودي والتتبعوووي للثقوووة رتوووا  درجوووات المجموعوووة التجريبيوووة )
 بالنفس.

بوووأن اسوووتمرار اثووور البرنوووامج التووودريبي القوووامم علوووى الأنشوووطة وتفسووور الباحثوووة هوووذه النتوووامج 
المجموعووة التجريبيووة علووى ممارسووة الأنشووطة الموسوويقية الموسوويقية  يرجووع ذلووك إلووى توودريا أطفووال 

التووي يتضوومنها البرنووامج فووي المرحلووة الختاميووة بعوود أن تووم توودريبهم عليهووا فووي المراحوول السووابقة موون 
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البرنامج الذي ساهم بشكل كبير في استمرار أثور التودريا إلوى موا بعود انتهواء البرنوامج، وأدى إلوى 
 عدم حدوث انتكاسه بعد انتهامه.

موووا تعوووزو الباحثوووة هوووذه النتيجوووة إلوووى طبيعوووة البرنوووامج التووودريبي وموووا يتضووومنه مووون أنشوووطة ك
موسووويقية تتناسوووا موووع خصوووامص وطبيعوووة المرحلوووة العمريوووة لطفووول الروضوووة؛ بالإضوووافة إلوووى تنووووع 
الأنشطة الموسيقية وبساطتها ما بين عزف، وغناء الأغواني، وألعواب موسويقية حركيوة،  وقصوص 

ى العديوود موون فووي خلووق جووو موون المتعووة والبهجووة، وإحتووواء البرنووامج علووموسوويقية حركيووة سوواهمت 
–الطبلووووة –الجلاجوووول –العصووووا –مجموعووووة موووون الحلوووووى   –كوووورات  -الوسووووامل التعليميووووة )بالونووووات 

وغيرها، والعديود مون الفنيوات والاسوتراتيچيات التوي سواهمت جميعهوا فوي   (الأكورديون   -الاكسليفون 
علوى زيوادة أقبوال أطفوال المجموعوة التجريبيوة علوى ممارسوة جذب انتبواه الطفول الأمور الوذي سواعد 

الأنشوطة الموسويقية داخول جلسوات البرنوامج التودريبي، كموا أن تورابط  وتكامول الأنشوطة الموسوويقية 
وبسووواطتها، وتقوووديمها بأسووولوب جوووذاب ومشووووق للطفووول، وملاءموووة الأنشوووطة الموسووويقية لخصوووامص 

ساح المجال للطفل للتعبير عن رأيه في جو من الألفة واحتياجات الطفل النفسية والاجتماعية، وإف
والاحتووورام والموووودة، وإشووواعة جوووو مووون البهجوووة والمووورح داخووول البيئوووة التعليميوووة للتووودريا، والتشوووجيع 
المسوووتمر للطفووول مووون خووولال اسوووتخدام أسووواليا التعزيوووز الإيجوووابي للطفووول، وإعطووواء الطفووول فرصوووة 

ء واسوووتمرار أثووور البرنوووامج القوووامم علوووى الأنشوووطة للتجريوووا والمحاولوووة كوووان لوووه أثووور إيجوووابي فوووي بقوووا
الموسوويقية ممووا أثوور علووى بقوواء تووأثيره بالقيوواس التتبعووي حتووى بعوود موورور شووهر موون القيوواس البعوودي 
بمقياس الثقة بالنفس التي ترجعوه الباحثوة إلوى فاعليوة الأنشوطة الموسويقية بالبرنوامج، وتتفوق نتوامج 

( مووع مووا توصوولت إليووه 2017ة نيللووي العطووار ) (، ودراسوو2010دراسووة كوول موون: هبووة عبوود ربووه )
 الباحثة من نتامج.
 توصيات الدراسة: 

 في ضوء ما أسفرت عنه نتامج الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يلي:
الاستفادة من البرنامج المستخدم وذلك من خلال توظيف الأنشطة الموسيقية في تنمية الثقة   •

 بالنفس لدى طفل الروضة. 
دورات   • وكيفية  إعداد  الموسيقية،  الأنشطة  أهمية  عن  الأطفال  رياض  لمعلمات  تدريبية 

 الاستفادة منها وتوظيفها  في تنمية الثقة بالنفس لدى الطفل.
ضرورة الاهتمام بالألعاب الموسيقية الحركية لما لها من أثر إيجابي في تنمية تقدير الذات  •

 لدى الطفل.
لمشاركة الاجتماعية،  وذلك من خلال مشاركته مع  الاستفادة من الغناء، والعزف في تنمية ا •

 زملامه في الغناء الجماعي، والعزف الجماعي.
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الألعاب  • خلال  من  المسئولية  تحمل  تنمية  في  للعا  الفطري  الطفل  ميل  من  الاستفادة 
 الموسيقية الحركية.

 بحوث مقترحة: 
ا بعض  الباحثة  تقترح  الحالية  الدراسة  وتوصيات  نتامج  إلى  تستحق  استناداً  التى  لبحوث 

 الدراسة، وتجملها الباحثة في الآتي: 
 فعالية برنامج لتعليم الوالدين أساليا المعاملة الوالدية لتنمية الثقة بالنفس لدى طفل الروضة. •
الخجل   عاليةف • المهارات الاجتماعية لخفض  تنمية  الموسيقية في  قامم على الأنشطة  برنامج 

 لدى طفل الروضة.
البدانة لدى    برنامج  قامم على  • الثقة بالنفس للحد من  تنمية  الألعاب الموسيقية الحركية في 

 طفل الروضة. 
 المراجع:

( الباز.  السيد  مجلة  2018أحمد  الروضة.  طفل  لدى  الإنتماء  بث روح  في  الوطنية  الأغنية   .)
 . 140 -117(،  36)10الطفولة والتربية، 

اء وعلاقتها بالثقة بالنفس والقدرة على إتخاذ (. القابلية للإستهو 2018أسماء فتحي عبد البارى. ) 
  .67  -1(، 30القرار لدى طفل الروضة. مجلة الطفولة، )

(. دور اللغة الجسدية في تعزيز الثقة بالنفس لدى أطفال المرحلة التحضيرية  2021آمال مقدم. )
معلميهم نظر  وجهة  النفسية    -من  العلوم  مجلة  الدفلى.  عين  بمدينة  ميدانية  دراسة 

 . 145 -133(،  3)7والتربوية، 
(. فاعلية برنامج لتنمية الثقة بالنفس لدى طفل الروضة ] رسالة 2010أمل عبد  الكريم يونس. )

 دكتوراه غير منشورة [. جامعة عين شمس. 
(. التعبير الموسيقي الحركي في أغاني ألعاب الأطفال)رقم المنشور 2007تمارة محمود نصير. ) 

ماج730621 رسالة   [ اليرموك(   جامعة  دار   -ستير،  بيانات  قاعدة   .] الاردن 
 المنظومة، الرسامل الجامعية. 

(. أثر البرنامج القصصي في تنمية الثقة بالنفس لدى طفل الروضة. 2011جوري معين علي. )
 . 14  -1(، 3)22مجلة كلية التربية للبنات، 

( الزياني.  أحمد  المقصود، سعاد  عبد  غنيمي  أثر اس2001حسنية  الموسيقية  (.  تخدام الأنشطة 
في إكساب طفل ما قبل المدرسة بعض المهارات دراسة تجريبية. مجلة القراءة والمعرفة، 

(5 ،)98-  125 . 
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(. أثر برنامج قامم على الأنشطة الإبداعية 2019رانيا علي عبد اللطيف، ندى حبريل سبعي. ) 
 .(1)8داء الجامعي، جلة تطوير الافي رفع مستوى الثقة بالنفس لدى طفل الروضة. م

( الدبوس.  سحيم  طفل  2019رنا  لدى  بالنفس  بالثقة  وعلاقتها  الوالدية  المعاملة  أساليا   .)
 .  72  -15(،  38) 11الروضة. مجلة الطفولة والتربية،  

 ( شهبو.  مختار  بعض  2019سامية  تنمية  في  الوالدية  المشاركة  على  قامم  برنامج  فعالية   .)
 .  117-64(،  12) 35أطفال الروضة. مجلة كلية التربية،  مهارات القيادة لدى عينة من 

(. الإعداد الموسيقي لمعلمة الحضانة ورياض الأطفال. دار الفكر  2009سعاد أحمد الزياني. )
 العربي.

  ( أحمد.  يوسف  صباح  نجلة،  العزيز  عبد  وأناشيد  2012سعاد  الحركي  الموسيقي  التعبير   .)
 . بة للطباعة(. دار طي1الأطفال )ط.وأغاني وألعاب 

(. الذكاء المتعدد وعلاقته بالثقة بالنفس لدى أطفال الرياض. مجلة 2016شفق محمد صالح. )
  .786-719(، 123العلوم التربوية والنفسية، )

 شكلات أبنامك بنفسك. دار الراية. (. كيف تعالج م2011صالح عبد الكريم. )
 ( المجالي.  فلاح  مقترح  2018عبدالله  برنامج  فاعلية  تنمية  (.  في  الغنامية  الأنشطة  على  قامم 

للطفولة  التربية  لكلية  العلمية  المجلة  الروضة.  طفل  لدى  الاجتماعي  التفاعل  مهارات 
 .  58  -2(، 1) 5المبكرة، 

(. التعلق التجنبي وعلاقته بالثقة بالنفس لدى  2013عدي راشد محمد، إيثار منتصر شعلان. )
 . 184  -165(، 10)24ت، لتربية للبناأطفال الرياض. مجلة كلية ا 
(. الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة وعلاقتها ببعض  2012علا حسين علوان، أمل داود سليم. )

 . 353  -322(، 2جلة كلية التربية، )المتغيرات. م
(. أثر برنامج مقترح  2014عمر سيد خليل، سوزان عبد الله عبد الحليم، إيمان عيسى كدواني. )

قية لدى طالبات شعبة الطفولة لكلية التربية،جامعة اسيوط. مجلة لتنمية المهارات الموسي
 .245 -216(، 2)30كلية التربية، 

السلوكية من خلال  2005عنايات محمد خليل. ) القيم  فاعلية برنامج مقترح لإكساب بعض   .)
وطرق  المناهج  في  دراسات  الابتدامية.  المرحلة  تلاميذ  لدى  الموسيقية  الأنشطة  تدريس 

 . 195  -170(، 106، )التدريس
( محمد.  محمد  الاجتماعية  2018لطيفة  المهارات  بعض  تنمية  في  والأناشيد  الأغاني  دور   .)

 لطفل الروضة ] رسالة ماجستير غير منشورة [. جامعة الزقازيق. 
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( خطاب.  محمد  دعاء  سعفان،  أحمد  والاجتماعي  2016محمد  الاقتصادي  المستوى  مقياس   .)
 تاب الحديث.(. دار الك1والثقافي )ط.

( توفيق.  المنعم  عبد  توفيق  البحيري،  محمد  اسماء  البحيري،  رزق  المشاركة 2017محمد   .)
الوجدانية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى عينة من أطفال الروضة. مجلة البحث العلمي في  

 . 74  -57(، 18التربية، )
 (. دار كنوز.1. (. جرعات من الثقة )ط2015مصطفى عاطف. )

(. توظيف الأنشطة الموسيقية في تنمية المهارات الاجتماعية لدى  2014عرنوس. )نيفين حسن  
 . 207-151(،  2)1طفل الروضة. المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة، 

( العطار.  محمد  الجامعي 2013نيللي  المكتا  الموسيقية.  التربية  في  الأساسية  المهارات   .)
 الحديث. 

(. فعالية برنامج قامم على استخدام الأنشطة الموسيقية في تثقيف  2015نيللي محمد العطار. )
والتربية،   الطفولة  مجلة  المبهج.  التعلم  بيئة  دعم  ممارسات  ببعض  الروضة  أطفال 

7(24 ،)255- 375 . 
(. فاعلية برنامج أنشطة موسيقية مقترح في تدريا أطفال الروضة 2017نيللي محمد العطار. ) 

الاعت سلوكيات  )على  الطفولة،  مجلة  التسامح.  طلا  لقبول  الفعال  -  573(،  27ذار 
 .. متاح على681

( دياب.  رجامي  المشكلات  2019هبة  لخفض  الموسيقية  الأنشطة  على  قامم  مقترح  برنامج   .)
   246(، 11) 25وية واجتماعية،  السلوكية وتنمية المهارات الحياتية للأطفال. دراسات ترب 

 . هبة
نامج مقترح قامم على الأنشطة الموسيقية لخفض المشكلات السلوكية (. بر 2019رجامي دياب. )

 . 452-246(، 11)25وتنمية المهارات الحياتية للأطفال. دراسات تربوية واجتماعية، 

  ( عبد ربه.  الحليم  عبد  تنمي2010هبة  الموسيقي  النفس  علم  طفل  (.  لدى  الشخصية  ة سمات 
 عة الاسكندرية.رسالة دكتوراه غير منشورة [. جامالروضة ]

(.  فعالية ركن تعليمي قامم على الألعاب في 2014هناء حسين الفلفلي، أسماء حمود العنسي. )
الدولي  المؤتمر  وقامع  صنعاء.  في  المدرسة  قبل  ما  أطفال  لدى  المكاني  الذكاء  تنمية 

 للعلوم الإنسانية: الواقع والمأمول، كلية الآداب والعلوم التربوية، جامعة الإسراء. 

المركز. ) إبراهيم خليفة  المصري،  يونس  الروضة ومدى 2020هيام  بالنفس لدى طفل  الثقة   .)
 . 41  -31(، 16تأثرها بالمستوى الثقافي والاجتماعي للأسرة. مجلة التربوي، )
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( جاسم.  محمد  الاجتماعي  2013وفاء  السلوك  تنمية  في  بالموسيقى  تدريبي  برنامج  أثر   .)
الح أطفال  لدى  فيه  ) المرغوب  والنفسية،  التربوية  العلوم  مجلة    -300(،  97ضانة. 

397  . 
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