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 البحث: مقدمة -

ي الانجلل ا الوي للي ة   للل  العلل ا الىلللار خت  العلل  العوالل  اتتادعللل  االتىلل   ال لل     لللتحتلل  
للألعل ا  تعل  اا ال  علي  ،مس ةى تع  م  ن  م يزة خين الوا ض ت ال لتلف  حتل  لىتلب ةلا  الالعل ا 

 (5: 8)(، 8: 3) ب .موكامس ةى ت  خين جوي ااثب ا ميم  الوا ضي  اتتتاع اب ي تع  

مسلل ةى   حيللظ رعللوت  ،اتعلل  ال سلل ةى ت ال وكبلل  مللن طيلل   البعللالات التللي دو علل  الانسلل  
اح لي  تتتاع ال سل ةى ت ال وكبل  للوجل ل االسلي ات   ق. ،700الل  اي  ي طال دا ة طالي تي  ات   

 (15: 6)ال س ةى ت. اتستل   ج اال احتس ا التى ط لتوتيب الف ئزان  ي تلك 

لألعلل ا الىللار مسلل ةى  الل  الل  ة سلل ةى   االلتت ل الاتحلل د اللل ال  1981مللن دلل   يلل  خ ا
 /حلااجز ا 100ت ا تتم ال ت  س   ي يامين، اليا  الأال يحتلار دلل  مسل ةى ت السب د  للسي ا

  دلل ا، ا اليللا  ال لل ن  يلللت   دللل  مسلل ةى ت الاثللب العاالل  200د للا الجللل  ا الاثللب العلل ل  ا 
 (85: 23(.)291: 4) .  جور 800ا م  الومح ا 

مس ةى  دل  ح ر ا  االتتيج  التع ئي  عب  ة دن مج اع التى ط التي تم تحصيلع   ي ك  
التي تحتسب نتيجتع  تبع  لج ال نى ط ال س ةى ت ال وكب  ال عت   من يت  الاتح د ال ال  لألعل ا 

 (19: 18. )الىار 

 للسيدات مسابقة السباعيحتساب نقاط لامعيار تناسبي مبتكر 
  في العاب القوى 

 خفاجي عبد الوهاب محمد أحمدد/  أ.م.*



 

 

 مجلة علوم الرياضة  التاسع لجزء ا 2021 ديسمبر(  34)المجلد

- 2 - 

 ادللل ت ابىللل  للتحليللل  العللل مل  مج 3ا لعللل ا   نلللص تلللم تصلللتيس مسللل ةى ت السلللب د   لللل  
  200 - /حلااجز100)دلل   السلود   اتللت   ال ج اد  الأال  ا ي  علاب  للى  ات الت ني  ال

الىل  ة )الىلار الىصلار ملا السلود   ، ال ج ادل  ال  نيل  ا لي(الاثب العاال   -الاثب الع ل   -د ا
التح لللللل  ا ا للللللي  ، ال ج ادلللللل  ال  ل للللل (د لللللا الجللللللل  - ملللللل  الللللللومح)الىصلللللار( ا تلللللللت   دلللللل  

 (12: 16(.)207: 5) .(  جور 800)يل  

الي  ا تكيلللس الاعبللل ت، ليجلللب دلللل  د  يع لللم  للل ا لللل لك  للل   توكيلللب مسللل ةى  السلللب 
اا الأيصل   لي العل ا ا الحلااجز خل ا     ه ال س ةى  ا  تحىل  الأدا  الأ لل  لل يع    ي  الاعب 

ملللن ال حللل الات، ا تتكيلللس ملللا التوتيلللب الاالللتف دة ملللن الأداا  التا يليللل ، ا  لللي الاثلللب ةعللل د طيللل  
 (36-27: 19. )ال  خب لل س ةى ت حت  اا  طصبحب مجع ة اا متعب 

ا لتصبح لاعب  السب د  مت يزة يجلب ا  تتتتل  ن لي حيل ة يسل ح لعل  ةل لتعا  التفسل  ا 
ة الت ن  حسب يال  ا يلتا، ا التت ي  الت ني  تاجب تعااو ك  الىل  ات الحوكيل  : السلود  ا الىلا 

 (67: 20. )ا ال ع  ة ا الجل  ا ال وان 

تللللو ن مسلللل ةى  اا مج ادلللل  مللللن الاعبلللل ت صلللل حب ت الأ يلللل   الع ل يلللل  يحك لللل  لللللاح  ط  
 ال ت يلزات حيظ طنلص اجل  ا   ،د لي    حصيل  نى طال س ةى ت من السب د  لتكا  اتب  ي تحىي

   للي مسلل ةى  ةعيتعلل  ،  للي مسلل ةى  مللن مسلل ةى ت السللب د  ا للل  مللن الاعبلل ت الاتلل  لا يت يللز 
 لن ملن  ل ت يلزات املن  %12نىعل  اال دة دلن الااوال ت، ك ل  ط    170يحىىن حلاال       ل ت يزات 

 (26: 17).(4: 16) .ذاات الأ ي   الع ل ي  اك و من الااوا ت 

صلل حب  اللللويم العللل ل    لللي  Jackie Joyner-Kersee عللل  الللتي  ال  للل ل الاعبلل   
ا اجتعللل ت  لللي   ت يلللزات د ل يللل   لللي مسللل ةى  الاثلللب العااللل السلللب د   لللي الأصللل  ك نلللب ملللن ال

 ا يلل    للي اللب مسلل ةى ت للسللب د  6انعلل  طحللوات التلل  اب دللل  ةلل ي  مسلل ةى ت السللب د  حتلل  
 ت ك م ل ل خالو ، ا االتي يت ت    ك  م  ا  ى  ك نب متفاي   ي الجور ا الاثب ا الوم   ة ا ع 

Dobrynska  متو  2  ار تزا  ا  17.29جل  لا   ي ع  ا التي ك   او انتص      ا د ا ال
  (42-40: 24.)(153: 15. )دن م ياتع   ي السب د 

اتع دت ال ح الات لتعااو ل  اتحسليتع  للتائم التعلا  ى  تتادب ج اال احتس ا التى ط  ال
ااتلح من ذلك  غب  الى ئ ين دلل  تللك ال سل ةى ت  لي الاصلال  لل  ،  الوي ي السواا لل س ةى ت 
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تللم ادت لل د   1983فللي دلل   اضللادي اث خللب يوادللي التعللا  الوي للي لل سلل ةى ت اتتادعلل ،  تىيلليم م
ا الللي  لع للل  جللل اال احتسللل ا التىللل ط ط  عللل ، ط  تكلللا  حصللليل  دللل د التىللل ط  لللي تسلللع  مبللل د  ا

ال سلللل ةى ت ال لتلفلللل  متسلللل ا لحلللل  كتيللللو، اط  تكللللا  الجلللل اال متتيلللل  دللللل  التي نلللل ت الاحصلللل ئي  
لادتي ال س ةى ت الفودي ، اط  تل ن الجل اال      ة حص ئي ت نت ئجلا تما الل س ةى ت ال وكب   

  (18، 12: 2)الأاور. مس ةى  م  لا يتفاق  ي نت ئج ال س ةى ت ط  الادب ال تلصص  ي 

دلن اوالل  الح لم دلل   ل ه التتلل ئج الع ليل  التلي تععللي معتل  لتتل ئج ال يل    لا التىيليم ا 
 (2: 21و. )ة اتل ا  ةعض ال ح  ت طا ال ع يي

ىيللليم  لللل  تىيللليم ذاتلللي ات للعواىللل  ال سلللتل م  تىسلللي ص تبعللل  للتىيللليماملللن التىسلللي  ت الع مللل  
اتىيليم تج يعلي  اتىيليم تكلااتيماضادي، ك   يتم تىسلي   تبعل  لتاييلب  جوائلص  لل  تىيليم ت عيل ي 

االوا ضللي   للا ، ا غللم االلتاو طنللااع التىيلليم  لا ط  ط  علل   للي مجلل ل التوبيلل  الت نيلل  اتىيلليم تتبعللي
 ( 178: 14)(، 132: 11)(، 72: 10)(، 8: 1) التىيييم التكااتي االتج يعي.

 لاضلا ال  جل التىيليم التج يعلي اسلتل   ا ، للتىيليمالل  ج ت ملن الأ ل او الوئيسلي  ااضا  
 ( 6: 13)(،99: 9) ااستل   مع ييو طا مح  ت موجعي .االصاحي   ي نع ي  التون مج 

التللي يحصلل  دليعلل   للود  للي ااتبلل   ملل  االتللي لا  سلليو اللل  ج ت الللل   ل علل ييو تعللتم ختف 
   (164: 25)(،234: 7) .م لم يتم اات د    ل  نظ   موجعي ي ا  لع  معت  ااصعب تفسيو  

ملن  ا  ا ال جت ا الل ص ل ع ييو ت    قيم طدا  مجت ا ا ص  ي ااتب   معين اك   ط   
م ال عي  الل  ال اااالل  لل لليم الللل   ال ستللصلل  مللن ال للي ، ا لليالتلل   يعللل  دليعلل  مج ادلل  التىتيللين

تتللو ط  يتعللوو دللل  موكللزه التسللتي  للي ال ج ادلل  ا لل ا ااجللاد ال علل ييو يسلل ح لل ل ،الااتبلل  ات 
 (  5: 22)(،204: 12) .يعتتو اجوا ا   م  اضوا ا  لتحىي   واط تىييم ال   لي
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 مشكلة البحث: -
 مسلللل ةى  السللللب ديجلللل اال احتسلللل ا نىلللل ط  تعللللوب الب حللللظ لعلللل د مللللن ال للللل ات داالللل 

 الص د  دن الاتح د ال الي لألع ا الىار ا ي:   للسي ات 
م ل  يل  ا الىل ئ ين  لا يسلتادتع  الجل ال امت  اال س   ت ال حىىل   لي ج يلا ال سل ةى ت الأ .1

 .دل  التح يم  ل  تىواب ةعض الاامت  اال س   ت ال حىى 
تللللل تع  مسلللل ةى  م لللل  تداالللل  كلللل  مسلللل ةى  دا  لاحلللل ة الأ  التىلللل ط ال ى خلللللااللللتاو قي لللل   .2

 السب دي. 
 املن( –ا تف ع  –)مس      س ةى ت كتيوة الحجمطدا  ال  ةلاح     التى ط ال ى خلحصيل  د د   .3

لتفم احل ة طدا  م ياتعل  ملن ال سل ةى ت صل يوة   التى ط ال ى خلحصيل  د د  يفاق احي ن   
 الحجم.

مسللل ةى  م للل  تتلللل تع   لصصللل  لكللل  ط ال لتىللللحصللليل  دللل د االلللاا  التسلللتي  دللل   تسللل ا .4
 .مس ةى  السب دي

مللل  يجلللب   يلللوة  لا ط  الجللل ال لا يتلللل نيتلللل ن قللليم طدا  محللل دة ا   ك نلللب ك الجللل ال .5
د لللص  للي ح للل  كسللو طدللل  قي لل  طدا   للي الجلل ال ل سلل ةى  ملل ، اكلل لك  للي ح للل  تحىيلل  

 قي   ة لج ال.قي   ادا  اي  من اص و   الاعب
( لي ل   2001 –  1981 –  1972جل اال احتسل ا التىل ط نسلل  ) اوتاالا  ا م  يفسو 

علل   لااوجللا  لل ا  ،ى خلل  ل لليم الأدا   للي ال سلل ةى ت ال لتلفلل دلل د التىلل ط ال حصلليل  خيتعلل   للي 
 لتعا  الوي ي لل س ةى ت لي   ةع  كسو ادل  قي   ادا   ي الج ال.امواد ة 

  حلل اأ طاعلل    للي نىلل  جلل اال ااحت  ليلللصللعاب  البحللظ داالل  ااب لاضلل    لامللن كلل  ملل  اللت  
ماضللادي يت يللز ة ل يلل  االلعال  م لل  حلل ا ة لب حللظ ل ح اللل  اضللا معيلل   دل للي ث خللب ا ال  جلل ، 

ال للل ات السلل خ  ااسلل د  دللل  حلل   ي الع ا الىار   مس ةى  السب ديحتس ا نى ط  ا
 .  ذكو  

 ف البحث: اهد -

  ي الع ا الىار. للسي ات  ب ديسمس ةى  اللاحتس ا نى ط   معي   تت اتي متتكواضا  .1
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 البحث:  تساؤل -

 ؟  ي الع ا الىار  للسي ات    السب ديمس ةىلاحتس ا نى ط اضا معي   متتكو ي  ن     .1

 مصطلحات البحث: -

 المعيار التناسبي : -
الل    ل  د ج  معي  ا  خ لال  تلك ال  ج  اطدل  د ج  ا      ال لتتو  د ج حاا   ت " ا  

 الااتب    دت  دا دل  ي د ة التت اب ". ) جوائي(   ي ال ج اد  اد ج

 إجراءات البحث: -

 : منهج البحث -

ملللن جللل اال الاتحللل د الللل الي ال لللتعج ال سلللحي لج لللا ال علامللل ت االتي نللل ت  ا  تلللم  الللتل
لحل  ملل ل  البحلظ ة لعواىل  الحسل خي  التلي دو عل  ال لتعج الاصلف   ، ا للسلي ات   ل س ةى  السلب دي
  لتت اتي.االب حظ ة ل عي   

  :عينة البحث -

مسلللل ةى   الأ يلللل   ال سللللجل  ةجلللل ال احتسلللل ا نىلللل ط( مللللن 100دلللل د )تللللم الادت لللل د دللللل  
تم ااتي   لل  ة لعواىلل  الع  يلل  خ ايلل  مللن قي لل  طدا  ال عت لل  مللن الاتحلل د اللل الي،السللب دي للسللي ات 

ي   لجلل ت الحسلل خعا جللوا  ال  قي لل  تت اليلل ، 100تى خلل  الللويم العلل ل ي  للي كلل  مسلل ةى  احتلل  طيلل  
   .ال ىتوح ، اك ا العاي ت الاحص ئي 

  :البحثالأدوات والأجهزة المستخدمة فى  -

  1972اصل ا ات دل    للسلي ات  مسل ةى  السلب دينىل ط ج اال الاتح د ال الي لاحتسل ا 
( لاجللللوا  الحسلللل ة ت الل صلللل  excel)تونلللل مج خجعلللل ا ك تيللللاتو مللللزاد  ( ، 2001  ، 1981، 

 .الاحص ئي  لاجوا  العاي ت الا تب اي  (spss)الاحص ئي تون مج ال، اك ا تياة ل عي   التت 
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 حث:خطوات تنفيذ الب -

 مسلل ةى  السللب ديجلل اال الاتحلل د اللل الي لألعلل ا الىللار لاحتسلل ا التىلل ط  للي  د االل  -
 .للسي ات 

 . الاياو دل  ث وات احتس ا التى ط ةج ال الاتح د ال الي لألع ا الىار  -
 .للسي ات  مس ةى  السب دي ي تى ط الس ا تح  ن من االصي  اختك   االاا  -
 .للسي ات  ديمس ةى  السب اضا مع دل   حتس ا نى ط  -
 .للسي ات  مس ةى  السب ديس ا نى ط  حت ع دل  ل ال ع مات العل ي التاك  من  -
مسلللل ةى   حتسلللل ا نىلللل ط ةجلللل ال تعتيلللل  ال عيلللل   التت اللللتي لحلللل  ةعللللض ال للللل ات  -

 .للسي ات  السب دي

  :للسيدات إحتساب نقاط مسابقة السباعي لمعادلةالعلمي  ساسالأ -

ال  الحس خي   العواى   ااتل ا   )تم  ة لتت اب  العواى   proportionعو    ط    ه  حيظ   )
االااعين   العو ين  خين  العاي   دل   حيظ  تعت    العاي   ي    ي  ،  ة اتل ا    ه  الب حظ  

مستار   ل     مس ةى  م  ي     طدا  الاعبقي       سبخت،    للسي ات   مس ةى  السب دينى ط    احتس ا 
  قي   ث خت  من التى ط مح دة ك ى خ  لويم الع لم  طدا  مح د مسبى  ) يم الع لم لتلك ال س ةى ( ا 

 (.نىع  1000ا ي تس اي ) 

 ( ال ي    تلك  ااتي    ل ع ل1000اتم  طدا   (  قي    الكسا   ي  السب دي ج     لاعب ت 
تي  لحصيل  د د التى ط ال لصص  لك  مس ةى  م   تتل تع   التس   ا ا اال س د ة دل  تس اي ال

 .للسي ات  مس ةى  السب دي

ط  الاعب  دل   طدا   قي    العو ين،     تكا   ت  ا   التى ط  من  يى خلع   الع لم  ا ام    يم 
( خل  اال ح دة  لص  ال ى خلص  التى ط  من  ال  خت   ح ص  1000اال ي    ط   اب    الااعين،  ي  ا    )

ين يس اي ح ص  ضوا الااعين لي  ن لت   يج د قي   التى ط ال ى خل  ل ي   طدا   عو ضوا ال
 . للسي ات  مس ةى  م   تتل تع  مس ةى  السب دي  طي  ي  الاعب
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  عرض وتفسير النتائج: -

 :للسيدات السباعي ةمعادلة حساب نقاط مسابق -

وثلاثة مسابق ميدان  مسابقات  أربعة  السباعي  مسابقة  للمضمار وسيتم وضع  تتضمن  ات 

 ا لاختلاف طبيعة كل منهما عن الأخرى. معادلة لحساب النقاط لكل نوع منهم

 ة قيمة أداء اللاعب                                                                  

 ( 1معادلة )....... 1000ـــــــ ×  ــــــــنقاط مسابقات الميدان = ـــــــــــــــــــــــــــــــــ   

     الفردية بقةالرقم العالمي للمسا                                                        

 في مسابقات الوثب والرمي. ة هي المسافة أو الارتفاع الذي تحرزهقيمة أداء اللاعب -

 اط.من النقالفردية ( هو قيمة ثابتة كمقابل لقيمة رقم العالم في المسابقة 1000) -

 : تطبيقيمثال 

اختيار ت  تم  ان  الممكن  من  التي  الأرقام  لاعبأحد  مسابقات    ةسجلها  إحدى  دان الميفي 

( ولتكن  الرمحبالجدول  ) رمي  المسجل  الرقم  فكان  بأن  م(    60(  العلم  العالمالمع  هو    يرقم 

 : كالتالي يالتناسب  المعياربتطبيق  للرقم المسجليتم حساب عدد النقاط المقابل ف( 72.28)

                                                      60  
 نقطة 830.1=  1000قيمة النقاط  = ــــــــــــــــــ ×                               

                                                 72.28  

 معادلة حساب نقاط مسابقات المضمار:

لطبيعتة ابقات المضتمار وللت   ( لحستاب نقتاط مست1ادلتة )يتم استتددام مقلتوب المع -

 ضلية.فالأتعني الزمن المسجل  أن صغر قيمةمسابقات المضمار والتي تشير إلى 

   الرقم العالمي للمسابقة                                                               

 ــ     ( 2معادلة )......  1000ـــــــــــــ ×  نقاط مسابقات المضمار= ـــــــــــــــــــــــ

 ة قيمة أداء اللاعب                                                                

 مثال لاستددام هذة المعادلة: 

ان   الممكن  من  التي  الأرقام  أحد  اختيار  مسابقات    ةسجلها لاعب تتم  إحدى  المضمار في 

 يرقم العالمالمع العلم بأن    (ثانية  27.15الرقم المسجل )  كان( فم  200) مسابقة  بالجدول ولتكن  

 التناسبي كالتالي:  المعيارلنقاط المقابل لتل  القيمة بتطبيق يتم حساب عدد اف  ثانية(  21.34هو ) 

    21.34 
 نقطة   786=  1000قيمة النقاط  = تتتتتتتتتتتتتتتتتت × 

                             27.15 
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مسابقة  وضع معيار تناسبي مبتكر لاحتساب نقاط  وهذا يحقق الهدف الأول من الدراسة ب          

كما    ات للسيد   السباعي القوى،  العاب  بالمعيار  في  النقاط  حساب  ودقة  سهولة  سبق  مما  يتضح 

 . التناسبي

 دور المعيار التناسبي في حل مشكلات البحث: -

باستتددام المعيتار التناستبي كمتا  تهتامعالجسيتم استعراض مشكلات البحث بالتفصيل وكيفية 

 يلي:

 جميع المسابقات لا يستتوعبها الجتدول الأزمنة والمسافات المحققة في :  يالأول  المشكلة  -    

 ومثال لل المحققة،  تقريب الزمن أو المسافة لأقرب رقم يقل عن النتيجة  الأمر الذى يترتب عليه  

 (2:48:38)إلتى التزمن تتالى يتتم التقريتب  الوب  (2:48:29)  لزمنيوجد الا    متر  800سباق  في  

 ان النقاط المقابلتة للتزمنين واحتد وهتذا ثانية( إلا  0.09فعلى الرغم من الفارق بين الزمنين هو )

  بصورة دقيقة. لى عدم عدالة تقدير أداء اللاعبات يشير إ

حققة في جميع نجد أن كل الأزمنة والمسافات الم باستددام المعيار التناسبي حل المشكلة: -    

ى ستبيل المثتال من النقاط دون الحاجة للتقريتب، فتالقيمتين الستابقتين علت  ابلهاالمسابقات لها ما يق

 قيمة من النقاط كالتالي: يقابلهما

ثانيتة( وقيمتة  168.29)الأولتى تستاوي الأداء فتكون قيمة  يتم تحويل القيمتين إلى ثوان  

ثانيتة(   113.28فهتو )  متتر  800لمستابقة    م العتالمي(، أمتا الترق168.38الأداء الثانية تساوي )

 ويكون حساب النقاط كالتالي:

                                                      113.28 
 نقطة 673.12=  1000تتتت × تتة الأداء الأول  = تتتتتتتتتتتتتقيمة النقاط المقابل لقيم    

                                                     168.29    

                                                      113.28 
 نقطة 672.76=  1000تتتتتتتتت × مة الأداء الثاني  = تتتتتتتتتتقيمة النقاط المقابل لقي    
 

                                                       168.38    
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اختتلاف قيمتة النقتاط المقابلتة لوحتدة الأداء داختل كتل مستابقة ممتا   :  ةانيـالث  المشكلة  -

 لل :والجدول التالى يوضح  ات للسيد  تتضمنها مسابقة السباعي

 ( 1جدول )

 للسيدات كل مسابقة مما تتضمنها مسابقة السباعيداخل  داء الألوحدة  ةالنقاط المقابل

 وحدة الأداءعدد النقاط  المقابلة ل وحدة الأداء المسابقة م

 متر حواجز  100 1
 ثانية  0.01

( نقطة2 :.070) يتراوح من  

نقطة( 2 : .060)يتراوح من  متر  200 2  

نقطة( 0.17 : .060يتراوح من ) متر  800 3  

نقطة(  14: 2يتراوح من ) سم 1 الوثب العالي 4  

نقطة(  4 : 0.5يتراوح من ) الوثب الطويل 5  

نقطة( 1 : 0.5)ن يتراوح م سم 1 دفع الجلة  6  

نقطة ( .160:  .90)يتراوح من  الرمح  7  

داختل كتل  النقاط المقابلة لوحدة الأداءقيمة  ت  ضمن ثباي  يالتناسب  المعيار  حل المشكلة:  -

، لاعتمتاد فكترة المعيتار التناستبي علتى أن قيمتة  للستيدات  مسابقة مما تتضمنها مسابقة الستباعي

ستاوي علتى الوحتدات الصتغرى المكونتة كل مسابقة تقسم بالتي ف  يرقم العالمل( المقابلة ل1000)

( وبقستمة ستم 752في مسابقة الوثب الطويتل هتو )  يمرقم العالال، فمثلا نجد  يرقم العالماللقيمة  

داختل مستابقة  نقطة تقريبا وهذا هو المقابل لكل وحدة أداء 1.33يكون الناتج  895/ 1000قيمة  

 الوثب الطويل.

 (ستم 661ستم ،  660: قيمتة الأداء )وثتب الطويتل ل  فتي مستابقة الومثال توضيحي لذ 

( 878.99،  877.66وفق المعيار التناسبي على التوالي )سم يقابلهما من النقاط  1الفارق بينهما  

سم يقابلهمتا متن 1( الفارق بينهما سم 552، سم   551نقطة وكذل  قيمة الأداء )  1.33أي بفارق  

 1.33( أي بنفس الفارق السابق 734.04،   732.71لتوالي )بي على ار التناسلمعياالنقاط وفق ا

داخل كل مسابقة مما تتضتمنها مستابقة المقابلة لوحدة الأداء النقاط  قيمة مما يؤكد على ثبات   نقطة

   وفق المعيار التناسبي. السباعي

فتي  لحجتملوحتدة أداء المستابقات كبيترة ا ةالنقتاط المقابلتحصيلة عدد  :ةالثالث المشكلة -

تهتا لتنفس وحتدة أداء مثيلا  ةالمقابل  النقاطحصيلة عدد  يفوق احيانا    الزمن(  –الارتفاع    –)المسافة  

 الستباعيومثتال للت  فتي مستابقة ( 1ويتضتح للت  متن جتدول )  ،من المسابقات صتغيرة الحجتم
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ط المقابتل يفوق احيانا عتدد النقتا  متر  800نجد أن عدد النقاط المقابل لوحدة أداء مسابقة    للسيدات 

 .مترعدو 200و  متر حواجز 100مسابقتي في داء الألنفس وحدة 

يراعي حجم المسابقات في حساب النقتاط فكلمتا زاد حجتم المعيار التناسبي   حل المشكلة:

مستابقة   ثبات القيمة المقابلة لأعلى قيمة أداء في كتلمع  زادت عدد الوحدات المكونة لها    المسابقة

، فالمعيار والعكس صحيح  وحدة أدائها  التالي تقل قيمةفب(  1000تناسب بت )والمحددة في معادلة ال

 وبعضتها هتو نفتس للستيدات  الستباعيالتناسب بين حجم مسابقات التناسبي يضمن أن يكون قيمة  

 وبعضتها ت للستيدا  التي تتضمنها مسابقة السباعيمسابقات  الوحدات أداء  مقابل  قيمة التناسب بين  

 (متر 800،  متر حواجز 100)مسابقتي على تالي يوضح ما سبق لامثال ال، ومن النقاط

 ثانية 12.2        متر حواجز 100حجم                                                 
 % 10.77تتتتتت % = تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت = تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحجم المسابقتين   = تتتتتتتتت التناسب بين   

   ثانية 113.28        متر 800حجم                                                       

 8.83         متر 800وحدة أداء   مقابل                                                            
 % 10.77تتت % = تتتتتتتتتتتت = تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت= تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت اطبين مقابل وحدة الأداء من النق  التناسب  

    81.97    متر حواجز100وحدة أداء   مقابل                                                       

ابقة ممتا عدم تساو الوزن النستبي لحصتيلة عتدد النقتاط المدصصتة لكتل مست المشكلة الرابعة:  -

 .للسيدات  سباعيتتضمنها مسابقة ال

 لحصيلة عدد النقتاط المدصصتة لكتلالمعيار التناسبي يحقق تساو الوزن النسبي    حل المشكلة:  -

( لكتل مستابقة %10، فيكتون علتى ستبيل المثتال ) للستيدات  مسابقة مما تتضمنها مسابقة السباعي

ساوي عدد النقاط الاتحاد الدولي على وجوب ت وفقا لعددها الكلي، وتوافقا مع تأكيد   السباعيداخل  

 .في المسابقات المدتلفة، لعدم وجود ما يشير إلى أفضلية مسابقة عن الأخرى
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النقتاط المدصصتة لكتل حصتيلة عتدد  ين نستب مستاهمة  لي يوضح الفارق بوالشكل التا 

محتل  المعيتار التناستبيوفق جدول الاتحاد التدولي ووفتق  للسيدات  السباعيمسابقة مسابقة داخل 

 :سةالدرا

 

 

 

 نقاط المخصصة لكل مسابقة داخل  نسبي للالوزن ال

 وفق الجدول المعتمد من الاتحاد الدولي  للسيدات السباعي

 لكل مسابقة داخل  نسبي للنقاط المخصصة  الوزن ال

 وفق المعيار التناسبي للسيدات السباعي

 (  1شكل )

 لدولي والمعيار التناسبي يوضح الفارق بين جدول الاتحاد ا

 للسيدات  السباعيمسابقة الوزن النسبي للنقاط المخصصة لكل مسابقة داخل ي ف  

ما يجب عمله في حالة كسر أعلى قيمة أداء في لا يوجد في الجدول    :الخامسةالمشكلة    -

 .قيمة اداء اقل من اصغر قيمة بالجدول ةالجدول لمسابقة ما، وكذل  في حالة تحقيق اللاعب

ارتفتاع ( فتي أي  –مستافة  –ر التناسبي كل قيمة أداء ) زمتن وفق المعيا  حل المشكلة:  -

لأن ادلة عند كسر رقم العالم في أي مسابقة يتم استددام نفس المعمسابقة تجد ما يقابلها من نقاط، ف

داء لكتل رقم العالم المحدد في المعادلة هو ثابت وستكون الزيادة بنسبة ثابتتة وفتق قيمتة وحتدة الأ

نقطة( في تل  المستابقة، ولكتن   1000عب على عدد من النقاط أعلى من )ويحصل اللامسابقة ،  

ككتل، ولا يتوقتع الباحتث فتي   الستباعينقطتة ( المدصصتة لمستابقة    7000لن يتدطى حتاجز )

     . الرقم العالمي في جميع المسابقات ات اللاعب ىحد تكسر إالمستقبل القريب أن 

 قيد البحث: سيداتلل السباعي مسابقةساب نقاط ح صدق معادلة -

من صدق   الوللتأكد  )معادلة  تل   عدد  اختيار  كل  100تم  في  أداء  قيمة  مسابقة داخل    مسابقة( 

وحساب عدد النقاط المقابل لكل قيمة أداء باستددام المعادلة قيد البحث وإيجاد   للسيدات   السباعي 

الم النقاط  عدد  وبين  بينها  الارتباط  لتل معامل  جداول  قابل  داخل  مسابقة   القيم  نقاط    احتساب 

   . ، والجدول التالي يوضح لل والمعتمد من الاتحاد الدولي لألعاب القوى للسيدات  السباعي
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   (2ل )جدو

 النقاط المعتمدة من الاتحاد  العلاقة الإرتباطية بين 

 للسيدات  السباعيالدولى والنقاط ناتج المعادلة قيد البحث لمسابقة 

 (100)ن=                                                                                                                                                                

 التوصيف المسابقة م

 النقاط المعتمدة 

 من الاتحاد

 النقاط ناتج المعادلة

معامل  قيد البحث 

 باط الارت
 المتوسط

الانحراف 

 ياري لمعا
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

 
 حواجز  م100 1

ت  
قا
اب
س
م

ر
ما
ض
لم
ا

 

1169.6 44.55 961.5

4 
21.97 +1 

1198.4 متر  200 2

8 
30.49 977.5 12.99 +1 

937.7 29.01 1174.5 متر  800 3

7 
15.17 +1 

 الوثب العالي 4

ن
دا
مي
 ال
ت
قا
اب
س
م

 

750.11 335.64 763.1

6 
138.81 0.998 

1181.8 يلالوثب الطو 5

4 
98.04 934.1

8 
38.58 +1 

967.7 29.01 1328.5 دفع الجلة  6

5 
18.74 +1 

954.5 29.01 1334.5 الرمح  7

4 
26.35 +1 

النقاط المعتمدة من بين  لات دلالة إحصائية  علاقة إرتباطية  توجد  (  2يتضح من الجدول ) 

المعاالاتحاد   ناتج  والنقاط  لمسابقة  الدولى  البحث  قيد  قيمتها  للسيدات   اعيالسبدلة  بلغت  ما    حيث 

 ة عادلمل  المرتبط بالمح   صدقالوهذه العلاقة تؤكد  (  0.01)  بمستوى معنوية(  1+   ،0.998)  بين

  .التى وضعها الباحث  السباعي للسيدات نقاط مسابقة حساب 

 : بحثقيد ال للسيدات حساب نقاط مسابقة السباعيمعادلة  وموضوعية  ثبات -

ل يشير  الاختبار  التي  مثبات  الدقة  الظاهرة  اس  قتدى  الموضوعية 144:  10)بها  أما   ،)  

تأثر  فتعني   أن    المحكمين،بتغيير    الدرجةعدم  القائم   الاختبارأو  كان  مهما  النتيجة  نفس    يعطي 

ث (، وبما أن المعيار التناسبي يعتمد على علاقة حسابية مقننة من قبل الباح152:  12)  بالاختبار

المعيا الدرجة  على  دقة  للحصول  يضمن  ما  وهذا  التناسبية،  تأثرها  رية  وعدم  الدرجة  حساب 

يكون وبهذا  المحكمين،  قبل  من  التناسبي  بالذاتية  الثبات    المعيار  من  عالية  درجة  على 

 والموضوعية.  
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 : الاستخلاصات

فتي   للستيدات   لاحتساب نقاط مستابقة الستباعي  معيار تناسبي مبتكرالتوصل إلى   -

 العاب القوى 

مستابقات أن كل الأزمنة والمسافات المحققتة فتي جميتع   يضمنلتناسبي  المعيار ا -

 .اجة للتقريب لها ما يقابلها من النقاط دون الح للسيدات  السباعي

المعيار التناسبي يضمن ثبات قيمة النقاط المقابلة لوحدة الأداء داخل كتل مستابقة  -

 .ات للسيد  مما تتضمنها مسابقة السباعي

 .حجم المسابقات في حساب النقاط المعيار التناسبي يراعي -

المعيار التناسبي يحقق تساو الوزن النسبي لحصيلة عدد النقاط المدصصتة لكتل  -

 .للسيدات  ما تتضمنها مسابقة السباعيمسابقة م

ارتفتاع ( فتي أي مستابقة  –مستافة  –وفق المعيار التناسبي كل قيمة أداء ) زمن  -

 من نقاط. تجد ما يقابلها

مستابقة لا يعطي أفضلية لاحدى المسابقات عن الأخترى داختل   المعيار التناسبي -

 .للسيدات  السباعي

 بتين  ايجابي قتويعلاقة إرتباط  ب  سبيةصدق معادلة حساب الدرجة المعيارية التنا -

قيمتة أداء ( داختل جتداول احتستاب نقتاط المستابقات   100النقاط المقابلة لعتدد )

المعياريتة التناستبية الدرجة  و  القوىمن الاتحاد الدولي لألعاب    المركبة والمعتمد 

 .للسيدات  السباعيلتل  القيم والداصة بمسابقة  التي توصل إليها الباحث 

التناستبية يتة  المعيارالدرجتة  حتساب نقاط المستابقات المركبتة باستتددام  اسهولة   -

 بالطرق الأخرى.ودقتها مقارنة 

مستتابقة نقتتاط لجتتداول احتستتاب ة التناستتبية النمتتولا الحستتابي لحستتاب الدرجتت -

طلقة في ضوء المتغير المتاح وهو الرقم يتسم بالموضوعية الم  للسيدات   السباعي

 .العالمي
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 التوصيات: -

فتي   للستيدات   مستابقة الستباعيلجداول احتستاب نقتاط    التناسبيدام المعيار  استد -

 .العاب القوى

تبارات البدنية المدتبرين في الاخي لتقييم  البحث في كيفية تطبيق المعيار التناسب  -

 .والمهارية

تحكتيم الرياضتات فتي  وستهلة التطبيتق  التوجه نحو استتددام الأستاليب الدقيقتة    -

 . المدتلفة
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 العربية:  عالمراج -

دار    القياس في المجال الرياضي " م( : " 1996محمد خاطر&علي فهمي البيك ) أحمد .1

   .   ةديث، الطبعة الرابعة القاهرالكتاب الح
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   في العاب القوى  للسيدات مسابقة السباعيحتساب نقاط ل معيار تناسبي مبتكر 
 خفاجي  عبد الوهاب محمد  د/ أحمد م . أ.

 ملخص البحث: 

مع  " بعنوان  بدراسة  الباحث  مسابققام  نقاط  لاحتساب  مبتكر  تناسبي   السباعي  ةيار 

العاب   للسيدات  وموضو   في  ثابت  علمي  معيار  وضع  لمحاولة  تهدف  بالدقة القوى"  يتميز  عي 

مسابقات   نقاط  احتساب  الأساسية    للسيدات   السباعيوسهولة  المبادئ  وتحقيق  القوى  العاب  في 

للاتحاد الدولي لألعاب القوى في وضع الجداول ويساعد على حل مشكلات جداول الاتحاد الدولي  

المسابقات لا   مثل الأزمنة والمسافات المحققة في جميع  للسيدات   السباعي  مسابقة حتساب نقاط  لا

المقابلة لوحدة   النقاط  المقابلة لوحدة الأداء في كل المسابقات مدتلفة،  النقاط  يستوعبها الجدول ، 

لنفس وحدة أداء   زمن( يفوق احيانا النقاط المقابلة  –ارتفاع    –أداء المسابقات كبيرة الحجم )مسافة  

النسبمثيلاتها م  للنقاط المدصصة لكل مسابقة ن المسابقات صغيرة الحجم ، عدم تساو الوزن  ي 

لنقاط كل مسابقة داخل المجموعة  السباعي للسيدات داخل مسابقات   ، عدم تساوي الوزن النسبي 

ق المعادلة وثب(، اختلاف الناتج عما هو مدرا داخل الكتيب عند تطبي  –رمي    –الواحدة )جري  

بالجدول الداص بالاتحاد الدولي لألعالداصة بنظام اح النقاط  اب القوى، مستددما المنهج  تساب 

المنهج ، وللسيدات  السباعي لمسابقةالمسحي لجمع المعلومات والبيانات من جداول الاتحاد الدولي 

الالوصفى   بالمعيار  الباحث  عرفها  التي  الحسابية  بالطريقة  البحث  مشكلة  وتمثلت  لحل  تناسبي، 

البحث  نقاط    عينة  احتساب  بجدول  المسجلة  الأرقام  من   للسيدات   سباعيال  مسابقةفي  المعتمد 

باستددام   الاحصائية  العلاقات  وكذا  المقترحة،  الحسابية  المعالجات  وإجراء  الدولي،  الاتحاد 

تسم بالموضوعية  البرامج المدتلفة، وكانت اهم نتائج البحث قيام الباحث بابتكار معيار تناسبي ي

مسابقة  ت جداول احتساب نقاط  ضوء المتغير المتاح وهو الرقم العالمي، لحل مشكلاالمطلقة في  

اليها    السباعي  اشار  التي  الأساسية  المبادئ  ويحقق  التناسب  قاعدة  على  تعتمد  القوى  العاب  في 

  .للسيدات  السباعي مسابقةاحتساب نقاط  الاتحاد الدولي في وضع جداول
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An innovative proportional criterion for calculating the points of 

the heptathlon competition for women in athletics 
Dr. Ahmed Abdel Wahab Mohamed Khafagy  

Research Summary:  
The researcher conducted a study entitled “An innovative 

proportional criterion for calculating the points of the heptathlon 
competition for women in athletics,” which aims to try to establish a 
stable and objective scientific standard characterized by accuracy and 
ease of calculating the points of the heptathlon competitions for women in 
athletics, and to achieve the basic principles of the International 
Federation of Athletics in the development of tables and helps to solve 
the problems of tables The International Federation for calculating the 
points of the heptathlon competition for women, such as the times and 
distances achieved in all competitions, is not included in the table. The 
points corresponding to the performance unit in all competitions are 
different. The points corresponding to the performance unit of large-sized 
competitions (distance - height - time) sometimes exceed the points 
corresponding to the same unit of performance as their counterparts from 
Small-sized competitions, unequal relative weight of the points allocated 
to each competition within the heptathlon competitions for women, 
unequal weight of the points of each competition within the same group 
(running - throwing - jumping), a difference in the result from what is 
included in the booklet when applying the equation for the points 
calculation system in the table of the International Association of 
Athletics Federations, using the survey method to collect information and 
data from the schedules of the International Federation of Heptathlon 
competitions For women, and the descriptive approach to solving the 
research problem by the mathematical method that the researcher defined 
by the proportional criterion, and the research sample was represented in 
the numbers recorded in the table for calculating the points of the Hebaa 
competition for women approved by the International Federation, and the 
proposed arithmetic treatments, as well as the statistical relationships 
using various programs, and the most important results of the research 
were the researcher By creating a proportional criterion characterized by 
absolute objectivity in the light of the available variable, which is the 
world number, to solve the problems of the heptagonal points calculating 
tables in athletics that depend on the proportionality rule and achieve the 
basic principles referred to by the International Federation in setting the 
tables for calculating the points of the heptathlon competition for women. 


