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 :لدراسةاملخص 

 "اتجاهات الأخصائيين الاجتماعيين في المجال الطبي نحو الممارسة المبنية عمى البراهين"

نحدو الممارسدة المبنيدة الاجتمداعيين فدي المجدال الطبدي اتجاهدات الأخصدائيين إلى تحديدد  الدراسة الحاليةهدفت 
والسموكية؛ والكشف عما إذا كان هناك علاقة بينها وبين ؛ وتحديد طبيعة مكوناتها المعرفية والوجدانية عمى البراهين

بعض المتغيرات )النوع، التخصص؛ الدرجة العممية، سنوات الخبرة، الدورات التدريبية، تصنيف المستشدفى.. وقدد تدم 
ممارسدداف فددي المجددال الطبددي؛  101اسددتخدام مددنهم المسددم الاجتمدداعي الشددامل لمجتمددل الدراسددة؛ الددذي تكددون مددن 

وجدود إلدى  تالاجتماعيين في المجدال الطبدي إيجابيدة. كمدا توصدمالأخصائيين إلى أن اتجاهات  افي نتائجه توتوصم
" لصدالم الندوعتعدز  لمتغيدر " ؛نحو الممارسة المبنية عمى البدراهين مجتمل الدراسةفي اتجاهات  ياف لة إحصائافروق د
" لصدالم الدذين تدريبيدةالدورات ة دكتدوراه؛ ولمتغيدر "الد" لصالم الدذين درجدتهم العمميدالدرجة العمميةلمتغير "و الإناث؛ 

 ."تصنيف المستشفى" و"سنوات الخبرة" و"التخصص" لمتغير تعز فروق حصموا عمى أربل دورات فأكثر؛ ولا يوجد 
 الكممات المفتاحية: 

 الممارسة المبنية عمى البراىين؛ الاتجاىات؛ الخدمة الاجتماعية الطبية.

Abstract: 

"Attitudes of Medical Social Workers Towards Evidence-Based Practice" 

This study aims to determine the attitudes of medical social workers "MSW" towards 

evidence-based practice "EBP", identify the nature of its cognitive, emotional and 

behavioral components. It also aims to reveal the existence of a relationship between the 

study and some variables represented by gender, specialty, academic degree, years of 

experience, training courses and hospital classification. A social survey approach was used 

in a comprehensive inventory method for 101 social workers. The study findings 

concluded that the attitudes of "MSW" towards "EBP" are positive. Further, the findings of 

the study indicated that there are statistically significant differences in the attitudes of 

"MSW" towards "EBP", the variable of "the gender", was in favor of the females, the 

variable of "the academic degree", was in favor of those whose academic degree is Ph.D, 

and the variable of "the training courses", was in favor of those who got four or more 

training courses. There are no statistically significant differences in the attitudes of "MSW" 

towards "EBP" attributed to the variable of "specialty", "years of experience" and "hospital 

classification". 
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 : مشكمة الدراسة:أولاف 
في ظل أىمية دراسة الاتجاىات في العموم الاجتماعية، فإنو يمكنن بمنورة مشنكمة الدراسنة الحالينة فني رصند 

، والوقننوف عمننى نحننو الممارسننة المبنيننة عمننى البننراىينالاجتمنناعيين فنني المجننال الطبنني اتجاىننات الأخصننا يين 
ض المتغيننرات الديموارافيننة التنني قنند طبيعننة مكوناتيننا المعرفيننة والوجدانيننة والسننموكية، باتحننافة إلننى تحدينند بعنن

 تؤثر عمييا. 
 الدراسة: أهدافثانياف: 

 تحقيق الأىداف التالية: إلىالدراسة  تسعى
نحو الممارسة المبنية عمى الاجتماعيين في المجال الطبي اتجاىات الأخصا يين تحديد  (1

كلًا من ، وينبثق من ىذا اليدف الر يسي أىداف فرعية؛ تتمثل في تحديد طبيعة البراىين
ن المعرفي  ن الوجداني و المكوِّ ن السموكي و المكوِّ  .لاتجاىاتليذه االمكوِّ

نحو الممارسة المبنية الاجتماعيين في المجال الطبي ت الأخصا يين تحديد العلاقة بين اتجاىا (2
)النوع، التخصص؛ الدرجة العممية، سنوات الخبرة، الدورات البراىين وبعض المتغيرات عمى 

 التدريبية، تصنيف المستشفى(. 
 الدراسة: ثالثاف: تساؤلات

 التالية: اتجابة عمى التساؤلات إلىالدراسة  تسعى
 ؟نحو الممارسة المبنية عمى البراىينالاجتماعيين في المجال الطبي اتجاىات الأخصا يين ما  (1

ن المعرفي كلًا من طبيعة ما  :فرعية تساؤلاتالر يسي التساؤل وينبثق من ىذا  ن و المكوِّ المكوِّ
ن السموكي و الوجداني   ؟لاتجاىاتليذه االمكوِّ

الاجتماعيين في المجال الطبي الأخصا يين ىل توجد فروق ذات دلالة إحصا ية في اتجاىات  (2
لمتغيرات )النوع، التخصص؛ الدرجة العممية، سنوات  تبعاً البراىين نحو الممارسة المبنية عمى 

  ؟الخبرة، الدورات التدريبية، تصنيف المستشفى(
  الدراسة:أهمية : رابعاف 

 تتمخص أىميتيا في:
المساىمة في تحديد واقع الممارسة المبنية عمى البراىين في الخدمة الاجتماعية الطبية في المممكة  -

 معرفة نوعية الاتجاىات التي يحمميا الأخصا يون نحوىا.العربية السعودية من خلال 
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المساىمة في نقل مفيوم الممارسة المبنية عمى البراىين في الخدمة الاجتماعية الطبية من المنظور  -
  ولفت نظر الممارسين إلى ىذا النوع من الممارسة.النظري؛ إلى الممارسة التطبيقية؛ 

 :مدراسةالإجرائية ل المفاهيم: خامساف 
 :(Attitudes)مفهوم الاتجاهات  .1

"التوجيننات المعرفيننة، والوجدانيننة، والسننموكية التنني تظيننر فنني اسننتجابات الأخصننا يين الاجتمنناعيين فنني ىنني 
المستشفيات الحكومية في منطقة القصيم أثناء تطبيق أداة الدراسة نحو الممارسة المبنية عمى البراىين، ومند  

المتغينرات الديموارافينة كنالنوع، والتخصنص؛ والدرجنة العممينة، وسننوات الخبنرة، ارتباط تمنك الاتجاىنات بنبعض 
 والدورات التدريبية، وتصنيف المستشفى".

 :(Evidence-Based Practice) مفهوم الممارسة المبنية عمى البراهين .2
مننة، بحيننث تمننك العمميننات المينيننة التنني يننتم مننن خلاليننا ممارسننة الخدمننة الاجتماعيننة الطبيننة بطريقننة منظ  "

تستند إلى منيجية عممية تربط بين الخبرات والتجارب الواقعية، وتطبق أفحنل منا توصنمت إلينو نتنا ح الأبحناث 
العممية من براىين وأسناليب وتقنينات علاجينة تسناعد الأخصنا ي بالمستشنفيات الحكومينة بمنطقنة القصنيم عمنى 

لمرحنى، وبمنا يسناىم بتحسنين الخندمات المقدمنة القيام بتدخل ميني سنميم عنند التعامنل منع قحنايا ومشنكلات ا
 ."ليم

 :سادساف: الدراسات السابقة
لقنند استعرحننت الدراسننة الحاليننة فيمننا يتصننل بموحننوعيا عنندة دراسننات سننابقة ذات صننمة بموحننوع الدراسننة 

الممارسنة " بعننوان Iovu & Runcan (2012) دراسة آييفو ورونكانواستفادت من الأدب الذي حوتو؛ ومنيا 
والتني توصنمت إلنى " لأخصنا يين الاجتمناعيين فني رومانيناا معارف واتجاىات ومعتقدات: عمى البراىين المبنية

الأبحننناث والدراسنننات وأن  ؛روريًاالممارسنننة المبنينننة عمنننى البنننراىين أمنننراً حننناسنننتخدام المبحنننوثين يعتقننندون أن  أن
؛ البننراىين أفحننل عننند اسننتخدام تكننونجننودة رعايننة المرحننى ، وأن مفينندة ليننم فنني ممارسنناتيم واتخنناذىم لمقننرار

الخدمننة  البننراىين فنني عمننى المبنيننة "الممارسننة نبعنننوا .Ekeland et al (2019)دراسننة إكلاننند وآخننرين و 
 يننامننن أبننرز نتا جكننان التنني  النننرويجيين"؛ الاجتمنناعيين والاتجاىننات لنند  الأخصننا يين التصننورات: الاجتماعيننة

البننراىين إلننى حنند  المبنيننة عمننى اجننابوا بمعننرفتيم لمفيننوم الممارسننة %( مننن الأخصننا يين الاجتمنناعيين99أن )
ودراسنة أودو ؛ إلا أن القميل منيم لديو معرفة دقيقة بأسسو المنيجينة والمعرفينة والمؤسسنية كبير أو إلى حد ما،

بنين الأخصنا يين البنراىين عمنى  المبنينةة والممارسنبعنوان "اسنتخدام البحنوث   .Udo et al (2019) وآخرون
والتني جناء فني أبنرز نتا جينا أن تصنورات المشناركين حينال الممارسنة المبنينة  "الاجتماعيين الطِّبينين السنويديين
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حاجننة ويننرون أن ىننناك ، اتكمينيكينة فنني ممارسنناتيمليننا أىمينة نتننا ح البحننث  وأن ؛إيجابينةعمنى البننراىين كانننت 
( بعننننوان "الممارسنننة المبنينننة عمنننى البنننراىين فننني الخدمنننة 2914دراسنننة ابنننن سنننعيد )؛ و ةفننني الممارسننن لتطبيقينننا

والتنني توصننمت إلننى أن ىننناك مسننتو  الاجتماعيننة ومنند  اسننتعداد أعحنناء ىي ننة التنندريس لتبننني ىننذا الاتجنناه"؛ 
الاجتماعيننة؛ لتبننني الممارسننة المبنيننة عمننى البننراىين فنني تخصننص الخدمننة المبحننوثين جيننداً مننن الاسننتعداد لنند  

ودراسنننة ؛ حيالنننو، وأبننندوا توجيننناً إيجابيننناً نحنننوه ييمكمنننا أكننندت عمنننى أن ىنننناك وعيننناً وفيمننناً جينننداً إلنننى حننند  منننا لننند
( بعننننوان "دور البحنننث العممننني نحنننو تعزينننز الممارسنننة المينينننة لمخدمنننة الاجتماعينننة فننني ظنننل 2915البرديسننني )

لا الغالبينننة منننن الممارسنننين نتا جينننا إلنننى أن وتوصنننمت فننني بعنننض  نمنننوذج الممارسنننة المبنينننة عمنننى البنننراىين"؛
فيمننا أكنند  ؛بدرجننة عاليننة مننن الفعاليننة ىننافنني تنندخلاتيم المينيننة إلننى نمنناذج علاجيننة تننم اختبارىننا وتميز  نيسننتندو 

( 2914ودراسنة الجنندي )؛ البنراىينلممشناركة بتطنوير نمناذج مبنينة عمنى  مواسنتعدادى مرابنتيجميع المبحنوثين 
ية لمنند  وعنني الأخصننا يين الاجتمنناعيين باسننتخدام الممارسننة بننالبراىين فنني تنندخلاتيم بعنننوان "دراسننة اسننتطلاع

لنم  مجتمنع الدراسنة؛أن االبينة الأخصنا يين والأخصنا يات الاجتمناعيين  ينانتا جوالتي كنان منن أبنرز المينية"؛ 
أن و مومننات عنننو، لعنندم تمقنييم مع هولنم يسننتطيعوا العمنل فنني حننوء ركنا ز  ىننذا الاتجنناه؛يتمقنوا أي معمومننات حنول 

( بعنننوان 2929ودراسننة حامنند )؛ نفننس النسننبة لننم يرجعننوا إلننى الأبحنناث ولننم يسننتخدموىا فنني تنندخلاتيم المينيننة
"فعالية برنامح تدريبي للأخصنا يين الاجتمناعيين بالمؤسسنات الطبينة لاسنتخدام الممارسنة المبنينة عمنى الأدلنة"؛ 

صننحة فننروض الدراسننة التنني افترحننت  عمننى توبرىننن، تندريبيالبرنننامح الىننذا إلننى فعاليننة  ينناأشننارت نتا جوالتني 
عمننى الأدلننة  المبنيننةالممارسننة  اسننتراتيجيةبننين القياسننين القبمنني والبعنندي لاسننتخدام دالننة إحصننا ياً وجننود فننروق 

متطمبننات اسننتخدام الممارسننة ( بعنننوان "2921ودراسننة محمنود )؛ ين بالمؤسسننات الطبيننةيلأخصنا يين الاجتمنناعل
خصننننا يين داء الميننننني للألتنننندعيم الأ كاسننننتراتيجيةفنننني طريقننننة العمننننل مننننع الجماعننننات  البننننراىينعمننننى  المبنيننننة

أىننم المتطمبننات أن  ؛ز منا توصننمت إلينو مننن نتنا حوكننان منن أبننر  "الاجتمناعيين العنناممين منع جماعننات المرحنى
ات المياريننة المعرفيننة ىنني معننارف متصننمة بالممارسننة المتقدمننة فنني طريقننة العمننل مننع الجماعننات، وأىننم المتطمبنن

في طريقة العمل مع الجماعات، وأىم المتطمبات المبنية عمى البراىين ىي القدرة عمى تطبيق مراحل الممارسة 
 .القيمية ىي الالتزام بسرية المعمومات الخاصة بالمرحى وأسرىم

 سابعاف: الإطار النظري:
 الاتجاهات: 1-2 

عندما استخدمو الفيمسوف اتنجميزي "ىربرت سبنسنر"  1862إن بدايات ظيور ىذا المفيوم تعود إلى عام 
 أن وصننولنا إلنننى أحكننام صنننحيحة فنني مسنننا ل مثيننرة لكثينننر مننننإذ ذكنننر لأول مننرة فننني كتابننو "المبنننادئ الأولننى" 
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 شننننننناركالجننننننندل، يعتمننننننند إلنننننننى حننننننند كبينننننننر عمنننننننى اتجاىننننننننا النننننننذىني ونحنننننننن نصنننننننغي إلنننننننى ىنننننننذا الجننننننندل أو ن
  (178،ص.1965فيو.)زيدان،
 :مكونات اتجاه الأخصائيين نحو الممارسة المبنية عمى البراهين في المجال الطبي 

ذا منا أراد الباحنث  ريفاتعلقد جاء في بعض  الاتجاىات؛ إلى وجنود ثلاثنة مكوننات أساسنية للاتجاىنات؛ واا
عننرض تعريفننات ىننذه المكونننات وتطبيقيننا عمننى اتجاىننات الأخصننا يين الاجتمنناعيين فنني المجننال الطبنني نحنننو 

 الممارسة المبنية عمى البراىين فسيجد أنيا عمى النحو التالي:
 : (A Cognitive Component)المكون المعرفي  -أ 

"ويتحم ن كل ما لد  الفرد منن عممينات إدراكينة ومعتقندات وأفكنار تتعمنق بموحنوع الاتجناه، كمنا يشنمل منا 
 (.354،ص.2999أبو النيل،)لديو من حجح تقف وراء تقبمو لموحوع الاتجاه"

وىنذا المكننون يعتبنر الخطننوة الأولننى فني تكننوين الاتجاىننات لند  الأخصننا ي الاجتمنناعي فني المجننال الطبنني 
و الممارسة المبنية عمى البراىين، ويتمثَّل فيما يبديو من استجابات وما يممكو من عممينات إدراكينة ومعنارف نح

 .  ومعمومات وخبرات وحقا ق ومعتقدات وأحكام وقيم تتعمق بيا
 :(An Affective Component)المكون الوجداني  -ب 

وحننوع ومننن إقبالننو عميننو أو مننن "ويسننتدل عمننى ىننذا المكننون مننن خننلال مشنناعر الشننخص وراباتننو نحننو الم
 (.355المرجع السابق،ص.)نفوره منو، وحبو أو كرىو لو"

وىذا المكون سيعكس مشاعر الأخصا ي الاجتماعي في المجال الطبني وانفعالاتنو وراباتنو حنول الممارسنة 
يجابينة، متننأثرة المبنينة عمنى البنراىين، ومند  إقبالنو عميينا أو نفنوره منيننا، بحينث قند تكنون الاسنتجابة سنمبية أو إ

 بالجانب الوجداني لديو.
 :(A Behavioral Component)المكون السموكي  -ج 

"يشنننننير ىنننننذا المكنننننون إلنننننى الأنمننننناط السنننننموكية الصنننننادرة عنننننن الفنننننرد والتننننني تشنننننير صنننننراحة إلنننننى موحنننننوع 
 (.289،ص.2991الاتجاه")حسن،

كفننرد بشننكل فعمنني؛ أو ينننوي والمكننون السننموكي ينبنني ن لنننا الطريقننة التنني يتصننرف بيننا الأخصننا ي الاجتمنناعي 
التصننر ف بيننا تجنناه موحننوع الممارسننة المبنيننة عمننى البننراىين، ممننا يجعميننا تظيننر لاحقنناً وبوحننوح فنني سننموكو 

 الميني، وبالتالي فقد يتبناىا في ممارستو أو يتجاىميا ويصطنع الصعوبات تيقاف تطبيقيا.
 تماعيين: أهمية الاتجاهات وعلاقتها بالسموك المهني للأخصائيين الاج 
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بننالنظر إلننى علاقننة الاتجاىننات بالسننموك الميننني فإنيننا "تشننكل جننزءاً لا يسننتيان بننو مننن سننموك الفننرد فينني 
بالتنالي تشنكل جنزءاً ىامناً فني السنموك المينني لمعناممين والنذي يسنتند عمنى سنموك الأفنراد داخنل المنظمنات وفني 

 .(279،ص.2918بي ة العمل")العواودة،
تنناول أىمينة الاتجاىنات فني مجنالات الخدمنة الاجتماعينة ومنينا المجنال الطبنني؛ وبنرأي الباحنث؛ فإننو عنند 

كبينننرة، وذلنننك انطلاقننناً منننن كنننون الاتجاىنننات أحننند محنننددات السنننموك الفنننردي لننند  ة أىمينننلينننا أن  يتحننن  وفإنننن
رسنة الأخصا ي، وبالتالي ستنعكس كمياً أو جز ياً في سموكو الميني داخل المؤسسة العلاجية، وعميو فنإن المما

؛ المينية ستتأثر فيما يحممو من اتجاىات، ويتح  ذلك في تدخلاتو المينينة منع أنسناق التعامنل فني المستشنفى
كمننا أن للاتجاىننات دورىننا الفاعننل فنني تحدينند واقننع وخمفيننات القبننول أو الننرفض لمموحننوعات الاجتماعيننة ذات 

 عمى البراىين. الصمة بالمينة؛ ومنيا عمى سبيل المثال لا الحصر الممارسة المبنية
 
 الممارسة المبنية عمى البراهين في إطار الخدمة الاجتماعية: 2-2
 والدوافل إليها: عمى البراهين في المجال الطبي المبنية أهمية الممارسة 

تتجمى أىمية الممارسة المبنية عمى البراىين في الخدمة الاجتماعينة الطبينة؛ بكونينا أحند الأسناليب المينينة 
ز منننن فعاليتينننا؛ خاصنننة عنننندما تننمنننى خبنننرات التننني سنننتؤدي  إلنننى الارتقننناء بالممارسنننة داخنننل المستشنننفيات وتعنننز 

يجعنل رعاينة المرحنى اجتماعيناً تنتم  ممناربط بنماذج علاجية أثبت العمنم صنحة نتا جينا، وميارات الممارس وتن 
بشننكل أفحننل مننن خننلال تطبيننق أجننود الممارسننات المينيننة معيننم، وىننذا يتسننق مننع مننا تسننعى إليننو وتؤكنند عميننو 

ولعل من الدوافع التي تدعو إلى تبني الممارسنة  المينة عبر تطورىا المستمر لتقديم أفحل الخدمات لعملا يا.
طبي ورفع سقف الاىتمام بيا، ىو وجود حاجة فعمينة إلنى تفعيمينا أكثنر منن المبنية عمى البراىين في المجال ال

نتا ح بعض الدراسات  وأي وقت محى؛ والتعرف عمييا كأسموب عممي حديث في المينة؛ ويؤكد ىذا ما كشفت
( 2914( والجنندي )2912) Iovu & Runcan آييفنو ورونكنان( و 2996) McGuireكدراسنة مناك جينر

( إذ أشننارت إلننى ننندرة اسننتناد الأخصننا يين فنني عنندة مؤسسننات اجتماعيننة 2916محمنند )( و 2915والبرديسنني )
 )منيا المستشفيات( إلى البراىين في تدخلاتيم المينية.

 عمى البراهين في المجال الطبي المبنية أهداف الممارسة: 
داف تنعكس آثارىنا المبنية عمى البراىين في المجال الطبي، ينتح عنو عدة اايات وأى ةإنَّ تطبيق الممارس

( عنندة أىننداف 2922عمننى جننودة وفعاليننة الممارسننة وزيننادة كفاءتيننا داخننل المستشننفيات، ولقنند قنندمت الجننندي )
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تحققيا ىذه الاستراتيجية في الممارسة بشنكل عنام، ويمكنن ذكنر بعحنيا فني حنوء الدراسنة الحالينة عمنى النحنو 
 التالي:
 لأبحاث العممية داخل المؤسسات العلاجية.واعتماداً عمى ا تشجيع وتبني ممارسة أكثر جدو  -
 المينية في المجال الطبي. وأساليب الممارسةالتحديث المستمر لطرق  -
الأخصنا يين فنني عمنى التعنود والأعنراف السنا دة بنين  ةمنن اسنتخدام الممارسنة المينينة التقميدينة القا مننالحند  -

 .أو عمى التأثر بأساتذة بارزين في المينة المجال الطبي
 .وتحميميا ونقدىا تيامن أبحاث ومناقش الطبية وما يتعمق بيا الاجتماعية مستجدات الخدمةرف عمى التع -
 متخصص في المجال الطبي. باحث وصناعة ممارسسد الفجوة بين البحث في الممارسة  -

 :خطوات تنفيذ استراتيجية الممارسة المبنية عمى البراهين في المجال الطبي 
مينيننة تبنننى عمننى البننراىين؛ فإنننو يتوجننب عمننى الأخصننا ي الاجتمنناعي فنني  ةممارسننأفحننل  سننعياً لتحقيننق

؛ لتنفيننننننذ ىننننننذه Thyer (2004)الأساسننننننية التنننننني أشننننننار ليننننننا خطننننننوات المجننننننال الطبنننننني؛ أن يتبننننننع الخمننننننس ال
 :الاستراتيجية؛ وبتطبيقيا حمن إطار الدراسة الحالية فإن ىذه الخطوات ىي كالتالي

 ا.يمكن اتجابة عميي أس مةإلى الموقف اتشكالي لممريض مومات تحويل معالخطوة الأولى: الحاجة ل -
 الأس مة. تمكللإجابة عمى البراىين فحل الخطوة الثانية: البحث التتبعي لأ -
 وفا نندتيااتكمينيكيننة مننن صننحتيا وأىميتيننا  والتأكنند ناقنند لمننا يتوصننل إليننو مننن بننراىينتقيننيم الخطننوة الثالثننة:  -

 لممريض.
 .وقيم المريض وظروفو المينية للأخصا يقد مع الخبرة االتقييم الندمح الخطوة الرابعة:  -
 متطننويروالسننعي ل السننابقة،فنني اتخنناذ الخطننوات الأربننع الأخصننا ي فعاليننة وكفنناءة  الخطننوة الخامسننة: تقننويم -

 ي.الذات
 :جراءات المنهجية لمدراسةسابعاف: الإ

 تنتمي ىذه الدراسة إلى الدراسات الوصفي ة. نوع الدراسة: -
 استخدمت ىذه الدراسة منيح المس  الاجتماعي بأسموب الحصر الشامل. منهم الدراسة: -
الأخصا يين الاجتماعيين في المستشفيات الحكومية في منطقة القصيم وقد بمغ عددىم  مجتمل الدراسة: -
 .( أخصا ياً وأخصا ية191)
المطروحننة ليننا؛ اسننتخدم الباحننث لتحقيننق أىننداف الدراسننة الحاليننة واتجابننة عمننى الأسنن مة  أداة الدراسددة: -

نحنو الاجتماعيين فني المجنال الطبني الأخصا يين لجمع البيانات والمعمومات الر يسية أداة الاستبانة "اتجاىات 
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عرحننيا مننن خننلال تصننميم مقينناس "ليكننرت" الثلاثنني" والننذي تحننمن "؛ وقنند تننم الممارسننة المبنيننة عمننى البننراىين
 محاور وأبعاد استمارة الاستبيان عمى النحو التالي: موافق( وجاءت ؛ ايراثلاث إجابات )موافق؛ إلى حد م

( متغينرات ىني "الننوع، العمنر، 7البيانات الأولية لمجتمع الدراسة والتي اشتممت عمنى ) :المحور الأول -
التخصننص، الدرجننة العمميننة، عنندد سنننوات الخبننرة فنني المجننال الطبنني، عنندد النندورات التدريبيننة عننن الممارسننة 

 عمى البراىين، وانتياءً بتصنيف المستشفى".المبنية 
( أبعنناد وىنني بعنند المكننون المعرفنني؛ وبعنند 3( عبننارة موزعننة عمننى )33: واحتننو  عمننى )المحددور الثدداني -

 المكون الوجداني وبعد المكون السموكي.
 :صدق وثبات أداة الدراسة 
 الصدق الظاهري لأداة الدراسة:  -أ 

اسننتند الباحننث إلننى رأي المحكمننين فنني الصنندق الظنناىري لأداة الدراسننة؛ إذ تننم عننرض الاسننتبانة بصننورتيا 
( مننن المتخصصننين وطنمننب منننيم تحكيميننا؛ وفنني حننوء مننا أبننداه المحكمننون مننن توجييننات 19الأوليننة عمننى )

ننممت الاسننتبانة ومننن ثننم اللازمننة ومقترحننات اتحننافة أو الحننذف والتصننويب؛ قننام الباحننث بننإجراء التعننديلات  صن
 بصورتيا النيا ية. 

 صدق الاتساق الداخمي: -ب 
بعنند التأكنند مننن الصنندق الظنناىري لعبننارات الاسننتبانة، قننام الباحننث بتطبيقيننا عمننى عينننة اسننتطلاعية، قواميننا 

( مننن أفننراد مجتمننع الدراسننة؛ وذلننك بقصنند التعننرف عمننى منند  التجننانس الننداخمي لأداة الدراسننة "الاسننتبانة" 39)
لات ارتباط "بيرسنون" بنين درجنة كنل عبنارة منن عبنارات الأبعناد بالدرجنة الكمينة لمبعند النذي تنتمني بحساب معام

كننذلك قننام الباحننث بحسنناب معامننل الارتبنناط بننين مجمننوع درجننات كننل بعنند مننن أبعنناد الاسننتبانة والدرجننة و إليننو؛ 
 الكمية للاستبانة، والجدول التالي يوح  ذلك:

 باط بين أبعاد الاستبانة والدرجة الكميةوضم قيم معاملات الارت. ي1جدول )
 الارتباط  معامل الأبعاد م

ن المعرفي لاتجاهات الأخ 1 ائيين الاجتماعيين في المجال الطبي نحو الممارسة المبنية صالمكوِّ
 9.843** عمى البراهين.

ن الوجداني لاتجاهات الأخصائيين الاجتماعيين في المجال الطبي نحو  2 الممارسة المبنية المكوِّ
 9.776** عمى البراهين.

ن السموكي لاتجاهدات الأخصدائيين الاجتمداعيين فدي 3 المجدال الطبدي نحدو الممارسدة المبنيدة  المكوِّ
 9.892** عمى البراهين

                         .0001)**. دالة إحصائياف عند )       
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"؛ لمتأكد من ثبات أداة Cronbach Alphaنباخ  كرو استخدم الباحث معامل "ألفا ثبات أداة الدراسة: 
 الدراسة "الاستبانة"، ولقياس مد  دقة نتا ح الدراسة. 

 يوضم معاملات الثبات لأبعاد الاستبانة .2جدول )
 معامل الثبات عدد العبارات الأبعاد م

ن المعرفي لاتجاهات الأخصائيين الاجتماعيين في  1  المكوِّ
 9.894 11 الممارسة المبنية عمى البراهينالمجال الطبي نحو 

ن الوجداني لاتجاهات الأخصائيين الاجتماعيين في 2  المكوِّ
 9.899 11 المجال الطبي نحو الممارسة المبنية عمى البراهين. 

ن السموكي لاتجاهات الأخصائيين الاجتماعيين في  3  المكوِّ
 9.929 11 المجال الطبي نحو الممارسة المبنية عمى البراهين.

 0.937 33 الإجمالي
يشير مما ( ارتفاع قيم معاملات الثبات "ألفا كرونباخ" لأبعاد الاستبانة، 2يتح  من الجدول السابق رقم )

 يمكن إلى إمكانية ثبات النتا ح في الدراسة الحالية، وأن الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات؛ ولذلك
 بيا.والوثوق  النتا ح عمى الاعتماد
 
لتحقينننق أىنننداف الدراسنننة وتحمينننل البياننننات التننني تنننم  جمعينننا عبنننر أداة  الإحصدددائية المسدددتخدمة: لأسددداليبا

الدراسننة، تننم  اسننتخدام مجموعننة مننن الأسنناليب اتحصننا ية المناسننبة لطبيعننة ىننذه الدراسننة وأىنندافيا؛ وقنند اسننتخدم 
ن تننم  اسننتخدام عنندد مننكمننا الباحننث مقينناس "ليكننرت" الثلاثنني، وتننم الاعتمنناد عميننو فنني تقيننيم عبننارات الاسننتبانة؛ 

أسنناليب المعالجننة اتحصننا ية لمعرفننة اتجاىننات أفننراد مجتمننع الدراسننة حننول الأسنن مة المطروحننة وذلننك باسننتخدام 
"؛ Cronbach Alphaمعامننل "ألفننا كرونبنناخ و "؛ personمعامننل الارتبنناط "بيرسننون وىنني "، Spssبرنننامح "

لعينتننين مسننتقمتين "  (T)اختبننار م ؛ كمننا تننم اسننتخداالانحننراف المعينناريو  المتوسننط الحسننابيو التوزيننع التكننراري: و 
Independent -T test " اختبار و(F)  تحميل التباين الأحاديOne way Anova ختبار وا(LSD). 

 
 نتائم الدراسة: 

 تحميل البيانات الأولية لمجتمل الدراسة:أولاف: 
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 101مجتمل الدراسة      ن= . يوضم البيانات الأولية3جدول )

 % ك البيانات

 76.2 77 ذكر النوع
 23.8 24 أنثى

 العمر

 1 1 سنة 30أقل من 
 41.6 42 سنة 40أقل من  - 30من 
 47.5 48 سنة 50أقل من  - 40من 
 9.9 10 سنة فأكثر 50من 

 التخصص
 60.4 61 خدمة اجتماعية
 37.6 38 عمم اجتماع

 2 2 خدمة اجتماعية وعمم اجتماع

الدرجة 
 العممية

 80.2 81 بكالوريوس
 0 0 دبموم عالي
 16.8 17 ماجستير
 3 3 دكتوراه

سنوات 
 الخبرة

 16.8 17 سنوات      5أقل من 
 16.8 17 سنوات    10أقل من  -سنوات  5 من
 31.7 32 سنة     15أقل من  -سنوات  10من 
 23.8 24 سنة20أقل من  -سنة  15من 
 10.9 11 سنة فأكثر 20من 

الدورات 
 التدريبية

 28.7 29 لا يوجد    
 21.8 22 دورة واحدة   

 26.7 27 أقل من أربل دورات       -دورتين 
 22.8 23 أربل دورات فأكثر  

تصنيف 
 المستشفى

 18.8 19 سرير 100فئة أقل من 
 48.5 49 سرير 300إلى  100فئة 

 32.7 33 سرير 300فئة الأكثر من 
؛ ىنم منن "النذكور مجتمع الدراسة%( من 76.2)ما نسبتو تبي ن أن  ( أن3) رقمتح  من الجدول السابق ي
ن ؛ وأسنننة 59إلننى أقننل مننن  49%( مننن المشنناركين فنني اتجابننة عمننى ىننذه الدراسننة أعمننارىم مننن 47.5)وأن 
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أن أامنننب ظينننر ؛ كمنننا %(69.4نسنننبتو ) " وشنننكموا مننناتخصصننناتيم "خدمنننة اجتماعينننة مجتمنننع الدراسنننةأامنننب 
؛ وتبننني ن أن %(89.2درجنننتيم العممينننة "بكنننالوريوس" بنسنننبة بمغنننت ) مجتمنننع الدراسنننةالأخصنننا يين الاجتمننناعيين 

سننوات  19المشاركين في اتجابة عمى ىذه الدراسة عندد سننوات خبنرتيم بالمجنال الطبني منن  %( من31.7)
ال الطبي المشناركين فني اتجابنة %( من الأخصا يين الاجتماعيين في المج28.7أن )؛ و سنة15إلى أقل من 

ما نسنبتو  ؛ كما اتح  أنعمى ىذه الدراسة لم يحصموا عمى دورات تدريبية عن الممارسة المبنية عمى البراىين
 سرير. 399إلى  199الدراسة يعممون في المستشفيات المصنفة في ف ة  مجتمع%( من 48.5)

 الدراسة:النتائم التي توصمت إليها وتحميل ثانياف: عرض 
  تننم حسنناب التكننرارات والنسننب الم ويننة  إجابددات أفددراد مجتمددل الدراسددة عددن التسدداؤل الأول:ممخددص

منا عن ىذا التساؤل النر يس والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبيان استجابات أفراد مجتمع الدراسة 
 ووينبثننق مننن مبنيننة عمننى البننراىين؟اتجاىننات الأخصننا يين الاجتمنناعيين فنني المجننال الطبنني نحننو الممارسننة ال

 ة التالية وكانت الاستجابات عمى النحو التالي: فرعيال تتساؤلاال
ن المعرفددي لاتجاهددات الأخصددائيين الاجتمدداعيين فددي المجددال الطبددي نحددو الممارسددة  -أ  مددا طبيعددة المكددوِّ

ن المعرفنني لاتجاىنناتيم نحننو الممارسننة  "موافقننة" المبحننوثينتحنن  ا المبنيددة عمددى البددراهين  عمننى طبيعننة المكننوِّ
(؛ وىننذا يؤكنند 9.424( وانحننراف معينناري )3.99مننن  2.44المبنيننة عمننى البننراىين؛ وذلننك بمتوسننط حسننابي )

ن المعرفننني فننني اتجاىننناتيم نحنننو الممارسنننة المبنينننة عمنننى  مننند  إدراك الأخصنننا يين الاجتمننناعيين لأىمينننة المكنننوِّ
 . البراىين
ن الوجداني لاتجاهات الأخصدائيين الاجتمداعيين فدي المجدال الطبدي نحدو الممارسدة ما طبيعة  -ب  المكوِّ

ن الوجننداني لاتجاىنناتيم نحننو الممارسننة  "موافقننة" المبحننوثينتحنن  ا المبنيددة عمددى البددراهين  عمننى طبيعننة المكننوِّ
وىننذا يؤكنند (، 9.357( وانحننراف معينناري )3.99مننن  2.51المبنيننة عمننى البننراىين؛ وذلننك بمتوسننط حسننابي )

ن الوجنننداني فننني اتجاىننناتيم نحنننو الممارسنننة المبنينننة عمنننى  مننند  إدراك الأخصنننا يين الاجتمننناعيين لأىمينننة المكنننوِّ
 البراىين. 

ن السدموكي لاتجاهدات الأخصدائيين الاجتمداعيين فدي المجدال الطبدي نحدو الممارسدة  -ج  ما طبيعة المكوِّ
ن السننموكي لاتجاىنناتيم نحننو الممارسننة  "موافقننة" المبحننوثينتحنن  ا المبنيددة عمددى البددراهين  عمننى طبيعننة المكننوِّ

(؛ وىننذا يؤكنند 9.489( وانحننراف معينناري )3.99مننن  2.46المبنيننة عمننى البننراىين؛ وذلننك بمتوسننط حسننابي )
ن السننننموكي لاتجاىنننناتيم نحننننو الممارسننننة المبنيننننة عمننننى  منننند  إدراك الأخصننننا يين الاجتمنننناعيين لأىميننننة المكننننوِّ

 .البراىين
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 والانحرافات المعيارية لاستجابات الأخصائيين الاجتماعيين في المجال الطبي حسابيةالمتوسطات ال 
 :جتمل الدراسة حول اتجاهاتهم نحو الممارسة المبنية عمى البراهينم

 . 4جدول )
 يوضم نتائم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الأخصائيين الاجتماعيين مجتمل 

 .101ن= )      اتجاهاتهم نحو الممارسة المبنية عمى البراهينالدراسة حول 

المتوسط  الأبعاد م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب الموافقة

ن المعرفي لاتجاهات الأخصائيين الاجتماعيين  1 طبيعة المكوِّ
 3 أوافق 9.424 2.44 في المجال الطبي نحو الممارسة المبنية عمى البراهين.

ن الوجداني لاتجاهات الأخصائيين الاجتماعيين  2 طبيعة المكوِّ
 1 أوافق 9.357 2.51 في المجال الطبي نحو الممارسة المبنية عمى البراهين.

ن السموكي لاتجاهات الأخصائيين الاجتماعيين  3 طبيعة المكوِّ
 2 أوافق 9.489 2.46 في المجال الطبي نحو الممارسة المبنية عمى البراهين.

 أوافق 0.357 2.47 المتوسط الحسابي العام
( وىنو متوسنط يقنع حنمن الف نة الثالثنة 2.47عند النظر بالجدول نجد أن المتوسط الحسابي العنام قند بمنغ )

ممنننننا يوحننننن  أن اتجاىنننننات الأخصنننننا يين  لمقيننننناس "ليكنننننرت" الثلاثننننني؛ وىننننني الف نننننة التننننني تشنننننير إلنننننى "أوافنننننق"؛
الممارسنة المبنينة عمنى البنراىين جناء بدرجنة عالينة؛ وىنذا يعنني أن ىنناك الاجتماعيين فني المجنال الطبني نحنو 

 نحو الممارسة المبنية عمى البراىين. مجتمع الدراسة اتجاه إيجابي لد 
  إجابات أفراد مجتمدل الدراسدة عدن التسداؤل الثداني: هدل توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية ممخص

الطبي نحو الممارسة المبنية عمى البراهين تبعاف لمتغيدرات  في اتجاهات الأخصائيين الاجتماعيين في المجال
 )النوع، التخصص؛ الدرجة العممية، سنوات الخبرة، الدورات التدريبية، تصنيف المستشفى.  

تبين من الاستجابات والنتا ح التني ظينرت فني الدراسنة الميدانينة وجنود فنروق ذات دلالنة إحصنا ية فني  فقد
تعنننز  لمتغينننر اتجاىنننات الأخصنننا يين الاجتمننناعيين فننني المجنننال الطبننني نحنننو الممارسنننة المبنينننة عمنننى البنننراىين 

دورات ؛ ولمتغينننر "النننة دكتنننوراهلصنننال  النننذين درجنننتيم العمميننن "الدرجنننة العممينننةلمتغينننر "و ؛ لصنننال  اتنننناث "النننوع"
فنننروق ذات دلالنننة إحصنننا ية فننني ؛ ولا يوجننند لصنننال  النننذين حصنننموا عمنننى أربنننع دورات تدريبينننة فنننأكثر "تدريبينننةال

 لمتغينننر تعنننز اتجاىنننات الأخصنننا يين الاجتمننناعيين فننني المجنننال الطبننني نحنننو الممارسنننة المبنينننة عمنننى البنننراىين 
  ."تصنيف المستشفى" و"سنوات الخبرة" و"التخصص"
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 المراجل 

 :أولًا: المراجع العربية
(. الممارسة المبنية عمى البراىين في الخدمة الاجتماعية ومد  استعداد أعحاء ىي ة 2914ابن سعيد، لانا حسن.)

التدريس لتبني ىذا الاتجاه: دراسة ميدانية مطبقة عمى أعحاء ىي ة تدريس تخصص الخدمة الاجتماعية في 
  .182-135(،1)31،مجمة شؤون اجتماعيةالجامعات الحكومية بمدينة الرياض. 

 (.عمم النفس الاجتماعي عربيا وعالميا.مكتبة الأنجمو المصرية.2999أبو النيل، محمود السيد.)
(.دور البحث العممي نحو تعزيز الممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية في ظل نموذج 2915البرديسي، مرحية محمد.)

 . 2589-2549(،38)13اعية:جامعة حموان،مجمة دراسات في الخدمة الاجتم .الممارسة المبنية عمى البراىين
(.دراسة استطلاعية لمد  وعي الأخصا يين الاجتماعيين باستخدام الممارسة بالبراىين 2914الجندي، أمينة أحمد.) 

 . 184-158(، 161)1، مجمة كمية التربية في تدخلاتيم المينية.
المبنية عمى  ةالممارسلاجتماعيين باستخدام استراتيجية بناء التنمية المينية للأخصا يين ا(.2922الجندي، أمينة أحمد.)

 .مكتبة الرشد.البراىين
الممارسة (.فعالية برنامح تدريبيي للأخصا يين الاجتماعيين بالمؤسسات الطبية لاستخدام 2929حامد، فحل محمد.)
. 168-129(،19)19الأدلة.مجمة کمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية،المبنية عمى 

https://doi.org/10.21608/jfss.2020.106337 
 .دار الآفاق العربية.سيكولوجية الفرد في المجتمع(.2991حسن، محمود شمال.)

 (. السموك الاجتماعي لمفرد وأصول اترشاد النفسي.مكتبة النيحة. 1965محمد مصطفى.)زيدان، 
(.الاحتياجات المعرفية والميارية اللازمة لتطوير الأداء الميني للأخصا يين الاجتماعيين في 2916محمد، سعاد عمي.)

-165(،5)5والبحوث الاجتماعية،مجمة کمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات  الممارسة المبنية عمي الأدلة.
188.https://doi.org/10.21608/jfss.2016.142450

https://doi.org/10.21608/jfss.2020.106337
https://doi.org/10.21608/jfss.2020.106337
https://doi.org/10.21608/jfss.2016.142450
https://doi.org/10.21608/jfss.2016.142450


 

 2023 يناير( 1( العدد)4المجلد ) -جامعة أسوان  –كلية الخدمة الاجتماعية  -المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية 

  

 swork_journal@aswu.edu.egالبريد الالكتروني:                    /https://sjss.journals.ekb.eg: الالكترونيالموقع 

 
74 

 

 ثانياف: المراجل الأجنبية:
Ekeland,T.-J.,Bergem,R., & Myklebust,V.(2019).Evidence-based practice in social 

work: perceptions and attitudes among Norwegian social workers.European 

Journal of SocialWork,22(4),611–622.https://doi-

org.sdl.idm.oclc.org/10.1080/13691457.2018.1441139 

Mahmoud,M.(2021).Requirements for applying Evidence-Based Social Group 

Work as a strategy to boost the Professional Performance of Social Workers 

engaging with Patient Groups. Journal of the College of Social Work for 

Social Studies and Research,22(22),311-

342.https://doi.org/10.21608/jfss.2021.140834 

McGuire,D. (2006). Attitudes and barriers to evidence -based practice in social 

work (Order No.3207044).Available from ProQuest Central; ProQuest 

Dissertations & Theses Global.(305319622).https://search-proquest- 

com.sdl.idm.oclc.org/dissertations-theses/attitudes-barriers-evidence-based-

practice-social/docview/305319622/se-2?accountid=142908 

Mihai-Bogdan IOVU, & RUNCAN, P. (2012). Evidence-Based Practice: 

Knowledge, Attitudes, and Beliefs of Social Workers In Romania. Revista 

De Cercetare Si Interventie Sociala, 38, 54-70. https://search-proquest-

com.sdl.idm.oclc.org/scholarly-journals/evidence-based-practice-

knowledge-attitudes/docview/1665131820/se-2?accountid=142908 

Thyer, Bruce A. (2004). What Is Evidence-Based Practice?, Brief Treatment and 

Crisis Intervention. 4(2),167-176. http://dx.doi.org/10.1093/brief-

treatment/mhh013 

Udo, C., Forsman, H., Jensfelt, M., & Flink, M. (2019). Research Use and 

Evidence-Based Practice Among Swedish Medical Social Workers: A 

Qualitative Study. Clinical Social Work Journal, 47(3), 258-265. 

http://dx.doi.org.sdl.idm.oclc.org/10.1007/s10615-018-0653-x 

 

https://doi-org.sdl.idm.oclc.org/10.1080/13691457.2018.1441139
https://doi-org.sdl.idm.oclc.org/10.1080/13691457.2018.1441139
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/scholarly-journals/evidence-based-practice-knowledge-attitudes/docview/1665131820/se-2?accountid=142908
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/scholarly-journals/evidence-based-practice-knowledge-attitudes/docview/1665131820/se-2?accountid=142908
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/scholarly-journals/evidence-based-practice-knowledge-attitudes/docview/1665131820/se-2?accountid=142908
http://dx.doi.org/10.1093/brief-treatment/mhh013
http://dx.doi.org/10.1093/brief-treatment/mhh013
http://dx.doi.org.sdl.idm.oclc.org/10.1007/s10615-018-0653-x

