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 ًغزخهص:ان
اُؾب٢ُ ئ٠ُ ث٘بء ثوٗبٓظ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد،  اُجؾش ٛلف

ٝرؾل٣ل كبػ٤ِزٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ، ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ،  ٝرٔضِذ ػ٤٘خ 

٣ٌَٞ، ٝرْ ( ٛبُجخ ثبُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ ثٔلهٍخ ا٤ُْٜلح ّبك٣خ ٬ٍٓخ ثٔؾبكظخ ا1ُٔاُجؾش ك٢ )

افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ػْٞائ٤بً، ٝرْ رو٤َٜٔب ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ: ٓغٔٞػخ ٙبثطخ )رْ اُزله٣ٌ 

( ٛبُجخ، ٝٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ )رْ اُزله٣ٌ ُٜب ثبٍزقلاّ اُجوٗبٓظ ُٖٜٙب ثبُطو٣وخ أُؼزبكح( ٝػلكْٛ )

٢، ًٝنُي ئػلاك ٓو٤بً اٌُلبءح ( ٛبُجخ، ٝرْ ث٘بء افزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأِٖٓ٘أُوزوػ( ٝػلكْٛ )

اُنار٤خ، ثـوٗ عٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ م١ اُز٤ْٖٔ ّجٚ اُزغو٣ج٢، ٝهل ٛجن افزجبه 

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ هج٤ِبً ٝثؼل٣بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش.

ُٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝهل أصجزذ اُ٘زبئظ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٬ٛة ا

( ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٫فزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو  ≤ٓ0ٓ٘ٝكهعبد ٬ٛة أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ػ٘ل )

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ًٔب أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ  ٬ٛةاُزأ٢ِٓ ُٖبُؼ 

≥ ٘ل )ٓزٍٞط٢ كهعبد ٬ٛة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝكهعبد ٬ٛة أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ػ

 ( ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ُٖبُؼ ٬ٛة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.0ٓ٘ٓ

ًٔب ٝعلد ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُط٬ة اُٖق 

لاّ اُزؼِْ ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ، ٝهلٓذ اُجبؽضخ ػلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد، ٜٝٓ٘ب: ا٫ٛزٔبّ ثبٍزق

اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد ك٢ ٓواؽَ اُزله٣ٌ أُقزِلخ، ٝئعواء كهاٍبد ْٓبثٜخ ُِلهاٍخ 

اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓزـ٤واد ربثؼخ أفوٟ ٓضَ: اُزل٤ٌو اُٜ٘ل٢ٍ، ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٫ثزٌبه١، ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ 

 اُو٣ب٤ٙبد.

Abstract: 

The current research aims to construct a proposed program based on the 

transformative learning theory in teaching mathematics and to determine its 

effect in developing reflective thinking and self-efficacy among secondary 

school students. The research sample consisted of (71) female students in 

the first year at Alshaheeda Shadia Salama Secondary School in Suez 

Governorate. The research sample was chosen randomly, and it was divided 

into two equal groups: a control group (they were taught in the usual way) 

and their number were (36) students, and an experimental group (they were 

taught using the proposed program) and their number were (35) students. 

The reflective thinking skills test was prepared, as well as the self-efficacy 

scale, for the purpose of collecting data according to the experimental 

approach with a quasi-experimental design. The test of reflective thinking 

skills and the self-efficacy scale were pre- and post-tested on the research 

sample. The results showed that there was a statistically significant 

difference between the scores mean of the students of the experimental 

group and the scores of the students of the control group) at ( ≤ 0.05) in 

the post - test of the reflective thinking skills test in favor of the students of 
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the experimental group. The results also revealed that there was a 

statistically significant difference between the scores mean of the students 

of the experimental group and the scores of the students of the control 

group at ( ≤ 0.05) in the post test of the self-efficacy scale in favor of the 

students of the experimental group. It also found a statistically significant 

correlation between reflective thinking skills and self-efficacy for first year 

secondary students, the researcher presented a number of recommendations 

and proposals, including give attention to the use of transformative learning 

in teaching mathematics in the different stages of education and conducting 

studies similar to the current study on other dependent variables such as: 

geometric thinking, creative thinking skills, and the attitude towards 

mathematics. 
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 :يمذيخ 
اُزطٞه  اٛن٣ز٤ٔي اُؼٖو اُؾب٢ُ ثبُزطٞه اُٜبئَ ك٢ ٓغبٍ أُؼوكخ ٝأُؼِٞٓبد، ٝ

١ ٣َؼ٠ ئ٠ُ ن٣زطِت ٓٞاًجخ اُزـ٤واد ك٢ أُغب٫د أُقزِلخ، ٜٝٓ٘ب ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ اُ

ر٤ٔ٘خ ع٤ٔغ عٞاٗت ّق٤ٖخ أُزؼِْ، ٝئًَبثٚ أُٜبهاد، ٝٛوم اُزل٤ٌو؛ ُٔٞاعٜخ 

 َٔزوجَ.رؾل٣بد اُؾبٙو، ٝرـ٤واد اُ

اُؼِٔبء ٖٓ أٓضبٍ)٤ٓي٣وٝ( ث٘ٞع عل٣ل ٖٓ اُزؼِْ ٣ؾٍٞ ٝك٠ ٙٞء مُي ٗبكٟ اُؼل٣ل ٖٓ 

كٕٝ اُ٘ظو ئ٠ُ اُؾبٙو ثؼ٤ٕٞ أُب٢ٙ أٝ اػزجبه اُؾبٙو ٝأَُزوجَ ٓواعؼخ 

ٝهل أِٛوٞا ػ٤ِٚ )اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ( كبُزـ٤٤و اُلؼ٢ِ ك٢ اُزؼ٤ِْ ُٖ ٣زْ ئ٫ ئما  ،ُِٔب٢ٙ

ٕٞ ئ٠ُ رجل٣َ أكٝاهْٛ اُزو٤ِل٣خ ئ٠ُ أكٝاه عل٣لح ثٜلف رؼي٣ي ٝرَبهع أُؼِٔ ،روجَ

 (.ٕٙٔٓٝا٫ثلاع ُل١ ٬ٛثْٜ )ٛٚ،  ،أُٞٛجخ

كبُزؼ٤ِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٣٘بك١ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ٓٞاًجخ هؤ٣خ اُزؼ٤ِْ ك٢ رؼي٣ي ٓجلأ اُزل٤ٌو ٝاُلْٜ 

ًو ٝرن ،ػ٘ل أُزؼِْ، ٝرؼي٣ي كوٓ اُزـ٤٤و ثق٬ف اُزؼ٤ِْ اُزو٤ِل١ اُوبئْ ػ٠ِ ؽلع

أُؼِٞٓبد، ٝٓؼبُغخ ٝرل٤َو أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زِوبٛب أُزؼِْ، ُٜٝنا كٜ٘بى ؽبعخ 

ٝفبٕخ ك٢ ظَ  ،٬ٍُزلبكح ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼ٤ِْ ٝٓٔبهٍزٚ ك٢ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ

 (.ٕٕٓٓاُزؾٍٞ اُوه٢ٔ أُؼِٞٓبر٢ )اُؾ٢ٌٔ ٝآفوٕٝ، 

ٝروّٞ ػ٠ِ أٍبً إٔ  ،٤خٝرؼزٔل ٗظو٣خ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ػ٠ِ اكزواٙبد اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ

أُزؼِٕٔٞ ٣جٕ٘ٞ ٓؼب٢ٗ ٓؼوك٤خ فبٕخ ثْٜ، ٣ٝإكٕٝ مُي ػٖ ٛو٣ن ػ٤ِٔبد 

ٝئعواء  ،ٝاُز٤وٖ ٖٓ ٬ٍٓخ اُلو٤ٙبد ،ٝػوٗ ا٧ٍئِخ ،ٝٛوػ ،أُواعؼخ

اُلؾٕٞبد ٝأُواعؼبد، ٝٓب ٤ٔ٣ي اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ػٖ اُج٘بئ٤خ ٛٞ ٜٗٔ أُؼزولاد 

 ٗياع ػ٤ِٜب ٝاُؼبكاد اُن٤٘ٛخ اُز٢ ُْ رٌٖ ٓؾَ أَُِْ ثٜب، ٝا٫كزواٙبد اُز٢ ٫

ئ٠ُ رؾل١  Mezirowر٤ٌْي ٖٓ هجَ ؽ٤ش رَز٘ل ٗظو٣خ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٤ُٔي٣وٝ 

أٝ ٝٛوػ ا٧ٍئِخ ُِ٘ظو ؽٍٞ ٓل١ ٕؾخ اكزواٙبرْٜ  ،رل٤ٌو اُط٬ة ٖٓ ف٬ٍ اُ٘ول

 .(Maiese, 2017) فطأٛب

اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ أُؼزولاد أَُِْ ٝٗظو٣خ  ،ئ٫ إٔ ٛ٘بى كوم ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ

ٝا٫كزواٙبد اُز٢ ٫ ٗياع ػ٤ِٜب، كل٢ ٛنٙ اُؾبُخ رٌٕٞ هبثِخ ُِزل٤ٌو ك٤ٜب  ،ثٜب

ٝرـ٤٤وٛب ٓغ اُيٖٓ، ُنا كإ اُزؼِْ ٣ؾلس ئٓب ػٖ ٛو٣ن ٓب ٍٔبٙ ٤ٓي٣وٝ " أُأىم 

مٕ أُؾ٤و" أٝ ػٖ ٛو٣ن اُزأَٓ ك٢ ا٧ؽلاس ٝاُزغبهة اُز٢ رٌٞٗذ ػجو اُٞهذ، ئ

كبُـوٗ ا٧ٍب٢ٍ ك٢ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٛٞ رـ٤٤و أًبك٢ٔ٣ ٝاعزٔبػ٢ ٝٗل٢َ، ٝئٌٓب٤ٗخ 

اُزـ٤٤و ك٢ اُلو٤ٙبد ٝاُقجواد اَُبثوخ ٗؾٞ ا٧صو ا٣٩غبث٢ ُِٔزؼِْ ك٢ ؽ٤برٚ اُؼ٤ِٔخ 

 .(Mezirow, 2000) ٝاُؼ٤ِٔخ

٣ي اُزـ٤٤و ك٢ ٣ٔضَ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ أؽل ٓلافَ اُزَّؼُِّْ اُؾل٣ضخ، اُز٢ روّٞ ػ٠ِ رؼي"ٝ

ٝٝعٜبد اُ٘ظو اُقبٕخ ثبُزؼ٤ِْ ٝاُزَّؼُِّْ كافَ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزجب٣٘خ ٖٓ  ،اُوؤٟ
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عبٗت اُط٬ة، كؼ٘لٓب ٣ٔبهً اُط٬ة ػ٤ِٔبد اُزأَٓ اُ٘بهل، ٣ٝ٘قوٕٛٞ ك٢ ؽٞاه 

ٝرْبه٤ًخ؛ كاْٜٗ ثٜنا ٤ٌٍٕٞٗٞ هبكه٣ٖ  ،ْٝٓغّؼخ ،ػو٢ٗ٬ كافَ ث٤ئخ كها٤ٍخ آٓ٘خ

ُٔقوعبد اُزب٤ُخ، صْ أفنٛب ثؼ٤ٖ اُؾَجبٕ ػ٘ل أُٔبهٍبد أَُزوج٤ِخ ػ٠ِ رؾو٤ن ا ُـ

ب أٝ ئػبكح ٤ٕبؿزٜب  ًٔ ُٜب، ٢ٛٝ: رل٤َٖ ا٧ٛو أُوعؼ٤خ اُوبئٔخ رل٬ً٤ٖ ٓؾٌ

ٍ ئ٠ُ ٝعٜبد  ّٞ ٝرؼو٣لٜب، ٝرؼِّْ أُٛو ٓوعؼ٤خ عل٣لح، ٝٗوَ ٝعٜبد اُ٘ظو أٝ اُزؾ

ٍ ئ٠ُ اً ّٞ زَبة ػبكاد ػوَ عل٣لح" )اُٜبك١، ٗظو عل٣لح، ٝٗوَ ػبكاد اُؼوَ أٝ اُزؾ

(، ٣ٝوّٞ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ػ٠ِ ٓجلأ ْٜٓ أّبه ئ٤ُٚ عبى ٤ٓي٣وٝ ك٢ ًزبثبرٚ ٘ٔ، ٕٓٔٓ

ب أكَٚ" ٓٔب ٣إًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزؼ٤ِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ  ًٔ ٝٛٞ إٔ " ا٧كواك ا٧كَٚ ٤ٍجٕ٘ٞ ػبُ

 َٔزوج٢ِك٢ رؾ٤َٖ ٓ٘ظٞه ا٧كواك ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓزؼلكح ٓضَ: اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝاُ

(Fleming, 2021). 

٣ؼل اُزل٤ٌو ٖٓ أُٞا٤ٙغ اُزوث٣ٞخ أُٜٔخ، ٖٝٓ ا٧ٛلاف اُوئ٤َخ اُز٢ رَؼ٠ "ٝ 

اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ئ٠ُ رؾو٤وٚ ُلٟ اُط٬ة، كٜٞ ٓٞٙٞع مٝ ِٕخ ٓجبّوح ثؾ٤بح ا٧كواك 

ٝأُغزٔؼبد، ٣َٝبػل ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ا٧ٝٙبع اُواٛ٘خ ٝأَُزغلح، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ٗٔٞ 

 .(1ٕٙ، ٕ٘ٔٓ)اُيؿٍٞ، "أُغزٔؼبد ٝرطٞهٛب  ٝث٘بء

٣ٝؼل اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ أؽل أٗٔبٛ اُزل٤ٌو، اُز٢ ٕ٘لٜب اُؼِٔبء ثأٜٗب ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ 

اُؼ٤ِب اُز٢ ٣ِغأ ئ٤ُٜب اُْقٔ ػ٘ل ٓٞاعٜخ ٓٞهق أٝ ٌِْٓخ ٓب، رزطِت ئ٣غبك اُؾٍِٞ 

اُط٬ة ٜٓبهح اُزأ٢ٗ  ا٬ُٔئٔخ، ٖٝٓ ٛ٘ب رظٜو أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ك٢ ئًَبة

ٝاُزجٖو، ٝى٣بكح اُقجوح ك٢ اُزؼٔن ك٢ ا٧ٓٞه، ٝاُقوٝط ٖٓ ئٛبه أُؼوكخ 

أٍُِٔٞخ ئ٠ُ أُغوكح، كؼ٘ل ٓٔبهٍخ اُطبُت ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ، ٣ورو٢ ك٢ 

٢ٔ ٣ٝؼيى روزٚ ث٘لَٚ أٍِٞة رل٤ٌوٙ، ٫ًٕٞٝ ئ٠ُ هٔخ اُزغو٣ل أُلب٢ٔ٤ٛ، ٓٔب ٣٘

 .(3ٕٔٓ)ٕبُؼ، 

٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٖٓ" اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٢ رؾزبط ٖٓ أُزؼِْ، إٔ ٣ٌٕٞ هبكهًا ػ٠ِ كبُزل

اُزؾ٤َِ ٝاُزو٤ًت ٝا٩ثلاع، ك٢ٜ رَبػل أُزؼِْ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ًٝٔب 

رَبػلٙ ػ٠ِ اُزلبػَ اُج٘بء ٓغ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ اُز٢ هل رٞاعٜٚ ك٢ فْٚ اُؾ٤بح 

 (.2ٕ، 2ٕٔٓاُؼ٤ِٔخ")أثٞ اَُؼٞك، 

اُو٣ب٤ٙبد ٖٓ أًضو أُٞاك اُلها٤ٍخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب ر٤ٔ٘خ اُولهح ػ٠ِ  رؼلٝ"

اُزل٤ٌو ثٞعٚ ػبّ، ٝاُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ثٞعٚ فبٓ ٖٓ ف٬ٍ ر٤ٔ٘خ هلهح اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ 

رأَٓ أُٞهق اُو٣ب٢ٙ، اُن١ ٣زٖٚٔ ٌِْٓخ ٓب، ٝرؾ٤َِ ػ٘بٕوٙ اُز٢ رزٔضَ ك٢ 

اُجؾش ػٖ ػ٬هبد عل٣لح ث٤ٖ ٛنٙ اُؼ٘بٕو، ٣٩غبك  أُؼط٤بد ٝأُطِٞة، صْ ٓؾبُٝخ

، ٕٗٔٓؽٍِٞ ٕؾ٤ؾخ ٝٓ٘طو٤خ ُٜنٙ أٌُِْخ اُو٣ب٤ٙخ أُطوٝؽخ" )أؽٔل ٝٛجل، 

ٙ1.) 
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ٝ"٣وٟ اُزوث٣ٕٞٞ إٔ ٓٔبهٍخ ٛنا اُٜ٘ٔ ٖٓ اُزل٤ٌو رغؼَ اُطبُت ٣ٔزِي ثؼ٘ 

ح ٝاُغنة اُقٖبئٔ أُٜٔخ، كٜٞ ٣وَِ ٖٓ ا٫ٗلكبع ٝاُزٜٞه، ٣ٝوكغ ٖٓ كهعخ ا٩صبه

ُِقجواد اُٖل٤خ، ٣ٝغؼَ كٝه اُطبُت ئ٣غبث٤بً ٝكبػ٬ً، ًٔب ٣َبػل اُط٬ة ػ٠ِ إٔ 

٣ٖجؾٞا ٓزلزؾ٢ اُؼوٍٞ، ٣ٝؾزوٕٓٞ ٝعٜبد ٗظو ا٥فو٣ٖ، ك٬ًٚ ػٖ أٗٚ ٣ؼط٢ 

اُطبُت ئؽَبٍبً ثب٤َُطوح اُٞاػ٤خ ػ٠ِ ْٗبٛٚ اُلٌو١، ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ رؾ٤َٖ 

 .(3ٙٔ، ٕ٘ٔٓاُزؾ٤َٖ ُل٣ٚ" )هىٝه٢ ٝػجل اٌُو٣ْ، 

ًٔب "روعغ أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ئ٠ُ أٗٚ ٣غؼَ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ أًضو ؽ٣ٞ٤خ، 

ْٝٓبهًخ اُط٬ة ك٤ٚ أًضو كبػ٤ِخ، ٝرؼ٤ٔن اُلْٜ ُل٣ْٜ، ٝى٣بكح اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٣َٝبػل 

 ٌّْٜ٘ اُط٬ة ك٢ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ٝر٤ٖ٘لٜب، ٝاٍزقلآٜب ك٢ ٓٞاهق أفوٟ، ٣ٝٔ

ل٣لح، ٝر٤ٔ٘خ ارغبٛبد ٓوؿٞثخ، ٣ٝي٣ل ٖٓ هلهارْٜ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٖٓ اًزَبة ٜٓبهاد ػ

ثٞػ٢ ٝكْٜ، ٝهثٜ ٓؼِٞٓبرْٜ ثٌَْ ع٤ل، ًٔب ٣َٝبػلْٛ ػ٠ِ ا٩ثلاع؛ ٤ٌُٞٗٞا 

هبكه٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓب ٣وبثِٞٗٚ ٖٓ ٬ٌْٓد ٝٓٞاهق ك٢ ؽ٤برْٜ" )اُْو٣ق، 

ٕٖٓٔ ،ٕٔ1). 

ب ٣ٝزبثغ ًٔ ٣ٝلؾٔ ٛو٣وزٚ ك٢  ،٣ٝو٤ْ ،ٝاُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٣غؼَ أُزؼِْ ٣قطٜ كائ

 ،اُؼ٤ِٔبد ٝاُقطٞاد اُز٢ ٣ؾنٝٛب ٫رقبم اُوواه، ٣ٝج٢٘ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ػ٠ِ رأَٓ

ٝٛنا ثلٝهٙ ٣جو٢ أصوًا ًج٤و ُِزؼِْ  ،ٝرٔؼٖ أُزؼِْ ك٢ ًَ ٓب ٣ولّ ُٚ ٖٓ أكٌبه ٝفجواد

ل٤ٌو ك٢ مٖٛ أُزؼِْ، ُٖٝ ٣زؾون مُي ئ٫ ػ٘ل كْٜ ٝئكهاى أُؼِْ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اُز

ٝرطج٤ن ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُؾليح ُٚ، ٫ٝ ٣ؼل اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ػ٤ِٔخ ٍِٜخ؛ ٧ٗٚ ٣زطِت 

 ،رو٤ًيا ٓزٞا٬ٕ ٤ٌُ كوٜ ك٢ أُٞٙٞع، ٌُٖٝ ك٢ ٤ًل٤خ رٖٞه أُؼوكخ ا٤ٌُِخ

 .(Moseley et al., 2005)ٝئٌٓب٤ٗخ رـ٤٤و ٛو٣وخ اُزل٤ٌو ك٢ ٙٞء اُقجوح اَُبثوخ

٤ٖ كػْ هلهاد ٜٝٓبهاد أُزؼِْ ثْز٠ اُطوم، ٤ُٖجؼ ٣ٝزطِت ٛنا اُٞهذ ٖٓ اُزوث٣ٞ

٘زغب ُِٔؼوكخ ُٓ ٣ٝزٔزغ ثٌلبءحٍ مار٤خٍ  ،هبكهاً ػ٠ِ رؾو٤ن ا٩ٗغبىاد ٫ًٕٞٝ ٧ٕ ٣ٌٕٞ 

ٖٝٓ  ،ٝه٘بػبد كاف٤ِخ ٝفبهع٤خ ئ٣غبث٤خ ٗؾٞ هلهارٚ ٜٝٓبهارٚ ػ٠ِ ؽلٍ ٍٞاء ،ػب٤ُخ

ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ  ،كاء اُلوكاٌُلبءح اُنار٤خ ًَٔخ ّق٤ٖخ رإصو ك٢ أ كإٛنا أُ٘طِن 

ا٧كٌبه ٝأُؼزولاد ؽٍٞ مارٚ، ٝرؾو٤ن ا٫ٗغبى ٝرؾل٣ل أٛلاف ثؼ٤لح أُلٟ ٓزؾل٣بً 

ُٗ ٛو٣وخ ٝرؼ٤ن رولٓ  (.2ٕٔٓ)أثٞ ٗبٕو،  ٚاُٖؼٞثبد اُز٢ هل رؼزو

ٝ"رؼل اٌُلبءح اُنار٤خ ٖٓ اُج٘بءاد اُ٘ظو٣خ اُز٢ روّٞ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ 

ٍِٞى أُجبكهح ٝأُضبثوح ُلٟ اُلوك ٣ؼزٔل ػ٠ِ أؽٌبّ اُلوك أُؼوك٢، ؽ٤ش ئٕ 

ٝرٞهؼبرٚ أُزؼِوخ ثٜٔبهارٚ ا٤ًَُِٞخ، ٝٓلٟ ًلبءرٚ ُِزؼبَٓ ث٘غبػ ٓغ رؾل٣بد اُج٤ئخ 

ٝاُظوٝف أُؾ٤طخ ثٚ، كبُلوك ػ٘لٓب ٣ٞاعٚ ٌِْٓخ ٓب أٝ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ٣زطِت اُؾَ، 

ٞى هجَ إٔ ٣وّٞ ثٚ، أ٣ٚب رؼل ٖٓ كاٗٚ ٣زٞهغ ثإٔ ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ اُو٤بّ ثٜنا اَُِ

اُؼٞآَ أُٜٔخ، اُز٢ رِؼت كٝهًا ًج٤وًا ك٢ فل٘ كهعخ اُزٞرو ٝاُوِن ُلٟ اُلوك 
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ٝرو٤ِِٜب، كب٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ اٌُلبءح ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُغب٫د رٌٕٞ هلهرْٜ ػ٠ِ 

بءح اُنار٤خ ٓٞاعٜخ رؾل٣بد اُؾ٤بح ٝاُلَْ أًضو كبػ٤ِخ، ٝثبُزب٢ُ كإ اهرلبع َٓزٟٞ اٌُل

 .(2٘٘ٔ، ٣ٕٓٔٙإك١ ئ٠ُ اُْؼٞه ثزول٣و اُناد ٝاُز٤ٌق اُ٘ل٢َ" )اُْٞا، 

( ئ٠ُ إٔ" ا٩ؽَبً اُو١ٞ ثبٌُلبءح اُنار٤خ  ٖ، ٕٙٔٓ) ٝأّبه ثبٗلٝها ٗو٬ ػٖ ػجبً

٣ؼيى ا٩ٗغبى ا٩َٗب٢ٗ، ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ، ٝاُضوخ اُؼب٤ُخ ثبُ٘لٌ ٧ٕ ا٧كواك 

٠ُ افز٤به أُٜبّ اُٖؼجخ، ٣ٝؼلٜٝٗب رؾل٣بد ٣ٌٖٔ اُٞاصوٕٞ ك٢ هلهارْٜ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ

ا٤َُطوح ػ٤ِٜب ٫ٝ ٖٓبػت ٫ ٣ٌٖٔ رلبك٣ٜب ٝرغبٝىٛب، ٛإ٫ء ٣ؤٍٕٞ ٧ٗلَْٜ 

أٛلاكبً رٌَْ رؾل٣بد ٣ٝظٜوٕٝ اُزيآبً ثأكائٜب ٣ٝؾبكظٕٞ ػ٠ِ ا٫ٍزٔواه ثغٜٞكْٛ 

٤ٜب، ٛنٙ ٝٓضبثورْٜ ُٔٞاعٜخ اُلَْ ٝأُٞاهق أُإُٔخ ٣ٝزٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ا٤َُطوح ػِ

اُ٘ظوح أُزلبئِخ رإك١ ئ٠ُ ا٩ٗغبىاد اُْق٤ٖخ ٝا٫ثزؼبك ػٖ ا٫ًزئبة ٝرغؼَ اُلوك 

ٝا٫ؽَبً ثبٌُلبءح اُنار٤خ ٓؾلكاً  ،٣ؾَٖ اٍزقلاّ ٜٓبٓٚ ُزؾو٤ن اُٜلف ثؼي٣ٔخ ٝؽيّ

ب ُِ٘غبػ أٝ اُلَْ ك٢ ٓقزِق أُٜبّ اُز٢ ٣ٌِق ثٜب اُلوك"  ًٔ ٝهل مًو ٬ًً ٖٓ .ٜٓ

إٔ ا٧ّقبٓ م١ٝ أَُزٟٞ ا٧ٙؼق  Motlagh et al.(2011) ٓٞر٬ؽ ٝآفوٕٝ 

ٖٓ اٌُلبءح اُنار٤خ ٣إكٕٝ أُٜبّ ثٖؼٞثخ أًضو ٓٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ ؽوبً؛ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ 

  أُوٗ ٝا٫ًزئبة ٝٗظوح ٓؾلٝكح ُؾَ ا٬ٌُْٔد.

ٝاٌُلبءح اُنار٤خ رٔضَ اُؼبَٓ اُوئ٢َ٤ ك٢ ٗغبػ أُزؼِْ ك٢ ٓلهٍزٚ، كبُٔزؼِْ ئما ّؼو 

ٝرؼل  ،ٝأُضبثوح ا٬ُىٓخ ٩روبٕ اُؼَٔ ح ػب٤ُخ؛ كاٗٚ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ ٣جنٍ اُغٜلثٌلبء

اٌُلبءح اُنار٤خ ٖٓ أُزـ٤واد أُٜٔخ ئم ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ َٓبػلًا مار٤بً أٝ ٓؼٞهبً ُِزؼِْ، 

رإصو ػ٠ِ كاكؼ٤خ أُزؼِْ ٝئٗغبىٙ ُِٜٔبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝٓضبثورٚ، ٖٝٓ اُؼٞآَ أَُبػلح 

 (.1ٕٓٓ؛ اُوث٤ؼبٕ، ٕٗٔٓٔطوك٢، ك٢ اُزؾ٤َٖ )اُ

ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُٜب اُؼل٣ل ٖٓ اُلٞائل اُزوث٣ٞخ ُل١ اُط٬ة: ؽ٤ش رإصو ػ٠ِ هلهارْٜ 

ٝر٢ٔ٘ ُل٣ْٜ ٓلب٤ْٛ أٌُِْخ ٓضَ اُزؾل٣بد، ٝى٣بكح كاكؼ٤زْٜ ك٢  ،ػ٠ِ أُٞاعٜخ

، ٝرؾَٖ ٖٓ (Schwarzer & Warner, 2013)ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُٖؼجخ

ري٣ل ٖٓ هلهارْٜ ػ٠ِ ٝ ،ٜٓبهاد ك٤ٔب ٣ٔزٌِٕٞ ٖٓ ٓؼبهفر٤خ ُل٣ْٜ اُزٖٞهاد اُنا

(، ٝر٢ٔ٘ ُل٣ْٜ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاُولهح ٕٙٔٓأكاء أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخ) ػ٠ِ، 

ػ٠ِ أكاء ا٫ػٔبٍ أُطِٞثخ ْٜٓ٘ ػ٠ِ أكَٚ ٝعٚ، ٝري٣ل ٖٓ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ 

(Wake & Pampaka, 2007)ِن )هٙٞإ، ، ٝرإك١ ئ٠ُ فل٘ َٓز١ٞ اُو

ٝاُولهح ػ٠ِ  ،ٝارقبم اُوواهاد ،ر٢ٔ٘ هلهارْٜ ػ٠ِ اُزقط٤ٜ ا٫ٍزوار٤غ٢ٝ(، ٕٓٔٓ

 ،ر٢ٔ٘ اُلاكؼ٤خ ُ٪ٗغبىٝا٫فز٤به ا٧كَٚ ٖٓ ف٬ٍ ا٧فطبء؛ كزغؼِْٜ أًضو ئ٣غبث٤خ، 

ٝاُؼ٤ِٔبد  ،ٝاُؼَٔ ػ٢ِ ٜٓٔبد م٤٘ٛخ رزطِت هلهًا ًج٤وًا ٝػب٤ُبً ٖٓ اُغٜل اُؼو٢ِ

 (. ;Wuepper & Lybbert, 2017 ٕ٘ٔٓٝاُؼَبٍ،  أُؼوك٤خ )أؽٔل
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 زغبط ثًشكهخ انجسث:الإ
 رًثهذ يصبدس الإزغبط ثبنًشكهخ يٍ خلال:    

 ٛبُجخ ٖٓ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ  ُ٘ٙؼ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ػلكٛب  ئعواء ٬ٓؽظبد

(، ثٔلهٍخ ا٤ُْٜلح ّبك٣خ ٬ٍٓخ ثٔؾبكظخ ا٣ٌَُٞ ٣ٔضِٕٞ ك٤٤ِٖٖاُضب١ٞٗ) 

ٝعٞك  ُِْٜٞ ُجؼ٘ ا٬ٌُْٔد اُو٣ب٤ٙخ أص٘بء اُؾٖخ، ؽ٤ش رج٤ٖٝا٬ٛ٩ع ػ٠ِ ؽ

 :اٗقلبٗ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ، رٔضِذ ك٢

رؾ٤َِ % ٖٓ ٛبُجبد اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ُل٣ْٜ اٗقلبٗ ك٠ اُولهح ػ٠ِ  1٘ -

ٝاًزْبف اُؼ٬هبد أُٞعٞكح ث٤ٖ ٌٓٞٗبد ، ا٬ٌُْٔد اُو٣ب٤ٙخ أُولٓخ ئ٤ُْٜ

 .أٌُِْخ

هلهرْٜ ػ٠ِ رؾل٣ل ا٧فطبء اُز٢  ر٘قل٘ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ُجبد اُؼ٤٘خ % ٖٓ ٛب 2ٓ -

 .٬ٌْٔد اُو٣ب٤ٙخ أٝ ر٘ل٤ن أُٜبّٝهؼٞا ك٤ٜب ْٛ أٝ ى٬ٓئْٜ أص٘بء ؽِْٜ ُِ

اُزَٕٞ ئ٠ُ اٍز٘زبعبد  ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ ا٫ٍزط٬ػ٤خ % ٖٓ ٛبُجبد اُؼ٤٘خ  3٘  -

د ٓو٘ؼخ ٝٓ٘طو٤خ ٝػ٬هبد عل٣لح ٖٓ أُؼِٞٓبد أُولٓخ ئ٤ُْٜ، ٝرول٣ْ رل٤َوا

 .ِٕٞا ئ٤ُٚ ٖٓ اٍز٘زبعبد ٝػ٬هبدُي٬ٓئْٜ ُٔب رٞ

ٝٙغ ؽٍِٞ ٓوزوؽخ عل٣لح  ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ % ٖٓ ٛبُجبد اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ  22 -

 ٬ٌُِْٔد اُو٣ب٤ٙخ.

رطج٤ن ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ اَُبثوخ، ًٝبٕ ٓزٍٜٞ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  -

%(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رل٢ٗ َٓز١ٞ اٌُلبءح  ٗ.ٖ٘ر٤خ )٫ٓز٬ى اُط٬ة ٌُِلبءح اُنا

 اُنار٤خ ُل١ اُط٬ة.

 اُو٣ّب٤ٙبّد، ٖٓ ٌٓزت اُزٞع٤ٚ ثٔؾبكظخ ( ٖٓ ٓٞع٢ٜ ٓٔ) ٓغ عواء ٓوبث٬دئ

ٜذ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٍئِخ ئ٤ُْٜ، ؽ عِّ ُٝ ٍٞ كهعخ رلؼ٤َ ٓؼ٢ِٔ ا٣ٌَُٞ، ؽ٤ش 

خ اُز٢ رزٞاكن ٓغ ٗظو٣خ ُٔوؽِخ اُضب٣َّّٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ ا٣ٌَُٞ، ٨ُْٗطثب اُو٣ّب٤ٙبّد

َ ٖٓ ف٬ٍ ٛنٙ أُوبث٬د ئ٠ُ ِّٕ هل رُٞ َٝ  :اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، 

-   ّٕ  .ٓؼ٢ِٔ اُو٣ّب٤ٙبّد ٤ٌُ ُل٣ْٜ ٓؼوكخ ثبُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ % ٖٓ ٓٓٔأ

٣ؾوٓ ػ٠ِ رلؼ٤َ أْٗطخ اُزل٤ٌو  اُو٣ب٤ٙبد % ٖٓ ٓؼ٢ِٔ ٓٔٓب َٗجزٚ   -

 ّٕ ُي ٫ ٣زؾوَّن ثبُطو٣وخ م اُزأ٢ِٓ أص٘بء ٤ٕبؿزٚ ٧ٍئِخ ا٫فزجبهاد، ئ٫ أ

 .اُٖؾ٤ؾخ

٫ ٣ؾوٓ ػ٠ِ رلؼ٤َ أٍئِخ ٜٓبهاد  % ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُو٣ب٤ٙبد 3ٓٓب َٗجزٚ  -

، ٖٓ أعَ إٔ  عٜلًا ٖٓ أُؼِِّْ َٝ ب رزطَِّت ٝهزبً  اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب ُلٟ اُط٬ة؛ ٧َّٜٗ

 َِّ َ اُطبُّت ئ٠ُ اُؾ َّٕ ػ٠ِ ٛنا اُّ٘ٞع ٖٓ  أُ٘بٍت؛ ثَجت ًٞٗٚ ؿ٤و ٓؼزبك ٣زٞ

 ٤ٌو.اُزل
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  ٍَٟبد اُز٢ ر٢ٕٞ ثٚوٝهح ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُل ٝعٞك اُؼل٣ل ٖٓ اُلِّها

ة، ٓضَ اُلهاٍبد اُز٢ هبّ ثٜب: ػ٘بة) (، ؽَٖ ٕٕٔٓ(، ػ١ٝ٬)ٕٕٓٓاُط٬َّ

( ؽ٤ش أًلد ٕٕٓٓ(، ِٛجخ)ٕٕٓٓ(، ؽَٖ )ٕٕٔٓ(، اُٖبػل١)3ٕٔٓٝآفوٕٝ)

ْٗطخ  ٛنٙ اُلهاٍبد ػ٠ِ ٙوٝهح ه٤بّ ٓؼ٢ِٔ اُو٣ب٤ٙبد ثز٣ٞ٘غ ا٧

ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ كافَ ؽغوح اُلهاٍخ ٝا٫ٛزٔبّ ثبُلوٝم اُلوك٣خ ٖٓ 

ف٬ٍ اُزلهط ك٢ ٗٞػ٤خ اُزله٣جبد ٖٓ اَُُٜٞخ ئ٠ُ اُٖؼٞثخ، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ 

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ، ٙوٝهح ئربؽخ اُلوٕخ أُ٘بٍجخ ُزؼي٣ي اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ 

٬ة ثقجواد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓورجطخ ثٞاهؼْٜ، ٝٓ٘ؾْٜ ُِزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٖٓ ف٬ٍ ري٣ٝل اُط

اُٞهذ اٌُبك٢ ُِزأَٓ ك٤ٜب، ئٙبكخ ُزٞك٤و ث٤ئبد رؼِْ ٕل٤خ رَبػل ػ٠ِ رؾو٤ن ٛنٙ 

 .اُـب٣بد

  ٝعٞك اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٢ٕٞ ثأ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝا٫ٛزٔبّ ثٜب

ُِٖز٢ ٝاثٖ ُط٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٓضَ: اُلهاٍبد اُز٢ هبّ ثٜب: ا

(، 2ٕٔٓ(، ٝكهاٍخ أثٞاُوا٣بد)3ٕٔٓ(، ػجلهثٚ)ٍٕٕٜٔٓو٣و)

( اُز٢ أًلد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٕٕٔٓ(، اُو٤ْ٣ٝل)3ٕٔٓ(، ؽ٤َٖ)ٕٕٓٓاُقٚو)

ا٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ُِط٬ة، ْٝٗو اُٞػ٢ ُل١ أُؼ٤ِٖٔ ثب٫ٍزوار٤غ٤بد 

ؼِْ ٝرؾ٤َٖ اٌُلبءح اُؾل٣ضخ ٤ًٝل٤خ رٞظ٤لٜب ًأكٝاد كؼبُخ ك٢ رؾ٤َٖ ث٤ئبد اُز

 اُنار٤خ ُِٔزؼ٤ِٖٔ.

  اُلهاٍبد اُز٢ كػٔذ رٞظ٤ق اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ اُزله٣ٌ ٓضَ: كهاٍخ ا٣َُٞل١

( ٝاُز٢ 3ٕٔٓ، ٝكهاٍخ أٍ ِٓٞم )Yantis (2018)(، كهاٍخ ٣بٗز٤ٌ 2ٕٓٓ)

أًلد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رٞظ٤ق اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ، 

 اُناًوح ا٩َٗب٤ٗخ ٍٝؼخ اٍز٤ؼبثٜب.ٝٓٚبػلخ كبػ٤ِخ 

ا٧ٓو اُن١ ككغ اُجبؽضخ ٗؾٞ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ُٔؾبُٝخ ر٤ٔ٘خ 

 اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُط٬ة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ.

 يشكهخ انجسث ٔأعئهزّ: 
ُزأ٢ِٓ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ رٔضِذ ٌِْٓخ اُجؾش ك٢ ٝعٞك رل٢ٗ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا

، ثؾ٤ش ئٙبكخ أْٗطخ ٝثوآظ عل٣لحاُضب٣َّٞٗخ؛ ُنا اٍزٞعت مُي اُزو٤ًي ػ٠ِ أ٤َّٔٛخ 

َٓبئَ رؼَٔ ػ٠ِ اُوه٢ِّ ثأثؼبك اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ، ٖٓ ف٬ٍ ٗظو٣خ  َٝ َّٖٔ أْٗطخ  رزٚ

اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، ؽ٤ش رؼزٔل رؼي٣ي اُزـ٤٤و ك٢ اُوؤٟ ٝٝعٜبد اُ٘ظو، ٝٓٔبهٍخ 

ة ػ٤ِٔبد اُزأَٓ اُ٘بهل، ٖٓ ف٬ٍ أُْبهًخ ك٢ ؽٞاه ػو٢ٗ٬ كافَ ث٤ئخ كها٤ٍخ اُط٬

آٓ٘خ ْٝٓغّؼخ ٝرْبه٤ًخ؛ ُٝؼِٚ ٖٓ أٌُٖٔ ثِٞهح ٌِْٓخ اُجؾش ك٢ ٕٞهح اَُإاٍ 

 اُوئ٤ٌ اُزب٢ُ:
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ٓب كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد ػ٠ِ 

 ٢ِ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ؟ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأٓ

٣زلوّع ٖٓ ٛنا اَُإاٍ اُوئ٤ٌ ا٧ٍئِخ اُلوػ٤َّخ اُزب٤ُخ: َٝ 

ٓب كبػ٤َِّخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد  -ٔ

 ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُط٬ة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ؟

ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد  ٓب كبػ٤َِّخ ثوٗبٓظ - ٕ

 ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ُط٬ة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ؟

ٓب ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُط٬ة اُٖق  -ٖ

 ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ؟

 :ض انجســثٔفـش
 :ٗ اُجؾش ك٢ٝرؾلكد كو  

َُٓزٟٞ ك٫ُخ ٫ ٣ٞعل كوم   -ٔ ٌٍّ ئؽٖبئ٤بًّ ػ٘ل  ٍِّط٢ ( ≤ٓ0ٓ٘ ) كا زٞ ُٓ ، ث٤ٖ 

كهعبد ٬ٛة أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٫فزجبه 

 اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ.

َُٓزٟٞ ك٫ُخ -ٕ ٌٍّ ئؽٖبئ٤بًّ ػ٘ل  ٍِّط٢ (،  ≤ٓ0ٓ٘ )٫ ٣ٞعل كوم  كا زٞ ُٓ ث٤ٖ 

ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً كهعبد ٬ٛة أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ 

 اٌُلبءح اُنار٤خ.

رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُط٬ة  -ٖ

 اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ.

 :أْذاف انجسث
 :هٖل اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ

هبئْ ػ٠ِ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُط٬ة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ  -ٔ

 .ْ اُزؾ٢ِ٣ٞٗظو٣خ اُزؼِ

هبئْ ػ٠ِ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ ُط٬ة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ  اٌُلبءح اُنار٤خر٤ٔ٘خ  -ٕ

 .ٗظو٣خ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ

اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُط٬ة اُٖق  كهاٍخ -ٖ

 ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ.

 :رؾلّكد أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ :أًْٛخ انجسث

 :خالأًْٛخ انُظشٚ  

٣ؼلّ اُجؾش اٍزغبثخ ٬ُرغبٛبد اُؾل٣ضخ اُز٢ ر٘بك١ ثٚوٝهح ث٘بء اُجوآظ  -ٔ

اُزله٤َ٣خ، اُز٢ رَز٘ل ػ٠ِ ٗظو٣بد اُزَّؼُِّْ اُؾل٣ضخ، ً٘ظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ اُز٢ 
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ًّي ػ٠ِ اُطبُت؛ ٌُٞٗٚ ػٖ٘وًا ْٗطبً ٝكؼّب٫ً ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣لهى  رو

٫د ك٢ اُلْٜ ٝاُزل٤ٌو اكزواٙبرٚ ٣ٝؼ٤ل اُ٘ظو ك٤ٜب، ّٞ  .٣ٝؾلس رؾ

رول٣ْ ئٛبهٍ ٗظو١ٍّ ٝرطج٤و٢ٍّ ُِجبؽض٤ٖ، ٣ز٘بٍٝ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ُٞ ٝاُزل٤ٌو  -ٕ

 .اُزأ٢ِٓ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ

َٕ اُجؾش اُؾب٢ُ ٗٞاحً ُجؾٞس عل٣لح ك٢ ثوآظ رله٤َ٣خ ٓقزِلخ، ٝك٢  -ٖ ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ٌٞ

 .ٓووهاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓقزِلخ

 :خالأًْٛخ انزطجٛمٛ  

 :رأَٓ اُجبؽضخ إٔ رل٤ُل ٗزبئظ اُجؾش ٬ًًّ ٓٔب ٢ِ٣

ٖ ٓؼبهفَ ٜٝٓبهاد رطج٤و٤َّخ  :اُط٬ة -ٔ ِٓ ٓب ٤ٍوُلّٓٚ ُْٜ اُجوٗبٓظُ اُزله٢َ٣ 

 .ٝأْٗطخ رغؼِْٜ ْٗط٤ٖ ٓزلبػ٤ِٖ

ب ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ؛  :أُؼِٕٔٞ -ٕ ًٔ ؽ٤ش ٣وُلَّّ ُْٜ ثوٗبٓغًب رله٤َ٣بًّ هبئ

ل٤ن كهًٝ اُو٣ب٤ٙبد، ٝئٓلاكْٛ ثبفزجبه ُِزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ؛ ٬ٍُزوّبك ثٚ ػ٘ل ر٘

 ٤َُزوّلٝا ثٚ ػ٘ل رو٣ْٞ أكاء ٬ٛثْٜ.

ه١ ثوآظ -ٖ ِّٞ رؼ٤ِْ اُو٣ب٤ٙبد: َٓبػلح ٓقطط٢ّ ٓووهاد اُو٣ب٤ٙبد ٖٓ  ُٓط

ف٬ٍ ئٓلاكْٛ ثجوٗبٓظ رله٢َ٣ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ؛ ُز٤ٖٔٚ 

 .ٔب ٤ٍَبػل ك٢ رؼي٣ي اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓأْٗطزٚ ك٢ ٓووهاد اُو٣ب٤ٙبد؛ ٓ

 :زذٔد انجسث

 :٣وزٖو اُجؾش ػ٠ِ اُؾلٝك اُزب٤ُخ

 :انسذٔد انًٕضٕػٛخ

  اُجوٗبٓظ اُزله٢َ٣ أُج٢٘ ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ُٔؾزٟٞ ٝؽلح ؽَبة

ُٖٓبؽ ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ  أُضِضبد ُِٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ اُلَٖ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ، 

ؾْزٟٞ أُووه ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓاُزَّؼُِّْ اُزؾ ُٓ  .٢ِ٣ٞ؛ ُٔ٘بٍجخ 

 اٌُْق ػٖ أُـبُطبد  -ٜٓبهح اُزأَٓ ٝا٬ُٔؽظخ : ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ- 

ٝٙغ ؽٍِٞ ٓوزوؽخ  -ئػطبء رل٤َواد ٓو٘ؼخ  -إٍُٞٞ ئ٠ُ اٍز٘زبعبد 

ُٞعٞك ػ٬هخ ه٣ٞخ ث٤ٖ أُٜبهاد  ٬ٌُِْٔد ٝأَُبئَ اُو٣ب٤ٙخ أُطوٝؽخ،

 .لَّكح ٝٓٞٙٞػبد ٓؾزٟٞ أُووهأُؾ

 .أثؼبك اٌُلبءح اُنار٤خ: أُضبثوح ٝثنٍ اُغٜل، اُضوخ ثبُناد، رل٤َٚ أُٜبّ اُٖؼجخ 

، ٔلهٍخ ا٤ُْٜلح ّبك٣خ ٬ٍٓخ اُضب٣ٞٗخ ُِج٘بدث اُجؾش رْ رطج٤ن : انسُذٔد انًكبَٛخ

 .عٜٔٞه٣خ ٖٓو اُؼوث٤خ –ٓؾبكظخ ا٣ٌَُٞ 

 – ٢ٕٕٓٔ اُلَٖ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُجؾش ك رْ رطج٤ن :انسُذٔد انضيُٛخ

ٕٕٕٓ. 
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 يصطهسبد انجسث:
 َظشٚخ انزؼهى انزسٕٚهٙ:

ر٤ْو ٗظو٣خ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ئ٠ُ ػ٤ِٔخ رؾ٣َٞ ػ٤ٔن ٨ُٛو )أ١ أُ٘ظٞهاد ا٤ًَُِٞخ 

ٝاُز٣ٌٞ٘بد ٝاُؼبكاد اُؼو٤ِخ( ئ٠ُ أٛو أًضو اٗلزبؽًب ٝر٤٤ٔيًا ٝػبٛل٤بً ٣ٝزْ ٖٓ ف٬ٍ 

قِن أُؼزولاد ٝاُو٤بّ ثب٩عواءاد اُٖؾ٤ؾخ أ١ رـ٤و ٓب ٣ؼوف ػ٤ِٔبد اُزأَٓ ُ

٤ًٝق ٣ؼوف اُلوك رأ٬ًٓ ُقِن ٓؼزولاد ٝأكٌبه رإك١ ئ٠ُ ا٩عواء اُٖؾ٤ؼ 

(Mezirow, 2000 .) 

 ٍ ّٞ ٢ٛٝ ٗظو٣خ ث٘بئ٤خ رؾبٍٝ رل٤َو اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣ُْغّغ ثٜب أُؼِْ ٬ٛثٚ؛ ُؾلٝس رؾ

اُز٢ ٣ٔزٌِٜٞٗب، ٖٓ ف٬ٍ ئفٚبع ا٧كٌبه ك٢ ٝعٜبد اُ٘ظو اُْق٤ٖخ ٝا٫ػزوبكاد 

ٝأُؼزولاد ٝاُزٖٞهاد ٝا٫كزواٙبد ُِزغوثخ ٝاُزأَٓ اُ٘بهل، ٝاُؾل٣ش اُزأ٢ِٓ، 

 .(Mezirow, 2000; 2006) ٝرغو٣ت أكٝاه عل٣لح، ٝث٘بء اٌُلبءح اُنار٤خ ٝاُؼو٤ِخ

ٖ ا٧ْٗٔٚؼشف انجشَبيح انمبئى ػهٗ َظشٚخ انزؼهى انزسٕٚهٙ ثأَّ ِٓ طخ : ٓغٔٞػخ 

َّٔٔخ ٝكنَ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ،  ُٖٔ ٝاُقجواد اُزله٤َ٣خ ٝأُٔبهٍبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُـ

اُز٢ رلُػْ ٖٓ رؼِْ ٝؽلح ؽَبة أُضِضبد ٖٓ ف٬ٍ ػَٔ أُغٔٞػبد اُٖـ٤وح، 

ٝٓٔبهٍخ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ ٝاُقطبة اُؼو٢ٗ٬ ٝاُزأَٓ اُنار٢ اُ٘بهل، ٝاٍزؼواٗ 

ُز٢ رؾلس ٗز٤غخ أُوٝه ثبُقجوح اُغل٣لح، ٝرؼي٣ي ٛوم ا٩عبثبد، ٝٓ٘بهْخ اُزـ٤واد ا

رول٣ْ أُؼِٞٓبد ٝئػبكح ا٩كٓبط، ٝأُ٘بهْخ ٝاُؾٞاه ػجو ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؛ 

ُِزأًل ٖٓ هثٜ اُقجواد اَُبثوخ ثبُؾل٣ضخ، اُز٢ ٣َزقلٜٓب ٓؼِْ اُو٣ب٤ٙبد؛ ُز٤ٍٞغ 

 فجواد اُط٬ة أُؼوك٤خ ٝاُزطج٤و٤خ.

 نزأيهٙ:يٓبساد انزفكٛش ا

"ٓغٔٞػخ ٖٓ  :ثأٜٗب ( ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ3٢ِٓ٘ٔ، 3ٕٔٓػوف اُوؾطب٢ٗ )

أُٜبهاد اُؼو٤ِخ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزجٖو ك٢ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُز٢ ٣زْ ك٤ٜب ٓواهجخ 

 اُؾلس، ٝاُ٘ظو ئ٠ُ ا٧ٓٞه ثؼٔن ثـوٗ ئ٣غبك ؽَ ٤ٍِْ ُِٔٞهق أٌَُْ".

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد اُؼو٤ِخ اُز٢  ثأَٓب: رى رؼشٚف يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ إخشائٛب  

 -اٌُْق ػٖ أُـبُطبد  -٣وّٞ ثٜب اُطبُت ٝأُزٔضِخ ك٢ ٜٓبهح اُزأَٓ ٝا٬ُٔؽظخ 

ٝٙغ ؽٍِٞ ٓوزوؽخ ٬ٌُِْٔد  -ئػطبء رل٤َواد ٓو٘ؼخ  -إٍُٞٞ ئ٠ُ اٍز٘زبعبد 

ٜب ٝأَُبئَ اُو٣ب٤ٙخ أُطوٝؽخ، ػٖ ٛو٣ن اٍزلػبء أُؼِٞٓبد اُو٣ب٤ٙخ ٝاٍزقلآ

اٍزقلآبً ٕؾ٤ؾب؛ً ثٜلف إٍُٞٞ ُِؾَ اُٖؾ٤ؼ، ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب 

اُطبُت ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٍزغبثخ ػ٠ِ كوواد افزجبه اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ أُؼل ٧ؿواٗ اُجؾش 

 .اُن١ أػلرٚ اُجبؽضخ

 انكفبءح انزارٛخ:
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٠ ٙجٜ ئكهاى ا٧كواك ثإٔ ُل٣ْٜ هلهح ػِ"ثأٜٗب:  (1ٔٗ، ٕٙٔٓأُط٤و١ ) ػوكزٜب

ًٍِْٜٞ ٝاُزؾٌْ ك٤ٚ ٝأُٞاعٜخ اُلبػِخ ٨ُؽلاس ٝأُٞاهق اُٚبؿطخ اُز٢ ٣ٔو ثٜب 

اُلوك ٖٓ ف٬ٍ أثؼبك: اُضوخ ثبُ٘لٌ، أُضبثوح ك٢ ثنٍ اُغٜل، اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 

 ."اُلؼبٍ

ئ٣ٔبٕ اُْقٔ ثولهرٚ ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢  :ثأٜٗب (Cherry‚ 2020) ٝػوكزٜب ٤ّو١

 .ٓٞهق ٓؼ٤ٖ

: ٓؼزولاد اُطبُت ٝهلهرٚ ػ٠ِ رؼِْ ئٛب فٙ انجسث انسبنٙ ثأَٓبٔرؼشف إخشا 

اُو٣ب٤ٙبد، ٝئٗغبى أُٜبّ ٝا٧ػٔبٍ ٝا٧ْٗطخ أٌُِق ثٜب ك٢ اُٞهذ أُؾلك، ٝمُي 

ٖٓ ف٬ٍ اُزقط٤ٜ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُز٘ل٤ن ٝأُضبثوح ٝاُضوخ ثبُناد ٝاُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ 

 ن ا٧ٛلاف أُْ٘ٞكح.اُٖؼٞثبد اُز٢ رؼزوٙٚ أص٘بء ر٘ل٤ن أُٜبّ ُزؾو٤

 

 الإطبس انُظش٘:

 يفٕٓيّ، يجبدئّ، يشازهّ: انزؼهى انزسٕٚهٙ:
ػوف عبى ٤ٓي٣وٝ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ثأٗٚ اُزؼِْ اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ ئؽلاس رـ٤و ك٢ ا٧ٛو 

أُوعؼ٤خ ٝاُز٢ رٌَْ ُل١ اُلوك ٓ٘ظٞهٙ أٝ هؤ٣زٚ ٤ّ٨ُبء ٝاُزغبهة اُز٢ ٣ٔو ثٜب، 

زؼ٤ِْ ػ٠ِ اًزَبة أُؼوكخ، ٌُٖٝ رِي أُوؽِخ ٢ٛ ٓوؽِخ كِْ ٣ؼل ا٧ٓو هبٕوًا ك٢ اُ

ئكها٤ًخ رإصو ك٢ رل٤ٌو اُلوك ٝٝعلاٗٚ، ك٤أر٢ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٣زقط٠ مُي ئ٠ُ ٓواؽَ 

أًضو ػٔوب ٢ٛٝ رـ٤و ك٢ اُوؤ٣خ ٝاُ٘ظو ئ٠ُ ا٧ٓٞه ٖٓ ىٝا٣ب ٓزؼلكح، ٝعل٣لح ٓٔب 

 (2ٕٔٓ ٣َبػل ػ٠ِ اُلْٜ ثؼٔن ك٢ اُزل٤ٌو ك٢ أَُزوجَ )عواك،

( إٔ اُ٘ظو٣خ اُزؾ٤ِ٣ٞخ ك٢ اُزؼِْ ٓب ٢ٛ ئ٫ ٗظو٣خ ك٢ اُزؼِْ ٕ٘ٔٓٝأًلد اُّٞبؽ٢ )

اُؼ٤ٔن، ًٔب مًود أٜٗب ٫ روزٖو ػ٠ِ ٓؼوكخ أُؾز١ٞ أٝ رنًو اُؾوبئن ٝأُؼِٞٓبد، 

 ثَ ٢ٛ اُطو٣وخ اُز٢ ٣وؿجٜب اُلوك ُِزل٤ٌو ك٢ هجٍٞ ٓب رؼِٔٚ ٖٓ فجوارٚ اُؾ٤بر٤خ.

ب  (Imel,1998) ٝمًو آ٣َٔ ًً إٔ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٣ؾلس ػ٘لٓب ٣ٖجؼ اُْقٔ ٓله

ثٌَْ ٗبهل إٔ اكزواٙبرٚ ثلأد رو٤لّ اُطو٣وخ اُز٢ ٣وٟ ٣ٝلٌو ثٜب رغبٙ ػبُٔٚ، أٝ ػ٘لٓب 

٣ؾلس رـ٤٤واد ٛل٤لخ ك٢ ا٫كزواٙبد أُزؼِوّخ ثٞعٜخ ٗظو ٓؼ٤٘خ، ٝرج٢ّ٘ ٝهجٍٞ 

٤ٌُزْق إٔ ٝعٜخ ٗظوٙ ؿ٤و كه٤وخ؛  ٝعٜخ ٗظو أفوٟ، أٝ ػ٘لٓب ٣ٔبهً رل٤ٌوًا ٗبهلًا

ٖٝٓ صْ ٣ٌٔ٘ٚ رـ٤٤و ٝعٜخ ٗظوٙ ثَُٜٞخ أًجو َٗج٤بًّ، ٝهل روٞك اُزـ٤٤واد أُزٌوهح ك٢ 

. ٍ ك٢ اُزل٤ٌو ٝاُزَّؼُِّْ ّٞ  ٝعٜبد اُ٘ظو ئ٠ُ ؽلٝس رؾ

إٔ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ  Şahin & Doğantay (2018) ًٔب ٣وٟ ّب٤ٖٛ ٝككعبٗز٢

ه ػ٬هخ ؽو٤و٤خ ٓغ ٬ٛثٚ، ٣ٝلػْ اُٜلف ا٧ٍب٢ٍ ُِزؼ٤ِْ؛ ٣َبػل أُؼِْ ػ٠ِ إٔ ٣ط ّٞ
ًّلٙ وًا َٓزو٬ً، ٝٛنا ٓب أ ٌّ ٖٓ إٔ  Mezirow ٝٛٞ أٗٚ ٣غت رؼ٤ِْ اُلوك ٤ًق ٣ٌٕٞ ٓل
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ب َٓزو٬ً ٣ٌٔ٘ٚ اُزل٤ٌو ثٌَْ  ًٔ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٣غت إٔ ٣ْغّغ اُلوك ػ٠ِ إٔ ٣ٖجؼ ٓزؼِ

 ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ اُزل٤ٌو اُ٘بهل. َٓزوَ، ٝإٔ ٣ُٔبهً اُزَّؼُِّْ أَُزوَ

 يجبد٘ء َظشٚخ انزؼهى انزسٕٚهٙ:
 

رؼلّ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٗظو٣خ روث٣ٞخ رؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤و اُٜ٘ٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٖٓ ؽ٤ش 

ا٤ٌُل٤خ ٝاُطو٣وخ اُز٢ ٣زؼبَٓ ثٜب اُط٬ة ٓغ أُؼوكخ ٝاُقجوح اَُبثوخ ٝرٖؾ٤ؾٜب، 

ٍ ثؼل ئفٚبػٜب ُِزل٤ٌو، ٝاُزأَٓ، ٝاُزو٤ ّٞ ٤ْ، ٝاُ٘ول، ٝارقبم اُوواه ا٤َُِْ ؽُٜٞب ثبُزؾ

ٍ ّٞ  ػٜ٘ب؛ ُج٘بء ٓؼوكخ ٝفجواد عل٣لح رٌٕٞ أًضو ٕؾخ ٝٝاهؼ٤خ، ٝرورٌي ػ٤ِٔخ اُزؾ

((Transformation Process ػ٠ِ ػلح ٓجبكب أٍب٤ٍخ، ٢ٛٝ (Taylor, 2008)  

ٌَّ ٖٓ أُؼوكخ ،ث٘بء أُؼ٠٘ )أٝ ا٧ٛو أُوعؼ٤خ(ٓوًي٣خ اُقجوح ٝ .ٔ  ٝرزْ

ٗذ ُلٟ اُطبُت، ٍٞاء ث٘ز٤غخ ػٞآَ مار٤خ ٝثٌَْ  ّٞ ٝاُقجواد اُز٢ رٌ

َٓزوَ، أٝ كوٙزٜب اُج٤ئخ ٝاُضوبكخ. ٝرإًل اُ٘ظو٣خ إٔ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ُٞ ٛٞ 

ػ٤ِٔخ ئػبكح رل٤َو ُِقجوح اُول٣ٔخ، ٝر٣ٌٖٞ رٞهؼّبد عل٣لح، ٝئػطبء ٓؼ٠٘ 

عؼ٤خ أث٤٘خ اُضوبكخ عل٣ل ٝٓ٘ظٞه عل٣ل ُِقجوح اُول٣ٔخ. ٝرُٔضَّ ا٧ٛو أُو

ٝاُِـخ اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب ٣لْٜ اُطبُت أُؼ٠٘، ػجو ئهعبع اُزٔبٍي 

ٌَّ ثٌَْ  ٝا٤ٔٛ٧خ ُٜنا أُؼ٠٘ ئ٠ُ اُزغوثخ ٝاُقجوح. ئٜٗب رؾلّك ٝرْ

 .اٗزوبئ٢ ا٩كهاى ٝأُؼوكخ ٝأُْبػو

اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ اُ٘بهل، ٝٛٞ اُن١ ٣وٞك ئ٠ُ ث٘بء اٍز٘زبعبد عل٣لح  .ٕ

هاد ٕؾ٤ؾخ ّٞ أًضو كهخ، ٝٓٔبهٍخ اُزؾ٤َِ اُ٘بهل اُٜبكف ُِٔؼوكخ  ٝرٖ

ٝاُقجوح؛ ُزؾو٤ن ٓؼ٠٘ ٝكْٜ أػٔن. ٝا٫ٗلٓبط ك٢ ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌو اُ٘بهل 

َُٔجوخ  ٌّٖ اُلوك ٖٓ ٓٞاعٜخ أُلب٤ْٛ اُـ أٓو ْٜٓ ُِزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ؛ ؽ٤ش ٣ٔ

ٝرؾل٣ٜب، ٝرط٣ٞو ٛوم عل٣لح ُِؼَٔ ثأكُخّ كاػٔخ. ٝٝكوبً ُ٘ظو٣خ اُزَّؼُِّْ 

اُزؾ٢ِ٣ٞ، ٣ؼ٤ل اُلوك رو٤٤ْ أكٌبهٙ ٝاكزواٙبرٚ اُز٢ ٣ولّٜٓب ػٖ ٗلَٚ 

 .ٝػبُٔٚ ػجو ػ٤ِٔخ رلب٤ٙٝخ

اُقطبة اُؼو٢ٗ٬، ٣ٝٔضَّ أؽل ا٧ٌٍ اُوئ٤َخ ُِزؼِْ، ٣ٝٔضَّ ا٧ٍِٞة  .ٖ

اُن١ ٣ؼوٗ ك٤ٚ اُلوك أكٌبهٙ ثؼل ئفٚبػٜب ُؼ٤ِٔخ رل٤ٌو رأ٤ِٓخ، كؼ٤ِٔخ 

ٍ أُ٘ظٞه رؾلس ٗز٤غخ اُقطبة  ّٞ اُؼو٢ٗ٬، اُن١ رظٜو ٖٓ ف٬ُٚ رؾ

هارٚ  ّٞ ٍ ػٖ أكٌبهٙ ٝرٖ ّٞ اُزجو٣واد ٝاُزل٤َواد اُز٢ رغؼَ اُطبُت ٣زؾ

 ٝٓؼزولارٚ اَُبثوخ. 

ٝرؼُلّ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُزوث٣ٞخ اُز٢ رَبػل اُطبُت ػ٠ِ ؽلٝس 

ٍ ك٢ ا٥هاء ٝا٧كٌبه ُل٣ٚ، ٖٓ ف٬ٍ أُْبهًخ اُْ٘طخ ك٢ ػِٔ ّٞ ٤خ اُزَّؼُِّْ، ٝئعواء رؾ

ٓ٘بهْبد، ٝرجبكٍ أُؼِٞٓبد ٝٝعٜبد اُ٘ظو، ٝٓٔبهٍخ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝاُزأَٓ اُنار٢ 
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ثٌَْ ٝاعٍ؛ ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ أُؼوكخ ٝاُزل٤َواد اُؼ٤ِٔخ اُٖؾ٤ؾخ، ٝث٘بء أُؼ٠٘ 

ٝر٤ٌَْ فجوح اُزَّؼُِّْ اُغل٣لح، ٝث٘بء هؤ٣خ أًضو ارَبػًب ٫ًّٞٔٝ ُِؼبُْ، ػجو كٓظ 

 .كخ اُغل٣لح ٓغ أُؼوكخ أُٞعٞكح َٓجوبً ػ٘ل أُْبهًخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزَّؼُِّْ ثْ٘بٛأُؼو

اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ثأٗٚ: ػ٤ِٔخ ٣ؾلس  .Zhao & Liu (2022) ٤ٓي٣وٝ ٗو٬ ػٖٝػوف 

٘ٚ ٖٓ ا٫هرجبٛبد، ٝأُلب٤ْٛ،  ّٔ ك٤ٜب رـ٤٤و ُ٪ٛبه أُوعؼ٢ ُلٟ اُلوك، ثٔب ٣زٚ

و ٓوعؼ٤خ رؾلّك ػبُْ ا٧كواك ثطو٣وخ "أًضو ٤ُّٞٔخ، ٝاُو٤ْ، ٝأُْبػو، ٝٛنٙ ا٧ٛ

 .ٝر٤٤ٔيًا، ٝرأ٬ًٓ ُِناد، ٝرٌب٬ًٓ ُقجوح ا٩َٗبٕ

اُزـ٤٤و إٔ عٞٛو اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٛٞ  Wang et al. (2019) أّبه ٝٗؾ ٝآفوًٕٝٔب 

اُز٢ رٌَْ ك٢  اُؼبٓخٝعٜبد اُ٘ظو اُلوك٣خ ٝٝعٜبد اُ٘ظو  ك٢اُؼ٤ٔن اُغنٝه 

 خ ٝا٤ًَُِٞبد.اُٜ٘ب٣خ ا٧ْٗط

ؽلٝس ػ٤ِٔخ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٖٓ ف٬ٍ أهثغ  (Mezirow, 2000) ٕٝٝق ٤ٓي٣وٝ

ٛوم، ٢ٛٝ: رط٣ٞو ا٧ٛو أُوعؼ٤خ اُوبئٔخ، ٝرؼِّْ أٛو ٓوعؼ٤خ عل٣لح، ٝرؾ٣َٞ 

ٝعٜبد اُ٘ظو، ٝرؾ٣َٞ ػبكاد اُؼوَ. ٝأُلزبػ ُِزؼّوّف ػ٠ِ رؼِّْ ا٧ٛو أُوعؼ٤خ، 

ٍ ٝعٜبد اُ٘ظ ّٞ و ٝػبكاد اُؼوَ؛ ٣زٔضَّ ك٢ ث٘بء اُزل٤َواد ٝئػبكح اُزل٤َو ٝكْٜ رؾ

ٌَّ ا٧ث٤٘خ  ٨ُؽلاس اُز٢ ٣ؾلّكٛب أُزؼِٕٔٞ؛ ٩ٙلبء ٓؼ٠٘ ػ٠ِ فجوارْٜ، ًٔب رُْ

أُؾلكح ُِٔؼ٠٘ )أُ٘ظٞهاد ٝأُقططبد( اُزل٤َو اُلوك١ ُؾلس ٓب ٖٓ ف٬ٍ 

 .اٍزقلاّ ا٤ٍُٔٞ اُؾب٤ُخ ٝا٫كزواٙبد اُضوبك٤خ اُ٘ل٤َخ

ُِّْ  Viera Trevisan(2022) ك٤٤وا رو٣ل٤َبٕ ٗو٬ ػٖ ٤ٓي٣وٝ أّبه ًٔب ئ٠ُ إٔ اُزَّؼ

اُزؾ٢ِ٣ٞ ػ٤ِٔخ ث٘بء رل٤َو عل٣ل أٝ ٓ٘وؼّ ُٔؼ٠٘ اُقجوح، اُن١ ٣ٞعّٚ اُلْٜ ٝاُزول٣و 

ٝاُؼَٔ ا٬ُؽن، ٝإٔ ػ٤ِٔخ ث٘بء أُؼ٠٘ رأر٢ ٖٓ ف٬ٍ اُزأَٓ ك٢ رٖٞهار٘ب ٝٓؼزولار٘ب 

هاد ٝأُؼزولاد، ٖٝٓ ٝأفطبئ٘ب اَُبثوخ، ٝرٖ ّٞ ٛبد اُؾبكصخ ك٢ ٛنٙ اُزٖ ّٞ ؾ٤ؼ اُزْ

ٌِّذ ٓؼزولار٘ب.  هاد ٝا٫كزواٙبد اَُبثوخ اُز٢ ّ ّٞ ف٬ٍ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ك٢ رِي اُزٖ

 ٌَّ ٌّو ك٤ٚ، أٝ ٗلَْ ك٢ ئكهاًٚ؛ ٣زأصو ثْلح ثؼبكاد اُزٞهغّ اُز٢ رُْ كٌَ ٓب ٗلٜٔٚ ٝٓب ٗل

َّو ثٜب ئٛبه ٓوعؼ٤خ اُلوك: أ١ ٓغٔٞػخ ا٫كزواٙ ٌَّ اُطو٣وخ اُز٢ ٗل بد اُز٢ رْ

 .اُقجوح

 

-Donahue & Plaxtonكٝٗبٛٞ ٝث٬ًَزٕٞ ٓٞه ٝ(، 3ٕٔٓٝارلن آٍ ِٓٞم )

Moore (2018)  ك٢ ٝعٜبد ٍ ّٞ ٍ أُوٖٞك ثٚ ك٢ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٛٞ اُزؾ ّٞ إٔ اُزؾ

ب ٤ًق ُٝٔبما رو٤لّ اكزواٙب ًً رٚ ٖٓ اُ٘ظو، ٝٛٞ ػ٤ِٔخ ٣ٖجؼ ٖٓ ف٬ُٜب اُطبُت ٓله

كٜٔٚ ٝئؽَبٍٚ ثبُؼبُْ أُؾ٤ٜ ثٚ، ٝك٤ٚ ٣ٖجؼ هبكهًا ػ٠ِ رـ٤٤و ٓضَ ٛنٙ اُزٞهؼّبد 

ٕ ٝعٜبد ٗظو ّبِٓخ ٤ٔٓٝيح ٝٓزٌبِٓخ ٝعل٣لح، ٝأف٤وًا ٣زقن  ّٞ أُؼزبكح؛ ٢ٌُ ٣ٌ

 .اُوواهاد ٝا٧كؼبٍ أُ٘بٍجخ ُٜنٙ اُزٞعّٜبد اُغل٣لح
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ؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٣غت اُزو٤ًي أٗٚ ػ٘ل اٍزقلاّ اُز Al-Hadi (2010)ٝهل أًل اُٜبك١ 

ػ٠ِ ص٬س ػ٘بٕو: أُزؼ٤ِٖٔ، أُؼ٤ِٖٔ، أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ، أٓب ثبَُ٘جخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ 

ك٤غت إٔ ٣٘قوٛٞا ك٢ ٗوبُ عٔبػ٢ ؽ٤ش اُزؾلس ئ٠ُ ا٥فو٣ٖ ٣َبػل ك٢ ئكهاى 

 أُؼزولاد ٝا٫كزواٙبد، ٝأ٣ٚب ٣َبػل ك٢ كْٜ أػٔن ُِجلائَ أُلوٝٙخ.

ب ك٢ ر٤ٜئخ اُج٤ئخ ُزطج٤ن اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ؽ٤ش أًل عٞهإ ُِٔؼِْ كٝهًا ٜٓ ًٔب إٔ ًٔ
إٔ أُؼِْ ٣غت إٔ ٣ْغغ ٬ٛثٚ ػ٠ِ رقط٢  Gurran & Murray(2008)ٝٓٞها١ 

ٝعٜبد ٗظوْٛ اُقبٕخ، ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُؼبُْ اُقبهع٢، ٝمُي ٣زأر٠ ٖٓ ف٬ٍ ئصبهح 

أ٣ٚب ؽضْٜ ػ٠ِ ا٧ٍئِخ ٝأُغبىكخ ٝاُولهح ػ٠ِ رؾَٔ ٝعٜبد اُ٘ظو أُقزِلخ، ٝ

 Taylor (2000)اُزأَٓ ك٢ فجوارْٜ ٝٓؼزولارْٜ ٝاكزواٙبرْٜ اُؾ٤بر٤خ، أٓب رب٣ِٞه 

ك٤ٞٙؼ كٝه أُؼِْ ؽ٤ش ٣زجغ ًَ ٜٓٔخ ثَإاٍ ٬ٛثٚ ٓبما رؼِٔٞا ٜٓ٘ب، ٤ًٝق رأصوٝا 

ثٜب، ٝٓب ؽلس ُْٜ ٖٓ رـ٤٤و ك٢ ٝعٜبد ٗظوْٛ ٝٓؼزولارْٜ ث٘بء ػ٠ِ فجوارْٜ 

 ٝٓؼبهكْٜ اُغل٣لح. 

زٚؼ ٓٔب ٍجن؛ إٔ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٗٞع ٖٓ اُزَّؼُِّْ ٣ؾلس ك٤ٚ رؾٍٞ ك٢ أكٌبه اُلوك ٣ٝ

َِّٔبرٚ، ٝكؾٔ اُقجواد اَُبثوخ، ٣ٝؼلُّ كوٕخ ُٔ٘بهْخ ا٧كٌبه  ُٓ ٝٓؼزولارٚ ٝ

ٝا٫كزواٙبد ٝأُؼزولاد اُْق٤ٖخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ٝرل٤َوٛب، ٝك٤ٚ رٖجؼ اُقجوح 

ي٣خ اُقجوح أٝ أث٤٘خ أُؼ٠٘ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب؛ ٝثبُزب٢ُ اُغل٣لح ٓزٞاكوخ َٝٓ٘غٔخ ٓغ ٓوً

٣زْ هجُٜٞب أٝ اٍزلفبُٜب. ٝئٓب إٔ رٌٕٞ ٓز٘بهٚخ ٝٓزٖبهػخ ٓؼٜب؛ كزؾلس أٌُِْخ، 

َّ ٛنا اُز٘به٘ أٝ اُٖواع أٝ ؽَ رِي أٌُِْخ ٝأُؼِٚخ؛ ك٤غت إٔ  ٢ٌُٝ ٣زْ ؽ

ُقجواد اُغل٣لح، أٝ ٣ُٔبهً اُلوك اُزل٤ٌو اُ٘بهل اُزأ٢ِٓ؛ ٩ٕلاه هواه ثْإٔ هك٘ ا

 .ٓواعؼخ ٓوًي٣خ اُقجوح ٢ٌُ رزٞاكن ٓغ اُقجواد اُغل٣لح

 يشازم انزؼهى انزسٕٚهٙ:
ارلوذ ٓؼظْ أكث٤بد اُجؾش ػ٠ِ ٝعٞك ػْو ٓواؽَ ُِزؼِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، ٢ٛٝ: ئظٜبه 

أُؼ٬ٚد أُوثٌخ، ٝاُلؾٔ اُنار٢، ٝاُزو٤٤ْ اُ٘بهل، ٝػلّ ا٫هر٤بػ، ٝاٍزٌْبف 

اٌُلبءح ٝاُضوخ ثبُناد، ٝاُزقط٤ٜ، ٝاًزَبة أُؼوكخ، ٝأكاء أكٝاه اُق٤بهاد، ٝث٘بء 

ئ٠ُ  -ٝثٌَْ عنه١ -عل٣لح، ٝئػبكح ا٫ٗلٓبط ك٢ أُغزٔغ؛ ٢ٛٝ ك٢ ٓغِٜٔب رٜلف 

رؼي٣ي اُزأَٓ اُْق٢ٖ ٝاُ٘بهل ك٢ اُقجواد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُلوك، ٝأٜٗب ك٢ ٓغِٜٔب رٔضَّ 

ٍ ٝعٜخ اُ٘ظو. ٝرجلأ ٛنٙ كٝهح اُقجوح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزؾ٤ِ٣ٞخ أَُإُٝخ  ّٞ ػٖ ػ٤ِٔخ رؾ

ُٓؾجطخ، ٝر٘ز٢ٜ ثٔوؽِخ ئػبكح رٌبَٓ ؽ٤بح اُلوك ػ٠ِ  أُواؽَ ثقجوح ٝعٞك ٓؼِٚخ 

ٌَّ اُزل٤ٌو  أٍبً اُْوٝٛ اُز٢ ر٤ِٜٔب ٝعٜبد ٗظو اُلوك اُغل٣لح، ٝثلافَ اٌَُ ٣زْ

 .(Cranton,2016; Owen, 2016) ٝاُقجوح

ٙ أُواؽَ ٣ٌٖٔ افزٖبهٛب ك٢ ص٬س إٔ ٛن Mezirow, 2000)) ٤ٓي٣و٣ٝٝوٟ 

 :ٓواؽَ أٍب٤ٍخ، ٢ٛٝ
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ٓوؽِخ أُؼِٚخ أٝ أٌُِْخ: ٢ٛٝ ٓٞهق ٓؼولّ ٣أر٢ ٗز٤غخ ٝعٞك ر٘به٘  .ٔ

ث٤ٖ ٓب ُلٟ اُطبُت ٖٓ أٛو ٓوعؼ٤خ "ا٧كٌبه ٝأُؼزولاد"، ٝٓب ٣زْ رؼِٔٚ 

ٖٓ فجواد عل٣لح؛ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ؽلٝس اٙطواة ك٢ ا٧ث٤٘خ أُؼوك٤خ 

ؼِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٣جلأ ثٔٞاعٜخ اُطبُت ُٔٞهق ٌَْٓ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ُِٔزؼِْ. كبُز

، رٔضَّ اُوٞح ((catalysts or trigger events ػٞآَ أٝ أؽلاس ٓؾليّح

 .أُؾوًخ ُِزؼِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ

ٝك٤ٜب ٣جلأ اُطبُت ثزأَٓ ٝكؾٔ ا٧كٌبه  :ٓوؽِخ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ اُ٘بهل .ٕ

ٍ، ٝاُقجواد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ٣ٝوبهٜٗب ثبُقجواد اُغ ّٞ ل٣لح؛ ٫رقبم هواه ثبُزؾ

ٝك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ٖجؼ رل٤ٌو اُطبُت َٓزو٬ً، ٝرؼَٔ ا٧ْٗطخ اُزأ٤ِٓخ 

ؿبُجبً ػ٠ِ ئ٣غبك كْٜ عل٣ل ٨ُكٌبه اُز٢ ٣زْ ر٘بُٜٝب، كبُزؼِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ 

ؽبعخ ئ٠ُ هلهر٤ٖ ٤ٔٓير٤ٖ، ٝٛٔب: رط٣ٞو اُولهح ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اُزأَٓ اُنار٢ 

 .ٓٔبهٍخ اُوواه أٝ اُؾٌْ اُزأ٢ِٓاُ٘بهل، ٝاُولهح ػ٠ِ 

ٓوؽِخ اُقطبة اُؼو٢ٗ٬: ٣ؼلّ اُقطبة اُؼو٢ٗ٬ ٗٞػًب ٖٓ اُؾٞاه اُن١ ٣زْ  .ٖ

اُزو٤ًي ك٤ٚ ػ٠ِ أُؾزٟٞ أُؼوك٢، ٝرجو٣و ا٧كٌبه ٝأُؼزولاد ٝا٥هاء 

ٝا٫كزواٙبد ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ ا٧كُخ ٝا٧ٍجبة ٝٝعٜبد اُ٘ظو أُزؼلكح 

َ ئ٠ُ ٓ٘ظٞه عل٣ل، ٣ُٝ٘ظو  ٝاُلكبع ػٜ٘ب. ٝك٢ اُقطبة ّٕ اُؼو٢ٗ٬ ٣زْ اُزٞ

 .ئ٤ُٚ ثٕٞلٚ ػ٤ِٔخ َٓزٔوح فبٙؼخ ُِٔواعؼخ ثٌَْ َٓزٔو

ٖٝٓ ٓ٘طِن أ٤ٔٛخ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، كول أعُو١ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ 

( اُز٢ ٛلكذ اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُزؼِْ ٕٕٔٓٝا٧ع٘ج٤خ، ٜٝٓ٘ب: كهاٍخ ٍؼ٤ل )

اُضب٣ٞٗخ، ٝرْ اٍزقلاّ  ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أَُزوج٢ِ ُط٬ة أُوؽِخاُزؾ٢ِ٣ٞ 

ٚ اُزغو٣ج٢ ٝرٌٞٗذ أكٝاد اُلهاٍخ ٖٓ افزجبه اُزل٤ٌو أَُزوج٢ِ، ًٔب رْ جأُٜ٘ظ ّ

ئػلاك ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، ؽ٤ش أظٜود اُلهاٍخ كبػ٤ِخ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ 

 َزوج٢ِ ُط٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُ

( ئ٠ُ ٓؼوكخ أصو ثوٗبٓظ ٓوزوػ ك٢ ٙٞء اُزؼِْ ٕٕٔٓٛلكذ كهاٍخ ا١ُِْٞ )

اُزؾ٢ِ٣ٞ ػ٠ِ رط٣ٞو ٜٓبهاد ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ُطبُجبد اُغبٓؼخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ 

اَُؼٞك٣خ، ٝهل اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ما اُز٤ْٖٔ ّجٚ اُزغو٣ج٢ 

اُٚبثطخ(، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أكاح رزٔضَ ك٢ افزجبه -ُزغو٣ج٤خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ )ا

ٜٓبهاد ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد، ٝرْ اُزَٕٞ ئ٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ 

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢  ( ≤ٓ0ٓ٘ )ك٫ُخ 

اَُجج٤خ ٝا٫هرجب٤ٛخ، اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٜٔبهاد اُزل٤َو، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هبد 

 ٝاُزطج٤ن، ٝاُزِق٤ٔ، ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ًٌَ. 
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ٛلكذ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد  Ghoneim & Elghotmy(2020)كهاٍخ ؿ٤ْ٘ ٝاُوض٢ٔ 

اُزله٤َ٣خ ُٔؼ٢ِٔ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ٓب هجَ اُقلٓخ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ػجو 

ٝا٤ٌُل٢، ٝهبّ اُجبؽضبٕ ك٢  ا٩ٗزوٗذ، ٝهل اٍز٘ل عٔغ اُج٤بٗبد ػ٠ِ أُٜ٘غ٤ٖ ا٢ٌُٔ

أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُلهاٍخ، ثزطج٤ن هبئٔخ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ، ٝك٤َُ اُزله٣ت 

اُؼ٢ِٔ أُوزوػ ُٔؼ٢ِٔ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ٓب هجَ اُقلٓخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ 

ٓؼِٔب هجَ اُقلٓخ ُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ  ٘ٔ(، ٝك٢ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ، أًَٔ ٖٖأُ٘ٞك٤خ)ٕ=

رأ٢ِٓ ُِزو٤٤ْ، ٝهل رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٤ًٔب ٝٗٞػ٤ب، ٝأّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٍغَ 

كؼب٤ُخ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ػجو ا٩ٗزوٗذ ك٢ رؼي٣ي أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُِـخ 

 .ا٩ٗغ٤ِي٣خ ٓب هجَ اُقلٓخ

 ( اُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼّوّف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ٓج٤٘خ ػ3٠ِٕٔٓكهاٍخ آٍ ِٓٞم )

اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد أُؼبُغخ اُن٤٘ٛخ أُؼوك٤خ ٝا٫ٍزو٬ٍ اُنار٢ ُلٟ 

ِذ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ٓج٤٘خ ػ٠ِ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ  ّٕ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ، ؽ٤ش رٞ

ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد أُؼبُغخ اُن٤٘ٛخ أُؼوك٤خ ٝا٫ٍزو٬ٍ اُنار٢ ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ، 

لد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ ٝكاُخ ئؽٖبئ٤بًّ ث٤ٖ أُؼبُغخ اُن٤٘ٛخ ًٔب أً

 أُؼوك٤خ ٝا٫ٍزو٬ٍ اُنار٢ ُِطبُجبد.

رؾل٣ل أصو  Abdel-Haq et al., (2019)ًٔب ٛلكذ كهاٍخ ػجل اُؾن ٝآفوٕٝ 

اٍزوار٤غ٤خ هبئٔخ ػ٠ِ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ رط٣ٞو اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ًِـخ أع٘ج٤خ ك٢ 

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝاٌُزبثخ اُزأ٤ِٓخ، اػزٔلد اُلهاٍخ اُز٤ْٖٔ ّجٚ ر٤ٔ٘خ 

( ٛبُت ٝٛبُجخ ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ؽ٤ش ٘ٙاُزغو٣ج٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

أظٜود اُلهاٍخ كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ هبئٔخ ػ٠ِ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ رط٣ٞو اُِـخ 

 ل٤ٌو اُ٘بهل ٝاٌُزبثخ اُزأ٤ِٓخ.ا٩ٗغ٤ِي٣خ ًِـخ أع٘ج٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُز

ئ٠ُ رؾل٣ل ٓلٟ هلهح فجواد اُزَّؼُِّْ  Rogers (2019) ًٔب ٛلكذ كهاٍخ هٝعوى

اُزؾ٢ِ٣ٞ ٝاُزٌب٢ِٓ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد أُزٌبِٓخ ُلٟ اُط٬ة ٝاُزؼبَٓ ٓغ ث٤ئبد 

ِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ فجواد اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ اُزٌب٢ِٓ ّٕ رَُْٜ  ٓزؼلكح اُضوبكبد، ؽ٤ش رٞ

ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓزٌبِٓخ ُِٜٔبهاد ُلٟ اُط٬ة، ٝإٔٝذ اُلهاٍخ ثٚوٝهح اٛزٔبّ اُغبٓؼخ 

َّ ا٬ٌُْٔد  ثز٤ٔ٘خ أُٜبهاد أُزٌبِٓخ ُلٟ اُط٬ة، فبٕخ ٜٓبهاد اُزٞإَ ٝؽ

ػخ اُضوبكبد ّٞ  .ٝأُٜبهاد اُضوبك٤خ، ٝاُزؼبَٓ ك٢ ث٤ئخ ٓز٘

ئ٠ُ اٍزٌْبف ٝرو٤٤ْ  (Cullen, et al. (2017) ًٔب ٛلكذ كهاٍخ ٤ِ٤ًٖ ٝآفو٣ٖ

ػ٤ِٔخ رله٣ٌ ٜٓ٘ظ اُزؼ٤ِْ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼبٛل٢، ٝرؾل٣ل اُزأص٤و اُ٘برظ ٌَُ ٖٓ فجوح 

اُزله٣ت ك٢ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ٝاُزؼ٤ِْ أُورٌي ػ٠ِ كٌوح اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، ٝأصو مُي 

د ك٢ فجوح اُزله٣ٌ اُلؼ٤ِخ ُلٟ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٝأٍب٤ُت رله٣َْٜ ثب٣٫ُٞب

ِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ أُٞٙٞػبد اُز٢  ّٕ أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ، ؽ٤ش رٞ
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ٍِطّذ اُٚٞء ػ٠ِ فجوح اُزَّؼُِّْ ُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ ا٤ٌُِخ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ه٤بّ ٤ٛئخ 

اُزله٣ٌ ثبٍزٌْبف اُزَّؼُِّْ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼبٛل٢ اُقبٕخ ثْٜ، ٓغ ٝعٞك هلهح أًجو 

لك، ٝإٔ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٣ؼُيّى ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزأ٤ِٓخ ُلٟ ُزله٣ٌ أُ٘بٛظ ُِط٬ة اُغ

أُؼِْ؛ ٓٔب أكّٟ ئ٠ُ ظٜٞه ٓٞٙٞػ٤ٖ هئ٤َ٤ٖ آفو٣ٖ، ٝٛٔب: "اُٞػ٢ ثز٤ٔ٘خ 

اُط٬ة، ٝا٧صو ك٢ ػِْ اُزوث٤خ". ٝإٔٝذ اُلهاٍخ ثٚوٝهح اثزٌبه ٛوم عل٣لح 

ٝاُؼبٛل٢، ٝإٔ اُزَّؼُِّْ ُِزل٤ٌو ك٢ اُزله٣ٌ، ثٕٞلٚ آ٤ُخ ُ٘ٔنعخ اُزَّؼُِّْ ا٫عزٔبػ٢ 

اُزؾ٢ِ٣ٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٤ٚ٣ق ك٢ ػِْ إٍٔٞ اُزله٣ٌ كٝهًا أٍب٤ٍبًّ ك٢ كػْ ٗغبػ اُط٬ة 

 .ٝرؼي٣يٙ، ٝا٫ؽزلبظ ثبُٔؼبهف ٝأُؼِٞٓبد

ئ٠ُ اُزؼّوّف ػ٠ِ  Christie, et al. (2015) ًٔب ٍؼذ كهاٍخ ًو٣َز٢ ٝآفو٣ٖ

أُٔبهٍخ اُؼ٤ِٔخ، فبٕخ ك٢ ٤ٍبم  ٓلٟ ئٌٓب٤ٗخ ٝٙغ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٓٞٙغ

ع اُضوبك٢ ث٤ٖ  ّٞ ِذ ئ٠ُ إٔ ا٫فز٬كبد ٝاُز٘ ّٕ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝرؼ٤ِْ اٌُجبه، ٝرٞ

أُزؼ٤ِٖٔ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ؼٞم ػ٤ِٔخ اُزَّؼُِّْ، ٣ٌٖٝٔ ُِزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ إٔ ٣ؼبُظ ا٫فز٬كبد 

ػْٜ اُضوبك٢، ٣َُْٜٝ ك٢ رل٤٘ل اكزواٙبد أُزؼِ ّٞ ٤ٖٔ ٝأكٌبهْٛ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ٝر٘

أَُجوخ ٝٗولٛب؛ ُزـ٤٤وٛب ئ٠ُ ا٧ؽَٖ ٝاُز٤ٌقّ ك٢ ػبُْ ٓزـ٤و، ًٔب ٍبػل رطج٤ن 

ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ػ٠ِ ٗوَ أُؼوكخ أٌُزَجخ ئ٠ُ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ ؿ٤و ٓزٞهؼّخ، 

ٝاٍز٘زغذ اُلهاٍخ إٔ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب ك٢ اُز٤ٔ٘خ ا٤ُٜ٘ٔخ 

 .ئخ اُزله٣ٌ ٝٓووهاد ئػلاك أُؼ٧ٖ٤ِٔػٚبء ٤ٛ

ئ٠ُ ث٘بء ٗٔٞمط ٤ٗوٍزوّٝ ُِزؼِْ  Nerstrom (2017) كهاٍخ ٤ٗوٍزوّٝ ٝٛلكذ

؛ ُلْٜ ػ٤ِٔخ اُزَّؼُِّْ (Nerstrom Transformative Learning Model) اُزؾ٢ِ٣ٞ

ِذ  ّٕ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ ٤ٓي٣وٝ، اُز٢ رز٘بٍٝ ٓواؽَ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، ٝرٞ

 .إٔ ػ٤ِٔخ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ػ٤ِٔخ َٓزٔوح ك٢ ٌَّ كٝهح َٓزٔو ُِزؼِْ ئ٠ُ

( ئ٠ُ ٓؼوكخ ٓلٟ كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ٓوزوؽخ 2ٕٓٓٛلكذ كهاٍخ ا٣َُٞل١ )ث٤٘ٔب ٝ

هبئٔخ ػ٠ِ ٗظو٣خ ٤ٓي٣وٝ ُِزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ اُط٬ة 

ِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك كوم ك ّٕ اٍ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُؼ٤ِٖٔ. ٝرٞ

اُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ ثْؼجخ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٫فزجبه 

أُٞاهق اُوبئْ ػ٠ِ اُؤٖ اُو٤ٖوح، اُن١ ٣و٤ٌ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ك٢ 

ٍّ ػ٠ِ ٗٔٞ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو  أُؾزٟٞ ٝاُؼ٤ِٔبد ًٌَ؛ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١؛ ٓٔب ٣ل

 & Rosita، ٝرِٕٞذ كهاٍخ هٝى٣زب ٝكوٓب٤َٗٚ .٢ِ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخاُزأٓ

Firmansyah(2019)  ،ئ٢ُ كبػ٤ِخ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ رؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ُِط٬ة

إٔ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ Lilliemay et al.,(2020) ًٔب أًلد كهاٍخ ٤ِ٤ُٔب١ ٝآفوٕٝ 

لهح ػ٠ِ ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝرؼي٣ي اُْؼٞه أؽل ا٧ٍب٤ُت اُز٢ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٜب ك٢ رط٣ٞو اُو

 اُو١ٞ ثبُناد ُل١ اُطبُجبد أُواٛوبد ثبُغبٓؼخ.
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٣ٝزٚؼ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ إٔ اُزله٣ٌ ثٔلفَ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ُٚ أصو كؼّبٍ ك٢ 

 Ghoneim ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خٝ(، ٕٕٜٔٓٓبهاد اُزل٤ٌو أَُزوج٢ِ) ٍؼ٤ل، 

& Elghotmy, 2020)   ، )ٝ ، ؛ ٕٕٔٓر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد)ا١ُِْٞ

 Abdel-Haq ) ( ، ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝاٌُزبثخ اُزأ٤ِٓخ)3ٕٔٓآٍ ِٓٞم، 

et al., 2019 ٝر٤ٔ٘خ أُٜبهاد أُزٌبِٓخ (Rogers,2019) ٖٝكػْ اُز٘وَ ث٤ ،

ك ثبُٔؼبهف، فبٕخ ك٢  ّٝ ٖبد اُلها٤ٍخ، ٝرْغ٤غ اُط٬ة ػ٠ِ اُزي ّٖ ٓغبٍ اُزق

اُزقٖٔ اُٞاؽل، ٝرؼي٣ي اُؼ٤ِٔخ اُزأ٤ِٓخ ُلٟ أُؼِْ ٓغ ٝعٞك هلهح أًجو ُزله٣ٌ 

، ٝٓؼبُغخ ا٫فز٬كبد اُضوبك٤خ (Cullen, et al. 2017) أُ٘بٛظ ُِط٬ة اُغلك

، ٝر٤ٔ٘خ ٓواؽَ اُزَّؼُِّْ Christie, et al. , 2015) )ٝاُلوٝم اُلوك٣خ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ

 ..(Nerstrom, 2017) فبٕخ ٓغ اٌُجبه

 انزفكٛش انزأيهٙ: يفٕٓيّ ٔيٓبسارّ ٔخصبئصّ:
روٟ ًٞكب٤ُي ٝأَُٖٝ إٔ ا٤َُٔ ئ٠ُ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ػبكح ٫ روله ثضٖٔ ثبَُ٘جخ ُِؼوَ، 

َّٖ اُزؼِْ ٝارقبم اُوواه، ٣ٝطٞه ا٧كاء، ًٔب  كٜٞ ٣قلق ٖٓ اُٚـٜ ٝا٩عٜبك، ٣ٝؾ

 ,Kovalik & Olsen) أُلٟ ٣َٝبػل اُط٬ة ػ٠ِ رقي٣ٖ اُزؼِْ ك٢ اُناًوح ٣ِٞٛخ

2010). 

ٝاُزأَٓ ٙوٝه١ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ؽ٤ش ٢ٔ٘٣ اُزؼِْ م١ أُؼ٢٘، ٝمُي ٧ٗٚ ٣وّٞ ػ٠ِ 

رأَٓ أُزؼِْ ُِٔؼِٞٓبد اُز٢ رولّ ُٚ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ا٫ؽزلبظ ثبُزؼِْ ُٔلح أٍٛٞ، 

 ;Phan, 2008) ٣َٝبػل اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ ر٘ل٤ن أُٜبهاد اُز٢ رغؼِْٜ أًضو رؼج٤وًا ٝٗولًا

Hedberg, 2009) 

( ثأٗٚ: "هلهح اُطبُت ػ٠ِ اُزأَٓ ٝا٬ُٔؽظخ ك٢ كهً 1ٗ، 3ٕٔٓٝػوكٚ ػج٤لاد )

اُو٣ب٤ٙبد ثلهعخ ٝاػ٤خ ٓزؼٔوخ، رزَْ ثبُزأ٢ٗ ٝا٫ٍزٔواه٣خ ٝاُز٘ظ٤ْ، ثٜلف اٌُْق 

ػٖ أُـبُطبد، ٝإٍُٞٞ ئ٠ُ اٍز٘زبعبد رزَْ ثاػطبء رل٤َواد ٓو٘ؼخ، ٝاُزَٕٞ 

 ".ئ٠ُ ؽٍِٞ ٓوزوؽخ

(" ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ك٢ رجٖو ٝئكهاى 2ٔٔ، ٕ٘ٓٓٝؽلك ػجل اُٞٛبة )

اُؼ٬هبد، ٝا٫ٍزلبكح ٖٓ أُؼط٤بد، ٓواعؼخ اُجلائَ، ارقبم ا٩عواءاد أُ٘بٍجخ 

 ُِٔٞهق.

( ئ٢ُ إٔ" اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٣زٖٚٔ أُٜبهاد اُزب٤ُخ: 2ٖٔ، 2ًٕٓٓٔب أّبه أؽٔل )

٢، اُ٘ول اُزأ٢ِٓ، اُج٘بء أٝ اُزو٤ًت اُزأ٢ِٓ، اُزقط٤ٜ إُٞق اُزأ٢ِٓ، اُزؾ٤َِ اُزأِٓ

 اُزأ٢ِٓ".

ثبُوعٞع ئ٠ُ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثٔبكح اُو٣ب٤ٙبد، ٫ؽظذ اُجبؽضخ ارلبم 

(، ٕٙٔٓاُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ك٢ ر٤ٖ٘ق ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ًلهاٍخ )أث٤ٜٙٞو،
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(، 2ٕٔٓهاٍخ )ػجلهثٚ، (، ٝك3ٕٔٓ(، ٝكهاٍخ )ٕبُؼ، 2ٕٔٓٝكهاٍخ )ؽ٤َٖ، 

 :ػ٠ِ إٔ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٣زٖٚٔ فٌٔ ٜٓبهاد أٍب٤ٍخ، ٣ٝزٚؼ مُي ك٤ٔب ٢ِ٣

 
 يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ :(1) انشكم

 ٢ٛٝ هلهح اُطبُت ػ٠ِ ر٤ٙٞؼ عٞاٗت أٌُِْخ ٝرؾل٣ل  :اُوؤ٣خ اُجٖو٣خ

ٌٓٞٗبرٜب، ٍٞاء ًبٕ مُي ٖٓ ف٬ٍ أٌُِْخ، أٝ ئػطبء هٍْ أٝ ٌَّ ٣ج٤ٖ 

 .ٗبرٜب، ثؾ٤ش ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ اًزْبف اُؼ٬هبد أُٞعٞكح ثٖو٣بً ٌٓٞ

 ٢ٛٝ اُولهح ػ٠ِ ر٤ٙٞؼ اُلغٞاد ك٢ أٌُِْخ، ٖٓ  :اٌُْق ػٖ أُـبُطبد

ف٬ٍ ر٤ٙٞؼ ٝػوٗ اُؼ٬هبد ؿ٤و اُٖؾ٤ؾخ، أٝ ؿ٤و أُ٘طو٤خ، أٝ أَُبد 

 .ؿ٤و أُْزوًخ )أٝعٚ ا٫فز٬ف(

 ػ٬هخ ٓ٘طو٤خ ٓؼ٤٘خ ٖٓ ف٬ٍ ٝرزٔضَ ك٢ اُزَٕٞ ئ٠ُ  :إٍُٞٞ ئ٠ُ اٍز٘زبعبد

 .هؤ٣خ ًْٝق ٕٓٚٔٞ أٌُِْخ، ٝاُزَٕٞ ئ٠ُ ٗزبئظ ٓ٘بٍجخ

 ٢ٛٝ اُولهح ػ٠ِ ئػطبء ٓؼ٠٘ ٓ٘طو٢ ُِ٘زبئظ أٝ اُؼ٬هبد  :ئػطبء رل٤َواد ٓو٘ؼخ

اُواثطخ، ٝهل ٣ٌٕٞ ٛنا أُؼ٠٘ ٓؼزٔلاً ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٝفجواد ٍبثوخ، أٝ ػ٠ِ 

 .ٛج٤ؼخ أٌُِْخ ٝفٖبئٖٜب

 ٢ٛٝ اُولهح ػ٠ِ رول٣ْ فطٞاد ٓ٘طو٤خ ُؾَ أٌُِْخ  :زوؽخٝٙغ ؽٍِٞ ٓو

 .أُطوٝؽخ، ٝروّٞ رِي اُقطٞاد ػ٠ِ رٖٞهاد م٤٘ٛخ ٓزٞهؼخ ٌُِِْٔخ أُطوٝؽخ

 

ٓغٔٞػخ ٖٓ  Tok& Dolapçıoğlu(2013)ٝهل ؽلك رٞى ٝك٫ٝث٤َٞؿِٞ 

 فٖبئٔ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢:

 ّٞػ٠ِ اكزواٙبد َِٝٓٔبد  رل٤ٌو كؼبٍ ٣٘جغ ٖٓ ٜٓ٘غ٤خ ٤ٍِٔخ ٣ٝو

 ٕؾ٤ؾخ.

مهارات 
التفكير 
 التأملي

 الرؤية البصرية

الكشف عن 
 المغالطات

الوصول إلى 
إعطاء  استنتاجات

 تفسيرات مقنعة

وضع حلول 
 مقترحة
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  ،رل٤ٌو كٞم ٓؼوك٢، ٣زٖٚٔ ئعواءاد ؽَ أٌُِْخ ٝارقبم اُوواهاد

 ٝٝٙغ اُلو٤ٙبد ٝاٍزق٬ٓ اُ٘زبئظ ٖٓ أعَ اُزَٕٞ ُِؾَ ا٧ٓضَ.

  ْٗبٛ كٌو١ ٤ٔٓي ثٖٞهح ؿ٤و ٓجبّوح، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ اُوٞا٤ٖٗ اُؼبٓخ

ؼٌٌ اُوٝاثٜ ث٤ٖ ُِظٞاٛو ٣ٝ٘طِن ٖٓ اُزأَٓ ٝاُزلثو ٝاُقجوح اُؾ٤َخ ٣ٝ

 اُظٞاٛو.

 .ٚ٣ورجٜ ثٌَْ كه٤ن ثبُزل٤ٌو اُؼ٢ِٔ ُِلوك، ٣ٝلٍ ػ٠ِ ّق٤ٖز 

 .اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٣َزِيّ رطج٤ن أُوب٤٣ٌ ٝاُوؤ٣خ اُجٖو٣خ اُ٘بهلح 

  اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٣َزِيّ ا٫ٗزجبٙ ٝأُواهجخ ٝاُٚجٜ ٝرط٣ٞو اُولهاد

 اُْق٤ٖخ ُِلوك. 

ػجل  ف٬ُٜب اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٢ٛٝ ٓب أّبه ئ٤ُٜبٝٛ٘بى ٓواؽَ ٝفطٞاد ػ٤ِٔخ ٣ٔو ٖٓ 

 ثب٥ر٢: (1ٕٔٓاُوبكه )

 اُْؼٞه ثبٌُِْٔخ ٝاُٞػ٢ ثٜب. 

 رؾل٣ل أٌُِْخ ٝكٜٜٔب ثٌَْ ػ٤ٔن. 

 ٤ٕبؿخ اُلو٤ٙبد ٝاًزْبف اُؼ٬هبد ٝر٤ٖ٘ق اُج٤بٗبد ٝر٘ظ٤ٜٔب. 

 )رو٣ْٞ اُلو٤ٙبد )هجٍٞ اُلو٤ٙخ أٝ هكٜٚب. 

 ٜٚب(رطج٤ن اُؾَ )هجٍٞ اُ٘ز٤غخ أٝ هك. 

ُٝول أعو٣ذ ثؼ٘ اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٜٝٓبهارٚ ٖٓ ف٬ٍ 

( اُز٢ أًلد ػ٠ِ ٕٕٓٓثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاٍزوار٤غ٤بد ٓزؼلكح، ٜٓ٘ب:  كهاٍخ ػ٘بة)

ك٢ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد ُلٟ ٛبُجبد  PQ4R كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ

( رِٕٞذ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اٍزقلاّ ٗٔٞمط 3ٕٔٓٔلا٢ٗ)أُوؽِخ ا٧ٍب٤ٍخ، أٓب كهاٍخ اُؾ

)ٝٝكى( ك٢ رؾ٤َٖ ٛبُجبد اُٖق اُضب٢ٗ أُزٍٜٞ ك٢ ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد ٝر٤ٔ٘خ 

( كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ أَُبعِخ ٕٕٔٓرل٤ٌوٖٛ اُزأ٢ِٓ، ًٔب أصجزذ كهاٍخ ػ١ٝ٬)

 اُؾِو٤خ ك٢ اُزؾ٤َٖ ٝاُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ ٛبُجبد اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓبكح

اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ّجٌبد إٔ ( 3ٕٔٓاُو٣ب٤ٙبد، ٝأظٜود كهاٍخ ؽَٖ ٝآفوٕٝ)

ك٢ اُو٣ب٤ٙبد ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن  VTN اُزل٤ٌو اُجٖوٟ

ئ٠ُ ( ٕٕٔٓأُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب ثبُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١، ٝرِٕٞذ كهاٍخ اُٖبػل١)

اُو٣ب٤ٙبد ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو  ك٢ رله٣ٌ STEM كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ٓ٘ؾ٠٘

( ٕٕٓٓاُزأ٢ِٓ ُلٟ اُطبُجبد أُٞٛٞثبد ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُوٓخ، أٓب كهاٍخ ؽَٖ )

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝاُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ  TPACK رِٕٞذ ئ٠ُ كبػ٤ِخ ٗٔٞمط ر٤جبى

ُلٟ اُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ ّؼجخ اُو٣ب٤ٙبد ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثبُـوكهخ، أٓب كهاٍخ 

( رِٕٞذ ئ٠ُ كبػ٤ِخ ا٩ٗلٞعواك٤ي ك٢ رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد ػ٠ِ ٕٕٕٓثوًبد)
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كهاٍخ ٝاُزؾ٤َٖ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ ِٛجخ اُٖق اُواثغ ا٧ٍب٢ٍ. 

ك٢ ر٤ٔ٘خ  MAT 4)( كزِٕٞذ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد )ِٕٕٓٓٛجخ )

 ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُزؾ٤َٖ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد ُلٟ ر٤ٓ٬

اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ ا٫رغبٛبد اُؾل٣ضخ ك٢  ارلنٝك٢ ٙٞء اُؼوٗ اَُبثن ُِلهاٍبد 

ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٜٝٓبهارٚ ًٞٗٚ ٖٓ أٛلاف رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد، ؽ٤ش ٣ؼل اُزأَٓ 

ٖٓ أْٛ أُٔبهٍبد اُز٢ ٣٘جـ٢ رله٣ت اُط٬ة ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ػ٤ِٜب، ث٤٘ٔب ٣قزِق 

ُؾب٢ُ ٓغ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ ف٬ٍ اٛزٔبٓٚ ثزله٣ت اُط٬ة ػ٠ِ اُجؾش ا

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ْٗطخ أُؼزٔلح ػ٠ِ اٍزقلاّ 

 اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ُزله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد ُط٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

 :انكفبءح انزارٛخ: يفٕٓيٓب، خصبئصٓب، يصبدسْب، أثؼبدْب     
وف اٌُلبءح اُنار٤خ ثأٜٗب: هلهح اُطبُت ػ٠ِ إٍُٞٞ ئ٠ُ ٗٞارظ رؼِْ )ٓقوعبد رؼ

 & Schwarzer) رؼِْ( ٓؾلكح ٝٓؾَ٘خ، ٓٔب رغؼِٚ أًضو هلهح ػ٠ِ ا٣٩غبث٤خ ٝاُ٘غبػ

Warner, 2013) ًٔب ػوكٜب ٤ُٝبٓي ،Williams (2014)  ثأٜٗب ا٫ػزوبك ك٢

٤خ ثلبػ٤ِخ ٝاػزجبهٛب اُوٞح أُؾوًخ هلهاد اُط٬ة ػ٠ِ ر٘ل٤ن ٝر٘ظ٤ْ أُٜٔبد اُؼِٔ

اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓزبثؼخ اُٜلف أُْ٘ٞك، ٝاُزـِت ػ٠ِ ع٤ٔغ اُؼوجبد ٩ٗغبى أُٜبّ 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ.

ٕ اٌُلبءح اُنار٤خ رإصو ػ٠ِ ٓؼزولاد اُلوك ٝك٢ هلهرٚ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اُزؾٌْ ك٢ ئ

ٔزٌِٚ اُلوك ٖٓ هلهاد ثَ ثٔب ا٧ؽلاس اُز٢ رإصو ػ٠ِ ؽ٤برٚ ثٔؼ٢٘ أٜٗب ٫ رٜزْ ثٔب ٣

. كبٌُلبءح اُنار٤خ رٔضَ (Bandura, 2010)٣َزط٤غ اُلوك ػِٔٚ ثٔب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ هلهاد

اُز٢ ٣ٔو  ُِزلبػَ اُ٘بعؼ ٓغ ا٧ؽلاس ٚاُوٞح أُؾوًخ َُِٞى اُلوك ك٢ٜ اُز٢ رٞعٜ

 (Woodcock & Tournaki, 2023)ثٜب
 

( إٔ اٌُلبءح اُنار٤خ ٣َٕٕٓٓ )( ٗو٬ ػٖ أُ٘لٕٔٔٓٝأّبه ك٤َٖ هو٢ْ٣ ٝآفوٕٝ )

 :ُٜب ػلح فٖبئٔ ٢ٛٝ

 ٚ٘ٓ صوخ اُلوك ث٘لَٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ أكاء أ١ ػَٔ ٓطِٞة. 

  ٣زٔزغ ثَٔزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ ا٫ٍزطبػخ، ٓضَ: ا٫ٍزطبػخ اُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ

 .ٝاُغ٤َٔخ

 ٖرلبػَ  ٣ٌٕٞ ػ٘لٓب ٣زلبػَ اُلوك ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ٝا٧ّقبٓ ا٥فو٣

 .ئ٣غبث٢

 اُنار٤خ ُٜب ػ٬هخ ٓغ اُزٞهغ ٝاُز٘جإ إٔ اٌُلبءح. 

  ،إٔ اٌُلبء ح اُنار٤خ رؾزبط ُجنٍ ٓغٜٞك ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ اُٜلف أُطِٞة

 .٤ٌُٝ ٓغوك ٕلكخ أٝ رٞهغ
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ئٕ ٓلّٜٞ اٌُلبءح اُنار٤خ ٫ ٣ؼل ٍٔخ ٖٓ ٍٔبد اُْق٤ٖخ كؾَت، ثَ ٣ٔضَ ٓؼزولاد 

٣زطٞه ُل١ اُلوك ٖٓ اُلوك ؽٍٞ ئٌٓب٤ٗبرٚ ٝهلهارٚ ثبُ٘غبػ ك٢ أكاء ٜٓبّ ٓؼ٤٘خ، ٝ

 .:(Betz, 2004)ف٬ٍ أهثؼخ ٖٓبكه ُِقجواد اُزؼ٤ٔ٤ِخ: 

 ٣ؼزجو ٛنا أُٖله ا٧ًضو رأص٤وا ك٢ ًلبءح اُناد؛ ٝمُي  :ا٩ٗغبىاد ا٧كائ٤خ

٫ػزٔبكٙ ػ٠ِ اُقجواد اُْق٤ٖخ، كبُ٘غبػ ػبكح ٣وكغ اٌُلبءح اُنار٤خ، ث٤٘ٔب 

ّٕ رأص٤و  ا٩فلبم ػ٠ِ اٌُلبءح ٣ؼزٔل ٣ؼَٔ ا٩فلبم أُزٌوه ػ٠ِ فلٜٚب، ٝئ

 عيئ٤بً ػ٠ِ اُٞهذ ٝاٌَُْ ا٢ٌُِ ُِقجواد. 

 ٣وٖل ثبُقجواد ك٢ ٛنا أُٖله اُقجواد ؿ٤و أُجبّوح اُز٢  :اُقجواد اُجل٣ِخ

٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُلوك ٖٓ ف٬ٍ ْٓبٛلح أكاء ا٥فو٣ٖ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼوف ثبُزؼِْ 

فو٣ٖ، أٝ روعٔخ ثب٬ُٔؽظخ أٝ اُزؼِْ ثبُ٘ٔٞمط، كٖٔ ف٬ٍ ٬ٓؽظخ ٍِٞى ا٥

ٛنا اَُِٞى ٣زْ اًزَبة ا٫ػزوبكاد ك٢ ًلبءح اُناد، ٓٔب ٣لكغ ا٬ُٔؽع ثؼٌٌ 

ٛنا اَُِٞى ك٢ ٓٞاهق ْٓبثٜخ. ٝاُزؼِْ ثب٬ُٔؽظخ، ٣ٌٕٞ أًضو كبػ٤ِخ ػ٘لٓب 

٣ٌٕٞ اُ٘ٔٞمط ْٓبثٜبً ٬ُِٔؽع ك٢ ا٧ٝٙبع ا٫عزٔبػ٤خ ا٫هزٖبك٣خ ٝاُضوبك٤خ 

 .ٝاُغٌ٘

 ل ثٚ اُؾل٣ش اُن١ ٣زؼِن ثقجواد ٓؼ٤٘خ ٦ُفو٣ٖ ٝا٫هز٘بع ٣وٖ :ا٩ه٘بع اُِلظ٢

ثٜب ٖٓ هجَ اُلوك، أٝ أُؼِٞٓبد اُز٢ رأر٢ ُِلوك ُلظ٤بً ػٖ ٛو٣ن ا٥فو٣ٖ ٓٔب 

هل ٣ٌَجٚ ٗٞػًب ٖٓ اُزوؿ٤ت ك٢ ا٧كاء، ٣ٝإصو ػ٠ِ ٍِٞى اُْقٔ أص٘بء 

غ ٓغ ٓؾب٫ٝرٚ أكاء أُٜٔخ، ٣َٝزقلّ ا٧ّقبٓ ا٩ه٘بع اُِلظ٢ ػ٠ِ ٗؾٞ ٝاٍ

اُضوخ ك٤ٔب ٣ٌِٔٞٗٚ ٖٓ هلهاد، ٝٓب ٣َزط٤ؼٕٞ ئٗغبىٙ. ٝا٩ه٘بع اُِلظ٢ ٣ٌٔ٘ٚ 

إٔ ٣ؾُلس ى٣بكح ك٢ َٓزٟٞ ًلبءح اُناد، كٞعٞكٙ ئ٠ُ عبٗت اُؼٞآَ ا٧فوٟ 

 .٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٜئخ اُظوٝف ا٬ُٔئٔخ ٩ٗغبى أُٜبّ ثٖٞهح كؼبُخ

 رؾلك ُِلوك ٓب ئما ًبٕ ر٤ْو ئ٠ُ اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ اُز٢  :ا٫ٍزضبهح ا٫ٗلؼب٤ُخ

٣َزط٤غ رؾو٤ن أٛلاكٚ أّ ٫، ٓغ ا٫ٛزٔبّ ثؼلح ػٞآَ ٜٓ٘ب اُولهح أُلهًخ 

ُِ٘ٔٞمط، ٕؼٞثخ أُٜٔخ، أُغٜٞك أُطِٞة ٝأَُبػلاد اُز٢ ٣ؾزبعٜب 

٨ُكاء. ٝرظٜو ا٫ٍزضبهح ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ أُٞاهق اُٖؼجخ ٝاُز٢ رزطِت ٓغٜٞكًا 

و٤٤ْ ٓؼِٞٓبد اُولهح ك٤ٔب ٣زؼِن ثبٌُلبءح ًج٤وًا، ٝرؼزٔل ػ٠ِ أُٞهق ٝر

 .اُْق٤ٖخ، ٢ٛٝ ٖٓله أٍب٢ٍ ٌُلبءح اُناد

 :أثؼبك اٌُلبءح اُنار٤خ رزؾلك ك٤ٔب ٢ِ٣ ( ئ٠ُ إٔ ٖٖ، ٕٓٔٓٓؾٔٞك )ٝأّبه 

 " ًاُجؼل اُؼبّ: ٣غت إٔ رز٘بٍٝ ٓوب٤٣ٌ اٌُلبءح اُنار٤خ اػزوبكاد، أٝ ئكهاًبد اُ٘ب

َٓز٣ٞبد ٕؼٞثخ أُٜبّ، ٝف٬ٍ ٓقزِق ك٢ هلهرْٜ ػ٠ِ ا٧كاء ػ٘ل ٓقزِق 

 .ا٤َُبهبد، أٝ اُظوٝف اُج٤ئ٤خ
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  ٝاُجؼل ا٫عزٔبػ٢: ٣غت إٔ رؼٌٌ ٓوب٤٣ٌ اٌُلبءح، أٝ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ اػزوبكاد، أ

 .ئكهاًبد ا٧كواك كافَ أٛو، أٝ ٤ٍبهبد اعزٔبػ٤خ

 ًبد اُجؼل ا٧ًبك٢ٔ٣: ٣غت إٔ رؼٌٌ ٓوب٤٣ٌ اٌُلبءح اُنار٤خ اػزوبكاد، أٝ ئكها

ا٧كواك، ٝهلهارْٜ ػجو ٓقزِق أُغب٫د، ٝأَُز٣ٞبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ ماد اُطج٤ؼخ 

 .اُؼبٓخ، أٝ اُ٘ٞػ٤خ، ٝف٬ٍ ٓواؽَ اُؼٔو

  أَُزٟٞ: ٤ْ٣و ئ٠ُ َٓزٟٞ اػزوبك اُلوك ك٢ ًلبءرٚ اُنار٤خ، ثٔؼ٠٘ ٓلٟ صوخ اُلوك

ٙ ُنارٚ ك٢ هلهارٚ، ٝٓؼِٞٓبرٚ، ٣ٝغت إٔ ٣ؼٌٌ أُو٤بً اػزوبكاد اُلوك، ٝرول٣و

 .ثإٔ ُل٣ٚ َٓزٟٞ ٖٓ اٌُلبءح ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ أكاء ٓب ٣ًَٞ ئ٤ُٚ، أٝ ٣ٌِق ثٚ

 ر٤ْو ئ٠ُ ارَبع ٓلٟ ا٧ْٗطخ، ٝأُٜبّ اُز٢ ٣ؼزول اُلوك إٔ ثآٌبٗٚ خاُؼ٤ٓٞٔ :

أكائٜب، ٝرزجب٣ٖ كهعخ اُؼ٤ٓٞٔخ ث٤ٖ ا٬ُٓؾلٝك٣خ، ٢ٛٝ أػ٠ِ كهعبد اُؼ٤ٓٞٔخ، 

غبٍ ٓؾلك، ٝرقزِق كهعخ اُؼ٤ٓٞٔخ ٝأُؾلٝك٣خ ا٧ؽبك٣خ اُز٢ روزٖو ػ٠ِ ٓ

ثبفز٬ف كهعخ رٔبصَ ا٧ْٗطخ، ٝفٖبئٔ اُْقٔ، ٝأُٞهق ٓؾٞه اَُِٞى، 

٣ٝغت إٔ رـط٢ كوواد أُو٤بً أُغب٫د، ٝا٧ْٗطخ اُٞاهؼ٤خ ماد اُل٫ُخ ك٢ ؽ٤بح 

 .اُلوك

  اُوٞح: ٤ْ٣و ئ٠ُ هٞح، أٝ ػٔن ا٩ؽَبً ثبٌُلبءح اُنار٤خ، ٣ٝغت إٔ رؼٌٌ كوواد

ػ٠ِ ٓب ٣ؼزول اُلوك، أٝ ٣لهى أٗٚ ٣ٌٔ٘ٚ ػِٔٚ، أٝ ئٗغبىٙ ثبُلؼَ، ٫ ٓب  أُو٤بً

 ."ٍٞف ٣ؼِٔٚ، أٝ ٣٘غيٙ

( ا٧ثؼبك اُزب٤ُخ: ا٩ٗغبى ٝأُضبثوح ٝاُزـِت ػ٠ِ اُٖؼٞثبد أص٘بء ٕٙٔٓٝؽلك ٖٗو )

أكاء أُٜبّ ٝاُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ، ا٩ٗغبى ٝأُضبثوح ٝاُزـِت ػ٠ِ اُٖؼٞثبد أص٘بء 

ٗغبى ٝأُضبثوح ٝاُزـِت ػ٠ِ اُٖؼٞثبد ك٢ أُقزجو. ث٤٘ٔب ؽلكد ػجل اُؾٖخ، ا٩

( ٓغب٫د اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢: ا٫ٗلؼب٤ُخ، ا٫عزٔبػ٤خ، ا٩ٕواه 1ٕٔٓأُٖل )

 & Gangloffٝأُضبثوح، أُؼوك٤خ، ا٧ًبك٤ٔ٣خ. ٝؽلك عبٗغِٞف ٝٓبى٤ِ٣ٌَٞ 

Mazilescu (2017) ُْق٢ٖ، اُؼَٔ ك٢ كو٣ن، أثؼبك اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢: اُز٤ٌق ا

 اُزلػ٤ْ، اُز٤ٌق اُضوبك٢، ٝرل٤َٚ أُٜبّ اُٖؼجخ.

ٝأُؼِْ ُٚ كٝه ْٜٓ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ ٬ٛثٚ، كبُٔؼِْ ٣ٌٖٔ إٔ ٣قل٘ أٝ 

٣ي٣ل ئكهاى ٬ٛثٚ ٌُلبءرْٜ اُنار٤خ ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٣ولٓٚ ُْٜ ٖٓ اهزواؽبد ؽٍٞ هلهارْٜ 

(،  ًٔب أٜٗب رؾزبط ئ٠ُ ٓؼِْ مٝ 2ٕٓٓبح ُْٜ )ػٔو، ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ أكاء أُٜبّ أُؼط

ًلبءح مار٤خ ٓورلؼخ ٣لَٚ ٓٔبهٍخ أٍب٤ُت اُزؼِْ أَُز٘لح ئ٠ُ ا٧ْٗطخ اُٞاهؼ٤خ، 

٣ْٝغغ ٬ٛثٚ ػ٠ِ اُؼَٔ ك٢ ٓغٔٞػبد ٣ٝواػ٢ اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ْٜ٘، ٣ْٝغؼْٜ 

كٝهٙ ّوػ اُلهً ػ٠ِ اُزؼِْ، ٝمُي ثؼٌٌ أُؼِْ ٓ٘قل٘ اٌُلبءح اُنار٤خ اُن١ ٣ؼزجو 

، ٝرؾزبط ئ٠ُ ٓؼِْ (Finson, 2002) كوٜ كٕٝ ا٫ٛزٔبّ ثْٔبهًخ اُط٬ة ٝرلبػِْٜ
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هبكهًا ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ع٤لح ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٬ٛثٚ؛ ُزؼي٣ي اُزؼِْ ٝاُؾ٤بح ا٧ًبك٤ٔ٣خ 

 & Martin) ٣ٝولّ ُْٜ أَُبػلاد ٝاُلػْ اُؼبٛل٢ ٖٓ أعَ اُزؼِْ ٝا٩ٗغبى

Dowson, 2009). 

خ اٌُلبءح اُنار٤خ ر٘بُٝزٜب اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد، ٜٓ٘ب: كهاٍخ اُِٖز٢ ٝاثٖ ٤ٔٛ٧ٝ

( 2ٕٔٓ(، ٝكهاٍخ أثٞاُوا٣بد)3ٕٔٓ( ٝارلوذ ٓؼٜب كهاٍخ ػجلهثٚ)ٍٕٕٜٔٓو٣و)

ٝعٞك أصو ئ٣غبث٢ ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُٖق أُوِٞة ػ٠ِ  ؽ٤ش  رِٕٞذ ئ٢ُ 

ٗبٓظ رله٣ج٢ ُِضوبكخ اُو٣ب٤ٙخ ( اُز٢ هلٓذ ثوٕٕٓٓاٌُلبءح اُنار٤خ، ٝكهاٍخ اُقٚو)

ًٔب ًْلذ اُلهاٍخ ػٖ  كبػ٤ِزٚ ك٢ رؾ٤َٖ ٓؼزولاد اٌُلبءح اُنار٤خ   PISA ٝكن ئٛبه

( 3ُٕٔٓلٟ ٓؼِٔبد اُو٣ب٤ٙبد ك٢ أُوؽِخ أُزٍٞطخ، ٝأصجزذ كهاٍخ ؽ٤َٖ)

ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  ػ٠ِ كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ٌَّ اُج٤ذ اُلائو١ ك٢ رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد

ْؼت ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ، ٝكهاٍخ ػجل اُزل٤ٌو أُز

( رِٕٞذ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ُِٔزؼِْ ك٢ رله٣ٌ 2ٕٔٓا٬ُٔى)

اُو٣ب٤ٙبد ُز٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ اُو٣ب٤ٙخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ، 

لاّ اُزٔض٬٤د اُو٣ب٤ٙخ ك٢ رله٣ٌ ( كبػ٤ِخ اٍزقٕٕٔٓٝرِٕٞذ كهاٍخ اُو٤ْ٣ٝل)

ًَ ٖٓ ٓلب٤ْٛ اَُ٘جخ ٝاُز٘بٍت ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ، ػ٠ِ رؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ ٓبكح 

 اُو٣ب٤ٙبد ُلٟ ٓزؼِٔبد اُٖق اَُبكً ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ.

ٝارلن اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ أص٘بء رله٣ٌ 

٬ٍ اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ اُؾل٣ضخ ٓضَ: اُٖق أُوِٞة، ثوٗبٓظ اُو٣ب٤ٙبد ٖٓ ف

، ٌَّ اُج٤ذ اُلائو١، اٍزوار٤غ٤خ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ُِٔزؼِْ، PIZAهبئْ ػ٠ِ أْٗطخ 

اُزٔض٬٤د اُو٣ب٤ٙخ، ث٤٘ٔب ٣قزِق اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ 

و٣ب٤ٙبد ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ف٬ٍ اٛزٔبٓٚ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ُزله٣ٌ اُ

 ُط٬ة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ.

 :يُٓدٛخ انجسث ٔإخشاءارّ
اٍزقلّ اُجؾش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ما اُز٤ْٖٔ ّجٚ اُزغو٣ج٢، اُوبئْ ػ٠ِ  :يُٓح انجسث

 .أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ؛ ٬ُٔءٓزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝأٛلاكٚ

ٕ ٓغزٔغ اُ :ٔػُٛزّ انجسث يدزًغ ّٞ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ ع٤ٔغ جؾش ٖٓ رٌ

ٍ اُضب١ٞٗ، ٖٓ ثٔؾبكظخ ا٣ٌَُٞ،  ّٝ ُول افز٤ود ػ٤ّ٘خ ػْٞائ٤خ ٖٓ ٛبُجبد اُٖقّ ا٧ َٝ
ٜٓ٘ب ٓلهٍخ ا٤ُْٜلح ّبك٣خ ٬ٍٓخ َٝ ًبٗذ  ٍزخ كٍٖٖٞٓ إَٔ  رْ افز٤به ك٤ِٖٖ، 

ا٧ َٝ ٍ اُضب١ٞٗ، ُزٔضَّ ئؽلاٛٔب أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤َّخ،  ّٝ فوٟ ثبُٔلهٍخ ُِٖق ا٧

ًبٕ مُي ا٫فز٤به ثطو٣وخ ػْٞائ٤َّخ، ؽ٤ش ٝهغ ا٫فز٤به ػ٠ِ  َٝ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ، 

ػلك ٛبُجبرٜب  ٔ/  ٔكَٖ  َٝ   ٗ/ ٔٝكَٖ ٛبُجخ،  ُٖ٘زٔضَّ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤َّخ، 
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ػلك ٛبُجبرٜب  َٝ ثنُي ٣ٌٕٞ ؽغْ اُؼ٤ّ٘خ )ٛبُجخ ُٖٙزٔضَِّ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ،  َٝ  ،1ٔ )

اُغلٍٝ ) َٝ ٤ًل٤َّخ رٞى٣ؼٜب ػ٠ِ أُغٔٞػبد:( ٔٛبُجخ،  َٝ ؼ ػ٤ّ٘خ اُجؾش  ّٙ ٞ٣ 
 1خذٔل 

كٛفٛخّ رٕصٚؼٓب ػهٗ انًدًٕػبد َٔ خ انجسث   ػَُّٛ
 ػذد انطبنجبد انفصم انًدًٕػخ

 35 1/  1فصم  انزدشٚجَّٛخ

 36 4/  1فصم  انضبثطخ

 11 انًدًٕع انكهّٙ نهؼُّٛخ

 :أدٔاد انجسث ٔيٕادِ انزؼهًٛٛخ

 :ى ػهٗ َظشٚخ انزَّؼهُّى انزسٕٚهٙانجشَبيح انمبئ :أٔلا

 :ث٢ُ٘ اُجوٗبٓظ اُزله٢َ٣ اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٝكوبً ُٔب ٢ِ٣

 :أٔلا: رسذٚذ الأعظ انزشثٕٚخ ٔانزؼهًٛٛخ نهجشَبيح
رْ ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ٝاٌُزبثبد اُزوث٣ٞخ اَُبثوخ ك٢ ٓغبٍ ٗظو٣خ 

كَِلزٚ ٝأٍَٚ اُزوث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝأُجبكب اُز٢ رَز٘ل  اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ؛ ُٔؼوكخ

ػ٤ِٜب ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٝأكٌبهٛب اُوئ٤َخ، ٝرؼو٣ق اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، 

 ،(Cranton, 2006) ٝٓواؽَ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، ٝرطج٤وبرٚ، ٜٝٓ٘ب كهاٍبد:

(Cullen, et al.,2017) ( 3ٕٔٓ، ٝآٍ ِٓٞم ،)Şahin & Doğantay 

(2018)ٝ ،(Quillinan, et al,2019)ٝ ،(Rogers,2019) ،(Christie, et 

al. , 2015).  ٝث٢ُ٘ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ، ٖٓ ف٬ٍ اٍزوواء ا٧كث٤بد

ٝاُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ُٞ، ٝؽلّكد ا٧ٌٍ 

 :ا٥ر٤خ ُِجوٗبٓظ

 ٖٓ ف٬ٍ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ئ٠ُ اُ٘ٔٞ اُْبَٓ أُزٌبَٓ ٣َٖ اُط٬ة. 

  اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٓلفَ ٬ٍُزٌْبف ٝا٫ٍزوٖبء ٝرـ٤٤و أُ٘ظٞه، ؽ٤ش

٣زْ ٓٞاعٜخ اُط٬ة ثٔٞهق ٓؼولّ ُزؾل٤ي ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو ٝاُزَّؼُِّْ ٖٓ 

 .ف٬ٍ ٓلفَ ا٫ًزْبف ٝا٫ٍزوٖبء

 ُقجواد اُزوث٣ٞخ أُقططخ، ٝهثٜ رؾو٤ن اُزَّؼُِّْ م١ أُؼ٠٘، ػجو ث٘بء ا

 .اُزَّؼُِّْ ثبُقجواد اُْق٤ٖخ اَُبثوخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ

  اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزَّؼُِّْ اُْٜ٘ اُوبئْ ػ٠ِ رلبػَ أُزؼ٤ِٖٔ، ٝٓٔبهٍخ اُزل٤ٌو

 .اُزأ٢ِٓ ٝاُ٘بهل

  ف٬ٍ فجواد روث٣ٞخ ٓقطّٜ ُٜب؛ ؽ٤ش ئٜٗب ٖٓ ٍ ّٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلس اُزؾ

قجوح، ٝث٘بء رل٤َواد عل٣لح ٝٓؼلُّخ ُٔؼ٠٘ رؼَٔ ػ٠ِ ث٘بء أُؼ٠٘ ٝكْٜ اُ

 .اُزغوثخ ٝاُقجوح ك٢ اُؼبُْ
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  ٣ولّّ ُِطبُت ٓٞٙٞػبد ٓؾليّح رَبػل اُط٬ة ػ٠ِ ئػبكح اُ٘ظو ك٢

 .فجوارْٜ اُْق٤ٖخ اَُبثوخ

  ٖٓ ٣غت رـ٤٤و كٝه أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ أٝػ٤خ ٓؼوك٤خ، ئ٠ُ ثبؽض٤ٖ ػٖ أُؼ٠٘

أُقزِلخ، ٝاٍزوٖبء ا٧كٌبه  ٝهاء اُزَّؼُِّْ، ػجو ٓ٘بهْخ ٝعٜبد اُ٘ظو

 .ٝأُؼزولاد ٝا٫كزواٙبد اُغل٣لح، ٝٓوبهٗزٜب ثبَُبثوخ ٝاُزأَٓ ك٤ٜب

  ع اُلٌو١ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ أص٘بء ّٞ ٫ ثل ٖٓ اؽزواّ اُزؼلّك اُضوبك٢ ٝاُز٘

اُقطبة اُؼو٢ٗ٬، أٝ اُؾٞاه اُن١ ٣ؾلس ك٤ٚ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُؼوكخ، 

 .بٝرجو٣و ا٧كٌبه ٝأُؼزولاد ؽُٜٞ

  اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ اُ٘بهل أْٛ ّوٛ ُزؾو٤ن اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، ٝك٤ٚ ٣جلأ اُطبُت

ثزأَٓ ٝكؾٔ ا٧كٌبه ٝاُقجواد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب، ٣ٝوبهٜٗب ثبُقجواد اُغل٣لح 

ٍ ّٞ  .٫رقبم هواه ثبُزؾ

 :ٔرسهٛم ثٛئخ انزَّؼهُّى ،"انفئخ انًغزٓذفخ/ ٔخصبئص انًُٕ" ثبَٛب: رسذٚذ

 ٜلكخ، ْٝٛ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ ك٢ اُلَٖ رؾل٣ل اُلئخ أَُز

اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ، ٝهل افزبهد اُجبؽضخ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ؛ ٧ٗٚ 

ك٢ ٓوؽِخ رَٔؼ ُْٜ ثٔٔبهٍخ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو أُغوك ٝاُزأَٓ 

 ٝا٫ٍزل٫ٍ.

  رؾل٣ل ٓلٟ اُؾبعخ ُِجوٗبٓظ اُزله٢َ٣ اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ُٞ

و٣ب٤ٙبد، ٢ً ٣َُْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُط٬ة ك٢ ٓووه اُ

ظٜو مُي ٖٓ ف٬ٍ ٓب رْ اُزَٕٞ ئ٤ُٚ ٖٓ اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ، ٝهل 

ٍّٕ ٝاٗقلبٗ ك٢ ثؼ٘  ٗزبئظ  اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ، اُز٢ أظٜود رل

 .ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ

 ئْٖٜ رؾل٣ل فٖبئٔ ٗٔٞ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ؛ ُِزؼّوّف ػ٠ِ فٖب

ٖٓ ؽ٤ش: اُولهاد اُؼو٤ِخ، ٤ُْٜٓٝٞ ٝاٛزٔبٓبرْٜ اُؼ٤ِٔخ، ٝاٗلؼب٫رْٜ 

) ٖٓ ف٬ٍ ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ أُواعغ اُٞعلا٤ٗخ، ٝفٖبئْٖٜ ا٫عزٔبػ٤خ

؛ ثٜلف (ٕٔٔٓ(، أثٞ أٍؼل ٝاُقزبر٘خ)ٕٙٔٓأُزقٖٖخ ٓضَ: ٓؾٔل)

ر٘ظ٤ْ فجواد اُجوٗبٓظ اُزله٢َ٣ ٝأْٗطزٚ ك٢ ٙٞء ٛنٙ اُقٖبئٔ 

 .اُ٘ٔبئ٤خ

 ؾ٤َِ ث٤ئخ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٌٝٓبٗٚ، ٝأُٞاك ٝأُٖبكه اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ر

ٝا٩ٌٓبٗبد اُٞاعت رٞاكوٛب ك٢ ٌٓبٕ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ، ٝؽلّكد هبػخ 

ظ) ٓضَ: ٓوٝٗخ أُوبػل و اُْوٝٛ ا٬ُىٓخ ُزطج٤ن اُجوٗبٓكها٤ٍخ ُزٞاك

 ثؾ٤ش رَٔؼ ثزطج٤ن أْٗطخ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٝاُؼٖق اُن٢٘ٛ، رٞاكو

 .عٜبى ػوٗ ث٤بٗبد ....(
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َبد انجشَبيح انزذسٚغٙ ٔانجُبء ثبنثب: يشزهخ انزخطٛظ ّٕ  :ٔانزُظٛى نًك

 :اخزٛبس انًسزٕٖ ٔانخجشاد انزٙ رسمكّ أْذاف انجشَبيح انزذسٚغٙ .ٔ

ّٖٔ ٓؾزٟٞ اُجوٗبٓظ ع٤ٔغ ٓلوكاد ٝؽلح ؽَبة أُضِضبد، ثبُٖق  ٣زٚ

 ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ اُلَٖ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ.

ك٢ ٙٞء ا٧ٌٍ اَُبثوخ ؽُلّكد ا٧ٛلاف  :اف انزذسٚغٛخرسذٚذ الأْذ .ٕ

اُؼبٓخ ُِجوٗبٓظ، ٝا٧ٛلاف ا٩عوائ٤خ اُز٢ ػُوٙذ ك٢ ًَ كهً ٖٓ 

كهًٝ اُجوٗبٓظ اُزله٢َ٣، ٝمُي ك٢ ئٛبه اُٜلف اُؼبّ ُِجوٗبٓظ؛ ٝٛٞ 

"ث٘بء ثوٗبٓظ رله٢َ٣ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ؛ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 

 ."٢ِ ُط٬ة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗاُزل٤ٌو اُزأٓ

ؽلّكد اُقطخ اُي٤٘ٓخ ُز٘ل٤ن  :رسذٚذ انخطخ انضيُٛخ نزُفٛز انجشَبيح .ٖ

) ًٔب ٛٞ ّ ٕٕٕٓ/  ٕٕٔٓاُجوٗبٓظ ك٢ اُلَٖ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ٖٓ ػبّ 

( ؽٖخ رؼ٤ٔ٤ِخ، ف٬كبً ٖٔ، ثٞاهغ )( ٖٓٞٙؼ ثل٤َُ أُؼِْ  ثِٔؾن 

َُٔزقلّ ُِزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل  .١ُِيٖٓ اُـ

 :ٝرزٔضَّ ك٢ :رسذٚذ خطٕاد رطجٛك انزَّؼهُّى انزسٕٚهٙ .ٗ

اُزقط٤ٜ ٖٓ ف٬ٍ  سد انفؼم يمبثم انزسهٛم )انزَّؼهُّى الارصبنٙ ٔاٜنٙ(، .ٔ

ػخ ٖٓ أْٗطخ اُزَّؼُِّْ، ٝرٞع٤ٚ اُط٬ة ثٌزبثخ هكٝك أكؼبُْٜ  ّٞ ُٔغٔٞػخ ٓز٘

 صْ رؾ٤ِِٜب ٝاُزأَٓ ك٤ٜب، ٝرٞع٤ٚ اُط٬ة ُؼوٗ رؾ٬٤ِرْٜ، ٨ُْٗطخ

 أُولٓخ ُْٜ.

يغبػذح انطلاة ػهٗ انزأيم ٔانًُبلشخ، ٔالاَزمبل يٍ سد انفؼم إنٗ  .ٕ

٠ّٔ ٓ٘ظٞهاد ٌٓزَجخ ٖٓ انزسهٛم ، ٖٝٓ ف٬ٍ ئكهاى إٔ هكٝك أكؼبُْٜ رَ

ٓؼزولاد ٝٓلب٤ْٛ اًُزَجذ ػجو ٓواؽَ ٓقزِلخ ٖٓ ؽ٤برْٜ، ٝأٜٗب أٍبً 

ٓي٣ل ٖٓ اُزل٤ٌو  ٬ُٗط٬م أُضٔو ُِٔ٘بهْخ. ًٔب إٔ ٛنٙ اُوكٝك رؾزبط ئ٠ُ

 اُ٘بهل. 

ٖٓ ف٬ٍ  ،ػًم انًدًٕػبد انصغٛشح نهزفكٛش انُمذ٘ ٔانخطبة انؼملاَٙ .ٖ

ٛبُجبد ثؾ٤ش  ٘ػلك ٖٓ ) رزٌٕٞ رٞى٣غ اُط٬ة ك٢ ٓغٔٞػبد ٕـ٤وح

، ٝٓ٘بهْخ ؿ٤و ٓزغبَٗخ ٖٓ ؽ٤ش اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ(رٌٕٞ أُغٔٞػبد 

ٗوبّْٜ، ْٝٓبهًزٜب  ا٧ٍئِخ ٝا٧كٌبه، ٝرؾل٣ل أْٛ ا٧كٌبه اُز٢ ثوىد ك٢

ٓغ اُغ٤ٔغ، ٣ٝزْ رول٣ْ أُٜٔخ ٖٓ ف٬ٍ ًزبثزٜب ػ٠ِ اَُجٞهح، أٝ 

ْٓبهًزٜب ػجو أُٖ٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بٍجخ؛ ُزؾل٣ل اُوٞاٍْ أُْزوًخ 

ح) د ُِٔ٘بهْخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اٌُج٤وث٤ْٜ٘، ٝرؾل٣ل أ٣ُٞٝبد أُٞٙٞػب

 .اُلَٖ ًٌَ(
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ٖٓ ف٬ٍ: اُزأَٓ اُنار٢  ،داكزغبة انًؼشفخ، ٔطشق رمذٚى انًؼهٕيب .ٗ

اُ٘بهل، ٝاٍزؼواٗ ا٩عبثبد، ٝٓ٘بهْخ اُزـ٤واد اُز٢ ؽلصذ ٗز٤غخ 

 .أُوٝه ثبُقجوح اُغل٣لح

ػٖ ٛو٣ن أُ٘بهْخ ٝاُؾٞاه ػجو  :يٍ خلال انزمٛٛى الاَذيبج إػبدح .٘

ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؛ ُِزأًل ٖٓ هثٜ اُقجواد اَُبثوخ ثبُؾل٣ضخ، 

ُخ ٝرأ٤ًل ٓب رْ رؼِٔٚ،  ّٞ ٝرأ٤ًل ػ٤ِٔخ ث٘بء أُؼ٠٘، ٝاٍزقلاّ ا٧كٌبه أُزؾ

َّ ٓٞاهق ٝفجواد عل٣لح  .ُؾ

ظلّذ ػلك ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد  :رسذٚذ انطشائك ٔالأعبنٛت انزذسٚغٛخ .٘ ُٝ
اُز٢ رزلن ٓغ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، ٝرَُْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُولهاد أُؼوك٤خ أٝ 

َّ ا٬ٌُْٔد، ٜٓبهاد ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد، ٓضَ: اُؼٖق اُن٢٘ٛ، ٝ ؽ

 ٝأُ٘ظّٔبد أُزولّٓخ، ٝاُزَّؼُِّْ اُزؼب٢ٗٝ، ٝا٫ٍزوٖبء.

رْ رؾل٣ل ٝئػلاك  :الأَشطخ ٔانزدبسة انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ نهجشَبيح .ٙ

ا٧ْٗطخ أُ٘بٍجخ ُِجوٗبٓظ ٝرغ٤ٜيٛب، اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 

 اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ اُط٬ة، ٤ٕٝـذ ا٧ْٗطخ ثٔب ٣زٞاكن ٓغ ٓؾزٟٞ

ؼبك ٤ٕبؿزٚ ك٢ ٙٞء أٌٍ ث٘بء اُجوٗبٓظ اُزله٢َ٣ اُوبئْ  ُٔ أُووه اُـ

ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ُٞ، ٝكبػ٤ِزٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ 

 ُِط٬ة.

ًُغزخذيخ فٙ انجشَبيح .1 ؽُلّكد ٝأػُلّد  :انٕعبئم ٔانزمُٛبد ٔالأدٔاد انـ

َُٔزق لٓخ ك٢ اُجوٗبٓظ، ٝاػُزٔل ٝعُٜيّد اُزو٤٘بد ٝا٧كٝاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُـ

ػ٠ِ ػلك ٖٓ اٍُٞبئَ ٝاُزو٤٘بد اُز٢ رزٌبَٓ ٓغ ٓب ٍجن ك٢ رؾو٤ن 

ؾلّكح َٓجوبً، ٢ٛٝ: أعٜيح ؽبٍٞة ُٔ ارٖبٍ ثْجٌخ  -أٛلاف اُجوٗبٓظ اُـ

 .ػوٝٗ ئٌُزو٤ٗٝخ -ا٩ٗزوٗذ 

َُٔزقلٓخ ك٢  :أعبنٛت انزمٕٚى فٙ انجشَبيح .2 ؽُلّكد أٍب٤ُت اُزو٣ْٞ اُـ

 :، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢( ٖ)ِٓؾن  اُجوٗبٓظ

: ٣ٝزٔضَّ ك٢ رطج٤ن أكاح اُجؾش، ٣ٌٕٝٞ ثاعواء افزجبه اُزو٣ْٞ اُوج٢ِ .ٔ

)ا٫فزجبه اُوج٢ِ ٫فزجبه اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ(؛ ُزؾل٣ل أَُزٟٞ اُوج٢ِ 

 .ُِط٬ة

 :: ٣َٝزٔو ٛٞاٍ كزوح اُزله٣ٌ، ٣ٌٕٝٞ ٖٓ ف٬ٍاُزو٣ْٞ اُز٢٘٣ٌٞ .ٕ

 ْٗطخ اُزله٤َ٣خ ك٢ ًَ كهً، ٬ٓؽظخ اُط٬ة ك٢ أص٘بء أكاء ا٧

ٝرَغ٤َ ٓلٟ ئروبْٜٗ ُِٜٔبهاد ثبٍزقلاّ ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ٓغ 

 .رول٣ْ اُزـن٣خ اُواعؼخ

 ٛرو٣ْٞ أُٜٔبد اُزطج٤و٤خ ٨ُْٗطخ ػوت ًَ ْٗب. 
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 ٛاُزو٣ْٞ اُنار٢ ٌَُ ٛبُجخ ػوت ًَ ْٗب. 

 ٝاُزوبه٣وكٝاد ُِزو٣ْٞ، ٓضَ: ِٓق ا٩ٗغبىاٍزقلاّ ػلح أ ، 

 .اُزأ٤ِٓخ

: ٝمُي ك٢ ٜٗب٣خ ًَ كهً، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ئعواء ْ اُجؼل١اُزو٣ٞ .ٖ

 افزجبه )ا٫فزجبه اُجؼل١ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ( ثؼل ئٜٗبء 

 .اُجوٗبٓظ؛ ُٔؼوكخ كبػ٤ِزٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ

: أػلّد اُجبؽضخ ك٤َُ أُؼِْ، اُن١ دنٛم انًؼهى نزطجٛك انجشَبيح انزذسٚغٙ .3

ّٖٔ  :رٚ

 ُل٤َُ: أَُبػلح ػ٠ِ رله٣ٌ ٝؽلح ؽَبة أُضِضبد اُٜلف ٖٓ ا

ثبٍزقلاّ اُجوٗبٓظ أُوزوػ اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ؛ ٝاُزؾون 

 .ٖٓ كبػ٤ِزٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ

 َٓولٓخ اُل٤ُ. 

 َأٛلاف اُل٤ُ. 

 َٓؾزٟٞ اُل٤ُ. 

٤ٌّٖٔ ك٢ اُ ( ٖٓ ٘) ػُوٗ ك٤َُ أُؼِْ ػ٠ِ  ضجظ انذنٛم: .ٓٔ َبكح أُؾ

أُ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌ؛ ٫ٍزط٬ع آهائْٜ ؽُٞٚ ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ؛ 

ثٜلف اُزؾونّ ٖٓ ٬ٕؽ٤زٚ ٖٓ ؽ٤ش: ٬ٍٓخ ٤ٕبؿخ ا٧ٛلاف ٝرٌبِٜٓب، 

ٝاهرجبٛ ا٩عواءاد ٝا٧ْٗطخ أَُزقلٓخ ثٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ، 

ة اُٖق ٝٓلٟ ٓ٘بٍجخ ا٩عواءاد ٝا٧ْٗطخ أَُزقلٓخ ٓغ ٛج٤ؼخ ٬ٛ

ثؼ٘ اُزؼل٬٣د ٓضَ: ئػبكح ا٤ُٖبؿخ اُِـ٣ٞخ ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ. ٝهل أعُو٣ذ 

ٙغ ك٤َُ  ٝاُؼ٤ِٔخ ُجؼ٘ ا٧ْٗطخ ٝمُي  ُٝ ٝ ،ٖ٤ٌّٔ ك٢ ٙٞء آهاء أُؾ

 .(ٖأُؼِْ ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ )ِٓؾن 

 :ثبَٛب: إػذاد اخزجبس يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ

هاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ ٬ٛة اُٖق : ٛلف ا٫فزجبه ه٤بً ٜٓبانٓذف يٍ الاخزجبس

ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ ثؼل كهاٍخ ٝؽلح ؽَبة أُضِضبد ثبُلَٖ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ٝأُولّ 

 .ثبٍزقلاّ اُجوٗبٓظ أُوزوػ

ثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُز٢ رٔذ ك٢ ٓغبٍ  أثؼبد الاخزجبس:

(، ؽَٖ ٕٕٔٓػ١ٝ٬ ) (،ٕٕٓٓػ٘بة )اُو٣ب٤ٙبد، ٓضَ اُلهاٍبد اُز٢ هبّ ثٜب: 

ُٔؼوكخ  (؛ٕٕٓٓ(، ِٛجخ )ٕٕٓٓ(، ؽَٖ )ٕٕٔٓ(، اُٖبػل١ )3ٕٔٓٝآفوٕٝ )

أُٜبهاد اُز٢ رز٘بٍت ٓغ ٛج٤ؼخ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ، رْ رؾل٣ل أُٜبهاد 

اٌُْق ػٖ  -اُز٢ ٣و٣ل ا٫فزجبه ه٤بً ٓلٟ اًزَبثٜب ٢ٛٝ: اُزأَٓ ٝا٬ُٔؽظخ

 .ٝٙغ ؽٍِٞ ٓوزوؽخ -ئػطبء رل٤َواد ٓو٘ؼخ -دإٍُٞٞ ئ٠ُ ا٫ٍز٘زبعب -أُـبُطبد
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رْ ٤ٕبؿخ ٓلوكاد ا٫فزجبه ٖٓ ٗٞع ا٬ٌُْٔد ماد  صٛبغخ يفشداد الاخزجبس:

 ا٩عبثبد اُو٤ٖوح.

: رْ ٤ٕبؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ رؼ٤ِٔبد افزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٔضغ رؼهًٛبد الاخزجبس

٠ اُط٬ة ئرجبػٜب اُزأ٢ِٓ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد، ٝاُز٢ رٞٙؼ ثؼ٘ اُزؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣غت ػِ

ػ٘ل ا٩عبثخ ػٖ ٓلوكاد ا٫فزجبه ٝاُز٢ رزٖٚٔ هواءح ًَ ٍإاٍ ثلهخ، ٝػلّ اُجلء ك٢ 

ئعبثخ اَُإاٍ ؽز٠ ٣زأًل ٖٓ أُطِٞة ٓ٘ٚ، ٝػلّ روى ٍإاٍ كٕٝ ا٩عبثخ ػ٘ٚ، 

ٝا٫ُزياّ ثب٩عبثخ ك٢ أٌُبٕ أُؾلك، ًٝزبثخ ا٩عبثخ ثقٜ ٝاٙؼ، ٝا٫ُزياّ ثبُيٖٓ 

 به.أُقٖٔ ٬ُفزج

ؾًب ك٤ٚ ًَٕرج رصسٛر الاخزجبس ّٙ ّْ ث٘بء ٗٔٞمط رٖؾ٤ؼ افزجبه اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٓٞ : ر

اُلهعخ ا٤ٌُِّخّ ٌَُ ثؼل َٝ  .(ٕ)ِٓؾن اُلهعبد اُزل٤ِ٤ٖخّ ػ٠ِ ًَ ئعبثخ، 

ٖٓ اُقجواء  ( ٘ػلك ) رْ ػوٗ ا٫فزجبه ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ  صذق الاخزجبس:

د؛ ٝمُي ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ٬ٓءٓزٚ َُٔزٟٞ ٓؾ٢ٌٔ اُجؾش ك٢ ٓغبٍ رؼ٤ِْ اُو٣ب٤ٙب

اُط٬ة، ٝٓلٟ اُٖؾخ اُؼ٤ِٔخ ُٔلوكارٚ، ٝٝٙٞػ رؼ٤ِٔبد ا٫فزجبه، ٝهل أثلٟ اَُبكح 

، ٝؽنف أٍئِخ ا٫فزجبه، ٓضَ: ئػبكح ا٤ُٖبؿخ ُجؼ٘ أُؾٌٕٔٞ ثؼ٘ اُزؼل٬٣د

ًاؽلٟ فطٞاد إٍُٞٞ ثب٫فزجبه  أُطِٞثخ، ثؼ٘ ا٧ٍئِخ، ٝهل أعو٣ذ اُزؼل٬٣د

 .٠ُ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خئ

ٕلم ا٫فزجبه رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ  ثؼل اُزؾون ٖٓ :انزدشثخ الاعزطلاػٛخ نلاخزجبس

 :رؾل٣ل ( ٛبُت ثبُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ؛ ثٜلفٖ٘اٍزط٬ػ٤خ ػلكٛب )

: ُِزؾون ٖٓ ٕلم افزجبه اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ، ٕلم صذق الاخزجبس

ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ )ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ كهعبد ٜٓبهاد ا٫رَبم اُلاف٢ِ: ػٖ ٛو٣ن ؽَبة 

 :ا٫فزجبه، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٬ُفزجبه، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي
 : يؼبيلاد اسرجبط دسخبد يٓبساد اخزجبس انزفكٛش انزأيهٙ ثبنذسخخ انكهٛخ2خذٔل 

 يغزٕ٘ انذلانخ يؼبيلاد الاسرجبط انًٓبساد

 ≤ 0.01 دانخ ػُذ 0.88 انزأيم ٔانًلازظخ

 ≤ 0.01 دانخ ػُذ 0.80 انكشف ػٍ انًغبنطبد

 ≤ 0.01 دانخ ػُذ 0.11 انٕصٕل إنٗ الاعزُزبخبد

 ≤ 0.01 دانخ ػُذ 0.16 إػطبء رفغٛشاد يمُؼخ

 ≤ 0.01 دانخ ػُذ 0.15 ٔضغ زهٕل يمزشزخ

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ٜٓبهاد ا٫فزجبه ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ا٫فزجبه ػ٠ِ  ٔٓ.ٓ ≥ؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ٬ُفزجبه كاُخ ا

 كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ.

رْ ؽَبة اُضجبد ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة صجبد ًَ ثؼل ٖٓ ا٧ثؼبك اُقَٔخ ػ٠ِ الاخزجبس:  ثجبد 

ّْ ؽَبة اُضجبد ا٢ٌُِّ ٬ُفزجبه ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ،  ٖٓ ص َٝ ؽلح 
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َّ  ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ٨ُثؼبك اُقَٔخ ٬ُٝفزجبه ًٌ َٝ
ؼ ك٢ اُغلٍٝ ) ّٙ  ( اُزب٢ُ:ًٖٔب ٛٞ ٓٞ

يؼبيلاد انثجبد نكم ثؼذ يٍ الأثؼبد انخًغخ لاخزجبس انزفكٛش انزأيهٙ ككمّ ثطشٚمخ أنفب : 3خذٔل 
 طبنجخ( 35)انؼُّٛخ الاعزطلاػٛخّ  كشَٔجبش، ٔانزدضئخ انُصفٛخ

 انزدضئخ انُصفٛخ يؼبيم أنفب انجؼذ

 0.11 0.88 انزأيم ٔانًلازظخ

 0.16 0.82 انكشف ػٍ انًغبنطبد

 0.80 0.81 انٕصٕل إنٗ الاعزُزبخبد

 0.15 0.11 إػطبء رفغٛشاد يمُؼخ

 0.81 0.88 ٔضغ زهٕل يمزشزخ

 0.18 0.80 الاخزجبس ككم

 زغبة صيٍ الاخزجبس: 
ٚ ًَ ٛبُت ك٢ ا٩عبثخ ػٖ رْ ؽَبة ىٖٓ ا٫فزجبه ثزَغ٤َ اُيٖٓ اُن١ اٍزـوه

ز٤ٖ  ّٖ ّْ رطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤ّ٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خّ ك٢ عَِخ ٝاؽلح رؼُبكٍ ؽ ، ؽ٤ش ر َّ ا٫فزجبه ًٌ

 ّٖٔ ّٕ اُيٖٓ أُق ِذ ئ٠ُ أ ّٕ رٞ َٝ ٍّٜ ا٧ىٓ٘خ،  ّْ ؽَبة ٓزٞ كها٤ٍز٤ّٖ ٓززب٤ُز٤ٖ، ص

صجبد ا٫فزجبه إٔجؼ ا٫فزجبه  ٬ُ80فزجبه ٛٞ  َٝ ثؼل اُزؾون ٖٓ ٕلم  َٝ عبٛيًا كه٤وخ، 

  ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤ّ٘خ اُجؾش.

 انصٕسح انُٓبئٛخ نلاخزجبس:  

ثؼل إٔ رْ اُزؾون ٖٓ ٕلم ا٫فزجبه ٝصجبرٚ، ٝؽَبة اُيٖٓ أُ٘بٍت ٬ُفزجبه أفن 

ا٫فزجبه ٌِّٚ اُٜ٘بئ٢؛ ؽ٤ش ثِؾ ػلك ٓلوكاد ا٫فزجبه ثؼل ئعواء اُزؼل٬٣د اَُبثوخ 

لك ا٧ٍئِخ اُز٢ رو٤ٌ أثؼبك اُزل٤ٌو ( ٣ٞٙؼ رٞى٣غ ػٗ( ٍإا٫، ٝاُغلٍٝ )ٖٕػ٤ِٚ )

(، ؽ٤ش إٔجؼ ا٫فزجبه ٕبُؾــبً ُِزطج٤ن ٕ) ثبُِٔؾناُزأ٢ِٓ، ٝٛنا ا٫فزجبه ٓٞٙؼ 

 ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش.
 4خذٔل 

 ػهٗ أثؼبدِ انفشػٛخ اخزجبس انزفكٛش انزأيهٙ رٕصٚغ يفشداد

 

 :إػذاد يمٛبط انكفبءح انزارٛخ

ّْ ر٤ْٖٔ ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ٝكوبً ُِقطٞاد اُزب٤ُخ:  ر

 ػذد الأعئهخ أثؼبد انزفكٛش انزأيهٙ

 5 انزأيم ٔانًلازظخ

 4 انًغبنطبدانكشف ػٍ 

 5 انٕصٕل إنٗ الاعزُزبخبد

 3 إػطبء رفغٛشاد يمُؼخ

 6 ٔضغ زهٕل يمزشزخ

 23 انًدًٕع
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: ٣ٜلف ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ئ٠ُ ه٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ رسذٚذ انٓذف يٍ انًمٛبط

ٍ اُضب١ٞٗ ك٢ ٓووّه اُو٣ب٤ٙبّد ٖٓ ػلّح ٗٞاؽ٢. ُ ّٝ  ط٬ة اُٖق ا٧

اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ أكاح رسذٚذ يسبٔس انًمٛبط َٝ ّْ ا٬ّٛ٫ع ػ٠ِ ا٧كث٤بّد  : ر

، ػجل أُٖل Bandura (2012)(، ٕٕٔٓٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ٓضَ: ٣ؼوٞة )

(ٕٓٔ1 ،)Schwarzer & Warner (2013) ،Gangloff & Mazilescu 

ػجبهاد ًَ ٓؾٞه، (2017) َٝ ا٫ٍزؼبٗخ ثٜب ٖٓ أعَ رؾل٣ل ٓؾبٝه أُو٤بً  َٝ  ،

اػُزٔلد أُؾبٝه اُزب٤ُخ:  َٝ 

: هلهح اُطبُت ػ٠ِ ا٩ٕواه ٝػلّ ا٫ٍز٬َّ ٝا٤ُأً، ٝثنٍ انًثبثشح ٔثزل اندٓذ

 اُغٜل ٩ٗغبى أُٜبّ أُؾلكح ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ. ٠أهٖ

٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد، ٝأكاء ٓب ٣ًَٞ ئ٤ُٚ ٖٓ أػٔبٍ ٍٞاء : هلهح اُطبُت ػانثمخ ثبنزاد

ٓؼوك٤خ أٝ اعزٔبػ٤خ أٝ أًبك٤ٔ٣خ أٝ ػ٤ِٔخ ثطو٣وخ ٗبعؾخ، ٝكبػِخ، ٝاُزؾٌْ ك٢ 

 ْٓبػوٙ، ٝاٗلؼب٫رٚ.

: ا٩هجبٍ ػ٠ِ أُٞاهق، ٝا٬ٌُْٔد اُٖؼجخ، ٝا٩ٕواه ػ٠ِ رفضٛم انًٓبو انصؼجخ

 ٖق ثبُغل٣خ، ٝا٣٩غبث٤خ.رن٤َُ اُؼوجبد، ٝاُٖؼٞثبد ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ ؽَ ٣ز

نٛخّ ّٔ ّْ اٍزقلاّ رلهّط ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ رصًٛى انًمٛبط فٙ صٕسرّ الأ  Likert: ر

Scale ،ػجبهح فَٔخ افز٤بهاد )ؿ٤و ٓٞاكن ثْلّح، ؿ٤و ٓٞاكن ًَ ّٖٔ ، ؽ٤ش رزٚ

ّٔذ  ر َٝ ٓؾب٣ل، ٓٞاكن، ٓٞاكن ثْلّح(، ػ٠ِ إٔ ٣قزبه اُطبُت اٍزغبثخ ٝاؽلح ٌَُ ػجبهح، 

ػخ ث٤ٖ ػجبهاد  ًزبثخ ػلك ّٞ َّ ٓؾٞه ٓغ ٓواػبح إٔ رٌٕٞ ٓز٘ ٖٓ اُؼجبهاد ك٢ ً

إٔ  َٝ إٔ رٌٕٞ فب٤ُخ ٖٓ اُز٤ِٔؾبد اُز٢ رٞؽ٢ ثب٩عبثخ،  َٝ ػجبهاد ٍِج٤خّ،  َٝ ئ٣غبث٤خّ 

ّٖٔ ٛلف ٝاؽل كوٜ. رزٚ َٝ ٓقزٖوح  َٝ  رٌٕٞ اُؼجبهاد ٝاٙؾخ 

ّْ رٖؾ٤ؼ أُو٤بً ًٔب ك٢ علٍٝ )طشٚمخ رصسٛر انًمٛبط   ( اُزب٢ُ:٘: ر
 5خذٔل 

 َٕع انؼجبسح انكفبءح انزارٛخ زغترٕصٚغ دسخبد يفشداد يمٛبط 
غٛش يٕافك  َٕع انؼجبسح

 ثشذّح

 يٕافك ثشذّح يٕافك يسبٚذ غٛش يٕافك

 5 4 3 2 1 انؼجبسح انًٕخجخ

 1 2 3 4 5 انؼجبسح انغبنجخ

 : رؼهًٛبد انًمٛبط

ّْ ر٤ٖٔٚ أُو٤بً رؼ٤ِٔبد ُِطبُت رزٔضَ ك٢: رؾو١ّ اُلهخّ  ّٕ ر ثأ َٝ ك٢ هواءح ػجبهارٚ 

ر٤ٙٞؼ ٤ًل٤خّ ا٩عبثخ ػٖ كووارٚ ٖٓ ف٬ٍ  َٝ ا٩عبثبد ٣غت إٔ رؼجوّ ػٖ هأ٣ٚ اُقبٓ، 

 ػوٗ ٓضبٍ.

  صذق انًمٛبط:
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ّْ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ  ٛنٙ  (٘)ؽ٤ش ر َٝ ٤ٌّٖٔ؛ ُِؾٌْ ػ٤ِٚ ٖٓ ػلّح عٞاٗت،  ٖٓ أُؾ

ػجبهارٜب ُِط٬ة َٝ ًّل ٖٓ ٓ٘بٍجخ أُؾبٝه  ًّل ٖٓ ا٬َُٓخ اُغٞاٗت رَْٔ: اُزأ ، اُزأ

ًّل  اٗزٔبؤٛب ُِٔؾٞه، ًنُي اُزأ َٝ ٤خ اُؼجبهاد  ّٔ ب ُِزؾون ٖٓ أٛ ًٚ أ٣ َٝ اُِـ٣ٞخّ ُِؼجبهاد، 

ُول  َٝ ا٩ٙبكخ،  َٝ ٖٓ ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد أٌُزٞثخ ُِط٬ة، ٓغ ئٌٓب٤ٗخّ اُزؼل٣َ أٝ اُؾنف 

ّٔذ اُزؼل٬٣د ػ٠ِ  ث٘بءً  ) ٓضَ: ئػبكح ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُلوواد، ؽنف ثؼ٘ اُؼجبهاد(ر

.ٖ٤ٌّٔ  ٓب ارلّن ػ٤ِٚ أُؾ

 : انزدشٚت الاعزطلاػٙ نهًمٛبط

ٗخ ٖٓ  ّٞ ّْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤ّ٘خ ٌٓ ٍ اُضب١ٞٗ  ٖ٘ر ّٝ ٛبُجخ ٖٓ ٬ٛة اُٖقّ ا٧

ٍ ُؼبّ  ّٝ مُي  ٕٕٔٓ/  ٕٕٓٓثٔلهٍخ ا٤ُْٜلح ّبك٣خ ٬ٍٓخ ٖٓ اُلَٖ اُلها٢ٍ ا٧ َٝ
 ُزؾل٣ل ا٥ر٢:

  :ثجبد انًمٛبط

ّْ ؽَبة صجبد أُو٤ب ً ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة صجبد ًَ ٓؾٞه ٖٓ أُؾبٝه اُض٬صخ ػ٠ِ ر

ًبٗذ ه٤ٔخ  َٝ ّْ ؽَبة اُضجبد ا٢ٌُِّ ُِٔو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ،  ٖٓ ص َٝ ؽلح 

ؼ ك٢ اُغلٍٝ ) ّٙ َّ ًٔب ٛٞ ٓٞ ُِٔو٤بً ًٌ َٝ  ( اُزب٢ُ:ٙٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔؾبٝه اُض٬صخ 
 6خذٔل 

نًمٛبط  يؼبيلاد انثجبد نكم يسٕس يٍ انًسبٔس َٔ  انكفبءح انزارٛخ ككمّ انثلاثخ 
 طبنجخ( 35)انؼُّٛخ الاعزطلاػٛخّ  

 يؼبيم أنفب انجؼذ

 0.80 انًثبثشح ٔثزل اندٓذ

 0.00 انثمخ ثبنزاد

 0.01 رفضٛم انًٓبو انصؼجخ

 0.02 انًمٛبط ككم

ّٕ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد كاُخّ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ٣ٙزّٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) ≥  )( أ

ّٕ ٗزبئغٚ ٓٞصٞهخ.(0ٓٔٓ ثأ َٝ ٍّ ػ٠ِ صجبد ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ،  ٛنا ٣ل َٝ  ، 

  صيٍ انًمٛبط:

ّْ رطج٤وٚ  رْ رَغ٤َ اُيٖٓ اُن١ اٍزـوهزٚ ًَ ٛبُجخ ك٢ ا٩عبثخ ػٖ أُو٤بً، ؽ٤ش ر

 ّْ ّْ ر ٖٓ ص َٝ خ كها٤ٍخّ ٝاؽلح،  ّٖ ػ٠ِ اُؼ٤ّ٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خّ ك٢ عَِخ ٝاؽلح رؼُبكٍ ؽ

ٍّٜ ا٧ىٓ ّٖٔ ُِٔو٤بً ٛٞ ؽَبة ٓزٞ ّٕ اُيٖٓ أُق ِذ ئ٠ُ أ ّٕ رٞ َٝ  كه٤وخ. ٓٗ٘خ، 

  انصٕسح انُٓبئٛخّ نهًمٛبط:
٤ٌّٖٔ، إٔجؼ أُو٤بً  ثؼل ئعواء اُزؼل٬٣د ػ٠ِ ػجبهاد أُو٤بً ث٘بءً ػ٠ِ آهاء أُؾ

ّٖٔ ص٬صخ ٓؾبٝه، ٝاُغلٍٝ )ٔعبٛيًا ُِزطج٤ن )ِٓؾن  ( ٣ٞٙؼ ػلك 1(، ؽ٤ش رٚ

ثنُي َٝ  ػجبهح. ٣ُٖٕٖجؼ اُؼلك ا٢ٌُِّ ُِؼجبهاد ٛٞ  اُؼجبهاد ك٢ ًَ ٓؾٞه، 
 
 1خذٔل 
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 ػجبساد يمٛبط انكفبءح انزارٛخ

 : انزطجٛك انمجهٙ لأدارٙ انجسث

ٛٔب: افزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ، ٝٓو٤بً رْ رطج٤ن أكار٢ اُو٤بً ثبُجؾش اُؾب٢ُ ٝ

/  ٕٕٔٓاٌُلبءح اُنار٤خ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ف٬ٍ اُلَٖ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ٖٓ اُؼبّ 

ّ؛ ٝمُي ُِزؾون ٖٓ رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ أُزـ٤و٣ٖ ٓٞٙٞع اُو٤بً،  ٕٕٕٓ

كأظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ كهعبد ٬ٛة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

ٝكهعبد ٬ٛة أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ ًَ ٖٓ افزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ 

 ٝٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ هجَ ر٘ل٤ن رغوثخ اُجؾش، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش.

  رطجٛك ردشثخ انجسث:
ثؼل ئػلاك ٌٓبٕ رطج٤ن رغوثخ اُجؾش، ٝثؼل ئػطبء ٬ٛة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ كٌوح 

ٞثخ ْٜٓ٘، ٤ًٝل٤خ كهاٍخ اُجوٗبٓظ، ثلأ رطج٤ن اُزغوثخ، ؽ٤ش اٍزـوهذ ػٖ أُٜبّ أُطِ

، ؽ٤ش رْ اُزله٣ٌ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓؾز١ٞ رغوثخ اُجؾش أهثؼخ أٍبث٤غ روو٣جب

ؽَبة أُضِضبد ٖٓ ف٬ٍ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ك٢ ٙٞء اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ث٤٘ٔب رْ اُزله٣ٌ 

 طو٣وخ أُؼزبكح.ٓؾز١ٞ ؽَبة أُضِضبد ثبُُِٔغٔٞػخ اُٚبثطخ 

 انزطجٛك انجؼذ٘ لأدٔاد انجسث: 

ثؼددل ا٫ٗزٜددبء ٓددٖ رطج٤ددن رغوثددخ اُجؾددش، رددْ اُزطج٤ددن اُجؼددل١ ٧كٝاد اُجؾددش، ٝٛدد٢: 

افزجددبه ٜٓددبهاد اُزل٤ٌددو اُزددأ٢ِٓ، ٝٓو٤ددبً اٌُلددبءح اُنار٤ددخ، ُِؾٖددٍٞ ػِدد٠ اُج٤بٗددبد 

ٕدلاه اَُدبثغ ا٩ SPSSا٩ؽٖبئ٤خ ا٬ُىٓخ ُٔؼبُغزٜب ثبٍدزقلاّ اُجوٗدبٓظ ا٩ؽٖدبئ٢ 

 ٝرل٤َو ٗزبئظ اُجؾش. ػْو،

 :َزبئح انجسث ٔيُبلشزٓب
 رْ ا٩عبثخ ػٖ أٍئِخ اُجؾش ًٔب ٢ِ٣:

 أٔلا: الإخبثخ ػٍ انغؤال الأٔل:

ٗددٔ اَُددإاٍ ا٧ٍٝ ُِجؾددش ػِدد٠: ٓددب كبػ٤ِددخ ثوٗددبٓظ ٓوزددوػ هددبئْ ػِدد٠ ٗظو٣ددخ اُددزؼِْ 

ٛدد٬ة أُوؽِددخ اُزؾدد٢ِ٣ٞ كدد٢ رددله٣ٌ اُو٣بٙدد٤بد ػِدد٠ ر٤ٔ٘ددخ اُزل٤ٌددو اُزددأ٢ِٓ ُددل١ 

 اُضب٣ٞٗخ؟

 ػذد الأعئهخ أثؼبد انكفبءح انزارٛخ

 10 انًثبثشح ٔثزل اندٓذ

 12 انثمخ ثبنزاد

 10 رفضٛم انًٓبو انصؼجخ

 32 انًدًٕع
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ٌٍّ ئؽٖددبئ٤بًّ ػ٘ددل  ُٝ٪عبثددخ ػددٖ ٛددنا اَُددإاٍ، ٕدد٤ؾ اُلددوٗ اُزددب٢ُ: ٫ ٣ٞعددل كددوم  كا

َددزٟٞ ك٫ُددخ ُٓ  ( ≤ٓ0ٓ٘ ددط٢ كهعددبد ٛدد٬ة أُغٔددٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ددخ ٍِّ زٞ ُٓ (، ثدد٤ٖ 

 ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٫فزجبه اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ.

زجدبه )د(؛ ُٔوبهٗدخ ٗزدبئظ اُزطج٤دن اُجؼدل١ ٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلدوٗ ردْ اٍدزقلاّ اف

٫فزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ، ك٢ افزجبه ٜٓبهاد 

ٍَّ ٜٝٓبهارٚ: )اُزأَٓ ٝا٬ُٔؽظخ  إُٞدٍٞ  -اٌُْق ػٖ أُـبُطبد -اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ًٌ

رْ ؽَبة ٓوثدغ  ٝٙغ ؽٍِٞ ٓوزوؽخ(، ًٔب -ئػطبء رل٤َواد ٓو٘ؼخ -ئ٠ُ ا٫ٍز٘زبعبد

ف ئُد٠ ؽغدْ ردأص٤و اُدزؼِْ اُزؾد٢ِ٣ٞ ػِد٠ ر٤ٔ٘دخ d( ٝه٤ٔخ )²ηئ٣زب ) وبثِِخ ُٜب؛ ُِزؼدوُّ ُٔ ( اُ

ؼ علٍٝ ) ِّٙ  (:2ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ُٞ
ٍِ انزدشٚجَّٛخ ٔانضبثطخ فٙ 8خذٔل ) ًَدًٕػزٛ ( لًٛخ "د" نهفشق ثٍٛ يُزٕعِّطٙ دسخبد طلاة ان

(، ٔيمذاس زدى انزأثٛش نهزؼهى انزسٕٚهٙ ػهٗ ²ηجَؼذ٘ لاخزجبس يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ، ٔلًٛخ )انزطجٛك ان

 رًُٛخ يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ.
يٓبساد 

اخزجبس انزفكٛش 

 انزأيهٙ

 ِٙ يَدًٕػزَ

 انجسث
انًزٕعظ  ٌ

 انسغبثٙ
الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ 

 "د"

دسخبد 

 انسشٚخ

انذلانخ 

 الإزصبئٛخ

يشثغ 

إٚزب 

(²η) 

زدى 

 (d)انزأثٛش

انزأيم 

 ٔانًلازظخ

3 انزدشٚجَّٛخ

5 

دانخ ػُذ  60 8.28 1.00 1.60

 ≤

0005 

0.50 2 

3 انضبثطخ

6 

5.64 1.00 

انكشف ػٍ 

 انًغبنطبد

3 انزدشٚجَّٛخ

5 

دانخ ػُذ  60 5.25 0.56 5.51

 ≤

0005 

0.20 1.28 

3 انضبثطخ

6 

4.60 0.82 

انٕصٕل 

إنٗ 

 الاعزُزبخبد

3 ٚجَّٛخانزدش

5 

دانخ ػُذ  60 1.16 1.00 1.01

 ≤

0005 

0.43 1.14 

3 انضبثطخ

6 

6.41 0.51 

إػطبء 

رفغٛشاد 

 يمُؼخ

3 انزدشٚجَّٛخ

5 

دانخ ػُذ  60 6.00 0.14 4.14

 ≤

0005 

0.35 1.41 

3 انضبثطخ

6 

3.60 0.11 

ٔضغ زهٕل 

 يمزشزخ

3 انزدشٚجَّٛخ

5 

دانخ ػُذ  60 6.41 1.52 8.14

 ≤

0005 

0.31 1.35 

3 انضبثطخ

6 

6.01 0.11 

اخزجبس 

يٓبساد 

انزفكٛش 

 انزأيهٙ ككم

3 انزدشٚجَّٛخ

5 

34.51 3.30 12.2

0 

دانخ ػُذ  60

 ≤

0005 

0.68 2.02 

3 انضبثطخ

6 

21.41 1.20 

ٖ علٍٝ ) ِٓ  ( اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ:٣2زٚؼ 
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 ( ٟٞهدد٤ْ افزجددبه "د" كاُددخ ئؽٖددبئ٤بًّ ػ٘ددل َٓددز ≤ٓ0ٓ٘؛ ٓٔددب)  ٣ددلٍ ػِدد٠ ٝعددٞك

ِٖ اُزغو٣ج٤َّددددخ  غٔددددٞػز٤ َٔ ددددط٢ كهعددددبد ٛددد٬ة اُ ٍِّ زٞ ُٓ ٍٍّ ئؽٖددددبئ٤بًّ ثددد٤ٖ  كدَددوْمٍ كا

 ٍَّ ٝاُٚددددبثطخ كدددد٢ اُزطج٤ددددن اُجؼَددددل١ ٫فزجددددبه ٜٓددددبهاد اُزل٤ٌددددو اُزددددأ٢ِٓ ًٌدددد

إُٞدددددٍٞ ئُددددد٠  -اٌُْدددددق ػدددددٖ أُـبُطدددددبد -ٜٝٓبهاردددددٚ)اُزأَٓ ٝا٬ُٔؽظدددددخ 

زوؽددخ(،  ُٖددبُؼ ٛدد٬ة ٝٙددغ ؽِددٍٞ ٓو -ئػطددبء رلَدد٤واد ٓو٘ؼددخ -ا٫ٍددز٘زبعبد

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤َّخ، ٝػ٤ِٚ؛ ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُجل٣َ ٝهَكْ٘ اُلوٓ اُٖدلو١، 

ٌٍّ ئؽٖددبئ٤بًّ ػ٘ددل َٓددزٟٞ ) ( ثدد٤ٖ ≤ٓ0ٓ٘اُددن١ ٣دد٘ٔ ػِدد٠: ٫ ٣ٞعددل كددوم  كا

دددط٢ كهعدددبد ٛددد٬ة أُغٔٞػدددخ اُزغو٣ج٤َّدددخ )كَهٍَدددذ ثدددبُزؼِْ اُزؾددد٢ِ٣ٞ(،  ٍِّ زٞ ُٓ
ؼزددبكَح( كدد٢ اُزطج٤ددن ٝكهعددبد ٛدد٬ة أُغٔٞػددخ اُٚددبثطخ ) ُٔ كهٍددذْ ثبُطو٣وددخ اُ

 اُجؼَل١ ٫فزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ.

  ٍَّ ؽغْ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػِد٠ اُدزؼِْ اُزؾد٢ِ٣ٞ ػِد٠ ر٤ٔ٘دخ اُزل٤ٌدو اُزدأ٢ِٓ ًٌد

ئػطدبء  -إٍُٞٞ ئ٠ُ ا٫ٍز٘زبعبد -اٌُْق ػٖ أُـبُطبد -)اُزأَٓ ٝا٬ُٔؽظخ 

(، ًج٤دو، ٝٛدنا ٣دلٍ ػِد٠ كبػ٤ِدخ اُجوٗدبٓظ ٝٙغ ؽِدٍٞ ٓوزوؽدخ -رل٤َواد ٓو٘ؼخ

اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ ٬ٛة اُٖدق 

 ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ ك٢ ٓبكح اُو٣ب٤َّٙبد.

٣ٝؼُيٟ مُي ئ٠ُ إٔ رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٢َ٣ اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ؛ أٍْٜ 

ػدخ كد٢ اُزل٤ٌدو، ٝفجدواد ثٌَْ كؼّبٍ ك٢ رؼدوّٗ اُطد ّٞ ٬ة ٥هاء ٓقزِلدخ ٝٛدوم ٓز٘

ٓزغددلكح ٝٓددٞاك ٓزٌبِٓددخ ٝأٍددئِخ ٍددبثوح رؾلدّدي اُؼ٤ِٔددبد اُؼو٤ِددخ اُؼ٤ِددب، ٓضددَ: اُزلَدد٤و، 

 .ٝاُزؼّوّف ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٝا٧ٗٔبٛ، ٝاُزِق٤ٔ، ٝرو٤٤ْ أُؼِٞٓبد

اُؾدٞاه ٝاُؼٔدَ ًٔب هلّّ اُجوٗبٓظ اُزله٢َ٣ ث٤ئخ روث٣ٞخ هبئٔخ ػ٠ِ ا٫ٍزوٖبء ٝاُ٘ودل ٝ

اُغٔبػ٢ ٝاُزأَٓ، ٖٓ ف٬ٍ أٝهام اُؼَٔ ٝاُْ٘بٛبد ا٩صوائ٤خ، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ 

ددلد كبػ٤ِددخ اُددزَّؼُِّْ اُزؾدد٢ِ٣ٞ كدد٢ ر٤ٔ٘ددخ ٜٓددبهاد 2ٕٓٓكهاٍددخ )اَُدد٣ٞل١،  ًّ (، اُزدد٢ أ

، اُز٢ ر٤ُْو ئ٠ُ إٔ اُزَّؼُِّْ (Cullen, et al., 2017) اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ. ٝرزلن ٓغ كهاٍخ

ُزؾددد٢ِ٣ٞ ٣ؼُددديّى ٓدددٖ اُؼ٤ِٔدددخ اُزأ٤ِٓدددخ، ٝكػدددْ ٗغدددبػ اُطددد٬ة ٝرؼي٣ددديٙ ٝا٫ؽزلدددبظ ا

دب ٓدغ كهاٍدخ ًٚ ، اُزد٢ (Christie, et al. , 2015) ثبُٔؼبهف ٝأُؼِٞٓدبد. ٝرزلدن أ٣

ًّلد إٔ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ٣َُْٜ ك٢ رل٤٘ل ٝٗول اكزواٙبد أُزؼِٔد٤ٖ ٝأكٌدبهْٛ أَُدجوخ؛  أ

، اُزد٢ (Rogers, 2019) ٤قّ ك٢ ػبُْ ٓزـ٤و، ٝٓغ كهاٍخُزـ٤٤وٛب ئ٠ُ ا٧ؽَٖ ٝاُزٌ

أّددبهد ئُدد٠ هددلهح فجددواد اُددزَّؼُِّْ اُزؾدد٢ِ٣ٞ ٝاُزٌددب٢ِٓ كدد٢ ر٤ٔ٘ددخ أُٜددبهاد أُزٌبِٓددخ، 

، اُزد٢ ردلػْ أ٤ٔٛدخ اٍدزقلاّ اُ٘ٔدبمط (Nerstrom, 2017) ٝارلودذ ًدنُي ٓدغ كهاٍدخ

 .اد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓاُزله٤َ٣خ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبه

ًٔب ارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُلهاٍبد اُز٢ روٟ أٗٚ ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزدأ٢ِٓ 

ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ اُجوآظ ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد ٝاُ٘ٔبمط اُزله٤َ٣خ أُقزِلخ، ٓضَ: كهاٍدخ 
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(، كهاٍددخ 3ٕٔٓ(، كهاٍددخ ؽَددٖ ٝآفددوٕٝ)ٕٕٔٓ(، كهاٍددخ ػدد١ٝ٬)ٕٕٓٓ) ػ٘ددبة

(  ؽ٤ددش رددٞكوّ ٕٕٓٓ( ، ٝكهاٍددخ ِٛجددخ )ٕٕٓٓكهاٍددخ ؽَددٖ )(، ٕٕٔٓ) اُٖددبػل١

ا٧ٍئِخ ٝا٧ْٗطخ اُز٢ رؾليّ اُط٬ة ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ، ثدل٫ً ٓدٖ 

كْٛ ثبُْٔدد٬ٌد أُؾلدّديح ُوددلهح اُطبُددت ػِدد٠ اُددزَّؼُِّْ ٝأكاء  ّٝ اُؾلددع ٝا٫ٍددزوعبع، ٝرددي

اُول٣ٔددخ ثبُٔؼوكددخ اُغل٣ددلح،  ا٧ْٗددطخ ، ٝث٘ددبء ٓؼوكددخ عل٣ددلح ػددٖ فدد٬ٍ هثددٜ أُؼوكددخ

ٝرل٤َوٛب، ٝرطج٤وٜب ك٢ ٓٞاهق عل٣دلح؛ ٝٛدنا ٓدب ٍدؼ٠ ئ٤ُدٚ اُجوٗدبٓظ اُزله٣َد٢ اُودبئْ 

 .ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ

اُوددبئْ ػِدد٠ ٗظو٣ددخ اُددزَّؼُِّْ  ٣ٝ٢ٌٔددٖ ئهعددبع ٛددنٙ اُ٘ز٤غددخ ئُدد٠ إٔ اُجوٗددبٓظ اُزله٣َدد

ٌِخ، ؽ٤دش ٣ودلّّ ُِطبُدت ٓٞهلدًب ٓؼودّلًا اُزؾ٢ِ٣ٞ ثٔب ٣ؾز٣ٞٚ ٖٓ ٓوؽِخ أُؼِٚخ أٝ أُْ

ب ث٤ٖ ٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ أٛو ٓوعؼ٤خ "ا٧كٌبه ٝأُؼزولاد"، ٝث٤ٖ ٓب ٣زْ  ًٚ ٣ؾُلس ُل٣ٚ ر٘به

رؼِّٔٚ ٖٓ فجواد عل٣لح؛ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ؽلٝس اٙطواة ك٢ ا٧ث٤٘خ أُؼوك٤خ ُِٔزؼِْ، 

٧كٌدبه ٝاُقجددواد ٝٓوؽِدخ اُزل٤ٌدو اُزدأ٢ِٓ اُ٘بهددل، ٝك٤ٜدب ٣جدلأ اُطبُدت ثزأٓددَ ٝكؾدٔ ا

ٍ. ئٙدبكخ ئُد٠ ٓوؽِدخ  ّٞ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب، ٣ٝوبهٜٗدب ثدبُقجواد اُغل٣دلح؛ ٫رقدبم هدواه ثدبُزؾ

ًّي ك٤دٚ ػِد٠ أُؾزدٟٞ أُؼوكد٢، ٝرجو٣دو ا٧كٌدبه  اُقطبة ٝاُؾٞاه اُؼو٢ٗ٬، اُن١ ٣و

 ٝأُؼزوددلاد، ػجددو روددل٣ْ ا٧كُددخ ٝا٧ٍددجبة ٝٝعٜددبد اُ٘ظددو أُزؼددلكح ٝاُددلكبع ػٜ٘ددب

(Mezirow,2000) ػدخ ٓدٖ أْٗدطخ ّٞ ، أ١ ٖٓ فد٬ٍ ٓٔبهٍدخ اُطد٬ة ُٔغٔٞػدخ ٓز٘

اُزَّؼُِّْ، ٝرؾ٤َِ ٓٞٙٞػبد اُزَّؼُِّْ، ٝٓٔبهٍخ أُٜبهاد اُزأ٤ِٓخ ك٢ ٓٞٙٞػبد اُدزَّؼُِّْ، 

٘خ كد٢ أُؾزدٟٞ، ٝاًزَدبة ٓ٘ظدٞهاد ه٣ٞدخ ؽدٍٞ  ّٔ ٝاُزأَٓ ٝأُ٘بهْدخ ٨ُكٌدبه أُزٚد

 .أُلب٤ْٛ أُزؼِٔخ

 أُغٔٞػددخ اُزغو٣ج٤ددخ كدد٢ ٙددٞء ٓددب أّددبه ئ٤ُددٚ ًواٗزدد٣ٌٕٝٞٔددٖ رلَدد٤و أكاء ٛدد٬ة 

(Cranton, 2006)( ثإٔ اُجوآظ اُزله٤َ٣خ اُوبئٔدخ ػِد٠ ٗظو٣دخ 3ٕٔٓ، ٝآٍ ِٓٞم )

ٍزٌْبف اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ رؼَٔ ػ٠ِ رؾونّ اُ٘ٔٞ أُزٌبَٓ ُِٔزؼِْ، ٝرؼُيّى ٖٓ ٓلفَ ا٫

ثٔٞهق ٓؼولّ ُزؾل٤ي ػ٤ِٔبد ، ػ٘لٓب ٣زْ ٓٞاعٜخ اُط٬ة هٝا٫ٍزوٖبء ٝرـ٤٤و أُ٘ظٞ

اُزل٤ٌددو ٝاُددزَّؼُِّْ، ٝث٘ددبء أُؼ٘دد٠ ٝكٜددْ اُقجددوح، ٝث٘ددبء رلَدد٤واد عل٣ددلح ٝٓؼلُّددخ ُٔؼ٘دد٠ 

اُزغوثخ ٝاُقجدوح كد٢ اُؼدبُْ، ٝرودل٣ْ ٓٞٙدٞػبد اُدزَّؼُِّْ ثْدٌَ ٓؾلدّي؛ ٣َدبػل اُطد٬ة 

خ ػ٠ِ ئػبكح اُ٘ظو ك٢ فجدوارْٜ اُْقٖد٤خ اَُدبثوخ، ٝرـ٤٤دو كٝهٛدْ ٓدٖ أٝػ٤دخ ٓؼوك٤د

ئُددد٠ ثدددبؽض٤ٖ ػدددٖ أُؼ٘ددد٠، ٝٓ٘بهْدددخ ٝعٜدددبد اُ٘ظدددو أُقزِلدددخ، ٝاٍزوٖدددبء ا٧كٌدددبه 

ٝأُؼزوددلاد ٝا٫كزواٙددبد اُغل٣ددلح ٝٓوبهٗزٜددب ثبَُددبثوخ ٝاُزأٓددَ ك٤ٜددب، ٝاُزو٤ًددي ػِدد٠ 

 .أُؼوكخ، ٝرجو٣و ا٧كٌبه ٝأُؼزولاد ؽُٜٞب

م ٬ٛة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ئ٠ُ إٔ اُجوٗبٓظ اُزله٢َ٣ ّٞ اُوبئْ ػِد٠  ٣ٌٖٝٔ ئهعبع رل

ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ؛ ٣ٞكو اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزٔوًيح ؽٍٞ أُزؼِْ ٝاُز٢ رؼزٔل ػِد٠ 

ػددلك ٓددٖ ا٧ْٗددطخ ٓضددَ: كٝائددو اُؾددٞاه، أُ٘بهْددبد، اُزأٓددَ اُ٘بهددل، ا٫ٍزوٖددبء اُ٘بهددل 
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ًأٍددبً ُِؾددٞاه ٝاُ٘وددبُ ٝاُؼٔددَ اُغٔددبػ٢ اُددن١ ٣ددإك١ ئُدد٠ ث٘ددبء فجددواد ٝٓؼددبهف 

 عل٣لح.

 ب: الإخبثخ ػٍ انغؤال انثبَٙ:ثبَٛ  

ٓب كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزدوػ هدبئْ ػِد٠ ٗظو٣دخ اُدزؼِْ اُزؾد٢ِ٣ٞ ُٚص انغؤال انثبَٙ ػهٗ: 

 ك٢ رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ؟

 ٌٍّ ٖ ف٬ٍ افزجبه اُلوٗ ا٥ر٢: ٫ ٣ٞعل كوم  كا ِٓ رٔذ ا٩عبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ 

َُٓزٟٞ ك٫ُخئؽٖب ٍِّط٢ كهعبد ٬ٛة أُغٔٞػز٤ٖ ( ≤ٓ0ٓ٘ )ئ٤بًّ ػ٘ل  زٞ ُٓ ، ث٤ٖ 

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ.

َٓغٔٞػز٢َِ اُجؾش  ٫ٝفزجبه ٛنا اُلوٗ، رْ رطج٤ن ٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ػ٠ِ 

ِٖ  t-testفزجبه "د" اُزغو٣ج٤َّخ ٝاُٚبثطخ ثؼل ر٘ل٤ن اُزغوثخ، ٝرْ اٍزقلاّ ا َٔغٔٞػز٤ ُ

ِٖ اُزغو٣ج٤َّخ ٝاُٚبثطخ ك٢ ٓو٤بً اٌُلبءح  َٔغٔٞػز٤ ف ئ٠ُ اُلوم ث٤ٖ اُ ؛ ُِزؼوُّ ِٖ َزوَِّز٤َ ُٓ
ٍَّ ٝأثؼبكٙ: أُضبثوح ٝثنٍ اُغٜل، اُضوخ ثبُناد، رل٤َٚ أُٜبّ اُٖؼجخ،  ًٔب رْ اُنار٤خ ًٌ

ف dه٤ٔخ )ٝ (²η)ؽَبة ٓوثغ ئ٣زب  اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ؽغْ رأص٤و ئ٠ُ ( أُوبثِخ ُٚ؛ ُِزؼوُّ

 (:3علٍٝ ) ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ؼَْوِٗاٌُلبءح اُنار٤خػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 
ٍِ انزدشٚجَّٛخ ٔانضبثطخ فٙ انزطجٛك طلاة ( لًٛخ "د" نهفشق ثٍٛ يُزٕعِّطٙ دسخبد 0خذٔل ) ًَدًٕػزٛ ان

 انكفبءح انزارٛخػهٗ رًُٛخ ى انزسٕٚهٙ نهزؼه (، ٔيمذاس زدى انزأثٛش²ηنًمٛبط انكفبءح انزارٛخ، ٔلًٛخ )انجؼَذ٘ 
انًزٕعظ  انؼذد انًدًٕػخ أثؼبد انًمٛبط

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘
لًٛخ 

 "د"

دسخبد 

 انسشٚخ

انذلانخ 

 الإزصبئَّٛخ

يشثغ 

 (²η)إٚزب

زدى 

 (dانزأثٛش)

انًثبثشح ٔثزل 

 اندٓذ

دانخ ػُذ  60 6.62 4.24 42.40 35 انزدشٚجَّٛخ

 ≤0005 

 

0.30 1.60 

 5.26 34.01 36 انضبثطخ

دانخ ػُذ  60 5.86 6.15 51.23 35 انزدشٚجَّٛخ انثمخ ثبنزاد

 ≤0005 

 

0.33 1.40 

 5.50 42.61 36 انضبثطخ

رفضٛم انًٓبو 

 انصؼجخ

دانخ ػُذ  60 6.02 5.16 44.00 35 انزدشٚجَّٛخ

 ≤0005 

 

0.34 1.44 

 5.20 36.61 36 انضبثطخ

ءح يمٛبط انكفب

 انزارٛخ ككم

131.8 35 انزدشٚجَّٛخ

0 

دانخ ػُذ  60 8.02 11.01

 ≤0005 

 

0.48 1.02 

114.1 36 انضبثطخ

0 

12.81 

ٖ علٍٝ )٣ ِٓ  ( اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ:3زٚؼ 

(؛ ٓٔب ٣لٍَُ ػ٠ِ ٝعٞك  ≤ٓ0ٓ٘ه٤ْ افزجبه "د" كاُخ ئؽٖبئ٤بًّ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -

ٍِّط٢ كهعب زٞ ُٓ ٍٍّ ئؽٖبئ٤بًّ ث٤ٖ  ِٖ اُزغو٣ج٤َّخ كوَْمٍ كا َٔغٔٞػز٤ د ٬ٛة اُ

ٍَّ ٝأثؼبكٙ )أُضبثوح  ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼَل١ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ ًٌ

ٝثنٍ اُغٜل، اُضوخ ثبُناد، رل٤َٚ أُٜبّ اُٖؼجخ( ُٖبُؼ ٬ٛة أُغٔٞػخ 

ٖ كوٝٗ ٛنا اُجؾش، ٣ٝزْ  ِٓ اُزغو٣ج٤َّخ، ٝػ٤ِٚ ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُجل٣َ اُضب٢ٗ 
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ٌٍّ ئؽٖبئ٤بًّ ػ٘ل  هك٘ اُلوٗ اُٖلو١ اُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ: ٫ ٣ٞعل كوم  كا

ٍِّط٢ كهعبد ٬ٛة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤َّخ )كهٍذْ ≤ٓ0َٓ٘ٓزٟٞ ) زٞ ُٓ ( ث٤ٖ 

ذْ  ٍَ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ( ٝكهعبد ٬ٛة أُغٔٞػخ اُٚبثطخ )كَهَ

ؼزبكَح( ك٢ اُزطج٤ن اُجؼَل١ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ. ُٔ  ثبُطو٣وخ اُ

ٍَّ ٝأثؼبكٛب )أُضبثوح ؽغْ  - رأص٤و اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ًٌ

ٝثنٍ اُغٜل، اُضوخ ثبُناد، رل٤َٚ أُٜبّ اُٖؼجخ( ًج٤و، ٝٛنا ٣لٍَُ ػ٠ِ كبػ٤ِخ 

اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ ك٢ 

 ٓبكح اُو٣ب٤َّٙبد.

، كهاٍدددخ   .Rosita & Firmansyah(2019)ٓدددغ كهاٍدددخ ٝرزلدددن ٛدددنٙ اُ٘ز٤غدددخ 

Lilliemay  et al.,(2020)    اُزد٢ أًدلد ػِد٠ كبػ٤ِدخ اُدزؼِْ اُزؾد٢ِ٣ٞ كد٢ رؼي٣دي

اٌُلددبءح اُنار٤ددخ ٝاُضوددخ ثبُددناد، ٣ٌٝٔددٖ رلَدد٤و ٛددنٙ اُ٘ز٤غددخ ٓددٖ فدد٬ٍ رطج٤ددن اُددزؼِْ 

ػ٠ِ ر٤ٔ٘دخ اٌُلدبءح اُزؾ٢ِ٣ٞ ٝٓٔبهٍخ ا٧ْٗطخ أُز٘ٞػخ اُز٢ ٣ولٜٓب اُجوٗبٓظ، ٣َبػل 

اُنار٤خ ٖٓ ف٬ٍ أُ٘بهْبد ٝاُؾٞاهاد ٝاُز٢ رَبػل ًَ ٛبُدت كد٢ اُزؼج٤دو ػدٖ ماردٚ، 

ٝك٢ ئثلاء هأ٣ٚ، ٝكد٢ رؼبٝٗدٚ ٓدغ ىٓد٬ءٙ، ٝرجدبكٍ ا٧كٌدبه ك٤ٔدب ث٤دْٜ٘، ٝرودل٣ْ اُزـن٣دخ 

اُواعؼخ ٖٓ ثؼْٜٚ اُدجؼ٘، ٓٔدب أك١ ئُد٠ رؼي٣دي اٌُلدبءح اُنار٤دخ ٝاُضودخ ثدبُ٘لٌ، ٓٔدب 

 ا٧صو ا٣٩غبث٢ ُِزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ػ٠ِ اٌُلبءح اُنار٤خ ُِط٬ة ػ٤٘خ اُجؾش.٣إًل 

 ثبنث ب: الإخبثخ ػٍ انغؤال انثبنث:

ٓب ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُٚص انغؤال انثبنث ػهٗ: 

 نار٤خ ُط٬ة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ؟اٌُلبءح اُ

ٖ ف٬ ِٓ ٍ افزجبه اُلوٗ ا٥ر٢: رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤َّٛخ رٔذ ا٩عبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ 

( ث٤ٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ≤ٓ0ٓ٘كاُخ ئؽٖبئ٤بًّ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ُط٬ة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤َّخ اُز٢ كهٍذْ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ.

ٖ اُل٫ُخ  ِٓ ا٩ؽٖبئ٤َّخ ٫ٝفزجبه ٛنا اُلوٗ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ؛ ُِزؾوُّن 

ُِؼ٬هخ ا٫هرجب٤َّٛخ ث٤ٖ كهعبد ٬ٛة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤َّخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼَل١ ٌَُ 

ؼ علٍٝ ) ِّٙ ٖ افزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ، ٝٓو٤بً اٌُلبءح اُنار٤خ، ٣ُٝٞ ِٓٔٓ )

 مُي:
 فٙ انزطجٛك انجَؼذ٘انًدًٕػخ انزدشٚجَّٛخ ( يؼبيم اسرجبط "ثٛشعٌٕ" ثٍٛ دسخبد 10خذٔل )

 لاخزجبس يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ ٔيمٛبط انكفبءح انزارٛخ
 

يؼبيم  انؼذد انًدًٕػخ انًزغٛشاد

 الاسرجبط

 انذلانخ الإزصبئَّٛخ

انًدًٕػخ  انزفكٛش انزأيهٙ

 انزدشٚجَّٛخ

 ( ≤0005 )دال ػُذ يغزٕ٘  0.82 35

 انكفبءح انزارٛخ
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ٖ علٍٝ ) ِٓ وك٣َّخ كاُخ ئؽٖبئ٤بًّ ػ٘ل َٓزٟٞ ( أٗٚ رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤َّٛخ ٣ٔٓٛزٚؼ 

ه  ( ≤ٓ0ٓ٘ )اُل٫ُخ  ووَّ ُٓ ٝاٌُلبءح  ؽَبة أُضِضبدث٤ٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ك٢ 

َِّو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  اُنار٤خ ُط٬ة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ. ٝرلُ

٢ِ٣ رزأصو ثبٌُلبءح اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُل١ ٬ٛة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼِْ اُزؾٞ

 اُنار٤خ ُل٣ْٜ.

 انزٕصٛبد: 
٤ٕبد ا٥ر٤خ ُٖ رول٣ْ اُزَّٞ ََ ئ٤ُٚ اُجؾش ٖٓ ٗزبئظ ٣ٌٔ َّٕ ٞء ٓب رٞ َٙ  :ك٢ 

ػول كٝهاد رله٣ج٤خ، ٝٗلٝاد، ٝٝهُ ػَٔ؛ ُزله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ػ٠ِ  .ٔ

هاد ٤ًل٤خ رٞظ٤ق ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ أُٔبهٍبد اُزله٤َ٣خ اُلاػٔخ ُِٜٔب

 .اُؼو٤ِخ ػب٤ُخ اُورجخ، ٜٝٓبهاد ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد

ئربؽخ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ُلٟ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ك٢  .ٕ

أُلاهً، ػجو ئربؽخ اُلوٕخ ُْٜ ُِزؼج٤و ػٖ أكٌبهْٛ ؽٍٞ ٓٞٙٞػبد اُزَّؼُِّْ 

 .ٝاُزأَٓ ك٤ٜب

زؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، ٖٓ ف٬ٍ ُغبٕ رط٣ٞو ٓووهاد اُو٣ب٤ٙبد ٝر٤ٜٔٚ٘ب ٓواؽَ اُ .ٖ

 رط٣ٞو ٓووهاد اُو٣ب٤ٙبد.

رٞك٤و أْٗطخ روث٣ٞخ ٕل٤خ ٝؿ٤و ٕل٤خ ُِط٬ة ٝاُطبُجبد ثبُٔلاهً؛ ُز٤ٔ٘خ  .ٗ

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُِط٬ة ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

ػخ اُز٢ رَز٘ل ئ٠ُ ٗظو٣خ .٘ ِّٞ َُ ا٫ٍزوار٤غ٤َّبد اُزَّله٤َ٣َّخ ٝاُجوآظ اُزله٣ج٤خ أُز٘  رلؼ٤

ىُ ٖٓ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ.  اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ، ٝرؼُيِّ

ئصواءُ ٓووهاد اُو٣ب٤ٙبد ثب٧ْٗطخ ٝأُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤َِّخ اُز٢ رَزض٤و اُج٤٘خ أُؼوك٤خ،  .ٙ

ٜبهاد اُزل٤ٌو ٝٓؼبُغخ  َٓ ٍ "اُزؼل٣َ" أُؼوك٢، ٝرؾُلِّي ٖٓ  ّٞ ٝرؼُيّى ٖٓ اُزؾ

 أُؼِٞٓبد ٝر٤ٔ٘زٜب.

 ًُ  :مزشزبدانـ
ّ اُجؾش اُؾب٢ُ ػلكًا ٖٓ أُوزوؽبد، رزٔضََّ ك٢ ئعواء اُجؾٞس ا٥ر٤خ ك٢ ٓغبٍ  ٣ٝولِّ

 :اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢

كهاٍخُ كبَػ٤َِّخ ثوٗبٓظ رله٢َ٣، هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  .ٔ

 خ.ُط٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗ ) اُزل٤ٌو ا٩ثلاػ٢، اُ٘بهل....(اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب

كهاٍخُ كبَػ٤َِّخ ثوٗبٓظ رله٢َ٣، هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ  .ٕ

 ُط٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓزـ٤واد ربثؼخ أفو١

كهاٍخُ كبَػ٤َِّخ ثوٗبٓظ رله٢َ٣، هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو  .ٖ

 اُزأ٢ِٓ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُط٬ة أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ.
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 انًشاخغ انؼشثٛخ:
. ػٔبٕ، ا٧هكٕ: ػِْ ٗلٌ اُ٘ٔٞ(. ٕٔٔٓأثٞ أٍؼل، أؽٔل ػجلاُِط٤ق، ٝاُقزبر٘خ، ٍب٢ٓ ٓؾَٖ)

 ٓوًي ك٣جٞٗٞ ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو.

(. كؼب٤ُخ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُٖق أُوِٞة ك٢ ر٤ٔ٘خ 2ٕٔٓأثٞ اُوا٣بد، ػ٬ء أُو٠ٍ ؽبٓل. )

ٓغِخ ٤ًِخ  .ُو٣ب٤ٙخ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خٜٓبهاد اُجوٛبٕ اُٜ٘ل٢ٍ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ا
 .1ٕٓٔ – 33ٔٔ(، ٕ)2ٔ، اُزوث٤خ

أصو رٞظ٤ق اٍزوار٤غ٤خ ر٘بٍ اُؤو ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو (. 2ٕٔٓأثٞ اَُؼٞك، ػِْ اُل٣ٖ )
. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و اُزأ٢ِٓ ك٢ ٓبكح اُؼِّٞ ٝاُؾ٤بح ُل١ ر٤ِٔناد اُٖق اُواثغ ا٧ٍب٢ٍ ثـيح

 اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ، ؿيح.ْٓ٘ٞهح، 

كبػ٤ِخ اٍزقلاّ ٗٔٞمط أك٣َٕٞ ُِزؼِْ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ (. ٕٙٔٓأثٞ ٤ٜٙو، ٤ٓبكح ؽَبٕ. )
، ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد ُلٟ ٛبُجبد اُٖق اُزبٍغ ا٧ٍب٢ٍ ثٔؾبكظخ هكؼ

 .اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ، ؿيح -هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ 

اُ٘ظو٣بد ا٤ُ٘ٔٚخ ُِنًبء ٝأُٞٛجخ ٝػ٬هزٜب ثبٌُلبءح اُنار٤خ (. 2ٕٔٓٗبٕو، كزؾ٢ ٓؾٔل. ) أثٞ
، أُغٔٞػخ اُل٤ُٝخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ثبُٔ٘طوخ اُْوه٤خ

 .٬ٍُزْبهاد ٝاُزله٣ت، اَُؼٞك٣خ

(. اٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ٕ٘ٔٓأؽٔل، ئثوا٤ْٛ ئثوا٤ْٛ أؽٔل، ٝاُؼَبٍ، ٛجخ كه٣ِٝ أؽٔل. )

ٝػ٬هزٜب ثبُزقط٤ٜ ا٫ٍزوار٤غ٢ اُْق٢ٖ ٝاُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه ُلٟ ٛبُجبد 

 .ٔٓٔ – 2ٙ، 1ٖ، ٓغِخ ثؾٞس اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ .اُغبٓؼخ

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ ٕٗٔٓأؽٔل، ٍٔبػ ػجل اُؾ٤ٔل ٝٛجل، ٠٘ٓ ٓؾٔل )

هّٞ( ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ ٝاُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد  –فطٜ  –ر٤غ٤خ )ػجو اُزجبك٢ُ ٝاٍزوا

 .ٙٓٔ – ٖ٘، 2٘ٔ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خُز٤ِٔناد أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ. 

(. كبػ٤ِخ ٗٔٞمط رأ٢ِٓ ٓوزوػ ك٢ رله٣ٌ اُزبه٣ـ ُز٤ٔ٘خ 2ٕٓٓأؽٔل، ٕلبء ٓؾٔل ػ٢ِ ٓؾٔل. )

ب ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ اُلْٜ اُووائ٢ ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو ٝاُٞػ٢ ثٔ

 .ٕٗٓ – ٗٙٔ، ٔٗٔ، كهاٍبد ك٢ أُ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌ .اُضب١ٞٗ

(. أصو اٍزقلاّ ا٩ٗلٞعواك٤ي ك٢ رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد ػ٠ِ ٕٕٕٓثوًبد، ًل٠ ًٔبٍ أؽٔل. )

ٓغِخ عبٓؼخ  .اُزؾ٤َٖ ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ ِٛجخ اُٖق اُواثغ ا٧ٍب٢ٍ ك٢ ا٧هكٕ
 .ٖٔٙ – ٖٓٗ(، ٔ)1، ٍَِِخ اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ -اُؼوث٤خ ُِجؾٞس  ػٔبٕ

، ٘ٔ. ٓوبٍ ْٓ٘ٞه، عو٣لح ا٩ٓبهاد ا٤ُّٞ، اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ(. 2ٕٔٓعواك،  ػ٬ء )
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ل ٓؾٔل، ٝكوؿ٢ِ، ؽٔل١ ؽَٖ، ٓؾٔٞك ٓؾٔل، اُزٞكه١، ػٞٗ ؽ٤َٖ ٓؾٔل، هّٞإ، ؽٔبكح ٍؼ٤

ك٢ اُو٣ب٤ٙبد  VTN (. اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ّجٌبد اُزل٤ٌو اُجٖو3١ٕٔٓٓؾٔل ٓو٢ٍ. )

كهاٍبد  .ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب ثبُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١
 .ٖٗ – ٔ، ٘ٔ، ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ

ٝر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ  "TPACK" ٠ِ ٗٔٞمط ر٤جبى(. ثوٗبٓظ هبئْ ػٕٕٓٓؽَٖ، ٜٓب ػ٠ِ ٓؾٔل. )

أُغِخ  .ٝاُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ اُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ ّؼجخ اُو٣ب٤ٙبد ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثبُـوكهخ
 .٘ٗٙ – ٔٔٙ، 1٘، اُزوث٣ٞخ

http://www.emarat/
http://www.emarat/
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(. كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ اٌُزبثخ ٖٓ أعَ اُزؼِْ ك٢ رله٣ٌ 2ٕٔٓؽ٤َٖ، ئثوا٤ْٛ اُز٢َٗٞ ا٤َُل. )

ثؼ٘ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝأُْبػو ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ  اُو٣ب٤ٙبد ُز٤ٔ٘خ

 .1ٕٔ – ٙ٘(، ٕٔ)ٕٔ، ٓغِخ روث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبدا٩ػلاك٣خ. 

(. كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ٌَّ اُج٤ذ اُلائو١ ك٢ رله٣ٌ 3ٕٔٓؽ٤َٖ، ئثوا٤ْٛ اُز٢َٗٞ ا٤َُل. )

ٓغِخ  .خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خاُو٣ب٤ٙبد ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُزْؼت ٝاٌُلبءح اُنار٤
 .3ٕٗ – 1ٕٔ(، ٓٔ) ٕٕ، روث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبد

اُؾ٢ٌٔ، ٗٞف ث٘ذ ٓؾَٖ، اُلػغب٠ٗ، ٗغ٬ء ث٘ذ ؿبىٟ، ٝاُْؼج٢٘٤، ػجلاُوؽٖٔ ثٖ ػجلاُؼي٣ي. 

 .ٗ٘ٔ -ٖٓٔ(، 1ٔ)ٕ، ػبُْ اُزوث٤خ .(. ٗظو٣خ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ ثوآظ رؼ٤ِْ اٌُجبهٕٕٓٓ)

(. أصو اٍزقلاّ ٗٔٞمط "ٝٝكى" ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ 3ٕٔٓزظبه ػجلاُوبكه ٓؾٔل. )اُؾٔلا٢ٗ، اٗ

، ٓغِخ أثؾبس ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ .ُل١ ٛبُجبد اُٖق اُضب٢ٗ أُزٍٜٞ ك٢ ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد

ٔٙ(ٔ ،)ٖٔ3 – ٔٙٗ. 

ك٢  PISA به(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُِضوبكخ اُو٣ب٤ٙخ ٝكن ئٕٕٛٓٓاُقٚو، ٗٞاٍ ث٘ذ ٍِطبٕ. )

رؾ٤َٖ ٓؼزولاد اٌُلبءح اُنار٤خ ُٔؼِٔبد اُو٣ب٤ٙبد ٝػ٤ِٔبد اُضوبكخ اُو٣ب٤ٙخ 

 .1ٗ – 2ٔ، 2ٕٗ، كهاٍبد ك٢ أُ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌ .ُطبُجبرٜٖ

 .. ا٩ٓبهاد: كاه اٌُزبة اُغبٓؼ٢ٓجبكب ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ(. ٕ٘ٔٓاُيؿٍٞ، ػٔبك ػجل اُوؽ٤ْ. )

صو أُلفَ أُ٘ظ٠ٓٞ ك٢ أ .(2007) .ب٢ٙ، ٝى٣زٕٞ، ؽَٖ ؽ٤َٖاُوث٤ؼبٕ، ٗٞاٍ ث٘ذ ػ٢ِ ثٖ ٓ
ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو أُ٘ظ٠ٓٞ ٝاُزؾ٤َٖ ٝكؼب٤ُخ اُناد ا٧ًبك٤ٔ٣خ ك٢ اُؼِّٞ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ 

  .)هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. عبٓؼخ اُو٣بٗ، اُو٣بٗ أُزٍٞطخ

 -٤و ٝأٗٔبٛٚ )اُزل٤ٌو اُؼ٢ِٔ اُزلٌ(. ٕ٘ٔٓهىٝه٢، هػل ٜٓل١؛ ٝػجل اٌُو٣ْ، ٠ٍٜ ئثوا٤ْٛ. )
 .. ػٔبٕ: كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غٔ. ٛ اُزل٤ٌو أُ٘طو٢( -اُزل٤ٌو اُ٘بهل  -اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ 

(. أصو اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ فل٘ َٓزٟٞ اُوِن: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ٕٓٔٓهٙٞإ، ٍبٓو ع٤َٔ. )

 .ٖٖ-3، ٖ، ٤خكهاٍبد ٗلَ .٬ٛة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُزطج٤و٤خ ثَِط٘خ ػٔبٕ

(. كبػ٤ِخ اُزله٣ٌ ثبُزٔض٬٤د اُو٣ب٤ٙخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٓزؼِٔبد اُٖق ٕٕٔٓاُو٣ْٝل، ٠ٜٗ هاّل. )

اَُبكً ك٢ ٓلب٤ْٛ اَُ٘جخ ٝاُز٘بٍت ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝرؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد 

 .21-3ٗ(، 3ٖٔ)ٖ٘، أُغِخ اُزوث٣ٞخ .ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ك٢ اُزبه٣ـ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ ٕٕٔٓجلاُلزبػ. )ٍؼ٤ل، ٛجخ الله ؽ٢ِٔ ػ

ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢  .اُزؾ٢ِ٣ٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أَُزوج٢ِ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ
 .31ٗ -1٘ٗ(، ٔ)٘ٗ، اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ

ُِزؼِْ  ٤ٓي٣وٝٗظو٣خ (. كؼب٤ُخ اٍزوار٤غ٤خ ٓوزوؽخ هبئٔخ ػ٠ِ 2ٕٓٓا٣َُٞل١، َٗو٣ٖ أؽٔل ػ٠ِ. )

ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ. 
 .33ٔ – 3ٖٔ(، ٔ)ٕ، اُ٘لٌ

 .. ا٩ٌٍ٘له٣خ: كاه اُغبٓؼخ اُغل٣لحاُزؼِْ اُزأ٢ِٓ ٓلٜٞٓٚ ٝرطج٤وبرٚ(. ٖٕٔٓاُْو٣ق، فبُل ؽَٖ. )

وٗبٓظ رله٢َ٣ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ (. ثٕٕٔٓا١ُِْٞ، ٓو٣ْ ث٘ذ كواط ثٖ ػ٣ٞ٘. )

ٝكبػ٤ِزٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُِـخ اُؼوث٤خ ثغبٓؼخ ا٩ٓبّ 

 .2ٗٔ -1ٖ، 2ٕ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ .ٓؾٔل ثٖ ٍؼٞك ا٤ٓ٬ٍ٩خ

ؼب٤ٜٗب أكواك أُإٍَخ ا٤٘ٓ٧خ (. اٌُلبءح اُنار٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ٕٙٔٓاُْٞا، أؽٔل.)

 .22٘ٔ -٘٘٘ٔ(، 2) ٖٓ، اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ -ٓغِخ عبٓؼخ اُ٘غبػ ٨ُثؾبساُلَِط٤٘٤خ. 
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أصو اٍزقلاّ اُوؽ٬د أُؼوك٤خ ٝأُٖ٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزله٣ٌ (. 3ٕٕٔٓبُؼ، عؼلو ػٞٗ أؽٔل. )
، هٍبُخ ُضبٖٓ ا٧ٍب٢ٍاُو٣ب٤ٙبد ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُو٣ب٤ٙخ ٝاُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُل١ ِٛجخ اُٖق ا

 .كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ اُؼِّٞ ا٤ٓ٬ٍ٩خ اُؼب٤ُٔخ، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، ا٧هكٕ

ك٢ رله٣ٌ  STEM (. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ٓ٘ؾ٠ٕٕ٘ٔٓاُٖبػل١، ٠ِ٤ُ ٍؼل ٍؼ٤ل. )

أُغِخ  .اُو٣ب٤ٙبد ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ اُطبُجبد أُٞٛٞثبد ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُوٓخ
 .ٕٔٔ – ٘ٓٔ، ٕٕ، اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٩كاه٣خ -اُؼ٤ِٔخ ُغبٓؼخ أُِي ك٤َٖ 

(. أصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٕٕٔٓاُِٖز٢، ٝكبء ث٘ذ أؽٔل ػبٓو، ٝاثٖ ٍٜو٣و، ٓؾٔل ٕجو١. )

اُٖق أُوِٞة ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ِٛجخ اُٖق اُضب٢ٗ ػْو ثَِط٘خ ػٔبٕ ك٢ ٓبكح 

 .2ٔٔ -ٔٓٔ، 1ٗ، ٓغِخ اُلٕ٘ٞ ٝا٧كة ٝػِّٞ ا٩َٗب٤ٗبد ٝا٫عزٔبع .اُو٣ب٤ٙبد

ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  "MATٗ(. كبػ٤ِخ اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد "ِٕٕٓٓٛجخ، ٓؾٔل ػ٬ّ ٓؾٔل. )

، 11، ُٔغِخ اُزوث٣ٞخا .اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُزؾ٤َٖ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد ُل١ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ

ٕٕٗٔ- ٕٗ3ٕ. 

 .ٖ٘ -ٖٓ، ٕٗٙ، ٓغِخ أُؼوكخ(. ٓبما ٗؼِْ؟ ٤ًق ٗؼِْ؟ اُزؼِْ اُزؾ٢ِ٣ٞ. ٕٙٔٓٓؾٔل)ٛٚ، أٓب٢ٗ 

(. رٞهؼبد اٌُلبءح اُنار٤خ ُِٔوّل٣ٖ ٝأُوّلاد ك٢ ٓؾبكظخ ٕٙٔٓػجبً، كوكًٝ ف٤ٚو )

 .ٕٔ – ٔ(، ٖ(ٖٕ، ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخاُل٣ٞا٤ٗخ. 

هبئْ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ أُؼًٌٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ  (. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ3ٕٔٓػجلهثٚ، ٤ٍل ٓؾٔل ػجلالله. )

ٓغِخ  .ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ا٩ثلاػ٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ٬ٛة ّؼجخ اُو٣ب٤ٙبد ث٤ٌِخ اُزوث٤خ
 .2ٙٔ – 3ٕٔ(، 3ٔٔ)ٖٓ، ٤ًِخ اُزوث٤خ

(. أصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أَُز٘لح ئ٠ُ ػَٔ اُلٓبؽ ك٢ 2ٕٔٓػجلهثٚ، ٤ٍل ٓؾٔل ػجل الله. )

وٛبٕ اُو٣ب٢ٙ ٝاُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝفل٘ هِن اُو٣ب٤ٙبد ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضبُش ر٤ٔ٘خ اُج

 .3ٕ٘ – ٕ٘ٓ(، ٖ)ٕٔ،. ٓغِخ روث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبدا٩ػلاك١

(. أصو اٍزقلاّ اُزغ٤َل أُؼِٞٓبر٠ ثب٩ٗلٞعواك٤ي ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 1ٕٔٓػجلأُٖل، أٍٔبء ا٤َُل ٓؾٔل. )

وَ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ُلٟ ٬ٛة ٓلب٤ْٛ ٖٓبكه أُؼِٞٓبد أُوعؼ٤خ ٝػبكاد اُؼ

 -رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزوث٤خ  .رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ٓورلؼ٠ ٝٓ٘قل٠ٚ ًلبءح اُزٔض٤َ أُؼوك٠ ُِٔؼِٞٓبد
 .1ٙٔ -1٘، ٖٓ،كهاٍبد ٝثؾٞس

(. ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُزبٍغ ا٧ٍب٢ٍ ك٢ 1ٕٔٓػجل اُوبكه، ث٤ْو ٓؾٔٞك. )

 .ٕٗ -ٔٔ(، ٗ)3ٖ، عبٓؼخ اُجؼش، ٓؼخ اُجؼش ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخٓغِخ عبٓل٣٘خ ؽٔٔ. 

(. أصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ُِٔزؼِْ ك٢ رله٣ٌ 2ٕٔٓػجلا٬ُٔى، ٓو٣ْ ٠ٍٞٓ ٓز٠. )

ٓغِخ  .اُو٣ب٤ٙبد ُز٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ اُو٣ب٤ٙخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ
 .2٘ – ٓٗ (،ٗ)ٕٔ، روث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبد

(. كؼب٤ُخ اٍزقلاّ ثؼ٘ اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ ٕ٘ٓٓػجلاُٞٛبة، كبٛٔخ ٓؾٔل. )

رؾ٤َٖ اُل٤ي٣بء ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ اٍزقلآٜب ُلٟ ٬ٛة اُٖق اُضب٢ٗ 

 .ٕٕٔ-3٘ٔ(، ٗ)2، أُغِخ أُٖو٣خ ُِزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ .اُضب١ٞٗ ا٧ىٛو١

(. أصو ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤خ اُزؼ٤ِْ اُزجبك٢ُ ك٢ ر٤ٔ٘خ 3ٕٔٓػج٤لاد، ػ٤ِب ه٤ّل )

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُل١ ٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ ا٧ٍب٢ٍ ك٢ ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد ك٢ ا٧هكٕ. 

 .1ٙ – 3ٖ، ٗٓٔ، كهاٍبد روث٣ٞخ ٝٗل٤َخ
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٤َٖ ٝاُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ (. أصو اٍزوار٤غ٤خ أَُبعِخ اُؾِو٤خ ك٢ اُزؾٕٕٔٓػ١ٝ٬، ٤َٕٓٞ ٕبُؼ. )

، ٓغِخ عبٓؼخ رٌو٣ذ ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ .ُلٟ ٛبُجبد اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد

ٕ2(ٕ ،)ٗٔ٘ – ٖٗ3. 

(. أصو افز٬ف َٓبػل اُزؼِْ اُْق٢ٖ ك٢ ٓغزٔؼبد أُٔبهٍخ ٕٙٔٓػ٢ِ، أًوّ كزؾ٢ ٖٓطل٠. )

اُؾ٤بر٤خ ُلٟ اُط٬ة أٌُلٞك٤ٖ اُ٘وبُخ ػ٠ِ ا٫ٍزـوام ك٢ اُزؼِْ ٝر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد 

 .3ٓ – 3ٙ(، ٖٗٔ)2ٖ، هٍبُخ اُق٤ِظ اُؼوث٢ .ٝاٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ُل٣ْٜ

(. كبػ٤ِخ اٍزقلاّ أٍئِخ اُط٬ة اُنار٤خ ٝأُٞاعٜخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ 2ٕٓٓػٔو، ٍؼبك ٓؾٔل. )

ٓغِخ اُغٔؼ٤خ  .٣ٞٗخأُؼوك٢ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ اُط٬ة اُلاه٤ٍٖ ُِلَِلخ ك٢ أُوؽِخ اُضب
 .ٔٗ -ٗٔ، 1ٔ، اُزوث٣ٞخ ُِلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خ

ك٢ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ك٢  PQ4R (. كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خٕٕٓٓػ٘بة، هّب ػ٢ِ ٓؾٔل. )

 .1ٔٗ – 3ٖٔ(، ٖ)2ٕ، اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ .اُو٣ب٤ٙبد ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ ا٧ٍب٤ٍخ

ؼِّٞ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُزَبؤٍ اُنار٢ ك٢ (. كبػ٤ِخ رله٣ٌ ا3ُٕٔٓاُوؾطب٢ٗ، ٛلٟ ػ٢ِ. )

، عبٓؼخ ٓغِخ اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ. 

 .1ٗٔ-ٔ٘ٔ(، ٔ)ٖٔاَُِطبٕ هبثًٞ، 

. اُؼبٓخ ث٤ٖ اُطٔٞػ ٝاُولهح اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ٬ٛة(. ٕٙٔٓ). ه٣ؾبٕ ٓغل١ ٣ؾ٢٤ٓؾٔل، 

 .كاه ىٛٞه أُؼوكخ ٝاُجوًخ اُوبٛوح: 

، ؽبئَ، كاه ا٧ٗلٌُ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤وبد اُٖل٤خ(. ٕٓٔٓ) .ها٢ٓ ،ٓؾٔٞك

 .ٝاُزٞى٣غ ُِْ٘و

 ّبهى( -ىاٝط  -(. أصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ )كٌو ٕٗٔٓأُطوك٢، ؿبى١ ثٖ ٬ٕػ ثٖ ٤َِٛ. )

(TPS)  ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ ٝكؼب٤ُخ اُناد ا٧ًبك٤ٔ٣خ ك٢ اُؼِّٞ ُلٟ ٬ٛة اُٖق اُضب٢ٗ

 .2ٙ -ٔ(، ٔ)1ٔ، أُغِخ أُٖو٣خ ُِزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ .أُزٍٜٞ

ا٫ؿزواة اُٞظ٤ل٢ ٝػ٬هزٚ ثبٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ (. ٕٙٔٓأُط٤و١، ػي٣يح ٓلوػ. )

 .ٕٔ٘ -٘ٙٗ(، 2ٙٔ) ٖ، ٓغِخ اُزوث٤خأُٞظل٤ٖ ثغبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي ثغلح. 

(. أصو اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد أُؼبُغخ اُن٤٘ٛخ 3ٕٔٓآٍ ِٓٞم، ؽٖخ ٓؾٔل ػبٓو. )

ٓغِخ اُغبٓؼخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي فبُل.  أُؼوك٤خ ٝا٫ٍزو٬ٍ اُنار٢ ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ
 .ٕٔٔ – 33(، ٕ)1ٕ، ا٤ٓ٬ٍ٩خ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ

ك٢  "Blackboard" (. أصو اٍزقلاّ ث٤ئخ اُٞاهغ ا٫كزوا٢ٕٕٙٓٓأُ٘ل٣َ، فِٞك فبُل ٓ٘بٝه. )

ٓؼخ رؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ ٩ٗزبط أُووهاد ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ُلٟ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثغب

 .22 -ٔٙ(، ٖٙ)ٗ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ .أُغٔؼخ

(. أصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ أُواهجخ اُنار٤خ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٕٖٙٔٓٗو، ه٣ؾبة أؽٔل ػجلاُؼي٣ي. )

اُزؾ٤َٖ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ اُؼِّٞ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ٓٚطوث٢ ا٫ٗزجبٙ ٓلو٢ٛ 

 .ٕ٘ٓ -3٘ٔ(، ٗ)3ٔ، زوث٤خ اُؼ٤ِٔخأُغِخ أُٖو٣خ ُِ .اُؾوًخ

(. اُزَّؼُِّْ اُزؾ٢ِ٣ٞ: هٚب٣ب ٓزؼِوخ ثاػلاك ٓؼ٢ِٔ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ًِـخ ٕٓٔٓاُٜبك١، ٛبٛو ٓؾٔل. )

 .٘ٙ – ٔ، 3٘ٔ، ٓغِخ كهاٍبد ك٢ أُ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌأع٘ج٤خ. 

ْ اٌُجبه ػٖ ثؼل ك٢ (. رٖٞه ٓوزوػ ُز٤ْٖٔ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ُزؼِٕ٘ٔٓاُّٞبؽ٢، ؿبكح ا٤َُل ا٤َُل. )

 .2ٓٔ – 2ٙ(، ٕ)ٖٔ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ .ٙٞء فٖبئْٖٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

https://askzad.com/Bibliographic?service=4&imageName=5cP_NuKUX-lJphXsA7h1AA..&imageCount180&key=Books_Bibliographic
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(. اٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ٝػ٬هزٜب ثلاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ٝاُزؾ٤َٖ ٣ٕٕٓٔؼوٞة، ٗبكن ٗب٣ق ه٤ّل )

ٓغِخ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.  –ا٧ًبك٢ٔ٣ ُل١ ٬ٛة ٤ًِبد عبٓؼخ أُِي فبُل ك٢ ث٤ْخ 
 .32 – 1ٔ(، ٖ)ٖٔ، اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخاُؼِّٞ 
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