
    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 309  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2023  يناير( 6( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 فاعلية الألعاب الخططية على بعض المبادئ الدفاعية لبراعم كرة القدم 
 أ.د/ محمد محمد ذكي  1
 رفعت   محمد  محمود  /د. م 2
 الباحث/ عمرو أحمد عزب  3

 
 ملخص البحث باللغة العربية  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . جامعة مدينة السادات -كلية التربية الرياضية -أستاذ التدريب الرياضي المتفرغ بقسم المناهج طرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية 1

 . السادات مدينة جامعة-الرياضية التربية كلية  -المضرب ورياضات الجماعية  الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم مدرس 2

 . جامعة مدينة السادات.  -كلية التربية الرياضية   -باحث ماجستير بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  3

 الخططية الألعاب باستخدام المُقترح التدريبي البرنامج تأثير على التعرف :الى البحث يهدف
 المنهج الباحث ، حيث استخدمسنوات 10 تحت القدم كرة لبراعم الدفاعية المبادئ بعض فاعلية على

 تجريبية إحداهما لمجموعتين( البعدي - القبلي) القياس ذو التجريبي بالتصميم مُستعينا   التجريبي
 .البحث هذا لطبيعة لمُناسبته وذلك ضابطة، والأخرى 
 نادي بأكاديمية سنوات 10 تحت القدم كرة براعم من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار مت
 للموسم القدم لكرة المصري  الاتحاد بقوائم والمُسجلين أكتوبر، من السادس بمحافظة أكتوبر 6

 الباحث استبعد وقد برعم،( 54) الأساسية البحث عينة عدد بلغ حيث م،2022/م2021 الرياضي
 .التدريبات في مُنتظمين غير براعم ثلاثة( 3) مرمى، حراس ستة( 6) بواقع براعم( 9) عدد

 البعدية القياسات متوسطات بين إحصائية دالة فروق  وتوصلت أهم نتائج البحث إلى وجود
 10 تحت القدم كرة لبراعم الدفاعية المبادئ بعض فاعلية في والتجريبية الضابطة للمجموعتين
 .التجريبية المجموعة ولصالح سنوات،
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 المقدمة ومشكلة البحث : 
معظم دول العالم وازدادت أهميتها بعد    تعتبر لعبة كرة القدم أكثر الألعاب الجماعية إنتشارا  فى 

العالم   الكبيرة ) كأس  الدولية  الدول,    - تأثير استضافة أحداثها  اقتصاد هذه  القارية ( على  البطولات 
 وأصبح إعداد أجيال جديدة من لاعبى كرة القدم بمثابة مشروعات قومية لهذه البلدان.

م( ان الألعاب الخططية في كرة القدم احد أشكال التدريبات القريبة  201٧ويشير أحمد الشافعي )
من طبيعة التدريب الخططي على مستوى البراعم بالإضافة إلى دورها الهام في النمو البدني والحركي 

 ( 9:3والانفعالي الذى يعود على البراعم من ممارستها. ) 
م( ان الفريق الذى لا يمتلك القدرة على تطبيق المبادئ الخططية 1994ويذكر مفتى إبراهيم )

داخل الملعب بصورة سليمة يظهر بانه فريق غير متكامل الأداء ويقوم أفراده بعملية الهجوم دون أساس  
ة تجعل الفريق  ويكون كل فرد في الفريق بعيد الفكر عن الآخر في حين إتقان اللاعبين المبادئ الخططي

نسيج فكرى موحد بعيد عن العشوائية في الأداء وبالتالي تمكن الفريق من تنفيذ الهجوم  بداية من مرحلة  
 (45: 13البناء مرور ا بتطويره ثم النهاية لفاعلية أكبر خلال المباريات. )

م( الى ان التطور الحادث في كرة القدم أخذ شكلا  جديدا  1996ويشير طه إسماعيل واخرون ) 
في الجوانب العديدة التي يتطلبها الاداء التنافسي فترى طرق. اللعب قد تباينت وتعددت ونتج عنها تطور  

معقده تستدعى    في الخطط الدفاعية والهجومية الفردية والجماعية واصبح التدريب في كرة القدم عملية
 ( 1:1٧علما وممارسة ميدانية وليست احداهما فقط. )

م( ان تلك التدريبات في المساحات المختلفة تؤدى إلى تنمية  199٧ويذكر عمرو أبو المجد )
وتطوير مقدرة اللاعب على الاداء والتفكير الجيد وهذا يعنى ان تصميم تلك التدريبات بطرق وأساليب 

للأداء والتحرك متعددة ومتغيرة المواقف وتكرار التدريب عليها يمكن ان تساعد اللاعب على الفهم السريع  
المطلوب وأيضا للمواقف المحتمل مجابهتها اثناء المباراة ويتم ذلك وفق تدريبات تطبيقية في ملاعب  

(  2× 4() 2×3صغيرة ذات مساحات مختلفة على شكل مجموعة الأداء من خطوط الفريق في مجموعة )
 ( 135:  9اء المباراة. )( وتؤدى تلك التدريبات بطريقة مسلسلة تنتهى بمواقف اللعب اثن4×6()3× 4)

القاهرة        أندية منطقة  لكل  متابعته  فقد لاحظ من  البراعم  فئة  الباحث مع  ومن خلال عمل 
ومنطقة الجيزة لاحظ الباحث وجود قصور من فرق قطاع البراعم بالأندية في تنفيذ الواجبات الخططية  

قد وجد الباحث الدفاعية ومن خلال الرجوع للدراسات المرجعية والاسترشادية بشبكة للمعلومات الدولية ف
ان هناك ندرة في الدراسات التي استخدمت الألعاب الخططية لتطوير المبادئ الدفاعية لدى براعم كرة  
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القدم الأمر الذى دعى الباحث للقيام بهذه الدراسة كمحاولة علمية من الباحث للتعرف على تأثير استخدام  
 الألعاب الخططية على فاعلية بعض المبادئ الدفاعية لدى براعم كرة القدم.       

  هدف البحث:  -
 يهدف البحث إلى:

بعض   فاعلية  على  الخططية  الألعاب  باستخدام  المُقترح  التدريبي  البرنامج  تأثير  على  التعرف 
  سنوات. 10المبادئ الدفاعية لبراعم كرة القدم تحت 

 فروض البحث:  -
توجد فروق دالة إحصاااااااااااااائية بين متوساااااااااااااطات القياساااااااااااااات القبلية والبعدية للمجموعة    -1

ساااانوات، ولصااااالح   10الضااااابطة في فاعلية بعض المبادئ الدفاعية لبراعم كرة القدم تحت  
 القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصاااااااااااااائية بين متوساااااااااااااطات القياساااااااااااااات القبلية والبعدية للمجموعة    -2
ساااااانوات، ولصااااااالح    10التجريبية في فاعلية بعض المبادئ الدفاعية لبراعم كرة القدم تحت  

 القياس البعدي.
توجد فروق دالة إحصاااااائية بين متوساااااطات القياساااااات البعدية للمجموعتين الضاااااابطة   -3

ساااانوات، ولصااااالح    10والتجريبية في فاعلية بعض المبادئ الدفاعية لبراعم كرة القدم تحت  
 المجموعة التجريبية.

ستخدمة في البحث:  -
ُ
صطلحات الم

ُ
 الم
 الألعاب الخططية: -1

التدريب علي المبادئ الدفاعية  هي ألعاب خططية يتم تصميمها في ضوء اشتراطات تهدف الي  
والهجومية في كرة القدم ويمكن تنفيذها بأدوات بسيطة خلال الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية اليومية  
بما   تنفيذها  التشويق والاثارة عند  بانها سريعة وغير معقدة كمانها تساعد على ادخال عاملي  وتمتاز 

 يضمن فاعلية تنفيذ المحتوى التدريبي. 
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 الدفاع: -2
الحالة التي يكون عليها لاعبو الفريق حينما يفقد الكرة سواء كان ذلك  بعد انهاء الهجوم الذي  
كانوا ينفذونه علي مرمي الفريق المنافس  او حينما يتمكن لاعبو الفريق المنافس من الاستحواذ علي  

 الكرة او بفقدها من احد لاعبي الفريق او خروجها خارج الملعب. 
 الدراسات المرجعية: 
 أولا : الدراسات العربية:

بدراسة بعنوان " تطوير الإعداد الفني لناشئي كرة    ( 2م()2004أحمد أمين احمد الشافعي)دراسة   -1
القدم " يهدف البحث إلى التعرف على بعض المتغيرات المهارية الخاصة واللازمة لعمليات تطوير  

تحت   القدم  كرة  لناشئ  الفني  بعض 1٧الإعداد  في  القصور  النسبية لاوج  الأهمية  وتحديد  سنة، 
سنة ،  1٧لية تطوير الإعداد الفني لناشئ كرة القدم تحت  المتغيرات المهارية الخاصة واللازمة لعم

والتعرف على تأثير البرنامج التدريبي المقترح على مستوى أداء المتغيرات المهارية قيد البحث لدى 
سنة في ضوء المقارنة بمجموعة الضبط البحثي، والتعرف على معدلات 1٧ناشئ كرة القدم تحت  

سنة،  1٧لمتغيرات المهارية قيد البحث لدى ناشئ كرة القدم تحت  التغير الحادثة في مستوى أداء ا
سنة بمنطقة المنوفية  1٧وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي فرق الناشئين تحت  

لكرة القدم المسجلين والغير مسجلين ضمن سجلات الاتحاد المصري لكرة القدم للموسم الرياضي  
ناد   1999/2000 الكوم ونادى جمهورية شبين واختير الأول  والمتمثلة في  ى شركة غزل شبين 

نظر ا   والتجريبي  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم  كمجموعة ضابطة،  والثاني  تجريبية  كمجموعة 
لمناسبتهما لطبيعة هذه الدراسة حيث تم استخدام المنهج الوصفي في تحليل بعض مباريات بطولة  

سنة التي ينظمها الاتحاد المصري لكرة القدم كما تم استخدام  1٧م لكرة القدم تحت  199٧كأس العالم  
المنهج التجريبي على عينة البحث بهدف تطوير الإعداد الفني لناشئي كرة القدم واعتمد الباحث في 
تجريبية والأخرى   احداهما  لمجموعتين  والبعد  القبلي  للقياس  التجريبي  التصميم  الدراسة على  هذه 

الن أسفرت  وقد  مستوى  ضابطة،  عند  معنوية  دلالة  ذات  إحصائية  دالة  فروق  توجد  عن  تائج 
( بين قياسات البحث الأربعة للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد البحث  05،0()1،0)

ولصالح القياس الأعلى وهذا يحقق صحة ما جاء بالفرض الأول، وتوجد فروق إحصائية ذات دلالة  
ن قياسات البحث الأربعة للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية  ( بي 0.05معنوية عند مستوى)

(  0.05قيد البحث ولصالح القياس الأعلى، وتوجد فروق إحصائية ذات دلالة معنوية عند مستوى) 
البحث  قيد  المهارية  المتغيرات  والضابطة في  التجريبية  للمجموعتين  الثمانية  البحث  قياسات  بين 
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ولصالح المجموعة التجريبية وهذا يحقق ما جاء بالفرض الثاني، وجاءت اقل نسبة تحسن لتأثير 
البرنامج التدريبي المطبق على أفراد المجموعة التجريبية في اختبار دقة التمرير القصير لمسافة 

  ٪( في حين جاءت 1٨،6٨متر على مرامي صغيرة بين القياس التابعون والقياس البعد بنسبة)12
 ٪. 125،٧9اعلى نسبة تحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي بنسبة

بدراسة عنوانها " تأثير برنامج تدريبي    (12م( )2004ماهر البياتى وفارس سامى )دراسة كلا  من   -2
مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم"، وهدفت الدراسة إلى  
وضع برنامج تدريبي مقترح معتمِد على أسس علمية لتطوير القدرات البدنية والمهارات الأساسية  

برنامج التدريبي المقترح على تطوير متغيرات ( سنة بكرة القدم ومدى تأثير ال1٧لأعمار تحت )
العراق    –( لاعب كرة قدم من لاعبي نادى الحسين الرياضي ببغداد  40البحث، على عينة قوامها )

ياس القبلي  ، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي )مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة( باستخدام الق
( مرات وزمن الوحدة 5( أسابيع وعدد مرات التدريب الأسبوعية )٨البعدي، وتم عمل برنامج لمدة )

( دقيقة، وكانت أهم النتائج ظهور تطور في مستوى أداء البراعم في جميع المهارات  90التدريبية )
الاخ بين  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  لدى  البدنية  والقدرات  والبعدي الأساسية  القبلي  تبارين 

ولصالح الاختبار البعدي وكانت نسبة التطور لدى المجموعة الضابطة أقل مقارنة بنتائج المجموعة  
 التجريبية. 

 ثانيا: الدراسات الاجنبية:
بدراسة عنوانها "تأثير المباريات    Kattes & Kellas  2009   (23)كاتيس وكيلسدراسة كلا  من   -1

المصغرة على الأداء البدني والفني لناشئي كرة القدم" وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير المباريات  
( من ناشئ كرة القدم 34المصغرة على الأداء البدني والفني لناشئي كرة القدم ، على عينة قوامها )

دى يونانى(، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي لثلاث  ( سنه من مدرسة بناثنياكوس )نا13تحت )
( فقط ،  3ضد 3ضابطة( المجموعة التجريبية الأولى وتلعب مباريات )  1  –تجريبية    2مجموعات )

ة ، وقام الباحثان  ( والمجموعة الثالثة ضابط5ضد 5والمجموعة التجريبية الثانية وتلعب مباريات ) 
ق( ، وتم  90( وحدات أسبوعيا وزمن الوحدة الواحدة )4( أسابيع وبواقع )10بوضع برنامج لمده ) 

تصوير وتسجيل المباريات على شرائط فيديو لتحليل الأداء الفني، وكانت أهم النتائج أن البرنامج  
والفني البدني  المستوى  أثر بشكل واضح على  للمجموعتين قد  البدني كان    التدريبي  التأثير  ولكن 

أفضل للمجموعة الثانية عن الأولى والثالثة، أما المستوى المهارى كان أفضل للمجموعة الأولى عن  
 الثانية والثالثة. 
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بدراسة عنوانها " تأثير برنامج تدريبي مقترح لتطوير الجانب    Lescott 2012  (24)لسكوت  دراسة   -2
البدني و المهارى لناشئي كرة القدم "، وهدفت الدراسة إلى تحديد أثر البرنامج المقترح في تطوير  

(  50( سنة في كرة القدم ، على عينة قوامها )13الجانب المهارى والبدني للاعبي المرحلة السنية )
أستراليا، واستخدم الباحث المنهج    –( سنه من أكاديمية نادى أديلايد يونايتد  13)ناشئ كرة قدم تحت  

التجريبي )مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة( باستخدام القياس القبلي البعدي، وقام الباحث بوضع  
ق(، و أهم النتائج  100واحدة )( وحدات أسبوعيا وزمن الوحدة ال3( أسابيع وبواقع )12برنامج لمده )

بين   فروق  وجود  وكذلك  والمهارى  البدني  الجانب  إيجابي على  أثر  المقترح  التدريبي  للبرنامج  أن 
القياسين القبلي والبعدي لصالح البعدي في التجريبية والضابطة وكذلك فروق بين القياس البعدي  

 للمجموعة التجريبية والضابطة لصالح التجريبية. 
 اجراءات البحث:  -
 أولًا: منهج البحث:  -

البعدي(   -استخدم الباحث المنهج التجريبي .. مُستعينا  بالتصميم التجريبي ذو القياس )القبلي  
 البحث. لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وذلك لمُناسبته لطبيعة هذا 

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:  -
  6سنوات بأكاديمية نادي    10تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من براعم كرة القدم تحت  

القدم للموسم الرياضي   أكتوبر بمحافظة السادس من أكتوبر، والمُسجلين بقوائم الاتحاد المصري لكرة 
( براعم  9)  ( برعم، وقد استبعد الباحث عدد 54م، حيث بلغ عدد عينة البحث الأساسية )2022م/ 2021
( ثلاثة براعم غير مُنتظمين في التدريبات، وبعد ذلك قام الباحث بتقسيم  3( ستة حراس مرمى، )6بواقع )

 عينة البحث على النحو التالي:
)التقليدي( ( برعم، حيث خضعت للبرنامج التدريبي  15* المجموعة الأولى )الضابطة(: وعددها )

 م. 2022م/2021المُعد من قبل مدرب الفريق، وتم تطبيقه خلال فترة الإعداد للموسم الرياضي 
 ( )التجريبية(: وعددها  الثانية  المجموعة  )المُقترح(  15*  التدريبي  للبرنامج  ( برعم، حيث خضعت 

باستخدام الألعاب الخططية والمُعد من قبل الباحث، وتم تطبيقه خلال فترة الإعداد للموسم الرياضي  
 م. 2022م/ 2021

( برعم، حيث سااااااااوف يسااااااااتخدمها الباحث 15* مجموعة الدراسااااااااات الاسااااااااتطلاعية: وبلغ عددها )
 لحساب المعاملات العلمية للاختبارات )قيد البحث(.
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 اعتدالية بيانات عينة البحث الأساسية: - 1
( لاعب في متغيرات النمو  45قام الباحث بالتحقق من اعتدالية بيانات عينة البحث البالغ عددها )

 (.1الوزن( العمر التدريبي وبعض المتغيرات كما هو موضح بالجدول رقم ) -الطول–)السن 
 ( 1جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث  

 في قياسات بعض مُعدلات النمو والعمر التدريبي 

 مُعامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط وحدة القياس  الاختبارات )قيد البحث( 

معدلات  

 النمو

 1.14- 0.37 10.00 9.86 سنة السن

 0.23- 5.61 144.00 143.57 سم الطول 

 0.29- 5.82 38.00 37.43 كجم الوزن 

 1.58 0.55 2.00 2.29 سنة العمر التدريبي 

( أن معاملات الالتواء لقياسات عينة البحث في بعض مُعدلات النمو والعمر  1يتضح من جدول ) 
المنحنى الطبيعي، وبالتالي تجانس  (، مما يعني وقوع عينة البحث تحت  3التدريبي انحصرت ما بين )±  

 عينة البحث. 
 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات: -
 وسائل جمع البيانات في البحث: -1

والاجهزة    الباحثاستند   والادوات  الوسائل  الى  بالبحث  المتعلقة  والبيانات  المعلومات  لجمع 
 والاستمارات الاتية:

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:  
جهاز رستاميتر لقياس الطول لأقرب سنتيمتر، والوزن لأقرب كيلو جرام، حواجز، أقماع، شريط 

( من الثانية، مقاعد سويدي، 0.01قياس بالمتر، أطواق، وقوائم، منضدة، صافرة، ساعة ايقاف لأقرب )
مرمى   جير، طباشير، كمبيوتر محمول )لاب توب(، كاميرا فيديو، اسطوانات مدمجة، ملعب كرة قدم،

 (.  4( متر، مرامي صغيرة، كرات قدم مقاس )5× 2)
 بتصميم استمارات تسجيل القياسات الخاصة بالبحث. الباحثقام 

 استمارة تسجيل قياسات اللاعبين في متغيرات النمو: 
 المسح المرجعي للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث:

في اجراء التجانس    الباحث في تحديده للمتغيرات البدنية والمهارية التي استخدمها    الباحث استند  
القدم   ،  (11(،)٨(،)٧)لعينة البحث الى عدد من المراجع والدراسات العلمية التطبيقية في مجال كرة 

45ن =   
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حيث توصل الى نتائج  المسح المرجعي عن تحديد المتغيرات البدنية والمهارية المناسبة لناشئي كرة  
 ( سنوات والاختبارات التي تقيسها على النحو التالي:10القدم تحت )

 (1المتغيرات البدنية قيد البحث :ملحق ) ( أ)
 م( من بداية متحركة. 30السرعة الانتقالية: بقياسها عن طريق اختبار العدو) •
 القوة المميزة بالسرعة: وقياسها عن طريق الوثب العمودي لسارجنت.  •
 الرشاقة: وقياسها عن طريق اختبار الجري المتعرج لبارو.  •
 المرونة: وقياسها عن طريق اختبار ثنى الجذع من وضع الجلوس الطويل.  •
 ( 2المتغيرات المهارية قيد البحث ملحق ) (ب)
 الجري بالكرة: وقياسها عن طريق الجري بالكرة بين الأقماع.  •
 السيطرة على الكرة: وقياسها عن طريق اختبار السيطرة على الكرة داخل دائرة. •
 التمرير: وقياسه عن طريق اختبار دقة التمرير القصير.  •
 التصويب: وقياسه عن طريق اختبار دقة التصويب على المرمى.  •
 ( 3استمارات تسجيل البيانات ونتائج الاختبارات ملحق) (ج)

 رابعاً: تحديد المبادئ الدفاعية قيد البحث:
في تحديد المبادئ الدفاعية قيد البحث الى عدد من المراجع والدراساات العلمية في  الباحثاساتند 

مجال كرة القدم التي أساااااااافرت عن حصاااااااار لأنواع المبادئ الدفاعية المسااااااااتخدمة في كرة القدم حيث تم  
الدفاعية المناساااااابة للفئة العمرية )قيد   المبادئ  ( لتحديد 4الخبراء ملحق)عرضااااااها بعد ذلك على السااااااادة 

 (.2( سنة كما هو موضح بالجدول )10البحث( تحت )
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 ( 2جدول )

 نسب اتفاق أراء السادة الخبراء على تحديد المبادئ الدفاعية 

 ( سنوات  10المناسبة لبراعم كرة القدم تحت )

أنواع المبادئ الهجومية والدفاعية المستخدمة   م

 في كرة القدم 

 الخبراء أراء السادة 

 النسبة المئوية للموافقة غير موافق  موافق

 ( ✓% ) 100  6 العمق في الدفاع  1

 ( ✓% ) 100  6 الاتزان في الدفاع  2

    التأخير في الدفاع  3

    تأمين الجانب الأعمى  4

 ( ✓% ) 100  6 السند في الدفاع  5

    الزيادة العددية في مكان الكرة  6

    التسلل نصب مصيدة  7

( أن نساااااااب اتفاق الساااااااادة الخبراء على تحديد المبادئ الدفاعية المناسااااااابة 2يتضاااااااح من جدول )
على   الباحث ( وقد أساااااااتقر  ٪100( الى )٪50( سااااااانين ... تراوحت ما بين )10لبراعم كرة القدم تحت)

-( من اتفاق السااادة الخبراء وهى )العمق في الدفاع٪100اختيار المبادئ الدفاعية التي حققت نساابة )
 الاتزان في الدفاع( في الدفاع.-لسند في الدفاعا

 تصميم استمارة تحليل المبادئ الدفاعية قيد البحث:  -
بالاطلاع على عدد من الدراسات  الباحثفي ضوء تحديد المبادئ الدفاعية قيد البحث وبعد قيام  
من   البااحاث( تمكن  15(،)14(،)5،)(4)،(6)العلمياة التي تنااولات تحليال الأداء الخططي في كرة القادم
بنتائج اسااااااتمارة    الباحثحيث اسااااااتعان   (5ملحق)تصااااااميم اسااااااتمارة تحليل المبادئ الدفاعية قيد البحث  

 التحليل في حساب النسبة المئوية لفاعلية المبادئ الدفاعية قيد البحث وذلك عن طريق المعادلة التالية. 

النسبة المئوية  

 =  للفاعلية 

درجة   ×الفاشل تكرار الأداء   +( 1درجة فعاليته )  ×تكرار الأداء الناجح 

 × )صفر(  فعاليته 
100 

 ( الفاشل +المجموع الكلي لتكرار الأداء ) الناجح 

 الدراسات الاستطلاعية:
م على عينة الدراسة الاستطلاعية،  16/0٧/2021م إلى 1/٧/2021تم تنفيذها خلال الفترة من  

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى عن التأكد من:
 * صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبارات.

6ن =   
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 على كيفية تطبيق وتسجيل نتائج الاختبارات قيد البحث. (6مُلحق )* تدريب المُساعدين 
 * الأخطاء المُحتمل ظهورها أثناء إجراء الاختبارات لتلافيها في الدراسة الأساسية.
 * توافر المُعاملات العلمية لاختبارات المُتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث.

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :
م .. بهدف التأكد من توافر الصلاحية 13/٧/2021م  إلى 1/٧/2021الفترة من  أجريت خلال 

 العلمية )الصدق ا الثبات( لاختبارات قياس المُتغيرات البدنية والمهارية )قيد البحث(.
 المعاملات العلمية للاختبارات )قيد البحث(: - 1
 صدق الاختبارات )قيد البحث(: -أ 

تم حسااااااب مُعاملات صااااادق الاختبارات البدنية )قيد البحث( باساااااتخدام أسااااالوب صااااادق المقارنة 
  10الطرفياة، وذلاك بتطبيق الاختباارات على عيناة الادراسااااااااااااااة الاسااااااااااااااتطلاعياة من براعم كرة القادم تحات 

برعم. ثم ترتيب قياسااات عينة البحث الاسااتطلاعية تنازليا ، وحساااب دلالة   (15)ساانوات، البالغ عددهم  
 (.3الفروق بين متوسطات الربيع الأعلى والربيع الأدنى، كما هو موضح بالجدول )

 ( 3جدول )

 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والأدنى في القياسات البدنية والمهارية  

 للاختبارات )قيد البحث( 

 اختبارات المُتغيرات البدنية والمهارية 

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

"  Zقيمة " الأدنى الربيع  الربيع الأعلى 

 ±ع س ±ع س المحسوبة

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
دن

لب
ا

 

 * 2.42 0.40 5.75 0.30 5.05 ثانية ( متر من بداية متحركة30العدو )

 * 4.29 1.65 11.45 1.80 17.50 سنتيمتر الوثب العمودي لسارجنت 

 * 2.23 0.75 10.60 0.55 9.40 ثانية الجري المُتعرج لبارو 

 * 8.60 1.30 3.70 1.25 12.65 سنتيمتر الجذع من وضع الجلوس الطويل ثني 

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
ار

ه
لم

ا
 

 * 3.72 0.65 13.85 0.45 12.15 ثانية الجري بالكرة بين الأقماع 

 * 5.20 4.00 50.00 3.00 65.00 درجة السيطرة على الكرة داخل دائرة 

 * 3.04 0.45 4.50 0.35 5.50 درجة دقة التمرير القصير  

 * 2.71 0.50 2.00 0.40 3.00 درجة دقة التصويب على المرمى 

 1.96" الجدولية = ± Z** قيمة "
بين قياساااات عينة    (0.05)( وجود فروق دالة إحصاااائيا  عند مساااتوى دلالة 3يتضاااح من جدول )

البحاث الاسااااااااااااااتطلاعياة )الربيع الأعلى، الربيع الأدنى( في الاختباارات )قياد البحاث(، ولصااااااااااااااالح الربيع 
الأعلى .. مما يدل على أن هذه الاختبارات تستطيع التمييز بين المجموعات مختلفة المستوى، وبالتالي  

 فهي اختبارات صادقة فيما وضعت من أجله.
 

4=  2= ن 1ن  
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 الاختبارات )قيد البحث(:ثبات  -ب 
تم إيجاد مُعاملات ثبات الاختبارات )قيد البحث( باساااتخدام طريقة تطبيق الاختبار ودعادة تطبيقه  

Test-Retest    برعم، حيث اعتبر الباحث القياساااات    (15)على عينة الدراساااة الاساااتطلاعية وعددهم
ثلاثة أيام   (3)الخاصاااااة بالصااااادق بمثابة تطبيق للاختبارات، ثم قام ببعادة التطبيق بفاصااااال زمني قدره 

( يوضااااااااااااااح مُعاااملات الثبااات بين التطبيق ودعااادة 4تحاات نفس الظروف وبنفس التعليمااات، والجاادول )
 التطبيق.

 ( 4جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في القياسات 

 البدنية والمهارية للاختبارات )قيد البحث( 

 اختبارات المُتغيرات البدنية والمهارية 

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

  "ر"قيمة  إعادة التطبيق  التطبيق 

 ±ع س ±ع س المحسوبة

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
دن

لب
ا

 

 * 0.95 0.35 5.45 0.45 5.50 ثانية بداية متحركة( متر من 30العدو )

 * 0.90 1.65 14.65 1.75 14.50 سنتيمتر الوثب العمودي لسارجنت

 * 0.93 0.50 9.90 0.65 10.00 ثانية الجري المُتعرج لبارو

 * 0.96 1.20 9.55 1.25 9.50 سنتيمتر ثني الجذع من وضع الجلوس الطويل

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
ار

ه
لم

ا
 

 * 0.89 0.40 12.85 0.50 13.00 ثانية الجري بالكرة بين الأقماع

 * 0.83 4.00 58.00 3.50 57.50 درجة السيطرة على الكرة داخل دائرة

 * 0.86 0.55 5.50 0.40 5.00 درجة دقة التمرير القصير  

 * 0.81 0.30 2.75 0.45 2.50 درجة دقة التصويب على المرمى

 0.514( في اتجاهين = 0.05(، ومستوي معنوية )13( = )2 -"ر" الجدولية عند د.ح )ن * قيمة 
( أن قيم مُعااااملات الارتبااااط بين التطبيق ودعاااادة التطبيق لاختباااارات  4يتضااااااااااااااح من جااادول )

، وهااذه القيم دالااة  (0.96إلى    0.81)المتغيرات الباادنيااة والمهاااريااة )قيااد البحااث( قااد تراوحاات مااا بين  
 ، مما يدل على ثبات هذه الاختبارات.(0.05)إحصائيا  عند مستوى دلالة 

 ج ا حساب المعاملات العلمية لاستمارة تحليل المبادئ الدفاعية )قيد البحث(: 
 ا صدق استمارة تحليل المبادئ الدفاعية والهجومية: 

إلى اساااااااااااتخدام صااااااااااادق  الباحثنظرا  لعدم وجود محك لاساااااااااااتمارة التحليل قيد البحث .. فقد لجأ 
مُلحق   -المحتوى )المُحكمين(، وذلاك عن طريق عرض اسااااااااااااااتماارة التحليال على مجموعاة من الخبراء  

اللذين أبدوا موافقتهم بالإجماع على مفردات اسااااااتمارة التحليل، وجاهزيتها للاسااااااتخدام في تحليل    - (4)
 المبادئ الدفاعية )قيد البحث(.
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 ا ثبات استمارة تحليل المبادئ الدفاعية: 
لحسااااب ثبات اساااتمارة التحليل قيد البحث طريقة الاتسااااق الداخلي بين القائمين    الباحثاساااتخدم  

بعملية تحليل المبادئ الدفاعية )قيد البحث( .. بمعنى ضااااااااارورة توصااااااااال الشاااااااااخ  الذي يقوم بتحليل  
سانوات( باساتخدام الاساتمارة قيد البحث إلى نفس النتائج التي   10المبادئ الدفاعية لعينة البحث )تحت 

 ل إليها شخ  أخر يستخدم نفس الاستمارة على نفس العينة.يتوص
درب الفريق واثنين من   الباااحااثحياااث تم إيجااااد مُعاااامااال الارتبااااط المُتعااادد بين نتاااائج تحليااال   وماااُ

سااانوات(   10مُسااااعدي المدرب للمبادئ الدفاعية )قيد البحث( في أحد المُباريات الساااابقة للفريق )تحت 
 .(5)باستخدام استمارة التحليل قيد البحث، وكما هو موضح بالجدول 

 ( 5جدول )

 مُعامل الارتباط المُتعدد بين نتائج تحليل الباحث ومُدرب الفريق  

 ومُساعدي المدرب للمبادئ الدفاعية قيد البحث 

 ( 2مُساعد مدرب ) ( 1مُساعد مدرب ) مدرب الفريق  الباحث  القائم بالتحليل 

     الباحث 

    *  0.973 مدرب الفريق 

   *  0.979 *  0.967 ( 1مُساعد مدرب )

  *  0.960 *  0.965 *  0.969 ( 2مُساعد مدرب )

 0.950( في اتجاهين = 0.05(، مستوى معنوية )2* قيمة )ر( الجدولية عند د . ح )
بين    (0.05)وجود علاقة ارتباطية دالة إحصااااائية عند مسااااتوى معنوية   (5)يتضااااح من جدول  

ومُدرب الفريق ومُسااااااااااعدي المدرب للمبادئ الدفاعية قيد البحث في أحد المُباريات  الباحثنتائج تحليل 
 سنوات(، مما يدل على ثبات )اتساق( استمارة التحليل قيد البحث. 10السابقة للفريق )تحت 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
م على عينة الدراسااااااة الاسااااااتطلاعية  16/٧/2021م إلى ٨/٧/2021تم تنفيذها خلال الفترة من  

ساانوات، وهي نفس الفئة الساانية التي سااوف تطبق عليها تجربة    10( براعم تحت  10التي يبلغ عددها )
 البحث الأساسية، وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية عن التأكد من:

 * مُناسبة الأماكن المُخصصة لإجراء التجربة الأساسية.
 سنوات(.  10* اختيار الألعاب الخططية المُناسبة لعينة البحث )البراعم تحت 
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 خامساً: برنامج الألعاب الخططية: -
 ا هدف البرنامج :  1

 سنوات.  10يهدف البرنامج الى زيادة فاعلية تنفيذ المبادئ الدفاعية لدى براعم كرة القدم تحت  -
 ا أسس وضع البرنامج: 2

 :   عند وضع البرنامج الأسس العلمية الآتية الباحثراعي  -
 للهدف من البرنامج الإعدادي العام للفريق. خضوع برنامج الألعاب الخططية* 
 الاستعانة بالبرامج التدريبية المُشابهة التي تناولت استخدام الألعاب الخططية. *
 مُناسبة محتوى البرنامج مع أهدافه ومستوى العينة التي وضع من أجلها.* 
 تحديد تشكيل حمل التدريب )الفتري، الأسبوعي، اليومي( المُناسب لعينة البحث. *
 الزيادة المُتدرجة في الحمل التدريبي بما يتناسب مع المرحلة السنية ومستوى عينة البحث. *
 الاعتماد علي طريقة التدريب الفتري بشقيه )المنخفض ا المرتفع(، والتدريب التكراري.*
 الفروق الفردية بين البراعم، والتدريب في مجموعات مُتشابهة المستوى البدني والمهاري. *
 مرونة البرنامج المُقترح بالقدر المناسب أثناء فترة تطبيقه. *
 : أن تتيح الألعاب الخططية المُختارة .. ما يلي *

 القدرة على التفكير والإدراك وسرعة اتخاذ القرارات. ا
 تنمية روح الفريق والعمل في جماعات والكفاح لتحقيق الهدف. ا
 إدخال عامل السرور والمرح لزيادة ثقة البرعم بنفسه وقدرته على الأداء بفاعلية. ا
 التدريب تحت ظروف مُبسطة ثم ظروف تتميز بالصعوبة. ا
 ا تخطيط البرنامج: 3

ببجراء تحليل للإطار المرجعي للعديد من المراجع والدراسات العربية والأجنبية التي  الباحثقام   -
تناولت البرامج التدريبية باساااااااااتخدام الألعاب الصاااااااااغيرة والألعاب التكتيكية في مجال كرة القدم. 

تخطيط البرناااامج وتحااادياااد  حياااث تم في ضااااااااااااااوء ذلاااك    ،(18(، )21)(،  22(، )17)  (،10)
 .(7) بالمُلحق.. كما هو موضح  ت أحماله التدريبيةمكونا

 ا محتوى البرنامج )الألعاب الخططية( : 4
في تصااااااااااميم    (29(، )28(، )27)ببعض المواقع على شاااااااااابكة المعلومات.   الباحثاسااااااااااتعان   -

قيد البحث وتحديد شاروطها وأهدافها. بما يتناساب والهدف من تطبيقها خلال   الألعاب الخططية
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الرئيسااااااااااااااي المُخصاااااااااااااا  للمباادئ الادفااعياة باالبرناامج التادريبي على مادار مرحلاة الإعاداد الجزء 
 نماذج للألعاب الخططية المُستخدمة في البرنامج التدريبي.يوضح ( 9) والمُلحقللمُباريات، 

 تجربة البحث الأساسية: تنفيذاً: خطة دسا سا

مع مراعاة توحيد والمُساعدين،   الباحثتم تنفيذ خطة تطبيق تجربة البحث الأساسية تحت إشراف  
 :واشتملت خطة التطبيق على ما يلي ،القبلية والبعدية الظروف أثناء إجراء القياسات 

 القياسات القبلية: - 1
 :للمجموعتين )الضابطة، التجريبية( علىاشتملت القياسات القبلية 

تنفيذ قياساات الاختبارات البدنية والمهارية بغرض التأكد من اعتدالية توزيع بيانات القياساات القبلية   -أ 
لبراعم كرة للمجموعتين الضااااااااابطة والتجريبية )التجانس( في المتغيرات البدنية والمهارية )قيد البحث( 

 .سنوات  10القدم تحت 
ثلاثة مُقابلات بين براعم المجموعتين الضااااااااابطة والتجريبية وفقا  للشااااااااروط الموضااااااااحة  (3)  تنفيذ   - ب

تحليال وحساااااااااااااااب فاعلياة المباادئ الدفاعياة لبراعم كرة القادم تحت   ، حياث تم من خلالهاا(7بالمُحلق )
 .(6سنوات للمجموعتين )الضابطة، التجريبية(، وذلك وفقا  للتواريخ التالية الموضحة بالجدول ) 10

 ( 6جدول )

 خطة تنفيذ القياسات القبلية لعينة البحث الأساسية 

 اليوم والتاريخ  خطة تنفيذ القياسات القبلية لعينة البحث الأساسية 

 م 26/7/2021الثلاثاء  للمجموعتين )الضابطة، التجريبية(تنفيذ قياسات الاختبارات البدنية 

 م 27/7/2021الأربعاء  تنفيذ قياسات الاختبارات المهارية للمجموعتين )الضابطة، التجريبية(

 م30/7/2021الجمعة  براعم المجموعة التجريبية× براعم المجموعة الضابطة  ( 1المباراة )

 م2/8/2021الاثنين  براعم المجموعة التجريبية ×براعم المجموعة الضابطة  ( 2المباراة )

 م 5/8/2021الخميس  براعم المجموعة التجريبية ×براعم المجموعة الضابطة  ( 3المباراة )

 اعتدالية توزيع عينة البحث للقياسات القبلية: -أ 
بعااد ذلاك باالتااأكاد من اعتااداليااة توزيع بياااناات القياااساااااااااااااااات القبليااة للمجموعتين    البااحاثحيااث قاام  

الضاااااابطة والتجريبية )التجانس( في المتغيرات البدنية والمهارية، وفاعلية المبادئ الدفاعية )قيد البحث( 
 (.٧، وذلك كما هو موضح بالجدول )سنوات  10لبراعم كرة القدم تحت 
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 ( 7جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث  

     في القياسات القبلية للمتغيرات )قيد البحث(
 وحدة  القياس  اختبارات المُتغيرات المُختارة 

 المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف  

 المعياري

 مُعامل  

 الالتواء 

مُتغيرات 

 النمو 

 1.71- 0.21 10.00 9.88 سنة  السن

 0.20- 5.58 144.00 143.62 سنتيمتر الطول

 0.32- 5.77 38.00 37.39 كيلوجرام  الوزن

 0.45 2.00 2.22  سنة  العمر التدريبي

المُتغيرات  

 البدنية 

 0.67 0.45 5.40 5.50 ثانية ( متر من بداية متحركة30العدو )

 0.75 1.73 14.00 14.43 سنتيمتر الوثب العمودي لسارجنت

 0.62 0.63 10.00 10.13 ثانية الجري المُتعرج لبارو

 0.80 1.23 10.00 10.33 سنتيمتر ثني الجذع من وضع الجلوس الطويل

المُتغيرات  

 المهارية 

 0.09- 0.68 13.00 12.98 ثانية الجري بالكرة بين الأقماع

 0.17- 4.50 60.00 59.75 درجة  السيطرة على الكرة داخل دائرة

 0.48- 0.75 5.00 4.88 درجة  دقة التمرير القصير 

 0.62 0.63 2.75 2.88 درجة  دقة التصويب على المرمى

المبادئ 

 الدفاعية 

 1.07- 0.28 0.40 0.30 درجة  العمق في الدفاع

 0.83- 0.38 0.40 0.30 درجة  عدم الاندفاع

 1.56- 0.25 0.45 0.32 درجة  الاتزان في الدفاع

( أن معاملات الالتواء لعينة البحث في القياسااااااااااات القبلية للمتغيرات )قيد ٧يتضااااااااااح من جدول )
 (، مما يعني قوع قياسات عينة البحث القبلية تحت المنحني الطبيعي.3البحث( انحصرت ما بين )± 

والتجريبية في المتغيرات البدنية  كما قام الباحث ببيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث الضاااااااااااابطة  
ساااااااااااااانوات، وذلاك كماا هو   10والمهاارياة، وفااعلياة المباادئ الادفااعياة )قياد البحاث( لبراعم كرة القادم تحات  

 (.٨موضح بالجدول )
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 ( 8جدول )

   دلالة الفروق بين القياسات القبلية لمجموعتي البحث )الضابطة، التجريبية(

 في المتغيرات )قيد البحث(     

 اختبارات المُتغيرات )قيد البحث( 
وحدة   

 القياس 

قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

"ت"  

 المحسوبة
 ±ع س ±ع س

مُتغيرات 

 النمو

 0.89 0.17 9.91 0.24 9.84 سنة السن

 0.03 5.76 143.59 5.39 143.65 سنتيمتر الطول

 0.07 5.85 37.46 5.68 37.31 كيلوجرام  الوزن

 0.34 2.28 0.55 2.15  سنة العمر التدريبي

المُتغيرات 

 البدنية

 0.58 0.50 5.45 0.40 5.55 ثانية ( متر من بداية متحركة30العدو )

 0.38 1.85 14.55 1.60 14.30 سنتيمتر الوثب العمودي لسارجنت

 0.63 0.55 10.05 0.70 10.20 ثانية الجري المُتعرج لبارو

النجنلنوس  وضننننع  منن  النجننذع  ثننني 

 الطويل
 0.54 1.10 10.45 1.35 10.20 سنتيمتر

المُتغيرات 

 المهارية

 0.58 0.60 13.05 0.75 12.90 ثانية الجري بالكرة بين الأقماع

 0.29 5.00 60.00 4.00 59.50 درجة السيطرة على الكرة داخل دائرة

 0.87 0.65 5.00 0.85 4.75 درجة دقة التمرير القصير  

 1.05 0.55 2.75 0.70 3.00 درجة دقة التصويب على المرمى

المبادئ  

 الدفاعية

 0.21 0.30 0.32 0.25 0.29 درجة العمق في الدفاع

 0.27 0.40 0.28 0.35 0.32 درجة عدم الاندفاع

 0.35 0.30 0.33 0.20 0.30 درجة الاتزان في الدفاع

 2.048( في اتجاهين = 0.05، مستوى معنوية )28=  2 -( 2+ ن 1* قيمة )ت( الجدولية عند د . ح )ن
( بين القياسااات 0.05( وجود فروق غير دالة إحصااائيا  عند مسااتوى دلالة )٨يتضااح من جدول )

البحااث(، ممااا ياادل على تكااافؤ  القبليااة لمجموعتي البحااث )الضاااااااااااااااابطااة، التجريبيااة( في المتغيرات )قيااد  
 مجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية( في القياسات القبلية للمتغيرات )قيد البحث(.

 ا تطبيق برنامج الألعاب الخططية: 2
خضااعت مجموعتي البحث الضااابطة والتجريبية لتطبيق البرنامج التدريبي العام للفريق خلال فترة 

م، في حين قام الباحث ومُساااااااعديه بتطبيق محتوى البرنامج  2021/2022الإعداد للموساااااام الرياضااااااي  
ة أساااااااااابيع  ( ثماني٨التدريبي )المُقترح( باساااااااااتخدام الألعاب الخططية على المجموعة التجريبية .. لمدة )

( أربعة وحدات تدريب يومية في الأساااااابوع الواحد خلال الجزء الرئيسااااااي والمُخصاااااا  للإعداد 4بواقع )
الخططي على مدار مرحلة الإعداد للمُباريات )فترة التطبيق(، بينما اساتكملت المجموعة الضاابطة تنفيذ  

درب ال فريق طوال فترة التطبيق خلال الفترة  البرناامج التادريبي العاام )التقليادي( للفريق والمُعاد من قبال ماُ
 .م30/9/2021م إلى 6/٨/2021من 
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 ا القياسات البعدية : 3
( ثلاثة مُقابلات بين براعم المجموعتين الضااااااااااااابطة 3اشااااااااااااتملت القياسااااااااااااات البعدية على تنفيذ )
(، حيث تم من خلالها تحليل وحسااااااب فاعلية المبادئ 5والتجريبية وفقا  للشاااااروط الموضاااااحة بالمُحلق )

 سنوات للمجموعتين، وذلك وفقا  للتواريخ التالية : 10الدفاعية لبراعم كرة القدم تحت 
 م1/10/2021الجمعة  براعم المجموعة التجريبية×  المجموعة الضابطةبراعم  ( 4المباراة )

 م 4/10/2021الاثنين  براعم المجموعة التجريبية ×براعم المجموعة الضابطة  ( 5المُقابلة )

 م 6/10/2021الخميس  براعم المجموعة التجريبية ×براعم المجموعة الضابطة  ( 6المُقابلة )

 المُعالجات الإحصائية:سابعاً:  -
( لمُعالجة SPSSفي ضااااااااوء هدف وفروض البحث .. اسااااااااتخدم الباحث البرنامج الإحصااااااااائي )

البيانات، واساااااتعان بالأسااااااليب الإحصاااااائية التالية: المتوساااااط الحساااااابي، الانحراف المعياري، الوسااااايط، 
الباحث مساتوى الدلالة الإحصاائية عند ( لحسااب دلالة الفروق، كما ارتضاى  Zمُعامل الالتواء، اختبار )

(0.05.) 
ناقشة النتائج:  -

ُ
 عرض وم

 عرض نتائج الفرض الاول: -
 ( 9جدول )

 القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في درجة فاعلية توصيف

 المبادئ الدفاعية )قيد البحث(  

 المبادئ الخططية )قيد البحث( 

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 فاشل  ناجح 
درجة 

 الفاعلية
 فاشل  ناجح 

درجة 

 الفاعلية
ية

ع
فا

لد
ا

 

 0.47 8 7 0.29 12 5 التكرار  العمق في الدفاع 

 0.56 8 10 0.32 13 6 التكرار  عدم الاندفاع 

 0.53 8 9 0.30 14 6 التكرار  الاتزان في الدفاع 

توصااايل القياساااات القبلية والبعدية للمجموعة الضاااابطة في درجة فاعلية   (9يتضاااح من جدول )
، حياث تراوحات درجاة فااعلياة المباادئ الادفااعياة في القيااس القبلي ماا بين  )قياد البحاث(الادفااعياة    المباادئ
(، بينماااا تراوحااات درجاااة فااااعلياااة المباااادئ الااادفااااعياااة في القيااااس البعااادي ماااا بين  0.30( إلى )0.29)
 (.0.56( إلى )0.4٧)

 
 
 

15ن =   
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 ( 10جدول )

 درجة فاعلية للمجموعة الضابطة في القبلية والبعدية دلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

 )قيد البحث( الدفاعية  المبادئ

 المبادئ الخططية )قيد البحث( 
وحدة   

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة "ت"  

 المحسوبة
 ±ع س ±ع س

المبادئ  

 الدفاعية

 * 2.02 0.20 0.47 0.25 0.29 درجة العمق في الدفاع

 * 2.09 0.25 0.56 0.35 0.32 درجة عدم الاندفاع

 * 3.43 0.15 0.53 0.20 0.30 درجة الاتزان في الدفاع

 1.761=   واحد ( في اتجاه0.05(، ومستوي معنوية )14= )  (1 - )ن* قيمة "ت" الجدولية عند د.ح  

( بين متوساطات 0.05(، وجود فروق دالة إحصاائيا  عند مساتوى معنوية )10يتضاح من جدول )
)قيد البحث(، ولصااالح الدفاعية   المبادئدرجة فاعلية  القياسااات القبلية والبعدية للمجموعة الضااابطة في 

 .القياسات البعدية
 عرض نتائج الفرض الثاني: - 2

 ( 11جدول )

 درجة فاعلية في  التجريبية القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  توصيف

 )قيد البحث( الدفاعية  المبادئ

 المبادئ الخططية )قيد البحث( 

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 فاشل  ناجح 
درجة 

 الفاعلية
 فاشل  ناجح 

درجة 

 الفاعلية
ية

ع
فا

لد
ا

 

 0.75 5 15 0.32 13 6 التكرار  العمق في الدفاع 

 0.73 6 16 0.28 13 5 التكرار  عدم الاندفاع 

 0.67 7 14 0.33 14 7 التكرار  الاتزان في الدفاع 

في درجة فاعلية    التجريبيةتوصاايل القياسااات القبلية والبعدية للمجموعة    (11يتضااح من جدول )
 .)قيد البحث(الدفاعية  المبادئ

(، 0.33( إلى )0.2٨حياث تراوحات درجاة فااعلياة المباادئ الادفااعياة في القيااس القبلي ماا بين )
 .(0.٧5( إلى )0.6٧)بينما تراوحت درجة فاعلية المبادئ الدفاعية في القياس البعدي ما بين 

 
 

15ن =   

15ن =   
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 ( 12جدول )

 درجة فاعليةفي  التجريبيةللمجموعة القبلية والبعدية دلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

 )قيد البحث( الدفاعية  المبادئ

 المبادئ الخططية )قيد البحث( 
وحدة   

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة "ت"  

 المحسوبة
 ±ع س ±ع س

المبادئ  

 الدفاعية

 * 4.51 0.20 0.75 0.30 0.32 درجة العمق في الدفاع

 * 3.57 0.25 0.73 0.40 0.28 درجة عدم الاندفاع

 * 3.46 0.20 0.67 0.30 0.33 درجة الاتزان في الدفاع

 1.761=   واحد ( في اتجاه0.05(، ومستوي معنوية )14= )  (1 - )ن* قيمة "ت" الجدولية عند د.ح  

( بين متوسااطات 0.05وجود فروق دالة إحصااائيا  عند مسااتوى معنوية )  (12يتضااح من جدول )
)قيد البحث(، ولصاااالح  الدفاعية   المبادئدرجة فاعلية  في   التجريبيةالقياساااات القبلية والبعدية للمجموعة 

 .القياسات البعدية
 عرض نتائج الفرض الثالث: - 3

 ( 13جدول )

   تين الضابطة والتجريبيةللمجموعالبعدية دلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

 )قيد البحث( الدفاعية  المبادئ درجة فاعليةفي 

 المبادئ الخططية )قيد البحث( 
وحدة   

 القياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة "ت"  

 المحسوبة
 ±ع س ±ع س

المبادئ  

 الدفاعية

 * 3.75 0.20 0.75 0.20 0.47 درجة العمق في الدفاع

 * 1.82 0.25 0.73 0.25 0.56 درجة عدم الاندفاع

 * 2.05 0.20 0.67 0.15 0.53 درجة الاتزان في الدفاع

 1.701=  في اتجاه واحد  (0.05، مستوى معنوية )28=  2 -  (2+ ن 1ن( الجدولية عند د . ح )ت* قيمة )

( بين متوسااطات 0.05وجود فروق دالة إحصااائيا  عند مسااتوى معنوية )  (13يتضااح من جدول )
)قيد البحث(، الدفاعية  المبادئدرجة فاعلية  في   تين الضااااااااااابطة والتجريبيةالقياسااااااااااات البعدية للمجموع

 .المجموعة التجريبيةولصالح 
 
 
 

15ن =   

15=  2= ن 1ن  
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 مناقشة النتائج:
 الأول: الفرضا مناقشة نتائج  1

أن عدم الاندفاع في الدفاع هو أكثر أنواع المبادئ الخططية الدفاعية  (9الجدول ) يتضااااااااااااح من
اساااتخداما  بالنسااابة لإجمالي المبادئ الدفاعية المُساااتخدمة في القياس القبلي للمجموعة الضاااابطة، حيث 

(، في حين بلغات  6(، وقاد بلغات درجاة الأداء النااجح )0.32احتال الترتياب الأول في درجاة الفااعلياة )
(، وقد 0.30(، يليه الاتزان في الدفاع في الترتيب الثاني في درجة الفاعلية )13داء الفاشااااال )نسااااابة الأ

في  (، وجاء العمق في الدفاع14(، في حين بلغت درجة الأداء الفاشاااااال )6بلغت درجة الأداء الناجح )
(، في حين بلغات درجاة 5)(، وقاد بلغات درجاة الأداء النااجح 0.29الترتياب الثاالاث في درجاة الفااعلياة )

 (.12الأداء الفاشل )
أن عاادم الاناادفاااع في الاادفاااع هو أكثر أنواع المبااادئ الخططيااة   (9الجاادول )  كمااا يتضااااااااااااااح من

الدفاعية اساااااااااااااتخداما  بالنسااااااااااااابة لإجمالي المبادئ الدفاعية المُساااااااااااااتخدمة في القياس البعدي للمجموعة 
(، 10(، وقد بلغت درجة الأداء الناجح )0.56الضابطة، حيث احتل الترتيب الأول في درجة الفاعلية )

(، يليه الاتزان في الدفاع في الترتيب الثاني في درجة الفاعلية  ٨داء الفاشاااااااااااال )في حين بلغت درجة الأ
(، وجاء العمق ٨(، في حين بلغت درجة الأداء الفاشااااااااااااال )9(، وقد بلغت درجة الأداء الناجح )0.53)

(، في حين  ٧اء الناجح )(، وقد بلغت درجة الأد 0.4٧في الترتيب الثالث في درجة الفاعلية ) في الدفاع
 (.٨بلغت درجة الأداء الفاشل )

أكبر من القيمة   الفروق المحساوبة في النسابة المئوية للفاعليةأن قيمة    (10يتضاح من الجدول )و 
بين القياساااااااااات القبلية  (، وبما يعني وجود فروق دالة إحصاااااااااائيا   0.05الجدولية عند مساااااااااتوى معنوية )

 .، ولصالح القياس البعدي)قيد البحث(الدفاعية والبعدية للمجموعة الضابطة في فاعلية المبادئ 
ويعزو الباحث هذه الفروق إلى محتوى برنامج المجموعة الضاااااابطة الذي كان يتضااااامن تدريبات 
خططية يتم تنفيذها على مساحات كبيرة من الملعب، ويشترك في تنفيذها كافة لاعبي الفريق، بالإضافة  

للواجباااات    إلى التكرارات الكثيرة لهاااذه التااادريباااات داخااال الوحااادة التااادريبياااة، وماااا أدى إلى حفظ البراعم
 والتحركات الهجومية والدفاعية المطلوبة منهم. 

وتتشاااااااااااااااابااه هااذه النتيجااة مع نتااائج دراساااااااااااااااة كاال من أثاااناااساااااااااااااايوس كااايتس ودليفثيروس كيليس 
Athanasios Katis and Eleftherios Kellis  (2009( )ريتاااا ملاكااااتاااا و خرون  16م ،)Rita 

Malcata et all  (2012( )جونسان فينر و خرون  11م( )2012(، لباد مُعمر )26م ،)Jonathan 
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Fenner et all (2016( )سااهمت في التطور 22م )( التي أشاارت إلى أن البرامج التدريبية )التقليدية
 الحركي والفني لأفراد المجموعة الضابطة، وجاءت النتائج لصالح القياس البعدي.

 إن الباااااحااااث يرى أن هااااذا النوع من التاااادريبااااات يكون عااااالي الشااااااااااااااااادة .. نتيجااااة تكرار الأداء 
على مسااااااحات كبيرة من الملعب تصااااال في كثير من الأحيان )مسااااااحة الملعب كامل(، مما يؤدي إلى 
إمكااانيااة ظهور التعااب وتساااااااااااااارب عاااماال الملاال في الأداء، كمااا أن هااذه النوعيااة من التاادريبااات لا توفر 
ز عنصاااااار التشااااااويق واسااااااتثارة الدافعية نحو اللعب الدفاعي، فيظهر مع التكرار هبوط في مسااااااتوى تركي
 الانتباه، والذي يؤثر بدوره على كفاءة البراعم في تنفيذ الواجبات الخططية المطلوبة منهم بفاعلية. 

م( أن اختيار نوعية تدريبات 2013) Carlos Almeida et allكارلوس ألميدا و خرون  ويذكر 
يتم تنفيذها على مساااااااااحات كبيرة من الملعب لا يتناسااااااااب مع القدرات البدنية والفنية والعقلية للمبتدئين،  
حيااث يفتقاادون لوجود مخزون حركي كااافي لإيجاااد المسااااااااااااااااحااات الخاااليااة سااااااااااااااواء بااالطريقااة الفرديااة أو 

 (104: 19. )الجماعية
توجد فروق دالة وهذه النتيجة تحقق صاااحة ما جاا بالفرض الأول، والذي ينل على أن  : "  

إحصاااائية بين متوساااطات القياساااات القبلية والبعدية للمجموعة الفاااابطة في فاعلية بع  المبادئ 
 ". سنوات، ولصالح القياس البعدي 10الدفاعية لبراعم كرة القدم تحت 

 :الثاني الفرضا مناقشة نتائج  2
الدفاعية   أن عدم الاتزان في الدفاع هو أكثر أنواع المبادئ الخططية  (11الجدول )  يتضااااااااااح من

اسااااتخداما  بالنساااابة لإجمالي المبادئ الدفاعية المُسااااتخدمة في القياس القبلي للمجموعة التجريبية، حيث 
(، في حين بلغات  ٧(، وقاد بلغات درجاة الأداء النااجح )0.33احتال الترتياب الأول في درجاة الفااعلياة )

(، وقد 0.32ي في درجة الفاعلية )(، يليه العمق في الدفاع في الترتيب الثان14نساااااابة الأداء الفاشاااااال )
(، وجااء عادم الانادفااع في 13(، في حين بلغات درجاة الأداء الفااشاااااااااااااال )6بلغات درجاة الأداء النااجح )

(، في حين  5(، وقاد بلغات درجاة الأداء النااجح )0.2٨في الترتياب الثاالاث في درجاة الفااعلياة )  الادفااع
 (.13بلغت درجة الأداء الفاشل )
أن العمق في الادفااع هو أكثر أنواع المباادئ الخططياة الادفااعياة    (11الجادول ) كماا يتضااااااااااااااح من

اساااتخداما  بالنسااابة لإجمالي المبادئ الدفاعية المُساااتخدمة في القياس البعدي للمجموعة التجريبية، حيث 
(، في حين بلغات 15(، وقاد بلغات درجاة الأداء النااجح )0.٧5احتال الترتياب الأول في درجاة الفااعلياة )

(،  0.٧3(، يليه عدم الاندفاع في الدفاع في الترتيب الثاني في درجة الفاعلية )5الفاشاااااال )درجة الأداء  
 (، وجاء الاتزان في الدفاع6(، في حين بلغت درجة الأداء الفاشاال )16وقد بلغت درجة الأداء الناجح )
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(، في حين بلغات 14(، وقاد بلغات درجاة الأداء النااجح )0.6٧في الترتياب الثاالاث في درجاة الفااعلياة )
 (.٧درجة الأداء الفاشل )

أكبر من القيمة   الفروق المحسااوبة في النساابة المئوية للفاعليةأن قيمة    (12يتضااح من الجدول )
بين القياساااااااااات القبلية  (، وبما يعني وجود فروق دالة إحصاااااااااائيا   0.05الجدولية عند مساااااااااتوى معنوية )

 .، ولصالح القياس البعدي)قيد البحث(الدفاعية في فاعلية المبادئ  التجريبيةوالبعدية للمجموعة 
ويعزو الباحث هذه الفروق إلى البرنامج التدريبي المُقترح باساااااتخدام الألعاب الخططية، والذي تم 
تصاميمه والتخطيط له بشاكل علمي، حيث اتسامت الألعاب الخططية بالتنويع والتشاويق واساتثارة دافعية 

الادفااعي، كماا أن تطبيقهاا داخال وحادات البرناامج جااء مراعياا  لمبادأ التادرج من حياث   الأداءالبراعم نحو 
السااااااهولة والصااااااعوبة، الأمر الذي ساااااااهم في ارتفاع مسااااااتوى تركيز الانتباه وانعكس بدوره على صااااااحة 
التصااااااااارف الخططي للبراعم .. فكان لما سااااااااابق الأثر الإيجابي في زيادة فاعلية تنفيذ المبادئ الدفاعية 

 قيد البحث( التي ظهرت خلال القياسات البعدية لعينة البحث التجريبية.)
مCaglar Edis et all  (2016  )، كاجلر إديس و خرون  (  م2001)  قوة  بن  علي  ويتفق كل من

على أن مسااااتوى الأداء البدني والفني والخططي للبراعم يتحساااان عند تنفيذ الألعاب الخططية المُصااااغرة 
في مساااااااحات صااااااغيرة من الملعب لأنها تشاااااابه ما يحدث في المُباريات من حيث العبء البدني والفني 

الذاكرة الحركية للاعبين  والخططي. فيكون مُنحنى التعب قليلا  مما يساهم في تخزين هذه التحركات في  
 (59:  1٨) ،(1469:  ٨. )بسهولة

(، 16م( )2009وتتشااااااابه هذه النتيجة مع نتائج دراسااااااة أثاناساااااايوس كايتس ودليفثيروس كيليس )
( مُعمر  و خرون )11م( )2012لبااااااد  ألميااااادا  كاااااارلوس  و خرون 19م( )2013(،   إديس  كااااااجلر   ،)

( التي أشارت إلى أن تنفيذ البرامج التدريبية باستخدام الألعاب الصغيرة أدى إلى تحسن  1٨م( )2016)
 مستوى الفني للمجموعة التجريبية، ولصالح القياس البعدي.ال

توجد فروق دالة   وهذه النتيجة تحقق صااحة ما جاا بالفرض الثاني، والذي ينل على أن  : "
إحصاااائية بين متوساااطات القياساااات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في فاعلية بع  المبادئ 

 ". سنوات، ولصالح القياس البعدي 10الدفاعية لبراعم كرة القدم تحت 
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 :الثالث الفرضا مناقشة نتائج  3
أكبر من القيمة   الفروق المحسااوبة في النساابة المئوية للفاعليةأن قيمة    (13يتضااح من الجدول )

بين القياسااااااااات البعدية (، وبما يعني وجود فروق دالة إحصااااااااائيا   0.05الجدولية عند مسااااااااتوى معنوية )
 .، ولصالح التجريبية)قيد البحث(الدفاعية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في فاعلية المبادئ 

ويعزو الباحث هذه الفروق إلى اسااااااتخدام الألعاب الخططية التي تم تصااااااميمها وتنظيمها بشااااااكل 
علمي يتناسااااب ومسااااتوى عينة البحث التجريبية .. مما ساااااهم في تهيئة بيئة تدريبية جيدة يُطبق البراعم  

 فيها المبادئ الدفاعية في مواقف لعب تشبه ما يحدث في المُباريات.
 م(، جااايمي ساااااااااااااايرا، أوليفااارس 2014)   Daniel Memmertويُشااااااااااااااير كاال من دانياال ميمرت 

م( إلى أنه يجب نشاااااار الوعي بين المدربين إلى ضاااااارورة الاهتمام بالألعاب المُصااااااغرة 2016و خرون )
لماا لهاا من أهمياة في تطوير الأداء الخططي، حياث   .الهجومياة المُشاااااااااااااااابهاة لمواقف المُباارياات الفعلياة

تعمل هذه الألعاب على تبساااااااااايط مضاااااااااامون التدريب، وتخلق فرا تدريبية أكثر تركيزا ، وتسااااااااااهل فهم 
وتطبيق واجباااات اللعاااب في المراكز المُختلفاااة، وتجعااال اللاعاااب قاااادر على اتخااااذ القرارات الخططياااة  

لكل تتوفر لديه. كما أن هذا النوع من الألعاب يُتيح الفرصاااااة الساااااليمة من بين الكثير من القرارات التي 
:    20)لاعب في الفريق الواحد المُشااااركة بشاااكل نشاااط .. مما يُزيد من دافعيتهم نحو اللعب الهجومي.  

14)، (21  :130٧) 
(، مااركو أجوياار 11م( )2012وتتشاااااااااااااااباه هاذه النتيجاة مع نتاائج دراسااااااااااااااة كال من لبااد مُعمر )

( التي 1٧م( )2014(، بيرناردو ساااااااااااايلفا و خرون )25م( )2012) Marco Aguiar et allو خرون 
أشااارت إلى تفوق نتائج قياسااات المجموعات التجريبية التي اسااتخدمت الألعاب الصااغيرة والخططية عن  

 المجموعة الضابطة.
توجد فروق دالة   وهذه النتيجة تحقق صااحة ما جاا بالفرض الثالث، والذي ينل على أن  : "

إحصااااااائية بين متوسااااااطات القياسااااااات البعدية للمجموعتين الفااااااابطة والتجريبية في فاعلية بع  
 ". سنوات، ولصالح المجموعة التجريبية 10المبادئ الدفاعية لبراعم كرة القدم تحت 
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 : الاستخلاصات والتوصيات ـ
 الاستخلاصات :ا أولًا : 

 الباحثتوصل  في ضوء أهداف وفروض البحث والمنهج المستخدم ونتائج التحليل الإحصائي .. 
 :التالية الاستخلاصات إلى 
المبادئ  -1 فاعلية  على  إيجابي  تأثير  له  كان  الضابطة  للمجموعة  )التقليدي(  التدريبي  البرنامج 

سنوات، حيث جاء ترتيب الفروق في درجة   10الدفاعية )قيد البحث( لدى براعم كرة القدم تحت  
عدم الاندفاع في الدفاع، ثم الاتزان  الفاعلية بين القياسين القبلي والبعدي .. على النحو التالي :  

 ولصالح القياس البعدي.في الدفاع، ثم العمق في الدفاع  
للمجموعة التجريبية كان له تأثير إيجابي    البرنامج التدريبي )المُقترح( باستخدام الألعاب الخططية -2

سنوات، حيث جاء    10على فاعلية المبادئ الدفاعية )قيد البحث( لدى براعم كرة القدم تحت  
ترتيب الفروق في النسبة المئوية للفاعلية بين القياسين القبلي والبعدي .. على النحو التالي :  

 ولصالح القياس البعدي.العمق في الدفاع، ثم عدم الاندفاع في الدفاع، ثم الاتزان في الدفاع  
البرنامج التدريبي )المُقترح( باستخدام الألعاب الخططية للمجموعة التجريبية كان له تأثير إيجابي   -3

سنوات أكبر من تأثير    10على فاعلية المبادئ الدفاعية )قيد البحث( لدى براعم كرة القدم تحت  
لفاعلية  ا  درجةالبرنامج التدريبي )التقليدي( للمجموعة الضابطة، حيث جاء ترتيب الفروق في  
العمق في الدفاع، بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية .. على النحو التالي:  

 ، ولصالح المجموعة التجريبية. ثم عدم الاندفاع في الدفاع، ثم الاتزان في الدفاع
 : ثانياً : التوصيات ا

اساااااااااتنادا  إلى ما تشاااااااااير إليه نتائج هذا البحث .. تمكن الباحث من تحديد التوصااااااااايات التي تفيد  
 العمل في مجال براعم كرة القدم .. على النحو التالي : 

الاساااااااااااااتفادة من اساااااااااااااتخدام البرنامج التدريبي المُقترح للألعاب الخططية )قيد البحث( في زيادة  -1
 سنوات.  10فاعلية المبادئ الدفاعية لدى براعم كرة القدم تحت 

 تصميم برامج تدريبية للألعاب الخططية لزيادة فاعلية المبادئ الدفاعية لدى براعم كرة القدم. -2
 توجيه المدربين للاستعانة بالألعاب الخططية في البرامج التدريبية للفئات العمرية المُختلفة. -3
إجراء دراساااااااااات مُماثلة تهدف لمعرفة تأثير اساااااااااتخدام الألعاب الخططية على تطوير مساااااااااتوى   -4

 الإعداد المهاري والخططي في الألعاب والرياضات المُختلفة.
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 قائمة المراجع:
 المراجع العربية:أولًا: 
المجد، ط  إسماعيلشعلان،    حنفي  إبراهيم -1 أبو  الدفاع في كرة  :  (م1996)  عمرو  استراتيجية 

 ، دار الكتاب للطباعة والنشر، القاهرة. القدم
تأثير سرعة ودقة أداء بعض المهارات المندمجة الهجومية  :  (م2004)  أمين أحمد الشافعي أحمد   -2

التربية   كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  القدم،  كرة  لناشئي  المباريات  فاعلية  على 
 الرياضية جامعة المنوفية. 

تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام الالعاب الخططية على  :  (م2017)  أحمد أمين أحمد الشافعي  -3
مجلة سنة، بحث منشور،    12فاعلية بعض المهارات الهجومية لدى براعم كرة القدم تحت  

تطبيقات علوم الرياضة )باللغة العربية(، المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية أبوقير، 
 كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.

دراسة تحليلية للأداء الخططي الهجومي لبطولة الأمم  م(:  2006الفوائد محمد ) أحمد محمد أبو -4
م، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة 2006الأفريقية لكرة القدم  

 المنصورة. 
دراسة تحليلية لبعض الأداءات الخططية الهجومية لفرق الدوري  م(:  2009أسامة محمد إمام ) -5

الممتاز المتقدمة ومُقارنتها بأداء المُنتخب الوطني المصري في بطولة كأس الأمم الأفريقية  
م، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة 2006لكرة القدم  
 الإسكندرية. 

دراسة تحليلية لبعض الأداءات الخططية الهجومية في الثلث م(:  2001أيمن إبراهيم أحمد عبيد )  -6
الهجومي للمُنتخب الوطني السعودي الأول وبعض المستويات العالية في بطولة كأس 

م، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية  94/9٨العالم لكرة القدم لعامي  
 للبنين، جامعة الإسكندرية. 

 القاهرة.، دار الفكر العربي،  الاختبارات والقياسات للاعبي كرة القدم(:  1993)  حنفي محمود مختار  -٧
تحديد المستويات المعيارية لاختبار الموهوبين من الناشئين لمُمارسة كرة  م(:  2001علي بن قوة ) -٨

( العمرية  الفئة  ا  البدنية    12ا    11القدم  للنشاطات  والتكنولوجيا  العلوم  مجلة  سنة(، 
والرياضية، العدد الثالث، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة عبدالحميد بن باديس، 

 مستغانم، الجزائر. 
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، تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين في كرة القدمم(:  1997عمرو أحمد أبو المجد ) -9
 ، القاهرة.1مركز الكتاب للنشر، ط

10- ( النمكي  إسماعيل  جمال  المجد،  أبو  أحمد  برامج  م(:  2001عمرو  لتطوير  العربية   الموسوعة 
القدم( كرة  في  الحديثة  والترويحية  التكتيكية  )الألعاب  والناشئين  للكبار  ، مركز التدريب 

 الكتاب للنشر، القاهرة. 
تأثير برنامج تدريبي في تطوير بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم  م(:  2012لباد معمر )  -11

الخامس،   12دون   المُجلد  الرابع،  العدد  الرياضية،  التربية  علوم  مجلة   سنة، 
 كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، العراق. 

 القدرات البدنية لتطوير بعض  مقترح تدريبي برنامج تأثيرم(:  2004ماهر البياتى وفارس سامى ) -12
مجلة بكرة الأساسية المهارات  وبعض  منشور،  بحث  المجلد  التربية القدم،  الرياضية، 
 الأول، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، العراق.  العدد  عشر، الثالث 

 القاهرة.   ،1ط  ، دار الفكر العربي، الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدم(:  م1994إبراهيم حماد )مفتي   -13
دراسة تحليلية لبعض المُتغيرات الخططية الهجومية )اللعب م(:  2015ممدوح محمود محمدي ) -14

كأس  ببطولة  المرمى  على  بالإنهاء  وعلاقتها  المُثلثات(  بناء  الوصول،  حجم  المُباشر، 
بالبرازيل   العلمية 2014العالم  الرياضة )المجلة  م، بحث منشور، مجلة تطبيقات علوم 

، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة (٨6لكلية التربية الرياضية، أبوقير(، العدد رقم )
 الإسكندرية. 

، دار دجلة ناشرون وموزعون،  الاختبارات والتكتيك في كرة القدمم(:  2011موفق أسعد محمود ) -15
 عمان الأردن. 
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