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 الممخص

ىدؼ البحث الحالي إلي التحقؽ التجريبي مف فعالية برنامج تدريبي في تحسيف 
الحسي الحركي، كالتمييز، بعض الميارات المعرفية المتمثمة في )الانتباه، كالإدراؾ 

كالتصنيؼ(، كتحسيف الكعى الانفعالي كالذم يتككف مف أربعة أبعاد تتمثؿ في )الكعى 
بالانفعالات، كالسيطرة عمى الانفعالات، كالمركنة الانفعالية، كالتعبير عف الانفعالات( لدل 

-8ما بيف ) عينة مف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية تراكحت أعمارىـ الزمنية 
، ككذلؾ التعرؼ عمى (٦٤.٧)، كانحراؼ معيارل(01.٤81)سنكات( بمتكسط حسابي  01

استمرارية فعالية البرنامج المستخدـ مع أفراد العينة مف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ 
( 01الانفعالية بعد انتياء جمسات البرنامج خلبؿ فترة المتابعة، كتككنت عينة البحث مف )

كل صعكبات التعمـ الانفعالية، كتـ استخداـ المنيج شبو التجريبي ذم أطفاؿ مف ذ
تتبعي، كتـ إعداد مقياس الميارات المعرفية -بعدم –المجمكعة الكاحدة قياس قبمي 

كمقياس الكعى الانفعالي، كالبرنامج التدريبي لتحسيف الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي٤ 
امج التدريبي المقترح كاف فعالان بدرجة كبيرة في تحسيف كتكصمت نتائج البحث إلى أف البرن

الميارات المعرفية كالكعي الانفعالي لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية عينة 
البحث، بالإضافة إلى استمرار التحسف في الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي لدييـ بعد 

 ٤ يـمركر شيريف مف انتياء تطبيؽ البرنامج عمي
 ٤صعكبات التعمـ الانفعالية -الكعي الانفعالي  -الميارات المعرفية  الكممات المفتاحية:
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Impacts of Training Programs to Improve Some Cognitive 
Skills and Emotional Awareness among Children with Learning 

Difficulties Emotions 
Abstract  

The current research aims to verify the impacts of the training 

program used in the development of some cognitive skills represented in 

(attention, kinesthetic awareness, discrimination, and classification), and 

the development of emotional awareness , which consists of four 

dimensions: (awareness of emotions, control of emotions, emotional 

flexibility, and expressing emotions) in a sample of children with learning 

difficulties emotions  whose ages ranged between ( 8 - 10 years ) with 

average arithmetic(104.80) and standard deviation(7.26) , as well as 

identifying the continuity of the impacts of the program used among the 

sample members of children with learning difficulties emotions  after the 

program sessions ended during the follow - up period , and the results of 

the research were determined by the participants, who were (10) children 

with learning  difficulties emotions  as determined by the quasi - 

experimental one- group approach with a pre – test and post- test , and the 

research tools represented in the cognitive  skills scale and the emotional 

awareness scale ( prepared by the two researchers), and the training 

program to improve cognitive skills and emotional awareness ( prepared 

by the two researchers), and statistical methods of verify the efficiency of 

the research indeed that the proposed training program was highly 

effective in developing the cognitive skills and emotional awareness of 

children with learning difficulties emotions, the research sample, in 

addition to continued improvement in their cognitive skills and emotional 

awareness two months after the end of the application of the program 

among the degrees of children with learning difficulties emotions, 

training sample . 

Key Words: Cognitive Skills - Emotional Awareness - Children - 

Learning Difficulties Emotions. 
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 البحث مُقَدِّمة
تعد صعكبات التعمـ مف أىـ المشكلبت التي تكاجو المتعمميف، نظرا لتأثيرىا عمى كؿ     

حياة التمميذ بما في ذلؾ التعميـ الرسمي، كالأنشطة اليكمية؛ حيث أنيا تعرقؿ الكثير مف 
فيي  التلبميذ في مختمؼ مراحميـ بداية مف السنكات الأكلى في التعميـ إلى كقت التخرج،

تؤثر في كافة مظاىر نمكىـ المعرفي كالاجتماعي كالانفعالي، كترتبط بالقدرة عمى 
التحصيؿ الدراسي؛ فلب تظير ىذه المشكمة عند الطفؿ إلا بعد التحاقو بالمدرسة، كبداية 
تعثره كعدـ قدرتو عمى مجاراة أقرانو العادييف داخؿ الفصؿ في التحصيؿ أك التجاكب مع 

مناقشات كالحكارات المفتكحة، كأداء الكاجبات المنزلية التي تتطمب الاعتماد المعمـ أثناء ال
عمى النفس مما تسبب لو الكثير مف المشكلبت داخؿ الأسرة كالمدرسة )ناجى 

 ( 5.5٤: 108.؛ عبد الرحمف سميماف كمنى عمر،.٧5: 10٧.السعايدة،
% مف 01مكف حكالى يعد الأفراد ذكك صعكبات التعمـ مف الفئات الخاصة كيشك     

إجمالي عدد الطلبب ، إلا إنيـ يعانكف مف قصكر في مياراتيـ الأكاديمية كيشكمكف أعمى 
 National Centerمعدؿ بطالة بالنسبة لمفئات الأخرل مف ذكل الاحتياجات الخاصة ٤ 

For Learning Disabilities(.10.) 
ؿ الذيف يعانكف مف ( أف حكالى ثمث الأطفا٧٧: .11.) Morrisكما أكضح      

صعكبات التعمـ يعانكف مف صعكبات التعمـ غير المفظية، كبالتالي فيـ لا يكاجيكف 
تحديات أكاديمية فقط، كلكف يكاجيكف أيضان صعكبة في تمبية التكقعات الانفعالية؛ فضلبن 

 عف العديد مف متطمبات الحياة الأخرل٤
شار صعكبات التعمـ غير المفظية ( أف نسب انت٧.: 105.كيشير محمكد طنطاكم )     

لـ يتـ تحديدىا بدقة كاممة ،كذلؾ يرجع إلى عدـ كجكد دراسات مسحية كافية بالإضافة 
 إلى أف الأسباب المؤدية إلى ىذه الصعكبات غير كاضحة أيضان بشكؿ كاؼ٤ 

( أف صعكبات التعمـ تؤثر عمى ما يقدر بنحك 95.: 10٧.٤ )Wajsztein et alكيذكر 
%( مف صعكبات التعمـ غير المفظية 0ف الأطفاؿ في سف المدرسة، مع انتشار)%( م01)

 بيف ىذه المجمكعة٤
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كيتضح مما سبؽ أف فئة صعكبات التعمـ غير المفظية ىي فئة ضئيمة العدد؛ مما يستدعى 
الاىتماـ بيا، فعمى الرغـ مف كجكد فئة صعكبات التعمـ غير المفظية كانتشارىـ إلا أنيـ لـ 

 عرؼ عمييـ؛ مما يعتبر مبررا ىاما لاختيارىـ كعينة ليذه الدراسة٤ يتـ الت
كمف منطمؽ أف فئة صعكبات التعمـ مف الفئات التي تحتاج لمزيد مف الجيكد كالتدخؿ؛ 
لمتعرؼ عمييـ كمساعدتيـ في التغمب عمى مشكلبتيـ كتكفير احتياجاتيـ الخاصة بشكؿ 

( إلى أف فئة صعكبات 5.5: 108.ايز)مناسب، فقد أشار عبد الرحمف سميماف كمنى ف
التعمـ بصفة عامة كصعكبات التعمـ غير المفظية بصفة خاصة كالتي يندرج تحتيا 
صعكبات التعمـ الانفعالية مف الفئات التي تحتاج إلى مزيد مف الجيد كالتدخؿ لمتعرؼ 

 عمييـ كمساعدتيـ في التغمب عمى مشكلبتيـ كتكفير احتياجاتيـ بشكؿ مناسب٤ 
( أف الصعكبات الانفعالية تستمد أىميتيا مف ٦.: 118.ث أكضح فتحي الزيات )حي

تأثيرىا الكبير عمى حياة التمميذ بأكمميا ،فبينما تؤثر الصعكبات الأكاديمية عمى مستكل 
التمميذ في المجالات الأكاديمية ،فإف الصعكبات الانفعالية ذات تأثيرات مختمفة كمتعددة 

التمميذ مف حيث التكافؽ الشخصي كالانفعالي لمتمميذ سكاء  عمى جميع جكانب شخصية
داخؿ البيت كالمدرسة أك خارجيـ ٤لذلؾ  كاف ىناؾ زيادة في الاىتماـ  بالبرامج التي 

 تؤدم إلي تحسيف الميارات المعرفية كتنمية القدرة عمى الكعى الانفعالي٤
ارات المعرفية التي ( أف مف أىـ الخصائص كالمي000: 11٦.كتكضح تيسير ككافحة )

تميز الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ بصفة عامة كصعكبات التعمـ غير المفظية بصفة 
خاصة ىي الاضطرابات في الانتباه، كقصكر في الإدراؾ الحسى السمعي كالبصرل أك 

 أحدىما، كقصكر في التصنيؼ٤ 
غير المفظية (إلى أف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ ٦.: 105.كيشير محمكد الطنطاكم )

يظيركف مشكلبت في كؿ مف الحركات الكبيرة كالدقيقة، كفي ميارة الإدراؾ الحركي؛ حتى 
أف مثؿ ىذه المشكلبت كانت الأساس في تشخيص الأطفاؿ المصابيف بتمؼ بسيط في 

 الدماغ٤ 
(  إلى أف الطفؿ كي يتمكف مف التعمـ كتنمية رصيده المغكم .10.٤)Ezell et alكيشير 

قدرتو عمى التكاصؿ الاجتماعي كالانفعالي كتنمية كعيو الانفعالي فإنو مف كتطكير 
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الضركرم أف يككف قادرنا في مرحمة عمرية مبكرة  عمى التكاصؿ البصرم مع الآخريف 
،كالإشارة إلى الأشياء التي تثير اىتمامو في البيئة كتتبع ما يشير إليو الآخركف كالانتباه 

و إلييا الآخركف، كىذا ما لا يتمكف مف اكتسابو الطفؿ الذل إلى نفس الأشياء التي ينتب
 يعانى مف  صعكبات التعمـ غير المفظية ٤

فالقدرة عمى الكعى الانفعالي كفيـ مشاعر الآخريف كرغباتيـ تعد مف العكامؿ الأساسية 
التي تسيـ بشكؿ كبير في تنمية التفاعؿ الاجتماعي كالتعامؿ مع الآخريف كتفسير سمكؾ 

خريف، ككذلؾ فيـ مشاعرىـ كانفعالاتيـ مف خلبؿ معتقداتيـ كرغباتيـ؛ فتدريب التلبميذ الآ
ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية عمى الكعى الانفعالي يؤدل بيـ إلى الكفاءة الانفعالية التي 
يترتب عمييا آثار إيجابية في عممية التعمـ كمف ىنا أجريت الأبحاث كالدراسات التي 

 مج المختمفة لتنمية الكعى كالتمييز الانفعالي منيا دراسة تناكلت البرا
 ;Marcus and John, 2008؛ 100.،سحر خيرالله،11٧.)ىكيدة الحمكحى،

Yirmyia and Sgman110.؛   
( أف الأطفاؿ ذكل الاحتياجات الخاصة كمف بينيـ ذكل 99: 115.كيرل مكريف آركنز)

مشاعر المحيطيف بيـ بشكؿ بدييي، بؿ  صعكبات التعمـ لا يمكنيـ إدراؾ مشاعرىـ أك
يمكنيـ اكتساب قدر مف الفيـ كالاستيعاب مف خلبؿ العمميات المعرفية السمككية ،كىذا 
القدر الذم يتيح ليـ الاستمتاع بحياتيـ بشكؿ أكبر كيعتمد ذلؾ في الأساس عمي الربط 

لشعكر بالخكؼ كأحد بيف ما يتعممكنو كما يكاجيكف في حياتيـ اليكمية مثاؿ: الربط بيف ا
الأحداث المخيفة التي يشاىدكنيا بالتمفاز ،كالربط بيف الشعكر بالسعادة كالسركر كالمشاركة 
في حفؿ عيد ميلبد أك الذىاب إلى رحمة لمكاف ما ،فمف خلبؿ تعمـ الأطفاؿ كيفية التعبير 

 عف مشاعرىـ يتمكنكف مف الانتقاؿ لمتفكير في مشاعر الآخريف٤
ذا البحث في إلقاء الضكء عمى أحد الجكانب الميمة في العممية التعميمية كتتضح أىمية ى

للؤطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية كىي تحسيف الميارات المعرفية المتمثمة في 
)الانتباه كالإدراؾ الحسى الحركي كالتصنيؼ كالتمييز( كتحسيف القدرة عمى الكعى 

تبطة بتحسيف الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي الانفعالي، كنتيجة لقمة الدراسات المر 
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لدل ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية في ضكء ما اطمعت عميو الباحثتاف مف أبحاث 
 كدراسات عربية كأجنبية فقد تطرقتا إلى ىذا المكضكع بالبحث ٤

 مشكمة البحث والدراسات السابقة: 
و كذلؾ لتعددىا كتنكعيا، كمف أىـ ىذه يعطى البحث العممي أكلكية كبيرة لمتعميـ كمشكلبت

المشكلبت مشكمة صعكبات التعمـ، كالتي نحف بصددىا الآف، كتظير أىمية مجاؿ 
صعكبات التعمـ في إظيار الفركؽ بيف الأفراد ذكم صعكبات التعمـ، فبالرغـ مف ظيكرىـ 

ر مف بمظير طبيعي، إلا أنيـ في حقيقة الأمر يعانكف مف عجز كاضح في مجاؿ، أك أكث
 مجالات التعمـ ٤ 

إف المستقرئ في مجاؿ صعكبات التعمـ لمتلبميذ يتضح لو أف الاىتماـ بفئة الأطفاؿ ذكم 
صعكبات التعمـ في الكقت الحاضر قد تزايد؛ حيث أصدرت العديد مف دكؿ العالـ 
ي تشريعات لرعايتيـ، كتربيتيـ؛ إيمانان مف ىذه الدكؿ بأف ىؤلاء الأطفاؿ بشر، كليـ الحؽ ف

 الحياة بصكرة كريمة، ككذلؾ إيمانان منيا بأنو يمكف أف يشارككا في حركة التنمية٤ 
( أف الطفؿ الذل يعانى مف صعكبة في التعمـ بصفة 115.:.0كيشير عادؿ عبد الله )

عامة يعانى أيضا مف صعكبة في تنظيـ المثيرات البصرية أك تفسيرىا أك القياـ بالتمييز 
عميو إدراؾ أكجو الشبو كالاختلبؼ بيف المثيرات المختمفة، البصرل؛ حيث أنو يصعب 

كغالبا ما يخمط بيف الحركؼ المتشابية، كما أنو عادة ما يصعب عميو إدراؾ العلبقات 
المكانية للؤشياء، كلا يستطيع التمييز بيف الأشكاؿ اليندسية المختمفة، كما أنو يعانى مف 

بع، أك التسمسؿ السمعي، أك اتباع سمسمة مف عدـ القدرة عمى التمييز السمعي أك التتا
 التعميمات، كلديو صعكبة أيضا في الإدراؾ الحسى الحركي٤

( أف الأطفاؿ ذكل 0٧: 10٧.)Morris(2002: 66)& Darrowكيشير كؿ مف 
صعكبات التعمـ غير المفظية كخاصة الصعكبات الانفعالية منيـ لا يعانكف مف صعكبات 

فقط بؿ أنيـ قد يُظيركف قصكرا في الميارات الاجتماعية  نمائية كصعكبات أكاديمية
كالكعى الانفعالي في المكاقؼ الأكاديمية كغير الأكاديمية كليس لدييـ القدرة عمى الكعى 
بالانفعالات المختمفة في مكاقؼ الحياة، فيـ لا يستطيعكف التعامؿ مع بعضيـ البعض 

 ;John and Guerin( 2002)عالات داخؿ حجرة الدراسة، كلا يستطيعكف تمييز الانف



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يوليو (78المجمد )
 

 
8 

 

Karen and George(2000);Pamela and Stenberg(.11٤ كلدييـ قصكر ٦)
الميارات المعرفية المتمثمة في الانتباه كالإدراؾ الحسى الحركي كالتصنيؼ كالتمييز ٤ 

 Bacon et al.(1998); Abbott and؛ 11٦.؛ تيسير ككافحة،.11.)السيد شريؼ،
Osterlind( 2004); Shumway and Morgan (.11٦) 

 Bacon et( أف نتائج الدراسات التي قاـ بيا 000: 11٦.كتذكر)تيسير ككافحة، 
al.(1998) ; Abbott and Osterlind (.11. جاءت لتشير إلى كجكد صعكبات )

في الانتباه لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ غير المفظية مقارنة بالأطفاؿ العادييف٤ 
( 11٦.) Shumway and Morganيستخدمكف سمككيات الانتباه بشكؿ أقؿ حيث أنيـ 

كيظيركف مشكلبت في كؿ مف الحركات الكبيرة كالدقيقة، كفي ميارة الإدراؾ الحركي؛ 
حتى أف مثؿ ىذه المشكلبت كانت الأساس في تشخيص الأطفاؿ المصابيف بتمؼ بسيط 

يعانكف مف قصكر في الإدراؾ (، كما أنيـ ٦.: 105.في الدماغ )محمكد الطنطاكم، 
 الحسى السمعي كالبصرل أك أحدىما، كقصكر في التصنيؼ٤

( إلى معرفة أثر برنامج تدريبي لتنمية ميارات 108.كما أشارت دراسة محمكد صلبح )
الادراؾ الحس حركي كاستمرار ىذا الأثر لدل التلبميذ ذكل صعكبات التعمـ غير المفظية 

( تمميذا كتمميذة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية ،كأسفرت 05)،كتككنت عينة الدراسة مف 
الدراسة عف كجكد أثر لمبرنامج في تنمية ميارات الادراؾ الحس حركي لدل العينة 

 التجريبية كاستمرار أثر البرنامج خلبؿ فترة المتابعة ٤
سمكؾ كنظرا لأف الانفعالات ليا دكره رئيسه في منظمة السمكؾ الاجتماعي لمفرد، كال

الانفعالي يعد ىك أساس عممية التفاعؿ الاجتماعي؛ لذلؾ فإف الشخص الذل لديو 
صعكبات في كيفية معالجة ىذه النماذج الانفعالية قد يعانى مف التفاعلبت الاجتماعية 
السمبية، كقد يتطكر الأمر لإصابتو بالعديد مف المشكلبت كالاضطرابات النفسية؛ كلذلؾ 

عف الكسائؿ التي يمكف مف خلبليا تنمية القدرة عمى الكعى بدأ الباحثكف بالكشؼ 
الانفعالي كتمييز الانفعالات مع فئات عدة، فقد تـ تنميتيا مع الأطفاؿ الأسكياء، كالمعاقيف 
فكريا، كالمعاقيف بصريا، كذكل اضطراب طيؼ التكحد، ككذلؾ مع المعاقيف سمعيا في 

عمى الكعى الانفعالي يمكف أف يفيد الأطفاؿ أعمار مختمفة، فيناؾ دليؿ عمى أف التدريب 
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الذيف لدييـ قدرة بسيطة عمى الكعى بالانفعالات كتمييزىا كالراشدكف كالمراىقكف كالمعاقكف 
 (0٦٤: 110.باختلبؼ نكع الإعاقة )محمد سالـ،

بأف تدريب الأطفاؿ عمى   Garfunkel and Schwartz (2002) كتضيؼ دراسة
 ي تحسف السمككيات الاجتماعية كالكعي الانفعالي ٤التمييز كالتصنيؼ يسيـ ف

بالإضافة إلي أنيـ يعانكف مف معدلات مرتفعة مف المشكلبت السمككية كالاجتماعية قد 
تصؿ لدل ىذه الفئة أربعة أمثاؿ مما ىي عميو لدل الأفراد الأسكياء، حيث كاف مستكل 

المعرفية كالاجتماعية  امتلبؾ الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية لمميارات
؛ أميرة 1.: 108.؛ أمؿ حسيف،٧.: 109.كالانفعالية كاف منخفضان )ياسر عبدالحميد،

 ( ٧.8:  10٦.عبد المنعـ، 
( أف أساس الكعى ...- 1..: .11.كيكضح محمد عبد الرحمف، كمنى خميفة )

المفردات  الانفعالي ىك القدرة عمى فيـ الشخص لمشاعره كالتعبير عنيا كذلؾ باستخداـ
المغكية الإيجابية ككذلؾ استخداـ الكممات الدالة عمى الانفعاؿ في الكقت المناسب ٤ 
إضافة إلى تصنيؼ الكالديف لتمؾ المشاعر سكاء )إيجابية أك سمبية( ككصفيا بدقة كتعزيز 
الطفؿ عند التعبير عنيا في المكاقؼ المختمفة٤ كأف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ 

فتقركف إلي الكعي العاطفي كالانفعالي كحالاتيـ النفسية عمي الكجو البسيط الانفعالية ي
 كالمعقد كنلبحظ ذلؾ مف خلبؿ انفعالاتيـ الشديدة التي ليس ليا ما يبررىا ٤

( أف السنكات الأكلى مف حياة الأطفاؿ ذكل 91: 1.0.كأكضح جماؿ الخطيب كآخركف)
الأقراف، فيـ يخطئكف في تفسير مشاعر صعكبات التعمـ الانفعالية يكاجيكف فييا رفض 

كانفعالات الآخريف كلا يستطيعكف قراءة التعبيرات الانفعالية، كلا يستطيعكف السيطرة عمى 
سمككياتيـ تجاه الآخريف٤ فالصعكبات الاجتماعية كالانفعالية كعدـ القدرة عمى ضبط 

المفظية  الانفعالات عندىـ أكبر مف أكلئؾ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ
Canines(.115:0٦ ) 

فيـ لا يستطيعكف مكاكبة أقرانيـ مف حيث تعمميـ، كبناء علبقات اجتماعية بناءة فرؤيتيـ 
لأنفسيـ تختمؼ عمف في مستكاىـ، فقد ينعزلكا عف أقرانيـ كيرفضكف المشاركة في 

طفي الجماعة، فنقص الميارات الانفعالية ليؤلاء قد يؤثر عمى جميع جكانب الحياة٤ مص
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(٤ كما أنيـ قد حصمكا عمى درجات منخفضة عمى 000: 10٧.القمش كفؤاد الجكالدة )
مياـ الانتباه، كلدييـ درجة محدكدة مف التمييز، كالتصنيؼ، كالاستقباؿ، كالتعبير المغكم 
كذلؾ عندما طبؽ عمييـ الاختبارات المعرفية لمقياس ككسمر 

لقصكر المعرفي كالذل ظير مف خلبؿ (٤ كلدييـ بعض ا٧:111.)Carleenلذكاءالأطفاؿ
تقديـ مياـ تقكـ بتقييـ فيـ العدد، كميارات الإنتاج، كالميارات اليندسية، كالذاكرة 

( كصعكبة في ميارات الاسترجاع كالميارات المعرفية 111.٤)Geary et alالعاممة
ف (٤ كيعانكف م110.٤ )Bryant et alخاصة عند التلبميذ ذكل صعكبات تعمـ الحساب 

 Koushesh etصعكبات إدراكية لدل بصكرة أكثر مف كجكدىا لدل التلبميذ العادييف 
al. (2009:37); Coles( 2011:26); Antione et al(٤.10.:9.) 

كالتي أجريت عمى عينة مككنة مف   Elkann and Elkann (2006)كتكصمت دراسة
في المرحمة الأساسية تـ ( تمميذا كتمميذة مف تلبميذ صعكبات التعمـ غير المفظية ..)

اختيارىـ عشكائيا إلى أف مستكل امتلبؾ الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية 
لمميارات الاجتماعية كالانفعالية كاف منخفضان، كما تكصمت أيضا إلى كجكد علبقة 
ارتباطية بيف مستكل الميارات الاجتماعية كالانفعالية مف جية ،كبيف تقبؿ الأقراف 

 يؿ الأكاديمي مف جية أخرل٤كالتحص
( تمميذان 59التي تـ إجراؤىا عمى ) Smith and Wallace (2011) كأسفرت دراسة

كتمميذة مف ذكل صعكبات التعمـ غير المفظية كتشتت الانتباه بالمرحمة الأساسية عف 
ر انخفاض مستكل الميارات الاجتماعية كالانفعالية لدييـ ،كما بينت النتائج  أيضا كجكد أث

لتشتت الانتباه في مستكل امتلبؾ الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية لمميارات 
 الاجتماعية كالانفعالية٤

( إلى تقييـ الميارات الاجتماعية 100.كما ىدفت دراسة أحمد خزاعمة، كجماؿ الخطيب )
الدراسة مف  كالانفعالية لمتلبميذ ذكل صعكبات التعمـ في مديرية تربية الرمثا٤ كتككنت عينة

( تمميذا مف ذكم صعكبات التعمـ ،كأظيرت نتائج الدراسة أف متكسطات درجات 08.)
الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ عمى مقياس الميارات الاجتماعية كالانفعالية كانت دكف 
المتكسط عمى مجالات الأداة جميعيا ،كما تكصمت إلى كجكد فركؽ بيف متكسط درجات 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يوليو (78المجمد )
 

 
11 

 

عا لمتغير الجنس كذلؾ لصالح الإناث )الطالبات(، كما ظيرت ذكل صعكبات التعمـ تب
فركؽ بيف متكسط درجات الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ تبعان لمتغير الصؼ الدراسي، 
كذلؾ لصالح تلبميذ الصفيف الخامس كالسادس الابتدائي، كما أشارت النتائج إلى عدـ 

الخاصة بنكع صعكبة التعمـ  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسطات الحسابية
 التي يعانى منيا طمبة صعكبات التعمـ ٤

( أف التطكر المعرفي، كالانفعالي يتكازياف بعضا مع بعض، 101.كتكضح رانيا بدراف )
فالكعى بالمعرفة، كالانفعالات، كالعلبقات الاجتماعية ليست منفصمة في عقكؿ الأطفاؿ؛ 

 كلذلؾ يجب أف يدرسا سكيان٤
أف القدرة عمى تمييز الانفعالات كالكعى بيا ىي الأساس  ( 100.لطفي ) كتذكر نياؿ

لتككيف العلبقات الاجتماعية الناجحة مع الآخريف مف خلبؿ تعبيرات كجكىيـ المختمفة، 
كما أف ليا دكرا أساسيا في بقاء ىذه العلبقات الاجتماعية الناجحة، كىذه القدرة فطرية 

منذ الميلبد في بداية حياتو ثـ تبدأ في النمك كالتطكر مكجكدة بشكؿ جزئي لدل الإنساف 
خلبؿ مراحؿ حياتو المختمفة كبداية مف الشيكر الأكلى في حياة الفرد إلى أف يكتمؿ نمكه 

 بشكؿ كمى في مراحؿ حياتو التالية ٤
إلى أف ىناؾ كسائؿ  );Bauminger(2002) 101. )كتشير كؿ مف ىدل عكض
درة عمى الكعى الانفعالي كتمييز الانفعالات كمف ىذه الكسائؿ متعددة تستخدـ في تنمية الق

ما اعتمد عمى بعض الطرؽ النفسية التقميدية مثؿ التحميؿ السمككي التطبيقي، كالعلبج 
المعرفي السمككي، كالتدريب عمى الميارات المعرفية كالاجتماعية كاستخداـ القصص 

ما اعتمد عمى استخداـ الطرؽ  الاجتماعية، كالكارتكف كالصكر المتحركة، كمنيا
التكنكلكجية الحديثة مثؿ شرائط الفيديك كتقنيات الإنترنت، كتكنكلكجيا الكمبيكتر كقد حققت 
كؿ ىذه الطرؽ كالأساليب المتنكعة نجاحان كبيرا في تعميـ أساس الكعى الانفعالي لدل 

  بعض الحالات، ككذلؾ مفيدة في تعمـ ميارات الكعى الانفعالي المعقدة
( أنو لابد مف إجراء المزيد مف الدراسات عمى فئة   .10.كيذكر عبد اليادم حيمكر)  

ذكل صعكبات التعمـ غير المفظية، كمساعدة المعمميف في الكشؼ عنيـ، كالعمؿ عمى 
( ٧.9: 10٦.تقديـ الخدمات التي تتكافؽ مع حاجاتيـ٤ كىذا ما أكدتو أميرة عبد المنعـ )
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نتشار صعكبات التعمـ غير المفظية إلا أف نسبة كبيرة مف المختصيف أنو بالرغـ مف تزايد ا
كالمربيف لا يعممكف عنيا شيئا، كذلؾ عمى الرغـ مف التأثيرات التي تحدثيا في حياة التمميذ 

 في نكاحي مختمفة٤ 
( ،كعبد الرحمف السيد كمنى فايز 0٧8:  .11.كما يرل كؿ مف إبراىيـ الزريقات )  
يجب تنمية الميارات الاجتماعية كالكعى الانفعالي في حياة الطفؿ ( أنو 05: 108.)

لأنيا تساعده في النمك كالتفاعؿ السميـ، أف ىذه الفئة في حاجة ماسة لمتشخيص كالتدريب 
كذلؾ لمتخفيؼ مف الصعكبات لدييـ٤ حيث لا تكجد بيانات محددة عمى انتشار صعكبات 

لتعمـ الانفعالية بصفة خاصة كذلؾ مقارنة التعمـ غير المفظية بصفة عامة كصعكبات ا
 بالاضطرابات الأخرل مثؿ )فرط الحركة كنقص الانتباه( ٤

كترم الباحثتاف أف العديد مف الدراسات العممية تتفؽ أف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ 
الانفعالية يفتقركف إلي بعض الميارات المعرفية كالكعي العاطفي كالانفعالي كحالاتيـ 

ة عمى الكجو البسيط كالمعقد كنلبحظ ذلؾ مف خلبؿ انفعالاتيـ الشديدة التي ليس النفسي
 فييا اعتداؿ أك تعبير عف رغبة بعينيا٤

يتضح مما سبؽ أف صعكبات التعمـ الانفعالية تؤثر عمى جميع الجكانب المعرفية، 
ا بعد في كالمغكية، كالاجتماعية كالأكاديمية لمطفؿ، كقد تككف عقبة في سبيؿ تقدمو فيم

لى صعكبة التكاصؿ مع الآخريف؛ كلذا  الدراسة، كتقكده لمشكلبت معرفية، كانفعالية، كا 
ينبغي تكجيو الاىتماـ إلى ىذه الفئة كالقياـ بإعداد البرامج التدريبية كالعلبجية حتى يتـ 

 السيطرة عمى الآثار السمبية الناتجة عنيا ٤ 
احثتاف دراسات عربية تناكلت استخداـ برنامج كفي حدكد ما تـ الاطلبع عميو لـ تجد الب 

تدريبي كاحد يعمؿ عمي تحسيف كؿ مف الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي معا لدل ذكل 
صعكبات التعمـ الانفعالية؛ لذا سعى البحث الحالي إلى التحقؽ مف فعالية برنامج تدريبي 

عكبات التعمـ الانفعالية، لتحسيف بعض الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي لذكل ص
كبالرغـ مف كجكد بعض الدراسات التي أجريت عمى التلبميذ ذكل صعكبات التعمـ غير 
المفظية باعتبارىا الفئة التي تندرج تحتيا صعكبات التعمـ الانفعالية إلا أنيا ىدفت 
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( عبد الرحمف سميماف، 105.لتشخيص كبياف الخصائص مثؿ دراسة محمكد طنطاكم )
 (، كما تناكلت دراسات أخرل برامج مثؿ دراسة 108.ايز)كمنى ف

 Morris( ،109.( ياسر عبد الحميد)108.( كأمؿ حسيف )10٦.)أميرة عبد المنعـ )
(2002:66) Darrow(2016:36) ;Organelle (.11. كلكف لـ تتناكؿ ىذه  )

نفعالي معا لدل الدراسات فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات المعرفية كالكعى الا
ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية، إضافة إلى ذلؾ الزيارة التي قامت بيا الباحثتاف لجمعية 
الرعاية المتكاممة بأسيكط كمف خلبؿ مقابمتيما مع المشرفات عمى الاطفاؿ؛ كالتي تبيف مف 

لية خلبليا أف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ غير المفظية كخاصة صعكبات التعمـ الانفعا
لدييـ قصكر في الميارات المعرفية، كأنيـ لا يستطيعكف الانتباه إلى الأشياء ،كيعانكف مف 
قصكر في الإدراؾ الحسى الحركي لما يدكر حكليـ، كما أف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ 
الانفعالية غير قادريف عمى التمييز بيف الأشكاؿ كالحركؼ كالأرقاـ كالأشياء المتشابية 

ة، كلدييـ قصكر في القدرة عمى تصنيؼ الأشياء كفقا لمخصائص المميزة ليا، كما كالمختمف
أنيـ يعانكف مف قصكر في القدرة عمى الكعي الانفعالي بشكؿ ممحكظ ،كلا يستطيعكف فيـ 
انفعالاتيـ كمشاعرىـ كالتمييز بيف انفعالات كتعبيرات الكجو المختمفة؛ مما يجعميـ غير 

ت اجتماعية مع زملبئيـ كمعممييـ، كما أف لدييـ ضعؼ في قادريف عمى إقامة علبقا
 السيطرة عمى الانفعالات المتعمقة بالذات كالآخريف٤

كفي ضكء ما سبؽ عرضو فقد بدت مشكمة البحث الحالي في محاكلة الإجابة عف السؤاؿ  
 الرئيس التالي :

عي الانفعالي لدل ما فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف بعض الميارات المعرفية كالك 
 الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ الانفعالية؟

 كيتفرع مف ىذا التساؤؿ عدة تساؤلات فرعية ىي: 
ما مدل اختلبؼ الميارات المعرفية لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ الانفعالية عينة -0

 الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي؟
ف بعض الميارات المعرفية بعد مركر فترة زمنية ما فعالية البرنامج التدريبي في تحسي- . 

 مف انتياء تطبيؽ البرنامج؟



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يوليو (78المجمد )
 

 
14 

 

ما مدل اختلبؼ الكعى الانفعالي لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية عينة – 0
 الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي؟

مف انتياء ما فعالية البرنامج التدريبي في الكعى الانفعالي بعد مركر فترة زمنية - .
 تطبيؽ البرنامج؟

 فروض الدراسة :
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات أفراد العينة في القياسيف القبمي -0

 كالبعدم عمى مقياس الميارات المعرفية لصالح التطبيؽ البعدم٤
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات أفراد العينة في القياسيف القبمي -.
 البعدم عمى مقياس الكعى الانفعالي لصالح التطبيؽ البعدم ٤ك 
لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات أفراد العينة في القياسيف -0

 البعدم كالتتبعي عمى مقياس الميارات المعرفية ٤
لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات أفراد العينة في القياسيف  -.

 م كالتتبعي عمى مقياس الكعى الانفعالي٤البعد
 أهداف الدراسة : 

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:
قياس فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف بعض الميارات المعرفية لدل الأطفاؿ   -0

 ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية٤ 
 قياس فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف الكعى الانفعالي لدل الاطفاؿ ذكل -.

 صعكبات التعمـ الانفعالية٤
التعرؼ عمى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية كعى الأطفاؿ ذكل صعكبات  -0

 التعمـ الانفعالية بانفعالاتيـ الذاتية كتمييزىا كالتعبير عنيا٤
 التعرؼ عمى تأثير استمرارية البرنامج التدريبي بعد تطبيقو بفترة زمنية ٤ - .
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 أهمية الدراسة:
 النظرية الأهمية

 لمدراسة أىمية نظرية تتمثؿ في :
عدـ كجكد دراسات سابقة تناكلت الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي لدل ذكل  -0

 صعكبات التعمـ الانفعالية في ضكء ما اطمعت عميو الباحثتاف  ٤
الاىتماـ بالأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية لأنيا تمثؿ إحدل فئات ذكل - .

 التعمـ ٤صعكبات 
مساعدة أسر الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية عمى التفاعؿ الجيد مع أبنائيـ،  -0

كتحسيف قدرتيـ عمى التعامؿ الفعاؿ معيـ، كفيـ احتياجاتيـ المعرفية كالانفعالية 
 كمساعدتيـ عمى تطكيرىا٤  

 لمدراسة أهمية تطبيقية تتمثل في :
تجريبية تسعى إلى كضع برنامج تدريبي ييدؼ إلى  تعد الدراسة الحالية دراسة شبو -0

تحسيف بعض الميارات المعرفية المتمثمة في )الانتباه، كالإدراؾ الحسى الحركي، كالتمييز، 
كالتصنيؼ(، كتحسيف الكعى الانفعالي كالتي تتمثؿ أبعاده في )الكعى الانفعالي، السيطرة 

ف الانفعالات( لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات عمى الانفعالات، المركنة الانفعالية، التعبير ع
 التعمـ الانفعالية٤

ربما تكفر الدراسة أداة لقياس كؿ مف بعض الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي لدل -.
 الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية ٤

تساعد نتائج البحث في تكجيو القائميف عمى رعاية الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ  -.
ة إلى أفضؿ الأساليب التي مف شأنيا تعمؿ عمى تحسيف الميارات الانفعالي

التمييز(  -التصنيؼ -الادراؾ الحسى الحركي -المعرفية المتمثمة في )الانتباه
السيطرة عمى  -كتحسيف الكعى الانفعالي المتمثؿ في )الكعى بالانفعالات

 التعبير عف الانفعالات(٤  -المركنة الانفعالية -الانفعالات
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 صطمحات الدراسة م
   Program Trainingالبرنامج التدريبي

( بأنو عممية مخططة كمنظمة تستند إلى أسس كفنيات .05: 105.يعرفو محمد عكدة )
كنظريات تعديؿ السمكؾ كالتي تتضمف مجمكعة أنشطة كميارات مخططة متتالية كمتكاممة 

 كمترابطة تقدـ خلبؿ فترة زمنية محددة٤ 
بأنو عممية منظمة ىادفو قائمة عمى استخداـ بعض فنيات تعديؿ السمكؾ  كتعرفو الباحثتاف

خلبؿ فترة زمنية محددة تتضمف بعض الأنشطة بيدؼ تحسيف بعض الميارات المعرفية 
المتمثمة في الانتباه كالإدراؾ الحسى الحركي كالتمييز كالتصنيؼ، كتحسيف الكعى 

ييا كالتعبير عنيا كالمركنة في استخداـ الانفعالي ككعى الطفؿ بانفعالاتو كالسيطرة عم
 الانفعالات٤

  Emotional Learning Difficulties  صعوبات التعمم الانفعالية  
( بأنيا نمط مف أنماط صعكبات التعمـ، يظير في شكؿ 0٧: 10٦.عرفيا رضا ىريدم )

اضطراب يعبر عف نفسو في شكؿ قصكر داؿ في المجالات غير المفظية النمائية، 
كاديمية، الاجتماعية، الانفعالية كالحركية، التي تشتمؿ عمى بعض نقاط القكة كالضعؼ، الأ

 كالتي تؤثر عمى جكانب النمك المختمفة لمفرد ٤
( الطلبب الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ الانفعالية 0: 1.0.عرفت آلاء مصطفي )

يجابية ،فيـ آخر الطلبب بأنيـ مجمكعة الطلبب الذيف لا يتفاعمكف مع الآخريف بطريقة إ
الذيف يقع عمييـ الاختيار في المكاقؼ التفاعمية التي تعتمد عمى تعاكف الجيكد مع 

 زملبئيـ كذلؾ نتيجة لككنيـ أقؿ تقبلب مف معممييـ كزملبئيـ ٤  
بأنيا فئة مف فئات صعكبات التعمـ يتميزكف بالتفكؽ كالقكة في المغة  كتعرفيا الباحثتاف
ف غير المفظية، كما أنيـ يتمتعكف بنسبة ذكاء متكسطة أك فكؽ متكسطة المفظية أكثر م

السيطرة  -كلدييـ صعكبات في الجكانب الانفعالية المتمثمة في قصكر )الكعي بالانفعالات
 التعبير عف الانفعالات(٤ -المركنة الانفعالية -عمى الانفعالات
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   Cognitive Skillsالمهارات المعرفية
( أف الميارات المعرفية ىي عبارة عف مجمكعة مف ٦: 1.1.صاكنة )يعرفيا محمد خ

الصفات كالخصائص التي تتجمع كتتحد معا كتكجد لدل ذكل صعكبات التعمـ كفؽ 
ظركؼ مختمفة ، كما أنيا تعد مف محددات السمكؾ الظاىرم كتمثؿ مجمكعة الركائز 

 الثابتة المككنة لمشخصية ٤
لطريقة كالأساليب الغير قابمة لمملبحظة المباشرة كالتي بأنيا ا كتعرفيا الباحثتاف    

الادراؾ الحسى  -يستخدميا الفرد في التعامؿ مع المثيرات البيئية، كتتمثؿ في )الانتباه
 التمييز( -التصنيؼ -الحركي

بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا التلبميذ ذكل صعكبات التعمـ عمى  كتعرؼ إجرائيا    
 معرفية٤مقياس الميارات ال

 Emotional Awareness الوعى الانفعالي
( بأنو عبارة عف تعرؼ الطفؿ لانفعالاتو كالفرح .٦.-0..: 108.تعرفو عبير السيد)

 كالحزف كالخكؼ كتمييزىا كالتعبير عنيا ٤
بأنو قدرة الطفؿ عمى فيـ انفعالاتو كمشاعره كقدرتو عمى السيطرة  كتعرفو الباحثتاف    

 ت كالتعبير عنيا بطريقة إيجابية كسمبية٤عمى ىذه الانفعالا
بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ عمى مقياس  كيُعرؼ إجرائيا

 الكعى الانفعالي٤
 حدود البحث :

يقتصر البحث عمى عينة مف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية الذيف تراكحت 
ف في جمعية الرعاية المتكاممة التابعة لمحافظة سنكات المتكاجدي 01-8أعمارىـ بيف 

 أسيكط" 
 كيمكف تفصيؿ ىذه الحدكد كما يمي:

( أطفاؿ مف ذكل صعكبات 01تشمؿ الحدكد البشرية عينة مؤلفة مف)   :الحدكد البشرية -
، (81..01)سنكات بمتكسطحسابي 01-8التعمـ الانفعالية، تراكحت أعمارىـ بيف 

 .( ٦٤.٧كانحراؼ معيارل) 
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 طبؽ البحث في جمعية الرعاية المتكاممة التابعة لمحافظة أسيكط  :الحدكد المكانية -
 1.0٤./1.1.الحدكد الزمنية:  تـ تطبيؽ البحث عمى العينة خلبؿ الفترة الكاقعة بيف  -

 الإطار النظري: 
 أولا: صعوبات التعمم الانفعالية :

يان في ميداف التربية الخاصة، كما أنو يُعد مجاؿ صعكبات التعمـ مف المجالات الحديثة نسب
مف المجالات التي تتضح فييا الفركؽ الفردية سكاء بيف التلبميذ أك داخؿ التمميذ نفسو إلى 
أقصى درجة في أدائيـ، كقد بدأ الاىتماـ بيذا الميداف في النصؼ الثاني مف القرف 

يـ الخدمات التربكية، العشريف في بداية الستينات عمى كجو التحديد؛ كذلؾ مف أجؿ تقد
كالبرامج العلبجية لفئة مف الأطفاؿ يعانكف مف أنكاع مختمفة مف الصعكبات التي تقؼ 
عقبة في طريؽ تقدميـ العممي كتحصيميـ الدراسي مؤدية إلى الفشؿ التعميمي )عبد العزيز 

 (0٤..: .10.السرطاكم، كزيداف السرطاكم، 
تحديد صعكبات التعمـ عمى أنيا عدـ  إلى أنو كقد تـ Spreen(2011:419)كيشير 

القدرة عمى القراءة كالكتابة، كتـ تعزيز ىذا المفيكـ مف خلبؿ العديد مف الدراسات حكؿ 
(، كقد تغير التركيز عمى ىذه الفئة عندما اقترح Orten,1937آلية كطرؽ العلبج مثؿ  )

كبات ، شكلب آخر مف أشكاؿ صع09٧٦، كمايكؿ بست كجكنسكف 09.٧مايكؿ بست 
التعمـ، كىك صعكبات التعمـ غير المفظية، كىك يعنى أف يككف الأطفاؿ ليس لدييـ 

 مشكلبت لغكية خطيرة، بؿ مف الممكف أف يكتسبكا ميارات القراءة كالكتابة٤
إف فئة صعكبات التعمـ الانفعالية تقع ضمف فئة صعكبات التعمـ غير المفظية ،كأنيا ذات 

مف البحث كالدراسة ،كما أنيـ يعانكف مف مشكلبت في  طبيعة خاصة تحتاج إلى المزيد
تكظيؼ بعض الميارات المعرفية مثؿ قصكر في الانتباه كالذاكرة، ككجكد مشكلبت في 
الميارات الانفعالية، كىي مف أكثر المكضكعات أىمية في ىذا المجاؿ؛ حيث إنيا تؤثر 

تي تقكـ عمى الأنشطة البصرية في كافة مظاىر النمك المعرفي ،كالاجتماعي، كالانفعالي ال
 المكانية الحركية، كالاجتماعية٤
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  تعريف صعوبات التعمم الانفعالية
( بأنيا اضطراب في كاحدة أك أكثر مف مظاىر 00: 118.يعرفيا فتحي الزيات )      

السمكؾ الانفعالي المتمثمة في )فرط النشاط، التشتت، قصكر الميارات الانفعالية، 
 كالسمكؾ العدكاني(٤الاندفاعية، 

( التلبميذ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية 55: 119.بينما تعرؼ راندة عبد الجكاد )     
بأنيـ الذيف يُظيركف قصكرا في القدرة عمى التعمـ ،كالتعبير عف سمككياتو الاجتماعية 

 ،كالانفعالية حسب ما تفتضيو طبيعة الكسط الذل يعيش فيو ٤
( بأنيـ التلبميذ الذيف لا يتفاعمكف 00٧: .10.، ككليد خميفة )كيعرفيـ محمد الديب  

انفعاليان أك اجتماعيا مع الآخريف عمى النحك المقبكؿ، كيميمكف إلى الكحدة، كقضاء أكقات 
 فراغيـ بمفردىـ دكف مشاركة أحد٤

( الطلبب الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ الانفعالية 0: 1.0.كتعرفيـ آلاء مصطفي )
مجمكعة الطلبب الذيف لا يتفاعمكف مع الآخريف بطريقة إيجابية ،فيـ آخر الطلبب  بأنيـ

الذيف يقع عمييـ الاختيار في المكاقؼ التفاعمية التي تعتمد عمى تعاكف الجيكد مع 
 زملبئيـ كذلؾ نتيجة لككنيـ أقؿ تقبلب مف معممييـ كزملبئيـ ٤  

عالية بأنيـ فئة فرعية مف فئات صعكبات كتعرؼ الباحثتاف ذكل صعكبات التعمـ الانف     
التعمـ غير المفظية يعانى أفرادىا مف قصكر في الانتباه لممكاقؼ الانفعالية المختمفة 
كالإدراؾ الملبئـ ليا، كصعكبة التكاصؿ مع الآخريف، كقصكر في ميارات الكعى الانفعالي 

، كالمركنة الانفعالية، التي تتمثؿ في )السيطرة عمى الانفعالات، كالكعى بالانفعالات
 كالتعبير عف الانفعالات(٤

 أسباب صعوبات التعمم الانفعالية
تعتبر مشكمة صعكبات التعمـ الانفعالية مثميا مثؿ باقي المشكلبت التربكية التي إذا      

عرفت أبكابيا أصبح التدخؿ لعلبجيا أمرا سيلب ؛ كلذلؾ اىتـ الكثير مف الباحثيف بمعرفة 
عكامؿ المسببة لصعكبات التعمـ الانفعالية فيشير كؿ مف )فتحي الأسباب كال

( إلى أف أسباب صعكبات التعمـ 008: 100.؛ سميماف عبد الكاحد ،0998الزيات،
 الانفعالية تنقسـ إلى :
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كجكد خمؿ كظيفي في الجياز  كتعكد ىذه الأسباب إلى عكامؿ كأسباب نيكركلكجية (0
ي لمنصفيف الكركييف في المخ؛ حيث إنو العصبي المركزم، كالاضطراب الكظيف

عندما يككف الجياز العصبي المركزم غير سميـ فإنو ينتج عنو عدـ شعكر الفرد 
بالرضا ،كتتكلد لديو محاكلات عكسية في الاتجاه مثؿ الاحساس بالدكنية ،كما أف 
ما يقكـ بو مف محاكلات ذاتية لمسيطرة عمى الاحباط تبكء بالفشؿ،  كما أنيا قد 

رجع إلى أسس نيكركلكجية بمشاركة عكامؿ أخرل جينية أخرل٤ كتعد أيضا مف ت
 الإعاقات النمائية التي تنتج عف مشكلبت في الجزء الأيمف مف الدماغ ٤

كتشير تمؾ الأسباب إلى الصعكبات الانفعالية باعتبارىا  عكامؿ كأسباب أخرل (.
لتلبميذ كمف ىذه العكامؿ تمثؿ آثارا جانبية لمصعكبات الأكاديمية التي يكاجيا ا

كالأسباب أف صعكبات التعمـ الانفعالية تنتج بسبب مركر التلبميذ بخبرات فشؿ 
أكاديمي أك دراسي بشكؿ متكرر ؛مما يجعؿ آبائيـ كمعممييـ كزملبئيـ ينظركف 
إلييـ نظرة دكف المستكل ،مما يككف لو تأثيرا سمبيا عمى تقديرىـ لأنفسيـ، 

مف المكاقؼ الأكاديمية كالاجتماعية ذات الطابع  فيضطركف إلى الانسحاب
 التفاعمي ٤ 

( أف مف أسباب صعكبات التعمـ غير المفظية  العكامؿ 01: 108.كتضيؼ أمؿ حسيف )
البيئية التي تشمؿ )التمكث البيئي، كأنماط الحياة، كالتأخر في الإنجاب(، ككذلؾ العامؿ 

طراب الذيف كُلدكا لآباء لدييـ صعكبات الكراثي لدل الكثير مف الأطفاؿ ذكل ىذا الاض
 تعمـ غير لفظية٤  

كيتضح مف ذلؾ أف أسباب صعكبات التعمـ الانفعالية غير كاضحة حتى الآف، كأكثر 
الأسباب التي تـ ذكرىا تركز عمى كجكد قصكر في الجانب الأيمف لمدماغ، إضافةن إلى 

بغي بذؿ الجيكد البحثية لمكقكؼ عمى العكامؿ الكراثية، كالعكامؿ البيئية الأخرل؛ كلذلؾ ين
الأسباب المؤدية ليذا الاضطراب حتى يمكف القياـ بالتشخيص بشكؿ أكثر دقة، كمف ثـ 

 العمؿ عمى بناء البرامج التدريبية، كالعلبجية المناسبة ليذه الفئة٤ 
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 خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعمم الانفعالية
أف ذكل صعكبات التعمـ غير المفظية  (050: 10٦.يكضح ناصر الديف إبراىيـ )

يتصفكف عادة بالذكاء، كلكف لدييـ صعكبات في التفاعؿ مع أقرانيـ الآخريف، كفي 
اكتساب ميارات المساعدة الذاتية٤ ففئة ذكم صعكبات التعمـ مف الطلبب تمتع بذكاء 
عادل أك فكؽ المتكسط؛ كلكنيـ مف أكثر الفئات تضررا، كيظير ذلؾ في انخفاض 

صيميـ الدراسي، كصعكبة إتماميـ لبعض العمميات المتصمة بالتعمـ كالفيـ، أك التفكير تح
 أك الإدراؾ أك الانتباه، أك القراءة، أك التيجئة، أك إجراء عمميات حسابية ٤

أف التلبميذ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية يتصفكف  Carleen (4-2000:3)كما يذكر 
ـ القدرة عمى إدارة الكقت أك تنظيـ المكاد، بالإضافة إلى بضعؼ الميارات التنظيمية، كعد

أنيـ يُظيركف سمككيات اجتماعية، كانفعالية غير مناسبة، كالتي قد تشتمؿ عمى انقطاع 
المحادثة المتبادلة، كلدييـ أيضان صعكبات في التفكير المنطقي، كالحساب، كالعمكـ٤ 

 حميؿ كتصنيؼ المياـ المعقدة إلى أجزاء ٤كيعانكف مف عدـ القدرة عمى تككيف المفاىيـ، كت
أف مصطمح صعكبات التعمـ غير المفظية يرتبط بعدـ   Bird et al. (2008)كيكضح 

قػدرة الفرد عمػى الكعى كالتحديد كالفيـ لمشاعره، كما أظيرت النتػائج صعكبات في الكعى 
 الانفعالي كأنيػا لا ترتبط بالذات المنعكسة أك الذات العقمية٤

( أف صعكبات التعمـ غير المفظية 055: .10.كضح حميدة السيد، كرشا محمكد )كت
تتشابو في بعض خصائصيا مع الاضطرابات النمائية الشاممة، كخاصة اضطراب اسبر 
جر، كالذل يتميز بالنمك المفظي الجيد مع قصكر كبير في الجكانب الاجتماعية، 

 كالانفعالية، كالتكاصؿ مع الآخريف٤
( إلى أف خصائص الأفراد ذكل صعكبات التعمـ ٧.: 105.كد طنطاكم )كيشير محم

غير المفظية قد تباينت بيف القكة كالضعؼ؛ حيث يكجد لدييـ مشكلبت معرفية كاضحة 
تتمثؿ في قصكر الذاكرة العاممة البصرية كالمكانية، كالانتباه كالإدراؾ الحسى الحركي، 

ضعؼ التآزر الحركي، كيتميزكف بأدائيـ في كبعض المشكلبت الانفعالية كالاجتماعية، ك 
 الجكانب المفظية أفضؿ مف أدائيـ في الجكانب غير المفظية٤
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أف صعكبات التعمـ غير المفظية ىي حالة  .Wajnztejn et al (2016:495)كيبيف    
محددة تتميز بعدة صعكبات منيا صعكبة التفكير الاستقرائي كالحساب، كالإدراؾ، 

عالية، كغالبان ما يككف لدييـ ميارات جيدة في القراءة لكنيـ يكاجيكف كالميارات الانف
 صعكبة في التفكير الاستدلالي، كالرياضيات، كفيـ العلبقات٤

يتضح مما سبؽ، أف خصائص الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية تتمخص في     
ية، كالتكاصؿ مع أنيـ يتميزكف في النمك المفظي مع كجكد قصكر في الجكانب الانفعال

الآخريف، كما أف لدييـ ضعؼ في ميارات التنظيـ، كقصكر في تصنيؼ كتحميؿ المياـ 
إلى أجزاء، كلدييـ أيضان ضعؼ في التعبير عف النفس، كفي فيـ التعبيرات الانفعالية، 

 كالانتباه لممكاقؼ الانفعالية المختمفة، كالإدراؾ المناسب ليا٤
 Knowledge Skills  ثانيا: المهارات المعرفية

تختمؼ الميارات المعرفية عف غيرىا مف الميارات التي يقكـ بيا الأطفاؿ مف حيث ككنيا 
نما يتـ التنبؤ بيا أك تخمينيا بناء عمى السمكؾ الملبحظ  غير قابمة لمملبحظة المباشرة، كا 

قاس مف الذم يظيره الأطفاؿ، فقدرة الطفؿ عمى التمييز بيف الكبير كالصغير مثلبن لا ت
نما مف خلبؿ قياـ الطفؿ بالاستجابة التي تدؿ عمى  خلبؿ الملبحظة المباشرة لممفيكـ، كا 

 تطكر ىذا المفيكـ لديو٤
 تعريف المهارات المعرفية
( أف ما يعانيو الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ غير ٧٧: 11٧.يشير عادؿ عبدالله )

في الانتباه، كالإدراؾ تعنى عدـ  المفظية مف قصكر في بعض الميارات المعرفية المتمثمة
قدرة الطفؿ عمى أف يستمر في تركيزه عمى مثير معيف لفترة محددة، كذلؾ يرجع لأحد 
السببيف التالييف أك كمييما أكؿ ىذيف السببيف يتمثؿ في عدـ قدرة الطفؿ عمى انتقاء المثير 

تمثؿ السبب الثاني في كالتركيز عميو لفترة محددة المستيدفة أك النشاط الذل يقكـ بو، كي
كجكد نشاط حركي مفرط لديو، كلذلؾ يترتب عمييا ظيكر العديد مف السمككيات لدل 
الطفؿ مثؿ تشتت الانتباه أثناء الاستماع أك المشاىدة أك غيرىا، كعدـ القدرة عمى 
الاستمرار في أداء المياـ المختمفة أك استكماليا كالانسحاب مف المكاقؼ كالتفاعلبت 
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اعية كقصر مدل الانتباه، كعدـ القدرة عمى الانتباه لتسمسؿ المثيرات التي يتـ الاجتم
 عرضيا أمامو؛ مما يترتب عميو تعرض الطفؿ لصعكبة في الإدراؾ٤

( إلى الميارات المعرفية بأنيا الميارات الخاصة 5.: 101.كما تشير أميرة بخش )
اصة بالتخميف كالتساؤؿ كالتصنيؼ بالعمميات العقمية كالنشاط المعرفي مثؿ الميارات الخ

كالتمييز كالبحث، كالاستكشاؼ كىي ميارات تؤدل دكران ميما في تشكيؿ شخصية الطفؿ، 
 كتككيف اتجاىاتو، كميكلو، كخبراتو٤

( بأنيا الطرؽ كالأساليب التي يستخدميا الأفراد 0.: 10٧.كتعرفيا ماريا المعصكابى )
ليا في مكاقؼ حياتيـ المختمفة ،ككشؼ الفركؽ  في تعامميـ مع المثيرات التي يتعرضكف

بيف الأفراد في المجاؿ المعرفي كالإدراؾ كالانتباه كالتمييز كالتصنيؼ كالتفكير كتناكؿ 
 المعمكمات٤

( أف الميارات المعرفية ىي عبارة عف مجمكعة مف ٦: 1.1.كيكضح محمد خصاكنة )
كل صعكبات التعمـ كفؽ الصفات كالخصائص التي تتجمع كتتحد معا كتكجد لدل ذ

ظركؼ مختمفة ، كما أنيا تعد مف محددات السمكؾ الظاىرم كتمثؿ مجمكعة الركائز 
 الثابتة المككنة لمشخصية ٤

يتضح مف ذلؾ أف ذكل صعكبات التعمـ بصفة عامة كصعكبات التعمـ الانفعالية بصفة 
سى الحركي خاصة يعانكف مف مشكلبت معرفية تتمثؿ في مشكلبت خاصة بالإدراؾ الح

،كعدـ القدرة عمى التمييز البصرل، كلديو أيضان قصكر في القدرة عمى تنظيـ المثيرات، 
 كتفسيرىا، كتصنيفيا كغيرىـ مف ذكل أنماط صعكبات التعمـ الأخرل٤

 أشكال المهارات المعرفية
حسى تتضمف الميارات المعرفية العديد مف الأنماط كالأشكاؿ تتمثؿ في الانتباه، الإدراؾ ال

 الحركي، التمييز، التصنيؼ كسكؼ يتـ تناكؿ ىذه الأنماط، كنكعية الصعكبة فيو٤
 المشكلات في الانتباه : -1

( الانتباه بأنو عممية التفاعؿ مع 0: 115.تعرؼ منى الحديدم، كجماؿ الخطيب )
المعمكمات الحسية، فيك يتضمف الانشغاؿ أك المشاركة النشطة٤ كبذلؾ يعتبر الانتباه مف 

 ناصر الضركرية لعدد كبير مف الميمات العقمية، كما أنو متطمب سابؽ كميـ لمتعمـ٤الع
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كقد أشارت العديد مف نتائج الدراسات إلى أف التلبميذ ذكل صعكبات التعمـ الذيف لدييـ 
مشكلبت في الميارات المعرفية كخاصة )الانتباه( يتسمكف عادة بخصائص معينة يككف 

لتشتت، الاندفاعية، النشاط المفرط، كغالبا ما يصفيـ معممكىـ مف شأنيا أف تميزىـ مثؿ ا
 Shumway etكآباؤىـ بأنيـ غير قادريف عمى أف يستمركا في ميمة كاحدة لفترة طكيمة )

al., 2007& Hallahan and Kauffman, 2003)      
إلى أف  Bryant et al. (2003) & Geary et al. (2000) كما تكصمت دراسة

ذكل صعكبات التعمـ غير المفظية كخاصة الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ التلبميذ 
الانفعالية يكاجيكف صعكبة في ميارات الاسترجاع كالميارات المعرفية المتمثمة في الانتباه، 

كيحصمكف عمى درجات منخفضة  كالتمييز، كالإدراؾ الحسى الحركي كقصكر المفاىيـ٤
لذاكرة السمعية، كما أنيـ أكثر قابمية لتشتت الانتباه، عمى مياـ الانتباه، الاستدلاؿ، ا

 (Minskoff,1989) كلدييـ كذلؾ درجة محدكدة مف التمييز كالتصنيؼ كالاستقباؿ
 مشكلات في الإدراك الحسي الحركي: -2

( أف الإدراؾ الحسي الحركي يتضمف استقباؿ 00: 110.تذكر فائقة بدر، كالسيد أحمد )
البيئة عف طريؽ الحكاس الخمس: البصر، السمع، الممس، الشـ، المعمكمات الآتية مف 

التذكؽ، كتسجيميا في القشرة الدماغية، كمف ثـ معالجتيا كتفسيرىا، كدمجيا كتحميميا 
 لمقياـ بالاستجابات السمككية )الحركية أك المفظية( المناسبة ٤

بر مف ( أف الإدراؾ الحسي الحركي يعت.01-010: .11.كتكضح كفاء الشامي )
الميارات المعقدة، التي تشمؿ عممياتيا العديد مف أجزاء الدماغ، كتحدث في أربعة 
مستكيات رئيسة ىي: الاستقباؿ كالتسجيؿ، المعالجة كالتفسير، الدمج كالتحميؿ كالاستجابة 

 الحركية٤ 
كقد أشارت العديد مف الدراسات إلى كجكد مشكلبت في ميارات الإدراؾ الحسي الحركي  

 108.معظـ الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ الانفعالية مثؿ دراسة محمكد سميماف(لدل 
Click man  et al.(2010);( & Mammarelaa and Cornelia( 2013) 
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 المشكلات في التمييز والتصنيف-3
( أف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ بصفة عامة ليس لدييـ قدرة 110.يشير سعيد العزة )

ثيرات، كيعانكف مف قصكر في التعرؼ عمى المثيرات كالتمييز بينيا، عمى التمييز بيف الم
كما أشار أيضا إلى أف الدراسات التي تناكلت الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ تؤكد عمى أف 
ا في قدرتيـ عمى الانتباه كالتعمـ التمييزم، كذلؾ فيما يتعمؽ بشكؿ  لدييـ قصكرنا كاضحن

( عدـ قدرتيـ 11٧.المثاؿ٤ كأضاؼ )عادؿ عبدالله، كلكف المثيرات المختمفة عمى سبيؿ 
عمى التعرؼ عمى أكجو الشبو كالاختلبؼ التي تكجد بيف شيئيف أك شكميف عمى سبيؿ 
المثاؿ، كمكاجيتيـ صعكبة في تحديد الأشكاؿ التي تتطابؽ مع غيرىا مف الأشكاؿ 

ف أك أكثر رغـ الأخرل مما يجعميـ غير قادريف عمى إجراء مقارنة ما بيف شيئيف اثني
بساطتيا، كلذلؾ نجد أف ىؤلاء الأطفاؿ غير قادريف عمى إدراؾ تمؾ المعمكمات التي 

 يتمقاىا بصكرة صحيحة٤ 
( بيف ميارة التمييز كميارة .0٦: 115.كتفرؽ منى الحديدم، كجماؿ الخطيب )

ر المطابقة؛ حيث تظير ميارات المطابقة مف خلبؿ قدرة الطفؿ عمى المطابقة بيف الصك 
أك الأشكاؿ المتماثمة أك المتشابية، كالمطابقة بيف الأشياء المتشابية بكجكد أشياء غير 
متشابية كغيرىا٤ في حيف تشير ميارات التمييز إلى قدرة الطفؿ عمى التفريؽ بيف شيئيف، 
أك أكثر بصريان، أك سمعيان ،أك لمسيان ،أك شميان ،أك ذكقي، كيأخذ عدة أشكاؿ مف أىميا 

شياء المتشابية، أك الفصؿ بيف الأشياء المختمفة، أك الإشارة إلى شيء معيف تجميع الأ
 ضمف مجمكعة مف الأشياء، أك تسمية الأشياء كغيرىا٤
 أما عف تصنيؼ الأشياء فيأخذ عدة أشكاؿ مف أىميا: 

 التصنيؼ المنطقي: كيعني كضع الأشياء في مجمكعات بناء عمى كظيفتيا العامة٤ -
 ي: كيقصد بو تجميع الأشياء استنادان إلى صفة عامة مشتركة بينيا٤ التصنيؼ الكصف -
التصنيؼ التعميمي: كيشير إلى فرز الأشياء ضمف فئات عامة تتضمف جممة مف  -

 الخصائص التي تشترؾ بيا مجمكعة مف الأشياء كلا تشترؾ بيا الأشياء الأخرل٤ 
كصعكبات في ميارات التمييز  كقد أشارت أيضان العديد مف الدراسات إلى كجكد مشكلبت 

 Minsk off etكالتصنيؼ لدل الكثير مف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ مثؿ دراسة )
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al.(1989);         Garfunkel and Schwartz(2002); Ezell and 
Ingersoll( 2012)        

ية أفراد كفي البحث الحالي قامت الباحثتاف بتدريب الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعال
طالتو، كالانتباه الانتقائي،  العينة عمى مجمكعة مف ميارات تكجيو الانتباه، كنقمو، كا 
كالانتباه المشترؾ، بالإضافة إلى تدريبيـ عمى ميارات الإدراؾ الحسي الحركي، إضافة 
إلى بعض ميارات التمييز، كالتصنيؼ، كذلؾ مف خلبؿ مجمكعة مف التمرينات كالتدريبات 

الحركية المتضمنة في البرنامج التدريبي، كباستخداـ مجمكعة مف فنيات تعديؿ المفظية ك 
 السمكؾ مثؿ التعزيز كالتمقيف كالنمذجة كالتغذية الراجعة كغيرىا٤

 Emotional Awarenessثالثا : الوعى الانفعالي 
( إلى أف السمكؾ الانفعالي يرتبط بشكؿ جكىرم 0.9: 110.يشير محمد عبد الله ) 

ك الاجتماعي كيقدـ الأساس مف أجؿ التكاصؿ كفيـ الذات كالآخريف، كالأطفاؿ بالنم
الأسكياء يككنكف علبقات انفعالية كجدانية منذ الأشير الأكلي مف حياتيـ كقبؿ أف يصمكا 
مرحمة المدرسة ،لا يستطيعكف فقط التعرؼ عمى التعبيرات الكجيية الانفعالية بؿ بإمكانيـ 

ف، كخلبؿ سنكات المدرسة تزداد ىذه الميارات حتي تصبح متشابية تحديد انفعالات الآخري
 لسمكؾ الراشد الانفعالي ٤

أف الانفعالات تمعب أدكارا ككظائفان عديدة في   Purnamaningsih (2017:53) كيذكر
حياة الفرد مثؿ تقكية علبقات التكاصؿ البينشخصى، كتحسيف الصحة، كردكد الأفعاؿ 

، إذ تتنكع الطرؽ كالأساليب التي يستطيع الفرد مف خلبليا تنظيـ النكعية خاصة المعرفية
انفعالاتو٤ كلكنيا ليست دائما مفيدة؛ حيث أنيا تصبح مختمفة كظيفيا عندما تككف مف نكع 
خاطئ، كعندما تأتي في كقت غير ملبئـ أك عندما تحدث بمستكل قكة غير مألكؼ في 

 .رة الكعى بيا كتنظيميا ىذه الحالات فإف الانفعالات تحتاج إلى ضرك 
أنو عمى الرغـ مف أف الانفعالات   Garnefski et al.(2002:403-404) كيكضح 

قائمة عمى أساس بيكلكجي، فإف الناس يككنكف قادريف عمى التأثير عمى الانفعالات التي 
بحكزتيـ كأيضا الطريقة التي يتـ التعبير فييا عف ىذه الانفعالات، كىذا يسمى الكعى 

نفعالي، كىك يشير إلى الفئة الكاسعة مف العمميات الفسيكلكجية، كالمعرفية المسئكلة عف الا
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المراقبة، كتقييـ كتعديؿ الاستجابات الانفعالية خصكصا الحادة المؤقتة لغرض تحقيؽ الفرد 
 لأىدافو٤

  تعريف الوعي الانفعالي
عمى التأثير عمى نكع الكعى الانفعالي بأنو قدرة الفرد  Sadr  (2016:14)يعرؼ     

الانفعاؿ لديو، كمتى ككيؼ يخبر كيعبر عنو كىك القدرة عمى تغيير مدة أك شدة العمميات 
 السمككية كالحركية التي تككف كاعية أك غير كاعية مف خلبؿ استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ

 أنو تغير المثيرات كالاستجابات كالتي   Purnamaningsih (2017:53)كيذكر   
تشمؿ الخبرة المعرفية )المشاعر، كالتعبير السمككي، كالجانب الفسيكلكجي ( فيك بنية 

  معقدة يتضمف إدارة مككنات عديدة )معرفية، كسمككية، كثقافية، كسياقية(٤
الكعى الانفعالي بأنو عممية تجنب أك منع، أك Pocnet et al. (2017: 2)  كيعرؼ 

 عمميات الانتباىية أك الفسيكلكجية المرتبطة بالانفعاؿ٤تخفيؼ حدكث الحالات الكجدانية، كال
( الكعى الانفعالي بأنو عبارة عف تعرؼ الطفؿ .٦.-0..: 108.كتعرؼ عبير السيد )

 لانفعالاتو كالفرح كالحزف كالخكؼ كتمييزىا كالتعبير عنيا ٤
 أبعاد الوعى الانفعالي

تتمثؿ في الكعى بالانفعالات، يتضمف الكعى الانفعالي العديد مف الأبعاد كالأشكاؿ 
السيطرة عمى الانفعالات ،التعبير عف الانفعالات، المركنة الانفعالية، كسكؼ يتـ تناكؿ 

 ىذه الأنماط ٤
إلى أف القدرة عمى  Gratz &  Romer (2004:45)ريشي الوعى بالانفعالات (0

دارة الخبرات الانفعالية كالاستجابة لانفعالات  الآخريف، كما مكاجية الانفعالات كا 
أنو يتضمف أيضا الكعى كالفيـ للبنفعالات كقبكليا كالقدرة عمى التحكـ في الدكافع 

 كتعديؿ الاستجابات العاطفية كالانفعالية لتحقيؽ أىداؼ الفرد ٤
كتعرفو الباحثتاف بأنو قدرة التلبميذ ذكل صعكبات التعمـ عمى فيـ انفعالاتو كقدرتو  (.

 نفعالات بطريقة ايجابية كسمبية ٤عمى التعبير عف ىذه الا
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أف السيطرة  Tavares & Freire (2016:78)يكضح السيطرة عمى الانفعالات (0
عمى الانفعالات تشير إلى عمميات داخمية كخارجية مسئكلة عف مراقبة كتقييـ 

 كتعديؿ ردكد الأفعاؿ الانفعالية لتحقيؽ أىداؼ الفرد ٤
طرة عمى الانفعالات تعنى قدرة الفرد عمى إلى أف السي Sadr (2016:14)كيشير

التأثير عمى نكع الانفعاؿ لديو ،كمتى ككيؼ يخبر كيعبر عنو ،كىك القدرة عمى 
تغيير مدة أك شدة العمميات السمككية كالحركية التي تككف كاعية أك غير كاعية 

 مف خلبؿ السيطرة عمى الانفعاؿ ٤
ى السيطرة عمى الانفعالات المتعمقة بالذات كتعرفيا الباحثتاف  بأنيا قدرة الفرد عم

    . كالآخريف كالتحكـ بيا بصكرة تسمح بالتكيؼ الفعاؿ مع المكاقؼ المختمفة
أف التعبير عف الانفعالات   Gross(2002:215)ريذك التعبير عن الانفعالات (.

يتضمف الاستراتيجيات التي نستخدميا في التأثير عمى انفعالاتنا كشعكرنا بيا 
كيفية تطكيرىا ككضع التكقعات المناسبة ليا، كما أنو يشير إلى التنكع فيما ك 

يصدر عف الفرد تجاه السياقات البيئية المتنكعة كالمصطمحات مف الناحية النظرية 
 يعبراف عف كيفية تصرؼ الفرد تجاه المشكلبت البيئية ٤

الاتو ككيفية تطكيرىا كتعرفيا الباحثتاف بأنيا قدرة الفرد عمى التعبير عف انفع
 كالتنبؤ بيا كالحكـ عمييا ككضع التكقعات ليا ٤

أف المركنة  Kamari & Ghiasi (2014:28)يكضح المركنة الانفعالية (5
الانفعالية تعمؿ عمى تجنب ككؼ أك كضع أك تخفيؼ حدكث أك تشكيؿ شدة أك 

 رتبطة بالانفعاؿ ٤مدة الحالات الكجدانية كالعمميات الانتباىية ،أك الفسيكلكجية الم
أف كظيفة الانفعاؿ تتمثؿ في تككيف استجابات تتميز Thompson (2011)لكير     

 بالمركنة المناسبة لممكاقؼ في إحداث التغير السريع الفعاؿ لمتكيؼ مع الظركؼ المتغيرة ٤
كتعرفيا الباحثتاف بأنيا قدرة الفرد عمى تكييؼ مشاعره كانفعالاتو حسب المكقؼ     

 كالمركنة في التنقؿ بيف الحالات ٤
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 الطريقة والإجراءات:
 منهج البحث:

تتطمب طبيعة البحث الحالي كتحقيؽ أىدافو استخداـ المنيج شبو التجريبي،       
البحث ىك تصميـ القياس القبمي كالبعدم القائـ كالتصميـ شبو التجريبي المستخدـ في ىذا 

عمى المجمكعة الكاحدة، كذلؾ عمى عينة مقصكدة مف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ 
 سنكات٤ 01-8الانفعالية الذيف تراكحت أعمارىـ ما بيف 

 المشاركون بالدراسة الاستطلاعية:       
التحقؽ مف كفاءة أدكات البحث  تـ اختيار المشاركيف بالدراسة الاستطلبعية بيدؼ     

( ..01.٤بمتكسط حسابي )( طفلبن يعانكف مف صعكبات التعمـ الانفعالية 5.كعددىـ )
بجمعية الرعاية المتكاممة بأسيكط مف كلب الجنسيف كتراكحت ( ٧٤٧1كانحراؼ معيارم)
سنة(،كطبقت الباحثتيف مقياسي الميارات المعرفية، كالكعى  01-8أعمارىـ ما بيف )

لانفعالي )إعداد/الباحثتاف(؛ كذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى مناسبة المقياسيف مف حيث كضكح ا
 التعميمات، كصعكبات التطبيؽ إف كجدت، ككذلؾ حساب الصدؽ كالثبات٤

 المشاركون بالدراسة الأساسية :
تـ اختيار المشاركيف بالدراسة الأساسية بطريقة عمدية مقصكدة مف جمعية الرعاية 

محافظة أسيكط؛ حيث قامت الباحثتاف بالتعاكف مع الإخصائي النفسي بالجمعية المتكاممة ب
( طفلب، كتـ 00بفرز سجلبت جميع الأطفاؿ المنتظميف بالجمعية، كبمغ عددىـ )

( أطفاؿ مف ذكل 01( منيـ لكجكد إعاقات أخرم فبمغ عدد العينة النيائي )0استبعاد)
، كتـ (٦٤.٧( كانحراؼ معيارم)01.٤81بمتكسط حسابي) صعكبات التعمـ الانفعالية

مراعاة ألا يككنكا مف الأطفاؿ الذيف تـ الاستعانة بيـ في الدراسة الاستطلبعية، كقامت 
 الباحثتاف بتطبيؽ أداتي البحث٤

 متغيرات البحث :
ىك البرنامج التدريبي الذم يتككف مف الجمسات التدريبية التي  :المتغير المستقؿ -0

الميارات السمككية كالأنشطة الجماعية كالحركية ،كالتي تشتمؿ عمى مجمكعة مف 
 تمت صياغتيا كفؽ بعض فنيات تعديؿ السمكؾ٤
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 ىك الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي٤ :المتغير التابع -.
 أدوات البحث : 

 مقياس المهارات المعرفية: )إعداد الباحثتان( -1
ات المعرفية للؤطفاؿ ذكل صعكبات :  اليدؼ مف المقياس ىك تقدير الميار ىدؼ المقياس 

 ( سنة01٤-8التعمـ الانفعالية مف عمر) 
 مرَّ إعػداد المقياس كفؽ المراحؿ الآتية: :خطكات إعداد المقياس

الاطلبع عمى التراث النظرم المعني بالميارات المعرفية كتعريفاتيا لدل ذكل صعكبات  -أ
ة خاصة، كذلؾ بيدؼ الكصكؿ إلى التعمـ بصفة عامة كصعكبات التعمـ الانفعالية بصف

 مقياس لمميارات المعرفية يتناسب مع طبيعة العينة كمعرفة محتكاه كملبمحو٤
قامت الباحثتاف بالاطلبع عمى ما أتيح مف مقاييس عربية كأجنبية اسُتخدمت لقياس -ب

الميارات المعرفية لاختيار المناسب لمبحث، كمف ىذه المقاييس مقياس)عدناف 
،إيماف .11.،جماؿ الخطيب كمنى الحديدل،.11.براىيـ الزريقات،،إ.10.سكر،

 (1.1٤.، محمد خصاكنة،108.كاشؼ، محمد المرسى،
الادراؾ الحسى -تحديد أبعاد المقياس كالتي تضمنت أربعة أبعاد تتمثؿ في)الانتباه-ج

التمييز(،كما تمت صياغة فقرات كؿ مككف، كتمت الصياغة بمغة -التصنيؼ-الحركي
(عبارة تقريرية ممحؽ  ٧5اضحة كسيمة، كقد تضمف المقياس في صكرتو الأكلية )عربية ك 
 ( ٤  0رقـ) 

تحديد كيفية الإجابة عف فقرات المقياس، كقد تـ اختيار بدائؿ الإجابة الثلبثية)دائمنا، -د
أحيانا، أبدنا( بحيث يختار الطفؿ بديلبن كاحدنا كىك الذم ينطبؽ عميو تمامنا بكضع علبمة 

 . حت البديؿ(( ت√
(محكميف، كأصبح المقياس بعد تعديمو كفقنا لآرائيـ يتككف في 9عُرض المقياس عمى)-ق

(، مكزعة عمى النحك التالي )"  .عبارة تقريرية ( ممحؽ رقـ ) 51صكرتو النيائية مف)
(عبارة، .0( عبارات، "الإدراؾ الحسي الحركي" كيشتمؿ عمى)9الانتباه" كيشتمؿ عمى)

(عبارة(، كتـ تصحيح 0٧( عبارة ، "التمييز" كيشتمؿ عمى )00تمؿ عمى)"التصنيؼ" كيش
المقياس بإعطاء ثلبث درجات للئجابة )دائمنا(، كدرجتيف للئجابة )أحيانا(، كدرجة كاحدة 
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 051درجة(،كالدرجة العظمى  51للئجابة )أبدا( بحيث تككف الدرجة الصغرل لممقياس 
 درجة(

 (اد الباحثتانمقياس الوعي الانفعالي: )إعد -2
ىك تقدير مدل الكعى الانفعالي لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ  : ىدؼ المقياس- 0

 (سنكات 01٤-8الانفعالية مف عمر )
 : مرَّ إعػداد المقياس كفؽ المراحؿ الآتية:خطكات إعداد المقياس-ب 
صعكبات  الاطلبع عمى التراث النظرم المعني بالكعى الانفعالي كتعريفاتو لدل ذكل -أ

التعمـ بصفة عامة كالصعكبات الانفعالية بصفة خاصة ،كذلؾ بيدؼ الكصكؿ إلى مقياس 
لمكعى الانفعالي يتناسب مع طبيعة العينة، كىـ الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية 

 كمعرفة محتكاه كملبمحو٤
دمت لقياس قامت الباحثتاف بالاطلبع عمى ما أتيح مف مقاييس عربية كأجنبية اسُتخ -ب

الكعى الانفعالي كما يتصؿ بو لاختيار المناسب لمبحث، كمف ىذه المقاييس مقياس 
،casery & Fuller(1994); Gross & John(2003)، (ريـ 110.يحيى عبيدات ،)

 (109.(،رانيا بدراف)108.(،عبير السيد)10٧.(، لينا كماؿ)100.الكنانى)
ة أبعاد تتمثؿ في)الكعى بالانفعالات، تحديد أبعاد المقياس كالتي تضمنت أربع -ج

السيطرة عمى الانفعالات، المركنة الانفعالية، التعبير عف الانفعالات(،كما تمت صياغة 
 5.فقرات كؿ مككف بمغة عربية كاضحة كسيمة، كقد تضمف المقياس في صكرتو الأكلية)

 (٤ 0عبارة تقريرية(   ممحؽ رقـ) 
المقياس، كقد تـ اختيار بدائؿ الإجابة الثلبثية )دائمنا، تحديد كيفية الإجابة عف فقرات  -د

أحيانا، أبدنا( بحيث يختار الطفؿ بديلبن كاحدنا كىك الذم ينطبؽ عميو تمامنا بكضع علبمة  
√).) 
( محكميف، كأصبح المقياس بعد تعديمو كفقنا لآرائيـ يتككف 9تـ عرض المقياس عمى ) -ق

( مكزعة عمى النحك التالي )"الكعى   .محؽ رقـ) (عبارة م 09في صكرتو النيائية مف)
(عبارات 9(عبارات   ،"السيطرة الانفعالية" كيشتمؿ عمى)01بالانفعالات" كيشتمؿ عمى)
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(عبارات ، "التعبير عف الانفعالات" كيشتمؿ 01،"المركنة الانفعالية" كيشتمؿ عمى)
 (عبارات( 01عمى)

بة )دائمنا(، كدرجتيف للئجابة )أحيانا(، كتـ تقدير المقياس بإعطاء ثلبث درجات للئجا
درجة(،كالدرجة  09كدرجة كاحدة للئجابة )أبدا( بحيث تككف الدرجة الصغرل لممقياس )

 درجة(٤ 00٦العظمى )
 صدق وثبات أدوات البحث

تـ حساب الصدؽ كالثبات لأداتي البحث مف خلبؿ التطبيؽ عمى العينة الاستطلبعية      
 )مف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية بمتكسط حسابي (طفلب 5.كالتي بمغت )

 ٤ (٧٤٧1) م، كانحراؼ معيار (..٤.01
 :أولا: صدق الأدوات

 ىما: تـ التحقؽ مف صدؽ الأدكات بطريقتيف
تـ عرض أداتي البحث عمى مجمكعة مف المحكميف في  :صدؽ المحكميف -0

( محكميف، كقد تـ 9تخصصات عمـ النفس التعميمي كالصحة النفسية، كعددىـ )
حساب  نسبة الاتفاؽ بينيـ عمي كؿ عبارة، كقد أبدكا بعض الملبحظات العممية 
مف حيث إضافة، تعديؿ أك حذؼ أم عبارة بما يكسب المقياسيف مزيدا مف 
الصدؽ،  كبناءن عمى ملبحظاتيـ تـ حذؼ العبارات التي لـ تحظ مف الصدؽ 

 %( فما فكؽ أك تعديميا٤ 81بنسبة اتفاؽ )
معامؿ  تـ حساب صدؽ أداتي البحث عف طريؽ حساب :صدؽ المحؾ الخارجي -.

الارتباط بيرسكف لمدرجة الكمية لممقياسييف مع الدرجة الكمية لمقاييس أخرم، 
، كىي تؤكد صدؽ المقياسييف، 1٤10ككانت معاملبت الارتباط دالة عند مستكم 

 ( يكضح ذلؾ0كجدكؿ )
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ة الكمية لمقياسي "الميارات المعرفية"، ك"الكعي ( معامؿ الارتباط بيف الدرج0جدكؿ )
 الانفعالي" للؤطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية كالدرجة الكمية 

 5.= )لممقاييس الأخرل )ف
 معامؿ الارتباط المحؾ الخارجي مقياسي الباحثتيف 
مقياس الميارات المعرفية، إعداد  1

 )الباحثتاف(
د )إيماف كاشؼ، مقياس الميارات المعرفية، إعدا

 ( 108.محمد المرسى )
(0.892)** 

مقياس الكعي الانفعالي، إعداد )عبير محمد،  مقياس الكعي الانفعالي، إعداد )الباحثتاف( 2
.108) 

(0.881)** 

 1٤10** دالة عند مستكم 
 ثانيا: ثبات الأدوات

ؿ بعد مف لك تـ التحقؽ مف ثبات أداتي البحث عف طريؽ حساب معامؿ ألفا كرك نباخ 
أبعاد المقياسيف عمى حدة، كلمدرجة الكمية لممقياسيف ككؿ، كمعامؿ ارتباط سيبرماف بركاف 

، كىي تؤكد ثبات 1٤10)إعادة الاختبار(، ككانت معاملبت الارتباط دالة عند مستكم
 (٤.الأدكات كصلبحيتيا لمتطبيؽ كما ىك مكضح في جدكؿ )

ت المعرفية"، ك" الكعى الانفعالي" للؤطفاؿ ذكل صعكبات ( معاملبت ثبات مقياسي " الميارا.جدكؿ )
 التعمـ الانفعالية )معامؿ ألفا كرك نباخ، كمعامؿ ارتباط سيبرماف كبركاف(

 (5.)ف = 
 ضُثرياٌ وترواٌ  يعايم أنفا الأتعاد 

 يقُاش "انًهاراخ انًعرفُح"

  **0.721 اَتثاِ 1

  **0.798 ادراك حطً حركٍ 2

  **0.735 تًُُس 3

  **0.707 تصُُف 4

 **(0.829) **0.799 اندرجح انكهُح      

 يقُاش "انىعٍ الاَفعانٍ"

  **0.715 انىعً تالاَفعالاخ 1

  **0.815 انطُطرج الاَفعانُح 2

  **0.832 انًروَح الاَفعانُح 3

  **0.735 انتعثُر عٍ الاَفعالاخ 4

 **(0.842) **0.869 اندرجح انكهُح      

 0001ة عند مستوي ** دال
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 ثالثاً : الاتساق الداخمي  
تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لأداتي البحث عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي لكؿ     

 بعد، كحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس ككؿ٤
 الاتساؽ الداخمي لمقياس الميارات المعرفية-0

باط بيرسكف بيف الدرجة الفرعية حساب الاتساؽ الداخمي لكؿ بعد: تـ حساب معامؿ الارت
 .( يكضح النتائج0لكؿ عبارة مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو، كجدكؿ )

( قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة بالبعد لمقياس الميارات المعرفية )ف = 0جدكؿ )
.5) 

 انتًُُس انتصُُف الادراك الاَتثاِ

 و
يعايم 

 الارتثاط

يطتىي 

 اندلانح
 و

يعايم 

 الارتثاط

يطتىي 

 اندلانح
 و

يعايم 

 الارتثاط

يطتىي 

 اندلانح
 و

يعايم 

 الارتثاط

 

يطتىي 

 اندلانح

1 0.586** 0.01 10 0.583** 0.01 22 0.842** 0.01 35 0.601** 0.01 

2 0.863** 0.01 11 0.851** 0.01 23 0.758** 0.01 36 0.863** 0.01 

3 0.619** 0.01 12 0.472* 0.05 24 0.456* 0.05 37 0.553** 0.01 

4 0.755** 0.01 13 0.677** 0.01 25 0.584* 0.05 38 0.458* 0.05 

5 0.902** 0.01 14 0.421* 0.05 26 0.698** 0.01 39 0.715** 0.01 

6 0.954** 0.01 15 0.708** 0.01 27 0.785** 0.01 40 0.758** 0.01 

7 0.435* 0.05 16 0.472* 0.05 28 0.854** 0.01 41 0.687** 0.01 

8 0.792** 0.01 17 0.747** 0.01 29 0.824** 0.01 42 0.548* 0.05 

9 0.874** 0.01 18 0.412* 0.05 30 0.747** 0.01 43 0.982** 0.01 

   19 0.743** 0.01 31 0.707** 0.01 44 0.865** 0.01 

   20 0.471* 0.05 32 0.607** 0.01 45 0.745** 0.01 

   21 0.895** 0.05 33 0.811** 0.01 46 0.786** 0.01 

      34 0.740** 0.01 47 0.569* 0.05 

         48 0.952** 0.01 

         49 0.865** 0.01 

         50 0.745** 0.01 
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( أف قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة كدرجة البعد دالة عند 0يتضح مف جدكؿ )
كبالتالي يكجد ارتباط بيف الدرجات الفرعية  *(؛ 1٤15**( ،كمستكل ) 1٤10مستكل )

لأفراد العينة في كؿ عبارة مع الدرجة الكمية لمبعد الذم ينتمي إليو، كىذا يؤكد الاتساؽ 
 الداخمي لكؿ بعد مف أبعاد مقياس الميارات المعرفية المستخدـ٤ 

باط بيرسكف بيف درجات كؿ بعد الاتساؽ الداخمي لممقياس ككؿ: تـ حساب معامؿ الارت
 ( يكضح النتائج٤.مع الدرجة الكمية لممقياس، كالجدكؿ)

قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة البعد كالدرجة الكمية لمقياس الميارات ( .جدكؿ ) 
 (5.المعرفية )ف = 

  الاَتثاِ الادراك انتًُُس انتصُُف اندرجح انكهُح يطتىي اندلانح

0.01 0.879** 0.716** 0.872** 0.740** 0.894** 
اندرجح 

 انكهُح

( أف قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة البعد كالدرجة الكمية  .يتضح مف جدكؿ )      
 (، كىذا يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس1٤10٤لممقياس أنيا قيـ دالة عند مستكل )

 :الاتساؽ الداخمي لمقياس الكعى الانفعالي -0
اخمي لكؿ بعد: تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الدرجة الفرعية حساب الاتساؽ الد

 .( يكضح النتائج5لكؿ عبارة مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو، كجدكؿ )
 ( قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة بالبعد الذم تنتمي إليو5جدكؿ )

 (5."لمقياس الكعى الانفعالي" )ف = 
 انتعثُر عٍ الاَفعالاخ انًروَح الاَفعانُح انطُطرج عهً الاَفعالاخ عالاخانىعً تالاَف

 و
يعايم 

 الارتثاط

يطتىي 

 اندلانح
 و

يعايم 

 الارتثاط

يطتىي 

 اندلانح
 و

يعايم 

 الارتثاط

يطتىي 

 اندلانح
 و

يعايم 

 الارتثاط

 

يطتىي 

 اندلانح

1 0.548** 0.01 11 0.524** 0.01 20 0.468* 0.01 30 0.769** 0.01 

2 0.536** 0.01 12 0.859** 0.01 21 0.896** 0.01 31 0.736** 0.01 

3 0.478* 0.01 13 0.678** 0.05 22 0.847* 0.05 32 0.689** 0.01 

4 0.638** 0.01 14 0.736** 0.01 23 0.736* 0.05 33 0.869** 0.05 

5 0.469* 0.01 15 0.948* 0.05 24 0.426* 0.01 34 0.769** 0.01 

6 0.736* 0.01 16 0.986** 0.01 25 0.536* 0.01 35 0.642** 0.01 
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7 0.468** 0.05 17 0.487* 0.05 26 0.689** 0.01 36 0.825** 0.01 

8 0.759* 0.01 18 0.789** 0.01 27 0.785** 0.01 37 0.554** 0.05 

9 0.402** 0.01 19 0.896** 0.05 28 0.869** 0.01 38 0.486* 0.01 

10 0.736**    0.01 29 0.824** 0.01 39 0.769** 0.01 

( أف قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة كدرجة البعد دالة عند 5يتضح مف جدكؿ )
*(؛ كبالتالي يكجد ارتباط بيف الدرجات الفرعية  1٤15**( ، كمستكل ) 1٤10مستكل )

تمى إليو، كىذا يؤكد الاتساؽ لأفراد العينة في كؿ عبارة مع الدرجة الكمية لمبعد الذم ين
 الداخمي لكؿ بعد مف أبعاد مقياس الكعى الانفعالي المستخدـ٤ 

تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف درجات كؿ  :الاتساؽ الداخمي لممقياس ككؿ -2
 ( يكضح النتائج٤      ٧بعد مع الدرجة الكمية لممقياس، كجدكؿ )

ٍُ درجح انثعد واندرجح انكهُح "نًقُاش انىعً ( قُى يعايلاخ الارتثاط ت6جدول )

 (52)ٌ =  الاَفعانٍ"
يطتىي 

 اندلانح
 اندرجح انكهُح

انتعثُر 

 الاَفعانٍ

انًروَح 

 الاَفعانُح

انطُطرج 

 الاَفعانُح

انىعً 

 تالاَفعالاخ
 

0.01 0.789** 0.847** 0.864** 0.957** 0.852** 
اندرجح 

 انكهُح

ـ معاملبت الارتباط بيف درجة البعد كالدرجة الكمية ( أف قي ٧يتضح مف جدكؿ )      
(، مما يعني أف الأبعاد تقيس 1٤10لممقياس لدل العينة الأكلية أنيا قيـ دالة عند مستكل )

 ما يقيسو المقياس، كىك يشير عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس٤
 البرنامج التدريبي:

لدل الأطفاؿ  ية كالكعى الانفعاليتحسيف بعض الميارات المعرف  :اليدؼ العاـ لمبرنامج
ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية بجمعية الرعاية المتكاممة بأسيكط عقب التدريب عمى 

 البرنامج التدريبي٤
 يتضمف البرنامج نكعيف مف الجمسات ىما:  جمسات البرنامج:

فاؿ كقد تمثمت في جمسة كاحدة فقط، ىدفت إلى التعرؼ عمي الأط الجمسة الإعلبمية: -0
المشاركيف في التدريب لخمؽ ركح المكدة كالألفة بينيـ كبيف الباحثتيف كبيف الأطفاؿ 

 بعضيـ البعض، كيتـ تنفيذىا في أكؿ جمسات التدريب٤
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الجمسات التنفيذية: ىدفت إلى تدريب الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية عمى  -.
ة كالكعى الانفعالي لدييـ، كقد جمسات البرنامج التدريبي لتحسيف الميارات المعرفي

 8(جمسة لمميارات المعرفية ،ك) 0٦( جمسة  منيـ )5.استغرقت الجمسات التنفيذية )
 (جمسات لمكعى الانفعالي بكاقع ثلبث جمسات في الأسبكع لمدة شيريف ٤

التغذية  -التعزيز المفظي كالمادم -تكليد البدائؿ -)الحكار كالمناقشة  :فنيات البرنامج
 الكاجب المنزلي(-جعةالرا

 تـ تطبيؽ كالمكانية لتطبيؽ جمسات البرنامج الإعلبمية كالتنفيذية: الحػدكد الزمنية -.
( أطفاؿ مف ذكل 01جمسات البرنامج الإعلبمية كالتنفيذية عمي عينة بمغ قكاميا )

صعكبات التعمـ الانفعالية بمركز الرعاية المتكاممة بأسيكط في الفترة الزمنية 
 (1.0٤.كحتى نياية شير فبراير  1.1.)منتصؼ شير ديسمبر1.0.-1.1.

 التحقق من صلاحية البرنامج التدريبي لمتطبيق :
( 9تـ عرض البرنامج التدريبي المعد لتنمية الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي عمى )

محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس المتخصصيف في عمـ النفس التعميمي كالصحة النفسية 
(لأخذ آرائيـ كمقترحاتيـ حكؿ جمسات    5بعض الجامعات المصرية ممحؽ رقـ) مف

البرنامج، كقد تـ الأخذ بآرائيـ كمقترحاتيـ كتـ إجراء التعديلبت التي أشاركا إلييا ،كتـ 
عرضيا عمييـ مرة أخرل، كقد اتفقكا عمى ملبءمة  البرنامج لما كضع مف أجمو كملبءمة 

 فنياتو كزمف جمساتو ٤
 ـراءات تطبيق الـبـحــث:إج
تـ الحصكؿ عمى مكافقة مديرة جمعية الرعاية المتكاممة بمحافظة أسيكط لمتطبيؽ عمى  -0

( سنكات مف ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية، كقد تـ إجراء 01 -8الأطفاؿ في عمر) 
 حثتيف٤مقابمة مع ىؤلاء الأطفاؿ لإقامة جك مف الألفة كالمكدة كالقبكؿ بيف الأطفاؿ كالبا

تـ إجراء التطبيؽ القبمي لمقياسي الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي عمى أطفاؿ  -.
، كاستغرؽ تطبيؽ كؿ مقياس حصة 1.1.العينة الاستطلبعية في منتصؼ شير ديسمبر 

 دقيقة٤ 5.دراسية أم ما يعادؿ 
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لمعرفية كالكعى تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي عمى أطفاؿ عينة البحث لتنمية الميارات ا -0
 الانفعالي٤

بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج التدريبي تـ إجراء التطبيؽ البعدم لمقياسي الميارات  -.
المعرفية كالكعى الانفعالي عمى الأطفاؿ عينة البحث، كبعد مركر شيريف تـ تطبيؽ نفس 

بحث فيما يسمى المقياسيف )الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي عمى نفس أطفاؿ عينة ال
 بالقياس التتبعى(٤

 ( SPSS٤تـ جمع النتائج كالقياـ بتصحيحيا كمعالجتيا إحصائينا باستخداـ برنامج) -5
 تـ القياـ بتفسير النتائج، كذلؾ في ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة٤ -٧
 تـ صياغة التكصيات الخاصة بالنتائج التي تـ التكصؿ إلييا٤ -٦

 :نتائج البحث
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب "ينص ىذا الفرض عمى أنو:  :الفرض الأول

درجات أفراد العينة في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الميارات المعرفية لصالح 
 التطبيؽ البعدم"٤

للؤزكاج  Wilcoxonكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كيمككسكف 
 ( يكضح نتائج ىذا الفرض٦٤جدكؿ )المتماثمة، كال

" لمتكسطي رتب درجات أفراد العينة في القياسيف القبمي Zنتائج حساب قيمة "( ٦جدكؿ )
 كالبعدم عمى مقياس الميارات المعرفية كأبعاده

 انثُاٌ      

 اندلانح Z يجًىع انرتة يتىضط انرتة انعدد انرتة انثعد

 الاَتثاِ

 0.00 0.00 0 انرتة انطانثح

 دانح 2.809
 10 انرتة انًىجثح

 0 انرتة انًتطاوَح 55.00 5.50

 10 انًجًىع

الادراك انحطً 

 انحركٍ

 0.00 0.00 0 انرتة انطانثح

 دانح 2.814
 10 انرتة انًىجثح

 0 انرتة انًتطاوَح 55.00 5.50

 10 انًجًىع

 دانح 2.670 0.00 0.00 0 انرتة انطانثح انتصُُف
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 9 انرتة انًىجثح

 1 انرتة انًتطاوَح 45.00 5.50

 10 انًجًىع

 انتًُُس

 0.00 0.00 0 انرتة انطانثح

 دانح 2.812
 10 انرتة انًىجثح

 0 انرتة انًتطاوَح 55.00 5.50

 10 انًجًىع

 اندرجح انكهُح

 0.00 0.00 0 انرتة انطانثح

 دانح 2.807
 10 انًىجثح انرتة

 0 انرتة انًتطاوَح 55.00 5.50

 10 انًجًىع

( كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات أفراد العينة ٦يتضح مف جدكؿ )
في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الميارات المعرفية كأبعاده المتمثمة في )الانتباه، 

(، مما يشير إلى زيادة 1٤10ز، التصنيؼ( عند مستكل )الإدراؾ الحسى الحركي، التميي
درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية بعد الانتياء مف الجمسات التدريبية لمبرنامج ، كيعني 
ىذا فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف الميارات المعرفية المدرجة في البرنامج، كبذلؾ 

 يتحقؽ الفرض الأكؿ لمبحث٤
ىذا الفرض عمى أنو: "تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب  ينص :الفرض الثاني

درجات أفراد العينة في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الكعى الانفعالي لصالح 
 ."التطبيؽ البعدم

للؤزكاج  Wilcoxonكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كيمككسكف 
 ئج المرتبطة بيذا الفرض٤( يكضح النتا8المتماثمة، كالجدكؿ )

" نًتىضطٍ رتة درجاخ أفراد انعُُح فٍ انقُاضٍُ انقثهٍ وانثعدٌ عهً Zَتائج حطاب قًُح "(8جدول )

 يقُاش انىعٍ الاَفعانٍ وأتعادِ

 اندلانح Z يجًىع انرتة يتىضط انرتة انعدد انرتة انًتغُر

انىعٍ 

 تالاَفعالاخ

 2.00 2.00 1 انرتة انطانثح

 انحد 2.437
 8 انرتة انًىجثح

 1 انرتة انًتطاوَح 43.00 5.38

 10 انًجًىع
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انطُطرج 

عهً 

 الاَفعالاخ

 0.00 0.00 0 انرتة انطانثح

 دانح 2.673
 9 انرتة انًىجثح

 1 انرتة انًتطاوَح 45.00 5.00

 10 انًجًىع

انًروَح 

 الاَفعانُح

 4.00 4.00 1 انرتة انطانثح

 دانح 1.973
 7 انرتة انًىجثح

 2 انرتة انًتطاوَح 32.00 4.57

 10 انًجًىع

انطُطرج 

 الاَفعانُح

 8.50 4.25 2 انرتة انطانثح

 دانح 1.667
 7 انرتة انًىجثح

 1 انرتة انًتطاوَح 36.50 5.21

 10 انًجًىع

اندرجح 

 انكهُح

 3.00 3.00 1 انرتة انطانثح

 دانح 2.499
 9 انرتة انًىجثح

 0 انرتة انًتطاوَح 52.00 5.78

 10 انًجًىع

( كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات أفراد العينة 8يتضح مف جدكؿ )
في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الكعي الانفعالي كأبعاده المتمثمة في )الكعى 

عمى الانفعالات، المركنة الانفعالية، التعبير عف الانفعالات( عند بالانفعالات، السيطرة 
(، مما يشير إلى زيادة درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية بعد الانتياء مف 1٤10مستكل )

الجمسات التدريبية لمبرنامج ، كيعني ىذا فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف الكعى 
 ؾ تـ قبكؿ الفرض الثاني٤الانفعالي المدرج في البرنامج، كبذل

 تفسير نتائج الفرضين الأول والثاني :
أظيرت نتائج تطبيؽ البرنامج زيادة في درجة كؿ مف الكعي الانفعالي كالميارات المعرفية 
مقارنة بنتائج قبؿ التطبيؽ مباشرة، حيث ارتفعت درجات أفراد المجمكعة التجريبية عمى 

لمعرفية؛ مما يعني أف البرنامج التدريبي ساىـ في مقياسي الكعي الانفعالي كالميارات ا
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تنمية كؿ مف الكعي الانفعالي كالميارات المعرفية، كىذا يحقؽ الفرضيف الأكؿ كالثاني 
 كىذا ما ييدؼ إليو البرنامج التدريبي٤

كتُرجع الباحثتاف زيادة الدرجات عمي كؿ مف مقياسي الكعي الانفعالي كالميارات المعرفية 
يب عمي جمسات البرنامج التدريبي التي ساعدت ىؤلاء التلبميذ عمي التغمب عمي إلي التدر 

ما لدييـ مف قصكر في الميارات المعرفية المتمثمة في )الانتباه، الإدراؾ الحسى الحركي ، 
التصنيؼ كالتمييز( كلدييـ أيضا قصكر في الكعي الانفعالي المتمثؿ في )الكعي 

نفعالات المركنة الانفعالية  كالتعبير عف الانفعالات(؛ حيث بالانفعالات، السيطرة عمي الا
أف التدريب عمى جمسات البرنامج التدريبي قد عمؿ عمى تحسيف الانتباه كزاد مف قدرة 
التلبميذ ذكل الصعكبات الانفعالية عمى الإدراؾ الدقيؽ للآخريف، كما زاد مف قدرتيـ عمى 

أصبحكا أكثر قدرة عمى الانتباه للؤحداث تصنيؼ المثيرات حسب خصائصيا المشتركة، ك 
البيئية، كالتمييز بيف المثيرات المتشابية ،كما أصبحكا أيضان أكثر قدرة عمى الكعى 
بانفعالاتيـ كانفعالات الآخريف، كقراءة كتفسير مشاعر كانفعالات زملبئيـ، فقد تأثر كؿ 

التدريبي، كذلؾ لأف تنمية  مف الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي بأبعادىما بالبرنامج
الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي ليما أىمية كبرم في حياة الطفؿ حيث تساعده عمي 

 النمك كالتفاعؿ السميـ٤
كما ترم الباحثتاف أف البرنامج التدريبي ساعد الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية 

يث كانت ىذه الصفة مف أكثر عمي التعامؿ مع بعضيـ البعض داخؿ حجرة الدراسة ح
 الصفات التي اتسمكا بيا بالإضافة إلي تحسف في مستكم تعميميـ٤

كقد اتفقت نتيجة ىذيف الفرضيف مع ما تكصمت إليو دراسات كؿ مف )محمد الغناـ، 
.111 Geary et al.( 2000); Morganelli( 2002); Bryant et al (٤.110 ؛)

، إبراىيـ 110.رطاكم، كجميؿ الصمادل،، يكسؼ القريكطى، كعبدالعزيز الس
( .10.٤) O'Neill( 2006); Ezell et al(؛ 115.؛ عادؿ عبدالله، )11.الزريقات،

أف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ غير المفظية في حاجة إلى برنامج تدريبي يعمؿ عمى 
 تحسيف القصكر في الميارات المعرفية٤
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 &Bryann, Burstinتائج دراسات كؿ مف  كما اتفقت أيضا نتائج البحث الحالي مع ن
Ergul ،.11. ،1.0.( في جماؿ الخطيب كآخركف  Canrinus, 2005; 
Bird،.118 ،التي تكصمت إلى أف 10٧.؛، كدراسة مصطفي القمش، فؤاد الجكالدة )

الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ غير المفظية  كمف بينيـ ذكل الصعكبات الانفعالية يعانكف 
لقدرة عمي قراءة التعبيرات الانفعالية، كأنيـ يُخطئكف في قراءة كتفسير مف نقص في ا

مشاعر كانفعالات الآخريف، فمدييـ قصكر في القدرة عمى الكعي بالانفعالات المختمفة في 
 مكاقؼ الحياة المتعددة ،مما يؤثر عمى جميع جكانب الحياة لدييـ٤

فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي لا تكجد "ينص ىذا الفرض عمى أنو:  :الفرض الثالث
 رتب درجات أفراد العينة في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الميارات المعرفية"٤

للؤزكاج  Wilcoxonكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كيمككسكف 
 ( يكضح النتائج المرتبطة بيذا الفرض9٤المتماثمة، كالجدكؿ )

" نًتىضطٍ رتة درجاخ أفراد انعُُح فٍ انقُاضٍُ انثعدٌ وانتتثعٍ عهً Zقًُح "َتائج حطاب (9جدول )

 يقُاش انًهاراخ انًعرفُح وأتعادِ

 اندلانح Z يجًىع انرتة يتىضط انرتة انعدد انرتة انًتغُر

 الاَتثاِ

 13.50 4.50 3 انرتة انطانثح

0.632 
غُر 

 دانح

 3 انرتة انًىجثح

 4 حانرتة انًتطاوَ 7.50 2.50

 10 انًجًىع

الادراك 

انحطً 

 انحركٍ

 9.00 4.50 2 انرتة انطانثح

0.412 
غُر 

 دانح

 3 انرتة انًىجثح

 5 انرتة انًتطاوَح 6.00 2.50

 10 انًجًىع

 انتصُُف

 9.00 4.50 2 انرتة انطانثح

0.412 
غُر 

 دانح

 3 انرتة انًىجثح

 5 انرتة انًتطاوَح 6.00 2.50

 10 انًجًىع
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 انتًُُس

 11.00 3.67 3 انرتة انطانثح

0.962 
غُر 

 دانح

 2 انرتة انًىجثح

 5 انرتة انًتطاوَح 4.00 2.00

 10 انًجًىع

اندرجح 

 انكهُح

 49.00 7.00 7 انرتة انطانثح

2.194 
غُر 

 دانح

 3 انرتة انًىجثح

 0 انرتة انًتطاوَح 6.00 2.00

 10 انًجًىع

( أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات أفراد 9يتضح مف جدكؿ )
العينة في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الميارات المعرفية كأبعاده المتمثمة في 

مج )الانتباه، الادراؾ الحسى الحركي، التصنيؼ، كالتمييز( بعد "شيريف" مف تطبيؽ البرنا
 التدريبي، كبذلؾ تـ قبكؿ الفرض الثالث٤

"لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي ينص ىذا الفرض عمى أنو:  :الفرض الرابع
 رتب درجات أفراد العينة في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الكعي الانفعالي"٤

للؤزكاج  Wilcoxonكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار كيمككسكف 
 ( يكضح النتائج المرتبطة بيذا الفرض01٤المتماثمة، كالجدكؿ )

" نًتىضطٍ رتة درجاخ أفراد انعُُح فٍ انقُاضٍُ انثعدٌ وانتتثعٍ Zَتائج حطاب قًُح "( 01جدول )

 عهً يقُاش انىعٍ الاَفعانٍ وأتعادِ

 اندلانح Z يجًىع انرتة يتىضط انرتة انعدد انرتة انًتغُر

انىعٍ 

 فعالاختالاَ

 6.00 3.00 2 انرتة انطانثح

 غُر دانح 0.378
 2 انرتة انًىجثح

 6 انرتة انًتطاوَح 4.00 2.00

 10 انًجًىع

انطُطرج عهً 

 الاَفعالاخ

 12.00 3.00 4 انرتة انطانثح

 غُر دانح 1.342
 1 انرتة انًىجثح

 5 انرتة انًتطاوَح 3.00 2.00

 10 انًجًىع

انًروَح 

 الاَفعانُح

 10.00 3.33 3 انرتة انطانثح

 غُر دانح 0.707
 2 انرتة انًىجثح

 5 انرتة انًتطاوَح 5.00 2.50

 10 انًجًىع
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انطُطرج 

 الاَفعانُح

 9.00 3.00 3 انرتة انطانثح

 غُر دانح 0.447
 2 انرتة انًىجثح

 5 انرتة انًتطاوَح 6.00 3.00

 10 عانًجًى

 اندرجح انكهُح

 18.00 3.70 5 انرتة انطانثح

 غُر دانح 1.730
 1 انرتة انًىجثح

 4 انرتة انًتطاوَح 2.50 2.50

 10 انًجًىع

( أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات أفراد 01يتضح مف جدكؿ )
اس الكعي الانفعالي كأبعاده المتمثمة في العينة في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقي

)الكعى بالانفعالات، السيطرة الانفعالية، المركنة الانفعالية، التعبير عف الانفعالات( بعد 
 "شيريف" مف تطبيؽ  البرنامج التدريبي، كبذلؾ تـ قبكؿ الفرض الرابع٤

 تفسير نتائج الفرضين الثالث والرابع
مستخدـ في البحث الحالي أدل إلى تحسيف كؿ مف إف تطبيؽ البرنامج التدريبي ال

الميارات المعرفية كالكعي الانفعالي لدم الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ الانفعالية ككاف لو 
أثره الإيجابي عمى كعييـ الانفعالي كمياراتيـ المعرفية حيث استمر ىذا الأثر حتى بعد 

نو يرجع  إلى طبيعة البرنامج مركر شيريف مف تطبيؽ البرنامج، كيمكف تعميؿ ذلؾ بأ
 التدريبي الذم يعتمد عمى مناح تدريبية متعددة

يمكف تفسير بقاء أثر تعمـ البرنامج بسبب طبيعة جمسات البرنامج التدريبي كما اشتممت 
كالتي كانت تتـ سكاء -عميو مف فنيات؛ فمثلبن استخداـ الباحثتيف لفنية الحكار كالمناقشة 

كالتي اعتمدتا فييا عمي سؤاؿ  -ميذ أك بيف التلبميذ كبعضيـ البعضبيف الباحثتيف كالتلب
التلبميذ كمناقشاتيـ في الجكانب المتعمقة بالبرنامج التدريبي؛ مما يعمؿ عمي تكجيو تفكيرىـ 
كتشجعيـ عمي المشاركة الفعالة أثناء التدريب كخمؽ ركح التعاكف مف ناحية كالمنافسة 

رم لمكصكؿ إلي أعمي درجات الإتقاف لما اشتممت عميو بينيـ كبيف البعض مف ناحية أخ
 جمسات البرنامج التدريبي ٤ 

أيضا نجد فنية النمذجة كما تضمنتو مف عرض السمكؾ المراد تدريب الطفؿ ذا صعكبات 
التعمـ الانفعالية عميو عف طريؽ طفؿ آخر مما يجعؿ الأطفاؿ يحاكلكف تقميد ما يقكمكف 

ء صكرة السمكؾ المراد التدريب عميو في ذاكرة الطفؿ أكبر فترة بو مف أعماؿ، ساىـ في بقا
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زمنية ممكنة، كما ساعدت أيضا عمي جذب اىتماـ الأطفاؿ حيث يتعممكف بالملبحظة 
كالتقميد مف خلبؿ نمكذج يقكمكف بتقميده، كيتـ ىذا التقميد بطريقة مباشرة٤ كمف ىنا استطاع 

رفية جديدة، كبالتالي ساعد كؿ ذلؾ الأطفاؿ الأطفاؿ اكتساب أنماط سمككية كميارات مع
 عمى الاستمرار في أدائو حتى بعد انتياء تطبيؽ البرنامج٤ 

ككذلؾ فنية التعزيز المادم كالمعنكم كما يصاحبيا مف أثر نفسى إيجابي ساىـ في زيادة 
رغبة الطفؿ في أداء السمكؾ الذل كاف سببان في حصكلو سكاء عمى مكافأة أك كممات ثناء 
أك ابتسامة معبرة عف التشجيع حتى بعد انتياء تطبيؽ البرنامج٤ ففنية التعزيز تعتبر بمثابة 
جياز التحكـ )الريمكت كنتركؿ(  الذم يتحكـ في ضبط سمككيات الأطفاؿ كالتحكـ فييـ 
كتحفيزىـ لأداء النشاط كتنفيذىـ للؤكامر، كما أنو يدعـ الانفعالات عند التلبميذ كيضبطيا 

 الدافعية لمقياـ بالأنشطة كانجاز المياـ المطمكبة منيـ٤ كيزيد مف
كأخيرا فنية الكاجب المنزلي ساعدت الأطفاؿ عمى تعمـ أنشطة البرنامج كممارستيا في 
المنزؿ، كبالتالي ظؿ ىؤلاء الأطفاؿ يمارسكف أنشطة البرنامج في المنزؿ حتى بعد انتياء 

 التطبيؽ الفعمي لمبرنامج٤
إلي استمرارية فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية الميارات المعرفية  كيشير كؿ مما سبؽ

 كالكعى الانفعالي أثناء فترة المتابعة٤
كذلؾ يمكف تفسير بقاء أثر تعمـ البرنامج إلى ما لاحظتو الباحثتاف أثناء تطبيؽ البرنامج 

في ممارستيا، كىك تعمؽ أطفاؿ المجمكعة التجريبية بأنشطة البرنامج كالرغبة المستمرة 
كذلؾ بسبب تنكعيا كتعددىا كمناسبتيا لمرحمتيـ العمرية، كقدراتيـ العقمية كالمعرفية؛ 

 فضلبن عف إشباع أنشطة البرنامج لمحاجات النفسية ليؤلاء الأطفاؿ٤ 
كىكذا تعزل الباحثتاف فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ في البحث إلى أف البرنامج لـ 

بسبب عامؿ الزمف، حيث البرنامج حقؽ درجة مف النجاح استمر عبر يكف لو أثر رجعى 
 الزمف٤

 ).Geary et al.( 2000); Bryant et alكقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج كؿ مف
2003); Morganelli( 2002); Koushesh and Kalroudi (.119 )؛عزة رضكاف)

(؛ محمكد 100.) Mammarelaa and Cornoldi) ؛ 105.)؛ بيرقاف عبدالله( 115.
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( التي أشارت إلي استمرار أثر البرنامج التدريبي في تحسيف  بعض 108.سميماف( 
الميارات المعرفية كالكعي الانفعالي للؤطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية كمف بينيـ 

 أيضا ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية ٤
 توصيات البحث:

 نتائج، صيغت التكصيات الآتية :بناءن عمى ما أسفرت عنو البحث مف 
إجراء المزيد مف البحكث كالدارسات في ىذا المضمار لتتبع تحسيف كؿ مف الميارات  -0

المعرفية كالكعي الانفعالي لدم أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد كعمى فئات عمرية أكبر 
 كعمى فئات أخرل مثؿ المتخمفيف عقميان عبر جمسات البرنامج التدريبي٤

فنيات البرنامج التدريبي في تنمية كؿ مف الميارات المعرفية كالكعي الانفعالي  تكظيؼ -.
مف قبؿ القائميف عمى رعاية أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد كالمتخمفيف عقميان كتدريب 

 الأخصائييف كأكلياء الأمكر عمى تطبيؽ البرنامج التدريبي مع أطفاليـ٤
ذكل صعكبات التعمـ غير المفظية بصفة  الاىتماـ بإجراء المزيد مف المقابلبت مع-0

 عامة كصعكبات التعمـ الانفعالية بصفة خاصة ٤
تكجيو الاىتماـ بإعداد برامج تناسب ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية عمى كافة  -.

 مراحميـ٤
اىتماـ  بتحسيف الكعى الانفعالي لكافة التلبميذ بصفة عامة كلذكم صعكبات التعمـ  -5

 ة خاصة ٤الانفعالية بصف
 البحوث المقترحة :

 مف خلبؿ البحث الحالي يمكف طرح بعض المشكلبت البحثية التالية :
دراسة مقارنة بيف العادييف كذكل صعكبات التعمـ الانفعالية في الميارات المعرفية  -0

 كالكعى الانفعالي ٤
خلبؿ الميارات دراسة تنبؤيو لمكعى الانفعالي لدل ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية مف  -.

 المعرفية لدييـ ٤
 العلبقة بيف الميارات المعرفية كالكعى الانفعالي لدل ذكل صعكبات التعمـ الانفعالية ٤ -0
 فعالية التدريب عمى الكعى الانفعالي لدل ذكل الاحتياجات الخاصة ٤ -.
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 المراجـــــــــع    
كالانفعالية لمطمبة  (٤ الميارات الاجتماعية100.أحمد خزاعمة ؛ جماؿ الخطيب) -

 38،(1)،دراسات العمكـ التربكية .ذكم صعكبات التعمـ كعلبقتيا ببعض المتغيرات
،372-389. 

٤القاىرة : دار  مدخؿ إلى التربية الخاصة(٤ .10.السيد عبدالقادر شريؼ ) -
 الجكىرة لمنشر كالتكزيع ٤

 فاؿ الركضةقائمة صعكبات التعمـ النمائية لأط( ٤ 115.عادؿ عبد الله العدؿ) -
 ٤القاىرة: دار الرشاد٤

٤ قصكر الميارات قبؿ الأكاديمية لأطفاؿ الركضة ( 11٧.عادؿ عبدالله العدؿ ) -
 ٤ القاىرة: دار الرشاد٤ كصعكبات التعمـ

٤ مفيكـ صعكبات التعمـ الاجتماعية، (1.0.ديسمبر 0.آلاء مصطفي ) -
 ٤   bit.ly/3hs3kSUالمكتبة الالكتركنية ، . كالانفعالية كأبعادىا كأسبابيا

٤ برنامج تدريبي لتحسيف بعض الميارات الأكاديمية ( 108.أمؿ حسيف مختار)  -
٤ رسالة  كالسمكؾ التكيفي لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ غير المفظية

 ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، جامعة عيف شمس ٤
لجكانب المعرفية فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض ا(٤ 101.أميرة طو بخش) -

٤ مجمة ، جامعة أـ القرل، مكة المكرمةلدل الأطفاؿ المتخمفيف عقميان القابميف لمتعمـ
 .مركز البحكث التربكية

فعالية برنامج لمنصؼ الأيمف مف المخ (٤ 10٦.أميرة عبد المنعـ محمد محمكد ) -
البحث  مجمة . لعلبج صعكبات التعمـ غير المفظية لدل أطفاؿ المرحمة الابتدائية

جامعة عيف شمس ، كمية البنات للؤدب كالعمكـ كالتربية، ، العممي في التربية
08(5 ،)٧٦-٧.٦0٤ 

فاعمية برنامج تدريبي لتنمية (٤ 108.إيماف فؤاد كاشؼ ؛ محمد رشدم المرسى ) -
مجمة كمية التربية جامعة  . التعمـبعض الميارات المعرفية لمتلبميذ ذكم صعكبات 

 .33-1، 14،(1)،الزقازيؽ
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علبقة صعكبات التعمـ النمائية بالإدراؾ البصرم ( ٤ 105.بيرفاف عبدالله محمد ) -
الانسانيات -مجمة زانككسنكات ٤  ٧-5لدل الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة بعمر

  .84-79، 19،(4) ،)العراؽ(
٤ صعكبات التعمـ كالخطة العلبجية المقترحة(٤ 11٦.تيسير مفمح ككافحة ) -

 ة لمنشر كالتكزيع كالطباعة٤الأردف: دار المسير 
جماؿ الخطيب ؛ منى الحديدم؛ ناديا السركر؛ جميؿ الصمادكم؛ خكلة يحيى؛  -

مقدمة (٤ 1.0.صفاء العمى؛ فاركؽ الركساف؛ إبراىيـ الزريقات؛ ميادة الناطكر)
 ٤ عماف : دار الفكر ٤في تعميـ الطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة

٤ برنامج تدريبي للؤطفاؿ المعاقيف٤ (.11.جماؿ الخطيب ؛ منى الحديدم ) -
 الطبعة الأكلى٤ عماف: دار الفكر٤

فعالية برنامج إرشادم (٤ .10.حميدة السيد العربي؛ رشا محمد عمى مبركؾ ) -
 .لتحسيف الإدراؾ الاجتماعي لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية 

 .392-351 ،51،(3)مجمة دراسات عربية في التربية كعمـ النفس، 
اضطراب قصكر الانتباه المصحكب بفرط ( ٤ 119.راندة محمد عبد الجكاد ) -

النشاط الحركي كعلبقتو بصعكبات التعمـ الاجتماعية كالانفعالية لدل عينة مف 
رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية الآداب،  الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة المتأخرة ٤

 جامعة المنيا ٤
فعالية برنامج قائـ عمى نظرية العقؿ في تنمية القدرة ٤ ( 109.رانيا بدراف بعمى ) -

 ،مجمة التربية الخاصة . عمى التمييز الانفعالي لدل التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ
(29)،8، 1-50. 

فاعمية برنامج إرشادم لتنمية بعض (٤ 10٦.رضا محمد عبد الفتاح ىريدم ) -
رسالة مـ غير المفظية٤ الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التع

 ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، جامعة الأزىر٤
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برنامج إرشادم قائـ عمى نظرية العقؿ في تنمية (٤ 100.ريـ عبدالله الكناني ) -
مجمة الإرشاد  التمييز الانفعالي لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ٤

  ٦8٤.-08٦(، 05)0النفسي  ، مركز الإرشادالنفسي
(٤ فاعمية برنامج إرشادم لتحسيف الكفاءة 100.سحر عبد الفتاح خير الله ) -

 ، مجمة كمية التربية جامعة بنيا .الاجتماعية لدل المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ 
(85)،22،125-139  . 

أساليب -الأسباب-التشخيص-المفيكـ-صعكبات التعمـ(٤ 110.سعيد العزة ) -
 ٤ عماف: دار الثقافة لمنشر كالتكزيع٤ت العلبجالتدريس كاستراتيجيا

قصكر الميارات قبؿ الأكاديمية لأطفاؿ الركضة ( ٤ 110.عادؿ عبدالله العدؿ ) -
 ٤ القاىرة: دار الرشاد لمنشر٤كصعكبات التعمـ

( ٤ الأطفاؿ المساء 108.عبد الرحمف سيد سميماف؛ منى فايز محمكد عمر ) -
 .غير المفظية تشخيصيـ كأساليب علبجيـ  فيميـ: الأطفاؿ ذكك صعكبات التعمـ

 5.٦٤-5.0، .5،جامعة عيف شمس،  مجمة الإرشاد النفسي
التقييـ في التربية الخاصة (٤ .10.عبد العزيز السرطاكم؛ زيداف السرطاكم ) -

 ، الامارات: دار الكتاب الجامعي ٤التقكيـ التربكم
ة الخاصة (٤ مدل معرفة معممي التربي.10.عبد اليادم عيسى حيمكر) -

مجمة التربية  .بصعكبات التعمـ غير المفظية كأثر برنامج تدريبي في تنميتيا
 05.٤-0.0، .كمية عمكـ الإعاقة كالتأىيؿ، جامعة الزقازيؽ،  ،الخاصة

( ٤ فعالية برنامج تدريبي في تنمية الكعي 108.عبير السيد محمد أحمد)  -
 ،104،(3) لتربية بالمنصكرةمجمة كمية ا .الانفعالي لدل أطفاؿ اضطراب التكحد

272- 243. 
فاعمية برنامج تدريبي مقترح في تنمية بعض (٤ .10.عدناف كليد سكر ) -

٤ رسالة دكتكراه غير الميارات المعرفية كالاستقلبلية الذاتية لدل الأطفاؿ التكحدييف
 منشكرة، كمية التربية، جامعة دمشؽ ٤ 
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تكشافي كعلبقتو ببعض الأساليب ٤ السمكؾ الاس( 115.عزة عبد المنعـ رضكاف)  -
٤ رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية رياض المعرفية لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسة

 الاطفاؿ، جامعة القاىرة ٤
،  ٤ الإدراؾ الحسي البصرم كالسمعي(110.فائقة محمد بدر، كالسيد عمى أحمد) -

 ٤ القاىرة: مكتبة النيضة المصرية 0٤ط 
٤ القاىرة: قضايا معاصرة في صعكبات التعمـ (118٤.فتحي مصطفي الزيات) -

 دار النشر لمجامعات٤
صعكبات التعمـ "الأسس التشخيصية (٤ 0998فتحي مصطفي الزيات ) -

 دار النشر لمجامعات٤كالعلبجية"٤ القاىرة: 
فاعمية برنامج إرشادم معرفي في تنمية ( ٤ 10٧.ماريا حسف محمد المعصكابى ) -

٤ رسالة ماجيستر غير منشكرة، كمية ء المطمقاتالميارات المعرفية لدل النسا
 التربية، الجامعة الإسلبمية )غزة(٤

بناء برنامج تدريبي كقياس أثره في تنمية ( ٤ 1.1.محمد أحمد خصاكنة) -
مجمة  .الميارات المعرفية لدل الطمبة ذكم صعكبات التعمـ في منطقة عسير

 0٧٦٤-.05(، 0)8.الجامعة الاسلبمية لمدراسات التربكية كالنفسية، 
دليؿ الآباء كالمتخصصيف ( ٤ .11.محمد عبدالرحمف؛ منى خميفة عمى حسف ) -

، دار الفكر  القاىرة:في العلبج السمككي المكثؼ كالمبكر لمطفؿ التكحدم٤ 
 العربي٤

٤ المنصكرة ٤ صعكبات التعمـ بيف النظرية كالتطبيؽ( 110.محمد عكض سالـ ) -
 ع ٤ : المكتبة العصرية لمنشر كالتكزي

٤ القاىرة: ٤ تشخيص كتنمية ميارات الطفؿ الذاتكم(105.محمد محمد عكده ) -
 مكتبة الانجمك المصرية٤ 

( ٤ فعالية برنامج تدريبي قائـ .10.محمد مصطفي الديب؛ كليد السيد خميفة ) -
عمى ميارات التعمـ التعاكني في تنمية المسئكلية الاجتماعية كتخفيؼ صعكبات 
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المجمة  .الانفعالية لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية بالطائؼالتعمـ الاجتماعية ك 
 .123-182 ،3،(2) ،الدكلية التربكية المتخصصة

(٤ فعالية التدريس باستخداـ استراتيجية التعمـ التعاكني 111.محمد يكسؼ الغناـ) -
في التحصيؿ كتنمية عمميات العمـ الأساسية لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية ذكم 

٤ صعكبات  -0، .0،جامعة المنصكرة ،  مجمة كمية التربيةالتعمـ في مادة العمكـ
00٤ 

أثر برنامج تدريبي لتنمية ميارات الإدراؾ ( ٤ 108.محمكد صلبح سميماف ) -
الحس حركي في تحسيف مفيكـ الذات كخفض السمكؾ الانسحابي لدل التلبميذ 

ة ،كمية التربية، رسالة ماجستير غير منشكر  ذكم صعكبات التعمـ غير المفظية٤
 جامعة أسيكط ٤

صعكبات التعمـ غير المفظية تكجيات  .( 105.محمكد محمد الطنطاكم )  -
 .50-27 ،16،(62)مجمة الطفكلة العربية كقضايا حديثة٤ 

٤ صعكبات التعمـ رؤية تطبيقية(٤ 10٧.مصطفي نكرم القمش؛ كفؤاد الجكالدة ) -
 الأردف :دار الثقافة٤

استراتيجيات تعميـ الطمبة ذكم الحاجات (٤ 115.طيب) منى الحديدم؛ جماؿ الخ -
 دار الفكر٤الخاصة٤ عماف: 

٤ ترجمة قسـ الاكتيزـ المشكمة كالحؿ( ٤ 115.تيسا جيف تنس )-مكريف آركنز -
 الترجمة بدار الفاركؽ، القاىرة، الفاركؽ لمنشر كالتكزيع٤

لتعمـ السائدة (٤ أساليب التفكير كعلبقتيا بأنماط ا10٧.ناجى منكر السعايدة ) -
جامعة  ،مجمة كمية التربية .لدل الطمبة ذكم صعكبات تعمـ الرياضيات في الأردف

 .652 -679،(1)0٦1الأزىر، 
( ٤ أثر برنامج تعميمي قائـ عمى نظرية التعمـ المستند 10٦.ناصر الديف إبراىيـ) -

إلى الدماغ في تنمية ميارات التفكير التخيمي كالإدراؾ البصرم لدل طمبة 
مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربكية  . عكبات التعمـ غير المفظيةص

 .155 -25،166، (2)كالنفسية
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مجمة كمية  .( ٤ النمكذج البنائي لمتجييز الانفعالي 100.نياؿ لطفي حامد )  -
 ٤  08٧-0.٦( ،0)5.جامعة قناة السكيس،  التربية بالإسماعمية

مج ارشادم في تنمية القدرة عمى فاعمية برنا( ٤  101.ىدل شعباف عكض) -
رسالة دكتكراه غير  التمييز الانفعالي لدل الأطفاؿ الصـ في ضكء نظرية العقؿ٤

 منشكرة، كمية التربية، جامعة أسيكط
مدل فاعمية برنامج إرشادم لمتحكـ في ( ٤ 11٧.ىكيدة محمد الحمكجى ) -

عيد الدراسات رسالة دكتكراه غير منشكرة، م انفعالات طفؿ ما قبؿ المدرسة،
 جامعة القاىرة٤ –كالبحكث التربكية قسـ الإرشاد النفسي 

، علبج التكحد "الطرؽ التربكية كالنفسية كالطبية"( 11.٤.كفاء عمي الشامي ) -
 مركز جدة لمتكحد، مكتبة الممؾ فيد الكطنية٤ الرياض، المممكة العربية السعكدية٤

ي لتنمية التكاصؿ غير المفظي برنامج تدريب( ٤  109.ياسر عبدالحميد محمكد ) -
كالمغة البرجماتية كتحسيف جكدة الحياة لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ غير 

٤ رسالة دكتكراه غير منشكرة ، كمية الدراسات العميا المفظية في المرحمة الابتدائية
 لمتربية، جامعة القاىرة ٤

كنػػي لتحصيػػؿ الطمبػػة ذكم أثػػر اسػػتخداـ التعمػػـ التعا( ٤ 110.يحيػػى عبيدات ) -
رسػالة ماجسػتير غيػر  صعكبػػات التعمػـ فػي الرياضيػات كتفاعلبتيػـ الاجتماعيػة٤

 منشػكرة، جامعػة عمػػاف العربيػػة لمدراسػػات العميػػا، عمػػاف، الأردف٤
المدخؿ ( ٤ 110.يكسؼ القريكطى ؛ عبدالعزيز السرطاكم ؛ جميؿ الصمادم) -

 ٤ دبي : دار القمـ لمنشر كالتكزيع ٤ اصةإلى التربية الخ
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