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  الوقائي الصحي الوعي لتنم�ة العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء في  مقترح  برنامج
 البنات  �كل�ة المعلمة للطال�ة الذات وتقدیر
 سل�مان  ال�اقي عبد سعید إ�ماند/ 

 شمس  عین جامعة  -البنات �ل�ة - العلوم تدر�س وطرق   المناهج مدرس
 مستخلص ال�حث

برنا تأثیر  دراسة  إلي  الحالي  ال�حث  ضوء  هدف  في  مقترح  التعلم  مج 
الطال�ة   لدي  الذات  وتقدیر  الوقائي  الصحي  الوعي  تنم�ة  في  العاطفي  الاجتماعي 

) من  ال�حث  مجموعة  تكونت  وقد  البنات،  �كل�ة  الرا�عة ٩٢المعلمة  �الفرقة  طال�ة   (
�كل�ة البنات ، وقد أعدت ال�احثة البرنامج المقترح في ضوء   تعل�م أساسي لغة عر��ة

أدوات ال�حث ( اخت�ار و ،  دلیل التدر�سو   ،للطال�ة المعلمة    لاجتماعي العاطفيالتعلم ا
التحصیل المعرفي ، ومق�اس الاتجاه نحو �عض قضا�ا الصحة، ومق�اس القدرة على 

 التصرف في المواقف الح�ات�ة، ومق�اس تقدیر الذات) ( من إعداد ال�احثة ) .
التحلیلي وا  تصم�مه ش�ه  لمنهج التجر�بي بوقد ات�ع ال�حث المنهج الوصفي 

 -dependent Tالتجر�بي، وأظهرت نتائج التحلیل الإحصائي �استخدام اخت�ار ت 
Test   ایتا مر�ع  وحساب  المرت�طة  التأثیرو   للعینات  البرنامج    حجم  تدر�س  أن   ،

المقترح ساعد في تنم�ة الوعي الصحي الوقائي ، وتقدیر الذات للطال�ة المعلمة ، وقد 
النتائج وتقد تمت منا �م �عض التوص�ات المرت�طة بنتائج ال�حث ومجالاته، �ما قشة 

 .ء المز�د من الدراسات وال�حوث اقترحت ال�احثة إجرا
الوعي الصحي   –التعلم الاجتماعي العاطفي    -: البرنامج المقترح  الكلمات المفتاح�ة

 تقدیر الذات.  -الوقائي
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

A Proposed program in the light of emotional social learning 
for Developing the preventive health awareness and self- 

esteem for student teacher in women's college 
Abstract _ The current research aimed at preparing a proposed 
program in the light of emotional social Learning for developing 
the preventive health awareness and self- esteem for Student 
teacher in women's college. The group of search consisted of 
(92) Student teacher in women's college, the researcher prepared 
a proposed program in the light of emotional social Learning 
,teaching guide, and study tools (cognitive achievement test– 
attitude scale toward health Issues – Ability to take a position in 
life situations- scale of self- esteem). 

 The research followed the descriptive analytical method 
and the experimental method with its quasi- experimental one – 
group design; the results showed by using T-Test for dependent 
samples and calculated the impact size that the proposed 
program had a positive effect on developing the preventive 
health awareness and self- esteem. 

 Results were discussed and presented recommendations 
related to the results of the research; the researcher also 
suggested making further studies and researches. 
KEY WORDS: The Proposed program, Emotional social 
learning, Preventive health awareness, Self- esteem 

 اسة وأ�عادهامشكلة الدر 
 مقدمة 

ومنها   ، المجالات  مختلف  في  �استمرار  والتكنولوجي  العلمي  التقدم  یتزاید 
ال�ش تصیب  التي  والكوارث  الأزمات  تتزاید  ذلك  ومع  الطبي،  من    ر�ة،المجال  فنجد 

�ظهور    لآخرحین   الأفراد  صحة  یهدد  مثل أمراض  ما  ال�شر�ة  تار�خ  عبر  و�ائ�ة 
 فیروسأخیرا  ن، والأنفلونزا الأس�ان�ة، وأنفلونزا الخناز�ر، و الجدري، والملار�ا، والطاعو 
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من  )١٩-�وفید (    كورونا الو�ائ�ة  وهو  المعد�ة  الأمراض  العصرهفي    أحدث  ، ذا 
 جم�ع نواحي الح�اة، وعلي جم�ع فئات المجتمع. والتي أثرت علي 

نسان في مراحل ح�اته المختلفة یتعرض للعدید من المواقف التي تنطوي  فالإ
علي تلافي أضرارها،   لها، وقادراً   لي مخاطر صح�ة مختلفة  �جب أن �كون مدر�اً ع

عندما لا �كون    نسان ، وتزداد خطراً ستقرار الإوغیرها تمثل خطراً یهدد افهذه المواقف  
 الوقا�ة منها. مواجهتها و لدي الفرد وعي بها، و�ك�ف�ة 

 Worldعالم�ة  ومن المطالب الأساس�ة والتي اهتمت بها منظمة الصحة ال
Health Organization  وتعز�ز الصحة من خلال   صحة الفرد والمحافظة علیها ،

، وقا�ة من الأمراض  وعرفت الصحة العامة علي أنها علم وفن ال  الجهود المجتمع�ة ،
إلو  وخدماتها  أنشطتها  علي تهدف  الحفاظ  من  الأفراد  تمكن  التي  الظروف  توفیر  ي 

وتر  تدهورها،  منع  أو  حدوثها صحتهم،  قبل  الأمراض  من  الوقا�ة  محاولة  علي  تكز 
الصحة   أكثر من محاولة علاجها وطر�قة تلعب  لذا  انتشارها،  ومنع  منها،  التخلص 

فیروس   رئ�ساً   دوراً  ظل  في  وخاصة  �له  العالمي  المجتمع  أفراد  صحة  حما�ة  في 
 ). Blanco,et.al.,2021, 2كورونا المستجد ( 

التعل المؤسسات  عاتق  علي  الو�قع  الصح�ة  التوع�ة  تقد�م  سل�مة  �م�ة 
ظهورها،  من  التقلیل  الأقل  علي  أو  الأمراض  من  الوقا�ة  من  لیتمكنوا   ، للمتعلمین 

ا تأثیراتها  من  في والحد  �المجتمعات  لحقت  التي  الأزمات  أس�اب  أهم  فمن  لسلب�ة، 
دید من همال جانب الوقا�ة، والتي تعد السبیل لتلافي العالمختلفة هو إ   م�ادین ح�اتها
 قد تؤدي الي خسائر ماد�ة و�شر�ة لا تقدر �الأموال.الأخطار التي 

من  ، المتعلمین  لجم�ع  مهم  الوقائي  الصحي  الوعي  تنم�ة  فان  أجل    ولذلك 
الآخر�  وصحة  صحتهم  علي  الأمر المحافظة  من  ووقایتهم  فتقدم ن،  المحتلفة،  اض 

� �قاس  وعالشعوب  مستوي  التي  مدي  الأمور  �ل  في  أفرادها  ح�اتهم  ي  تخص 
 حي. و�خاصة الجانب الص
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الوعي الصحي الوقائي  )  ١٨٠،   ٢٠١٩( فوق�ة رجب، إیناس محمد،  تعرفو 
للقضا�ا الصح�ة المعاصرة والأمراض المرت�طة بها، فهم و�دراك الطالب  �أنه مستوي  

الوقائ�ة  الصح�ة  الأسالیب  ات�اع  انتشارها من خلال  والحد من  منها،  الوقا�ة  و��ف�ة 
 . المناس�ة

نشر  في  �بیر  دور  لها  التي  التعل�م�ة  المؤسسات  أهم  من  الجامعات  وتعد 
الوقا الصحي  بین طلابها الوعي  تفكیرهم    ئي  وطرق  الطلاب،  عقول  بناء  من خلال 

الیوم    المعلم  فالطالب  التر��ة  �ل�ات  وخاصة  سل�مة،  علم�ة  أسس  معلم  وفق  هو 
المعلومات ،    المستقبل اكسا�ه  فان  واتخاذ   والاتجاهات   ولذلك   ، الصح�حة  الصح�ة 

، القرارات الصح�ة السل�مة �عد أمر حیو�ا للمحافظة علي ح�اته ووقایته من الأمراض  
 .تلامیذهل علي اكسابها ولكي �ص�ح قادراً 

اهتماماً  التي وجدت  النفس�ة  المفاه�م  الوقائي من  الصحي  من    �الغاً   والوعي 
صحي الوقائي �قلل من  وي الوعي التس قبل العلماء وال�احثین علي اعت�ار أن ارتفاع م

العصر   النفس�ة  ضطرا�ات والإالأمراض  � صا�ة  احتمال�ة الإ الخطیرة،   لاس�ما أمراض 
إ معدلات  ز�ادة  عن  الإنتاج�ة  فضلا  معدلات  من  والتقلیل   ، العلاجي الأفراد  نفاق 

 ). ٦٨٧، ٢٠٢١، محمود  شاهندة(
ماهر صبري،    ) من  �ل  أهم�ة  ي  عل )  ٢٠١٩، عبیر صدیق، ٢٠١٦و�تفق 

الوعي الصحي الوقائي والتي تكمن في الوقا�ة من الأمراض ، والتقلیل من أضرارها، 
یهتم �منع حدوث المرض، وتفشي عدواه، و�كون الوعي الصحي الوقائي أكثر   حیث 

والج النفس�ة،  �الصحة  الاهتمام  یتناول  ،حیث  للفرد سد�ة،  أهم�ة  أنه   والعقل�ة  �ما   ،
ال وخط  الأمان،  ش�شكل صمام  من  �ل  علي صحة دفاع ضد  �شكل خطراً  أن  أنه 

الفرد، �ما تكمن أهمیته في التأثیر النفسي الإ�جابي علي الأفراد، وخروج المجتمعات 
 من مسلسل الإح�اطات، والقلق الذي ینتاب الجم�ع. 
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الوقائ الصحي  الوعي  �ولتنم�ة  الطلاب،  لدي  الثلاثة  ي  الجانب  (  -جوان�ه 
المع �عني  والذي  �الجوانب  المعرفي)  الخاصة  والمعلومات  ،وارف  الجانب (الصح�ة 

المختلفة،  )السلو�ي الح�اة  مواقف  في  الصح�ة  الطلاب  �سلو��ات  �عني   والذي 
فهم   -�جاب�ة للمحافظة علي الصحة  الذي �عني �الإتجاهات الإو   )الجانب الوجداني(و

إ حاجة  تعلم  في  إلي  والحفظ  التلقین  تعیبتعدعن  بناء  لي  علي  یؤ�د  المهارات لم 
ل�سالا الطلاب  من  فكثیر  العاطف�ة،  ال  ت جتماع�ة  إدارة  علي  القدرة  وحل لدیهم  ذات 

، ، ومواجهة التحد�ات الیوم�ة، واتخاذ قرارات مستنیرة خر�نالمشكلات والتوافق مع الآ
 لذا ظهر ما �سمي �التعلم الاجتماعي العاطفي. 

العاطفي   الاجتماعي  التعلم  مصطلح  استخدم   Social Emotionalولقد 
Learning (SEL)    العامة، لسنوات عدیدة في علم النفس والصحة العقل�ة والصحة

الا المهارات  وتنم�ة  ولقد لوصف  وال�الغین،  والمراهقین  للأطفال  العاطف�ة  جتماع�ة 
كین المتعلمین و�ناء هذا التعلم فلسفة �ستخدمها صانعو الس�اسات التعل�م�ة لتم  أص�ح

الإ  اتماع�جقدراتهم  حیث  لعاة  الجمع طف�ة،  الأكاد�مي قدمت  للتعلم  الوطن�ة  �ة 
العاطفي   والإ  Collaborative for Academic ,Social and)جتماعي 

Emotional Learning "SEL")  )CASEL,2021b,18الأ النمو  و )  لتعز�ز  لو�ة 
المهارات  وصفت  حیث  لهم،  الأكاد�مي  والأداء   ، للمتعلمین  العاطفي  الاجتماعي 

 ) �الأتي: SELة ( الأساس� المكونات و 
الذاتي  .  ١ الي:    Self-Awarenessالوعي  علي    وتشیر  المتعلم  قدرة 

 معرفة نقاط قوته ونقاط ضعفة.
الإجتماعي  .٢ المتعلم    Social-Awareness  الوعي  قدرة  الي  تشیر   :

 خر�ن.طف مع الآالتفاهم والتعاعلي 
علم علي ة المتلي قدر : وتشیر إ  Self-Management  الإدارة الذات�ة.  ٣

 ال�قاء مس�طراً، والمثابرة خلال التحد�ات والمشكلات. 
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العلاقات  .  ٤ إلي  :  Relationship Skillsمهارات  المتعلم وتشیر  قدرة 
 فر�ق ، وحل النزاعات. علي العمل في 

مسئولة ٥ قرارات  اتخاذ   .  Responsible Decision- Making   :
 أخلاق�ة وآمنة.لي قدرة المتعلم علي اتخاد خ�ارات وتشیر إ

) الا Burroughs,2020,2وعرف  التعلم  التي  )  �العمل�ة  العاطفي  جتماعي 
والت المشاعر  علي  التعرف  ��ف�ة  المتعلمون  خلالها  من  والاهتمام  حكم  یتعلم  فیها، 

وتنم�ة العلاقات تخاذ قرارات جیدة، والتصرف �شكل أخلاقي و�مسئول�ة  ا�الآخر�ن، و 
 السلب�ة. �جاب�ة، وتجنب السلو��ات الإ

 �ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن و�شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیر
)Adman,Price,2018,Marsh,et.al.,2018,Burroughs,2020 ( ــي أن الــــــــــــــــ

والتوافـق مـع الآخـر�ن، ومـن ثـم معظم المتعلمین ل�ست لدیهم القدرة علي إدارة الذات ، 
ع�ـة العاطف�ـة مجهــزون جتماو المهـارات الإظهـر مـا �سـمي �ـالتنمر، وأن المتعلمـین ذو 

ة، و�نـاء علاقـات إ�جاب�ـة واتخـاذ قـرارات مسـتنیرة، �ات الیوم�ـدارة التحـد �شكل أفضل لإ
( هتمـام �مهـارات الدراسة �شكل خاص وفي الح�اة بوجه عـام، لـذا �جـب الإوالتقدم في  

SEL اتهم و ) والعمــل علــي اســتخدامها فــي المــدارس لتســاعد المتعلمــین علــي وعــیهم بــذ
 و�دارتها.

في    SEL  هم�ةعن أ )  Bond,2019,Knobbe,2021و�ض�ف �ل من (  
درسة، التأثیر علي التحصیل الدراسي وتحسینه، وعلي معدلات حضور المتعلمین للم

و�  ، العمل  لسوق  مشاكل  والاستعداد  أنها نخفاض  �ما  العاطفي،  والضغط  السلوك، 
والأصدقاء، من خلال  العائلة  مع  أفضل  وتطو�ر علاقات  والتنمر،  العنف  من  تحد 

و  المتعلمین  سعادة  علي  أنرفاهیتهمالتر�یز  یتضح  و�ذلك   ،SEL     ذا التعلم  �جعل 
العاطفة، لأنها تعتبر من محر�ات الأنشطة  العقل عن  ف�ه  معني، حیث لا ینفصل 

 لمعرف�ة ، سواء تم ذلك من خلال فترة الدراسة أو في الح�اة الیوم�ة.العقل�ة ا
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) الدراسات  من  العدید   ,Caspary,2019, Coskun, 2019وأكدت 
Heller, 2021(   الا التعلم  مهارات  دمج  أهم�ة  التعل�م  علي  في  العاطفي  جتماعي 

العمل� مستو�ات  �افة  علي  التدر�س�ة  الممارسات  خلال  منهجي  �شكل  ة  الأكاد�مي 
 حیو�اً   وأمراً   حاسماً   قد أص�ح عاملاً   SELالتعل�م�ة، و�نشاء البیئات التي تعززه، وأن  

الد   ؛ مستوي  علي  التر�و�ة  الأولو�ات  من  جعله  العمل�ة  مما  لنجاح  اللازمة  ولة 
واطن قادر علي المنافسة العالم�ة ومواجهة تحد�ات القرن الحادي التعل�م�ة ، و�ناء م

 والعشر�ن.
لي  تماعي العاطفي إبرامج التعلم الاجوتري ال�احثة أن المهارات التي تهدف  

 ذات ، ومنها تقدیر الب في ح�اتهم  رور�ة لنجاح الطلاتنمیتها، هي مهارات مهمة وض
) �أنه حكم الفرد علي شخصیته سواء �السلب ٣٢٨،   ٢٠٢١وتعرفه ( حمیدة السید،  ،

و�تضمن �الإ�جاب،  و�مكان   أو  لقدراته  الفرد  تقدیر  ومظهره ذلك  وفشله،  ونجاحه  اته، 
رؤ�ة  و� و�ذلك  والإجتماع�ة،  الأكاد�م�ة  أو  الشخص�ة  وجهة الآخفاءته  من  له  ر�ن 

 نظره. 
ن تقدیر الذات قد اقترن �مفاه�م  ي أ) ال٢٠٢١،٨و�شیر ( مسعد أبو الد�ار،

فسه، عدیدة منها مفهوم الذات، فمفهوم الذات هو الطر�قة التي ینظر بها الفرد إلي ن
المقارنات   ها الأشخاص أنفسهم مع الآخر�ن، و�شملو�شمل �ل الطرق التي �قارن ب

والإ والعقل�ة  أالجسم�ة  من  �عد  الذات  تقدیر  �عتبر  حین  في  مفهوم  جتماع�ة  �عاد 
مي لمفهوم الذات، حیث أن الأفراد �قومون �ص�اغة الذات، فهو یهتم �العنصر التقی�

 و�صدار الأحكام الخاصة �ق�متهم الشخص�ة �ما یرونها. 
 : �حثمشكلة الالشعور �

داخل أسرتها الطال�ة          المستقبل، و�ذلك هى الأم والمر��ة  المعلمة هى معلمة 
تنقل خبراتها لتلامیذها، والأم هى مر��ة أج�ال �جب أن    المستقبل�ة، فالمعلمة سوف 
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

تر�ي   وأن تكون علي درا�ة �طرق الوقا�ة المختلفة للأمراض لكي  تتمتع �صحة جیدة،
 یتمتع �صحة جیدة .  جیلاً 

 �مشكلة ال�حث مما یلي: حساس ولقد ن�ع الإ
 ما تفرضه علینا ظروف المجتمع وما �مر �ه من أزمات صح�ة: أولاً: 

جراءات الاحتراز�ة والتي ین�غي  الوعي الصحي الوقائي أحد أهم الإ  تعد تنم�ة
�وفید   ) �ورونا  فیروس  انتشار  �عد  الطلاب،وخاصة  لدي  أجل ١٩-تنمیتها  من   ،(

و  الآخر�ن  وصحة  صحتهم  علي  وتحقیق  المحافظة  المختلفة،  الأمراض  من  وقایتهم 
 النمو الصحي المتكامل.

 والدراسات السا�قة:  العالم�ة ظماتالمن : نتائج وتوص�ات ثان�ا
، فوق�ة رجب، إیناس محمد،  ٢٠١٤�عض الدراسات ( حنان محمود،    نتائج 

فتحي،  ٢٠١٩ إ�مان   ،٢٠٢١  ،Klemera,et.al.,2017, Ping, et.al., 
2018,Skora,et.al.,,2021  ( الصحي الوعي  مستوي  تدني  أوضحت   والتي 

�أهم�ة تنم�ة الوعي الصحي وأوصت  ة ،لدى الطلاب �مراحل التعل�م المختلف   والوقائي
 ائي.الوق

إبراه�م،   إیناس  محمد،  مروة   ) الدراسات  من   العدید  مر�م  ٢٠٢١نتائج   ،
 ,Hinton,2017,  Coskun,2019,Proctor,et.al.,2020،٢٠٢١رزق،

Caspary, 2021, Knobbe, 2021, Pipalia, 2021] علي   والتي أكدت 
الاضرورة   التعلم  تضمین  اجتماوأهم�ة  �مراحل عي  والمقررات  المناهج  في  لعاطفي 
 المختلفة. التعل�م 

 OECD,2015,2018,World Economic]   المنظمات العالم�ة   أوصت 
Forum,2016,CASEL,2020]    لق�اس وتقی�م وتنم�ة بتوج�ه المؤسسات التعل�م�ة

یق التعل�م�ة، لتحق جتماع�ة العاطف�ة لدي المتعلمین في مختلف المراحل  المهارات الا
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ال في  عصالتقدم  في  النجاح  �عوامل  تزوده  فهي  والعشر�ن  الحادي  الاقتصاد   رقرن 
 الرقمي المتطور سر�عا.

(ش�ماء  نتائج   الدراسات  أمن�ة محمد،  ٢٠١٩فكري،  �عض  ، رجاء ٢٠٢٠، 
والتي   ) Tarigan,2018,Fernandez- Castillo,et.al.,2022،٢٠٢٠سامي،  

ا لدي  الذات  تقدیر  مستوي  تدني  وخاصة أوضحت  المختلفة  التعل�م  �مراحل  لطلاب 
 . �أحد المخرجات الوجدان�ة المهمة�م الجامعي، وأكدت علي ضرورة تنمیته التعل
�الكل�ة   ثالثاَ: الطال�ات  لسلو��ات  ال�احثة  جائحة   ملاحظة  انتشار  أثناء  وخاصة 

اكورونا من  العدید  إنتشار  لاحظت  الخاطئةلسلو��ات  ،  ارتداء   الصح�ة  عدم  ومنها 
والإفراط في   الكل�ة لشراء الوج�ات السر�عة    على �افیتیر�ا  زاحمهنالماسك الطبي ، وت

تناولها،والمشرو�ات الغاز�ة، وملاحظة ال�احثة �أن أجسام الطال�ات اتسمت معظمهن  
صحتهن،   علي  �بیرة  بدرجة  یؤثر  والذي  الملاحظات �البدانة،  هذه  ال�احثة  وأكدت 

على   للتعرف  استطلاع�ة  الوعي  بدراسة  الوقائيمدى  الفرقة   الصحي  طال�ات  لدى 
م �الفصل الدراسي ٢٠٢٢  -م    ٢٠٢١للعام الدراسي    تعل�م أساسي لغة عر��ة   الثالثة

) طال�ة تمت تقس�مهن على أر�ع مجموعات ، �ل مجموعة  ٨٠( و�ان عددهن    لأولا
المقابلة تم توج�ه �عض الأسئلة لهن ، ودارت هذه الأ) طال�ة ،    ٢٠(   سئلة وأثناء 

 الصح�ةالأمراض الناتجة عن سوء التغذ�ة ، العادات  و ،    النظافة الشخص�ةحول (  
، والصحة النفس�ة ومدي التعامل بین  غیر السل�مة التي یت�عونها خلال الیوم الدراسي  

ال�عض  ل�عضهن  وتقدیرهن  ال الطال�ات  خلال  ومن  نت�جة )  أظهرت  والمناقشة  حوار 
 . لدى الطال�ات  الصح�ة الوقائ�ة، والسلو��ات  قائيالوعي الصحي الو المقابلة تدني 

  ) الثلاثة  المحاور  في  السا�قة  المجموعة  علي  الذات  تقدیر  مق�اس  تطبیق  را�عاً: 
ع�ارة موزعة علي الجوانب الثلاثة، )  ٢٤( العقل�ة، الإجتماع�ة، الإنفعال�ة) وتكون من  

المق�اس   علي  الطال�ات  درجات  مستوى  تدني  النتائج  تتراوح وأوضحت  لم  حیث 
الدرجات   للمق�اس  ٪٣٥متوسطات  الكل�ة  الدرجة  ضوء،  من  �مكن   وفى  سبق  ما 
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 سليمان  الباقي عبد سعيد إيمان

 

  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

ال  الوعي    �حث تحدید مشكلة  تدنى مستوى  الوقائيفى  المعلمة   الصحي  الطال�ة  لدى 
البنات   لدیهن،  ومس،  �كل�ة  الذات  تقدیر  سعتوي  تقد�م    الحالي  �حث ال  يولذلك  إلى 

التعلم   ضوء  في  مقترح  العاطفيالابرنامج  ا  جتماعي  الوعي  الوقائي لتنم�ة  لصحي 
 .  لطال�ة المعلمة �كل�ة البنات دي ال وتقدیر الذات 

 الرئ�س التالي: لسؤالالإجا�ة عن ا�حث وعل�ه حاول ال
في ضوء   مقترح  برنامج  بناء  �مكن  الاك�ف  العاطفيالتعلم  لتنم�ة    جتماعي 

 ؟ كل�ة البنات الوعي الصحي الوقائي وتقدیر الذات للطال�ة المعلمة �
 الآت�ة:  سئلةالرئ�س الأ السؤالوتفرع عن هذا 

 ؟   جتماعي العاطفيالتعلم الاما الأسس التي �قوم علیها البرنامج المقترح في ضوء  .١
 ؟  جتماعي العاطفيالتعلم الاما صورة البرنامج المقترح  في ضوء  .٢
�كل�ة   �ة المعلمةلدي الطال  الوقائي  الوعي الصحيما تأثیر البرنامج المقترح في تنم�ة   .٣

 ؟  البنات 
 ؟   تقدیر الذات لدي الطال�ة المعلمة �كل�ة البنات  تنم�ةما تأثیر البرنامج المقترح في  .٤

  �حثأهداف ال
 إلى:  الحالي �حثهدف ال

ضوء    تقد�م • في  مقترح  الابرنامج  العاطفيالتعلم  �كل�ة    جتماعي  المعلمة  للطال�ة 
 . البنات 

الوعي علي تنم�ة    جتماعي العاطفيالتعلم الاوء  ر البرنامج المقترح في ضیأث ت   ق�اس •
 لدي الطال�ة المعلمة �كل�ة البنات.الصحي الوقائي 

البرنامج المقترح في ضوء  یأثت  ق�اس • تنم�ة    جتماعي العاطفيالتعلم الار  تقدیر علي 
 لدي الطال�ة المعلمة �كل�ة البنات. الذات 
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 �حث: أهم�ة ال
 :ذا ال�حث في: قد �فید هالأهم�ة النظر�ة:  أولاً 

�التعلم   العاطفي  الإالتعر�ف  ومهاراته  ،  جتماعي  واسترت�ج�ات ،  وأهدافه  وأهمیته 
تدر�سه، والوعي الصحي الوقائي ومجالاته وأهمیته ، وتقدیر الذات ومظاهره وأ�عاده 

 وأهمیته. 
 �لاً من:  في ضوء نتائجه �حث ال افید هذ �أن   �مكن: الأهم�ة التطب�ق�ةثان�اً: 

   :تنم�ة من خلال المعلمةالطال�ة 
 . الوعي الصحي الوقائي  •
 .تقدیر الذات   •

لفت أنظارهم إلى أهم�ة وضع مقررات :  من خلال  إعداد المعلمالمسئولین عن برامج  
التعلم   نظر�ات  نحو  والتوجه  المختلفة،  الأمراض  من  والوقا�ة  الصحة  عن  تثقف�ة 

 لتدر�س . في التخط�ط واجتماعي العاطفي مثل التعلم الاالحدیثة 
العلم�ة التر��ة  في  برنامج  لل�احثین  تقد�م  خلال  من  التعلم  في    مقترح:  ضوء 

، والتقو�م ؛ ولفتح ر�سالتد   ق والتعرف على أسسه وأهدافه، وطر ،    العاطفيجتماعي  الا
 في مجالات وتخصصات مختلفة.  جتماعي العاطفيالتعلم الا ستخدام المجال لإ
 : �حثحدود ال

 على الحدود الآت�ة:  �حث الحالياقتصر ال
 . تعل�م أساسي لغة عر��ةالرا�عة طال�ات الفرقة :  الحدود ال�شر�ة

ال  :الزمن�ةالحدود   الدراسي  الفصل  في  المقترح  البرنامج  الدراسي   ثانيتطبیق  للعام 
 م). ٢٠٢٢/ ٢٠٢١(

 : الحدود الموضوع�ة
 الوجدان�ة)  –المهار�ة   -محاور الوعي الصحي الوقائي ( المعرف�ة 
  نفعال�ةالا جتماع�ة، العقل�ة، الاالذات (تقدیر أ�عاد .( 
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

 جامعة عین شمس.   -البنات للآداب والعلوم والتر��ة: �ل�ة الحدود المكان�ة
 : �حثات المصطلح

   Suggested Programالبرنامج المقترح 
) �أنه نوع من أنواع التدر�ب یهدف إلى إعداد  ٢٠١٦،٢٢مجدي علي،�عرفه (

جال معین وتطو�ر معارفهم ومهاراتهم واتجاهاتهم ، �ما یتفق مع الأفراد وتدر�بهم في م
 . الخبرات التعل�م�ة للمتدر�ین ونموهم وحاجاتهم لتنم�ة مهارة ما

ال�احثة المصممة وما    الموضوعات �أنه مخطط منظم لمجموعة من    وتعرفه 
وأنشطة،   و�جراءات،  (أهداف،  من  تدر�س،  تتضمنه  تقو�م�ة) واسترت�ج�ات  وأسالیب 

الاي ضوء  ف العاطفيالتعلم  لتنم�ة  جتماعي  الوقائي  ؛  الصحي  الذات وتقد الوعي  یر 
 �كل�ة البنات.  تعل�م أساسي لغة عر��ةلدى الطال�ة المعلمة 

 Emotional Social Learning     جتماعي العاطفيالتعلم الا
الطلاب   �أنه عمل�ة تسهم في تطو�ر مهارات و�فاءات   )(Tran,2021,4  عرفه�

طر� ععن  علي  التعرف  و�دارتهاواطفق  وتطهم   ،  ، بهم  الرعا�ة  واهتمامهم و�ر 
إ�الآ علاقات  و�قامة  المواقف خر�ن،  مع  والتعامل  مسئولة،  قرارات  واتخاذ  �جاب�ة 

 الصع�ة �شكل بناء. 
ال�احثةوتعرف إ  ه  بنائ�ة  عمل�ة  الطال�ات  جتماع�ة  �أنه  بها  تقوم    معلمات نشطة 

 سترات�ج�ات تدر�س نشطة من خلال إ  ا بینهنبنات ف�م �كل�ة ال  تعل�م أساسي لغة عر��ة
جتماعي مسایرة نموهن الا  في  لتساعدهن) البیت الدائري مخطط  و ( العصف الذهني،  

 تنم�ة الوعي الصحي الوقائي وتقدیر الذات لدیهن.ل العاطفي
 Protective Health Awareness     الوعي الصحي الوقائي 

�أنه مستوي فهم و�دارك الطالب    )٢٠١٩،  مد إیناس مح،  فوق�ة رجب (    عرفهت  
من   والحد  منها  الوقا�ة  و��ف�ة  بها،  المرت�طة  والأمراض  المعاصرة  الصح�ة  للقضا�ا 

 انتشارها من خلال ات�اع الأسالیب الصح�ة الوقائ�ة المناس�ة. 
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تجاهات اللازمة لممارسة السلو��ات  والإ  جملة المعلومات �أنه    ه ال�احثةوتعرف
الصحي الوقائي فى هذا وسوف �قاس الوعى  ،  للوقا�ة من الأمراض �مة  السلالصح�ة  

،   المعرفي  التحصیلخت�ار  ا�الدرجة التي تحصل علیها الطال�ة المعلمة في (  ال�حث 
الصح�ة خت�ار التصرف فى المواقف  ، وا  لصحةومق�اس الإتجاه نحو �عض قضا�ا ا

 . ةخت�ارات الثلاثئج الانتا   صیلةاحثة فالوعي �مثل ح الح�ات�ة ) المعدة من جهة ال�
  Self-Esteem     تقدیر الذات

) �أنـه تقیـ�م عـام �صـف الفـرد لذاتـه ف�مــا ٢٥٤، ٢٠١٣�عرفـه (عـلاء السـعید، 
یتعلــق �أهمیتهـــا وق�متهـــا، و�تضـــمن إ�جاب�اتهـــا وســـلب�اتها، و�ـــذلك معرفـــة الفـــرد لحـــدود 

 إمكاناته ورضاه عنها وثقته بنفسه.
 �كل�ـة البنـات  تعل�م أساسي لغة عر��ـةمعلمة الطال�ة �م ال�احثة �أنه تقیوتعرفه  

نفعـــالي" و�قـــاس جتمـــاعي، المجـــال الاالمجـــال الا  ،"المجـــال العقلـــي :مـــن حیـــث  الـــذاته
 .في مق�اس تقدیر الذات الذي أعدته ال�احثة الطال�ةحصل علیها ت�الدرجة التي 

 :  و�جراءاته �حثخطوات ال
 الخطوات الآت�ة:  ال�حث  ات�ع ال�حث  أسئلةللإجا�ة عن      

التي  -١ والدراسات  العلم�ة  والمراجع  الكتب  على  الاطلاع  تشمل:  نظر�ة  دراسة 
من   �لا  الا تناولت  العاطفيالتعلم  وتقد ،  جتماعي  الوقائي،  الصحي  یر  الوعي 

 . الذات 
للطال�ة المعلمة �كل�ة  جتماعي العاطفي  التعلم الا إعداد البرنامج المقترح في ضوء   -٢

 . البنات 
وتقدیر الذات   ،الوعي الصحي الوقائيعلى تنم�ة    المقترحالبرنامج  تأثیر  ق�اس    -٣

وفقا للخطوات العلم�ة   �حث ، وتم ذلك من خلال إعداد أدوات ال  للطال�ة المعلمة
 لبنائها وتصم�مها، والتحقق من صدقها وث�اتها وتشمل:  

  .اخت�ار التحصیل المعرفي 
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

 ةوالوقا� قضا�ا الصحة�عض تجاه نحو  الإ مق�اس. 
  الح�ات�ةالصح�ة اخت�ار التصرف في المواقف  . 
 .مق�اس تقدیر الذات 

 ستخدام المنهجین الآتیین : ا والتصم�م التجر�بي : تم �حث منهج ال  - ٤
التحلیلي الوصفي  النظر�ة  المنهج  �الدراسة  یتعلق  ف�ما  وذلك  الا:  جتماعي للتعلم 

 .  لمقترحلبرنامج ا، و�عداد اوالوعي الصحي الوقائي، تقدیر الذات ، العاطفي
التصم�م  المنهج   التجر�بيالتجر�بي  الواحدة  ش�ه  المجموعة  لاخت�ار  ذي  ر ی أث ت: 
تنم�ة    المقترح البرنامج   الوقائي  على  الصحي  الطال�ة ،  الوعي  لدي  الذات  وتقدیر 

البنات  �كل�ة  ذو  المعلمة  التجر�بي  التصم�م  وهو  تصم�ماته  إحدى  واستخدمت   ،
   :اشتمل التصم�م التجر�بي على المتغیرات التال�ة المجموعة الواحدة؛ و�ذلك

 .  جتماعي العاطفيالتعلم الا: البرنامج المقترح في ضوء المتغیر المستقل
 .تقدیر الذات و  ،الوعي الصحي الوقائي: لمتغیرات التا�عةا
 شمل: و التجر�ب المیداني  – ٥

 ال مجموعة  الرا�عة    طال�ات من    �حث اخت�ار  لالفرقة  أساسي  عر��ة تعل�م    غة 
 . �كل�ة البنات، جامعة عین شمسم)  ٢٠٢١/٢٠٢٢للعام الدراسي (

 ال القبلي لأدوات  ،  ا(  �حث التطبیق  المعرفي  التحصیل  الإ خت�ار  تجاه  مق�اس 
  خت�ار التصرف في المواقف الح�ات�ة الصح�ة �عض القضا�ا الصح�ة، إنحو  

 .  ال�حث ) على مجموعة  تقدیر الذات ، مق�اس  
 في ضوء التعلم الاجتماعي العاطفي مقترح البرنامج ال تدر�س . 
 حث على مجموعة ال  �حث التطبیق ال�عدي لأدوات ال� . 

 . �حث القبلي وال�عدي لأدوات ال ینمعالجة النتائج في ضوء التطب�ق -٦
 استخلاص النتائج ومناقشتها وتفسیرها.  –٧
 .�حث والمقترحات في ضوء نتائج ال  تقد�م التوص�ات   –٨
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 :فروض ال�حث
خت�ــار درجــات الطال�ــات علــى ا یوجــد فــرق ذو دلالــة  إحصــائ�ة بــین متوســطي - ١ 

 جتماعي العـاطفيالاقبل تدر�س البرنامج المقترح القائم على التعلم   التحصیل المعرفي
 و�عده لصالح التطبیق ال�عدى .

ــاس  – ٢ ــى مق�ـ ــات علـ ــات الطال�ـ ــین متوســـطى درجـ ــائ�ة بـ ــة إحصـ ــرق ذو دلالـ ــد فـ یوجـ
البرنــامج المقتــرح القــائم علــى الــتعلم قبــل تــدر�س   صــحةا�ا الالإتجــاه نحــو �عــض قضــ

 لصالح التطبیق ال�عدى . و�عده جتماعي العاطفيالا
ــائ�ة – ٣ ــة إحصـ ــرق ذو دلالـ ــد فـ ــى إ یوجـ ــات علـ ــات الطال�ـ ــطى درجـ ــین متوسـ ــار بـ خت�ـ

البرنـــامج المقتـــرح القـــائم علـــى الح�ات�ـــة  قبـــل تـــدر�س الصـــح�ة التصـــرف فـــي المواقـــف 
 و�عده لصالح التطبیق ال�عدى . العاطفي اعيجتمالاالتعلم 

مق�ـاس تقـدیر یوجد فرق ذو دلالة إحصائ�ة بین متوسطى درجات الطال�ـات علـى   -٤
ــذات  ــتعلم  الـ ــائم علـــى الـ ــامج المقتـــرح القـ ــاطفيالاقبـــل تـــدر�س البرنـ ــاعي العـ ــده  جتمـ و�عـ

 لصالح التطبیق ال�عدى .
 الإطار النظري والدراسات السا�قة   

ال  الأول المحور   الا:   Emotional Social  (ESL)العاطفي       جتماعيتعلم 
Learning 

 جتماعي العاطفي وأهدافه: . مفهوم التعلم الا١
ب ) �أنه العمل�ة التي من خلالها �كتس ٢٠١٢،١٧٠،عبد الرحمنعرفه ( فتحي        

والإ والمهارات  المعارف  لإالأفراد  �حتاجونها  التي  عواطفهم، تجاهات  و�دارة  دراك 
و الإ  هارظ�و  �الآخر�ن،  و   �قامةهتمام  معهم،  إ�جاب�ة  مسئولة،   اتخاذ علاقات  قرارت 

 و�تعاملون مع المواقف الصع�ة �صورة بناءة. 
و�فاءات    (Tran,2021,9)وعرفه         مهارات  تطو�ر  في  تسهم  عمل�ة  �أنه 

واه بهم  الرعا�ة  وتطو�ر  و�دارتها،  علي عواطفهم  التعرف  تمامهم  الطلاب عن طر�ق 
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 سليمان  الباقي عبد سعيد إيمان

 

  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

علاقات  لآا� و�قامة  المواقف إخر�ن،  مع  والتعامل  مسئولة،  قرارات  واتخاذ  �جاب�ة 
 الصع�ة �شكل بناء. 

       ) �أنه الإAidman, Price,2018,27و�ض�ف  �كتسب )  الذي  الحیوي  طار 
دارتها، �أهدافهم المرجوة، وفهم عواطفهم و من خلاله الطلاب المهارات التي تحقق لهم  

الإ العلاقات  و�وفر  ورعا�ة  سل�مة،  قرارات  واتخاذ  القدرات   (SEL)�جاب�ة،  للطلاب 
 المطلو�ة للنجاح في الح�اة سواء داخل المدرسة أو خارجها.

التفكیر   SEL) أن  Kinnusi,2021و�شیر (          �عزز قدرة الطلاب علي دمج 
ا جتماع�ة الیوم�ة، �موالا  والعاطفة والسلوك للتعامل �فاعل�ة مع التحد�ات الشخص�ة

ي الدراسة والح�اة لي تطو�ر الوعي الذاتي والمهارات اللازمة لتحقیق النجاح ف إیهدف  
مع   عام،  الإبوجه  ومهارات  الإجتماعي  الوعي  لستخدام  الآخر�ن  مع  تكو�ن  تعامل 

 �جاب�ة. إعلاقات 
      ) مؤسسة  أعلنت  لجم�ع )  CASEL,2021ولقد  التعل�م�ة  البرامج  من  العدید 

�المرحلة الجامع�ة، واحتوت   ◌ً من مرحلة ر�اض الأطفال وانتهاء   ءً المراحل الدراس�ة بد 
مجمو  الدلیل  ذلك  وتضمن  التدر�س،  في  ل�ساعده  للمعلم  دلیلا  البرامج  من تلك  عة 

 جتماعي العاطفي، وهي: الأهداف الخاصة �التعلم الإ 
  تحسین اعتقادات الطلاب السلب�ة حول ذواتهم والآخر�ن والمدرسة، فالتغیرات في

في  العو  تحسین  �صاحبها  الفرد�ة  الامل  والاالسلو��ات  �صورة  جماع�ة  جتماع�ة 
 �جاب�ة. إ
 الا التعلم  مهارات  والاكتساب  العاطفي  المدرسي، جتماعي  المناخ  علي  تؤثر  تي 

الأإضافة  �الإ  في  الطلاب  تفوق  الدراسيلى  والتحصیل  الأكاد�مي  وتكو�ن  داء   ،
 علاقات طی�ة ف�ما بینهم.

 أمامإ الفرصة  التعلم  تاحة  مهارات  لاكتساب  العاطفي  الا  الطلاب  جتماعي 
 وممارستها في مختلف المواقف التي یواجهونها سواء داخل الفصل أو خارجه. 
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، ٣٣،  ٢٠٢٠، مینا عبد المس�ح،  ٤،  ٢٠١٨سعد �سي،    [وأضاف �ل من  
Usakil,Ekici,2018,71,Mckown,2019,211]    للتعلم التال�ة  الأهداف 

 جتماعي العاطفي: الا
 أنفسهم من خلال إدراك نقاط القوة، و��ف�ة استخدامها  اعدة الطلاب علي فهم  سم

 وتطو�رها، ونقاط الضعف و��ف�ة علاجها وتعدیلها. 
  ًقادرا الطالب  مشاعره    جعل  في  �التحكم  سلو��اته  ومراق�ة  ذاته،  إدارة  علي 

 وانفعالاته. 
 هم وتأثیرها علي  نفعالاتهم ومشاعر إدراك  �ندماج معهم، و فهم الآخر�ن و��ف�ة الإ

 تعلمهم. 
 والإإ القبول  من  جو  الطلاب تاحة  و�ین   ، والطلاب  المعلم  بین  المت�ادل  حترام 

 �جاب�ة بینهم.إم ال�عض، �ما �سمح ببناء علاقات �عضه
 أسلوب  الإ� طلا�ه  مع  المعلم  تعامل  خلال  من  للطالب  النفس�ة  �الصحة  هتمام 

 عن التوتر والقلق .  مطمئن لهم �عیداً 
 هتمام  ضافة الي الإسئول�ة للمهام المطلو�ه منه، �الإلملي تحمل الطالب عتعو�د ا

نتائج  ب �قدم  وهذا  والآخر�ن،  ونجاحهم  إ ذاته   ، الآخر�ن  وتعلم  تعلمه  في  �جاب�ة 
 الأكاد�مي. 

 مهارات التعلم الاجتماعي العاطفي:. ٢
ال�احثین   من  العدید  ،    [اتفق  �سي  رزق، ٢٠١٨سعد  مر�م   ،

٢٠٢٢Coskun,2019,Caspary,2021, Heller,2021]    من مجموعة    علي 
 جتماعي العاطفي ، �ما یلي: المهارات أو المكونات للتعلم الإ

وتعني قدرة الطالب علي فهم ذاته :     Self-Awareness.  الوعي الذاتي    ١
وتأثیرها علي الآخر�ن، و�عد الحفاظ علي ومشاعره وانفعالاته �ما تحدث في الواقع،  

 جتماعي العاطفي، مما �سمح للطلاب لم الاالذاتي حجر الزاو�ة في التعمستوي الوعي 
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

الإ الي  التوصل  لك�ف�ة  أكبر  الإ�فهم  مثل جراءات  الذات�ة،  الصورة  لتحسین  �جاب�ة 
 �ة النمو.تحدید المشاعر الإ�جاب�ة ، والتعرف علي نقاط القوة والضعف، وتطو�ر عقل

ي قدرة الطالب علي التحكم في عنوت:     Self-Management. الإدارة الذات�ة  ٢
سلو�ه وض�طه، ومن ثم التحكم ف�ما حوله من ضغوط ، واكتساب مهارة المثابرة في 

ض�ط   و�التالي  أهدافه،  تحقیق  أجل  من  والعق�ات  الصعو�ات  نفعالاته إمواجهة 
نفعالات السلب�ة وتحو�لها الي إنفعالات إ�جاب�ة، وتحسین  الشخص�ة والتخلص من الا 

ال الإ�جاب�ةإدارة  الذات�ة  والإدارة  الأكاد�مي،  التحصیل  �عزز  أن  �مكن  ترت�ط   ذات 
�التأمل الذاتي و�جراء تقی�م واقعي للذات حتي نتمكن من اتخاذ المز�د من الإجراءات 

 �شكل بناء وا�جابي. 
الاجتماعي  ٣ الوعي   .Social Awareness    :عل الطالب  قدرة  فهم  وتعني  ي 

والا الآخر�ن،  ومشاعر  التأفكار  الأنشطة  في  معهم  الآخر�ن  ندماج  ومعاملة  عل�م�ة، 
جتماع�ة صح�حة والحفاظ إخصائصهم واقامة علاقات وتفاعلات  نصاف، ومعرفة  إ�

 علیها، واحترام أراء الأخر�ن واختلافهم.
العلاقات  ٤ مهارات   .Relationships Skills    : بناء و علي  الطالب  قدرة  هي 

مع الآخر�ن بوضوح، ل  اظ علیها، ومن ثم التواص�جاب�ة مع الأخر�ن والحفإعلاقات  
رت�اح أثناء العمل مع الآخر�ن، وطلب العون والمساعدة منهم �لما احتاج والشعور �الإ

العلاقات مهمة الأمر، �الاضافة الي قدرته علي تقد�م المساعدة لهم، وتعتبر مهارات  
الزملاء والرؤساء، فاذا   في المدرسة مع الأقران والمعلمین، وفي المجالات المهن�ة مع

علي  ك القدرة  الطالب  لدي  علاقات  إان  مهمة، إقامة  و�عمل  یتعلم  من  مع  �جاب�ة 
 �جاب�ة في المدرسة.إذا �سهم في تشكیل بیئة عمل أكثر و�ذلك مع معلم�ه، فه

والذي �شیر   :  Responsible Decision Makingسئولة  . اتخاذ القرارات الم٥
ءة علي أساس منة، و�نا�ة اتخاذ قرارات وخ�ارات أخلاق�ة وأالي قدرة الطالب علي ��ف

ق�ة جتماع�ة مثل الأهداف الشخص�ة والأكاد�م�ة والمعاییر الأخلاالعوامل الفرد�ة والا
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الطالب التفكیر في عواقب ب من  جتماع�ة، لذلك یتطلومخاوف السلامة والأعراف الا
، ومعرفة متي �طلب المز�د من  جراءات المحتملة، وفهم نقاط القوة والضعف لد�هالإ

الح عند  النزاعات المساعدة  علي حل  وقدرته  المهمة،  القرارات  �عض  اتخاذ  في  اجة 
 بین الأقران واتخاذ قرار سل�م لحلها.

 . أهم�ة التعلم الاجتماعي العاطفي: ٣
أهم�ة ومبررات استخدام  ) ثلاث نقاط توضح  ٥،    ٢٠١٨�سي،حدد ( سعد  

 وهي:ي، جتماعي العاطف التعلم الا
وال النفس  علم  مجال  في  الأ�حاث  من  العدید  نتائج  أهم�ة  ا.  أوضحت  تي 

الا التعلم  الإ مهارات  وتأثیرها  العاطفي  ف جتماعي  الطالب  علي  علي �جابي  قدرته  ي 
 في تكو�ن العلاقات الطی�ة مع الآخر�ن. جتماعي، ومن ثم التعلم، والتفاعل الا

ب، نت�جة توافر التكنولوج�ا الحدیثة  . التغیرات المجتمع�ة وآثارها علي الطال٢
جتماعي تصال والتفاعل الاهواتف ذ��ة �مكن استخدامها في الإجهزة الكترون�ة و من أ

 مع الأقران ، فضلا عن الضغوط التي تؤثر بها المدرسة علي الطلاب.
هارات متعددة للنجاح ، أو عند  ات سوق العمل والذي یتطلب توافر م. تغیر ٣

ة والقدرة علي ابتكار حلول عدیدة للمشكلات التي تواجه عة، �المشار�لتحاق �الجامالإ
 الطلاب، والتفاعل مع الآخر�ن ، و�صدار القرارات المسئولة.

) علي   Caspary,2021,Heller,2021,Kinnusi,2021واتفق �ل من (  
 جتماعي العاطفي  والتي تتمثل في:م�ة التعلم الاأه
 الا التعلم  ق�عد  العاطفي  مهمةجتماعي  أساس�ة  والتفاعلات    اعدة  التعلم،  لعمل�ة 

 بین المغلم وطلا�ه، و�ذلك بین الطلاب �عضهم ال�عض. 
 جابي علي الأداء الأكاد�مي،  جتماعي العاطفي تعود �التأثیر الإ مهارات التعلم الا�

 جتماعي والصحة العامة. علي التحصیل الدراسي، والسلوك الإومن ثم ینعكس 
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

 مسئول�ة الطالب  القرار   یتحمل  واتخاذ  العمل تعلمه  خلال  من  الجماع�ة  ات 
 الجماعي ، من أجل الوصول لحلول المشكلات. 

 افع�ة للتعلم. نفعالات ، وز�ادة الد ن من الوعي �الذات والتحكم في الإ �حس 
 الا العلاقات  استمرار  نظر  یدعم  وجهات  فهم  من  الطلاب  و�مكن  جتماع�ة، 

 الآخر�ن والتعامل معها �كفاءة,
   الذات والآخر�ن، وامإتجاهات  إتكو�ن تلاك مهارات عدیدة �المثابرة  �جاب�ة نحو 

 لتزام والثقة �النفس عند الق�ام �أداء المهام المطلو�ة. والإ
الا  التعلم  لتنم�ة  ولأهم�ة  الدراسات  �عض  استخدمته  فقد  العاطفي،  جتماعي 

أوضحت ) والتي  ٢٠١٧نواتج تعلم مهمة ومنها: دراسة ( رشا مهدي، هناء محمد،  
دافع�ة التعلم، العاطفي في تنم�ة    جتماعيرنامج قائم علي �فاءات التعلم الافاعل�ة ب

الا التعلم  ز�ي، ومهارات  أمل  ودراسة(  التر��ة،  �ل�ة  طلاب  لدي  العاطفي  جتماعي 
والتي٢٠١٨ الا   )  التعلم  استخدام  فاعل�ة  تحسین  أوضحت  في  العاطفي  جتماعي 

�م�ا �جامعة طی�ة �المدینة المنورة، ودراسة ( مینا  النهوض الأكاد�مي للمتعثرات أكاد 
ال وا  ٢٠٢٠مس�ح،  عبد  فاعل)  أوضحت  التعلم  لتي  ضوء  في  مقترح  نموذج  �ة 

لتلامیذ الا العلوم  �مادة  والدافع�ة للانجاز  العلمي  الحس  تنم�ة  العاطفي في  جتماعي 
وحدة   ) والتي أوضحت فاعل�ة ٢٠٢٢ودراسة ( مر�م رزق،    الصف الثاني الاعدادي،

قائ العلوم  تدر�س  في  علي  ممقترحة  الاالتة  تعلم  في  العاطفي  الوعي نم جتماعي  �ة 
�جابي لدي تلامیذ المرحلة الإعداد�ة، ودراسة ( رشا محمود، دینا  �المناعة والتفكیر الإ 

فاعل� ٢٠٢١صابر،   أوضحت  والتي  الا)  التعلم  علي  قائم  مقترح  مقرر  جتماعي ة 
تن في  الخاصة  للفئات  والإ العاطفي  المتمایز  التدر�س  مهارات  مهنة م�ة  نحو  تجاه 

 وم العام التر�وي �كل�ات التر��ة. لالدبالتدر�س لدي طل�ة 
لي  ع  لي التعرفإ)  ٢٠٢١یناس إبراه�م،  إروة محمد،  بینما سعت دراسة ( م
الإ التعلم  مهارات  تنم�ة  من  برامح  �ل  في  العام  التعل�م  لطلاب  العاطفي  جتماعي 
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المتحدة   وأسترال�االولا�ات  الاالأمر�ك�ة  التعلم  برامج  أن  الي  وتوصلت  جتماعي ، 
العاطفي لطلاب التعل�م العام في الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة، وأسترال�ا بینها اختلاف 

تر�یزا أكبر علي في المفهوم وطرق التنفیذ، حیث أظهرت الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة  
الا  التعلم  و�فا�اتمفهوم  العاطفي  الخمسةجتماعي  والوعي   ه  الذاتي،  الوعي  وهي:   ،

و�د الا قرارات جتماعي،  اتخاذ  علي  والقدرة  العلاقات،  إقامة  ومهارت  الذات،  ارة 
تح علي  الأكبر  تر�یزها  فكان  أسترال�ا  أما  والرفاه�ة مسئولة،  العقل�ة،  الصحة  قیق 

 جتماع�ة والعاطف�ة للطلاب.الا
 ي: استرات�ج�ات تدر�س التعلم الاجتماعي العاطف

) من  �ل   ,World Economic Forum,2016أشار 
Yoder,Gurke,2017ال أن مهارات  الات)  لدي  علم  تنمیتها  �مكن  العاطفي  جتماعي 

غن�ة  متعاونة  هادئة  بیئة  خلق  علي  تشجع  تدر�س�ة  استرات�ج�ات  �استخدام  الطلاب 
التعلم   طالب نحو �اللغة، تساعد علي التواصل الجید، و�ثراء عقل�ة الطلاب، وتوج�ه ال

فكار والعمل تاحة الفرص لطرح الأ��ة للطلاب، و ت مناسكتشاف ، وطرح مشكلا �الإ
ت سترات�ج�ا خر�ن، ومن هذه الإلآ حترام المت�ادل والتسامح مع اطار الإإالجماعي في  

 . والعصف الذهنيالبیت الدائري، مخطط 
 Roundhouse Diagram Strategy    إسترات�ج�ة مخطط البیت الدائري . ١

  الدائري:مفهوم مخطط البیت 
اســـــترات�ج�ة مخطـــــط البیـــــت الـــــدائري ) Wandersee,Ward,2002a( قـــــدم

واســتخدمها فــي تــدر�س مقــررات التر��ــة العلم�ــة �جامعــة لو�ز�انــا، وتســتند الإســترات�ج�ة 
 جتماع�ة والتعلم ذو المعنى.ى النظر�ة البنائ�ة والبنائ�ة الاعل

دسي دائري ثنـائي ال�عـد، یتكـون مـن هن  رسملي  إالبیت الدائري  مخطط  �شیر  و 
دائــرة مر�ز�ــة ، وتمثــل الــدائرة المر�ز�ــة الفكــرة الرئ�ســة، وقــد تنقســم هــذه الفكــرة الرئ�ســة 

�ح�ط بها س�عة قطاعـات تسـتخدم لتسلسـل وتتـا�ع مكونـات و إلى قسمین �خط �قسمها، 
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

لخطــوات  أو اث،الفكــرة الرئ�ســة، أو لــتعلم المفــاه�م الصــع�ة، أو لترتیــب تسلســل الأحــد 
وفـي  ١٢القطاعـات بـدء مـن السـاعة  حل المشكلات،  �حیـث یبـدأ المـتعلم بتعبئـة هـذه

 تجاه عقارب الساعة.إ
) �أنها عمل�ة تتكون من ثلاث خطـوات وهـي: ٢٠١٧،٤١هالة طه، عرفها (تو 

التخط�ط، والرسم، والتأمل �حیث یتم التخط�ط مـن خـلال تسـجیل أهـم الأفكـار الرئ�سـة 
اد تعلمــــه، والرســــم یــــتم مــــن خــــلال وضــــع الأ�قونــــات والرمــــوز فــــي لمــــر ى امــــن المحتــــو 

القطاعات الس�عة والتأمل یتم من خلال �تا�ة المتعلم فقرة؛ ل�شرح الشكل الدائري ومن 
 خلاله �كتشف المعلم المفاه�م والاعتقادات الخاطئة لدى المتعلم.

 
 البیت الدائري  مخططمكونات  )١شكل (

 في �ل مرحلة:  طالبمن المعلم والالبیت الدائري ودور �ل  مراحل إسترات�ج�ة مخطط 
ــل رئ�ســـة ( ــت الـــدائري بـــثلاث مراحـ ــر بنـــاء مخطـــط البیـ هنـــادي عبـــد الله،  �مـ

 :�ما یلي ،) ٢٠١٩حنان رجاء، ،٢٠١٨ابتسام سلطان،، ٢٠١٧
  Planning Phase   مرحلة التخط�ط 
 مـن بنـاء مخطـط �ـه إل إلـى تحدیـد الهـدف الـذي �سـعى  طـلاب �قوم المعلم بتوج�ه ال

لدائري؛ ل�ساعده على تحدید الموضـوع الـرئ�س المـراد دراسـته ومـا یتضـمنه البیت ا
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من أفكار سـواء أكـان هـذا الموضـوع مفهومـا أم تجر�ـة عمل�ـة �سـجل إجراءاتهـا أو 
 نشاطا له خطوات یت�عها.

 ي القرص الدائري المر�زي، وفـ �قوم المعلم بوضع العنوان الرئ�س للموضوع داخل
بتحدیـد  الطالـب شـعب إلـى موضـوعیین فـرعیین �قـوم أن الموضـوع الـرئ�س متال  ح

 عنوانیین جانبیین في القرص المر�زي و�فصل بینهما �خط.
 إلى تقس�م �ل موضوع إلى س�ع أفكار فرع�ة قد تز�د أو تقل   طلاب یوجه المعلم ال

 فرع�ة تلخص مضمونها.عن ذلك ببندین، و�كتب ع�ارة لكل فكرة 
   Diagramming Phase    سمالر مرحلة 

 مخطــط البیــت الــدائري والمتمثــل فــي دائــرتین صــغیرة داخل�ــة وتمثــل  طالــب یرســم ال
القرص المر�زي للبیت وتتضمن الموضـوع الـرئ�س، ودائـرة أكبـر خارج�ـة ومقسـمة 

 إلى قطاعات حسب الأفكار الفرع�ة للموضوع.
 تعبئـة القطاعــات م ب�قــو الموضــوع الـرئ�س فــي القـرص المر�ــزي، ثـم  طالـب �كتـب ال

ــتخدما ــة مســـ ــاعة ال الخارج�ـــ ــى الســـ ــیر إلـــ ــاع المشـــ ــدئا �القطـــ ــیرة مبتـــ ــاو�ن القصـــ عنـــ
 و�اتجاه عقارب الساعة.١٢

 ملخصا عن �ل فكرة فرع�ة توضح معناه أو مضمونه. طالب �كتب ال 
 رسما ب�ان�ا أو رسما تصو�ر�ا أو صورة لتوض�ح الفكرة أكثر. لطالب یرسم ا 
 ما قاموا برسمه.عة المناس�ة لراجال �قدم المعلم التغذ�ة 
    Reflection Phaseحلة التأمل:. مر ٣

حیـــث �قـــوم �شـــرح لمـــا قـــام ،  للطالـــب الـــدور الأكبـــر فـــي هـــذه المرحلـــة �كـــون و 
ــى  ــول معنـ ــاظ حـ ــتخدام الألفـ ــة �اسـ ــة الخاصـ ــه التعبیر�ـ ــه وقدرتـ ــتخدما �لماتـ ــمه، مسـ برسـ

 ل. الشكل ومضمونه، و�تا�ة مقالة تحكي قصة هذا الشك
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

 : أهم�ة إسترات�ج�ة مخطط البیت الدائري 
، ناصــر أحمــد، محمــد ســعید ، ٢٠١٧، خلــدون أحمــد ( أشــارت �عــض الدراســات 

٢٠١٨ Wandersee,Ward,,2002b] ــة  إلــــي ــتخدام أهم�ــ ــترات�ج�ة اســ ــذه الإســ  ،هــ
 ومنها:
 .مساعدة الطلاب على تنظ�م المعرفة وفق بنیتهم المعرف�ة 
 ارفهم معا.ل معت�اد إثراء حصیلة الطلاب المعرف�ة ب 
  تغییــر دور الطالــب مــن متلــق ســلبي إلــى متفاعــل نشــط إ�جــابي مــن خــلال تحو�ــل

 معنى.أعماله من �س�طة إلى هادفة ذات 
  معالجة الطالب للمعلومات �طر�قة �صر�ة إبداع�ـة، �اسـتخدام الرسـومات والصـور

 والكلمات ال�س�طة.
 یــر عنهــا �كلمــات لتعبا واالفهــم العمیــق للمعلومــات مــن خــلال تلخــ�ص الطالــب لهــ

 قصیرة ورسوم.
  ــد ــاري مـــن خـــلال تحدیـ ــانبین النظـــري والمهـ ــین الجـ ــع بـ تشـــجع الطالـــب علـــى الجمـ

 ت الدائري ورسم الأ�قونات داخل الشكل.عناصر شكل البی
أنها تـوفر بیئـة ثر�ـة تشـجع التخیـل والإبـداع الـذي �سـاعد فـي   ةوتض�ف ال�احث

�اســتخدام الصــح�ة قضـا�ا الل الطالــب تنـاو ما یحـل المشــكلات والقضـا�ا المختلفــة؛ فعنــد 
مخطط البیت الدائري فإنـه �سـتط�ع تحلیـل عناصـرها والتعـرف علـى التسلسـل الموجـود 

ینها، والتفكیر في حلـول لهـا مـن خـلال التخطـ�ط المـنظم، �مـا أنهـا تنمـي القـدرة علـى ب
ــا قـــام �ـــه؛ و�التـــالي فســـ ــاعد وف تاتخـــاذ القـــرار حیـــث �قـــوم الطالـــب �كتا�ـــة تبر�ـــر لمـ  سـ

الـوعي ؛ ممـا قـد ینمـي لد�ـه الصـح�ةقضـا�ا الالطالب على اتخـاذ قـرارات مناسـ�ة ح�ـال  
 . وتقدیر الذات ؛ الوقائي الصحي
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   Brainstorming Strategy. استرات�ج�ة العصف الذهني ٢
سل�م،   �شري   ) من  �ل  مصطفي،  ٢٠٢٠یتفق  محمد  عمر  ٢٠٢٠،    ،

لي إنتاج أكبر عدد من  هني تهدف إلذ ا  ن استرات�ج�ة العصف) علي أ٢٠٢٢إبراه�م،  
الأفكار والآراء الجدیدة للطلاب، وذلك من خلال مواقف منظمة ومقصودة، مع توفیر 

الحر�ة للتفكیر، مع إرجاء النقد والتقی�م للأفكار المنتجة خلال عمل�ة العصف   جو من
م�ادئ   هناك  وأن  الأفكار،  لعرض  المحدد  الوقت  انتهاء  �عد  ما  إلي  �ة اسأسالذهني 

 للعصف الذهني وهي:  
العصف وأساسي    مهممبدأ  هو    و : مبدأ إرجاء التقی�م. ١ استرات�ج�ة  م�ادئ  من 

�ه   و�قصد  �عمل�ة  الذهني،  ق�امهم  أثناء  المطروحة  وأفكارهم  الطلاب  تقی�م  تأجیل 
�ما أن تأخیر عمل�ة التقی�م یت�ح الفرصة لتولید �م�ة أكبر للأفكار ي،  العصف الذهن

الفرصة رحط  المحتمل زادت  الأفكار  عدد  زاد  و�لما  �الموضوع  تُعنى  والتي  ها، 
  :أ إليهذا المبد تكمن أهم�ة ة، و لى أفكار ق�مة ومفید للحصول ع

 .إتاحة الفرصة لجم�ع الطلاب �التعبیر عن أفكارهم •
 .إزالة حاجز الخوف والقلق لدى الطل�ة المشار�ین •
 .الوصول لعدد أكبر من الأفكار •

إطلاق حر�ة التفكیر من الم�ادئ الداعمة والخلاقة في : تفكیر�ة الحر ق مبدأ إطلا . ٢
القیو  عدم وضع  بها  و�قصد  الذهني،  العصف  الطل�ة  استرات�ج�ة  على  والشروط   ، د 

لدیهم الخلاق  التفكیر  تعیق  قد  والتي  ی،  وأفكارهم  للاستمتاع  مما  للطل�ة  الفرصة  ت�ح 
لدیوالإ أفكارهم �ما یولد  أثناء طرح  أفكار خلاقة ومبدعة  ق  همسترخاء  درة على طرح 
دیدة، و�خفف مشاعر الخوف والتوتر التي ینتاب الطل�ة نت�جة لقلة ثقتهم �أنفسهم  وج
فكارهم و�منحهم الفرصة لطرحها، و�شجع الطل�ة على طرح أفكارهم الغر��ة والفر�دة وأ

أكبر وثقة  ورحا�ة صدر  �سعة  التقلید�ة  وغیر  نوعها  أهم�ة  و ،  من  مبدأ لا  هذاتكمن 
 :إلي
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

 .ستمتاع الذي یولد أفكار أكثر إبداع�ةالاسترخاء والإ •
 .ب �أنفسهمز�ادة ثقة الطلا •
 .مألوفة والإبداع�ةتشج�ع الأفكار الغیر  •
 .تقبل المشار�ین لزملائهم واحترام أفكارهم •

الك�ف.  ٣ قبل  الكم  العصف  ال  هذا�عد  :  مبدأ  استرات�ج�ة  م�ادئ  من  مبدأ 
�كم� تهتم  التي  وعددها، الأة  الذهني  الذهني  العصف  عمل�ة  أثناء  المطروحة  فكار 

طرح تم  الذي  �الموضوع  وعلاقتها  وجودتها  ترا�طها  عن  النظر  ف�ستط�ع  ه،�غض 
الطل�ة المشار�ین الاستفادة من الأفكار المطروحة للوصول لأفكار أكثر عددا قد تقود 

 هذا المبدأ إلي: ةم�أهتكمن   ه، ولأفكار جدیدة ومفیدة تُعنى �الموضوع الذي تم طرح
 .الحصول على عدد هائل من الأفكار •
 .القدرة على التعبیر عن الأفكار دون خوف •
 .غر��ة والممیزةاحتواء الأفكار ال •
  .بتكار أفكار حدیثة ومطورة و�بداع�ةالأفكار التقلید�ة لإ الاستفادة من •

ر من  اكتب ستن�اط أو الإعتمد على الإ�:  مبدأ البناء على أفكار الآخر�ن.  ٤
أفكار جدید  منها لإ�جاد  والاستفادة  المطروحة مس�قا  و�جوز خلال ة،  أفكار الآخر�ن 

أفكار   تطو�ر  أو الجلسة  معًا،  فكرتین  �دمج  جدیدة،  أفكار  على  للحصول  الآخر�ن 
لفكرة  وتحو�لها  ما  فكرة  الحذف من  أو  �الز�ادة علیها،  تم طرحها  فكرة  التعدیل على 

�است فكرة  بناء  أو  ل�ست   امخد جدیدة  المطروحة  فالأفكار  لها  �أساس  مطروحة  فكرة 
 هذا المبدأ إلي:�ة  تكمن أهما، و حكرا على أحد و�ستط�ع الجم�ع الاستفادة منه

  .التعاون والاستفادة من تجارب وأفكار الآخر�ن •
  .ز�ادة القدرة على الابتكار •
  .لاقةوخة الإبداع بتنق�ح الأفكار السا�قة والتقلید�ة وتولید أفكار إبداع� •
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 خطوات استرات�ج�ة العصف الذهني:
إ�مان  أسماء سل�مان ،  ،٦٧،  ٢٠١٩أشار �ل من ( علاء محمود، حسن علي،

الفتاح،   الذهني  إلي    )Zarif,2013,1090،٢٠١٩،٦٤٧عبد  العصف  خطوات 
 كالتالي: 

  من   الأدنى  الحد   المشار�ین  �إعطاء  الجلسة  قائد   �قومالمشكلة:      تحدید  -١
 �صورة   �حد   قد   التفاصیل  من  المز�د   إعطاء  لأن  موضوع أو المشكلةلا  عن  المعلومات 

 . محددة ض�قة مجالات  في و�حصره تفكیرهم  لوحة من كبیرة
 من  الخروج  المرحلة  هذه  في  المشار�ین  من  �طلب الموضوع:    ص�اغة  إعادة  -٢

  من   المختلفة  وجوان�ه  أ�عاده  �حددوا   وأن  �ه  عرف  الذي  النحو   على  الموضوع  نطاق
ول�س   جوانب   للموضوع   تكون   فقد   جدید   هذه   في  حلول  اقتراح  المطلوب   أخرى، 

 المتعلقة   الأسئلة  طرح  طر�ق  عن  وذلك  الموضوع  ص�اغة  إعادة  و�نما  المرحلة
 . للجم�ع واضح مكان في الأسئلة  هذه �تا�ة و�جب  �الموضوع

�حتاجالذهني  العصف  و  الإبداع  جو  تهیئة  -٣  العصف   جلسة  في  المشار�ون   : 
 یتدرب   دقائق  خمس  حوالي  التهیئة  عمل�ة  و�ستغرق   الإبداعي  للجو  تهیئتهم  ىلإ  الذهني

 .المشغل قائد  یلق�ه أكثر أو سؤال عن   الإجا�ة على المشار�ون 
�قوم الذهني  العصف  -٤  علیها  وقع  التي   الأسئلة   أو  السؤال   �كتا�ة  الشغل  قائد   : 

  الثان�ة   المرحلة  في  هإل�  التواصل  تم  الذي  الموضوع  ص�اغة  إعادة  طر�ق  عن  الاخت�ار
 بتدو�نها   الملاحظات   �اتب   �قوم  أن  على  �حر�ة  أفكارهم  تقد�م   المشار�ین  من  و�طلب 
 حسب   الأفكار  ترق�م  مع  للجم�ع  �ارز  مكان  في   ورق�ة  لوحة  أو  السبورة  على  �سرعة
 �الأفكار  التأمل  إلى  المشار�ین  یدعو  أن  ذلك  �عد   للقائد   و�مكن  ورودها  تسلسل

 .منها المز�د  وتولید  المعروضة
عندمامشكلة  أغرب  تحدید  -٥   المشار�ین  لدى  ینضب   أن  الأفكار   معین  یوشك  : 

 وأكثرها  المطروحة  الأفكار  أغرب   خت�ارإ  إلى  المشار�ین  یدعو   أن  المشغل  لقائد   �مكن
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

 تحو�ل   �مكن  ��ف  �فكروا  أن  منهم  و�طلب   الموضوع  وعن  الواردة  الأفكار  عن  �عدا
  المشار�ین  المشغل  قائد   �شكر  الجلسة  انتهاء  وعند   مفیدة  عمل�ة   فكرة  إلى  الأفكار  هذه
 المفیدة مساهماتهم على

 أخذه  �مكن  ما   وتحدید   الأفكار  تقی�م  هو  الجلسة  هذه  من  : الهدفالتقی�م  جلسة  -٦
 الغالب   ولكن  للغا�ة  وواضحة  �ارزة  الجیدة  الأفكار  تكو�ن  الأح�ان  �عض   وفي  منها
  من  العشرات  وسط تهمل أن عادة ونخشى دهاید تح �صعب  دفینة الجیدة الأفكار تكون 

  یبدأ   الذي  الانكماشي  التفكیر  من  نوعا  تحتاج  التقی�م  وعلم�ة  أهم�ة  الأقل  الأفكار
 . الجیدة القلة إلى تصل حتى و�لخصها الأفكار �عشرات 
 استخدام استرات�ج�ة العصف الذهني في التدر�س: أهم�ة

التدر�لإ في  أهم�ة  الذهني  العصف  مصطفي،    س سترات�ج�ة  (محمد 
حیث أن استخدامها �ساعد     (Irubaie,Daniel,2014  ٢٠٢٢،عمر إبراه�م، ٢٠١٩

 في:
  .التفكیر والتعبیر �حر�ة وطلاقة في جو �عید عن النقد 
  نقد من  دون خوف  �حر�ة  لآرائه  الطالب  من خلال طرح  �النفس  الثقة  تنم�ة 

 الآخر�ن له. 
 لأفكار.طار أكبر قدر من امتتولید أفكار إبداع�ة لحل المشكلات �سبب اس 
 �ثارة روح الم�ادأة والتفوق لدي الطلاب. التشج�ع علي العمل الجاد، و 
  . المشار�ة الفعالة من جم�ع الطلاب ، وخاصة الطلاب الخجولین 
 ستماع لدي الطلاب.تنم�ة مهارات التحدث والحوار والإ 
 .حل المشكلات �طرق مبتكرة 
 العلمي والابتكاري.�بهم علي التفكیر ر د تفهم طب�عة العلم لدي الطلاب، وت 
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 Protective Health Awareness   المحور الثاني: الوعي الصحي الوقائي
 مفهوم الوعي الصحي الوقائي:

الط ح�اة  في  �بیرة  أهم�ة  عامة  �صفة  علي  للوعي  �ساعدهم  حیث   ، لاب 
ته ( ابتسام  نتماء للمجتمع، والمساهمة في حل مشكلاته وقضا�اه، والوعي �ما عرفالإ

أفكاره ٢٠٢٠الواحد،عبد   جودة  و�دراك  فهم  من  الطالب  تمكن  عقل�ة  حالة  هو   (
ومشاعره الخاصة ، وما یدور حوله من أحداث وظواهر ومشكلات في البیئة المح�طة 
تجاه هذه  وقرار  موقف  لاتخاذ  النزوع  الي  یؤدي  مما  معه  وتفاعله  �مجتمعه  أو  �ه، 

 الظواهر والمشكلات. 
� حدد  (  كما  من  )  Agosti,et.al.,2019, 3, Shah, 2021, 47ل 

 : أنه مجموعة من خصائص الوعي، ومنها
   نسبيRelative  الي مجتمع ، ومن مجتمع  الوعي من طالب لآخر  �ختلف   :

 حسب طب�عته ومشكلاته، فهو مرت�ط �عوامل اجتماع�ة وأخلاق�ة وثقاف�ة. 
   مستمرContinuous  من الوعي  و�نمو  یتقدم  مراحل:  الطال  خلال  ب نمو 

مثل   تحد�ات  من  المجتمع  علي  تطرأ  التي  للتغیرات  ط�قا  ومتغیر   ، المختلفة 
 الأمراض والملوثات.

   مكتسبAcquired  ،الأسرة� �ه  المح�طة  البیئة  من  الوعي  الطالب  �كتسب   :
 والمدرسة، ووسائل الإعلام ، وغیرها. 

   معرفيCognitiveالمع توافر  مدي  علي  الوعي  یتأسس  والم:  عارف  لومات 
�ة، والتي یبني علیها الطالب إدراكه وفهمه للموضوعات العلم�ة والمشكلات  العلم

 الصح�ة التي تواجه مجتمعه.
   وجدانيAffective  وهو �أهم�ة  إ:  قناعته  ومدي  �المشكلات  الطالب  حساس 

فتك علي إتجاهات  إو�ن  دراستها،  بناء  المطروحة  القض�ة  نحو  سلب�ة  أو  �حاب�ة 
 تسبها سا�قا.المعلومات التي اك



 

 
 
 

 
 

۳۰ 

 سليمان  الباقي عبد سعيد إيمان

 

  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

   سلو�يBehavioral  وهو وترجمه  :  اكتس�ه  لما  الطالب  حساسه  إتطبیق 
 �المشكلة أو القض�ة، و�ظهر ذلك في سلو�ه وأداءه. 

محمد، إیناس  رجب،  فوق�ة  فتعرفه(  الوقائي  الصحي  الوعي  ،   ٢٠١٩أما 
المعاصر ١٨٠ الصح�ة  للقضا�ا  الطالب  و�دراك  الفهم  مستوي  �أنه  والأمراض )  ة 
الالمرت� و��ف�ة  بها،  الأسالیب طة  ات�اع  خلال  من  انتشارها  من  والحد  منها،  وقا�ة 

 الصح�ة الوقائ�ة المناس�ة. 
  ) فتحي، إوتشیر  یتطلب ٢٠٢١،١١�مان  الوقائي  الصحي  الوعي  أن  إلي   (

اللازمة رف والمعلومات والاتجاهات الصح�ة المناس�ة اإدراك وفهم و�لمام الطلاب للمع
 نب الاصا�ة بها. صح�ة الوقائ�ة من الأمراض وتج لممارسة السلو��ات ال

 مجالات الوعي الصحي الوقائي :
 ) ال�احثین  �عض  القادرأشار  عبد   ،٢٠٢١،محمود   شاهندة،  ٦١٠،  ٢٠١٩،  عمران 

 لى مجالات الوعي الصحي والوقائي ومنها: إ) ٨٠٧
   الشخص�ة و�شمل  Personal Healthالصحة  الصح�ة،  :  المنزل�ة  البیئة 

 شخص�ة. والنظافة ال
 التغذ�ة  Nutrition   و�شمل هذا المجال الموضوعات التي تحقق الوعي الغذائي :

 الصحي للأفراد.
 التر��ة الأمان�ة والاسعافات الأول�ة  Safety and First Aid Education   :

في  والحوادث  المخاطر  وتجنب  والسلامة  �الأمن  المتعلقة  الموضوعات  و�شمل 
 المنزل، والمدرسة، والشارع. 

 الجنس�ة الموضوعات    Sexual Education  التر��ة  المجال  هذا  و�شمل   :
التشر�حي التكو�ن  حول  الفرد  بتوع�ة  في    المتعلقة  التناسلي  للجهاز  والوظ�في 

، والأبوة، ومراحل تكو�ن الجنین، والمشكلات الجنس�ة  نسان، والزواج، والأمومةالإ
 الصح�ة. 
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   البیئة و�هتم  Environmental Healthصحة  المج:  المفاه�م  هذا  �غرس  ال 
و�ق�ة   الإنسان  فیها  �ع�ش  التي  البیئة  تكون  أن  علي  المحافظة  �شأن  الصح�ة 

 الكائنات الح�ة بیئة صح�ة.
 والنفس�ة العقل�ة  حیث   Mental and Psychological Health  الصحة   :

بتحقیق الكفاءة النفس�ة والعقل�ة لدي الأفراد �غرض مساعدتهم علي التحكم   یهتم
 ي انفعالاتهم، وحمایتهم من الإصا�ة �الأمراض النفس�ة والعقل�ة.ف
 والت�غ والكحول�ات  و�شمل  Drugs, Alcohol and Tobacco  العقاقیر   :

�ة والنفس�ة والاجتماع�ة الناجمة عن  الموضوعات التي تبرز الأضرار الفسیولوج 
 سوء استخدام العقاقیر وتعاطي الكحول�ات والمخدرات. 

 ا�ة منهاالأمراض والوق  Diseases Prevention    إالي المجال  : و�هدف هذا 
 دراسة الأمراض المعد�ة وغیر المعد�ة، وأس�ابها وطرق الوقا�ة منها. 

 المستهلك الConsumer Health  صحة  هذا  و�هدف  المحافظة  :  إلي  مجال 
المعتقدات  وتصو�ب  الدعائ�ة،  الحملات  وتقی�م  وحمایته،  المستهلك  علي صحة 

 الصح�حة.  ررافات غیوالبدع والخ
لي مجالات ومحاور  إ  )٢٠٢١وأشارت دراسة ( فوق�ة رجب، إیناس محمد،  

الوعي الصحي الوقائي ( وسائل الوقا�ة من الأمراض، الوقا�ة من أمراض العصر، 
) والتي حددتها ٢٠٢١الوقا�ة من الأمراض المعد�ة) ، و�ذلك دراسة ( إ�مان فتحي،  

الفی الأمراض  من  الوقا�ة   ) الوقا�ة  في  ال�كتیر�ة،  الأمراض  من  والوقا�ة  روس�ة، 
ال�احثة،  �المناعة) حددت  الوقائيامجالات    ولقد  الصحي  الصحة   (  في  لوعي 
أمرا  ة،الشخص� والوقا�ة من  الصح�ة  التغذ�ةالتغذ�ة  الو�ائ�ة..   ،  ض سوء   الأمراض 

جتماع�ة ، الصحة النفس�ة، الصحة الا  المناعة والوقا�ة من الأمراض ،    وطرق الوقا�ة
 )   والوقا�ة من العزلة الاجتماع�ة
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

 أهم�ة الوعي الصحي الوقائي: 
تنم�ة الوعي الصحي الوقائي أمر مهم وضروري، فالإهتمام �الصحة هو من  

الوسائل التي تعمل علي رقي أي دولة، فقد یواجه المجتمع الكثیر من التخلف أكثر  
�سبب قلة الوعي الصحي الوقائي، والجهل في مواجهة العدید من الأمراض والأو�ئة  

كما أنه �عد من الأهداف الأساس�ة التي ین�غي تنمینها لدي الطلاب لمساعدتهم علي 
 مة للمحافظة علي ح�اتهم. قرارات الصح�ة الوقائ�ة السل�اتخاذ ال

الدراسات   �عض  أشارت  إبراه�م،    [كما  عبده،  ٢٠٢٠أمال  فرج   ،٢٠٢١    
Chuang,et.al.,2015, Ping,et.al.,2018]           الوعي تنم�ة  الي أهم�ة 

 الصحي الوقائي ، لأنه �سهم في:
 تحسین مستوي جودة الح�اة لدي الأفراد. 

 والأو�ئة الصح�ة. الوقا�ة من حدوث الأمراض  
 ترشید الانفاق في مجال العلاج �الأدو�ة والعقارات. 

 معرفة الأسالیب الوقائ�ة المختلفة والخاصة �كل مرض.
 ت النفس�ة المترت�ة علي الاصا�ة �الامراض.ن المشكلاالتقلیل م

 لي سلوك وقائي یهدف الي المحافظة علي صحة الفرد والمجتمع.إترجمة الوعي 
تنم�ة الوعي الصحي الوقائي ، فقد قامت �عض الدراسات �استخدام  ولأهم        �ة 

، محمود  (حنان  دراسة   : ومنها  لتنمیته  مختلفة  واسترات�جات  والتي ٢٠١٤برامج   (
تنم�ة الوعي الصحي  أوضحت فاعل�ة وحدة مقترحة في ضوء الأحداث الجار�ة في 

ر  (فوق�ة  ودراسة   ، التر��ة  �ل�ة  طلاب  لدي  إالوقائي   ، ،جب  محمد  ) ٢٠١٩یناس 
القضا�ا   قائم علي �عض  التر��ة الصح�ة  برنامج مقترح  في  فاعل�ة  والتي أوضحت 

الصحي الوعي  تنم�ة  في  المعاصرة  الصح�ة   الصح�ة  المعتقدات  وتصو�ب  الوقائي 
، فتحي  (إ�مان  ودراسة   ، التر��ة،  في  العام  الدبلوم  طل�ة  لدي  والتي ٢٠٢١الخطأ   (

فسر المدعوم �المنظمات الرسوم�ة في   -لاحظ  -وذج تن�أ دام نم أوضحت فاعل�ة استخ
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الاعداد�ة،  �المرحلة  سمع�ا  المعاقین  التلامیذ  لدي  الوقائي  الصحي  الوعي  تنم�ة 
) والتي أوضحت فاعل�ة انفوجراف�ك لتنم�ة الوعي الصحي ٢٠٢١دراسة (فرج عبده ، و 

الح�اة   �جودة  وعلاقته  �ورونا  فیروس  من  للوقا�ة  تلاالوقائي  المرحلة لدي  میذ 
 الابتدائ�ة. 

 : عي العاطفي والوعي الصحي الوقائيالتعلم الاجتما
منأوضحت   (  العدید  حسن،  الدراسات    ، ٢٠١٥أحمد 

Marsh,et.al.,2018,Coskun,2019,Mckown,2019,Knobbe,2021,Tra
n,2021     حل علي  القدرة  تنم�ة  في  �سهم  العاطفي  الاجتماعي  التعلم  أن 

�ما  والتنمر،  والعنف  البلطجة  مثل  المشكلات  من  العدید  �قلل  أنه  �ما  المشكلات، 
 ینمي المهارات الح�ات�ة، واتخاذ قرارت سل�مة، والتواصل الجید مع الآخر�ن. 

التعلم الا  ال�احثة أن  للطالب وتري  المختلفة یوفر  العاطفي �مهاراته  جتماعي 
عا �صفة  الح�اة  في  للنجاح  اللازمة  تنم الأدوات  علي  �عمل  فهو  العمل�ات مة،  �ة 

الإ وتنظ�م  الآخر�ن، المعرف�ة،  ومع  النفس  مع  الجید  والتفاعل  العاطف�ة،  ستجا�ات 
مع المشكلات والمواقف المختلفة في الح�اة، والتعامل �حكمة مع التوتر والتحد�ات، و 

مه مهارات  هذه  و�ل  السل�مة،  القرارات  اتخاذ  في  الصح والثقة  الوعي  لتنم�ة   ي مة 
 �جوان�ة الثلاثة المعرف�ة، والمهار�ة، والوجدان�ة،  والوقائي

     Self Esteemتقدیر الذات المحور الثالث:
 مفهوم تقدیر الذات 

مفهوما   الذات  تقدیر  وطر�قة   نفس�اً �عد  الفرد  سلوك  في  م�اشر  �شكل  یؤثر 
ال و�ساعد  الضغوط،  مواجهة  على  قدرته  مدى  �حدد  �ما  وقراراته،  على تفكیره  فرد 

 جتماعي مع الوسط المح�ط �ه.تحقیق النجاح والتك�ف الإ
 ) من  Khan, Fleva, Qazi ,2015,118و�شیر  الذات  تقدیر  أن  إلى   (

التي   للإنسان  الأساس�ة  من  الحاجات  ولعل  النفس،  علم  في  المنظرون  إلیها  أشار 
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

"ماسل تنظ�ماً   Maslowو  أشهرهم  وضع  ووضع   هرم�اً   الذي  الإنسان،  لحاجات 
الحاجة لتقدیر الذات في قمته، وهي حاجة �ل فرد إلى تكو�ن رأي صائب عن ذاته 

 والشعور �الكفاءة الشخص�ة وتجنب الرفض. وعن احترام الآخر�ن له 
  ) لجوانب  ٤٥٣،  ٢٠١٩،  نسمؤ خالد  و�عرفه  الفرد  است�صار  �أنه   (

شخصیته، وتقدیره لقدراته العامة، و�نعكس ذلك علي الأعمال المو�لة له، وفي تقدیر 
 الأخر�ن له وتقدیره لهم، وتقبله لنفسه، ومیله نحو ذاته، وثقته بنفسه و�قدراته.

�ع (بینما  �أنه  Tasousis,2016,23رفه  الإ )  أو  الا�جابي  الفرد  سلبي  تجاه 
 أ عن التقی�م الشامل لأهمیته وق�مته.تجاه نفسه، والذي ینش

) علي أنه التقی�م  ٢٠٢٢،  أحمد مبني،  ٢٠١٩،  �شري �مالو�تفق �ل من (  
ته الذي �ضعه الفرد لنفسه، ولق�مته الذات�ة، والتي یتم التعبیر عنها من خلال اتجاها 

 نحو ذاته. 
 -Tarigan, 2018, Fernandez-Castillo,Chacon]كما یؤ�د �ل من

Lopez,Fernandez- Prados, 2022]   نفعالات أن تقدیر الذات المرتفع یثیر الإ
الإالإ� تر�یز  على  و�ساعد  للفرد  تحقیق جاب�ة  سبیل  في  والجهد  المثابرة  و�ز�د  نت�اه 

تخطي   من  �مكنه  مما  والنجاح،  من الأهداف  عال  مستوى  إلى  والوصول  الصعاب 
 الإنجاز. 

 في تقدیر الذات:العوامل المؤثرة 
) الي  ٢٠٢١،٤٩  رجاء سامي،  ،٢٠١٩،١٣أشار �ل من (إبراه�م عاطف،  
 : ضا �عتمد على �عض العوامل أهمهاأن تقدیر الذات سواء �ان مرتفعا أو منخف

 :  الأفكار الذات�ة
تحدده  إ لذاتنا  تقدیرنا  لذواتنا،  ن  نرسمها  التي  صورتنا  أو  الذات�ة  أفكارنا 

كار في عقولنا نقبلها ونسلم �أنها حق�قة، وأفكارنا الذات�ة أساس والأفكار الذات�ة هي أف
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تكون هذه صورتنا   لذاتنا، فعندما  تقدیرنا  تؤثر �شكل �بیر علي مستوي  التي  الذات�ة 
 الذات. الصورة ا�جاب�ة تنمو لدینا الشعور �الكفاءة، وق�مة

ا بخر�نلآأراء  �الك�ف�ة التي �عاملنا  تقدیر الذات  یتأثر مستوي  ها الأخر�ن، فالافراد : 
اهتمام من أشخاص مهمین في ح�اتهم غال�ا ما �كون  الذین تمت معاملتهم �احترام و 

 لدیهم تقدیر مرتفع للذات. 
وهذا  المظهر الذات،  تقدیر  مستوي  تحدید  في  مهم  عنصر  الفرد  مظهر  ان  یرجع : 
 خر�ن تكون مبن�ة علي مظهرنا. لآأراء الي حق�قة أن تقی�مات إ أساساً 

الأكاد�ميالإ  الانجنجاز  �عتبر  مصدر ا:  الأكاد�مي  ،  اً ز  الذات  فالدرجة   لتقدیر 
 الأكاد�م�ة الجیدة تعزز من شعور الفرد �الق�مة ، والكفاءة وتقدیر الذات .

الشخص�ة التطلعات  التطلعات  بتقدیر : مستوي  الشعور  �الفعل علي  تؤثر  الشخص�ة 
 ص أخر.خلش  لشخص معین قد �كون فشلاً  الذات، فما �مثل نجاحاً 

والانجازات المهام  في  الذات    البراعة  تقدیر  یتأثر  المهام :  أداء  في  الفرد  ببراعة 
الموالإ أداء  فالبراعة في  تجعل هنجازات،  ذاته، فهي  �ق�مة  الفرد  تعزز من شعور  ام 

 یره لذاته. د �شعر أنه مهم ، وهذا �قوي ومن تقالفرد 
 ر تقدیر الذات مظاه
من         �ل  الرحمن، ٢٠١٥�س،  السا  محمد   [یتفق  عبد  لبني  عثمان،  منال   ،
٢٠١٨  ،  Lee, Kim,2015 ,Fedorenko,Bykova,2016, Tarigan, 
 تقدیر الذات المرتفعمن الخصائص التي تمیز ذوي    على أن هناك مجموعة  [2018

 منها: 
  .الشعور �أنهم علي درجة عال�ة من الأهم�ة 
 جتماع�ة بین الآخر�ن. لهم مكانتهم الإ 
  آرائهم وأفكارهم وأحكامهم. ثقة �أكثر 
 .یتمتعون �التحدي والقدرة علي تحمل الشدائد 
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

 .میلون إلى الاستقلال والابتكار� 
  البناء الموجه الیهم. یتقبلون النقد 
  .الرضا عن الذات والاعتزاز والثقة �النفس 
 .أقل عرضة للضغوط النفس�ة 
 اختلاق الأعذار. یتحملون المسئول�ة نحو الأفعال دون لوم أي فرد آخر أو 
 ح�اط والتشاؤم. عن الإ �جابي و�ناء �عیداً إ ثهم حدی 
 نتائج. �شعرون �الرضا عن إنجازاتهم لإحساسهم �المسئول�ة إزاء ال 

 بینما یتصف الأفراد ذوو تقدیر الذات المنخفض �ما یلي:
 .الم�الغة في الت�اهي �الذات 
 .الحساس�ة المفرطة للنقد السلبي الموجه الیهم 
 اط، وأنهم أقل ذ�اء من الآخر�ن.�الإح الشعور� 
 ..الاحجام عن التعبیر عن أفكارهم 
  ًكتئاب والقلق.نفس�ة وعصب�ة قد تؤدي إلى الإ  �عانون ضغوطا 
  .سهولة التأثر �الآخر�ن وال�حث الدائم عن الاستحسان 
  .المیل إلى سحب أو تعدیل آرائهم خوفا من سخر�ة ورفض الآخر�ن 

  أ�عاد تقدیر الذات 
وهما Xiang,et.al.,2019,654(    ارأش الذات  لتقدیر  مكونیین  الي   (

: والتي تعني تمتع الفرد �الثقة �النفس ، وا�مانه �أنه قادر علي التك�ف الكفاءة الذات�ة
: وتعني في ق�مة الذاتوالتعامل مع التحد�ات الأساس�ة في الح�اة، والمكون الثاني  

أ غیر شرط  لنفسه، من  الفرد  قبول  شعوراالأساس  لد�ه  �كون  وأن  قید،  أهل   و  �أنه 
 �أن یبلغ السعادة.  للح�اة وجدیراً 

فاروق،   سماح   ) من  �ل  یتفق  ،،  ٦٨،  ٢٠١٨بینما  مؤنس  ، ٢٠١٩خالد 
تقدیر    ٩٤١ وهو   : العقلي  الجانب  في  تتمثل  الذات  أ�عاد  أن  علي  لقدراته )  الفرد 
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الإ وال�عد  الآخر العامة،  للأفراد  الفرد  تقدیر  وهو  الآخر�ن  جتماعي:  وتقدیر  له، �ن، 
الإ و�قدراته وال�عد  بنفسه  وثقته  ذاته،  نحو  ومیله   ، لنفسه  الفرد  تقبل  وهو  نفعالي: 

 المختلفة وشعوره �الأهم�ة. 
فكري،   ش�ماء   ) أو ٤٨،  ٢٠٢٠وتشیر  أ�عاد  ثلاثة  الذات  لتقدیر  أن  الي   (
متز  ذات  تقدیر  لتحقیق  وامكونات  الذات،  الي  والنظرة  الذات،  حب  وهي  في ن  لثقة 
تقدیر الذات ( ) الي أر�عة أ�عاد ل٢٠٢١،٣٢٧سید،  الذات، بینما أشارت ( حمیدة ال

 جتماعي، والأسري، والأكاد�مي). ال�عد الشخصي، والإ
 أهم�ة تقدیر الذات

ه یؤثر علي سلو�هم  تقدیر الذات میزة أساس�ة ومهمة في شخص�ة الأفراد، لأن 
فو   ، محد إأحاس�سهم  �عد  لذاته  الفرد  وهدراك  المستقبل،  في  للسلوك  مهم د  عامل  و 

نفعال�ة المهمة التي تلعب مثل تقدیر الذات إحدى الخصائص الإللنجاح في الح�اة، و�
الطلاب   مهماً   دوراً  ح�اة  محمد،    [في  دغ�م،٢٠١٦رجاء  محمد  علوي ٢٠١٦،   ،

الغني،    ٢٠١٧اسماعیل،  عبد  أهم�ة   ]   Tarigan,2018 ،٢٠١٩، سحر  وتتجلى 
 ي عدة مجالات:تقدیر الذات ف

  .التك�ف مع متغیرات العصر الذي نع�شه 
 .القدرة علي مواجهة المواقف والمشكلات المختلفة 
  .تحسین الحالة النفس�ة وتحقیق الأهداف في أفضل صورة ممكنة 
  بتكار والمرونة وحل المشكلات. القدرة على الإ 
 سي والشعور �الرضا والتفاؤل. تحقیق التوازن النف 
 نفعالات في المواقف المختلفة.ض�ط المشاعر والإ 
التفكیر        أسالیب  في  یؤثر  المرتفع  الذات  تقدیر  أن  الدراسات  �عض  وأوضحت 

) ، والتفكیر   ٢٠١٦، حنان عبد العز�ز،  ٢٠١٦التي یت�عها الطالب (أحمد حسانین،  
)، والمسئول�ة الاجتماع�ة ( منال عثمان، لبني    ٢٠١٩الا�جابي (  ش�ماء فكري،  
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

)، والشعور �الأمن  ٢٠١٨لزهراء مصطفي،  )، وجودة الح�اة ( ا٢٠١٨لرحمن،  عبد ا
)، والابتكار الانفعالي ( خالد مؤنس، ٢٠٢١النفسي (مصطفي علي، حسن محمد،  

تقدیر الذات المرتفع منبئ للتحصیل الدراسي  والإنجاز المعرفي ٢٠١٨ ) ، �ما أن 
للإنجاز (   نجلاء فتحي، )، والدافع�ة  ٢٠١٦،  علي سعد،  ٢٠١٥(محمد السا�س،  

) ٢٠١٥) ، والاتجاه نحو التعلم (وفاء صلاح الدین،    ٢٠٢٢ناهد محمود ،  ،  ٢٠١٩
سل�ماني، جمیلة  هدار،  (ز�نب  الطموح  ومستوى  �عقوب،٢٠١٦،  فت�حة    ،٢٠١٦ ،

) ، �ما أنه منبئ للأهداف المستقبل�ة لطل�ة الجامعة (فوز�ة فهد، ٢٠١٦صالح محمد،
 ).٢٠١٦محمد سل�مان،  

ی �عامل  الذات  تقدیر  النفس�ة  ولأهم�ة  المتغیرات  من  العدید  في  ؤثر 
والأكاد�م�ة؛ فقد سعت �عض الدراسات لاستخدام إسترات�ج�ات مختلفة لتنمیته ومنها: 

) والتي أوضحت فاعل�ة استخدام نموذج نیدهام البنائي ٢٠١٨دراسة ( سماح فاروق،  
الث الصف  تلامیذ  لدي  الذات  تقدیر  تنم�ة  الاعدادي،  في  عبالث  (شع�ان  د ودراسة 

) والتي أوضحت فاعل�ة استخدام استرات�ج�ات نظر�ة العبء المعرفي ٢٠١٩العظ�م ،
ال�صر�ة  الاعاقة  ذوى  الطلاب  لدى  الذات  تقدیر  لتنم�ة  النفس  علم  تدر�س  في 

  ، محمد  (أمن�ة  ودراسة  الثانو�ة،  استخدام  ٢٠٢٠�المرحلة  فاعل�ة  أوضحت  والتي   (
الفإسترات�ج�  الأشغال  تدر�س  في  التعاقد  المرحلة ة  لتلامیذ  الذات  تقدیر  لتنم�ة  ن�ة 

  ، صلاح  (ر�هام  ودراسة  استخدام ٢٠٢٠الإعداد�ة،  فاعل�ة  أوضحت  والتي   (
استرات�ج�ة الإبداء لا الإفصاح في تنم�ة تقدیر الذات لدي طلاب الفرقة الثالثة قسم  

 اللغة الانجلیز�ة.
 وتقدیر الذات التعلم الاجتماعي العاطفي 

الوعي   مستوي  علي  الحفاظ  الا �عد  التعلم  في  الزاو�ة  حجر  جتماعي  الذاتي 
للطلاب �العاطفي،   �سمح  الإ  ما  الي  التوصل  لك�ف�ة  أكبر  الإ �فهم  �جاب�ة  جراءات 

القوة  نقاط  علي  والتعرف   ، الإ�جاب�ة  المشاعر  تحدید  مثل  الذات�ة،  الصورة  لتحسین 
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اعره وانفعالاته �ما تحدث في الواقع، فهم ذاته ومشو ،  والضعف، وتطو�ر عقل�ة النمو
 . وتأثیرها علي الآخر�ن

 الطلاب وعمل  التعلم الاجتماعي العاطفيترى ال�احثة أن التدر�س �استخدام و 
ودون   �حر�ة  وتصوراتهم  أفكارهم  للتعبیر عن  آمنة  بیئة  لهم  یوفر  قد  في مجموعات 

�ل   �حاول  وقد  ف  طالب خوف،  والمشار�ة  �العمل  الاهتمام  المجموعة  أداء في  ي 
الأخرى؛  المجموعات  بین  مستوى  لأعلى  �مجموعته  �صل  لكي  والأنشطة؛  المهام 

یتوفر لد�ه   العقل�ة ومن حیث دوره في من حیث قد   لذاته  تقدیرولذلك �جب أن  راته 
�جاب�ة مع المجموعة، والانتماء لها، وأن �كون على ثقة �قدرته على تكو�ن علاقات إ

مجموعته  أفراد  �قدر  أن  عل�ه  و�ذلك  واحترامهم،  تقدیرهم  �كتسب  وأن  مجموعته، 
و�عطي لكل منهم تقدیره وأهمیته وأن �كون هناك ت�ادل إ�جابي في الأفكار والأدوار 

 خل المجموعة؛ مما قد ینمي لد�ه تقدیر الذات. دا
 إجراءات ال�حث: 

 فروضه تم ات�اع الخطوات التال�ة:ال�حث والتحقق من صحة  أسئلةللإجا�ة عن 
  :مقترح البرنامج ال إعداد: أولا
البرنامج  -١ بناء  ضو أسس  في  ال:  لمحاور  النظر�ة  الدراسة  ودراسة  ،  �حث ء 

 الأدب�ات المرت�طة؛ تم استخلاص عدد من الأسس لبناء البرنامج المقترح؛  وهى:  
  : حاجات وطب�عة المجتمع فى الوقت الحالى – أ

) رؤ�تهـــا لمســتقبل أنظمـــة OECDقتصـــادي والتنم�ــة (ظمـــة التعــاون الإأصــدرت من
 م٢٠١٨�المدرســة عــام ذین ســیلتحقون طفــال الــ، وأوضــحت أن الأ٢٠٣٠التعلــ�م لعــام 

لهــم الازدهـار والرخـاء وتسـاعدهم علـي أن �كونــوا  �حتـاجون إلـي العـ�ش فـي دول تـوفر
ــؤ ــي التنبـ ــادر�ن علـ ــوا قـ ــتقبل، و�كونـ ــي المسـ ــا فـ ــئوولین عنهـ ــتقبل�ة،  مسـ ــد�ات المسـ �التحـ

والح�ـــاة فـــي حق�ـــة تتمیـــز �انفجـــار جدیـــد فـــي المعرفـــة العلم�ـــة ومجموعـــة متنام�ـــة مـــن 
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 سليمان  الباقي عبد سعيد إيمان

 

  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

 ،خـلال معلــم معـد إعـداداً جیــداً قبـل الخدمــة وذلـك مـن ،ع�ـة المعقــدةالمشـكلات المجتم
 .�ساعد طلا�ه على مواجهة المجتمع �فاعل�ة

د المعلـم لمراحـل التعلـ�م العـام �مكـن عداإ إن الغا�ة من  : متطل�ات إعداد المعلم – ب
  )٢٠٠٢،١١٣رون، خ( أحمد النجدى وآ : توجه إلى مساعدته على أن
  المفاه�م الأساس�ة فى مجال تخصصه وتوظ�فهااكتساب . 
 اكتساب مهارات التعلم الذاتى . 
 اكتساب الثقافة العامة وتنم�ة الثقافة العلم�ة . 
 ات والمیـول والقـ�م التـى تمكنـه مـن اكتساب المعلومـات والمهـارات والإتجاهـ

  ل.والإعداد للمستقب فى المجتمع المشار�ة �إ�جاب�ة
 : الوقائيالصحي  وعيال – ج

�وفید   ) المستجد  �ورونا  فیروس  و�اء  مثل  والأو�ئة،  الأمراض  انتشار  )  ١٩-مع 
والذي ظهر مؤخراً وأثر علي جم�ع مناحي الح�اة، مما دفع دول العالم الي العدید من  

الاجتماعي، ا الت�اعد  منها  الإصا�ة،  نسب  لتقلیل  والوقائ�ة  الاحتراز�ة  لإجراءات 
الإغ  استرات�ج�ات  للأفراد وتطبیق  الصح�ة  الوعي  وز�ادة  الصحي ،  لاق،  والوعي 

تنمیته ین�غي  التي  الاحتراز�ة  الإجراءات  أهم  أحد  أجل الوقائي  من  الفرد  لدي  ا 
علي   ووقایتهم المحافظة  الآخر�ن  وصحة  وتحقیق    صحته  المختلفة،  الأمراض  من 

تقوم علي أسس النمو الصحي المتكامل، فالوعي الصحي الوقائي وسیلة فعالة ومهمة  
دور من  لها  لما  وعمل�ة،  أفراد   علم�ة  لدي  العامة  الصحة  مستوي  تحسن  في  مهم 

   . المجتمع
 : جتماعي العاطفيالاالتعلم  – د

أفلاطون،    فتا�ات العالم الفیلسو لي � ) إSELجتماعي العاطفي (یرجع التعلم الإ
لجم شاملة  الفرد  تنم�ة  تكون  أن  اقترح  الجمهور�ة"   " �تا�ه  النفس�ة وفي  الجوانب  �ع 

والإ مثل والعقل�ة  التر��ة  رواد  �كتا�ات  تأثر  �ما  صالحاً،  مواطنا  ل�ص�ح  جتماع�ة، 
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الأفر  تر��ة  في  الشمولي  المنهج  علي  أكدوا  الذین   ، منتسوري  ومار�ا  دیوي  اد،  جون 
في التوسع عندما تم نشر أول �تاب عن الذ�اء العاطفي لد�فید   )SEL(واتسع مفهوم  

�أهم�ة١٩٩٥ الوعي  زاد  اللغات  من  للعدید  الكتاب  ترجمة  و�عد  الطلاب   م،  تزو�د 
الإ التعلم  منظم�مهارات  تكونت  حیث   ، العاطفي   ,CASEL)  تيجتماعي 

WALLACE)  � مت برامج لتنم�ة مهارات التعلم الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة ، وقد قد
من   الأخري  المراحل  الي  امتدت  ثم  الأولي  التعل�م  مراحل  في  العاطفي  الاجتماعي 

 ) ٢٠٢٠،٣٣،  عبد المس�حمینا  ،٦، ٢٠١٨التعل�م ( سعد ز�ي، 
 .ال�حث الإجا�ة قد تمت عن السؤال الفرعي الأول من أسئلةو�ذلك تكون 

 :  ئ�ةالعامة والإجرا ـ أهداف البرنامج ٢
في   للبرنامج  العام  الهدف  التعلم تقد�تمثل  ضوء  في  مقترح  برنامج  م 

  الوعي الصحي الوقائي وتقدیر الذات،ره على تنم�ة  یأث ت، وق�اس  جتماعي العاطفيالا
 في:وتمثلت أهداف البرنامج العامة 

 العلم�ة المرت�طة ب�عض القضـا�ا الصـح�ة والتـي تمكنهـا   ارفتعر�ف الطال�ة �المع
 جتماعي العاطفي.مرت�ط �الصحة عن طر�ق التعلم الا ایرة �ل جدید من مس

  تنم�ــة مهــارات الــتعلم الــذاتي لــدى الطال�ــة المعلمــة لتــتمكن مــن مســایرة �ــل مــاهو
 جدید في مجال الصحة والوقا�ة .

  ، مخططـــات البیـــت الـــدائري مـــن خـــلال تـــدر�ب الطال�ـــات علـــى الحـــوار والمناقشـــة 
 والعصف الذهني.

 ــة الإتجا  �جاب�ـــة لـــدي الطال�ـــة المعلمـــة تجـــاه �عـــض قضـــا�ا الصـــحةهـــات الإتنم�ـ
 . والوقا�ة

  تنم�ة قدرة الطال�ة المعلمة على اتخاذ القررات الصح�ة السل�مة في مواقـف الح�ـاة
 المختلفة .

 .تنم�ة تقدیر الذات لدي الطال�ة المعلمة 
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

 ج ود العلمــاء فــي ال�حــث العلمــي والكشــف عــن �ــل مــاهو جدیــد فــي عــلاتقــدیر جهــ
 الأمراض .

  و تنوعه . للأمراض المختلفة یر اللوقا�ة والعلاجتوفتقدیر قدرة الله في 
جرائ�ة فقد تم توض�حها �التفصـیل فـي دلیـل التـدر�س ، أما أهداف البرنامج الإ

 .للطال�ة المعلمة المقترحوفي بدا�ة �ل موضوع من موضوعات البرنامج 
 : المقترح تحدید محتوى البرنامج  -٣

 قامـت ال�احثـة �ـالإطلاع علـى الأدب�ـات والدراسـات السـا�قة محتوى البرنـامج : تحدید
 ،جتماعي العاطفي والوعي الصحي الوقائي، وتقدیر الـذات الاالتعلم    �كل منالمرت�طة  

 ق و�ــذلك طــر  ستتضــمن فــى البرنــامج ،بهــدف التعــرف علــى أهــم الموضــوعات التــى 
 �ما یلي:،  جتماعي العاطفيالاتدر�سها فى ضوء التعلم 

لتحدید القضا�ا والموضوعات الصح�ة ، والتي تهم    *عداد است�انة مفتوحة إ   -أ
على مجموعة  المعلمة في الوقت الحالي ، و�ذلك في المستقبل ، تم عرضها  الطال�ة

ال  والصحةالتر��ة    ي من الأساتذة في مجال الفرقة  تعل�م   ثالثة، و�ذلك على طال�ات 
عر��ة لغة  الدراسي  أساسي  الأ٢٠٢٢  –م  ٢٠٢١  للعام  الدراسي  �الفصل  ،   ولم 

) عددهن  دراستها  ٨٠و�ان  تود  التي  الموضوعات  حول  الرأي  لابداء   ، طال�ة   (  ،
اقتراحها ( الصحة الشخص�ة، الصحة النفس�ة،  ومن القضا�ا والموضوعات التي تم  

الأم الصح�ة،  التغذ�ة  الاجتماعي،  والتوافق  الاجتماع�ة  الو�ائ�ة، الصحة  راض 
نجاب�ة، التر��ة الأمان�ة، التر��ة الجنس�ة،صحة المستهلك، الل�اقة عة، الصحة الإ المنا

 البدن�ة) 
تضمن الموضوعات والقضا�ا التي تم تحدیدها **وعل�ه تم عمل استب�ان مغلق       

، وذلك لتحدید موضوعات البرنامج في صورتها النهائ�ة ، وتم عرضه على مجموعة 
، ى أهم�ة دراستها للطال�ة المعلمة��ة والصحة لتوض�ح مد من الأساتذة في مجالي التر 

لشخص�ة، ، وهي ( الصحة افأكثر    ٪ ٩٥میتها  أه  بلغت خت�ار الموضوعات التي  وتم ا
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جتماع�ة والتوافق الاجتماعي، التغذ�ة الصح�ة، الأمراض الصحة النفس�ة، الصحة الا 
 الو�ائ�ة، المناعة)

 ) : الاستب�ان المغلق.٢): الاستب�ان المفتوح.           ملحق (١ملحق (  *١
 تنظـــ�م المحتـــوى وطر�قـــة عرضـــه : تـــم تنظـــ�م المحتـــوى فـــي صـــورة موضـــوعات، -ب 

  :وهي
  : ١.  الصحة الشخص�ةالموضوع الأول 
  : التغذ�ة الصح�ة والوقا�ة من أمراض سوء التغذ�ةالموضوع الثاني. 
 وطرق الوقا�ة. الأمراض الو�ائ�ة..الثالث:  الموضوع  
  : المناعة والوقا�ة من الأمراض.الموضوع الرا�ع 
  : الصحة النفس�ة.الموضوع الخامس 
  والوقا�ة من العزلة الاجتماع�ةالموضوع السادس : الصحة الاجتماع�ة. 

للبرنامج    -٤ التعل�م�ة  والأنشطة  إسترات�ج�ا  :المقترحالإسترات�ج�ات   در�سالت   ت تنوعت 
ومنها ( مخطط   المناقشات الفرد�ة والجماع�ة، والعمل في مجموعات،والتي اعتمدت  

، وتقد�م الأنشطة الخاصة �كل مجموعة ومناقشتها،   البیت الدائري، العضف الذهني)
م التعل�م�ة  الوسائط  شرائح  وتنوعت  لعرض  العرض؛  وشاشة  الكمبیوتر  جهاز  ن 

 رسوم توض�ح�ة . و )، وصور PPTالعروض التقد�م�ة ( 
  التقو�م المبدئي : تنوعت أسالیب التقو�م؛ فشملت  مقترحأسالیب تقو�م البرنامج ال -١

ومق�اس  ،    لمحتوى البرنامج المقترح المعرفي    التحصیل حیث شمل تطبیق اخت�ار  
المواقف الاتجاه نحو �عض   التصرف في  القضا�ا الصح�ة والوقا�ة منها،اخت�ار 

 ات). ذ الح�ات�ة، ومق�اس تقدیر ال

 

دلیل  ) : ٤ملحق ( ** .        الطالبة للبرنامج المقترحكراسة أنشطة ): ٣*ملحق( 
 . التدریس
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

في   طال�ات من خلال تقو�م ال  در�ستم التقو�م البنائي في أثناء الت  التقو�م البنائي: -٢
مناقشتهم المحاضرة  أثناء  ثم  أثناء   ، المتضمنة  والمهام  الأنشطة  وأداء  التقو�م  ، 

في  النهائي و�تم  �ل  ؛  امحاضرةنها�ة  اكتساب  مدى  لتعرف  للخبرات    لطال�ات ؛ 
المعرفي   التحصیلتطبیق اخت�ار  تم    المقترحامج  نالمتضمنة بها، وفي نها�ة البر 

ومق�اس الاتجاه نحو �عض القضا�ا الصح�ة والوقا�ة  ،    لمحتوى البرنامج المقترح
 . الذات واخت�ار التصرف في المواقف الح�ات�ة، ومق�اس تقدیر  منها،

مجموعة من المحكمین  : تم ض�ط البرنامج من خلال عرضه على  ض�ط البرنامج  
التدر�س ، لتحدید مدى صحة المعلومات الواردة �ه ، لفي تخصص ا مناهج وطرق 

للتطبیق على   مناسبتها  المعلمات الطال�اومدى  المحكمین في   ت  آراء  أخذ  تم  وقد   ،
 .  المقترح نامجالاعت�ار عند إعداد الصورة النهائ�ة للبر 
 . ال�حث أسئلةمن  الفرعي الثاني سؤالو بذلك تكون الإجا�ة قد تمت عن ال

 :  �راسة أنشطة الطال�ة للبرنامج المقترحعداد إ: ن�اً اث
البرنامج المقترح  وقد اشتملت   *تم إعداد �راسة نشاط الطال�ات لموضوعات 

علي الأهداف الإجرائ�ة لكل موضوع، والأنشطة المصاح�ة لموضوعات البرنامج في 
 وع.ضضوء استرات�جیتي مخطط البیت الدائري والعصف الذهني، والتقو�م لكل مو 

 دلیل تدر�س البرنامج المقترح:  عداد إ: لثاً ثا
دلیل   إعداد  المقترحلتم  البرنامج  تضمن:    **تدر�س  الدلیل،  وقد  مقدمة 

الإ من  والتوجیهات مجموعة  البرنامج  رشادات  العا  لتنفیذ  الأهداف  للبرنامج  ،  مة 
الإو المقترح،   موضوع،  الأهداف  لكل  للتدر�س،  جرائ�ة  الزمني  توالجدول  فیذ نمراحل 

الذهني   العصف  استرات�جیتي  �استخدام  الدائري، ،  الموضوعات  البیت  ومخطط 
 والنهائي لكل موضوع من موضوعات البرنامج.  التقو�م البنائيو 
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 : �حث: إعداد أدوات الاً را�ع
 الأدوات الآت�ة: ثة أعدت ال�اح �حثفي ضوء أهداف ال

 : المعرفير التحصیل ) اخت�ا١(
 :  الهدف من الاخت�ار

ص�اغة    تم، وقد    المقترح  لمحتوى البرنامجالجانب المعرفي  تحصیل  هو ق�اس        
هذه  الاخت�ار  مفردات   مراعاة شروط  تم  وقد  متعدد   من  الأسئلة،   النوعاخت�ار  من 

جم�ع   تغطي  �حیث  الاخت�ار  مفردات  وضع البرنامج    وضوعات موتوز�ع  تم  �ما   ،
 تعل�مات واضحة للاخت�ار. 

 :   صدق الاخت�ار
�عرضه في صورته الأول�ة المتكونة من   ةد من صدق الاخت�ار قامت ال�احث للتأك     
لإبداء الرأي حول   ،*المتخصصین  نمحكمی من ال) سؤالا على  نفس مجموعة  ٦٣(

ارت�اط  العلمي، ومدى  الص�اغة والمضمون  مدى سلامة وصحة الاخت�ار من حیث 
في ضوء  الاخت�ار  تعدیل  وتم  �الموضوعات،  المحكمون    الع�ارات  أبدى  وقد  الآراء، 

التعدیلا ال�احث�عض  أخذتها  التي  عند   ة ت  الاعت�ار  النهائ�ة    في  الصورة  إعداد 
 ، حیث تم حذف ثلاث ع�ارات لتقارب المعني مع ع�ارات أخري. للاخت�ار

 : التجر�ة الاستطلاع�ة للاخت�ار
    ) على  الأول�ة  في صورته  الاخت�ار  الفر من  طال�ة  )  ٥٥طبق  الرا�عة قطال�ات  ة 

 ، للأغراض التال�ة:  تعل�م أساسي لغة عر��ة
الاخت�ار زمن  الإ حساب  التجر�ب  خلال  من  تبین  الزمن  :  أن  للاخت�ار  ستطلاعي 

ا جم�ع  لانتهاء  (  لطال�ات المناسب  هو  الاخت�ار  أسئلة  جم�ع  عن  الإجا�ة  ) ٧٠من 
 .دق�قة
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الاخت�ار ث�ات  التطبیق  :حساب  �إعادة  الاخت�ار  ث�ات  حساب  �فارق ل  تم  لاخت�ار، 
) وهذا �شیر إلى  أن الاخت�ار , ٨٥ق�مة الث�ات تساوي (و�انت    ،أسبوعان  زمني قدره  

 یتمتع بدرجة مقبولة من الث�ات، و�صلح �أداة للق�اس . 
 :  الصورة النهائ�ة للاخت�ار

) یوضح  ٢) مفردة؛ وجدول (٦٠بلغ عدد مفردات الاخت�ار في صورته النهائ�ة (     
اخ المقترحالمعرفي    التحصیل�ار  تمواصفات  البرنامج  تصح�ح  لمحتوى  تم  �ما   ،

؛ وتم تقدیر درجة واحدة لكل ة  تاح التصح�ح الذي أعدته ال�احثالاخت�ار بناء على مف 
*للاخت�ار  النهائ�ة  الدرجة  تص�ح  و�ذلك  الخاطئة؛  للإجا�ة  وصفر  إجا�ة صح�حة، 

(صفر٦٠( الصغرى  والدرجة  درجة،   () وجدول  یوضح١)؛  اخت�ار   )  مواصفات 
 ٢. محتوى البرنامج التحصیل المعرفي ل

 )  ١جدول (
 مواصفات اخت�ار التحصیل المعرفي  

عدد  أرقام الاسئلة  الموضوع
 الأسئلة 

النس�ة       
ما �عد      فهم            تذ�ر    المئو�ة  

 الفهم 

،  ٤٩،  ٣٠، ١٦، ٢ الصحة الشخص�ة
٥٧ 

٦٦,١٦ ١٠ ٤٢،  ١٣ ٣٧، ٢٢، ٣ ٪ 

�ة الصح�ة ذالتغ
والوقا�ة من  
أمراض سوء  

 التغذ�ة

٥٢،  ٤٠، ٢٣، ٦  ،
٥٩ 

٤٧،  ٣١،  ١١  ،
٥٠ 

٢٠ ١٢ ٦٠، ٣٥، ٤ ٪ 

الأمراض الو�ائ�ة 
 وطرق الوقا�ة

٤٣،  ١٤ ٣٨، ١٨، ٥ ٥٣،  ٤٥، ٢٦، ٩  ،
٥١ 

٦٦,١٦ ١٠ ٪ 

 

 ) : اختبار التحصیل المعرفي. ٦ملحق (             .أسماء السادة المحكمین) : ٥ملحق (*
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المناعة والوقا�ة  
 من الأمراض

٥٤،  ٤١، ٢٩، ٧  ،
٥٨ 

٦٦,١٦ ١٠ ٣٥،  ١٧ ٣٢،  ٢٤،  ١٠ ٪ 

 ٪ ١٥ ٩ ٤٤،  ١٩ ٣٣،  ٢٠،  ١٢ ٥٦،  ٤٦، ٢٧، ١ الصحة النفس�ة
الصحة 

 الاجتماع�ة
١٥ ٩ ٣٦،  ٢١ ٣٩،  ٢٥،  ١٥ ٥٥،  ٤٨، ٢٨، ٨ ٪ 

 ٪ ١٠٠ ٦٠ ١٤ ١٩ ٢٧ الاخت�ار �كل 

 :  الصحة)  مق�اس الاتجاه نحو �عض قضا�ا ٢(
من   ق�اس    :  المق�اسالهدف  إلى  نحو  یهدف  الطال�ات  اتجاهات  في  النمو  مقدار 

 . ترحق البرنامج المقضا�ا 
   طر�قة اعداد المق�اس :

ل�كرت   استخدام طر�قة  الإ  Likertتم  �شدة(  الخمسةستجا�ات  ذات   -أوافق 
و�تضمن المق�اس ع�ارات موج�ة وأخرى   )لا أوافق �شدة  –لا أوافق    -محاید   -أوافق

) في حالة ١-٥سال�ة ، و�تم تحو�ل استجا�ة الطال�ة الى أوزان تقدیر�ة تتراوح بین (
 . الخمسةتجا�ات سبدائل الا
    :لمق�اسصدق ا

  ) ع�ارة ٦٨متضمنا (    تم عرضه في صورته الأول�ة  لمق�اسللتأكد من صدق ا 
مجموعة   نفس  ال�حث  على  مدى    إلیهاالمشار  محكمي  على  للحكم  وذلك  سا�قا، 

المق�اس،وقد أسفرت نتائج    قضا�اوضوح تعل�مات المق�اس ، ومدى ارت�اط الع�ارات �
تعد  عن  حذف یالتحك�م  جانب  إلى   ، �النفي  تبدأ  التي  الع�ارات  �عض  ص�اغة  ل 
 .لتكرار معناها مع ع�ارات أخري ل�عض الع�ارات 

  لمق�اسل ةالاستطلاع� التجر�ة:   
 نفس العینة السا�قة �غرض :في صورته الأول�ة على  المق�اسطبق 

زمن   التجر�ب    المق�اسحساب  من خلال  تبین  الزمن  للاخت�ار  الاستطلاعي:    أن 
 ) دق�قة.٤٠هو  ( الاخت�ارمن الإجا�ة عن مفردات  الطال�ات جم�ع  لانتهاءالمناسب 
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

ألفا �رون�اك حیث معادلة    �استخدام  المق�اس: تم حساب ث�ات  المق�اس  حساب ث�ات
و�لغت ق�مته    ،تستخدم لا�جاد ث�ات المقای�س المتدرجة من النوع الخماسي أو الثلاثي  

 س یتسم بدرجة مقبولة من الث�ات.ا،)، مما یدل على أن المق�٨١(
  للمق�اسالصورة النهائ�ة :  

ع�ارة موزعة على مق�اس    )٦٠(*  في صورته النهائ�ة   المق�اس  مفردات بلغ عدد  
تم تقدیر و   ،)لا أوافق �شدة  –لا أوافق    -محاید   -أوافق  -أوافق �شدة(متدرج    خماسي

الترتیب في حالة   ى) عل   ١  –  ٢  –  ٣-٤-٥الدرجات �أن �عطى للطال�ة درجات (  
الموج�ة، وتعطى درجات (   الترتیب في حالة ٥-٤  -٣  –  ٢  –  ١الع�ارات  ) على 

) درجة وأقل ٣٠٠الع�ارات السال�ة، و�ذلك تكون أقصى درجة تحصل علیها الطال�ة (
) الطال�ة  علیها  تحصل  درجة،٦٠درجة   (  ) جدول  مواصفات  ٢و�وضح  مق�اس ) 

 .  والوقا�ة�الصحة  لمتعلقة�عض القضا�ا ا  الاتجاه نحو
 )  ٢جدول (

 .  مق�اس الاتجاه نحو �عض القضا�ا الصح�ة الوقائ�ةمواصفات 

 

 الاتجاه نحو بعض قضایا الصحة . مقیاس ) : ۷ملحق(  *

النس�ة  المجموع الع�ارات السال�ة الع�ارات الموج�ة  أ�عاد الاخت�ار 
 المئو�ة

،  ٤٥، ٦،١١،٣١ ٣٨،٤٣، ١٩، ٨، ١ الصحة الشخص�ة 
٥١ ، 

٦٦,١٦ ١٠ ٪ 

التغذ�ة الصح�ة  
أمراض  والوقا�ة من 
 ذ�ةغسوء الت

٤٤، ٢٤،٣٢، ٣،١٤  ،
٤٨ 

٢١،٣٥،  ١٢  ،
٥٠،٥٧،٦٠ 

٢٠ ١٢ ٪ 

الأمراض الو�ائ�ة 
 وطرق الوقا�ة 

٤٢، ٢٠،٣٦، ٩، ٤  ،
٥٢ 

٣٣،  ٢٥،  ١٥  ،
٥٦  ، 

٦٦,١٦ ١٠ ٪ 
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 اخت�ار التصرف في المواقف الح�ات�ة  : -٣
من    التعرف  :    الاخت�ارالهدف  الى  الاخت�ار  هذا  الطال�ة عیهدف  قدرة  مستوى  لى 

اتخاذ القرار   ةمن معارف ومهارات واتجاهات في تنم�ة مهار   اكتسبتهعلى استخدام ما  
البرنامج ، و تمت   �قضا�افي المواقف الح�ات�ة المختلفة والمتعلقة    المناسب للتصرف

ص�اغة مفردات الاخت�ار على شكل مواقف ومشكلات  تواجه الفرد في ح�اته الیوم�ة 
متصلة مواقف  ص�اغة  تمت  وقد   ، بدائل  أر�عة  موقف  �ل  �الموضوعات   ،وأمام 

، من نوع موقف)    ٣٢ل�ة من (  خت�ار في صورته الأو ون الاكت، و   �البرنامج  المقترحة
 دور حول موضوعات البرنامج.ار من متعدد ، وتخت�الا

تم عرضه في صورته الأول�ة على نفس   لمق�اسللتأكد من صدق ا  :الاخت�ارصدق  
المشار   المحكمین  مدى    إلیهامجموعة  على  للحكم  وذلك  تعل�مات سا�قا،  وضوح 

ار  ومدى   ، �تالاخت�ار  الع�ارات  عن    قضا�ا�اط  التحك�م  نتائج  أسفرت  الاخت�ار،وقد 
تشابهها  أو  المواقف  �عض  لتكرار  ال�عض  ، وحذف  الع�ارات  �عض   تعدیل ص�اغة 

 . لنفس القض�ة
العینة في صورته الأول�ة على    الاخت�ارطبق  :  للاخت�ار  الاستطلاع�ةالتجر�ة   نفس 

: تبین من خلال التجر�ب   خت�ارالاحساب زمن    السا�قة المشار الیها �غرض :.    
المناسب    للاخت�ار   الاستطلاعي الزمن  عن    الطال�ات جم�ع    لانتهاءأن  الإجا�ة  من 

 ) دق�قة.٤٠هو  ( الاخت�ارمفردات 

المناعة والوقا�ة من  
 الأمراض 

٥٥،  ٤٠،  ١٧،٢٨ ٥٣، ٢٢،٣٩، ١٣، ٢  ،
٥٩ 

٦٦,١٦ ١٠ ٪ 

 ٪ ١٥ ٩ ٥٨، ٤١،  ٢٩،  ١٦ ٥٤، ٤٧، ١٠،٣٠، ٧ الصحة النفس�ة 

 ٪ ١٥ ٩ ٤٩،  ٣٤،  ١٨،٢٦   ٣٧،٤٦، ٢٧، ٥،٢٣ الصحة الاجتماع�ة 

 ٪ ١٠٠ ٦٠ ٢٨ ٣٢ المجموع
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  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

�یودر ر�تشاردسون معادلة    �استخدام  الاخت�ار: تم حساب ث�ات  الاخت�ار  حساب ث�ات
(٢١الص�غة   ق�مته  الث�ات  معامل  ی ٧٩،و�لغ  مما  علىد ،)،  یتسم   ل  الاخت�ار  أن 

 بدرجة مقبولة من الث�ات.
 )٣٠(*  في صورته النهائ�ة    الاخت�ار  مفردات بلغ عدد    :   للاخت�ارالصورة النهائ�ة  

جا�ة التي تعبر عن  الإموقفا ،وقد أعطي لكل موقف درجة واحدة اذا اختارت الطال�ة  
وصفراً   ، السل�م  إالتصرف  ا  الإذا  احدى  الطال�ة  عن  اجا�ات  ختارت  تعبر  لتي 

  ٣٠التصرف غیر السل�م، و�هذا تكون الدرجة الكل�ة لاخت�ار التصرف في المواقف (  
اخت�ار التصرف ) مواصفات  ٣و�وضح جدول (  ) درجة ، والدرجة الصغرى( صفر)،

 في المواقف الح�ات�ة. 
 )٣جدول (

 . اخت�ار التصرف في المواقف الح�ات�ةمواصفات 

عدد  فالمواقأرقام  أ�عاد الاخت�ار 
 المواقف

النس�ة 
 المئو�ة

 ٪ ٣٣.١٣ ٤ ٢٢، ١٥، ٨، ١ الصحة الشخص�ة
التغذ�ة الصح�ة والوقا�ة من أمراض 

 سوء التغذ�ة
٢٠ ٦ ٢٨، ٢٤،٩،  ١٨، ١١، ٧ ٪ 

 ٪ ٢٠ ٦ ٢٠،٢٦،٣٠، ٦، ١٤، ٣ الأمراض الو�ائ�ة وطرق الوقا�ة 
 ٪ ٦٧.١٦ ٥ ٢٧،١٧،  ١٩، ١٢، ٢ المناعة والوقا�ة من الأمراض 

 ٪ ٣٣.١٣ ٤ ٢٩،  ٢١، ١٣، ٥ لنفس�ةاالصحة 
 ٪ ٦٧.١٦ ٥ ٢٥،  ٢٣،  ١٦، ١٠، ٤ الصحة الاجتماع�ة  

 ٪ ١٠٠ ٣٠ ٣٠ المجموع

 

 
 .  في المواقف الحیاتیة اختبار التصرف) : ۸ملحق(* 
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 إعداد مق�اس تقدیر الذات:)  ٤(
 مجموعـــة  الـــذاته ةلطال�ـــ: التعـــرف علـــى درجـــة تقیـــ�م االهـــدف مـــن المق�ـــاس)

ــتجا�اتهال�حـــث  ــارات  ن)، وذلـــك مـــن خـــلال اسـ لتـــي امـــن حیـــث القبـــول أو الـــرفض للع�ـ
 یتضمنها المق�اس.

 :تحدید أ�عاد المق�اس  
تم تحدید أ�عاد المق�اس في ضوء مراجعة �عض مقای�س تقدیر الذات مثل مق�اس 

وتنم�ــة و�ــذلك �عــض الدراســات التــي اهتمــت �ق�ــاس  كــو�ر ســمیث، ومق�ــاس روزنبــرج،
، ر�هـــام صـــلاح، ٢٠٢٠أمن�ـــة محمـــد،، ٢٠١٩شـــع�ان عبـــد العظـــ�م، (  تقـــدیر الـــذات 

س وهـــــي: المجـــــال العقلـــــي، المجـــــال ؛ وقـــــد تـــــم تحدیـــــد  ثلاثـــــة أ�عـــــاد للمق�ـــــا )٢٠٢٠
 نفعالي.جتماعي، المجال الإالا
العامـة �مـا تـنعكس فـي الجانـب  القـدراته ةطال�ـ: وتعني تقدیر الالمجال العقلي •

 الأكاد�مي.
�ـالآخر�ن، ومـدى  العلاقتهـ  ةالمعلمـ  ةطال�ـ: وتعنـي تقـدیر الالمجال الاجتمـاعي •

 �ن لهر تقدیر الآخ
ــالي • ، ابنفســه ا، وثقتهــانحــو ذاتهــ ةالمعلمــ ةطال�ــ: وتعنــي میــل الالمجــال الانفع

 �الأهم�ة. اومدى إحساسه
 ص�اغة ع�ارات المق�اس  

تم ص�اغة ع�ارات المق�اس في الأ�عاد الثلاثة, وقد درجت الإجا�ة عن ع�ارات       
 -أوافــق �شــدة( ةســالخم ط�قــا لنمــوذج ل�كــرت ذي المســتو�ات  خماســ�االمق�ــاس تــدر�جا 

) ع�ـارة موزعـة ٥٠، وتكـون المق�ـاس مـن ()لا أوافـق �شـدة –لا أوافق    -محاید   -أوافق
 غلي الأ�عاد الثلاثة.
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 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

 صدق المق�اس 
 ؛محكمـي ال�حـث السـا�قةتم عـرض المق�ـاس فـي صـورته الأول�ـة علـى مجموعـة       

الع�ــارات  حبهـدف التعــرف علــى مـدى تمثیــل الع�ــارات لل�عـد الــذي تق�ســه, ومـدى وضــو 
, وقـــد أســـفر ذلـــك عـــن إجـــراء �عـــض للطالـــب معلـــم العلـــوم ودقـــة صـــ�اغتها وملاءمتهـــا 

 التعدیلات شملت تعدیل ص�اغة �عض الع�ارات.
 الاستطلاع�ة للمق�اس التجر�ة  

، للأغراض المشار الیهامجموعة النفس طبق المق�اس في صورته الأول�ة على       
 التال�ة:

مــن خــلال التجر�ــب الاســتطلاعي للمق�ــاس أن  تبــین حســاب زمــن المق�ــاس: •
الـــزمن المناســـب لانتهـــاء جم�ـــع التلامیـــذ مـــن الإجا�ـــة عـــن جم�ـــع أســـئلة المق�ـــاس هـــو 

 ) دق�قة.٤٠(
: تــم حســاب ث�ــات المق�ــاس بتطبیــق معادلــة ســبیرمان حســاب ث�ــات المق�ــاس •

رجـة د متـع ب،) وهـذا �شـیر إلـى أن المق�ـاس یت٨٣و�راون, و�انت  ق�مة الث�ات تساوي (
 عال�ة من الث�ات، و�مكن الاعتماد عل�ه �أداة للق�اس.

 الصورة النهائ�ة للمق�اس 
) مفـــردة؛ وتـــم تصــــح�ح ٤٥بلـــغ عـــدد مفـــردات المق�ـــاس فــــي صـــورته النهائ�ـــة (      

المق�اس بناء على مفتاح التصـح�ح الـذي أعدتـه ال�احثـة؛ وقـد أعطیـت الع�ـارة الموج�ـة 
) ١, (لا أوافـق) ٢( ) درجـات محایـد،٣أوافـق، ( ت ) درجـا٤�شدة، (أوافق ) درجات  ٥(

ــدة، ــق �شـ ــة  لا أوافـ ــة النهائ�ـ ــون الدرجـ ــذلك تكـ ــال�ة, و�ـ ــارات السـ ــة الع�ـ ــي حالـ ــس فـ والعكـ
ــاس* ( ــغرى (٢٢٥للمق�ـ ــة الصـ ــة, والدرجـ ــدول (٤٥) درجـ ــفات ٤)؛ وجـ ــح مواصـ ) یوضـ

 ٣مق�اس تقدیر الذات.
 

 
 . تقدیر الذات) : مقیاس ۹ملحق (* ۳
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 ) ٤جدول (
 الذاتمواصفات مق�اس تقدیر 

أ�عاد 
 المق�اس

عدد  الع�ارات السال�ة ع�ارات الموج�ة ال
 الأسئلة 

النســــــــــــــ�ة 
 المئو�ة

،  ٣١،  ٢٤، ٢١، ١٥، ٥، ١ المجال العقلي 
٣٧،٤٢   

١٢، ٧، ٤  ،
٣٩، ١٩،٢٦،٣٤   

٣٣,٣٣   ١٥٪ 

المجال 
 الاجتماعي

٣٣، ١٨،٢٨، ١٦، ٢،١٠  ،
٤٣،  ٣٨ 

٣٠، ٢٥، ٨،١٤،٢٢  ،
٣٥  ،٤١ 

٣٣,٣٣ ١٥٪ 

المجال 
 الانفعالي

٢٣،  ٣٢، ١٧، ١١، ٦، ٣  ،
٤٥،  ٤٠ 

٢٧،٢٩، ١٣،٢٠، ٩  ،
٤٤،   ٣٦ 

٣٤,٣٣ ١٥٪ 

 ٪ ١٠٠ ٤٥ ٢١                ٢٤ المجموع

 :  �حث: التصم�م التجر�بي و�جراءات الرا�عا
التجر�بي  �حث ال  ات�ع التجر�بي  المنهج  ش�ه  المت�عة   التصم�م  الخطوات  و�انت 

 كالتالي: 
برنامج المقترح في ضوء : المتغیر المستقل: المعالجة التدر�ب�ة (ال�حثمتغیرات ال

العاطفي الاجتماعي  الوقائي    التا�ع  والمتغیر  ) التعلم  الصحي  الوعي  التحصیل :  ( 
الصح�ة القضا�ا  �عض  نحو  والاتجاه  المواقف  الو ،  المعرفي،  في  ، الح�ات�ةتصرف 

 . ) وتقدیر الذات 
طال�ات الفرقة الرا�عة تعل�م أساسي   ل�حث : شملت مجموعة ال�حثاخت�ار مجموعة ا

 . طال�ة ) ٩٢وقد تكونت من (لغة عر��ة ، 
  :�حثالالتطبیق القبلي لأدوات 

أد  تطبیق  (  ات و تم  الاتجاه نحو  الدراسة  مق�اس   ، المعرفي  التحصیل  اخت�ار 
الصحة قضا�ا  تقدیر   ،  والوقا�ة  �عض  ومق�اس  الح�ات�ة،  المواقف  في  والتصرف 

الالذات  مجموعة  على  الدراسي  �حث )  الفصل  بدا�ة  في  الجامعي   نيالثا،  للعام 
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م) ؛ وذلك للحصول على المعلومات القبل�ة التي تساعد في العمل�ات ٢٠٢٢/ ٢٠٢١(
  ال�حث.الإحصائ�ة الخاصة بنتائج 

البرنامج    خامسا: ال�احثة  المقترح:تطبیق  �الفصل ب  قامت  المقترح  البرنامج  تطبیق 
ال ین)، واستمر م، بواقع محاضرة أسبوع�ا ( ساعت٢٠٢١-٢٠٢١للعام    ثانيالدراسي 

 . ) أساب�ع٦لمدة (
 لمقترح البرنامج اتدر�س  الانتهاء من    عقب :    �حث: التطبیق ال�عدي لأدوات ال  سادسا

ا ا  ل�حث،لمجموعة  أدوات  تطبیق  المعرفي:  ل�حث أعید  التحصیل  مق�اس اخت�ار   ،
والتصرف في المواقف الح�ات�ة، ومق�اس   ،  والوقا�ة  الاتجاه نحو �عض قضا�ا الصحة

 .م٢٠٢٢أبر�ل  ٥، ٤في أ�ام   الذات تقدیر 
 : الطال�ات عن تجر�ة ال�حثانط�اعات وتعل�قات 

  ًقبل�ا ال�حث  أدوات  تطبیق  نوعاً عند  الطال�ات  والضیق    ، أظهرت  التوتر  من 
م الهدف  شرح  ومع   ولكن  الاخت�ارات،  �محتوي  معرفتهن  �س�ط لعدم  �أسلوب  نها 

  اتهن المقترح، وأنه لا علاقة له بتقدیر عود علیهن من دراسة البرنامج  والأهم�ة التي ست
 . من الرضا والهدوء والاستعداد لدراسة البرنامج المقترح ، أظهرن نوعاً 

   البرنامج تطبیق  نوعاً أثناء  الطال�ات  بدراسة    أظهرت  الاستمتاع  من 
وخاصة   البرنامج  ح�اتهن    أنهاموضوعات  تمس  وحتم�ة  ومهمة  حیو�ة  موضوعات 

ال�ات ز�ادة في مستوي الوعي الصحي الوقائي لدیهن ، ، وأظهرت الط�صورة م�اشرة
الصح�ة المختلفة والتي والمشكلات  وظهر ذلك من خلال ردود أفعالهن نحو المواقف  

 منها البرنامج المقترح. تض
   وسائل اتصال مختلفة ومتعددة مثل   عن طر�ق  الطال�ات تواصلت مجموعة  

اب  منه  الواتس  �كل  عل؛  نالخاص  مجموعة  أنشأوا  " حیث  �عنوان  اب  الواتس  ي 
الوقائي  الوعي بینه"،    الصحي  العمل  وأوضحنلمتا�عة  في   نأنه  ن؛  س�ستمرون 

 .  الق�ام �الأنشطة�عضا؛ لحل أي مشكلة تقابلهم في   نالتواصل مع �عضه 
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  ًاسة البرنامج  وظهر ذلك من أثناء در   تقدیر الذات من    أبدت الطال�ات نوعا
إ الأنخلال  في  المشار�ة  على  منهنشطة  ق�الهن  المطلو�ة  والتي ،    والمشروعات 

 الخاطئة .  صح�ةال ثیر من عاداتهنساعدت في تغییر الك
   أشارت �عض الطال�ات أنهن قد استفدن من التعلم في المجموعات الصغیرة

ولد  العمل في مجموعات  استفادت �ل طال�ة من خبرات الأخر�ات، �ما أن  ،حیث 
والمهمات عات الأخرى من حیث حل الأنشطة  لدیهن الحافز على التفوق على المجمو 

 . المطلو�ة
 ال�احث مراجعه   شخص�اً   ة استفادت  من  و�ذلك   ، الطال�ات  خبرات    ن من 
 ةبدت ال�احث أو وعرض خبراتهن الشخص�ة ،    موضوع  عن �ل    هانقدم  التي  ن�حاثه أو 

موضوع  �انت تقام حول �ل    التيفي تعاملها مع الطال�ات، والمناقشات    ة�بیر   ةسعاد 
 و�وجهها التوج�ه الصح�ح.  یدعمهاولكنها تحتاج إلى من   ، �بیرة إبداع ةلأنهن طاق ؛

�عد الانتهاء من �ل من التطب�قیین القبلي وال�عدي   :الإحصائ�ة: المعالجة    سا�عا  
ال أدوات  من  ال�ا�حث لكل  قامت  ا  حثة ؛  �مجموعة  الخاصة  الدرجات  ، ل�حث برصد 

 - Tوتم الاستعانة �اخت�ار    SPSSخدام برنامج  والمعالجة الإحصائ�ة للنتائج �است
Test  . للمجموعات المرت�طة 
ال�حث:  ثامناً  إلیها   :ومناقشتها  نتائج  التوصل  تم  التي  للنتائج  عرض  یلي  ف�ما 

 .التحقق من صحة الفروض المرت�طة به ، وا�حث ال أسئلةللإجا�ة عن 
 المعرفي: التحصیل. النتائج المتعلقة �اخت�ار ١

السؤالللإجا�ة   تنم�ة  "    �حثلل  الثالثالفرعي    عن  في  المقترح  البرنامج  تأثیر  ما 
 حساب التالي: تم ؟"،  لدي الطال�ة المعلمة �كل�ة البنات  الوقائي الوعي الصحي

المتوسط.  ١ مجموعةلدرجات    �ةالمع�ار   ات والانحراف  ةالحساب�  ات حساب    طال�ات 
 )ت ق�مة (وحساب    ،صیل المعرفيالتحخت�ار  القبلي وال�عدي لا  ینالتطب�ق في    ال�حث 
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یوضحها  ،  ودلالتها تطبیق   )٥(  دولج�ما  و�عد  قبل  الفروق  دلالة  عن  للكشف  ؛ 
 ) یوضح نتائج ذلك .٥البرنامج، وجدول (

 ) ٥جدول (
وحجم المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة، وق�م (ت) ودلالتها؛ 

 لنتائج التطبیق القبلي وال�عدي  التأثیر ودلالته 
 ) ٩٢ن=   مجموعة ال�حث (التحصیل المعرفي لطال�ات لاخت�ار 

 
أ�عاد  
 الاخت�ار 

 

الدرجة  
 العظمى

 قبلي التطبیق ال 
 

 �عدي التطبیق ال 
 

 
حجم      ∗ق�مة "ت" 

 ٢ع   ٢م ١ع ١م  ∗∗التأثیر 

الصحة 
 الشخص�ة 

١٠ 
١.١٢ ٧.٧٣ ١.٢١ ٢.١٩ 

٤٠,٣*    ١٣.٥١∗∗  
 كبیر 

التغذ�ة 
الصح�ة  

والوقا�ة من 
اض  أمر 

سوء 
 التغذ�ة

 
١٢ 

١.٠٩ ٩.٦٣ ١.١٣ ٣.٢٦ 
٥٢.٣    *١٤.٣٩∗∗   

 كبیر 

الأمراض  
الو�ائ�ة  
وطرق  
 الوقا�ة 

١٠ 

٠.٩٤ ٦.٧٩ ١.٧٦ ٢.٣٩ 
٢٧.٤    * ١٧.٢٢∗∗   

 كبیر 

المناعة 
والوقا�ة من 

 الأمراض 

١٠ 
١.١٦ ٦.١٩ ١.٣٥ ٣.٠٨ 

٩٤.٢*   ٢١.٠٤∗∗   
 كبیر 

الصحة 
 النفس�ة

٩ 
٠.٩٨ ٤.٩٨ ١.١٩ ٢.٤٠ 

٣٢.٣*   ١٦.٥٤∗∗   
 كبیر 

   ∗∗٣٥.٤ * ١٥.١٦*    ٢١.٠٤ ٠.٩٦ ٥.٥٨ ١.٢٦ ٢.٥٣ ٩الصحة 
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   ∗∗٩٤.٢ الاجتماع�ة  
 كبیر 

 

 كبیر 
 

الاخت�ار 
 ككل

٦٠ 
٣.٧٦ ٤٠.٩٠ ١.٩٢ ١٥.٨٥ 

٣.٢٣*   ١٣.٥٢∗∗  
 كبیر 

بین متوسطات    إحصائ�ة) وجود فروق ذات دلالة  ٥یتضح من نتائج جدول (
مجموعة   التطب�  ال�حث درجات  المعرفي   ینق في  التحصیل  لاخت�ار  وال�عدي  القبلي 

في اتجاه التطبیق ال�عدي ، وهذا یؤ�د صحة الفرض الأول   لمحتوى البرنامج المقترح 
 دراسة البرنامج المقترح ساهم فيو�دل على أن  ،  لل�حث و�ذلك �قبل الفرض الأول  ،  

 . لمحتوى البرنامج المقترحالمعرفي  التحصیلتنم�ة 
   :تحصیل المعرفي العلى  رحالمقت لخاصة بتأثیر البرنامج تفسیر النتائج ا
لمحتوى البرنامج  المعرفي    لتحصیلنتائج اخت�ار الفرض الأول تنم�ة اأوضحت  

دلالة    المقترح ذات  فروق  وجود  ذلك  على  ودل  درجات   إحصائ�ة؛  متوسطات  بین 
التطب�ق   ال�حث مجموعة   المعرفي    ینفي  التحصیل  لاخت�ار  وال�عدي  محتوى  لالقبلي 

المقترح على   البرنامج  الكبیر  التأثیر  حجم  دل  �ما   ، ال�عدي  التطبیق  اتجاه  في 
البرنامج  یأث ت الاخت�ار،   ا  المقترحر  تنم�ة  البرنامج  المعرفي  لتحصیل  في  لمحتوى 

 . المقترح
قد یرجع  في تنم�ة التحصیل المعرفي    المقترح ر البرنامج  ی أثتأن    ثة وترى ال�اح

 : إلى
 . موضوعات البرنامجمن خلف�ة نظر�ة مفصلة عن ما قدمه البرنامج  •
والطال�ات المناقشة   • ال�احثة  بین  و   المت�ادلة  مجموع،    أنفسهن   الطال�ات   ات �ین 

جوانب   من  العدید  توض�ح  على  من   طال�ة�ل    ت واستفاد   الموضوعات ساعد 
 .�ات خبرات الآخر 
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وال�حث؛   على القراءة  الطال�ات تقد�م محتوى البرنامج �طر�قة �س�طة وش�قة شجع   •
حول   المعرفة  من  قدر  أكثر  إلى  ومشار�تالموضوعات للوصول  �اقي  ،  مع  ها 

 " عبر الواتس اب. الوعي الصحي الوقائي"  المجموعة عبر مجموعتهن
ا • أسالیب  الذهنالتنو�ع في  والعصف  والحوار  المناقشة  بین  ي ، ومخطط  لتدر�س 

 .لموضوعات البرنامج نساعد في ز�ادة فهمه البیت الدائري 
شجعهن�أهم�ة    الطالب قتناع  ا • الوقائي  الصحي  المشار   الوعي  الفعالة  علي  �ة 

 .لموضوعات البرنامجمن اكتساب المحتوى المعرفي  والا�جاب�ة، مما مكنهن
تعر�ف   • لتعلم �ل جل  الطال�ات الحرص علي  المعرف�ة  سة ساعدهم علي  �النواتج 

 ، و�ذل الجهد المطلوب لتحق�قه. تحدید المتوقع منهن
الدراسات التال�ة    إل�هو�هذا تتفق نتائج اخت�ار الفرض الأول مع ما توصلت        

 : للوعيالمعرفي  التحصیلالتي اهتمت بتنم�ة 
) محمد  دراسة  إیناس   ، رجب  فاعل�ة  )٢٠١٩،فوق�ة  أوضحت  مقترح    والتي  برنامج 

المعاصرة   الصح�ة  القضا�ا  �عض  علي  قائم  الصح�ة  التر��ة  الجانب تنم�ة  في  في 
مر�م  دراسة (  ، و لوعي الصحي الوقائي لدي طل�ة الدبلوم العام في التر��ة  رفي لالمع
فاعل�ة  و   )٢٠٢٢،  رزق  أوضحت  فيالتي  مقترحة  علي   وحدة  قائمة  العلوم  تدر�س 

تلامیذ  لدي  �المناعة  للوعي  المعرفي  الجانب  تنم�ة  في  والعاطفي  الاجتماعي  التعلم 
   .بتدائ�ةالمرحلة الإ

 :   الصحة والوقا�ة مق�اس الاتجاه نحو �عض قضا�ایق ثان�اً: نتائج تطب
المتوسط.  ٢ مجموعة    طال�ات لدرجات    �ةالمع�ار   ات والانحراف  ةالحساب�  ات حساب 

، ودلالتها  ق�مة (ت)وحساب    ،  لمق�اس الاتجاه القبلي وال�عدي    ینالتطب�قفي    ال�حث 
 ). ٦( دولجكما یوضحها 
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 ) ٦جدول ( 
وحجم التأثیر  ودلالتها  حرافات المع�ار�ة، وق�م (ت)،المتوسطات الحساب�ة والان

 لنتائج  ودلالته 
 ) ٩٢(ن =   ال�حث  مجموعةطال�ات لل لمق�اس الاتجاهوال�عدي  القبلي ینالتطب�ق

 
 المق�اسأ�عاد    
 

الدرجة 
 العظمى

                                   التطبیق القبلي 
  

 ل�عدي التطبیق ا  
 

 
"ت"  حجم     ∗ق�مة 

 ٢ع ٢م ١ع ١م  ∗∗لتأثیرا

 ٥٠ الصحة الشخص�ة 
١.٣٢ ٣٩.٢٥ ١.٦١ ١٩.٩٢ 

١٢.٦١  *  
 �بیر  ∗∗٦٢.٣

الصح�ة  التغذ�ة 
والوقا�ة من أمراض  

 سوء التغذ�ة

٦٠ 
 ١.٠٤ ٤٦.٨٣ ١.٤٣ ٢٤.٧٦ 

١٣.٦٩*    
 �بیر  ∗∗٨٤.٣

الأمراض الو�ائ�ة 
 وطرق الوقا�ة 

٥٠ 
١.٣٤ ٣٨.٧١ ١.٢٦ ٢٥.٣٧ 

٢١.٢٠  *   
 �بیر  ∗∗٧٤.٤

المناعة والوقا�ة من  
 الأمراض 

٥٠ 
١.٢١ ٣٩.١٩ ١.٥٥ ٢٤.٩٨ 

١٩.٠٤    *
 �بیر  ∗∗٨٤.٣

 ٤٥ الصحة النفس�ة 
١.٠٨ ٣٢.٨٨ ١.٠٩ ٢٣.٥٠ 

٥٤.٤*   ١٨.٥٤∗∗    
 كبیر 

 ٤٥ الصحة الاجتماع�ة 
١.٩٢ ٣٣.٠٨ ١.٦٣ ٢١.٤٣ 

٣٩.٤*   ١٩.٣٠∗∗    
 كبیر 

 ٣٠٠ �كل  مق�اسال
١.١٦ ٢٢٩.٩٤ ٢.٩٢ ١٢٩.٩٦ 

١٦.٥٢    *
 �بیر ∗∗٥.٣٠



 

 
 
 

 
 

٦۰ 

 سليمان  الباقي عبد سعيد إيمان

 

  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

بین متوسطات    إحصائ�ة) وجود فروق ذات دلالة  ٦یتضح من نتائج جدول (
مجموعة   التطب�ق  ال�حث درجات  وال�عدي    ینفي  الاتجاه القبلي  اتجاه   لمق�اس  في 

ال الالتطبیق  الفرض  صحة  یؤ�د  وهذا   ، ال،    ثاني �عدي  الفرض  �قبل   ثاني و�ذلك 
 �ات.الاتجاه لدي الطالتنم�ة  لمقترح ساهم فيدراسة البرنامج او�دل على أن ، لل�حث 

الاتجاه نحة قضا�ا الصحة  في تنم�ة   المقترحالبرنامج    تأثیرأن    ةوترى ال�احث
 قد یرجع إلى:والوقا�ة  

البرنامج من أنشطة متنوعة وشاملة لجم�ع الخبرات  • المتعلقة   والممارسات   ماوفره 
الوقائي الصحي  وتشج�ع  �الوعي  توظ�  الطال�ات ،  المهارات علي  هذه  ف 

 . والممارسات الصح�ة في ح�اتهن
التعاون   لتدر�سا  طرق شكلت   • علي  اعتمدت  التي  والحوار،   وخاصة  والمناقشة 

بینهن ف�ما  الخبرات  الجید عنصرا مهما    وت�ادل  التنافس حول الأداء  فضلا عن 
 . اتجاهاتهن نحو القضا�ا الصح�ةفي تحسین 

التي     الدراسات  مع  النت�جة  هذه  تنم�ة  وتتفق  إلى  القضا�ا  سعت  نحو  الاتجاه 
(دراسة  ومنها:    الصح�ة محمد  دراسة  إیناس   ، رجب  والتي    )٢٠١٩،فوق�ة 

فاعل�ة القضا�ا    أوضحت  �عض  علي  قائم  الصح�ة  التر��ة  في  مقترح   برنامج 
دراسة  ، و التر��ة    لدي طل�ة الدبلوم العام في  الاتجاهتنم�ة  في  الصح�ة المعاصرة  

رزق (   فاعل�ة  و   )٢٠٢٢،  مر�م  أوضحت  العلوم  التي  تدر�س  في  مقترحة  وحدة 
قائمة علي التعلم الاجتماعي والعاطفي في تنم�ة الاتجاه �مكون للوعي �المناعة  

  .بتدائ�ةلدي تلامیذ المرحلة الإ
 الح�ات�ة : نتائج تطبیق اخت�ار القدرة على التصرف في المواقف  ثالثا:

المتوسط.  ٣ مجموعة    طال�ات لدرجات    �ةالمع�ار   ات والانحراف  ةالحساب�  ات حساب 
وحساب   ،  لاخت�ار التصرف في المواقف الح�ات�ةالقبلي وال�عدي    ینالتطب�قفي    ال�حث 

 ).٧( دولج�ما یوضحها ، ودلالتها ق�مة (ت)
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 )  ٧جدول (
وحجم التأثر  المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة، وق�م (ت)، ودلالتها 

لاخت�ار التصرف في المواقف الح�ات�ة  بیق القبلي وال�عدي طلنتائج التودلالته، 
 ).٧٠(ن =  مجموعة ال�حث لطال�ات 

 
 المق�اسأ�عاد    
 

الدرجة 
 العظمى

 التطبیق ال�عدي                                   
  

 التطبیق القبلي  
 

 
"ت"  حجم     ∗ق�مة 

 ٢ع ٢م ١ع ١م  ∗∗التأثیر

 ٤ الصحة الشخص�ة 
١.٠٢ ٢.٧٥ ١.٢١ ١.٢٩ 

٨.٢١     *
 كبیر ∗∗٨١,٣

التغذ�ة الصح�ة  
والوقا�ة من أمراض  

 سوء التغذ�ة

٦ 
١.٠١ ٤.٦٣ ١.٤٥ ٢.٧٦ 

٦٢.٣    *٨.١٩∗∗  
 كبیر 

الأمراض الو�ائ�ة 
 وطرق الوقا�ة 

٦ 
١.٣٤ ٤.٧١ ١.٤٦ ٢.٣٧ 

٢٧.٤    * ٩.٢٠∗∗  
 كبیر 

المناعة والوقا�ة من  
 الأمراض 

٥ 
١.١٦ ٣.٦٩ ١.٨٢ ٢.٤٨ 

٥٤.٣*   ٩.٣٤∗∗ 
 كبیر 

 ٤ الصحة النفس�ة 
١.٥٨ ٢.١٨ ١.٥٩ ٢.٥٠ 

١٤.٤*   ٨.٢٤∗∗  
 كبیر 

 ٥ الصحة الاجتماع�ة 
١.٢٦ ٢.٧٩ ١.٣٥ ٢.٣٢ 

٢٤.٣*   ٩.٣٣∗∗ 
 كبیر 

 ٣٠ الاخت�ار �كل 
١.٧٦ ٢٠.٧٥ ١.٤٢ ١٣.٧٢ 

٧.٣٦    *
 كبیر∗∗٤.٥٠



 

 
 
 

 
 

٦۲ 

 سليمان  الباقي عبد سعيد إيمان

 

  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

) جدول  نتائج  من  مستوى  ٧یتضح  عند  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  وجود   (
بی,٠١( ال�حث   طال�ات متوسط درجات    ن)  التطب�ق   مجموعة  وال�عدي   ینین في  القبلي 

الح�ات�ة   المواقف  في  التصرف  صحة لاخت�ار  یؤ�د  وهذا  ال�عدي؛  التطبیق  لصالح 
ساهم البرنامج المقترح    مجموعة ال�حث   طال�ات ، و�دل على أن دراسة  الثالث  الفرض  

 .  الصحةلمتعلقة ب�عض قضا�ا افي تنم�ة القدرة على التصرف في الموقف الح�ات�ة 
الاتجاه نحة قضا�ا الصحة  في تنم�ة   المقترحالبرنامج    تأثیرأن    ةوترى ال�احث

 قد یرجع إلى:والوقا�ة  
  الطال�ات علي التفكیر وتقد�م    ت المواقف والمشكلات التي �حتو�ها البرنامج ساعد

 الأراء، واتخاذ قرارات صح�ة سل�مة نحو هذه المواقف.
 �التدر س  سطرق  الدائري  البیت  ومخطط  الذهني  العصف  مثل   دتاعالمتعددة 

اتخاذ   علي  قادرات  �أنهن  والثقة  القرار،  اتخاذ  في  التفكیر  ��ف�ة  علي  الطال�ات 
 القرارت الصح�ة السل�مة. 

  �تنم في  ساهم  والطال�ات  ال�احثة  بین  المستمرة  القرارات   ةالمناقشات  اتخاذ 
المختلف المواقف  نحو  السل�مة  لهن    ةالصح�ة  الصحة  �أهم�ة  منهن  ا�مانا 

 ولمجتمعهن. 
 إل�حث  ا في  والمشار�ة  الانترنت  مدى  على  لدیهن  أتاح  المختلفة  الأنشطة  جراء 

واسع من المعرفة الصح�ة السل�مة والتي ترتب علیها اتخاذ قرارت صح�ة سل�مة  
 .في المواقف المختلفة

التصرف في رة علي  د الق وتتفق هذه النت�جة مع الدراسات التي سعت إلى تنم�ة  
 والتي أوضحت فاعل�ة  )٢٠١٥دراسة (سماح فاروق،  دراسة  ومنها:  المواقف الح�ات�ة  

في   مقترح   التصر برنامج  تنم�ة  في  المدمج  التعلم  الح�ات�ة ضوء  المواقف  في  ف 
البنات المتعلقة � �كل�ة  المعلمة  الطال�ة  لدي  و   الغذاء   ،  )  )٢٠٢٢،  مر�م رزق دراسة 

وحدة مقترحة في تدر�س العلوم قائمة علي التعلم الاجتماعي ة  �التي أوضحت فاعلو 
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�مكون للوعي �المناعة لدي تلامیذ   التصرف في المواقف الح�ات�ةوالعاطفي في تنم�ة  
 . بتدائ�ةالمرحلة الإ

 
 :  مق�اس تقدیر الذاتنتائج تطبیق 

ال لل�حثالفرعي    سؤالوللإجا�ة عن  البرنامج    "  الرا�ع  تأثیر  تنم�ة    في  المقترح ما 
البنات �كل�ة  المعلمة  الطال�ة  لدي  الذات  حساب  ؟"،تقدیر  الحساب�ة تم  المتوسطات 

التطب�ق  لنتائج  وق�م (ت)، ودلالتها  المع�ار�ة،  وال�عدي    ینوالانحرافات  لمق�اس القبلي 
 مجموعة ال�حث.لطال�ات  تقدیر الذات 

 )  ٨جدول (
وحجم التأثر  ، ودلالتها المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة، وق�م (ت)

مجموعة  طال�ات لل لمق�اس تقدیر الذات القبلي وال�عدي  ینلنتائج التطب�قودلالته 
 ). ٩٢(ن =   �حث ال

 
 المق�اسأ�عاد    
 

الدرجة 
 العظمى

 التطبیق ال�عدي                                   
  

 التطبیق القبلي  
 

 
"ت" حجم      ∗ق�مة 

 ٢ع ٢م ١ع ١م  ∗∗التأثیر

 ٧٥ المجال العقلي 
١.٧١ ٥٧.١٨ 

١٠.٠٧ ٧٤.١ ٣٤.٦١      *
 �بیر ∗∗٥.٢٨

 ٧٥ المجال الاجتماعي 
١.٤٦ ٥٢.٠٩ 

٣٢*     ١١.٤٣ ١.٠٩ ٣٢.١٨.  
 �بیر ∗∗٣

 ٧٥ المجال الانفعالي
١.٦٥ ٥٦.٦٨ 

٤ .٢٩*   ٧١,١٣ ١.٠٦ ٣١.٣٩  
 �بیر ∗∗

 ٢٢٥ المق�اس �كل 
١.٧٦ ٩٨.١٨ ١.٩٢ ١٦٥.٩٥ 

٣.٨٩*   ١٢.٨٢∗∗  
 یر كب



 

 
 
 

 
 

٦٤ 

 سليمان  الباقي عبد سعيد إيمان

 

  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

) جدول  نتائج  من  مستوى  ٨یتضح  عند  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  وجود   (
درجات  ,٠١( متوسط  بین  ال�حث   طال�ات )  التطب�ق   مجموعة  وال�عدي   ین في  القبلي 

، و�دل الرا�ع  لصالح التطبیق ال�عدي؛ وهذا یؤ�د صحة الفرض    لمق�اس تقدیر الذات 
تقدیر الذات في تنم�ة  ساهم  ترح  البرنامج المق  مجموعة ال�حث   طال�ات على أن دراسة  

 . لدیهن
 : تقدیر الذاتعلى  المقترحتفسیر النتائج الخاصة بتأثیر البرنامج 

؛ ودل على ذلك وجود   تقدیر الذات تنم�ة  أوضحت نتائج اخت�ار الفرض الرا�ع  
في التطبیق القبلي   �حث بین متوسطات درجات مجموعة ال  إحصائ�ة فروق ذات دلالة  
في اتجاه التطبیق ال�عدي ، �ما دل حجم التأثیر الكبیر   تقدیر الذات   وال�عدي لمق�اس
 .�حث لدى مجموعة ال تقدیر الذات تنم�ة في  المقترحر البرنامج یأثتعلى المق�اس، 

 :  إلىقد یرجع  تنم�ة تقدیر الذاتفي  مقترحر البرنامج الیأثتأن  ةوترى ال�احث
فــي المناقشــة واتخــاذ القــرار  طال�ــةمشــار�ة �ــل  •

في  تهاثق ت وتقدیرها وزاد  انحو مفهوم ذاته اا�جاب� ااتجاه  انمى لدیه  افي مجموعته
 العقل�ة على تحقیق الأهداف. اقدرته

انجــاز المهــام داخــل المجموعــة والاســتفادة مــن  •
جتماع�ة قدر أهم�ة العلاقات الإت لطال�ةال�عض،  جعل ا  ن�عضه  الطال�ات خبرات  

 .امع زملائه
لمجموعة الواحدة وشعور ا  طال�ات التعاون بین   •

ــل  ــةكـ ــئول طال�ـ ــه مسـ ــ ة�أنـ ــي تحملهـ ــاعد فـ ــة سـ ــن المهمـ ــزام  اعـ ــو الالتـ ــئول�ة نحـ المسـ
 الجانب الانفعالي لتقدیر الذات. اوأداؤها على أكمل وجه مما نمى لدیه ا�مهامه

 ات تنم�ــة القــدرة علــى الحــدیث ومشــار�ة الآخر�ــ •
، نتمــاد ا�جــابي مت�ــادل بیــنهواحترامهــا، و�نــاء اع نالحــوار والمناقشــة وتقبــل أفكــاره

 لجاني الاجتماعي.ساعد على تقدیر ا
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و�هذا تتفق نتائج اخت�ار هذا الفرض مع ما توصلت إل�ه دراسات أخرى مثل:  
فاروق،   سماح   ) فاعل�ة  )  ٢٠١٨دراسة  أوضحت  "نیدهام  والتي  نموذج  استخدام 

الذات    في  البنائي" تقدیر  تنم�ة  في  العلوم  الصف  تدر�س  تلامیذ  الثالث لدي 
استخدام استرات�ج�ة ) والتي أوضحت فاعل�ة  ٢٠٢٠الإعدادي، ودراسة ( أمن�ة محمد،  
 . تنم�ة تقدیر الذات لتلامیذ المرحلة الإعداد�ةفي التعاقد في تدر�س الأشغال الفن�ة 

 :التوص�ات
 �ما یلي: ةفي ضوء نتائج الدراسة الحال�ة، توصي ال�احث

 إعدا برامج  �ل�اتضمین  في  المعلم  التر��ة  د  التعلم  لبرامج  ت  مهارات  تنم�ة 
 الاجتماعي العاطفي. 

   و�رنامج التر�و�ة،  المقررات  خلال  من  المعلمین  الطلاب  تزو�د  علي  التأكید 
 . علي تقدیر الذات التدر�ب العملي �خبرات ومواقف تساعدهم 

 المعلمین الطلاب  الصحي   تزو�د  الوعي  لتنم�ة  صح�ة  تثق�ف�ة  �مقررات 
 الوقائي.

 م مهارات التعلم الاجتماعي العاطفي في مختلف مراحل التعل�ماستخدا. 
 ال�حوث المقترحة: 

ال�احث        لل  ة تقترح  واستمرارا  استكمالا  المستقبل�ة  ال�حوث   الحالي  �حث عددا من 
 :وذلك �ما یلي

 والرضا    التفكیر الناقد في تنم�ة مهارات    استخدام التعلم الاجتماعي العاطفي
 .ب المرحلة الثانو�ةطلاعن التعلم لدى 

   التعلم علي  قائمة  مقترحة  المسئول�ة  وحدة  لتنم�ة  العاطفي  الاجتماعي 
 . الاجتماع�ة والتفكیر الا�جابي للطالب المعلم �كل�ات التر��ة

 م الاجتماعي العاطفي لدي طلاب لبرنامج مقترح لتنم�ة مهارات و�فاءات التع
 مراحل التعل�م العام. 



 

 
 
 

 
 

٦٦ 

 سليمان  الباقي عبد سعيد إيمان

 

  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

  واسترات�ج نماذج  طلاب  استخدام  لدي  الذات  تقدیر  لتنم�ة  نشطة  تعلم  �ات 
 المرحلة الثانو�ة. 

   الاجتماعي التعلم  مهارات  لتنم�ة  الدائري  البیت  مخطط  استرات�ج�ة  استخدام 
 بتدائ�ة. العاطفي لتلامیذ المرحلة الإ

   استخدام استرات�ج�ة العصف الذهني في تدر�س العلوم لتنم�ة الوعي الصحي
 ة. عداد�لتلامیذ المرحلة الإ

 المراجع:
 أولا: المراجع العر��ة:

): فاعل�ة استرات�ج�ة البیت الدائري في تنم�ة ٢٠١٨ابتسام سلطان عبد الحمید أحمد(
، مجلة �ل�ة التر��ة�عض مفاه�م التر��ة الغذائ�ة لدي أطفال مرحلة ما قبل المدرسة،  

 . ٤٠٥-٣٤٧)، ١( ٣٤جامعة أسیوط ، 
الذات فاعل�ة برنامج مقترح في تحسین تقدیر  ):  ٢٠١٩إبراه�م عاطف إبراه�م سو�لم (

التلامیذ ذوي صعو�ات  لدي عینة من  السلو��ة  المشكلات  وأثره علي خفض �عض 
 .٢٨-٢)، ٨(١٠، المجلة العر��ة للنشر العلميالتعلم في دولة قطر، 
): نموذج مقترح للتعلم الاجتماعي الوجداني لخفض ظاهرة ٢٠١٥أحمد حسن اللیثي (

المدرس الأساسي،  العنف  التعل�م  تلامیذ  لدي  واجتماع�ةي  تر�و�ة  دراسات  ، مجلة 
٨٦٠-٨٤٩)، ٤( ٢١ . 

 الذات  بتقدیر وعلاقتها لستیرنبرج التفكیر أسالیب ): ٢٠١٦( حسن أحمد  نیناحس أحمد 
في    ال�حث  مجلة  الجنس،  متغیر  ضوء  في  المراهقین  من  عینة  لدى العلمي 

 .٤٧٠-٤٤١ ،)٢( ١٧ كل�ة البنات، جامعة عین شمس،،التر��ة
): فاعل�ة برنامج إرشادي قائم علي المنحي المعرفي السلو�ي ٢٠٢٢أحمد مبني خالد(

في خفض شدة الاكتئاب وتحسین الشعور بتقدیر الذات عند عینة من المراهقین في 
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 م  ٢٠٢٢ديسمبر –عشر  الثاني العدد  الـد السـادس عشر ـ والنفسية  ةبويالتر للعلوم يومالف  جامعة مجلة

الغر��ة،   الشمال�ة  ال�اد�ة  الإنسان�ة)لواء  العلوم   ) للأ�حاث  النجاح  جامعة  ، مجلة 
١٨٢٤ -١٧٨٧)، ٩( ٣٦ . 

(  سماء سل�مانأ الفتاح ع�ابنة  إ�مان عبد  العصف ٢٠١٩عطا الله،  استخدام  أثر   :(
الذهني في تنم�ة مهارات التعبیر الكتابي الإبداعي لدي طل�ة الصف التاسع الأساسي 

 . ٦٥٥-٦٤٤)،  ٢(٤٦، العلوم التر�و�ة، الأردن، دراساتفي الأردن، 
ترت�ة علي جائحة �ورونا المستجد ): المشكلات النفس�ة الم٢٠٢٠أمال إبراه�م الفقي (

 . ٧٦-٢٣)، ٦(٧٤، �ل�ة التر��ة، جامعة سوهاح، المجلة التر�و�ة، 
): استخدام استرات�ج�ة التعاقد في تدر�س الأشغال   ٢٠٢٠أمن�ة محمد إبراه�م أحمد(  

وتنم�ة تقدیر الذات لتلامیذ المرحلة   الفن�ة لاكساب �عض مهارات التقكیر المنظومي
 . ٣٧٩-٣٣٥)،  ٨١( ٨١، �ل�ة التر��ة، جامعة سوهاج، المجلة التر�و�ةالإعداد�ة، 

جاد( جلال  فتحي  تن�أ ٢٠٢١إ�مان  نموذج  استخدام  المدعوم    -لاحظ  -):  فسر 
الصحي  الوعي  وتنم�ة  العلوم  في  المفاه�م�ة  البن�ة  تكو�ن  في  الرسوم�ة  �المنظمات 

، جامعة �ل�ة التر��ة    مجلة  لدي التلامیذ المعاقین سمع�ا �المرحلة الاعداد�ة،الوقائي  
 .٥٠-٢)، ، ٩( ٣٧، أسیوط 

معنى الح�اة وعلاقتها بتقدیر الذات لدى طل�ة المرحلة ):  ٢٠١٩�شري �مال �امل (
الإنسان�ة،  الإعداد�ة   للعلوم  تكر�ت  جامعة  ،   ،مجلة  الإنسان�ة  للعلوم  التر��ة  �ل�ة 

 . ٥٧٧-٥٦٣)، ٧(٢٦جامعة تكر�ت، ،
): فاعل�ة استرات�ج�ة العصف الذهني في تدر�س ٢٠٢٠�شري موسي سالم الطلحي(

الثانو�ة،   المرحلة  طال�ات  لدي  الأدبي  التذوق  مهارات  تنم�ة  في  الأدب  مجلة  مادة 
 .١٢٧٨  -١٢٤٣)،٤( ١١٠، جامعة المنصورة، كل�ة التر��ة

علي نظر�ة   ئم): فعال�ة برنامج إرشادي جمعي قا٢٠٢١حمیدة السید العر�ي السید (
خفض سلوك المتنمر وأثره علي تقدیر الذات لدي الأطفال ذوي   اعي فيالتعلم الاجتم 



 

 
 
 

 
 

٦۸ 

 سليمان  الباقي عبد سعيد إيمان

 

  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

الزائد،   �النشاط  المصحوب  الانت�اه  التر�و�ة  قصور  للعلوم  الفیوم  جامعة  مجلة 
 . ٤٢٠  -٣١٨)، ٤( ١٥،  والنفس�ة

) رضا  السلام  عبد  رجاء  البیت ٢٠١٩حنان  استرات�ج�ة  لتطو�ر  مقترح  تصور   :(
االد  تنم�ة  البیئ�ة لدي طال�ات ائري وفاعلیته في  �المشكلات  التحلیلي والوعي  لتفكیر 

التر��ة،   العلم�ةكل�ة  للتر��ة  المصر�ة  العلم�ة، المجلة  للتر��ة  المصر�ة  الجمع�ة   ،
١٢٦-٧٣)، ٩( ٢٢ . 

محمد(   العز�ز  عبد  دراسة ٢٠١٦حنان  الذات:  بتقدیر  وعلاقتها  التفكیر  أنماط   :(
 . ١٣٤-١١٩)، ١( ١٦، جتماع�ةمجلة جیل العلوم الإنسان�ة والامیدان�ة،  

) محمد  محمود  الوقائي ٢٠١٤حنان  الصحي  الوعي  لتنم�ة  مقترحة  وحدة  فاعل�ة   :(
الجار�ة،   الأحداث  ضوء  في  التر��ة  �ل�ة  طلاب  للتر��ة  لدي  المصر�ة  المجلة 

 .١١١  -٨٩)، ٦( ١٧، العلم�ة
ي المرحلة قدیر الذات و علاقته �الابتكار الانفعالي لدى معلم ت ):  ٢٠١٩خالد مؤنس(

الأولى   غزةالأساس�ة  قطاع  الإنسان�ة ،  في  �العلوم  للأ�حاث  النجاح  جامعة  ، مجلة 
٩٦٢-٩٣٣)، ٦( ٣٣ . 

) الشلول  فالح  أحمد  الدائري ٢٠١٧خلدون  البیت  استرات�ج�ة  توظ�ف  فاعل�ة   :(
في اكتساب المفاه�م الك�م�ائ�ة واتخاذ القرار لدي طل�ة المرحلة   K.W.Lواسترات�ج�ة  

 العل�ا، د�توراه، �ل�ة التر��ة، جامعة الیرموك، الأردن. الأساس�ة
�المساندة الاجتماع�ة ٢٠٢١رجاء سامي رشدي سامي (  النفسي وعلاقته  ): الانهاك 

یر، �ل�ة التر��ة، وتقدیر الذات لدي معلمي المرحلة الاعداد�ة في شمال غزة، ماجست 
 الجامعة الاسلام�ة �غزة.

دی العال،  بدوي عبد  (  رشا محمود  الحل�م  قائم  ٢٠٢١نا صابر عبد  مقترح  ): مقرر 
المتمایز  التدر�س  مهارات  لتنم�ة  الخاصة  للفئات  العاطفي  الاجتماعي  التعلم  علي 
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التر  �كل�ات  التر�وي  العام  الدبلوم  طل�ة  لدي  التدر�س  مهنة  نحو  مجلة  ��ة،  والاتجاه 
 . ١٧٤  -٨٠)، ٣( ٤٥، جامعة عین شمس، كل�ة التر��ة

: استخدام استرات�ج�ة الإبداء لا الإفصاح )٢٠٢٠ن أحمد نجیب (  ر�هام صلاح الدی
اللغة  قسم  الثالثة  الفرقة  طلاب  لدي  الذات  وتقدیر  الابداع�ة  الكتا�ة  مهارات  لتنم�ة 

 . ٢٢٣-٢١٣)، ٤(٣٥، النفسمجلة ال�حث في التر��ة وعلم ، الانجلیز�ة،
توي الطموح لدي عینة وعلاقته �مس   ):تقذیر الذات ٢٠١٦ز�نب هدار، جمیلة سل�ماني(

المتغیرات،   �عض  ضوء  في  �غراد�ة  الجامعة  طل�ة  للدراسات من  الحكمة  مجلة 
 . ٢٣-٨)، ٨( ٤، التر�و�ة والنفس�ة

) عبود  الغني  عبد  تقدیر ٢٠١٩سحر  لتنم�ة  إرشادي  برنامج  فاعل�ة  لدي   ):  الذات 
ا یدر�ه  الوالدي �ما  الرفض  �عانون  المرحلة الاعداد�ة ممن  لأبناء، عینة من طلاب 

 .٤٤٨-٣٧٢)، ٤(٥٨،   مجلة الارشاد النفسي
): التر��ة العلم�ة والتعلم الاجتماعي العاطفي، المؤتمر العلمي ٢٠١٨سعد �سي ز�ي(

�و�ري الق�ة، القاهرة،   -تحد�ات"، دار المشاة –العشرون " الثقافة البیئ�ة العلم�ة أفاق 
 . ١٠-١یونیو،    ٢٦-٢٠

) الأشقر  المرسي  فاروق  تدر�س ٢٠١٨سماح  في  البنائي  نیدهام  نموذج  استخدام   :(
الاعدادي،  الثالث  الصف  تلامیذ  لدي  الذات  وتقدیر  التحلیلي  التفكیر  لتنم�ة  العلوم 

 . ٨٩ -٤٨)، ٣(٣٤، جامعة أسیوط، مجلة �ل�ة التر��ة
مستوي الوعي الصحي عن الأمراض الو�ائ�ة ):  ٢٠٢١شاهندة محمود محمود بدیر (

لدي تلامیذ مرحلة التعل�م الأساسي (   ١٩-لمستجد �وفید  في ضوء فیروس �ورونا ا
، �ل�ة التر��ة، المجلة التر�و�ةالإعدادي) في �عض المحافظات المصر�ة،    -الابتدائي

 . ٨٦٥-٨٠٠)،١٩( ٩٠جامعة سوهاج،  
ستخدام استرات�ج�ات نظر�ة العبء المعرفي ): ا٢٠١٩ن عبد العظ�م أحمد سید (شع�ا 

�ة مهارات التفكیر التأملي و الاحتفاظ بها و تقدیر الذات في تدر�س علم النفس لتنم
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 سليمان  الباقي عبد سعيد إيمان

 

  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

الثانو�ة  �المرحلة  ال�صر�ة  الاعاقة  ذوى  الطلاب  التر��ة،  لدى  �ل�ة  جامعة مجلة   ،
 .١٠٧-٤٠)، ٥( ٣٤أسیوط، 
): العلاقة بین �ل من التفكیر الا�جابي وتقدیر الذات ٢٠١٩فكري أمین إمام ( ش�ماء  

 د�توراه، �ل�ة التر��ة، جامعة حلوان.لدي طلاب المرحلة الثانو�ة، 
 بتقدیر  وعلاقته   المراهقین   لدى  الاجتماعي  الذ�اء):  ٢٠١٦(  حسین   محمد   صالح
  –  الأزهر  جامعة  تر��ة،ال  �ل�ة  ماجستیر،  رسالة  الأكاد�مي،  الطموح  ومستوى   الذات 
 . غزة

أمین( الوعي ٢٠١٩عبیر صدیق  لتنم�ة  الجسمي  الوعي  أنشطة  قائم علي  برنامج   :(
 ).١( ٣١لوقائي لطفل الروضة، مجلة الطفولة، �ل�ة الطفولة الم�كرة، جامعة القاهرة،  ا

الوجـداني ): النمـوذج البنـائي للعلاقـة بـین �ـل مـن الـذ�اء ٢٠١٣علاء السعید النجار (
وتقـــدیر الـــذات والمســـاندة الاجتماع�ـــة فـــي التنبـــؤ �الشـــعور �ـــالأمن النفســـي لـــدى طل�ـــة 

 .٢٨٥ -٢٥١)، ص ص ٢(٩٤ببنها،  الجامعة، مجلة �ل�ة التر��ة
أثر استخدام استرات�جیتي العصف ):  ٢٠١٩علاء محمود علي، حسن علي ناجي (

التحصیل في مادة الك�م�اء لدى  الإبداعي و   الذهني وخرائط التفكیر على تنم�ة التفكیر
ار�د  تر��ة قص�ة  مدیر�ة  في  ثانوي  الأول  الصف  الدراسات طلاب  �ل�ة  ماجستیر،   ،

  امعة مؤتة،الأردن.العل�ا، ج
القادر محمد( لدي طل�ة جامعة مؤتة، ٢٠١٩عمران عبد  الصحي  الوعي  ): مستوي 

التر�و�ة العلوم  ال�حث  دراسات  عمادة  الأردن�ة،  الجامعة    -٦٠٣)،  ١(٤٦العلمي،  ، 
٦١٩ . 

): تقدیر الذات وعلاقته ب�عض المتغیرات لدى طل�ة قسم  ٢٠١٦علي سعد الغامدي (
)، ص ص ٢(٥امعة أم القرى، المجلة الدول�ة التر�و�ة المتخصصة،  التر��ة البدن�ة �ج

١٦-١. 
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ثر العصف الذهني في تفعیل التدقیق المشترك: دراسة ): أ٢٠٢٢(  عمر إبراه�م محمد 
إقل�م �وردستان  تح العراق   -لیل�ة لآراء عینة من مراقبي الحسا�ات والأكاد�میین في 
، جامعة تكر�ت،   �ل�ة الإدارة والاقتصاد ،    للعلوم الإدار�ة والاقتصاد�ةتكر�ت    مجلة،

٦١-٤٦)،  ٥٧( ١٨ . 
،   الذ�اء العاطفي والتعلم الاجتماعي العاطفي):  ٢٠١٢فتحي عبد الرحمن جروان ( 

 الأردن.  -دار الفكر للنشر والتوز�ع، عمان 
� (فت�حة  غیر ٢٠١٦عقوب  التلامیذ  لدى  الطموح  �مستوى  وعلاقته  الذات  تقدیر   :(

، مجلة علوم الإنسان والمجتمعوافقین دراس�ا �مرحلة التعل�م الثانوي،  المتوافقین والمت
 . ٢٦٨ -٢٤٧)، ص ص ١( ٢١

) أحمد  فرج  عبده  الوقائي ٢٠٢١فرج  الصحي  الوعي  لتنم�ة  انفوجراف�ك  فاعل�ة   :(
� فیروس  من  الابتدائ�ة، للوقا�ة  المرحلة  تلامیذ  لدي  الح�اة  �جودة  وعلاقته  ورونا 

محك و�حوث  دراسات  التعل�م،  مةسلسلة  لتكنولوج�ا  المصر�ة  الجمع�ة   ،٦(٣١ ،(
٢٢٥-١٨٥ . 

): أهداف الانجاز وتقدیر الذات ٢٠١٦فوز�ة فهد الشبیلي، محمد سل�مان الوط�ان (
�الأهداف  �منبئات  طلا    والمثابرة  لدى  القص�م،  المستقبل�ة  جامعة  العلوم  ب  مجلة 

 ٦٨  -٤٣)، ص ص ١(٢٨، التر�و�ة
إی العز�ز،  عبد  رجب  لطفي(فوق�ة  محمد  التر��ة ٢٠١٩ناس  في  مقترح   برنامج   :(

الوقائي  الوعي الصحي  لتنم�ة  المعاصرة  القضا�ا الصح�ة  قائم علي �عض  الصح�ة 
التر��ة،   في  العام  الدبلوم  طل�ة  لدي  الخطأ  الصح�ة  المعتقدات  المجلة  وتصو�ب 

 . ٤٥-١)، ٤(٢٢، المصر�ة للتر��ة العلم�ة
إسماعیل(ماهر   الوقائ�ةالثق):  ٢٠١٦صبري  للتر��ة  مدخل  الصح�ة  سلسلة افة   ،

 الكتاب الجامعي، را�طة التر�و�ین العرب، القاهرة.
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 سليمان  الباقي عبد سعيد إيمان

 

  الوعي لتنمية العاطفي الاجتماعي التعلم ضوء  في مقترح برنامج

 البنات  بكلية  المعلمة للطالبة الذات وتقدير الوقائي الصحي

): تقدیر الذات (الرفاقي والمدرسي والعائلي) وعلاقته ٢٠١٥محمد السا�س الشایب ( 
، جتماع�ة مجلة العلوم الإنسان�ة والا�مستوى التحصیل لدى تلامیذ التعل�م المتوسط،  

١٨٣-١٩٥،  ١٨ 
الزراري(محم أحمد  مصطفي  وظ�فة أ ):  ٢٠١٩د  دعم  في  الذهني  العصف  هم�ة 

إقل�م   في  الداخلیین  المدققین  من  عدد  لآراء  استطلاع�ة  دراسة  الداخلي:  التدقیق 
والاجتماع،    كردستان الإنسان�ات  وعلوم  والأدب  الفنون  -١٣٨)،  ١( ٤٢،  مجلة 

١٤٩ . 
؟، دن�ــا الــوطن، شــر�ن): مــن هــو معلــم القــرن الحــادي والع٢٠١٦زامــل(مجــدى علــي 

 كل�ة التر��ة، جامعة القدس المفتوحة.
إبراه�م حو�ل(  إیناس  الحر�ي،  التعلم  ٢٠٢١مروة محمد علي  تنم�ة مهارات  برامج   :(

الاجتماعي العاطفي لدي طلاب التعل�م العام في الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة وأسترال�ا  
 .٤٣٤  -٤٠٧)، ٢٢(١٥، ة والنفس�ةالمجلة العر��ة للعلوم التر�و�دراسة مقارنة ،  –

 ) سلامة  سل�مان  رزق  قائمة ٢٠٢٢مر�م  العلوم  تدر�س  في  مقترحة  وحدة  فاعل�ة   :(
العاطفي   الاجتماعي  التعلم  الا�جابي   SELعلي  والتفكیر  �المناعة  الوعي  تنم�ة  في 

الاعداد�ة،   المرحلة  تلامیذ  التر�و�ةلدي  سوهاج، المجلة  جامعة  التر��ة،  �ل�ة   ،
 .٨٣٩ -٧٦٦،  ٢ج )،٤( ٩٦

ذات وعلاقتهما �التنمر الالكتروني لدي قدیر الت): التعاطف و ٢٠٢١مسعد أبو الد�ار(
 . ٣٢-١، )١١٠(٣١، المجلة المصر�ة للدراسات النفس�ةعینة من المراهقین ، 

): تقدیر الذات وعلاقته �المسئول�ة  ٢٠١٨منال عثمان الصمادي، لبني عبد الرحمن (
 ن طال�ات  الاجتماع�ة لدي عینة م 

الجامع�ة،   عال�ة  الأمیرة  التر��ةكل�ة  �ل�ة  شمس،  مجلة  عین  جامعة   ،٢( ٤٢ ،(
٢٩٠-٢٤٧ . 
 عبد المس�ح  مینا  
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 ) الصابر�ني  حسني  سعید  محمد  العابد،  أن�س  أحمد  استخدام  )٢٠١٨ناصر  أثر   :
في التحصیل وتعدیل التصورات البدیلة في العلوم الح�ات�ة    استرات�ج�ة البیت الدائري 

�الأردن،    لدي الأساسي  التاسع  الصف  للدراسات طال�ات  الإسلام�ة  الجامعة  مجلة 
 . ٥٦٠ -٥٣٦)،  ١(٢٦، التر�و�ة والنفس�ة
) تنم�ة مهارات ٢٠١٧هالة طه نجش  الدائري في  البیت  استرات�ج�ة شكل  فاعل�ة   :(

�جدة،   متوسط  الأول  الصف  طال�ات  لدي  التأملي  التر�و�ة  التفكیر  العلوم  مجلة 
 .٥٩ -٣٧)، ١(٣،  والنفس�ة

): فاعل�ة استخدام استرات�ج�ة البیت الدائري في ٢٠١٧هنادي عبد الله أحمد الزهراني(
مجلة  �ات الصف السادس الابتدائي في مادة العلوم،  الاست�عاب المفاه�مي لدي طال

 .١٧٨ -١٥٧)، ٨كل�ة البنات، جامعة عین شمس،(١٩،  ال�حث العلمي في التر��ة
ال الدین  صلاح  (وفاء  الافتراضي  ٢٠١٥دسوقي  الفصل  �استخدام  التدر�س  أثر   :(

لخاص، المتزامن في تقدیر الذات والاتجاه نحو التعلم من خلاله لدى طلاب الدبلوم ا
 ١٤٨ -١٢٣، ص ص ٨٦، دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفس

): برمج�ة هاتف نقال في العلوم قائمة على التصم�م  ٢٠١٧�اسر سید حسن مهدي (
مل لتنم�ة القدرات المعرف�ة وتقدیر الذات والتحصیل العلمي لدى تلامیذ الفصول الشا

السعود�ة،   العر��ة  �المملكة  المستو�ات  العلم�ةمتعددة  للتر��ة  المصر�ة  ، المجلة 
 .١١٠ -٥١)، ص ص ١(٢٠العلم�ة، الجمع�ة المصر�ة للتر��ة 
 ثان�ا: المراجع الأجنب�ة: 
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