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 مقدمة ومشكلة البحث
إصدةام الموايقدو والتيدمت ات  :عدة  ماداهم مده أهم دا الاحتياجات الخاصة الاهتمام بذوى أخذ   

التى تضمه ل م الحو فى المعاية الاجتماعيدة والصدحية والت ميميدةق فأدة أصدةمت المدم المتحدة  ال ةقدة 
ات الدذى تضدمه ال ةقدة مده  دل د  مده أيد مها مدا ي دمث قمقيداا اليما ق  قمه التيدمت ات فدى هدذا اليد ه

 (122  : 4) .كافة تتضمه حأوا ذوى الاحتياجات الخاصة فى مجالات الحيا المواة التى 

فدددددى ال ةقدددددة مددددده التددددد يقمات السدددددمبية عمدددددى ال دددددواحى الإةما يدددددة والإ   اليدددددة  تتسدددددب   لإعاقدددددةإه ا 
التدد يقمات تتددما هيامهددا السددمبية عمددى قددةم  الم دداا عمددل الددت مم والتواصدد  مددد   والت ميميددةق وأه كدد  هددذ 

 تسددا  الم مومددات والخبددمات التددى تسدداعة  فددى وقايددة   سددن ممددا قت ددم  لددن مدده االآخددمته ممددا ي ددوا 
 (        2:  11 )أخطام.

تطي وه أه الم اققه قصمتا تمبويدا قد   ما الط دال الدذقه لا يسدبت متف  عبدالمطلب القريطي  قام
قت ممددوا مدده ال تدد  والوسددال  قالسددالق  القصددمتة التددل تسددتخةم مدد  ال دداةققه فددل ال مددم ال م ددى   سددنق 

 (  68: 8ول ذا يحتاجوه إلى طما ووسال  وأةوات ت ميمية خاصة ا. ) 

أه الط ال الم اققه قصمتا قصوم  كمية او ج لية ي ا وه مه ض ف وقصوم فى إةما  م لمبقلة 
فدددق   هدددفلاا الفدددماة لا قتدددوافم لدددةق م الدددوعى ال دددافل قال دددالم الدددذى ي ييدددوه فيدددة بةمجدددة  قاووعدددق م ب ددد

قصدمتا فدل  وه ال ةقة مه الميكلات التى قواج  ا التلامقذ الم اق وتوجة   اليةتمك  م مه الت اع  فين ق 
لصددحية قالم دداهيم اا مفددت مددا قت مددو قالتوجددن والحمكددة ومددا قددة يسددبقن ذلددا مدده ميددكلات صددحية تتطمدد  

 (   28: 5) لمتغم  عمى الميكلات التى يسبب ا ل م عةم الإةماا المكا ى الم اس .

 لتنمية السلوكيات الصحية لدى التلاميذ المعاقين بصريا  برنامج مقترح

 محمود عبد القوىمحمد *أ.م.د/ 
 جامعة المنصورة. –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  *
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أه أعدةاة الم داققه أا دمت  (م2021)  الم وضية ال ميدا لحأدوا الإ سداه قدالمم المتحدة   هأ  كما 
ممقدددوه م ددداا مددده سدددكاه ال دددالم ي دددا وه مددده مختمدددف أ دددوا  الإعاقددداتق  970قدددة ت اقدددةت ووصدددمت الدددى 

 ( 20:  15)  وتمج  تما ال تاة  إلى ت اقة م ةلات ا تيام المما  وال أم والحمو .

كما كيف الج ا  الممك ي لمت بلة ال امة والإحصااق أه  سقة ذوي الاحتياجات الخاصة تمي   
ا لآخددم ت ددةاة أجمتددن الةولددة ب  ايددة عددام مدده إجمددالل ت ددةاة السددكاه ةاخدد  م 10.5% ق 2019صددمق وفأددخ

يددخ  لةيددن صدد وقة قسدديطةق  6,608,000يددخ ق مدد  م  636,000,8وبمغددت أعددةاة ذوي الإعاقددة 
عدددةة  يأدددةمق و يدددخ  لةيدددن صددد وقة مطمأدددة 390,900يدددخ  لةيدددن صددد وقة كبقدددم ق و 1,636,000

المك وفقه الممتحأقه قمماح  الت ميم  عةة  مصميق ويص  ممقوه ك قف 5,3ب حو  المك وفقه فل مصم
 .ألف ك قف 37المختم ة  حو 

اهتمدام الةولدة بتدوفقم ال دم  الت ميميدة ل فدماة ذوى الاحتياجدات الخاصدةق إلا مده مغم  عمى الدو 
أه ال مميددة الت ميميددة تواجددن قال ةقددة مدده التحددةيات والصدد وقات التددى ت مضدد ا ال ةقددة مدده ال وامدد  ومدده 

 قالاحتياجددات الخاصددة ي ى ت مضدد ا طبي ددة الإعاقددة التددى ي ددا ى م  ددا الفددماة ذو أهم ددا الصدد وقات التدد
وم  دددا الم مومدددات  قحقدددؤ تدددفيم الإعاقدددة عمدددى ا تسدددا  ال دددمة الم مومدددات والم دددامات ومتطمقدددات الحيدددا 

 والسموكيات الصحيةق مما قخمو ال ةقة مه  الميكلات الصحية ل فلاا الفماة.

متاضددية وكو  ددا مدده أ يددم المددواة الةماسددية امتقاطددا قحيددا  التلامقدددذ و اددما لطبي ددة مدداة  التمبيددة ال
ذلا ي دددم  أه يكدددوه ل دددا ةوم فدددى إ سدددا  فدددق واهتمامدددات مق ومدددا قت مضدددوه لدددن مددده ميدددكلات صدددحية

  سددد م مددده تمدددا الميدددكلاتق وسدددة أالتلامقدددذ الم ددداهيم والسدددموكيات الصدددحية التدددى تسددداعةهم فدددى وقايدددة 
 اه الذى تسبقن الإعاقات التى ي ا وه م  ا.الذى ي مضن الحمم الم مفىال أ  

متلامقددذ الم دداققه لقتضددأ أه بددمامت التمبيددة المتاضددية قجدد  أه يكددوه ل ددا الددةوم ال بددم مدده ه ددا 
الم مومددات والسددموكيات   م سددابقصدد ة خاصددةق وتبددم  ةوهددا وأهمقت ددا لإقصددمتا قصدد ة عامددة والم دداقوه 

الاعاقدات قصدد ة الميدكلات الصددحية التدى ت مضدد ا ال ةقددة مده الصدحية التدى تمكدد  م مده التغمدد  عمدى 
طبي ددة الحممدداه الحسددى الددذى ت مضددن الإعاقددة القصددمتةق وتمبيددة حاجددات م الصددحية ممددا يسدداعة عامددة و 
 حقؤ أه الطما ال اةية لاتمبل ذلا. لت قف ال اجأ م  متطمقات الحيا عمى ا

 :مشكلة البحث
التى الص وقات  القصمتة    اه  الإعاقة  لإت مض ا  تحةي  ه اا  تج    وت مية  لمتلامقذ   تسا  

لةق م الصحية  والسموكيات  إعاقت م  لقت ي وا  قالم اهيم  اموث  م     م   فى  وكذلا  الت قف  متطمقات 
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 قوهذا يمي  عبلا عمى البمامت التمبوية المأةمة ل مق وخاصة بمامت التمبية المتاضية  قمجتم  ال اةققه
ه تحةقة ميكمة الةماسة فى ص وقة ا تسا  وت مية السموكيات الصحية لةى التلامقذ  وعمى ذلا يمك
تةم   ىولذا س   قالم اققه قصمتا الميكمة مه خلال تصميم بم امت  تما  اقتماح ح   الى  سل  تالقاحؤ 

إعاقت م    لصح طبي ة  تطمب ا  التى  الصحية  والسموكيات  الم اهيم  قصمتا  الم اققه  التلامقذ  لإ سا  
ال  م     ملمساعةت عمى  قةمت م  وطبي ة  تت و  قطمتأة  الحيا   متطمقات  م   ال اجأ  الت قف  عمى 

   . والاستي ا  

 : بحثأهداف ال
 ت ةث الةماسة الى :

ب ةث إ سا  التلامقذ الم اققه قصمتا الم اهيم والسموكيات الصحية التى  تةمتسل  إعةاة بم امت    -1
 تتطمب ا طبي ة إعاقت م . 

ة السموكيات الصحية لةى التلامقذ الم اققه قصمتا  يفى ت مالتةمتسل  ف الية البم امت  عمل   الت مث  -2
 .عةاةيةقالممحمن الإ 

 : بحثتساؤلات ال
 لمتلامقذ الم اققه قصمتا قالممحمة الاعةاةية؟ مأتمح ما التصوم المأتمح لبم امت  

السموكيات  ا فما   ت مية  فى  المأتمح  البم امت  قصمتا    الصحيةلية  الم اققه  التلامقذ  لةى 
 ؟ عةاةية قالممحمة الا 

 :بحثمصطلحات ال

 السلوكيات الصحية  : 
 ق     مواج ة  فى  الصحيأ  التصمث  عمى  قصمتا  الم اا  التممقذ   قةم   الةماسة  هذه  فى  ب ا  يأصة 
 الإعاقة.  ت مض ا  أو عامن الميكلات  تما كا ت  سواا قل ا قت م   الصحية التى الميكلات 

 :ن بصرياقيالمعا
قصمتا الى التلامقذ الذقه ي ا وه مه ةمجات مت اوتة مه فأةاه الأةم     قهمصطمأ الم اق  ييقم

حقؤ    قالت قف م  متطمقات الحيا    عمى المفية وغقمها مه الواالف القصمتة التى تتطمب ا عمميات 
 ( 140:  6)مه المك وفقه وض اث القصم. لاييم  مصطمأ الم اققه قصمتا ك
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م( أه الإعاقة القصمتة هل مصطمأ  2014لأمتطى ) قت و ذلا م  ما ييقم إلين عبة المطم  ا
عام ييقم إلى ةمجات مت اوتة مه ال أةاه القصمى تتماوح بقه حالات ال مى ال مى وممه لا يمم وه  

 ( 52:   8الإحساس قالضوا ولا قموه يقلا عمى الإطلاا . )

 الدراسات السابقة
صيييحي   -تيييرثير برنيييامج تيييرهيلي  بيييدني ( ق  دددواه ا 5م( )2020) حسيييين درب ظبا يييةةماسدددة  -1

 التحسين الكفاءة البدنية والسلوك الصحي لطلاب المرحلة الثانوية بمنطقية الدقلليية اهزهريية
 المسددتوى و ال  دداا  البة يددة  أيددم البم ددامت البددة ل والصددحل عمددىالت ددمث عمددى  إلددى القحددؤ  هددةث

 30 قوام ددا عق ددةوتددم التطبقددو عمددى المدد  ت التجمتبددل اسددتخةم القاحددؤ ق الصددحل ل ق ددة القحددؤ 
بم ددامت اه  هددم الاسددت تاجات أ وكا ددت مدده تممقددذ مدده الممحمددة اليا ويددة قم طأددة الةق ميددة ال همتددة 

مسدتوى السدموا الصدحل و مستوى ال  اا  البة يدة  أةى إلى تحسقهالصحل(  —)البة ل    الت هق 
 .قم طأة الةق مية ال همتةلةى تلامقذ الممحمة اليا وية 

ارشييادص صييحي عليي  تييرثير برنييامج ( ق  ددواه ا 14م( )2020) محمييد سييعد اسييماعي ةماسددة  -2
تددد يقم بم دددامت  الت دددمث عمدددى إلدددى القحدددؤ  هدددةث ابعيييل السيييلوكيات الصيييحية لميييدربي ال يييو 

المددد  ت اسدددتخةم القاحدددؤ ق إميددداةي صدددحل عمدددى ق ددد  السدددموكيات الصدددحية لمدددةمبل الغدددو  
مدده الغواصددقه المحتددمفقه مدده تددم اختيامهددا قالطمتأددة ال مةيددة عق ددة وتددم التطبقددو عمددى التجمتبددل 

بمدد   سدد ة 29: 25ةاخدد  مصددم قمحافاددة ج ددو  سددق اا قمةق ددة يددمم اليددق  السدداحمية مدده سدده 
( غددوا  عق ددة لمةماسددة الاسددتطلاعية 12( لم ق ددة الساسدديةق )26( غددوا  مدد  م )38قوام ددا )

وكا ت مه اهم الاست تاجات اه البم امت الامياةي الصحل كاه ق الاساسية لمةماسة  خامج ال ق ة
 لن تايقما اقجابيا عمى تحسه مستوى السموا الصحل لةى مةمبل الغو .

فاعلية برنيامج صيحي رياضيي فيي ( ق  واه ا 17م( )2020)  مصلح عبدالله البطوش  ةماسة    -3
إلدى اعدةاة  الةماسدة  هدةفت   االمكفيوفين بصيريا بمنطقية حا ي تنمية السلوكيات الصحة للاعبيين  

بم امت صحل متاضل ب ةث ا سا  الطلا  الم اققه قصمتا السموكيات الصحية ل م واستخةم 
عق ددة الةماسددة مدده ميددتمكل  دداةي ذوي الاحتياجددات الخاصددة  ت القاحددؤ المدد  ت التجمتبددل وت و دد

فل مسدتوى  لاع   وأا مت ال تالت تة ياخ  (16)مه ذوي الاعاقة القصمتة قم طأة حال  عةةهم 
السددموكيات الصددحية وقددة ا ددم ذلددا التددة ل فددل  تددالت التطبقددو الأبمددل لةوات القحددؤ وكددذلا مددا 

قطة واه البم دامت المتاضدل الصدحل اا متن  تالت التطبقو الق ةي عمى لاعبل المجموعة الضدا
 التل تت مو قالإس افات الاولية.  سا  اللاعبقه الم اققه قصمتا الم مومات الصحيةإساعة فل 
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اثيير اسييت دام نمييوعل الييتعلم التوليييدص فييي ( ق  ددواه ا 7م()2018) سيييد محمييد عبييدالله ةماسددة  -4
تنمية الحس العيددص والتيرابا الرياضيي وتقيدير اليعات ليدب التلامييع المعياقين بصيريا بالصي  

ي فدل ت ميدة الحدس ال دةةي هةث القحؤ إلى قياس أيم  موذج الت مم التولقدة  ال امس الابتدا ي 
والتددماقا المتاضددل وتأددةقم الددذات لددةى التلامقددذ الم دداققه قصددمتا قالصددف الخددامس الابتددةالل وتددم 
اسددتخةام المدد  ت التجمتبددل ذو التصددميم يددقن التجمتبددل عمددى تلامقددذ الصددف الخددامس الابتددةالل 

متبيدددة التدددل تدددم الم ددداققه قصدددمتا وأا دددمت ال تدددالت مسدددتوى عدددالل لصدددالأ تلامقدددذ المجموعدددة التج
التدددةمتس ل دددا وفدددو  مدددوذج الدددت مم التولقدددةي عددده المجموعدددة الضددداقطة التدددل تدددم تةمتسددد ا قدددالطما 
التأمقةيدددة وأيبتدددت ال تدددالت مدددةى أيدددم  مدددوذج الدددت مم التولقدددةي فدددل ت ميدددة الحدددس ال دددةةي والتدددماقا 

 المتاضل ومأياس تأةقم الذات.
اثر است دام نموعل اليتعلم ق  واه ا (  10)  م(2018وآ رون )  فيص  عيس  النواصرهةماسة    .5

التوليييدص فييي تنمييية الحييس العييددص والتييرابا الرياضييي وتقييدير الييعات لييدب التلاميييع المعيياقين 
هددةفت الةماسددة إلددى قيدداس أيددم  مددوذج الددت مم التولقددةي فددل  بصييريا بالصيي  ال ييامس الابتييدا ي 

ةقم الددذات لددةى التلامقددذ الم دداققه قصددمتا قالصددف ت ميددة الحددس ال ددةةي والتددماقا المتاضددل وتأدد
الخددامس الابتددةاللق اسددتخةام القاحددؤ المدد  ت التجمتبددل ذو التصددميم يددقن التجمتبددل عمددى تلامقددذ 
الصددددف الخددددامس الابتددددةالل الم دددداققه قصددددمتا وأا ددددمت ال تددددالت مسددددتوى عددددالل لصددددالأ تلامقددددذ 

 مم التولقدةي عده المجموعدة الضداقطة المجموعة التجمتبية التدل تدم التدةمتس ل دا وفدو  مدوذج الدت
التددل تددم تةمتسدد ا قددالطما التأمقةيددة وأيبتددت ال تددالت مددةى أيددم  مددوذج الددت مم التولقددةي فددل ت ميددة 

 الحس ال ةةي والتماقا المتاضل ومأياس تأةقم الذات.
مستوب السلوك الصحي لدب طلاب جامعة ق  واه ا ( 1)  م(2017الصمادص وآ رون )ةماسة  .6

تحةقدددة مسدددتوى السدددموا الصدددحل لدددةى طدددلا  جام دددة أم الأدددمى هدددةفت الةماسدددة إلدددى   ظم القيييرب 
واختلافدن فددل ضدوا متغقددمات ال ميددة التدل قددةمس فق دا الطالدد ق ومسددتواه الةماسدلق ومسددتوى ت مدديم 
كد  مدده ال  والمق ومسددتوى ةخدد  السددم  اليدد مي. تددم تطددوتم مأيدداس السددموا الصددحل والت  ددة 

 ه المأياس مه أمب ة أق اة هل:مه خصالصن السيكومتمتةق ت و 
 اجتماعل-والق ة ال  س ق والت ام  م  الةويةق والصحة ال امة قال  اية قالجسم  .7

طالقددداخ قةمسدددوه فدددل جام دددة أم الأدددمى عمدددى مسدددتوى القكدددالومتوس.  1200و   المأيددداس عمدددى و 
أا ددمت التحمدديلات الإحصددالية أه مسددتوى السددموا الصددحل لددةى الطمقددة جدداا ضددمه المسددتوى 
المتوسا لممأياس كك  وق ةي ال  اية قالجسم والصدحة ال امدةق وممت د  عمدى ق دةي الت امد  مد  

تماعل. كما أا مت ال تالت فموقاخ جوهمتة ت  ى لمتغقمي مسدتوى ت مديم اج  -الةوية وق ة ال  س
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حقؤ ا مت ال موا لصالأ مه كداه مسدتوى ت مديم أم دات م   قالم ومستوى ةخ  السم  الي مي 
 .متالاخ ف عمى 5001يا وي ف  يم ومه كاه مستوى ةخ  أسمهم أ يم مه 

 تييييرثير ( ق  ددددواه 2011( )19) (nieves.c قsuhrcke.m) شيييييرك و نيفيييييسةماسددددة   -5
هددةفت  السييلوكيات الصييحية والصييحة عليي  النتييا ج التعليمييية فييي البلييدان عات الييد   المرتفيي  

الةماسدة إلدى طبي دة السدموكيات الصدحية والمسدتوى الصددحل وأيدمه عمدى  تدالت الت مديم فدل البمددةاه 
ميداما وكا دت  53مده ذات الةخ  الممت   واستخةمت الةماسة الم  ت التحمقمل وت و دت ال ق دة 

 ال تالت أه الوض  الصحل للاط ال عموما قفيم اقجابيا عمى الاةاا الت ميمل والتحصق  لةق م. 
 Bulmer،Irfan، Barten،Vancour)  بلمر وارفان و بارتون و فيانكور و برنييةماسة   -6

and Breny، ) (2010( )18)  إلدى مأام دة الحالدة الصدحية والسدموكيات بدقه  الةماسدة هةفت
اسدددتخةم القددداحيوه  مدددوذج التأقددديم الصدددحل لدددةى طمقدددة و طالقدددات القكدددالومتوس والةماسدددات ال ميددداق 

طالقدددة فدددل عدددام  1344ال ق دددة عيدددوالياخ وكا دددت مكو دددة مددده  تدددم اختيدددامالجام دددات الممتكيدددةق 
ل مستوى السموا الصدحل بدقه ق أا مت ال تالت عةم وجوة فموا ذات ةلالة احصالية ف2008

طمقة الةماسات ال ميا والقكالومتوس قاستي اا تمت  طالقات الةماسات ال ميا قحالة صحية وعداةات 
 غذالية قيك  أفض  .

ةماسدة هدةفت Lacruz & Gil Lacruz،) ( (2010( )20 )لاكيروز وجي  لاكيروز ةماسدة  -7
الصددددحية وفددددل  ت السددددموكياإلددددى فحدددد  أيددددم مجموعددددة مدددده المتغقددددمات الدددد  س اجتماعيددددة فددددل 

اسدددتخةام م ل ادددام المعايدددة الصدددحيةق اسدددتخةم القاحيددداه المأابمدددة اليخصدددية الم امدددة ومأددداقيس 
يخصدداخ اختقددموا  1032أجمتددت الةماسددة عمددى عق دة طقأيددة مكو ددة مدده  لتحةقدة السددموا الصددحلق

لصدحل عيوالياخ مه ضواحل مةمتةق أا مت التحميلات الإحصالية أه متغقم ال مدم والمسدتوى ا
هددل أفضدد  م بلددات فددل اتجاهددات أفددماة ال ق ددةق كمددا أا ددمت الةماسددة أه المتغقددمات الاجتماعيددة 

 تم   ةوماخ هاماخ فل ت سقم متغقمات الفماة واستيامات م فل المجال الطبل .
( هددةفت إلددى الت ددمث عمددى 21( ) 2006 قLois Mezaros)  لييويس ميييزاروسةماسددة :   -8

الحمكية ل ط ال المك وفقه قالممحمة  –فى ت مية الم امات الحسية ت يقم وحةات تةمتبية مأتمحة 
الابتةاليدةق وقدة اسدتخةم المد  ت التجمتبدل فدل تطبقدو البم دامت حقدؤ طبدو البم دامت قمدا قتضدم ن 

( سد وات تدم  9 – 6مه وحةات تةمتبيدة عمدى ) عيدم  ( تلامقدذ مك دوفقه تتدماوح أعمدامهم مده ) 
اختيدددامهم عيدددواليا مددده أمبددد  مدددةامسق وكا دددت مددده اهدددم الاسدددت تاجات  ف اليدددة الوحدددةات التةمتبيدددة 

 المأتمحة فل إةماا التممقذ ال  قف الم امات الحسية الحمكية المست ةفة. 
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 إجراءات البحث
 البحث:منهج 

التجمتبى  اعتمة  الم  ت  عمى  والق ةى    القحؤ  الأبمى  الأياسقه  ة  مجموع  تقهلمجموع  قاستخةام 
 . و البم امت التةمتسى المأتمح قطبضاقطن والخمى تجمتبية لت 

 البحث: عينة 
 -2021تلامقدددذ الممحمدددة الإعةاةيدددة مددده الم ددداققه قصدددمتا قمحافادددة الةق ميدددة فدددى ال دددام الةماسدددل 

حقدؤ تدم تأسديم إلدى  ق( تممقدذا12مةمسدة ال دوم لممك دوفقه قالم صدوم  ووصد  عدةةهم الدل ) مده 2022
 12( تلامقدذ ممده تتدماوح أعمدامهم مده )  6مجموعتقه إحةهما تجمتبية والخمى ضاقطة كد  مد  م  ) 

 ( س ة . 15 –

 ظدوات جم  البيانات:
 قصمتا . اختقام مواقف لأياس السموكيات الصحية ع ة التلامقذ الم اققه   -1

 إعداد ا تبار السلوكيات الصحية للتلاميع المعاقين بصريا 
 ممت عممية إعةاة اختقام السموكيات الصحية لمتلامقذ الم اققه قصمتا قالخطوات التالية: 

 تحديد اللدف من الا تبار:  -

اسدت ةث الاختقدام قيدداس قدةم  التلامقدذ الم دداققه قصدمتا عمددى التصدمث فدل المواقددف التدل تسددبب ا 
أو مدا قدة  قالصحية التل قة قت مضوه ل ا هم أو مه قت امموه م  م فل الم  ل أو المةمسدة  الميكلات 

 قت مضوه لن مه أخطام فى أي اا ت امم م م  متطمقات الحيا  القومية .
 بار :تحديد محاور الا ت  -

وطبي ددة الممحمددة التددل يمددم ب ددا  قالقاحددؤ فددل مجددال طبي ددة الإعاقددة القصددمتة قددمااات فددل ضددوا 
إضددافة  قوطبي ددة الميددكلات الصددحية الم تيددم  فددل المجتمدد  قتلامقددذ الممحمددة الإعةاةيددة مدده المك ددوفقه

صدحية فدل إلى الميكلات التل ت مض ا طبي ة الإعاقة القصمتة تم تحةقة محداوم اختقدام السدموكيات ال
 يلاية محاوم هل   س محاوم اختقام الم اهيم الصحية وهى :

 الغذاا الصحى .  •

 ت يقم ممامسة المتاضة عمى الصحة  . •

 الإس افات الولية والوقاية مه الحواةؤ .  •
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 تحديد نوعية ظس لة الا تبار : -

فأدة تمدت صدياغة أسدلمة الاختقدام  قحقؤ إه ال دةث مده الاختقدام هدو قيداس السدموكيات الصدحية
فل صوم  مواقف قة قت م  ل ا التممقذ ال  قدف وتميد  ميدكمة صدحية أو خطدما قدة قت دم  لدن هدو أو 

يدم قتقد  كد  موقدف يلايدة اختيدامات يميد  كد  م  دا حدلا  قأحة أفماة أسمتن أو أحة مده  ملالدن قالمةمسدة
ا يمكه الأيام قدن وعمدى التممقدذ ال  قدف اختيدام أو تصمف قأو سموكا يمكه اتقاعن لح  الميكمة  قلمميكمة

وذلددا قكتاقددة مقددم السددفال وأمامددن ومقددة  الددذي تددم تيددكقمنقحددلا لمموقددف  تميدد أحددة هددذه السددموكيات التددل 
 الإجاقة قطمتأة بماق  .

 تحديد عدد اهس لة ) المواق  ( : -

 حقدؤ أدة تدم مماعدا  ذلدا ف ق اما لطبي ة ال تاقة والأماا  قطمتأة بماقد  ومدا تتطمقدن مده ج دة ووقدت 
( اي تقه وعيمته موق ا ) سفالا ( تغطدى جميد  محداوم الاختقدام  22بم  عةة أسلمة اختقام المواقف ) 

 التل سبو تحةقةها .

 كتابة تعليمات الا تبار : 

حقدؤ تضدم ت ت ميمدات الاختقدام  قت ميمدات الاختقدام فدل عقدامات واضدحة ومختصدم   صياغةتم  
 ما قمى :

 تقام . ال ةث مه الاخ -

... ( والحمث الةال عمى الإجاقة    3  ق2  ق1طمتأة الإجاقة حقؤ المطمو  كتاقة مقم السفال )   -
 ( أو ) ( أو )جد( فل سطم واحة قطمتأة بماق  .  أ الصحيحة )

 ق   ال واحى ال اامية التل تضمه حسه سقم الةاا عمى الاختقام .  -

 :  *الصحيحةإعداد مفتاح تصحيح ا تبار السلوكيات 

السدفال ومقدم  ق ة ب اا اختقام الم اهيم الصحية تم إعةاة م تاح تصحيأ الاختقام موضحا قن مقدم
الاجاقددة الصددحيأ عمددى أه قددتم تصددحيأ الاختقددام باعطدداا ةمجددة واحددة  ع ددةما قختددام التممقددذ الاجاقددة 

(  22وعمدى هدذا ت دوه الةمجدة ال ميدة للاختقدام هدل )  قالصحيأ وي طى صد ما إذا اختدام البدةق  الخطد 
 ةمجة .

 الا تبار(  التجربة الاستطلاعية لا تبار السلوكيات الصحية )لحساب صدق وثبات 

( قوام ا  استطلاعية عمى عق ة  ةماسة  إجماا  ال ق ة الساسية ومه  5تم  تلامقذ مه غقم تلامقذ   )
ةاخ  مجتم  القحؤ م  مماعا  تطابو مواص ات ا ويموط اختيامها م  ال ق ة الساسية وذلا قوم الاي قه  
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اختقام21/2/2022الموافو   م اسقة  مةى  عمى  الت مث  الاستطلاعية  الةماسة  واست ةفت  السموكيات   م 
 الصحية لطبي ة التلامقذ الم اققه قصمتا واجماا الم املات ال ممية التالية : 

 المعاملات العلمية للإ تبار : 
 ظولا : صدق الا تبار:  

 تم حسا  صةا الاختقام قالطما الآتية: 
 صدق الاتساق الدا ل   -ظ

 وتم حسا  صةا الاتساا الةاخمى للاختقام مه خلال: 
م م  ❖ لمق ة:  امتقاط ةمجة ك   ال مية  قالةمجة  لمق ة  ة   ال مية  قالةمجة  م مة   امتقاط ةمجة ك   تم حسا  م املات 

 الآتل:   (1وجاات ال تالت كما هل مبق ة بجةول ) ق الذي ت تمل إلين

 (1جةول )
 قيم م املات امتقاط ةمجة ك  م مة  قالةمجة ال مية لمق ة الذى ت تمى إلين  

 معامل الارتباط  رقم المفردة  البعد

 التغذية الصحية 

1 0.46** 

2 0.46** 

4 0.53** 

12 0.64** 

17 0.69** 

22 0.79** 

 الإسعافات الأولية 

3 0.48** 

5 0.34* 

6 0.57** 

7 0.45** 

8 0.44** 

9 0.67** 

10 0.63** 

11 0.53** 

13 0.72** 

14 0.61** 

18 0.666** 

19 0.74** 

20 0.71** 

 أهمية الرياضة  

15 0.66** 

16 0.74** 

21 0.85** 

 0.01** ت  ى أه الامتقاط ةال ع ة مستوى ةلالة  

  تى ةلالةموجقة وةالة ع ة مستو  كا ت  قيم م املات الامتقاط جمي  أه (1) جةول مه قتضأ
 ق اة م املات امتقاط ةمجة ك  م مة  قالةمجة ال مية ل  حقؤ تماواحت قيم ق(0.05  – 0.01)

 كالآتى:
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قالةمجة  ق ة  تم حسا  م املات امتقاط ةمجة ك   ةمجة ك  ق ة قالةمجة ال مية للاختقام:    امتقاط ❖
 الآتى: (2) وجاات ال تالت كما هل مبق ة بجةول قللاختقامال مية 

 (2جةول )
 قيم م املات امتقاط ةمجة ك  ق ة قالةمجة ال مية للاختقام

  م ام  امتقاط الق ة قالةمجة ال مية لممأياس الق ة
 **0.86 التغذية الصحية 

 **0.96 الإس افات الولية

 **0.77 أهمية المتاضة لمصحة 

ق (0.01) ةلالدة مسدتوى  ع دة  وةالدة موجقة  الامتقاط  م املات   قيم  جمي   أه(  2)جةول  مه  قتضأ
( 0.96( و )0.77امتقدداط ةمجددة كدد  ق ددة قالةمجددة ال ميددة للاختقددام بددقه ) م دداملات  قدديم تماوحددت  حقددؤ 

 .ختقاموالةمجة ال مية للا ق ة بقه ةمجة ك   قوية ويقن تامة مما قةل عمى وجوة علاقة 
 : تم حسا  يقات الاختقام قالطما الآتية:الا تبارثبات 

مده الةمجدة ال ميدة  تدم حسدا  م امد  يقدات األ داا ع دة حدذث ةمجدة الم دمة  اليقات قطمتأة األ ا كمو قدا 
 لمق ة الذى ت تمى إلينق وكا ت ال تالت كما هى مبق ة قالجةول الآتى:
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 ( 3جدول )
كك  بعد حعف درجة   ا تبار السلوكيات الصحية والا تبارقيم معاملات ثبات  ظلفا كرونباخ  هبعاد  

 و البعدظ  تبارالمفردة من الدرجة الكلية للا

 البعد 
رقم  

 المفردة 

معامل ثبات ألفا  

عند حذف  

 المفردة 

معامل 

ثبات ألفا  

 للبعد ككل 

 البعد 
رقم  

 المفردة 

معامل ثبات ألفا  

عند حذف  

 ردة المف

معامل ثبات ألفا  

 للبعد ككل 

ية 
ح

ص
 ال

ية
غذ

لت
ا

 

1 0.63 

0.63 

ل 
كك

ر 
با
خت

لا
ا

 

1 0.87 

0.88 

2 0.62 2 0.88 

4 0.62 4 0.88 

12 0.57 12 0.88 

17 0.54 17 0.87 

22 0.48 22 0.87 

ية 
ول

لأ
 ا
ت

فا
عا

س
لإ
ا

 

3 0.82 

0.82 

3 0.88 

5 0.83 5 0.89 

6 0.82 6 0.88 

7 0.82 7 0.88 

8 0.82 8 0.88 

9 0.80 9 0.88 

10 0.81 10 0.88 

11 0.82 11 0.88 

13 0.83 13 0.87 

14 0.81 14 0.88 

18 0.89 18 0.87 

19 0.84 19 0.87 

20 0.85 20 0.87 

أهمية  

الرياضة 

 للصحة 

15 0.63 

0.62 

15 0.88 

16 0.56 16 0.88 

21 0.27 21 0.87 

 قيمدة بمغدت  كمدا ق(0.829 ق0.623) بدقه تماوحدت  ل ق داة  اليقات  قيم  ( أه3قتضأ مه جةول )
كمدا قتضدأ أه قديم م داملات  قإحصدالياخ  ومأبولدة عاليدة يقدات  قديم  وهدى  ق(0.888)  كك   المأياس  يقات 

 قسدديطةاليقددات التددل قددتم الحصددول عمق ددا ع ددة حددذث أيددة م ددمة  مدده م ددمةات أق دداة المأيدداس تأدد  بةمجددة 
م ددمة (ق وكددذلا قال سددقة لممأيدداس ككدد ق قاسددتي اا ق دد   أي حددذث عدده م امدد  يقددات الق ددة ككدد  )ةوه 

ككددد  تددد ةاة قحدددذف ا ول   دددا  تددداة  الم دددمةاتق حقدددؤ أا دددمت ال تدددالت أه قيمدددة اليقدددات لمق دددة أو المأيددداس 
( لذا أقأت القاحية عمق اق ممدا قدةل عمدى أه م دمةات المأيداس 0.010( و )0.001ط ي ة تتماوح بقه )

 جمي  ا يابتة.
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   94ق0ختقام حقؤ بمغت قيمتن وقالإضافة إلى ذلا فأة تم حسا  م ام  الصةا الذاتى للا
الصحية قتمت  بةمجة مه الصةا واليقات تسمأ  وتتبقه مما سبو أه اختقام السموكيات 

 لمقاحؤ قاستخةامن فل الةماسة الحالية. 
 تحديد الزمن اللازم للإجابة عن الا تبار : -

الم داققه  التلامقذ تم حسا  ال مه اللا م للإجاقة عمى أسلمة اختقام السموكيات الصحية مه قب  
وكدذلا الد مه  قوذلا لتحةقة الد مه الدذى اسدتغمقن أول تممقدذ ا ت دى مده الإجاقدة عمدى الاختقدام  ققصمتا

ؤ اتضدأ أه حقد قا ت ى مه الإجاقة عه الاختقامق وحسدا  متوسدا الد م قه  قالذى استغمقن هخم تممقذ 
 ( ةقيأة.40ال مه اللا م للإجاقة عمى اختقام السموكيات الصحية هو )

ما تم إجمافه مه عمميات تأ قه يصقأ اختقام السموكيات الصدحية فدل صدوم  ال  اليدة   ضواوفى  
 ( مواص ات اختقام السموكيات الصحية. 4وتوضأ جةول )  ق( سفالا22مكو ا مه )

 
 ( 4جدول )
 لوكيات الصحيةمواصفات ا تبار الس

 المجموع اهس لة  المحور

 6 22 –  17  – 12 –  4  – 2  – 1 الت عية الصحية 

  11  – 10 – 9  –  8 –  7 -6  – 5  – 3 الإسعافات اهولية 
– 13 –  14 –  18 –  19  – 20 13 

 3 21 –  16 –  15 لصحة الإنسان ظهمية الرياضة
 22 22 الجملة

 إجراءات إعداد البرنامج  التدريسي 
 ممت عممية إعةاة البم امت التةمتسل المأتمح وفأا لمخطوات التالية : 

 تحديد ظسس بناء البرنامج : – 1
مدده كتاقددات المتخصصددقه فدددل  الميددتأةتددم ب دداا البم ددامت التةمتسددل المأتددمح فددل ضددوا السددس 

لم داققه ومتاضة الم اققه وخصدال  التلامقدذ ا قمجالى التمبية المتاضية والتمبية الخاصة قص ة عامة
وكذلا الةماسات الساقأة فل هذا المجالق حقؤ تحةةت أسدس ب داا البم دامت   ققصمتا عمى وجن التحةقة 

 فيما قمى :
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 ظسس بناء البرنامج : 
ت دداول طبي ددة التلامقددذ الم دداققه وخصالصدد م الممقدد    فددل ضددوا مددا تددم عمضددن مدده إطددام  اددمى 

والحاجدددات  قالخصدددال  التدددل ت مضددد ا طبي دددة الإعاقدددة القصدددمتةو  قلمممحمدددة ال ممتدددة التدددل يمدددموه ب دددا
وكدددذلا مدددا تدددم عمضدددن مددده إطدددام  ادددمى فدددل مجدددال التمبيدددة  قالصدددحية التدددل ت مضددد ا تمدددا الخصدددال  

سدس التدل ل هدذا المجدالق اسدتخم  القاحدؤ الالصحية ومحاومها وما تم عمضن مه ةماسات ساقأة ف
 قج  أه تب ى عمق ا البمامت المتاضية الصحية لمتلامقذ الم اققه قصمتا .  
 حيث تم بناء البرنامج التدريسي المقترح في ضوء اهسس التالية :

الةولة .1 اهتمام  مه  ال يقم  ي خذ  ال اةققه  قصحة  الاهتمام  كاه  إذا  قصحة    قأ ن  الاهتمام  فاه 
 الم اققه يصقأ أ يم أهمية لمساعةت م عمى أه يحقوا حيا  صحية خالية مه المما  .

أه عةم قةم  الم اا قصمتا عمى متاق ة وسال  الإعلام المملية والاست اة  قما تأةمن مه بمامت   .2
صحية م اسقة  صحية قتطم  أه تأوم المةمسة ب ذا الةوم الم أوة لإ سا  الم اا قصمتا يأافة  

. 

أه كف القصم قفيم ت يقما سمبيا عمى ت وته الم اهيم الصحيحة ع ة ال  قف عه بة ن وأج اا   .3
 وأه بمامت التمبية البة ية يمكه أه تساعة فل ت وته الم اهيم الصحيحة فل هذا الجا    قجسمن

التغم  عمى ص و  .4 الةوم ال بم فل  ل ا  يكوه  المتاضية قج  أه  التمبية  بمامت  التوجن  أه  قات 
 والحمكة التل يسبب ا كف القصم .

ن ع ةما  هقلتن ويك  جسمعمى أه بمامت التمبية المتاضية تساعة عمى أه قت مث الم اا قصمتا  .5
 فةى ق   الحمكات والتممت ات .قتحما أو قجمس أو ع ةما ق 

المتا .6 التمبية  لبمامت  يكوه  أه  يمكه  هةفا  ي ة  ال  قف  لةى  القاقية  الحواس  ت مية  ةوما  أه  ضية 
 أساسيا فل تحأيأن . 

 أه ت ةق  ال قو  الأوامية لةى الم اا قصمتا قتطم  ج ةا هاةفا وت ماما م اسقا .  .7

المسافة   .8 عمى  ت مث  تةمتقات  مه  تأةمن  قما  المتاضية  التمبية  بمامت  والإحساس إه  والاتجاه 
 ساعة ال  قف عمى الت قف م  البقلة مه حولن .قاليياا ت 

المتاضية لممك وفقه قج  أه ت ةث إلى مساعةت م فل التغم  عمى ميكلات  إه بمامت التمبية   .9
والس ى   قكف القصم وم  ا عةم الات اه والامتقاا فى أي اا الميى وافتأام الحمكات إلى المياقة

 لمساعة  ال  قف عمى التوافو ال ضمى ال صبى . 

الهةاث .10 مه  ي ة  الحمكة  فل  الاستألالية  عمى  المك وفقه  مساعة   أه    أه  قج   التل  المليسة 
 تس ى إلق ا بمامت التمبية المتاضية قمةامس المك وفقه . 
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المتاضية   .11 التمبية  ةموس  توجن  أه  قج   القصم  كف  يسبب ا  التل  ال  قف  حمكة  محةوةية  إه 
 عمى إقامة علاقات اجتماعية والت قف م  الآخمته .  لمساعة  ال  قفلمتغم  عمق ا 

قال ةقة مه الإصاقات فى أي اا ممامستن الحيا  ال اةية  اما  إه الط   ال  قف م م  للإصاقة   .12
 مما يستم م توعقتن ق سس الإس افات الولية القسيطة .  قلافتأامه لمسيطم 

أه ال  قف فل حاجة إلى الم مفة والم امات التل تمك ن مه إجماا عمميات الإس افات الولية  .13
 ل  سن أو لحة أفماة أسمتن فل الم  ل .

ةموس .14 التلامقذ   إه  لا تسا   م اسقة  بقلة  ت ة  تمويحية  خبمات  مه  توفمه  قما  المتاضية  التمبية 
 الم اققه قصمتا ال ةقة مه جوا   التمبية الصحية اللا مة ل م .

حمما ن مه الةوم الذى يمكه أه يأوم  ذلا  إه كوه ال  قف محموما مه   مة الإقصام لا ي  ى   .15
لإلإقن   اللا مة  الولى  الخطوات  مه  اتخاذ  يصقب م  قة  مما  أسمتن  أفماة  أحة  أو  س اث   سن 

 أخطام .

 
 اههداف العامة للبرنامج  

 يس ى  البم امت التةمتسل المأتمح إلى تحأقو الهةاث التالية : 
 ت مية وتطوتم ال واحى الحمكية لمتممقذ الم اا قصمتا .  .1

 والتوا ه. قوالسمعة قتطوتم ع اصم المياقة البة ية التل ي تأةها الم اا قصمتا وهى الأو  .2

 مساعة  التممقذ الم اا قصمتا عمى التخم  مه ال اةات السقلة المصاحقة ل ف القصم. .3

 مساعة  التممقذ الم اا قصمتا عمى علاج ال قو  الأوامية التل قة يسبب ا كف القصم. .4

ال .5 التلامقذ  الم قات  إ سا   وقوا قه  قأواعة  ت مت ن  خلال  مه  المتاضية  اليأافة  قصمتا  م اققه 
 كم  الجمس ( . قوالمساقأات الخاصة قالم اققه قصمتا ) ال ةو

 والتصوت  فل كم  الجمس . قإ سا  التلامقذ الم اققه قصمتا الم امات الةفاعية .6

 ت مية الأةمات الاستألالية لةى التممقذ الم اا قصمتا .  .7

 يأ عه التلامقذ الم اققه قصمتا لمتغم  عمى ال  لة التل ي مض ا عمق م كف القصم .التمو  .8

الغذاا   .9 ومكو ات  الغذاا  أهمية  عه  م اسقة  واي ية  م مومات  قصمتا  الم اققه  التلامقذ  إ سا  
 الصحى.

 إ سا  التلامقذ الم اققه قصمتا م امات اختيام الغذاا الم اس  والصحى . .10
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قه قصمتا م مومات واي ية عه أهمية ممامسة المتاضة فل المحافاة عمى إ سا  التلامقذ الم اق .11
 صحة الأوام وأج    الجسم المختم ة . 

الولية   .12 الإس افات  اللا مة لإجماا عمميات  الصحية  السموكيات  الم اققه قصمتا  التلامقذ  إ سا  
 فل المواقف التل يمكه أه قت م  ل ا هو أو أحة أفماة أسمتن.

 ذ الم اققه قصمتا الاتجاهات الصحية الإقجابية . إ سا  التلامق .13

 محتوب البرنامج :

والم امى لم اةققه والمك وفقه فل   الإعةاة البة ى مجال تم الاست ا ة قال تاقات المتخصصة فل
وكذلا الم امات المأمم  عمى تلامقذ الممحمة  قصياغة ما قتضم ن البم امت مه وحةات بة ية

 حقؤ تضمه الج ا المتاضى : قالإعةاةية
 وحةات بة ية لممساعة  فل التغم  عمى ميكلات الإعاقة القصمتة .  -1

 تةمتقات عمى م ام  ال ةو.  -2

التصوت  فى كم     –الم امات الةفاعية فى كم  الجمس    –م امات كم  الجمس ) امتةاا ال ى   -3
 الجمس ( . 

 التجربة اهساسية : 
 تمت ت  قذ التجمبة الساسية وفأا لمخطوات التالية :

 الأياس  الأبمى  : -1

  مه قومل ال تم  حقؤ تم تطبقو أةاتى القحؤ عمى تلامقذ المجموعتقه التجمتبية والضاقطة  
 وذلا لمت  ة مه تجا س ال ق ة فل متغقمات الةماسة . م2022/  2/   24  ق23
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 ا تبار تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة بالنسبة لا تبار السلوكيات الصحية 
ةلالة  ال موا  متوسطل مت   ةمجات أفماة المجموعتقه التجمتبية و    ( 5قوضأ جةول  ) 

 الضاقطة فى التطبقو الأبمى لاختقام السموكيات  الصحيةا.

 (5جةول )
وتم كسوه لمجمو  المت ( لم ما بقه متوسطى مت  ةمجات  قوةلالت ا لاختقام ) ماه وتت ل zقيمة 

ختقام السموكيات الصحية كك  وأق اةه  قو الأبمى لاطلا  المجموعتقه التجمتبية والضاقطة فى التطب
 ال معية  

 Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب  متوسا العدد  المجموعة اهبعاد
مستوب 
 الدلالة 

 الت عية الصحية
 127.00 10.64 11 ضابطة 

 غير دالة 1.037-
 159.00 13.25 12 تجريبية

 الإسعافات اهولية
 131.50 11.95 11 ضابطة 

 غير دالة 0.032-
 144.50 12.04 12 تجريبية

 ظهمية الرياضة للصحة
 112.50 10.68 11 ضابطة 

 غير دالة 0.972-
 158.50 13.21 12 تجريبية

 للا تبار الدرجة الكلية 
 154.50 12.23 11 ضابطة 

 131.50 11.79 12 تجريبية  غير دالة 0.157-

طدددلا   متوسدددطى متددد  ةمجدددات وجدددة فدددموا ةالدددة إحصدددالياخ بدددقه أ دددن لا ت( 5قتضدددأ مددده جدددةول) 
وفدى الةمجدة ال ميدة  ختقدام السدموكيات الصدحيةالمجموعتقه التجمتبية والضاقطة فدى الق داة ال معيدة  لا

ق وهددذا قدد م عدده الت ددافف ةالددة إحصددالياخ غقددم ا Zق حقددؤ جدداات جميدد  قدديم افددى الأيدداس الأبمددى للاختقددام
 المجموعتقه.الموجوة بقه 

 تطبيق البرنامج   -2

تدددم التطبقدددو عمددددى تلامقدددذ المجمدددوعتقه التجمتبيددددة و الضددداقطة لمم ددداققه قصددددمتا قمةمسدددة ال ددددوم 
 قبواقدد  حصددتقه أسددبوعيا 7/4/2022وحتددى  م26/2/2022خددلال ال تددم  مدده  قلممك ددوفقه قالم صددوم 

 سة ومةمس التمبية المتاضية.( ةقيأة لمحصة الواحة  وذلا قالات اا م  إةام  المةم 45و مه مأةامه )

وخدلال تطبقددو الةماسددة أا ددم  ( اسدابي  بواقدد  حصددتقه اسددبوعياق6)وقدة اسددتغمقت تجمبددة الةماسددة 
 الإجاقدةالتلامقذ المك وفقه اهتماما كبقما قمحتوى البم امت وتحةقدةا قدالمحتوى الصدحى حقدؤ وجدةوا فيدن 

 ه إجاقة ع  ا .عه ال يقم مه التسافلات التل تةوم فل أذها  م ولا قجةو 
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 القياس البعدب   -3

عمدى مجمدوعتى الةماسدة التجمتبيدة والضداقطة وتسدجق  الدةمجات تم قدةا إجمتت الأياسدات الق ةيدة  
 ق ة ا ت اا تطبقو البم امت. 9/4/2022ق10قومل لإجماا الم الجات الإحصالية الم اسقة 

 المعالجات الإحصائية :

ختيدددام ال يدددوالىق فأدددة اسدددتخةم القاحدددؤ السدددالق   ادددماخ لصدددغم حجدددم ال ق دددة وت دددذم يدددموط الإ
اللاقامامتمتة  الإحصاليةه السالق  إحقؤ  قالإحصالية اللاقامامتمتة لمتحأو مه صحة فمو  الةماسة

 .    قصوم  عامة أ يم قو  مه السالق  الإحصالية القامامتمتة ع ةما ت وه عق ة الةماسة صغقم 
 (.   Mann –Whitney Uوتت ى ) –اختقام ماه  -1

 (. Wilcoxon signed-rank testاختقام وتم وكسوه لإيام  المت  ) -2

عمى   -3 الةماسة  عق ة  استجاقات  عمى  التجمتبية  الم الجة  ت يقم  قو   لبياه  الت يقم  حجم  م اةلة 
 الاختقامته وأق اةهما ال معية. 
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 النتائج:عرض ومناقشة 
 الإجاقة عمى السفال والذى ق   عمى : 

 ؟ عةاةية الية البم امت فى ت مية السموكيات الصحين لةى التلامقذ  الم اققه قصمتا قالممحمة الا ما ف
 (6جةول )

رتب درجات طلاب   ودلالتلا الإحصا ية لا تبار )ويلككسون لإشارات الرتب( للفرق بين متوسط  zقيمة 
 وظبعادة الفرعية   تبار السلوكيات الصحية كك المجموعة التجريبية ف  التطبيقين القبل  والبعدب لا

 ال ةة  المت  الق اة 
متوسا  
 المت 

مجمو   
 المت 

 Zقيمة 
مستوى 
 الةلالة 

حجم  
 الت يقم

مأةام 
 الت يقم

 التغذية الصحية 

 0.00 0.00 0 السالبة 

-
 عالل  % 90 0.01 3.130

 78.00 6.50 12 الموجبة
   0 المتعادلة

   12 المجموع

 الإس افات الولية

 0.00 0.00 0 السالبة 

-
3.075 0.01 89 % 

 
 عالل 

 

 78.00 6.50 12 الموجبة

   0 المتعادلة

   12 المجموع

 أهمية المتاضة 

 0.00 0.00 0 السالبة 

-
2.694 0.01 78 % 

 
 عالل 

 45.00 5.00 9 الموجبة

   3 المتعادلة

   12 المجموع

 للاختقام الةمجة ال مية 

 0.00 0.00 0 السالبة 

-
3.065 0.01 88 % 

 
 عالل 

 78.00 6.50 12 الموجقة

   0 المت اةلة

   12 المجمو 

( أ ن لا توجة ه اا أى حالات سالقة ق ة التمتق  فى مأاب  إي تى عيم     6قتضأ مه جةول )  
اختقام السموكيات الصحية والةمجة ال مية للاختقامق وهذا بةومه قةل عمى    حالة موجقة فى جمي  أق اة 

مت  ةمجات طلا  المجموعة التجمتبية فى التطبيأقه الأبمى    وجوة فموا ةالة إحصالياخ بقه متوسطى
اختقام السموكيات الصحية والةمجة ال مية للاختقامق وذلا لصالأ )فى اتجاه(    والق ةى فى ك  أق اة 

قيم الق ةى حقؤ جاات جمي   ةالة إحصالياخ Zا  التطبقو  )   ا  ةلالة  وتماوح حجم    (0.01ع ة مستوى 
(ق مما  %90( إلى )%76عمى أق اة اختقام السموا الصحية المتاضل مه)ت يقم )البم اج التةمتسى(  

  ييقم إلى أه أق اة الاختقام قمج  إلى أيم البم امت التةمتسى
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 ( 7جةول )
مت  ةمجات  وةلالت ا لاختقام ) ماه وتت لق وتم كسوه لمجمو  المت ( لم ما بقه متوسطى zقيمة 

 ختقام السموكيات الصحية لا ق ةىطلا  المجموعتقه التجمتبية والضاقطة فى التطبقو ال 
 وأق اة  ال معية  كك  

 Zقيمة  مجمو  المت   المت   متوسا ال ةة المجموعة الق اة 
مستوى  
 الةلالة

 التغذية الصحية 
 67.00 6.09 11 ضاقطة 

-4.110 0.01 
 219.00 17.42 12 تجمتبية 

 الإس افات الولية 
 67.00 6.00 11 ضاقطة 

-4.102 0.01 
 210.00 17.50 12 تجمتبية 

أهمية المتاضة لصحة  
 الإ ساه 

 67.00 6.00 11 ضاقطة 
-4.304 0.01 

 210.00 17.50 12 تجمتبية 

 للاختقام الةمجة ال مية 
 67.00 6.00 11 ضاقطة 

-4.100 0.01 
 210.00 17.50 12 تجمتبية 

جةول مه  ق(  7)  قتضأ  ةالأ ن  فموا  بقه    ةوجة  ةمجات إحصالياخ  مت   طلا     متوسطى 
ال معية لا  الق اة  فى  والضاقطة  التجمتبية  الصحيةالمجموعتقه  )التغذية  الصحية  السموكيات    ق ختقام 

فى التطبقو الق ةى لصالأ    للاختقاموأهمية المتاضة لمصحة( وفى الةمجة ال مية    قالإس افات الولية
ع ة    ا ةالة إحصالياخ Zق حقؤ جاات جمي  قيم اطلا  المجموعة التجمتبية )متوسا المت  العمى(

 (. 0.01مستوى ةلالة )
 مناقشة النتائج :

الأبمى   التطبقو  فل  عمق ا  الحصول  تم  التل  لمةمجات  الإحصالل  التحمق   أا مه  ما  فل ضوا 
التلامقذ  مستوى  تة ى  الأبمى  التطبقو  أا مت  تالت  الصحية(  السموكيات  )اختقام  القحؤ  لةوات 

يم  مجموعتى القحؤ الضاقطة والتجمتبية فل ما يمتم و ن مه م اه لالم اققه قصمتا قالممحمة الإعةاةية  
الصحيأ   قالاختيام  تت مو  سموكيات  مه  ب ا  قمتقا  وما  الصحية  قالتغذية  تت مو  صحية  وسموكيات 

الغذاا ممويات  عه  والق ة  الصحية  أمما    قلموجقات  مه  تسبقن  هفلاا    قوما  مستوى  تة ى  وكذلا 
 افات التلامقذ فل الم مومات والسموكيات الصحية التل تت مو قما يمتم و ن مه م مومات تت مو قالإس

القسيطة والجموح  والالتوااات والاخت اا  ال ةمات  مي   القسيطة  الحالات  وحالات    ق الولية فل ق   
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وتة ى مستوى هفلاا التلامقذ فل الأةم  عمى اتخاذ   قال  ث التل قة تحةؤ ل م أي اا ممامسة المتاضة
الحالات  تما  مواج ة  فل  الصحيحة  الأب  قالمواقف  التطبقو  أا مت  تالت  مستوى  وكذلا  تة ى  مى 

التلامقذ الم اققه قصمتا فل الم مومات والسموكيات الخاصة ق همية المتاضة قال سقة لصحة الإ ساه  
ال ام   الت ميم  قمةامس  الم اهت  وفاا  وعةم  إقصامهم  فأة  قسب   الم مومات  تما  مه  حمما  م   تقجة 

متن  تالت الةماسات الساقأة  قت و ذلا م  ما أا   قالتمبية الصحية  قمتطمقات وكذلا مةامس الم اققه  
القطوش  2012وم  ا ةماسات )عة اه محمة   ال واصم  وهخموه  2020م _ مصمأ  م _  2018م _ 

 م( 2017الصماةي وهخموه 

وتفكة ال تالت ف الية البم امت المأتمح فل إ سا  التلامقذ الم اققه قصمتا الم اهيم الصحية التل  
الول  والإس افات  الصحية  قالتغذية  أو  تت مو  المةمسة  أو  الم  ل  فل  سواا  الحواةؤ  مه  والوقاية  ية 

البم امت    قاليام  ساعة  الم مومات   التةمتسى وكذلا  قصمتا  الم اققه  التلامقذ  إ سا   فل  المأتمح 
المتاضة ق همية  تت مو  التل  وجاا  قالصحية  الم مومات  تما  إ ساب م  عمى  ةموس   ساعة  خلال  مه 
الت  قة  تم  والتل  المتاضية  عمى    التمبية  التمبية    أهميةفق ا  حص   فل  يمامسو  ا  التل  المتاضة 

 المتاضية عمى صحت م ووقاقت م مه ال ةقة مه المما  . 

بقه   إحصاليا  ةالة  فموا  وجوة  الصحية  السموكيات  لاختقام  الق ةى  التطبقو  وأا مت  تالت 
ال  مت  متوسطات   المجموعة  لصالأ  والضاقطة  التجمتبية  المجموعة  تلامقذ  وكذلا   قتجمتبيةةمجات 

تلامقذ  ةمجات  لمتوسطى  والق ةى  الأبمى  التطبقو  بقه  إحصاليا  ةالة  فموا  وجوة  ال تالت  أا مت 
وتيقم تما ال تالت إلى ف الية البم امت التةمتسل    قالمجموعة التجمتبية فل اختقام السموكيات الصحية

سموكيات الصحية التل تمك  م مه  المأتمح فل إ سا  التلامقذ الم اققه قصمتا قالممحمة الإعةاةية ال
لجسام م المتوا ه  ال مو  عمى  تساعة  التل  الغذالية  لموجقات  الصحيأ  السموا    قالاختيام  وكذلا 
وكذلا أا مت    قالصحى الصحيأ فيما قت مو بت اول الغذاا الصحى والق ة عه ك  ما قموؤ الغذاا

ا الم امات الضمومتة لمتصمث الصحيأ فل  ال تالت ف الية البم امت فل إ سا  التلامقذ الم اقوه قصمت
حالة حةوؤ حالات الإصاقات القسيطة التل قة قت م  ل ا هو أو أحة أفماة أسمتن أو أحة  ملالن فى  
مه  ال  تف  حالات  مي   المةمسة   فل  المختم ة  ال يطة  ممامسة  أو  المتاضية  التمبية  ةموس  أي اا 

الق ال سوم  أو  الالتواا  أو  ال ةمات  أو  الت  س    قسيطةال ف  عمميات  جماا  وا  والإغماا  الاخت اا  أو 
والتةمت    قم مفة  البم امت  تطبقو  أي اا  كبقما  اهتماما  قصمتا  الم اققه  التلامقذ  أبةى  حقؤ  الص اعى 
عمى جمي  تما الإس افات وكا ت تسافلات م أي اا الةمس ت م عه قصوم فل م مفتن عه طما إس اث  

وعةم است اةت م مما يأةم فل وسال  الإعلام المملية وكذلا قصوم   وذلا قسب  إعاقت م  قتما الحالات 
 .  الصحيةالم اهت الةماسية فل الم مومات التل تساعة عمى تحأقو أهةاث التمبية 
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وكاه عم  الم مومات الخاصة ق همية المتاضة لمصحة  فى أي اا حص  التمبية المتاضية  
وقة ةف  يغف التلامقذ   قية المتاضة لصحة الإ ساهفل إ ساب م السموكيات التل تفكة أهم   ف الةوم  

قطمتأة    لمبم امتالم اققه قصمتا قالم مومات التل تضم  ا البم امت إلى طم   سخا مه الج ا الصحى 
الم مومات  مه  ال وعية  هذه  إلى  بماق   مكتقة  ت تأم  حقؤ  لم مومات م  يكوه مصةما  وقة    قبماق  حتى 

الج ا   هذا  طقاعة  وتم  لطمب م  القاحؤ  م     بماق   قطمتأة استجا   ال تالت  هذه  وتت و  عمق م  وتو ت ن 
ةماسات  وم  ا  ال اةققه  لمتلامقذ  صحية  ووحةات  بمامت  قةمت  التى  الةماسات  السقة    تالت  )محمة 

الما ا    قم2009فمحات   عبة  السقة  الأمتطل    قم 2012محمة   Gil)  قم2014عبةالمطم  

Lacruz،M.،& Gil Lacruz،I.، (2010 
 الاستنتاجات

الذى   .1 قالةوم  الم اققه قصمتا لاتأوم  قمةامس  المتاضية  التمبية  الةماسية وم  ا م اهت  الم اهت  اه 
 قج  أه تأوم قن فى تحأقو أهةاث التمبية الصحية . 

الصحية  .2 السموكيات  فى مستويات  تة يا  القحؤ  فى  تالت    قأا مت  تالت  التة ى  ذلا  وقة ا م 
القحؤ  الأبمى لةوات  المجموعة    قالتطبقو  تلامقذ  الق ةى عمى  التطبقو  أا متن  تالت  ما  وكةلا 

 الضاقطة . 

البم امت الذى تم تطبيأن عمى التلامقذ الم اققه قصمتا عق ة القحؤ ذو ف الية كبقم  وت يقم كبقم   .3
 ات التى تت مو قالغذاا الصحى وأهمقتن للإ ساه. فى إ سا  التلامقذ الم اققه قصمتا السموكي

تت مو   .4 التى  السموكيات  قصمتا  الم اققه  التلامقذ  ا سا   فى  ساعة  تطبيأن  تم  الذي  البم امت 
 قالإس افات الولية اللا مة فى حالات الإصاقات التى يمكه أه قت م  ل ا التممقذ ال  قف   

المك .5 التلامقذ  إ سا   فى  ساعة  المطبو  المتاضة  البم امت  أهمية  تفكة  التى  السموكيات   وفقه 
 لمصحة 

 التوصيات  

تحأقو   -1 متطمقات  قصمتا  الم اققه  قمةامس  المتاضية  التمبية  م اهت  بتضمقه  الاهتمام  ضموم  
المتطمقات  تما  قصمتا  الم اققه  التلامقذ  ا تسا   ميكلات  عمى  لمتغم   الصحية  التمبية  أهةاث 

 قسب  اموث إعاقت م . 

ضية قكميات التمبية  تضمقه م اهيم التمبية الصحية لمم اققه فل بمامت إعةاة م ممى التمبية المتا -2
 .المتاضية قالجام ات المختم ة
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إعةاة ةومات تةمتبية لم ممى التمبية المتاضية لمم اققه قصمتا فل كي ية مواج ة الحاجات الصحية   -3
 لمم اققه قصمتا مه خلال ةموس التمبية المتاضية . 

الم ام  والخبم  فل ا تياث -4 يمتم وه  الذقه  المفهمقه  فأة   ضموم  توافم الإخصالققه  يسبقن  ما قة 
 القصم مه تيوهات واقتماح البمامت ال لاجية والت هقمية الم اسقة.

تضمقه م اهيم التمبية الصحية لمم اققه فل بمامت إعةاة م ممى التمبية المتاضية قكميات التمبية   -5
 المتاضية  

بما -6 قطمتأة  المكتوقة  الصحية  ال يمات  باعةاة  المأموا   الإعلام  وسال   اهتمام  والتى  ضموم   ق  
 ت ةث إلى  يم اليأافة الصحية بقه الم اققه قصمتا .

متاضية   -7 ومواه   اهتمامات  مه  قصمتا  الم اققه  التلامقذ  ع ة  يكوه  ماقة  با تياث  الاهتمام 
 وايما  م فل المساقأات الم اسقة لطبي ة إعاقت م .
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 ملخص البحث

 برنامج مقترح لتنمية السلوكيات الصحية لدي التلاميذ المعاقين بصريا 
 

إ سا  التلامقذ الم اققه قصمتا    الت مث عمى مةى ف الية بم امت مأتمح فىإلى  القحؤ    هةث
ولتحأقو أهةاث القحؤ تم إعةاة اختقام فى الم اهيم الصحية وهخم فى    قالم اهيم والسموكيات الصحية

وكذلا تم إعةاة بم امت متاضى صحى تضمه جا بققه    قالسموكيات الصحية لمتلامقذ الم اققه قصمتا
المتاض التمبية  م  ت  فى ضوا  ب افه  تم  متاضى  لممك وفقهالول  ال وم  قمةامس  اليا ى    قية  والجا   

تم تطبقو اةوات الةماسة   قتضمه الم اهيم والسموكيات الصحية التى يحتاج ا التلامقذ الم اققه قصمتا
قوام ا   المأتمح عمى عق ة  تجمتبية(  12والبم امت  ) مجموعة  (قتممقذا  وتوص     ق) مجموعة ضاقطة 

المأتمح لن أيم ف الا فى ا سا  التلامقذ الم اققه قصمتا    القحؤ الى اه البم امت المتاضى الصحى
  ق أهمية المتاضة لصحة الإ ساه و   قوالإس افات الولية  قالم اهيم الصحية التى تت مو قاالغذاا الصحى

واا مت ال تالت كذلا اه البم امت ف ال فى إ سا  التلامقذ الم اققه قصمتا السموكيات الصحية التى  
   م م  متطمقات الحيا .تطمب ا عمميات ت ي 
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Research Summary 

A proposed program for developing healthy behaviors for visually 

impaired students 

 
The research aimed to identify the effectiveness of a proposed 

program in providing the visually impaired students with health 

concepts and behaviours. The second aspect included the health concepts 

and behaviors needed by the visually impaired students. The study tools 

and the proposed program were applied to a sample of 12 students 

(experimental group), (control group), and the research concluded that 

the proposed healthy sports program has an effective effect on Providing 

visually impaired students with health concepts related to healthy food 

and first aid, as well as related to the importance of sport for human 

health. 
 


