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 ستدلالية للبحث الكلمات الا

 ن( برنامج تأهيلى ، القوة العضلية ، التوازن ، الاعاقة الذهنية )الداو 

يهدددالبحث ادددتبحثدددربامدددأهيبى مدددح لباددد القرب الددد ةبثلاتدددل بحثادددفابحث  دددقه ب حثلدددفح  بثدددا بح   دددح ب
حلددتبتملأددابحث اددتبمقددربحثأددلهلبحثلم لةددرب،ب اأدقدد بحو ح بحثا ح دد ب،ببحثأ حقل بذانهحب)بفئ ب للا  دد بوح  ب 

مقربجهح بحثاينح ف لل بثقهحسبحثافابحث  ددقه ب جهددح بحث لتددلح لل بثقهددحسبحثنددف ب  ددسح ب ةددربثقهددحسبحثددف  ب
حخلهددح بملندد بحث اددتببحثن لادد ب  مأفم ب  بح ثاح بحثخفه  ب  مأفم ب  بح و ح بحثخحص ببحثأ كسب،ب ادديب

 بأ  ح ب  كسبافحصلبثلحاللببذ يبح حلهحجح بحثخحص ببأاين بأشأف بب،بحلتبىقددقبقددفحعبحث لندد بحث أاي ب 
 ب12ب–ب9 ب خأت بأ  ددح بثق لندد بح  ددلنلايه ب)ملندد بحثلانددل  ب للدد ح ةبحث أدد ب دد ب)5 بأ  ح ب،ب)بب8ماوب)

 بت ددةف،ب،ب جددح  بب20،ب ذثددفبفددربفلدد اب  نهدد ب)ب بأ بعبأ  ح بث اعبحثلددسح هيب امددح بهيببب4 ن ب ايبح ل  حوب)
 جفوبف  قبوح ثهبتحمحئهحبىل بملحئلبحثقهحسبحثاةقرب حثلل  ربثألغلدد ح بحثاددفابحث  ددقه بببملحئلبحث متب ؤكاابب

 حثلدددفح  ب،بحلدددتبكحمدددفبو ثددد بحث ددد  قبىدددل بحثقهدددحسبحث ةقدددرب حثلل  دددربثمدددحث بحثقهدددحسبحثلل  دددرب،ب بدددل بملدددحئلب
 .    ذثفبفربحثألغل ل بقلابحث اتحثقهحسبحثلل  رب حث  ا بثمحث بحثقهحسبحث  ا ب ب

ب
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 مقدمة ومشكلة البحث :  
ثادداب لددسبحثأددفثجبمددسب جددلب خقفقحاددهبحث لدد ل بب  ددهيبمقددجبب ددابباا اددهب ح ألددهب،بكأددحب فددعب

و جددح ب،بفأددنهيب دد بأمنددح بيببتددن بفددجبحث قدديب حثمتدديب،ب  ددنهيب دد بح  دد ب دد ببب ددابب  ددهيبفددفقب
بب ابحثافحسب،ب  نهيب  بحفاا بتيحاحبملهم ب  ضبأ بححوث بأ بقمف بأ بتمحق ب.ب

 ددحثيبفددجبح  مدد بحإخلدد ابتثددربح الأددحعبىددا يبح حلهحجددح بحثخحصدد بمقددرب قددابحامهددفبأماددح بحث
حخللالبأمفح،بححلهحجدحاهيبحثةامهد ب حثن تده ب حث اقهد ،بفادابأصد  بحالأدحعبحثأملأ دح بىهدا بحث ئد ب د بأاديب
حثأ حيل بحثلجبياحسبىهحب تلف باااعب  قرباا بحثأملأ ح بخحص ب إ بحث حثيبيلهاباسحياحب قافظحبفدجب

محقح بمقربحخللالبأمفحمهح،بفاابأشح  بحلإحمحئهح باسحيابماوبحثأ حقل بفدجب مد ،بأيبأ بحميبحلإ
يأدقددف بمتدد  ب بيتددلهح بىهددحب دد بأىنددح بحثأملأددعب،ب ا أدد بحثخنددف ابفددجبحم ددسح بحثأ ددحقبمدد ببحث ئدد اددا ب

ب .ب3،ب2:ب2ىلئلهب ا  ضهبإ  حضب ف بحثل هفببب)
فدددجبححجددد ب ح ددد بتثدددربحثلددد ف بب مدددهبفددد وببأ بحثأ دددحقب(1995" إيهاااال الواااي)و  " ) لفكدددابب

ىددلب لفجهفمددهبب، حثللددمهع  غددففبههددهب أ ب حثايددهب حإقدد ح ب حثأملأددعبياددا ف بثددهبيددابحث ددف ب حثأتددحمااب
ممفبحثنمحةبفجبحثاهدحاب لاهد بحثل حمدلبمقدربح خد ل بفدجبأمهديبياةدف بحثلفحجداب  دهب  لدح كلهبأف ححدهب

ثدهبحثاتدن ب أدحبيلد   ببحثأتدحماابح جلأحيهد ب ح ا دح،ب أحسحمهب أمهديبيخدحفف بمقهدهب ل خد بحثمأهدعبب مأح
ب0 50:ب1)بقهأ بذحاه

ي لةدد بحثأمددح بحثل بددفيب دد بأتددد ب مددح  بحثاهددحابادد ث حةببددحثدف ابحث قأهدد ب حثلانهدد بحثلددجبحجلححددفب
حث حثيبخلا بحثا  بحث لد ل بفقادابشدها ب دنفح باداحبحثاد  ب خمفصدحةبحث ادفوبحإخلد اب ندهب  د اباحئقد ب

حامحاددح ب اانهددح ببفددجبحث أقهدد بحثل بفلدد بحم  تددفبملحئمهددحبفددجبظهددف بحثل بهدد بحثاايددد ب  ددحب حتةهددحب دد 
فجبا فل بحث  وب انأللهبتثجبأقمجب حبأتد بتيمحىه ب بفحمقه ب آثهح بصهقبببا بفل ب تلااث ب  بخلا 

اؤاقدهبت  حمحاددهب قا حاددهب،ب لأدددلبح الأدحعببحثل بهدد بحث لحضدده ب بحثل بهدد بحثا كهد ب  تددلفيبحثقهحقدد بحثةامهدد ب
لا باقفبحثاق  ب  بحثس  بفهجبا  سبأحدايبححايباقفبح امحاح بحثاايد بفجبحثل به بحثلجبظه  بخ

ملددحئلبحثنه دد بحث قأهدد بفددجبحثأمددح بحثل بددفيب حثخددحابىهدداابحث ئدد ب حثلددجبغحث ددحب ددحبيمددححةهحبمادد بفددجب
ب تلفيبحثقهحق بحثةامه .

) ياناا و  .Sheila, L. & David, T كا  ما) ) لااي) و يد ياد (ملدحئلبو ح د بب الل ااحب
أنح ددابحثدايبيمددابأ بيقادح بحثأ ددحقبذانهددحةب بذثدفبحلددربي دف بمددحج بفددجبتثددربأاأهدد بحثل الدلبحثبجاون (

بح ملأحوبمقربم تهبفجب نحشطبحثاهحاب بغل ب اةف بفجبأوح بأيبمف،ب  بحثخا ح ب.ب
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ثاحبفاابأص  بثسح حبمقلنحبك ححدل بأ بمت ربجحااي بثق اتبم بحثن قب حثف حئلبثخ ابأث ب
ب–حثأاهطببهب.بب ا ابحثة ح لبحث لحضه "بىامه بدببا  لاه باا بحلإمحق ب  بحثأ حقبم تهب م بحثأملأعب

"ب  ددحباالفلددهب دد بأملددن ب خلق دد ب دد بأف ددلبحثندد قب حثف ددحئلبحثلددجباتددحمابفددجببملاجهدد ب–ا قهأهدد ب
ح الأحعبىا يبح حلهحجح بحثخحص ب اااييبخا ح بف حث بثقأ حقل بمقدربحخدللالبتمحقدحاهيب دفح بىامهد ب

ب 432:بب5أ بحته بأ بم ته بأ بماقه )
حثلح ق بثق أقه بحثل قهأه ب بحثلا لةه ب   بحثا ح ح بحثنا ل بفجب مدح بذ  ببحثنا احمنلاقحب  بب

فئد ب للا  د بوح  ببمد  بخحصد ببممدابأ ببذانهدحح حلهحجح بحثخحص بببمد  بمح د ب  مدح بح محقد بب
حقبمقدربافظهدفبحث فح لبحثلجباتحايبفجبظهف بص فبح بحإوح بحثا كجبقاباؤث بفجبقا ابحثن لبحثأ 

ت  حمحاددهب  هح حاددهببن لادد ب ددقهأ ب،بحإ دد بحثددايبيم ددلبححلهددحجهيبتثددربىدد ح لبحثل الددلب حلإمدداحوبحثةددامجب
ب حثا كجبأتد ب  بغل ايب  بحث ئح بحإخ  ب

  د بخدلا بخةد ابحث ححددتبفدجب مدح بحث أددلبحخمدحئرباحالدلبب دعبفئددح ب د بحثأ دحقل ب جددابأ ب
حثةامهدد ب حثا كهدد ب بحثلددجبا ددابخمهمددحبثلا ااددح ببحثأتددلفيبحثةدد ح لبحثل القهدد ببفددجانددحقبقمددف ب حضدد ب

حثةدددامجب  تدددلفيبحثأهدددح ح بحثا كهددد ببحثأاح مددد بى دددحقجبحإ  دددح بفدددجبم دددسبحث أددد بحثس ندددجب،بكأدددحب حددد ب
حث ححتب جفوبقمف ب حض بفجبحإوح ح بحثا كه ب أي حبتثدربقمدف بفدجبب دابحثادا ح بحث اقهد بحثلدجب

با فقبمأقه بحثل قيب
ق ح ح بحث ححتبحثألنفم بثق افثبحث قأه بحثأخلق  بحثلجبأج لدفبفدجب مدح بحثل الدلب   بخلا بب

حثأ حقل بذانهحببم  بخحص ب جابأ بااحبح الأحعبفجبحثأمح بحث لحضدجبثديبي قدربب  مح بم  بمح  بب
تثددربحثا جدد بحثأدقددرب دد بحإباددحثبمقددربحددابمقدديبحث ححددتب بثدديبالندد قببحثأسلدداب دد بحثا ح دد بثقأهددح ح ب

 بحثا كه بحلتبا لة ب  بأايبحثألغل ح بحثلجبيمابأ بيت ربحث ححدف بفجبحثأمح بحث لحضدجبحثةامه بأ
تثربحثل  لبمقرب  فمحاهحبثأحباقع هب  بو  باحعب حلفيبفجبشخمه بحإ  ح بحثأ حقل ببمد  بمح د ب

ب حثأ حقل بف  لحببم  بخحص 

 :  هدف البحث
حثاددفاب ح اددسح ببثددا بحإ  ددح ببثلاتددل بادد القجب الدد ةامددأهيبى مددح لبيهددالبادداحبحث اددتبتثددرب -

بحثأ حقل بذانهحب)فئ ب للا   بوح  ب 
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 .    البحث فرض
افجددابفدد  قبوحثدد بتحمددحئهحبىددل ب لف ددطبو جددح بحثقهددحسبحثاةقددجب حثقهح ددح بحثلل عهدد ب حثقهددحسب -

بحث  ا بفجبحث نحص بحثافابحث  قه ب ح اسح ب)بقلابحثا ح  ب .

ب:بلدراسات السابقةا

 اولا : الدراسات العربية 
ب ندفح ب"بأثد بح دلخاحعبب دابح و ح بحثةايقد ببم ( 2005" محمد جاابر عواد الحمياد )و ح  بب

 حثلا ل ح بحثأفجه بمقربب اب لغل ح بحثةامه ب حثأتلف بحث قأربثنلتحباربوفدعبحثمقد بثقأ دحقل بذانهدحب
ا ل ح بحثأفجهدددد بمقددددربب ددددابحثل دددد لبمقددددربادددد ثل بب ددددابح و ح بحثةايقدددد ب حثلددددبحثا ح دددد "بح ددددلهاففب

 لغلدد ح بحثةامهدد ب حثأتددلف بحث قأددربثنلتددحباربوفددعبحثمقدد   بحث ددحقل بذانهددحب،ب ح ددلخاعبحث ححددتبحثأددنهلب
حثلم لةربثأمأفملل بىلتلخاحعبحثلمأهيبحثاةقرب حث  ا بثأمأفملل بأحاحايبام لةه ب ح خد  بضدحبن ب

   بحثنلددحئلبمقددربأ بانأهدد بمنحصدد بحثقهحقدد ب،ب ح ددب10،ب ادديبحخلهددح بحث لندد ببحثن لادد بحث أايدد ب مدداوايب
حثةامهدد بحثخحصدد بقلددابحث اددتب كدداحثفبحثأتددلف بحث قأددربثددافعبحثمقدد ب دد بحثد ددح بثمأهددعبأفدد حوبحثأمأفمدد ب

  .4حث حبن ب)
ب ندفح ب"باد ثل بح دلخاعبح ث دحفبحثمدغل اببم (  2006" ع)ء الدي) ابارايي  ااال" " )و ح  بب

 بحث لحضده بمقدربانأهد بحثادا ح بحثا كهد بثدا بحثللا لدابحثأخلق دل بحثل بهدبىدا سفربجدس بح مداحوبحثةدامرب
ماقهددحب)بحثاددحىقل بثقددل قيب "بح ددلهاففبحثا ح دد بحثل دد لبمقددربادد ثل بح ددلخاعبح ث ددحفبحثمددغل ابفددربجددس ب
ح مدداحوبحثةددامربىددا سبحثل بهدد بحث لحضدده بمقددربانأهدد بحثاددا ح بحثا كهدد بثددا بحثللا لددا،ب حشددلأقفبحث لندد ب

يبحخلهدددح ايببحثن لاددد بحث أايددد ب اددديبااتدددهأهيبثأمأدددفملل بأحدددااأحبضدددحبن ب أ ددد   باقأددداحبادددب32مقدددرب
 .   3حثنلحئلبحثربح بانحقبانأه بثقاا ح بحثا كه بثقأ حقل بذانهحبحثاحىقل بثقل قي)

  ثانيا : الدراسات الاجنوية
ب ندفح :ب"بح ا دحابحثخلايدحبحث مدةه بفدجبعببSun& Moiseev& Virl   2013  يراساة  

حثل ددد لبمقدددجبحثأف دددهاجبثذ  دددح ب ددد بذ يب للا  ددد بوح  باددداففبحثا ح ددد بتثدددجبحثلأللدددسبىدددل بحثقاددد ب
مقدددجبحثأ حتدددسبحثخلايدددحبحث مدددةه بفدددجبحثأدددابحثأتدددئفث بمددد بحلإو حقبب حثل ددد لحثأددد ثفلب حثغلددد بحثأددد ثفل،ب

أ  ح ب  بذ يب للا   بوح  ،ب م ضفبمقدلهيبأثادح ب  ثففد ب غلد بب10حثتأ جب،با فمفبحث لن ب  بب
  ثففدد ب،ب كلدد فبحثنلددحئلبح  ددلأح،بثذثاددح بأويبتثددجبحثلنلددهطبثقنححهدد بحثهتدد  بفددجبحثالدد ابحثتددأعه ،ب

حثأتئف بم بحثفظدحئ بح م  حثهد بفدجبحثمتديب بحثأندح سبحثاتده ب حخلد حب Limbic اقلهحب ننا بحثاففج
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حثلقفهدددفبحثأندددح سبحثا كهددد ،ب أا ددد بانلدددهطبثدددلاثب ندددح سبفدددجبحثنححهددد بحثهتددد  بفدددجبحثالددد ابحثتدددأعه ب ب
 حثلقفهفبحثأ كسيبحإ ح هد ،ب الدل بحثنلدحئلبتثدجبأ بحثأف دهاجبحثأ ثففد بحثلدجبح ا ندفبببحث قفيبحثماغجبب

حقل حمهددحبحثنححهدد بحثتددأعه ب حثا كهدد ب  ددحةب ددحما بمقددجبحثل دد لبمقددجبأثاددح بحثأ ثففدد ب األساددح،ب ا لدد ب
ب. 6)اا بحثنلحئلبأ سبامف ب  حتسبحثخلايحبحث مةه بإ  ح بذ يب للا   بوح  ب

ب:باجراءات البحث
    منهج البحث

ح ددلخاعبحث ححددتبحثأددنهلبحثلم لةددجبىلمددأهيبحثأمأفمدد بحثفححددااب ددعبقهددحسبقةقددجب قهددحسبب ددايب
بال عههب.بقهح ح ب مااب

 :عينة البحث 
ايبحخلهح بملن بحث ادتببحثن لاد بحث أايد ب د بأ  دح ب  كدسبافحصدلبثلحالدلببذ يبح حلهحجدح ب

 ب خأتددد بأ  دددح بثق لنددد ب5 بأ  دددح ب،ب)ب8حثخحصددد ببأاينددد بأشدددأف بب،بحلدددتبىقدددقبقدددفحعبحث لنددد بمددداوب)
 بأ بدعبأ  دح بث داعبب4 ب دن ب اديبح دل  حوب)12ب–ب9ح  لنلايه ب)ملن بحثلاندل  ب للد ح ةبحث أد ب د ب)

بلسح هيب امح بهي.حث
 :وسائل جمع البيانات 

 الايوات المستخدمة 
بحثلجب حمااهحبفجبجأعبحثةهحمح بحثأل قا ببحث ات.ب بح لخاعبحث ححتبماوحةب  بحإو ح

 المراجع والبحوث العلمية المرتبطة بالبحث.
فجب حث اتب بأفضف،ب حثأ ا ن ب حث قأه ب ثقأ حجعب حث افثب ب ألب ت ب  ج جب حث ححتب قحعب

حث لحضه ب ذثفبىهالبااايابأمتاب أف لبح خل ح ح بحثلجبالنح اب عب ةه  بحث اتببببحثل به تقهح بب
 كاحبحثأ حق بحث أ ل بإف حوبملن بحث اتب كاثفبأمتابحإث حفبحثلجبيأ  بح لخاح هحبثها بحث ئ ب  بب

بإف حو.بح
 الأيوات والأجهزة المستخدمة في البحث :

بجهح ب  لح لل بثقهحسبحثنف ب) ي . -
  لسح بثقهحسبحثف  )تمي . -
  حم بتياحلبتث ل  مه . -
   حاابأ  نمه . -
 تح ل حبويمللح . -
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 ت ح ب نح  بأحمحعب خلق  ب ك ح بمحمأ ب ك ح ب ةه  -
 أ فحقبب قنح ب خلق   -
 كسب.حإجهساب حإث حفبحثألفف ابفجبحثأ ب -
  احماب فلاي ب -

 الاختبارات الخاصة بالقوة العضلية  والتوازن 
 القوة الغضلية  ( أ)

حخل دددح بوفدددعبحث ددد ابحثنةهددد بىدددف  بب–قهدددحسبقدددفابحثق  ددد ب ذثدددفببح دددلخاحعبويندددح ف لل بحثق  ددد بب -
 ق بثقهحسبم لا ب ننا بحثا حمل ب حث ل ل بثقهحسب)بحثاا ابحث  قه  2)

 التوازن  (ل)
 فب  بحثفضعبحث أفو ب افبحخل ح بحثفقفلبمقرب لطبحثااعبحخل ح بحثلفح  بحثدحى -

 قابقحعبحث ححتببإج ح ب ت ب  ج جبثذث حفب حثلا ل ح بحثلجبيدليبح دلخاح هحب دعبأفد حوبحث لند ب
،بقلددابحث اددتب،بثدديبقددحعببحث ححددتببب دد ضباقددفبحإث ددحفب حثلددا ل ح بمقددرب مأفمدد ب دد بحثخةدد ح ب

ابفدجبحثلدا لاب أي دحةب د بحثاحصدقل بمقدربو جد ب قاب حمجبحث ححتبأ بي ف بحثخةد ح بذ يبخةد ب
بحثاكلف ح بكاابأومجبفجبحثل به بحث لحضه .ب

حثنتخ بحثأ اث بأماحوب:بوكلدف ب:بمةدابببينية للذكاء ) الصورة الخامسة ( –مقياس ستنان وري   ب ب)
بحثأفجفوبمةابحثتأهعب.

 إجراءات البحث الإدارية:
 إعداي استمارات التسجي . (1)

 حث ححتبىلمأهيبح لأح ح باتحما بفجبجأهعبحثةهحمح بحثلا   بلإج ح بحث ات.قحعب
بح لأح اباتمللبىهحمح بكلبف وب  بحث لن ب.ب -
 ثقافابحث  قه ب حثلفح  بب ببث لب  لبمقربحا ب.بب (ح لأح اباتمللبح خل ح ح ب -
 حثنةه ددد ببح دددلأح ابح دددلنلا،ب أيبحثخةددد ح بحدددف ب نح ددد  بحإث دددحفب حثلدددا ل ح بثقأ حقددد بحثتدددنه  -

 حثخحص بث لن بحث ات.ب
 اختيار وتدريب المساعدي) . (2)

ح ل ح بحث ححتبب  ب  ب  بحثأتحماي ب ذثفبثأ ح ملهبفجبان لابحثة مح لب قاب حمجبحث ححدتبأ بب
بي ف بحثأتحماي ب  بخ لمجبكقهح بحثل به بحث لحضه بأ بحثخا  بح جلأحيه 
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 ( 1جدول )
 المتغيرات المختارة تجانس عينة البحث في بعض 

 الوزن ا يرجة الذكاء( –الطول  –)الس) 
 8ن = 

 الالتواء  الانحراف الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات  م
 0.41 0.7 10.2 10.3 سنة الس) 1
 0.43 5.81 137 137.8 س  الطول  2
 0.94- 6.7 48.0 46.4 كج  الوزن  3
 0.85 3.4 68.0 68.8 الدرجة يرجة الذكاء 4

،بب0.41) بأ ب  ددددح لا بح ثلددددفح بثقألغلدددد ح بحثأخلددددح ابالدددد ح ةبىددددل ب1يل دددد ب دددد بحثمددددا  ب)
ب– أدحبيدا بمقدربامدحمسبملند بحث ادتبفدجب لغلد ح بحثتد بب3 ب،ب اا بحثقهأ بانام ب حبىل ب0.94±

بحثف  ببدا ج ببحثاكح .ببب–حثنف ب
 البرنامج المقترح:

حثلا لةجبحثأال ةبافبحثأاف بحإ ح جبحثايبيا  بحفثهب فضدف،بحث ادتب بندح بي لة بحثة مح لبب -
بمقربذثفبقحعبحث ححتبببأ حمحابحإ سبحث قأه بفجبتماحوبحثة مح لب ل   بح اج:

 تحديد أهداف البرنامج.
اااياب ضعبأايب الفلح بحثة مح لبحثلا لةجبحثأال ةبثذ  ح بذ  بحلإمحقهبحثاانه ب)بحثاح  ب ب -

  ب.ب12دبب9حثاحىقل بثقل قيب  ب  ب)ب
حإ ح ددده بثدددايبحإ  دددح بذ  بح حلهحجدددح بب حثا كدددح بااتدددل ب  دددا  بأوح بحثمددد ح بحثةامهددد ب -

ب.بحثخحص ب)بحثأ حقل بذانهحبب ببأ كسبافحصلبثلحاللبذ  بح حلهحجح بحثخحص 
 خطوات وضع البرنامج المقترح:

  بخدلا بحثأتد بحثأ ج دجب حلإ دلا،بمقدربحثةد ح لببحثل القهد بحثةامهد ب حثا كهد ب حثلدجبانح ثلهدحب -
 بحإباحثبحث  به ب حإجنةه ب حثأ حجعبحث قأه ب قابايبااايابحثناحابحثلحثه .

ثة مددح لبحثلددا لةجبحثأالدد ةببح ددلخاحعبحثلددا ل ح بحثس جهدد ب حث  ويدد بب حإث ددحفبامددأهيب الدد للبح -
بب و ح بذح بحإااحلبحثل بفل ب.ب

بم ضب الفيبحثة مح لبمقجبحثتحوابحثخة ح ب. -
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 محتويات البرنامج التدريبي المقترح:
قحعبحث ححدتبب أدلب تد ب  ج دجب،ببثلاايدابح خل دح ح ب حثلدا ل ح ب حثلدجبالنح داب دعبحثأ حقد ب 

ب.حث أ ل بث لن بحث اتب  ةه  بحإ  ح بذ  بح حلهحجح بحثخحص 
اا بحثلا ل ح ب حإث حفبمقدرب مأفمد ب د بحثتدحوابحثخةد ح ،ب ذثدفبثلاايداب دايببب قابايبم ضب

حث ات.بكأحبقحعبحث ححتببىلاايابحإث حفبأ بحثلا ل ح بث لب حااب  ببب ث لن  نح ةلهحبثقأ حق بحث أ ل بب
حثلدددا ل ح ببأالدددفيبحثة مدددح لباددداحب قدددابقدددحعبحث ححدددتببىلن لدددابادددا ل ح بحثة مدددح لبمقدددربملنددد بحث ادددتب ددد ب

ب ةف،بحإ  ب حلربحإ ةف،بحث ل ل بىفحقعبثلاثب حاح باا لةه بأ ةفيه .حإ
 مدة تنفيذ البرنامج

 ب حداح باا لةهد بفدجبحإ دةف،ب ذثدفبفدجب3 بأ ةف،ببأ دا ب)20أ لغ قبانةلسبحثة مح لب ااب)
بب15/6/2022 حلربب2/1/2022حث ل اب  ب

 الدراسات الاستطلاعية:
حثة مددح لبحثلددا لةجبقددحعبحث ححددتببددإج ح بو ح ددهبح ددلنلايه ب ذثددفبمقدددربقةددلبحثةددا بفددجبانةلددسب 

 بأ  ددح ب دد بم ددسب ملأددعبحث اددتب  دد بخددح لأبملندد بحث اددتبحإ ح دده بفددربيددفعبح حددابحثأفحفددسب5مدداو)
ب26/12/2021

 الثبات( للاختبارات المستخدمة بالبحث  –المعاملات العلمية )الصدق 
 اقبح خل ح ح بحثأخلح اب ذثفبم ب  لسقحعبحث ححتببإيمحوبص

 ادق المحتوي :

 قابايبذثدفبحثندف،ب د بحثمداقبمد ب  لدسبحثأتد بحثأ ج دجبثقأؤث دح ب حثا ح دح بحثتدحبا بحثلدجب 
انح ثددفبح خل ددح ح بحثخحصدد بثقأ حقدد بحث أ لدد ب ثذ  ددح بذ  بح حلهحجددح بحثخحصدد ب)بحثأ ددحقل بذانهددح ب

 دددد بملددددحلأبحثأتدددد بحثأ ج ددددجب قددددابح ددددل  ابحث ححددددتببب%80 ب ددددن ب قددددابح ا ددددجبحث ححددددتبمتدددد  ب9-12)
بح خل ح ح بحثلجبحاافبا  ح ح بأقلب  بذثف.ببب

 ادق المحكمي):

 بب د بحثتدحوابحثخةد ح بثديبحتدحفبحثنتد  بحثأئفلد بحدف ب6 ذثفبب  ضبح خل دح ح بمقدربمداوب) 
 مأدف،بأصدفح ب  بب%80 بحخل ح ب قابح ا جبحث ححتبمت  ب4ح ا حقب قابأ    بحثنلحئلبم بماوب)

حثتحوابحثخة ح بحف بح خل ح ح ب حثلجبحا افب عبحثأتفةبحثأ جعه بحثلدجبقدحعببىهدحبحث ححدتبب قدابح دل  ابب
 . حث ححتبح خل ح ح بحثلجبحاافبأقلب  بذثف
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 ادق التمايز :

قددحعبحث ححددتبباتددحفبصدداقبحثلأددحيسبثلاخل ددح ح بحثأخلددح اب ذثددفبباتددحفبقهأدد ب" "بىددل بملندد ب 
 ب5 بأ  ح ب د بم دسبحثأ حقد بحثتدنه ب ث د ب د بحإ  دح بحث دحويل ب أي دحةبمداوب)5ح لنلايه بقفح هحب)

 . أ  ح ب  بم سبحثأ حق بحثتنه بث لن بحث اتب خح لأبحث لن بحإ ح ه 
 (2جدول )                                          

 متغيرات الدراسة ال رق بي) متوسطي العينة الاستط)عية في 
 10ن =         

 المتغيرات
 الأط ال العاييي)  عينة التقني) 

مستوي  قيمة ت 
 ع س   ع س   الدلالة 

 يالة 9.9 2.4 11.40 2.41 7.40 قوة القبضة دمي)
 يالة 7.0 1.4 8.5 1.34 3.40 قوة القبضة لامال
 يالة 9.9 5.2 201.1 26.4 167.0 يفع الكرة الطوية

 يالة 6.1 0.7 19.4 1.14 15.6 الوقوف علي مشط القدم اليمني
 يالة 708 0.8 12.4 0.98 8.40 الوقوف علي مشط القدم اليسري 

ب2.30=بب0.05مناب تلفيب  نفل بب  ثهقهأ ب بحثماب

 ب جددفوبفدد  قبذح بو ثدد بتحمددحئه بىددل ب لف ددنجب مأفمدد بحإ  ددح ب2يل دد ب دد بحثمددا  ب)ب
حث ددحويل ب  مأفمدد بحإ  ددح بذ  بح حلهحجددح بحثخحصدد بفددجب لغلدد ح بحثا ح دد ب أ بقهأدد ب بحثأاتددفب ب
جأه هدددحبأتةددد ب ددد بقهأددد ب بحثما ثهددد ب أدددحبيلدددل بتثدددجبقدددا ابح خل دددح ح بمقدددجبحثلأللدددسبىدددل بأصددداحفب

ب حثأتلفيبحثأنخ ابفجبص  ب حبب.بحثأتلفيبحإمقرب

 ثبات الاختبارات  

 ب حصدلب  ندجبقدا  ببTest Retestح لخاعببحث ححتبأ قففبانةلسبح خل دح ب إمدحوابانةهادهب 
 بأ  دددح بالدددفحف بفدددلهيبم دددسب5 بأيدددحعبىدددل بحثلنةلدددسب بتمدددحوابحثلنةلدددسب،ب ذثدددفبمقدددجبملنددد بقفح هدددحب)5)

ب .خمحئ بملن بحث اتب خح لأبملن بحث اتبحإ ح ه
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 ( 3جدول )
 ال رق بي) متوسط التطويق وإعاية التطويق في متغيرات الدراسة 

 5ن =                                                                         

 المتغيرات
 قيمة  إعاية التطويق  التطويق 

 ت
 قيمة 
 ع س   ع س   ر

 0.95 ا ر  2.19 7.40 2.41 7.40 قوة القبضة دمي)
 0.92 0.69 1.41 4.0 1.34 3.40 قوة القبضة لامال
 0.99 0.07 25.8 168 26.4 167.0 يفع الكرة الطوية

 0.93 0.67 0.71 16.0 1.14 15.6 الوقوف علي مشط القدم اليمني
 0.79 0.1.2 0.70 9.0 0.98 8.40 الوقوف علي مشط القدم اليسري 

بب0.587=بب0.05منابب قهأ ب بحثماب ثه   
 بأ بقهأددد ب  ددح لا بح  ا ددحابىددل بقهح دددح بحثلنةلددسب قهح ددح بتمدددحواب3يل دد ب دد بحثمددا  ب)ب

 ب جأه هحبقهأحةبأمقجب  بقهأد ب بحثما ثهد ب أدحبيلدل بتثدجب0.79،ب0.99حثلنةلسبقابا ح حفب حبىل ب)
بث ح بحخل ح ح بحثا ح  .ب

عالجة الإحصائية 
ُ
 :الم

ببفجب  حثملهبحلإحمحئه بثةهحمح بحث لن بحثن قبحلإحمحئه بحثلحثه ب:بحث ححتببح لخاع

حثألف ددددطبحثاتددددحىج..بحثف ددددهط..بح مادددد حلبحثأعهددددح ي..بح ثلددددفح ..ب:  الإحصاااااء الوااااا ي -
   ح لا بح  ا حا.

 ااقللبحثل حي ..  الإحصاء التحليلي: -

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها 
بةتثددجبحثل دد لبمقددربادد ثل بحثة مددح لبحثلدد القجبحثأالدد بب دد بخددلا بمنددفح بحث اددتب اافددهبحثددايبيتدد ج

فئد بحثداح  ب ب،ب  د بخدلا بملند ب (ح ادسح ب حثادفاببثدا بملند ب د بذ  بحلإمحقدح بحثاانهد ب مقدربااتدل
حث ادددتبحثألأدقددد بفدددجبأ  دددح ب  كدددسبافحصدددلبثلحالدددلبذ  بح حلهحجدددح بحثخحصددد ب،ب ح دددلنحوحبتثدددجبملدددحئلب

ب- اتب  بخلا بحثماح  بحثلحثه :حثلاقللبحلإحمحئجب،بايبم ضبملحئلبحث
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 ب حثدددايبيفضددد بحثلفصدددهفبحلإحمدددحئجبثقألغلددد ح بحثةامهددد بقلدددابحثا ح ددد بفدددجب4حثمدددا  ب قددديب) •
ح ماددد حلبب-حثف دددهطبب–حثقهح دددح بحثأخلق ددد بث لنددد بحث ادددتب حثدددايبشدددألب)حثألف دددطبحثاتدددحىجب

بحثأعهح ي .

 ب حثدددايبيفضددد بملدددحئلبااقلدددلبحثل دددحي بىدددل بحثقهح دددح بحثأخلق ددد بفدددجبحثألغلددد ح ب5حثمدددا  ب قدددي) •
 حثا ح  ب.حثةامه بقلاب

 قدددحعبحث ححدددتبب ددد ضبحثنلدددحئلب ددد بخدددلا بجددداح  بااقلدددلبحثل دددحي ب إيمدددحوبأقدددلبفددد قب  ندددفيبىدددل ببببببب
بحثقهح ح بحثأخلق  بفجب لغل ح بحثا ح  ب.

 ( 4جدول )
 الخصائص الوافية لعينة البحث في المتغيرات الودنية

بح ما حلببحثف هطبحثألف طببحثقهحسبحثألغل ح ب

قوة القبضة 
 اليمني
 

ب1.67ب6.00ب6.40 قوالي 
ب2.04ب7.00ب7.20 1تتبعي
ب2.39ب10.00ب8.80 2تتبعي
ب2.65ب11.00ب10.0 بعادي 
ب1.14ب12.00ب11.60 3تتبعي

قوة القبضة 
 اليسري 
 

ب0.54ب3.00ب2.60 قوالي 
ب1.41ب5.00ب4.00 1تتبعي
ب2.00ب6.00ب5.00 2تتبعي
ب1.92ب6.00ب5.80 بعادي 
ب2.70ب11.00ب10.60 3تتبعي

يفع الكرة  
 الطوية
 

ب24.2ب165.0ب160.00 قوالي 
ب29.6ب170.0ب167.4 1تتبعي
ب28.8ب177.0ب174.4 2تتبعي
ب25.6ب215.0ب205.4 بعادي 
ب26.9ب210.0ب201.2 4تتبعي

التوازن الوقاوف 
علااااااااي مشااااااااط 

 القدم دمي)
 

ب1.41ب15.00ب15.00 قوالي 
ب0.71ب16.00ب16.00 1تتبعي
ب0.71ب17.00ب17.00 2تتبعي
ب0.71ب18.00ب18.00 بعادي 
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ب0.89ب18.00ب18.40 3تتبعي
ب

التوازن الوقاوف 
علااااااااي مشااااااااط 

 اليسر  القدم  
ب

ب1.81ب10.00ب9.60 قوالي 
ب1.48ب10.00ب10.20 1تتبعي
ب1.23ب11.00ب11.00 2تتبعي
ب1.14ب12.00ب11.60 بعادي 
ب0.84ب12.00ب12.20 3تتبعي

 بيفضد بحثلفصدهفبحلإحمدحئجبثقألغلد ح بحثةامهد بقلدابحثا ح د بفدجب4يل د ب د بحثمدا  ب قديب)بببببببب
ح ماد حلبحثأعهدح يبأ بب-حثف دهطبب–حثقهح ح بحثأخلق  بث لن بحث اتب حثايبشدألب)حثألف دطبحثاتدحىجب

 ب حماد حلب11.60،ب6.20حثألف طبحثاتحىج بحلتبا ح حفبببقفابحثق  د بحثهأندجبقداباد ح ةب دحبىدل ب)
 ب.أ دددحبقددددفاب12،بب6.00 ب أ بقدددهيبحثف دددهطبقددددابا ح حدددفب دددحبىددددل ب)2.65،بب1.14 عهدددح يب دددحبىددددل ب)

 ب10.60،بب2.60 ددد ب دددحبىدددل ب)حثق  ددد بحثهتددد يبفاددداباددد ح ةبحثألف دددطبحثاتدددحىجبفدددجبحثقهح دددح بحثأخلق
 ب.ب11.00،بب3.00 ب أ بقدهيبحثف دهطبقدابا ح حدفب دحبىدل ب)2.70،بب0.54 حما حلب عهح يب حبىل ب)

،بب160.00 فربحخل ح بوفعبحث  ابحثنةه بفاابا ح ةبحثألف طبحثاتحىجبفجبحثقهح ح بحثأخلق  ب حبىل ب)
،بب165.0هطبقابا ح حدفب دحبىدل ب) ب أ بقهيبحثف 29.6،بببب24.2 ب حما حلب عهح يب حبىل ب)205.0
 بب. فددربحخل ددح بحثلددفح  بحثفقددفلبمقددجب لددطبحثادداعبحثهأنددجبفاددابادد ح ةبحثألف ددطبحثاتددحىجبفددجب215.0

 ب أ بقدهيب1.41،بب0.71 ب حماد حلب عهدح يب دحبىدل ب)18.40،بب15.00حثقهح ح بحثأخلق  ب حبىدل ب)
فح  بحثفقدددفلبمقدددجب لدددطبحثاددداعب بب.بأ دددحبحخل دددح بحثلددد18.00،بب15.00حثف دددهطبقدددابا ح حدددفب دددحبىدددل ب)

 ب حماددد حلب12.20،بب9.60حثهتددد يبفاددداباددد ح ةبحثألف دددطبحثاتدددحىجبفدددجبحثقهح دددح بحثأخلق ددد ب دددحبىدددل ب)
ب ب12.00،بب10.00 ب أ بقهيبحثف هطبقابا ح حفب حبىل ب)1.81،بب0.84 عهح يب حبىل ب)

 (  5جدول رق  )
 والاتزانتحلي  التباي) بي) القياسات المختل ة في المتغيرات القوة 

يرجة   مصدر التباي)  المتغيرات 
 الحرية

مجموع  
 المربعات 

متوسط مجموع 
 مستوي الدلالة قيمة ف  المربعات 

قاااااااوة القبضاااااااة 
 اليمني

 16 64 4 بي) القياسات
 يالة 5.19

 3.08 108.0 35 ياخ  القياسات
قاااااااوة القبضاااااااة 

 اليسري 
 11.35 45.4 4 بي) القياسات

 يالة 7.46
 1.52 53.2 35 القياساتياخ  

يفاااااااااااع الكااااااااااارة 
 الطوية

 20895 8353 4 بي) القياسات
 يالة 49.79

 419.65 14688 35 ياخ  القياسات
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الوقوف علاي مشاط 
 القدم اليمني

 9.86 39.44 4 بي) القياسات
 يالة 20.12

 0.49 17.20 35 ياخ  القياسات
الوقوف علاي مشاط 

 القدم اليسري 
 5.46 21.84 4 القياساتبي) 

 يالة 5.35
 1.02 36.00 35 ياخ  القياسات

 2.25=  0.05عند مستوي معنوية  ةقيمة ف الجد ولي

 ب0.05 ب جددفوبفدد  قبذح بو ثدد بتحمددحئه بمندداب تددلفيب  نفلدد ب)5يل دد ب دد بحثمددا  ب قدديب)ب
حثما ثهدددد بفددددجبجأهددددعبىددددل بحثقهح ددددح بحثأخلق دددد ب،بحلددددتبأ بقهأدددد بلبحثأاتددددفب بأتةدددد ب دددد بقهأدددد بلب

حثألغل ح .ثددداحب دددفلبياددددفعبحث ححدددتبباتددددحفبأقدددلبفدددد قب  ندددف بىددددل بحثقهح دددح بحثأخلق دددد بمددد ب  لددددسب
(L.S.Dب ب.ب

 ( 6جدول )
 ال رق بي) متوسطات القياسات المختل ة في المتغيرات الودنية 

قياااااس  المتوسط القياسات المتغيرات
قياااااااااااااااس  2تبعي 1تتبعي قولي

قيماااااااااااااااة  3تتبعى بعد 
L.S.D 

قوة القبضة 
 اليمني

 5.20 6.30 2.40 0.80  6.40 قوالي

1.74 
 4.40 2.80 1.60   7.20 1تتبعي
 2.80 1.20    8.80 2تتبعي
 1.60     10.0 بعد 
      11.6 3تتبعى

قوة القبضة 
 اليسري 

 8.0 3.20 2.40 1.40  2.60 قوالي

1.22 
 6.60 1.80 1.00   4.00 1تتبعي
 4.40 0.80    5.00 2تتبعي
 4.20     5.80 بعد 
      10.6 3تتبعى

يفع الكرة  
 الطوية

 41.2 45.4 14.40 7.40  160.0 قوالي

20.3 
 33.8 38.0 4.00   167.4 1تتبعي
 26.8 31.0    174.4 2تتبعي
 4.2     205.4 بعد 
      201.2 3تتبعى

 التوازن  
الوقوف على 

 3.40 3.0 2.0 1.0  15.00 قوالي
2.31 

 2.40 2.0 1.0   16.00 1تتبعي
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 بأ بقددهيبحث دد قبىددل ب لف ددنح بحثقهح ددح بفددجبحخل ددح بقددفابحثق  ددد بب6يل دد ب دد بحثمددا  ب)ب
 ،ب ح بب1.74حثأاتدفب بادجب)بب L. S . D ب بأ بقهأد بب6.30،بب0.80يأل بقابا ح حفب حبىل ب)ب

 ب أ بقهأد بب6.60،بب0.80قهيبحث  قبىل ب لف نح بحخل ح بقفابحثق   بشأح بقدابا ح حدفب دحبىدل ب)ب
L.S . D ب،ب ح بقهيبحث  قبىدل ب لف دنح بوفدعبحث د ابحثنةهد بقدابا ح حدفبب0.1.22حثأاتفب باجب)ب 
 ب،ب،ب ح بقددهيبحث دد قبىددل بب20.3حثأاتددفب باددجب)ب L.S . D ب أ بقهأدد بب45.4،بب4.0 ددحبىددل ب)ب

 بب3.40،بب0.40 لف ددنح بحخل ددح بحثلددفح  بحثفقددفلبمقددجب لددطبحثادداعبح يأدد بقددابا ح حددفب ددحبىددل ب)ب
 ب،ب ح بقهيبحث  قبىل ب لف دنح بحخل دح بحثلدفح  بحثفقدفلب2.31حثأاتفب باجب)ب L.S . Dقهأ ب أ ب

حثأاتفب باجب)ب L.S . D ب أ بقهأ بب2.60،بب0.60مقجب لطبحثااعبحثهت يبقابا ح حفب حبىل ب)ب
 ب،ب أ ب  ايبقهيبحث   قبىدل ب لف دنح بحثقهح دح بفدجبجأهدعبحثألغلد ح بوحثد بتحمدحئهحبحلدتببب0.99

حثأاتددفب بكأددحبأ بحث دد قبىددل بحثقهددحسبحثاةقددجب حثقهددحسبحثلل  ددجبحثدددحمجب L.S.D حبأتةدد ب دد بقهأدد بأمهدد
 حثقهدددحسبحث  دددايبوح بتحمدددحئهحبفدددجبجأهدددعبحثألغلددد ح بب،بمددداحبحث ددد قبىدددل ب لف دددنجبحثقهح دددل بحثاةقدددجب

 حث  دايبفدجب حثلل  ربحإ  بب حث  قبىل بحثلل  جبحإ  ب بحثلل  جبحثددحمجب،ب حث د قبىدل بحثلل  دجبحثددحمجب
حخل ددح بقددفابحثق  دد بيأددل ب بحث دد قبىددل ب لف ددنجبحثقهح ددل بحث  ددا ب حثلل  ددربحثدحثددتبفددجبحخل ددح بقددفاب
حثق   بيأل ب،ب بحث  قبىل ب لف نجبحثقهح ل بحث  ا ب حثلل  ربحثدحثتبفجبحخل ح بوفعبحث  ابحثنةه ب.ب

ل  جبحثدحمجبفربب حخل دح بحثلدفح  ب،بكأحب بيفجابف قبىل ب لف نح بحثقهحسبحثاةقجب حثلل  جبحإ  ب حثل
بحثفقفلبمقجب لطبحثااعبحثهأنجب.ب

  

مشط القدم 
 اليمنى 

 1.40 1.00    17.00 2تتبعي
 0.40     18.00 بعد 
      18.40 3تتبعى

 التوازن 
الوقوف على 
مشط القدم 

 اليسر  

 2.60 2.00 1.40 0.60  9.6 قوالي

0.99 
 2.00 1.40 0.80   10.20 1تتبعي
 1.20 0.60    11.00 2تتبعي
 0.60     11.60 بعد 
      12.20 3تتبعى
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  Conclusionsالاستنتاجات      
فجبضف بأااحلبحث اتب ف  ضهبحثأفضفم ب فربحا وبملن بحث اتب خمحئمهحب فربت ح ب
 ددحبأشددح  بتثهددهبحثأ حثمددح بحلإحمددحئه ب حملأددحوحبمقددرب ددحبافصددقفبتثهددهبحث ححددتب دد بملددحئلب ا تددل احب،ب

   بثق ححتبحثلفصلبثلا لنلحجح بحثلحثه ب:أ 

امأهيبى مح لبا القجب ال ةبببح دلخاحعبحإث دحفبحثمدغل اب حثلدا ل ح ببدحإو ح بثذ  دح بذ  ب -
  ن ب .ب12تثربب8حلإمحقح بحثاانه ب  ب  ب)ب

فحمقه بحثة مدح لبفدجبااتدل بح ادسح ب حثادفاببثذ  دح بذ  بحلإمحقدح بحثاانهد ب)فئد بحثداح  ب  د ب -
  ن ب بقلابحث اتب.ب12تثربب8)بببب  

افجددابفدد  قبوحثدد بتحمددحئهحبىددل ب لف ددطبو جددح بحثقهددحسبحثاةقددجب حثقهح ددح بحثلل عهدد ب حثقهددحسب -
  حث  ا بفجبحثاا ح بحثةامه ب)بقلابحثا ح  ب ب.

   Recommendationsالتوصيات  
افصدددقفبتثلهدددحبفدددجبضدددف بأاددداحلبحث ادددتب،ب حلإ دددح بحثأ ج دددجب، حثةهحمدددح ب حثأ قف دددح بحثلدددجب

حث ححددتب،ب  ةه دد باددا بحثاددحا اب حثألغلدد ح بحثأاهندد بىهددحب،ب ح ددلنحوحبتثددرب ددحبافصددقفبتثهددهبحثأ حثمددح ب
بحلإحمحئه ب  حبأشح  بتثههبح  لنلحجح بفإ بحث ححتببيفصرببح اجب:

ح لخاحعبحثة مدح لبحثلد القربحثأالد ةببأخلقد ب ؤ تدح ب محيد باداابحث ئد ب د بذ  بح حلهحجدح ب -
بملن بحث اتب.حثخحص ب

ح الأددددحعبىا ح دددد بحث لاقدددد بىددددل بحث قددددفعبحثأ ا ندددد ب  تددددلفلح بحإوح بحثةددددامجب حثا كددددجبثددددا  ب -
بح حلهحجح بحثخحص ب  بحثأ حقل بذانهحب.

ح الأدددحعبىلمدددأهيبىددد ح لبا القهددد بثلخفدددهابحددداابحثمددد فبح بحثلدددجبافحجدددهبذ  بح حلهحجدددح ب -
بحثخحص ب  بحثأ حقل بذانهح.

انددل بحثةدد ح لبحثةامهدد ب حثا كهددد بثددا  بح حلهحجددح بحثخحصدد بمادد حبثخندددف ابضدد   ابح الأددحعبىل -
با ثل احب حثل ث بىهح.

تج ح بحثأسلاب  بحإباحثبحثلجبالنح  ب فضفمح با اللبحثأ حقل بذانهحب بصد فبح بحثلدا لاب -
بحثأخلق  .ب ب ملاقلهحببت م با قيبحثأهح ح بحإ ح ه بفجبحث لحضح
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