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 اٌجحشِضزخٍص 

نفٝ  فٟ ٍف١سجٌّؼضؼى٠ً جٌطك١ُجش لحتُ ػٍٝ ئٌٖحوٞ جٌطكمك ِٓ فؼح١ٌس ذٍٔحِؽ  ٝئٌكع جٌكحٌٟ ٘ىف جٌر 

ً٘ج  فؼح١ٌسىٞ جْطٍّجٌ ػٓ ِ جٌىٗفوًٌه ٚ ،جٌٍّج٘م١ٓ جٌّطٍؼػ١ّٓ ػ١ٕس ِٓ ٌىٜ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ جٞطٍجخ

( 8ج٦ؾٍجت١س ِٓ) جٌركعػ١ٕس  صضى٠ٍٖٙٔٛٓ.  ٍٚٚصٟ طٌذؼس جحطؼى فطٍز جٌٌّّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذجٌرٍٔحِؽ ػٍٟ ج

، ٚجٔكٍجف ِؼ١حٌٞ )4ٗ.ٗٔػٍّٞ لىٌٖ) ١ْٛذّطْٕس؛  ٙٔ-ِّٖٔٓ ضٍجٚقص أػّحٌُ٘ ِح ذ١ٓ  ،١ٍِٓج٘م

 سجٌرحقػ ىجوئػ ِٓ social anxiety scale ٟػحج٨ؾطّمٍك ٌجػٍٝ ضطر١ك ِم١حِ  جٌركع ٚجػطّى (،488.ٓلىٌٖ)

جٌمحتُ  ٖحوٌج٦ضإوى ػٍٟ فؼح١ٌس  جٌركع جؾحءش ٔطحتؽ ً٘، ٚجقىزّؿّٛػس جٌٛيٚ جٌ ٚلى ضُ جْطهىجَ جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ

 ٟ ً جٌطك١ُجشػٍ ٝ ِٓطٛٞ جٌّؼٍف١س ضؼى٠ ٟ نف  أػٟحء ١ٓ يٚٞ جٞطٍجخ جٌطٍؼػٌُىٜ جٌٍّج٘م ٟج٨ؾطّحػجٌمٍك  ف

ٗ فٟ ضك١ٓٚج٨ْطفحوز ، ّٛػس جٌطؿ٠ٍر١سّؿجٌ ٌطهٍٙ ِٓ ِؼحٔحضُٙ ِٓ ٩ي جِٓ ن ٠ٌٙٓىكس جٌٕف١ٓس ِٓطٛٞ جٌٛٓ ِٕ

 جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ

 

ُ جٌّؼٍفٟوٍّبد ِفزبح١خ :   جٌطٍؼػُ - ١ٓجٌٍّج٘م –جٞطٍجخ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ  -جٌطك١
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Cognitive Biases Modification as approach to Reduce Social Anxiety Disorder in 

Adolescents with Stuttering 

 

Abstract:  

The present research aimed to investigate the effectiveness of a counseling program 

based on modifying cognitive biases and its impact on reducing social anxiety 

disorder in a sample of adolescents with Stuttering , as well as to detect the 

continuation of this program on the experimental group after the follow-up period of 

two months. The procedural research sample consisted of 16 adolescents aged 14-16 

years with an average age of 14.94 and a standard deviation of 0.687. The research 

was based on the application of social anxiety scale prepared by the researcher.. The 

results of this research show the effectiveness of treatment based on modifying 

cognitive biases in reducing the level of social anxiety in adolescents with stuttering 

disorder members of the experimental group, and benefit from it in improving their 

mental health by eliminating their suffering from social anxiety. 
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 ذِخ:مِٚلاً: أ

، ٚجٌٗرحخٍِقٍس جٌٍّج٘مس ِٓ أُ٘ جٌٍّجقً جٌّٕحت١س جٌطٟ ٠ٍّ ذٙح جٌفٍو، ٤ٔٙح ٍِقٍس جٔطمح١ٌس ذ١ٓ جٌطفٌٛس  ؼىض 

 ظ ذٙحوّح ٠كى .جٌٗرحخٟٚ٘ فطٍز ضكٛي ِٓ جٌطفٌٛس ذّح ضط١ُّ ذٗ ِٓ جػطّحو٠س ٚػىَ جٌٕٟؽ ئٌٝ ج٨ْطم١ٌ٩س فٟ 

 ْررحً ك٨ٛش جٌؿ١ّٓس ٚج١ٌٓىٌٛٛؾ١س، ًٖٚ٘ جٌطك٨ٛش أق١حٔحً ضىْٛ طِٓ جٌِٛؾس  ضرٍَ٘ح طٟجش جٌٌطغ١ٍى ِٓ ج٠جٌؼى

١ً ج٠ٌٛٙس، ٌٚٚٛز ك ػىوج ِٓ جٌٍٛجػحش جٌٍّضرطس ذطٗىق١ع ٠ٛجؾٗ جٌٍّج٘ ،٩ٌٞطٍجذحش ذىٌؾس ِطفحٚضس 

  .طّحػٟ، ٚجٌىٌٚ ج٨ؾجٌؿُٓ

ُٙ ِك١ أٔظحٌ ذأٔ ْٚح ٠ٗؼٍغحٌرحً ِ ٓج٘م١جٌٍّ جْ Roeder & Margraf,( 1999ؾ١ف )ِحٌٌ ١ٗ٠ٍٚٚ ٠ٌى

ُٙ ١ٌّ ٌٗ ِٓ ج٘طّحَ آنٍ غ١ٍ جٌّك١١، ٠ٚطٌْٛٛٚ أْ ِك١طِّح ٠ؼٕٛٔٗ أٔفُٓٙ ًٌٙج  ف١ِٗرحٌغ  ذّٓطِٜٛك١طُٙ 

 ه١ُأِح جٌٕط١ؿس فٟٙ جٌطٟ ١ح.ٍْرٚأْ ٠ىْٛ ضم١١ُّٙ جٌّٓطٍّ ٚذطر١ؼس جٌكحي فأُٙ ٠طٌْٛٛٚ وجتّحً أْ جٌطم١١ُ ٨ذى 

ً ٠طٞ جلد جًٌٌٍؼٛ غ ف١ٗحٌجٌّر ٗ أؤٟ نطأ ٠ٍضىرك١ع ٠طكٛي ِٓ جًٌجش ذـ جٌّططٍرحش ي جٌططٍف فٟ ٩ٍ٠ِٓ نّػ

 ٕٟ ئٌٝ وحٌغس ذحٌٕٓرس ٌٗ ضغٍلٗ فٟ جٌهؿً ٚضؼَُ ١ٍِٗ ٠ٌُحوز جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ.جٌّؼ

جٌفٍو  ٓطط١غ٨ ٠ ً، ق١عٚحش جٌٕطك ٚجٌى٩َ جٌٗحتؼس جٌّإغٍز فٟ فحػ١ٍس ػ١ٍّس جٌطٛجُ أقى جٞطٍجذ٠ؼطرٍ جٌطٍؼػ

ٗ جٌٍغ٠ٛ جٌّطٍؼػُ ً ٚجٌطٛجًٚ  سأْ ٠ٛٞف ِفح١ّ٘ ٟ جٌطفحػ ٍ لحوٌ ػٍ ٗ غ١ ٟ ١ٍُْ، ِّح ٠ؿؼٍ ؾ١ىج" ٣ٌن٠ٍٓ ذٗىً ٌفظ

ج٢ن٠ٍٓ جٌّك١ط١ٓ ذٗ، ِّح ٠إوٜ ئٌٟ ُ ِٓ فٍ٘ جٌطٛجًٚ ذ١ٓ جٌّطٍؼػُ ٚجٌطٍؼػ مًٍ يٌهق١ع ٠، ِؼُٙ ذٕؿحـ

فٟ أٞ ِٛلف ْٛجء وحْ يٌه  ِٛح"ٛف ِٓ جٌطكىظ ػّٚجٌه ج١ٌس،ج٨ٔؼُٚٙ، ٚػىَ جٌػمس ذحٌٕفّ، ٖؼٌٖٛ ذحٌٕم

ِ ذح٤ِٓ، ٚجٌهٛف ِٓ ٌو جٌفؼً ج ػٍٟ ٣ن٠ٍٓ ٌٍٓرٟ ٌجٌّٛلف ػحو٠حً أٚ ٞحغطحً، ِّح ٠ٗؼٍٖ ذحٌمٍك ٚػىَ ج٦قٓح

 حٌؾ١س ٠ٚؿؼٍٗ ٨ ٠ٓطط١غد فٟ ج٨ٔٓكحخ ج٨ؾطّحػٟ ِٓ ِك١١ جٌطفحػ٩ش جٌه٠ٍ٠مس و٩ِٗ ًٚ٘ج ذىٌٖٚ ٠طٓر

ً ج ْ ٖه١ٛطٗ. ِٚػً ًٖ٘ جٌّٗحػٍ جٌّكرطس ٚجٌطٟ ضٛحقد ػ١ٍّس جٌى٩َ أٌوح١ع ٠ُػُع جٌهٛف ١ٌس قٌّٓثٛضكّ

س جٌٕف١ٓس ئٌٝ ضفحلُ جٌّٗىٍس ٌى٠ُٙ، فحٌكحٌح ٠إوٞ ٠ٍس( ِّضُوجو فٟ فطٍز جٌٍّج٘مس )ق١ع ضط١ُّ ذحٌكٓح١ْس جٌّف

 .ػٌٍّّٗطٍؼػُ ٌٙح جٌطأغ١ٍ ج٤ورٍ ػٍٝ ضٍؼ

جٌٕٟؽ ض٠ُى قىٚظ جٌؿٛجٔد جٌٍٓر١س جٌّٛحقرس ًٌٙج جٌٗرحخ ٚ ٍّج٘مس ٚ قٍس جٌٓ ٌٍٍّؼػ١ّي جٌّطحّٔٛ ج٠٨فِغ  ًٌٌه

) جٌٗؼٌٛ ذحٌؼٌُس ج٨ؾطّحػ١س ( ٚ ٠إوٞ جٌٟ ج٨ٞطٍجخ ٚ جٌطٟ ضإوٞ جٌٟ قىٚظ جٌهؿً ٚ جٌطؿٕد ج٨ؾطّحػٟ 

 .ٟٓ ٚ جٌطؼ١ٍّٟ ضم١ًٍ جٌفٍ٘ ٌٍّٕٛ جٌٕف

ٓ ج٠ًٌٓ ٝ أٔفُٓٙ ٠ٕظٍٚ فحٌٍّج٘م١ ػ١س ٠ٚىٌوْٛ كرْٛ ِٓ جٌّٛجلف ج٨ؾطّحح١ٌٓ جؾطّحػ١ح ٠ٕٓفؼ غ١ٍػٍٝ أُٔٙ ْ ئٌ

 جش ٠ٚظٍٙ يٌه ذٛٞٛـ ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓوفحءجضُٙ جٌّٕهفٟس ذٛجْطس ألٍجُٔٙ ، ٠ٍّٚىْٛ ٖؼٌٛج ِٕهفٟح ذم١ّس جًٌ
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ؿس ٌؼىَ س جٌؼ٠ٍّس ٔط١جٌٍّقٍق١ع ٠طؼٍْٞٛ ٌىػ١ٍ ِٓ جٌّٗحغرحش ٚج٨ٔطمحوجش ِٓ ألٍجُٔٙ فٝ ٔفّ ؼػ١ّٓ جٌّطٍ

ًٌجضُٙ ٠ٚٗؼٍُ٘ ذؼىَ جٌىفحءز جًٌجض١س فٝ جٌطؼحًِ ِغ جٌّٛجلف  ج٠٦ؿحذ٠ٟإغٍ ػٍٝ ضم١١ُّٙ ُٙ فٝ جٌى٩َ ، ِّح ط٩٠ل

ٍج٘ك جًٌٜ ٠مٛي ٌٕفٓٗ " أٔح ِطٍؼػُ " ٠طٗىً أْ جٌّٖه ِٓ .ف٩  ج٨ؾطّحػٟٓرد ٌُٙ ج٨ٔٓكحخ جٌّهطٍفس ، ِّح ٠

إغٍ ػٍٝ ضفحػ٩ضٗ فٝ جٌّٛجلف غ ، ِّح ٠ف ػٓ جٌّؿطّٔٗ ٖهٙ ِٕكٍأذف١ٙح ١ّٕٞح  ٗ ٠ٗؼٍذط٠ٍم جًٌجضِٟفِٙٛٗ 

 , Green, T., 1999ٗ . )ٌٕفٓٗ ف١إوٜ ئٌٝ ضى٠ٛٓ ٖؼٌٛ ِٕهفٝ ضؿحٖ يجض جًٌجضٟؾطّحػ١س ، ٚػٍٝ ضم١ّٗ ج٨

281      ) 

ح ٠هرٍٖ ِٓ ضٛلغ فٍٗٗ، ِٚٙح ِٓ ْ جٌّطٍؼػُ ٠ؼ١ٕ قحٌس ِٓ جٌطٛضٍ جٌّٓطٍّ ٔط١ؿس ٌّٗحػٍ جٌطٙى٠ى جٌطٟ ٠ؼح١ٔج

١ِ٩س ًٌٌٚه فأٗ ٠ٗؼٍ ذحٌمٍك، ٚج٨ٔٓكحخ، ٚجٌهؿً، ٚجٌؼىٚجْ ضؿحٖ جًٌجش ٛجلف جٌىرح٠حش ِطىٌٍز فٟ جٌّقئ

ٚج٢ن٠ٍٓ، ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌٕمٙ، ٚػىَ جٌػمس، ٚػىَ ج٤ِحْ، ٚج٦قرح٠، ق١ع ٠محٌْ ٔفٓٗ ذغ١ٍٖ ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ ج٠ًٌٓ 

ّ ػٍ ْ ذط٩لس ِّح ٠ٕؼى ٍ ذح٦ٟ ٔف٠١ٓطكىغٛ ٗ ف١ٗؼ ٝ ط ٝ ضقرح٠ ٠ٕٚهف ٗ ٚضٕهف ٖ ًٌجض ٌه فؼح١ٌطٗ جًٌجض١س. ضرؼحً ًٌمى٠ٍ

ًٌٌٚه ٠ّػً جٌطٍؼػُ ذحٌٕٓرس ٌٗ ِٗىٍس ضٓطٕفً لىٌجً ٘حت٩ً ِٓ ضفى١ٍٖ ٚضٓطٌٟٛ ػٍٟ جضؿح٘حضٗ ٚضؿؼٍٗ ف٠ٍٓس ٌٍمٍك 

فٟ  جتّحً ِٓطغٍقجٌى٩َ، فٙٛ وٌّٛلف ٚجٌطٛضٍ ئَجء ِح ٠ؼح١ٔٗ، ًٖٚ٘ جٌّٗحػٍ ضؿؼٍٗ غ١ٍ ِطٛقى ضٛقىجً وحف١حً فٟ ج

ٗ ػٍٔطحق ِٗىٍطٗ ِٚح  ٓ أفىحٌٖ ضم١ى٘ح ًٖ٘ ضفٍٞ ٖ ذحٌىٍّحش جٌّؼرٍز ػ ٟ جٌطفٛ ٗ ِٓ ِٛحػد، ًٌٌٚه فاْ لىٌضٗ ػٍ ١

   (.8ٖٕ ،ٌٕٔٔٓفحػٟ، جٍٖف ػرىجٌمحوٌ،ٔح٠ٌّحْ )جٌّٗحػٍ ٚضكى ِٓ جٔط٩لٙح.

حٌف ػ١ٍٗ فٟ طؼِ ٕٛعً٘ج جٌ ٌٚغُ أْ Social Anxiety Disorder جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟجٌمٍك ٠ّٓٝ  أٔٛجعجقى 

ٟ ًِٕ فطٍز ٠ٛ٠ٍس ئجٌطد ج ْ وػٍز جٌكى٠ع ػٌٕٕٗفٓ ْ ضأضٟ فٟ ظً جؾط١حـ ِٛجلغ جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ ػٍٝ ٢ج ٨ أ

وػٍ جْطهىجِح ئُٔٙ ج٤ ق١عٍك جًٌو١س ٚضؼٍٜ جٌٍّج٘م١ٓ ذٗىً نح٘ ًٌٙج جٌٕٛع ِٓ جٌم ج٦ٔطٍٔص ٚجٌٙٛجضف

ْس أٚ ٟ أورٍ ذٍّجقً ِٓ جٌّىٌؾٛو فٟ ِك١١ جؾطّحػٌٍٛ ؿح٨ش أوػٍجٌطٟ فطكص ِ سكى٠ػجًٌ ْحتً جٌطٛجٌٚٛ

 ًٞ ٠ّىٓ أْ ٠ٟحػف ِٓ قؿُ جٌّٗىٍس.ٌجٍ جٌٕحوٞ ٚ٘ٛ ج٤ِ

 ٍِٝٞ ْ ٝ أفىحٌُ٘ جٌٍٓر١س جٌهحٚس ١ٌّٚ ػٍٝ ٌوٚو فؼً ج٢ن٠ٍٓ. ج٨ؾطّحػٟ  جٌمٍكئ ق١ع ٠ٕطمْٛ ٠ٍوُْٚ ػٍ

ّكح٠ىز أٚ جٌطٟ ضّػً جٌّإٍٖجش جٌ أوػٍ ِٓ جؾطّحػ١ح٠ىج ح ضٙىفٟ ١٠حضٙكًّ ض ط٠ٟٚؼحٌؿْٛ ذٌٓٙٛس جٌّإٍٖجش جٌ

 (١ّٓCottraux J& et al ,2000 ,116ح)ضٙى٠ىج ؾ

َّْ ج٤فٍَجو يٚٞ ٙ٘ٔ، 4ٕٓٓػرىُ جٌؼظ١ُ )٠ٗ  يوٍ حذ١ّٕ   ٌٛٛؾ١َّس ١ٓج٨ؾطّحػٟ ٠ظٍُْٙٚ جْطػحٌز ف جٌمٍك( أَ

ِٙ  ٍرٟ ِٓجٌَّٓ م١١ُِٓ جٌطَّ ٛفِ ٌهج ؾْطّحػ١َّس، ئٌِٝ ؾحٔدِ ج٨فٟ جٌّٛجلفِ  ٍُِضفؼس س، جٌّٙحٌجش ج٨ؾْطّحػ١َّ  ج٢ن٠ٍٓ، ٚٔم

ُْ ٍْٛن جٌطؿُّٕد ٘ٛ ج٨ْطٍجض١ؿ١َّس ٩ُّتّس ٌى٠ُٙ ف ٠ٚىٛ ِّٓ جٌّه١ف، ٚأَ ؾطّحػٟ ٟ جٌّٛلف ج٨جٌ َّ َّْ جٌ ١ُّّ  ٌٍمٍكُز ّس جٌ
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ٟ جٌهٛف غ١ٍ ًُ ف َّ ٟ ِٓ ج ج٨ؾطّحػٟ ضطّػ ٌٍطَّ جٌٛجلؼ ُّٓ ٌٍ ٟ ُ جٌٍَّٓر ٖ ج٦ٚجٌطَّٗ ٠ٍٓ،ج٢نً ٓ لرِ ٛنم١١ْ ف وٌجوٟ ٌٍّٛجلُّٛ

خ جؾطّحػ١َّحً، ٚجًٌٞ غحٌرحً ِحج٨ؾطّحػ١َّس ٌىٜ جٌف ُّٟطٍَّ ٠ٍٓ ذىٌؾس ور١ٍز، َّٔٗ ِك١ُّ أَٔظحٌ ج٢ن٠ٗؼٍ أَ  ٍو جٌ

ٌَّٛ أَ  ُّٞ ٠ٚطٛ ٍَ ْٜٛ ضم١١ّٗ ٚجْٔطَّْ ج٢ن٠ٍٓ ١ٌّ ٌُٙ أَ ُّٓهٍج٘طّح    .ِٕٗ ٠سمحوٖ ٚجٌ

ي جٌّٛجلف ٚجٌهرٍجش ٌّؼحٌف ِٓ ن٩ٚج ِحشّؼٍٛٓ جٌ٘حت٩ ِ حوّ ٘مسجٌٍّج ٍِقٍس ٍرس ف٠ٟىطٓد جٌطق١ع     

ٌٛى ِهُْٚ ًج ذىٌٖٚ ١ّ٠س جٌّهطٍفس ، ٚ٘جٌطؼ١ٍ ٌّإْٓحشٗ جف٩ٟ ػّح ضمىِ طٟ ٠ٍّْٚ ذٙحٚج١ِٛ١ٌس جٌ جٌك١حض١س

 ٍٓر١حشِٓ جٌ نح١ٌس  ضىِْٛؼٍفٟ ٠ّىُٕٙ ِٓ جٌطؼحًِ ِغ جٌّك١١ جٌهحٌؾٟ فٟ جٌر١ثس ، ًٖٚ٘ جٌّؼٍفس جٌّهطُٔس ٨

ٝ أضهحي ٌز جٌطٍرس ػٍٜ ئٌٝ ػىَ لىجف ػٓ جٌّٓحٌ جٌٛك١ف ِّح ٠إوٍ ػٍٞس ٩ٌٔكٍأوػُٙ ٠ؿؼٍِّح ٚجٌؼ١ٛخ 

ىٍٜ ٠ىػٝ ذح٨ٔك١حَ جٌّؼٍفٟ ػٕى أضهحي لٍجٌجش نح٠ثس ئٌٝ ػحتك فّس ٚذحٌطحٌٟ ٠إوٜ َ ج١ٌٍٓٚج٤قىحجش جٌمٍجٌ

 ِٕٓىز ئٌٝ جٌظٓ ٚج٨قطّح١ٌس. 

ضؿٕد جٌّٛجلف س جٌّؼٍف١س ٚجٌطٟ ضإوٞ فٟ جٌٕٙح٠ٓ جٌطك١ُجش ؼػُ ٔٛع ِج٘ك جٌّطٌٌٍٍّىٜ ج ى٠ْٛط حٌٟٚذحٌط

 ئٌٝ Simong & Vitouch (2001, 68) ,فمى جٖحٌ ،ج٨ؾطّحػ١س جٌّهطٍفس ٠َٚحوز جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌى٠ٗ

ح ضٗٛ٘ كح٨شٌذؼٝ ج ، ٠كىظ فٟفٟ جضهحي جٌمٍجٌجش ٚج٤قىحَ جفكٍِٓ ج١ّٔٔ٨  ذأٔٗ ِٛطٍف جٌطك١ُ جٌّؼٍفٟ

ف١س ػٍٝ ٠ٍ٠مس ضفى١ٍ جٌطك١ُجش جٌّؼٍغٍ ٚضإ ، أٚ ضف١ٍٓ غ١ٍ ِٕطمٟ.ول١ك١ٍ ُ غقى أٚ ئوٌجن جٌكٟٓن ج٧ٌٌو

َ جٌفٍوي جٌمٍجٌهحٚئوٌجن جٌفٍو ٨ض ٍ جنٌٍٜٛؾ ، ق١ع ٠ٕكح ٝ ٚؾٙحش ٔظ ٍ ِؼ١ٕس ػٍ جُش ؾغ ً٘، ٚضٍٙٗ ٔظ ٖ جٌطك١

ْٛ ِطك١ُز ٔظٍج ىى ٠، ٚلٌٓحذمسّٛجلف جىجظ ٚجٌج٤ق جٌفٍو ٠ٍطًو ، ق١ع٠ٍمس ضه٠ُٓ جٌّؼٍِٛحش فٟ جًٌجوٍز٠ ئٌٝ

طفى١ٍ ذط٠ٍمس ِٕكحَز ٚجضهحي ، ً٘ج ذىٌٖٚ ٠إوٜ ئٌٝ جٌهرٍجش جٌٓحذمسِحش ٚجٌّٛجلف ٚجٌٌٍٛط٠ٍمس ِؼحٌؿس جٌّؼ

ٍ  ،سجٌمٍجٌجش ٞؼ١فس ١ْٚث  ، ٚضف١ٍٓ ج٤قىجظ فٟجو١س ٌش ج٦وٚجٌط٠ٛٗٙح ٥ٌنطحءٕط١ؿس وٍجٜ جٌٕف١ٓس ِج٤ٚضظٙ

 (.(Clarkin, 2005, 30 زش ٚجًٌجوٍجٌّؼٍِٛحٌؿس ؼحِ فٟ جٌّؼٍفٟ ٔك١ح٨َذح ور١ٍجج ١ٍضطأغٍ ضأغ

 Representativeness جٌطّػ١ًٌػ٩ظ ػ١ٍّحش جْطى١ٌ٨س ٟ٘  ٌّؼٍف١س ِح ٟ٘ ج٨ ٔطحؼ ٍْرٝجٌطك١ُجش ججْ  

ٖ ٘ه١و ئٌٝ ضػس جٌفٍذٗ ُٔ ٠ٚمٛى ْ ِح ٠ٍج ٓ ٛ ِح ٠ً أ ٚ  ، ٚجٌطٛجفٍأْ ٠كىظّى ذٗ  ٛى٠مٚ Availability ج٦ضحقسأ

 Anchoring andجٌطى١ف ف ٚأقىجظ ْحذمس، ٚجٌطأ١ّْ ٚذطًوٍ ِٛجل، فأٔٗ ٠مَٛ ١ْكىظ ١ً ِحأْ جٌفٍو ٠طه

Adjustment  ٔ ِٛلفس ذٕحء ػٍٝ ٠غُ ضؼىىز، ِٓ غ١ٍ ِإوِرىت١س جٔط٩ق مطس ، ٠ٚمٛى ذٗ ل١حَ جٌفٍو ذطكى٠ى ً

 .  ( (Yudkowsky, 2008,92  يٌه

ٚجٌركٛظ جٌؼٍذ١س ٚج٤ؾٕر١س فٟ ضف١ٍٓ  ٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش١س قظ١ص ذح٘طّحَ جؼٍفجٌطك١ُجش ج٠ٌّّىٓ جٌمٛي ذأْ  

حش جٌضرح٠ ً٘ج جٌىٌجْحتؽ ٔط ٍٙشأظ فمى ل١حْٙح، ٚو١ف١س جٌٕف١ٓس،ج٨ٞطٍجذحش ْرحخ قىٚغٙح، ٚػ٩لطٙح ذرؼٝ أ
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 & ,.Reid, S., Salmon, K     وّح فٟ وٌجْس ّحػٟج٨ؾط س ذحٞطٍجخ جٌمٍكجٌّؼٍف١ جٌطك١ُجش

Lovibond, P. (2016)، ٚدساصخ ( Boukhechba ,M.  et al (2018ٚدساصخ ، Stevens,E., 

Behar,E., Jendrusina,A.(2018)  2019، ٚدساصخ))Eric,Y., Louise,S. . 

١ٍّس ِٓ ػؾُء فحػً ذ١ٓ جٌفٍو ٚج٢ن٠ٍٓ ٚ٘ٛ ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌطٟ ضٍضر١ ذحٌط أْ جٌمٍك ج٨ؾطّحػّٟح ْرك فِٚ 

ٝ ٛحي، ٚضج٨ ْ ظحٍ٘ز جٌمٍغٌجػٍ ٟ ُ ِٓ ج ٤ن١ٍز ٨ أْ جٌٕٓٛجش جئ ؾى٠ىز،١ٌٓص  Social Anxietyٍك ج٨ؾطّحػ

ٝ جَو٠حو ٚ ،ٖ جٌظحٍ٘زٌّٕٙؿ١س ًٌٙجٌىٌجْحش ج فٟ ىًجِطُج٠ٛج ّٖٔٙىش  جٌّططٍرحش  ى قىزٚضُج٠ٞٛقٙح ٠ٍٚؾغ يٌه ئٌ

ج٘ك جٌّطٍؼػُ س جٌٍّ، ٚٔظٍجً ٌّح ٠ؼح١ٔضٗحء١ُ جٌفٍو ٚوفذّٛجلف ضم١فس ئٌٝ جٌضرح٠ ًٖ٘ جٌّططٍرحش ٦ٞح، ذحج٨ؾطّحػ١س

ٗ فمى ِٓ لرً ج٨ن٠ٍٓ، ٚػ١ٍٗ ذحٌطم١١ُ جٌٍٓرٟ يِٕ٘ٓ نٛف ٚضؿٕد ِٛجلف جٌطفحػً ج٨ؾطّحػٟ ٌّح ٠ٍضر١ فٟ 

ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ ٜ جٌمٍك ػٍٝ ِٓطٛجش جٌّؼٍف١س ٚجغٍ٘ح ً جٌطك١ُطؼى٠ٌ كعظٍٙش جٌكحؾس جٌٝ ػًّ ذ

 ػ١ّٓ.جٌّطٍؼ

 اٌجحشٍخ ِشى١ٔبً: صب

جٌٕف١ٓس جٌطٟ ض١ٛد جٌٍّج٘م١ٓ ذً ئٔٗ ٠ؼطرٍ فٟ ج٤غٍد  ج٨ٞطٍجذحشك ٚجقى ِٓ أُ٘ ف أْ جٌمٍِٓ جٌّؼٍٚ  

 Socialحػٟ ٌمٍك ج٨ؾطّجك ٠ّٓٝ ِٓ جٌمٍ حن ٔٛعٜ جٌٕف١ٓس ج٤نٍٜ. ِٕٚ٘ؼظُ ج٤ٍِجح ِٗطٍوح ِغ ػٍٞ

Anxiety Disorder ًٚ٘ج ْ ْ وػٍز جٌكى٠ع أ ٟ ًِٕ فطٍز ٠ٛ٠ٍس ئ٨حٌف ػ١ٍٗ فٟ جٌطد جٌٕفٓطؼجٌٕٛع ِ ٌغُ أ

جًٌو١س ٚضؼٍٜ جٌٍّج٘م١ٓ ص ٚجٌٙٛجضف ػٍٝ ج٦ٔطٍٔ ػٕٗ ج٢ْ ضأضٟ فٟ ظً جؾط١حـ ِٛجلغ جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ

ش أوػٍ طكص ِؿح٨ٌكى٠ػس جٌطٟ فج ً جٌطٛجًٚتحجْطهىجِح ٌْٛوػٍ ج٤ ُٔٙع ئك ق١ِٓ جٌمٍنح٘ ًٌٙج جٌٕٛع  ذٗىً

جٌٕحوٞ ٚ٘ٛ ج٤ٍِ جًٌٞ ٠ّىٓ أْ ٠ٟحػف ِٓ قؿُ  أٚ رٍ ذٍّجقً ِٓ جٌّىٌْسٛؾٛو فٟ ِك١١ جؾطّحػٟ أوٌٍ

 جٌّٗىٍس.

ٗ ٠طٟ ج٨ؾطّحػ كمٍجٌ ٠ؼىق١ع   ً فٟ ٖىز جٌهٛف ِٓ ػىٍَْٛوح ١ٍِٞح ق١ع ئٔ ، أٚ ٓ جٌطم١١ُٛف ِهًٌ أٚ ججٌطمر ّػ

ٝ جٌجٌكى ٙ ِٓ لرًُ ػٍ  حءٓ، أٚ أْ ٠رىٚ ألً يوػٕى ٚؾٛوٖ فٟ ِىحْ ِؼ١ ءزألً وفح أٚ جٌٗؼٌٛ ذأٔٗج٢ن٠ٍٓ،  ٗه

، ٚذحٌطحٌٟ ذٛؾٛو جٞطٍجخ جٌطٍؼػُ ٌىٜ ٚقٌٟٛج ِٓ ج٢ن٠ٍٓ أٚ ج٦قٓحِ ذأْ قى٠ػٗ ًِّ أٚ ِظٍٖٙ غ١ٍ ٨تك

 جٌىٌجْحش  ػىو ِٓٔطحتؽ  أوىضٗح ًج ِوجو قىٖ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٚ٘جٌٍّج٘ك ضُ

ش جٌٕف١ٓس ج٨ٞطٍجذحجٌطٟ ضمَٛ ػ١ٍٙح حش ِّحيؼ ِؼحٌؿس جٌّؼٍٛر١ٍ ذٕذٗىً وٍ ػٍّحء ج٤ٍِجٜ جٌٕف١ٓس أغض مىف     

ٍ ضكى٠م١جٌمٍٍجو فُ ج٤ض١ّ سجٌّؼٍف١طك١ُجش جٌأْ ع ق١ ً أوػ ضف١ٍٓ جٌّؼٍِٛحش  ١ّ٠ٍْٛ جٌٝج٤فٍجو جٌمٍمْٛ ىًج ٓ. ٚذٗى

، جش جٌّؼٍف١س ٚجٌمٍكجٌطك١ًٌُٖٙ  ط١سقى ذؼ١ى جٌطر١ؼس جٌطٍجذ غحٌر١س ًٖ٘ ج٤ذكحظ ئٌٝ ذكػصٌمى ٙح ضٙى٠ى. جٌغحِٟس ذأٔ
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ج ْرر١حً فٟ ضطٌٛ جٞطٍجذحش لى ضٍؼد وٚجٖ جٌطك١ُْ ِػً ً٘أق١ع ٠ظٍٙ   حوّ ،ػ١ٍٗ ٚجٌرمحءحػٟ ؾطّك ج٨ٌمٍش جًٌ

 ؾطّحػٟ. جٌمٍك ج٨ ف٠ٝه٠َحوز ج٨٘طّحَ ذطؼى٠ً جٌطك١ُجش جٌّؼٍف١س  جْ

ٜ ىٌجٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ  طأغ٠ٍ لىجٔٗ  Ronald M., Quincy J. & Robyn L. (2017) وٌجْسٔطحتؽ  شأظٍٙ

جٌؼٛجًِ جٌّطٍجذطس ، ذّح فٟ يٌه جٌهٛف ِٓ جٌطم١١ُ جٌٍٓرٟ ، ٚج٦وٌجن جٌٍٓرٟ ٌٍطم١١ُ ػس ِٓ ذّؿّٛ  جٌّطٍؼػ١ّٓ

ْطرحل١س ٍْٚٛو١حش ج٤ِحْ ، ٚجٌّؼحٌؿس ج٨ ، ٠ٍوُ ػٍٝ جًٌجش، ٚج٨٘طّحَ جًٌٞ  جٌّؼٍف١سج٨ؾطّحػٟ ، ٚجٌطك١ُجش 

 ٚج٩ٌقمس.

ٓ جٌطٍ جٌؼ٩لس ,J(2015 McAllister)ْس جٌو صٚلى جٚٞك ُ ٚجٌمٍك جِح ذ١ ٍ ٔٙؽ ؾى٠ى ٨ؾطّحػٟ، ؼػ ٚلى ضُ ضط٠ٛ

ح٘ جٌمٍم١ٓ ٥ٌفىحٌ جٌٍٓر١س ، ػٍٝ قم١مس أْ ج٤ٖه ػٍٝ ضؼى٠ً جٌطك١ُجش جٌّؼٍف١سضؼطّى ٌؼ٩ؼ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ 

ُ ، ِػً ِٓ قٌٌٍٛٙٓر١س ػٍٝ ج٦ٖحٌجش جحَ ى ِٓ ج٨٘طُّٙ ئٌٝ ضٍو١ُ ج٠ٌُّّحػ١حً ٌى٠ُٙ ِؼحٌؿس ِطك١ُز ضإوٞ ذجؾط

ً٘ج  ضؼى٠ًِٓ جٌّّىٓ ئػحوز  جٌٕطحتؽ جٔٗ، ٚذىٌؾس ألً ػٍٝ ج٦ٖحٌجش ج٠٦ؿحذ١س. أظٍٙش ؼر١ٍجش جٌٛؾٗ ٌفٝ ض

ٍ ذ١ٓطس ، ٚػٕىِ َ ِّٙس وّر١ٛض ُ ذحْطهىج  ج٤ٖهحٕ٘هفٝ ِٓط٠ٛحش جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ ح ٠كىظ يٌه ، ضجٌطك١

 .جٌّطٍؼػ١ّٓ

ٟ:ي جٌٍت١ّ جفٟ جٌطٓحؤ جٌركعٗىٍس ٠ّىٓ ضكى٠ى ِِح ضمىَ  ػٍٝٚضأ١ْٓحً  لبئُ ػٍٝ  اسشبدٞ ثشٔبِظِب فؼب١ٌخ  ٌطحٌ

ًج ٠ٚطفٍع ػٓ ٘. ؟اٌّشا٘م١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ ٌذٜاة اٌمٍك الاعزّبػٟ اظطشخفط فٟ   ف١خرؼذ٠ً اٌزح١زاد اٌّؼش

 جٌطح١ٌس:جٌفٍػ١س ٨ش ٓحؤجٌط جٌطٓحؤي

ػٍٝ ِم١حِ  ٖحِؽ ٚذؼىلرً ضطر١ك جٌرٍٔر١س ٠ٍطؿجٌجٌّؿّٛػس  جػٟحء ١ّٓؼػجٌٍّج٘م١ٓ جٌّطٍ ذ١ٓ ِح جٌفٍٚق -ٔ

 ؟ؾطّحػٟك ج٨جٌمٍ

ػٍٝ ِم١حِ  جٌططرؼٟٞ ٚجٌرؼى ١ٓفٟ جٌم١حْجٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  حءجػٟ ١ٓجٌّطٍؼػّ جٌٍّج٘م١ِٓح جٌفٍٚق  -ٕ

 ؟ػٟجٌمٍك ج٨ؾطّح

 اٌجحشذاف ٘أصبٌضبً: 

 :ئٌٝ حٌٟجٌك جٌركع ٙىف٠

مٍك اٌ ٘م١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ ٌخفطد اٌّؼشف١خ ٌذٜ اٌّشااٌزحمك ِٓ فؼب١ٌخ اٌزذس٠ت ػٍٝ رؼذ٠ً اٌزح١زا -1

 الاعزّبػٟ ٌذىُٙ .

اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ اصزّشاس٠خ أصش اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ رؼذ٠ً اٌزح١زاد اٌّؼشف١خ فٟ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌذٜ -2

 ٌّشا٘م١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ.ا
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 اٌجحشخ ١ّأ٘ساثؼبً: 

 م١س:ٚجٌططر١ٌٕظ٠ٍس ًٌٙج جٌركع أ١ّ٘س ِٓ جٌٕحق١ط١ٓ ج

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ:  (أ

ٝ تُ ػٍٝ نفجٌٖحوٞ لحضطٛىٜ ٌىٌجْطٙح ٚ٘ٝ جْطهىجَ ذٍٔحِؽ فٟ أ١ّ٘س جٌم١ٟس جٌطٟ ضىّٓ أ١ّ٘س ً٘ج جٌركع  -

 طٍؼػ١ّٓ.جٌٍّج٘م١ٓ جٌٌّىٜ  سٌّؼٍف١ُجش ججٌطك١

يٚٞ  م١ٓجٌٍّج٘نحٚس ػٍٝ ٖ جٌّطغ١ٍجش ش جٌؼٍذ١س فٟ ً٘ىٌجْحفٟ جٌٚٔىٌز جْحش ٚجٌركٛظ ىٌجٌمٙ ٔ -

 ٕمٙ.طغطٟ ً٘ج جٌػًّ وٌجْس ٌٌز ػ١ٍٕح ٍٞٚ . ِّح ٠فٍٜخ جٌطٍؼػُجٞطٍج

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:  ة(

ركٛظ جٌّٓطمر١ٍس، ٚئٌمحء ١ى جٌفضٍ ػٕٗ ِٓ ٔطحتؽ لى ج جٌركع ف١ّح ْٛف ٠ٓفضطّػً ج١ّ٘٤س جٌططر١م١س ًٌٙ -ٔ

 .ٌجْسٌؿى٠ٍز ذحٌركع ٚجٌىٌركػ١س ججٌٕمح٠ ججٌٟٛء ػٍٝ 

ع ضُٚوُ٘ ذّؿّٛػس ِٓ ١ق١ٍِٓ ذحٌكمً جٌطٍذٛٞ حؼٌٚج ّؼ١ٍّٓجٌِٙحش ٨ٚٚج ج٦ذحء ْس جٌىٌجضف١ى ًٖ٘   -ٕ

ٞ ١ٓ يٚمجٌٍّج٘طّحػٟ ٌىٜ جٌمٍك ج٨ؾُٙ فٟ نفٝ جْطٍجض١ؿ١حش ٚف١ٕحش ضىنً ِطىحٍِس ٠ّىٓ أْ ضٓ

 . ٞطٍجخ جٌطٍؼػُج٨

ٍّج٘م١ٓ ؾطّحػٟ ٌىٜ جٌنفٝ جٌمٍك ج٨ُٓٙ فٟ جْس فٟ ئػىجو جٌرٍجِؽ جٌطٟ ضج٨ْطفحوز ِٓ ٔطحتؽ ًٖ٘ جٌىٌ

 جٌّطٍؼػ١ّٓ.

 .جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ ػٍٟ ضكم١ك أورٍ لىٌ ِٓ  جٌٍّج٘م١ِٓٓحػىز ٘إ٨ء  -ٖ

ىٜ جٌٍّج٘م١ٓ ج٨ؾطّحػٟ ٌ فٟ نفٝ جٌمٍك حوٞ لحتُ ػٍٝ ضؼى٠ً جٌطك١ُجش جٌّؼٍف١سجٌٖئػىجو ذٍٔحِؽ  - -ٗ

 يٚٞ جٞطٍجخ جٌطٍؼػُ

 اٌجحش ِصطٍحبدخبِضبً: 

 ش جٌطح١ٌس:كحط٠ٍطّٟٓ جٌركع جٌكحٌٟ جٌّٛ

 Cognitive Bias اٌزح١ز اٌّؼشفٟ      -

٠طهً٘ح جٌفٍو طٟ ١ٔس ج٩ٌػم٤قىحَ ج٩ٌِؿّٛػس ِٓ ج" ٌكحٌٟ ذأٔٗفٟ جٌركع جئؾٍجت١حً جٌّؼٍفٟ جٌطك١ُ  ٍف٠ؼٌْ     

ٍ ١١١ح ٚغ١ٍ لحذً ٌٍطغ١ُ يجضؼٍفٟ جٌّغٍك ٚجٌّطكجٌّ ١ٛس يجش جٌطحذغٌطٛلؼحش جًٌجض١س جٌٗهٚج ٚجٌّٕٓىز ئٌٝ ج٢ٌجء

  ."جٌكٟٓوٌجن فٟ ج٦ ضٗٛ٘ح حِٕطؿ
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 :شف١خاٌّؼ ح١زادرؼذ٠ً اٌزثشٔبِظ   -

٘ٛ ػ١ٍّس ِٕظّس ِٚهططس  ِٓ ن٩ي ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ جًٌٞ ٠ؼطّى  جٌكحٌٟ جٌركعفٟ  ج٨ٌٖحو٠ٞمٛى ذحٌرٍٔحِؽ ٚ

ٍك ٌّؼٍفٟ جٌّغج ذغؼحش جًٌجض١س جٌٗه١ٛس يجش جٌطحج٢ٌجء ٚجٌطٛلئٌٝ ٚجٌّٕٓىز  ١ٔسحٌ جٌؼ١ًّ ج٩ٌػم٩أفى١ى ػٍٝ ضفٕ

، ٚجْطرىجٌٙح ذأنٍٜ أوػٍ ػم١ٔ٩س؛ ضٙىف ئٌٝ جٌكٟٓ٘ح فٟ ج٦وٌجن ٗٛض حؿٍ لحذً ٌٍطغ١١ٍ ِٕط١غيجض١ح ٚ ٚجٌّطك١ُ

ٌٝ ي ئُ ػٍٝ جٌِّٛٚٛح ٠ٓحػى٘ حػٟج٨ؾطٍّك جٌمأػٟحء جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذغٍٜ نفٝ  جٌٍّج٘محشضى٠ٌد 

 ٕف١ٓس.ٌٛكس جٌج

 : ضٍٛوٌٟالاط اٌّؼشفٟ طخ ثبٌؼاٌّشرج لأصشا ِٓػٍٝ ِغّٛػخ اٌجشٔبِظ  ٠ٚمَٛ 

طفى١ٍ ٚج٨ٔفؼحي ٚجٌٍٓٛن طحْ ِٚطىجن٩ْ، ٠ٚإغٍ وً ِّٕٙح فٟ ج٢نٍ، ٚجٌي ضٛأِحْ ِطٍجذجٌفىٍ ٚج٨ٔفؼح -ٔ

  ٚضأغٍجً  ٍجً ١أغض أ٩ٞع ِػٍع ٚجقى ضٛحقد ذؼٟٙح ذؼٟحً 

 .ٓؼحوزجٌٚ جٌٍٓٛن جٌؼم٩ٟٔ ٠إوٞ ئٌٝ جٌٛكسٍ ػم٩ٟٔ، ٚٚغ١ ػم٩ٟٔ ِح ذ١ٓ ج٦ٔٓحْ -ٕ

ٟ ٚ طٍجخج٨ٞ -ٖ ٟ ٠ٕطؽ ػٓ جٌطفى١ٍجٌؼٛح جٌٍٓٛنجٌٕفٓ ؼٛحذٟ ٘ٛ ٖهٙ أفىحٌٖ غ١ٍ غ١ٍ جٌؼم٩ٟٔ، فحٌ ذ

 .، ٍْٛوٗ ِىٍِ ًٌٍجشٔفؼح١ٌحً ج ، ػحؾُػم١ٔ٩س

 .جٌى٠ٓ ٚجٌػمحفسُ غ١ٍ جٌّٕطمٟ ِٓ جٌٛطؼ٠ٍٕٗأ جٌطفى١ٍ غ١ٍ جٌؼم٩ٟٔ ِٓ جٌ -ٗ

ٍ غ١ٍ ػم٩ٟٔ ٚحقرٗ ١ىفايج وحْ جٌطف فؼحي،ج٨ٔ ٠ٛحقرٍٗ ى١أغٕحء جٌطف، ُٚ ج٦ٔٓحْ ذأٔٗ ٠فىٍ وجتّحً ٠١ّط -٘

  .ؼحي ِٟطٍخ ٚ ٠طٍؾُ فٟ ٍْٛن ِٟطٍخجٔف

 .ٍْٛ جٌّىٌوحش ذؿؼٍٙح قٕٓس أٚ ٌو٠ثس، ِطّثٕس أٚ ِٙىوزضفى١ٍ ج٦ٔٓحْ ٘ٛ جًٌٞ ٠ -ٙ

٩ٟٔ ٚغ١ٍ ِٕطمٟ ٠ّىٓ وقٟٙح أْحِ غ١ٍ ػمػٍٝ فّ ٚجٌطٟ ضمَٛ جٌهحوػس ٌٍٕٓحٌرس أٚ جٌ ٤فىحٌج -7

 . ِٕٚطم١حً  ١حً ٔػم٩ ١ّٙحٚئػحوز ضٕظ ح ئٌٝ ِٛؾرسٍٙى٠ٚضؼ

 Social Anxiety Disorder ٟ   ّبػٍك الاعزاٌماظطشاة  -

ٟ جٌركع جٌكحٌٟئؾٍجت١حً  جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٠ؼٌٍْف     ٗ  ف ٟ ٛجلجٌّ جٌٍّج٘ك ضؿٕدذأٔ ٜ ف١ٙح جْف جٌط ً  ٠فطٍ غ ٠ِطفحػ

ش جٌطٟ جٌىٌؾح ذّؿّٛع٠ٚمحِ  ٠ٓ.٨نٍِٓ لرً ج جٌطم١١ُ عٛجأٔ ْٛ ِؼٍٞح ٔط١ؿس يٌه جٌٟ ٔٛع ِٓن٠ٍٓ ٠ٚىج٨

 س()ئػىجو جٌرحقػ ج٨ؾطّحػِٟم١حِ جٌمٍك فٟ  ٌدحطجٌح ٠ٙ١كًٛ ػٍ
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 رؼشفُٙ اٌجبحضخ اعشائ١بً  :اٌّشا٘م١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ -

حش جٌى٩َ ٚ٘ٛ جٞطٍجذقى أػحَ ٠ٚؼحْٔٛ ِٓ  ٙٔ-ِٖٔح ذ١ٓ  أػّحٌُ٘ذأُٔٙ فثس ِٓ ج٨فٍجو ج٠ًٌٓ ضطٍجٚجـ 

ٚ ضىٍجٌ أٌجوٜ ػٓ جٌى٩َ ٧ٌلف ججٌطٛ ِّح ٠كعجٌى٩َ  ل١صضٛ جٞطٍجخ َ ٩٠ٚلطٗ،٠محع جٌى٩ئ ٟف جٞطٍجخ

ٌٝ جٌّٛحقرحش جٌؿ١ّٓس، وحٔفؼح٨ش جٌٛؾٗ ٚقٍوحش ئٞحفس ٚٛجش جٌى٩َ، ذح٤٦ س٠حٌئٚ أٌٍّمح٠غ ٚجٌكٍٚف، 

 ِ ٚجٌٍلرس ٚج١ٌى٠ٓ ٚجٌٍؾ١ٍٓ ٍْٚػس جٌطٕفّ.أجٌفُ، ٚجٌٍ

  غبس إٌظشٞ ٌٍجحشالإصبدصبً: 

 جٌركع، طس ذّٛٞٛعمس جٌٍّضرحذٌٓىٌجْحش جٝ جٌركٛظ ٚجٌؼٞ ٚذٌ جٌٕظٍكع ج٠٦حٌرج ً٘ جٌؿُء ِٓٚي ٠طٕح     

ً جٌركع جٌكحٌٟ ٌػحٟٔ جٌّكٌٛ ج٤ٚي )جٌطك١ُ جٌّؼٍفٟ( ، ٚجٌّكٌٛ ج ٚيٕحغ٩غس ِكحٌٚ ٌت١ٓ١س، ق١ع ضػٍٝ  ٚجٖطّ

 ( ، ٟج٨ؾطّحػ ٚجٞطٍجخ جٌمٍك فٟجٌّؼٍ )جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌطك١ُ)جٞطٍجخ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ( ، ٚجٌّكٌٛ جٌػحٌع 

 ه.٠ٍٝ ضف١ًٛ ذًٌ ١ّحٚف

 Cognitive Bias اٌزح١ز اٌّؼشفٟالأٚي: اٌّحٛس 

ٍه، ١ٍْٚس ٔمً جٌطك١ُ( فحٌّٕطؽ ٠مىَ ٌّٓطٙغ٩ظ ػٕحٍٚ )جٌّٕطؽ، جٌّؼٍفٟ ٘ٛ ػ١ٍّس ضطأٌف ِٓ ٌطك١ُ ج٠ؼطرٍ ج   

٠ٚؽ ٌطٍذح م١حَٚجٌ ١ٍٍٟىٞ ٚجٌطكؼمً جٌٕمٌٍغ١حخ ىحٌ ذج٤فف١طمرً ، أِح جٌّٓطٍٙه ٟمى٠ُ ١ٚٚحٔس ٥ٌفىحٌ ٌٍّطٍمذاػحوز ض

٠ٚؼٍف ٍٔٛ  (West,2003, 302)حق ِىٌوحش جٌطك١ًُ جذطغحء ٌط١ْٛغ ٔطجٌٕمً ذحٌمٛي أٚ جٌفؼِح ١ٍْٚس ٌٙح أ

نٍ ِٓ ن٩ٌٙح جش ٚج٨ٔغ٩ق ف١ٙح ٌٚؤ٠س ج٢جٌطّكٌٛ قٛي جًٌ ( جٌطك١ُ جٌّؼٍفٟ ذأ8ٖٗٔ، ٖٕٓٓف )ِكّى ػحٌ

 .Gardenier et al، ١ٗ٠ٍٚ أٚ جٌٛؾٛو ؼٍُجٌ ٔطحقٌؼ ٩ نحٔف١ح وحِج٢نٍ ٝ ٔف٠ؼٕٝ ِّح  ٙح ،ْٗ ػ١ٍٚل١ح

١ٍٓ٘ح ٚػٍٞٙح ح ٚضفّغ جٌّؼٍِٛحش ٚضك٨ٍٙ١ٍذطؼحو ػٓ جٌٛٞٛـ فٟ ؾٍفٟ ذأٔٗ جٌطك١ُ جٌّؼج  (2012,12)

ٌكىُ ٕٙؿٟ فٟ جنطأ ِ ُ جٌّؼٍفٟ ذأٔٗطك١ٌج ,Wilke(2012 (246ّح ٠ؼٍفٚجٌطًٛٚ ئٌٝ جٌٕطحتؽ جٌهح٠ثس، و

ٚ ٟ ٚػٛجًِ جٌىجفؼ١س أ٠ٚكىظ ذٓرد قىٚو ج٦وٌجن جٌّؼٍف١غ جٌرٍٗ ، ؼح ػٕى ؾّتحْٛ ٖش ٠ىٍجٌججٌم حيضهٚج

ٟ جٌر١ثحش ْ  Kahneman &Tversky (2015,163) وٍ وً ِٓ ًجٌطر١ؼ١س، ٠ٚ جٌطى١ف ف  ٘ٛ جٌّؼٍفٟجٌطك١ُ أ

 جٌجءىجء ٌكٓٝ ٚئذٌجن ج٧ٌو٠ٙح ٗٛض ِٓررحش ح٨جٌك ذؼٝ فٟجًٌٜ ٠كىظ  أضهحي جٌمٍجٌجش غ١ٍ ج١ٌٍّٓس فٟقىُ 

ٍ ول أٔٗ ف١ح ئّٔح ٠ؼٍف ذّؼٍفٟ ١ٌّ ػؿُ ِؼ٠ٍٚؼطرٍ جٌطك١ُ جٌ .ػم١ٔ٩س ٚذؼ١ىز ػٓ جٌّٕطك ش غ١ٍف١ٍٓج١مس ٚضغ١

 Peng & et، ١ٗ٠ٍٚ  et al.(2015) Moritz , جٌؼم١ٍس٤وجء أغٕحء أوجء جٌّّٙس أٚ ج ٌٍٓػٟجٔهفحٜ فٟ ج

al.(2017)  ٌٝز ِح ٠ىْٛ يٌه حوجٌّٕرٙحش ٚػحش جٌفٍو ٔكٛ ِٛس ِؼٍُ ِؼحٌؿس ضك١ٍ١ٗ ػّفٟ ذأُٔ جٌّؼٍجٌطك١ئ

 ٜ جٌفٍو.ِٛٞغ ج٘طّحَ ٌى
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ػ٩ظ ػ١ٍّحش جْطى١ٌ٨س ٔطحؼ ٍْرٝ ٌئ٨  ٘ٛ ِح ذأٔٗجٌطك١ُ جٌّؼٍفٟ  Yudkowsky, E. (2018,98) ّٕح ٠ٍٜذ١

ٟ جٌطّػ١ً ْ ِح ٠ٍٝ ضه٠ٚمٛى ذٗ ُٔػس جٌفٍو ئٌ ٘ ً أ ٛ ِح ١ّ٠ ٘ ٖ  ٍو ػٕىِحٌفج أْٛى ذٗ ٚجٌطٛجفٍ ٠ٚم ىظ،ك٠ ٓ أْىج

طكى٠ى ٔمطس ى١ف ٠ٚمٛى ذٗ ل١حَ جٌفٍو ذ١ّ ٚجٌطٚجٌطأْ ْحذمس،جظ َٛ ذطًوٍ ِٛجلف ٚأقىكىظ فأٔٗ ٠م٠طه١ً ِح ١ْ

  ِإوىٖ ِٚٓ غُ ضؼى٠ً ِٛلفٗ ذٕحء ػٍٝ يٌه   ١س غ١ٍجٔط٩ق ِرىت

س ٟ ػ١ٍّة فح٠ٌهٌؼمٍٟ جٛٚف ج٤وجء جَٛ ٌِفٙ ؼطرٍجٌّؼٍفٟ ٠ ذمس أْ جٌطك١ُٓح٠ٚطٟف ِٓ جٌطؼ٠ٍفحش جٌ     

ٍجٌجش غ١ٍ هحي لفٟ جضجٞكس ضطّػً ٠ٕطؽ ػٕٗ جغحٌ ٚ ِحش ٚضغ١١ٍ٘ح ِّحٌطم٠ُٛ ِٚؼحٌؿس جٌّؼٍٛجٌطًوٍ ٚجطفى١ٍ أٚ جٌ

ٌ حش ْحذمس ٚأفىحؼٔٗ ٠كىظ ِٓ ن٩ي لٕحػس ٚضٛل، وّح أغ١ٍ ِٕطم١س ٚضف١ٍٓجشوحش جٌك١ٓس ٌٍّىٌ ٠ٛٗٗض١ٍّْٚس 

  ِغح٠ٍز. ِٚٛس ؾى٠ىز أظ ئٌٝ أٞ ِؼٍجطٍوْٚ ج٨و٠طّٓه ذٙح  ٔٓحًْ ج٨ٟ ػمٌجْهس ف

 شف١خخصبئص اٌزح١زاد اٌّؼ

 ٍ١ٗ٠Piatelli-Palmarini,M.(2001,231) ْجش جٌىز نٛحتٙ ٌٍطك١ُٕ٘حن ػ ئٌٝ أ:ٟ  ّؼٍف١س ٘

 ش مٍجٌجي جٌحَ ٚذحضهح٦ٔٓحٟٔ ذٗىً ػجٔكٛ أّٔح٠ جٌطفى١ٍ  ٗفٟ ِٛؾ: ٠ٚمٛى ذًٌه أْ جٌطك١ُ جٌّؼٍِٗٛع

 تٟ.١ٌّ ػٗٛجِطٛلغ ٚ ءٖٟؿحٖ حضٞكح ذٚجٖ ظٍٙ ضأغ٠ٍٚ١ نح٘،ً ىذٗ

 نطحءحٖ ٚج٦وٌجن ٚجٌطًوٍ ٚأؼحٌؿس جٌّؼٍِٛحش ِٚٗحوً ج٨ٔطرء ِنطحح٨ش ِؼ١ٕس وأأٞ ٠ظٍٙ فٟ ق :ِحذد 

 جٌطفى١ٍ ٚغ١ٍ٘ح.

 :َ  ثس ػ٠ٍّسٍٝ فطٍٛج ػّؿطّغ ١ٌّٚ ِمجٌش جٌّؼٍفٟ ِٛؾٛو ػٕى ِهطٍف فثح٠ٚمٛى ذٗ أْ جٌطك١ُ  ػب

 ٕس.ِؼ١

 ٍج١ٌُّّزٓجٌى : ٚضؼخ مبئ١اٌز ٗ ٞ أٔٙح ضظٍٙ ضٍمحت١ح وٌجٌٍطك١ُجش  ّ ٛػس ٚجْؼس ْٚ ٚػٝ ٚضًّٗ ِؿّّؼٍف١س أ

 . حٟٔح٠ جٌطفى١ٍ ج٦ِٔٓٓ أّٔ

 :٠ؿؼٍٗ ٠طٍجؾغ ذٌٛٛز ِرحٍٖز ػ ٌٗهٙ ذطك١ُٖ ٨س جأٞ أْ ِؼٍف صبثذ.ٕٗ 

 :ُ  ش أنٍٜ.قح٨ ٌٍطؼ١ُّ ػٍٝ ٍ وحفٌٟس ِؼ١ٕس غ١كحٌ ١ُفحٌطك غ١ش لبثً ٌٍزؼ١ّ
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 فشادٕذ الأف١خ ػاٌّؼش اد١زعٛأت اٌزح

     ٍ١ٗ٠Kruglanshi & Ajzen (2000,13) ذؿحٔر١ٓ ٌت١ٓ١ٓ  جٌّؼٍف١س ٌىٜ جٌفٍو ضٍضر١ٌطك١ُجش ئٌٝ أْ ج

 ّ٘ح:

 وجفؼ١س جٌفٍو ضٗىً ٌشؼٛس:ا١خ فؼاد ْ  ج٤فٍجو،ح ٌطٟ ٠مغ ف١ٙ١س جٍمحتِؼظُ جٌطك١ُجش جٌّؼٍف١س جٌط ٠ٚمٛى ذٗ أ

ٚجفؼٗ ١ً ٨ ٖؼ٠ٌٛح ئٌٝ ِح ٠ٗرغ وٛ ٠ّٗ فٌٙٚغرحض ط١حؾحضَٗ جقهى٠ ٠طك١ُ ئٌٝ ِح فٍْ جٌٕٝ أٚيٌه ٠ؼ

 جٌٕف١ٓس.

 د غبثغ ِؼشفٟ ار:ٗ ُٖ ػٍٝ ذؼٝ أٔٛجع جٌّؼٍِٛحش ٚف١ٍٞحش رحٖ ٚضٍو١فٍو ذطٛؾٗ جٔطٚف١ٗ ٠مَٛ جٌ ِٛع

ضف١ٍٓ  س ف٠١ٔ٩ٟثس أٚ غ١ٍ ػمنح ٠ٍ١ٍق ضفى جْطهىجَش ٠ًّٗ ٚجٌطحذغ جٌّؼٍفٟ فٟ جٌطك١ُج أنٍٜ،

 إ ذٙح.ٕرٌطٚجج٤قىجظ 

 خد اٌّؼشف١ع اٌزح١زاٛاأٔ

  اٌزح١ز :ٞ ْ جٌركع ػٓى ج٤فٍجو ج٠ًٌى ً٘ج جٌٕٛع ػٕٛؾ٠ٚاٌزأو١ذ ِٚؼطمىجضُٙ  ضُٙأوٌٗ ٌطػر١ص لٍجٌج ٓ ٠كحٌٚٛ

ُٙ ٚأفىحٌُ٘ ِٚح تجْ ِٓ آ٠ٌٓ ٠طفمٛفٍجو ج١ّ٠ًٌٍْٛ ٥ٌ )فٌٍُٙٓٛوُٙ  ٍِٟٓ ن٩ي جْطهىجَ جٌؿحٔد جٌطفحٞ

٠طفك ِؼُٙ ذّح ذًٙج ٠ٗؼٍْٚ ذحٌٍجقس ِغ ِٓ  ُٚ٘،  ف١ٓ ػُٕٙو جٌّهطٍفٍج٤ج ُ ، ٚج٨ذطؼحو ػ٠ٙٔٛٓفٍٟ

 (. (Statman, 2006, 3-4ٍٟٛٔٗ ٠ف

 ٌٚىٓ ضُ ْحذمح ذط٠ٍمس أوػٍ ِٓ لرً ، ئٌٝ أقىجظ ٌُ ٠ىٓ ِٕطر١ٙٓ ئ١ٌٙح  فٍجوج٤ٗ ٚف١ٗ ٠ٕطرلأزجبٖ : ز ارح١

 ٙح.ج ذؼى ج٨ٔطرحٖ ٌػ١ٍو جظقٛٛي ًٖ٘ ج٤قىٍز ذىػفُٓٙ جلٕحع أٔ

 ًٌج ف١ٕطؽ  ػٙحرً قىٚغٙح ٚٚلٛٛجلف جٌٓحذمس لٚف١ٗ ٠هفك جٌفٍو فٟ جٌطٕرإ ذحٌّ اٌّزأخش:ن رح١ز الإدسا ،

ٌمى وٕص أػٍف يٌه ٠ٛجي : ُ٘ػٕىِح ٠مٛي أقىِػً )  ٝ لٍجٌجش نح٠ثسئٌ إوِّٜح ٠ ٠ٛٙح فٟ جًٌجوٍزضٗ

 Wilk and Mata .قىغصطٛلؼس ػٕىِح حٔص ِح وٙٔأج٤قىجظ جٌّح١ٞس ٚوس ً ئٌٝ ٌؤ١ّ٠٠ فٙٛ ،ٌٛلصج

,2012,532) .) 

  اٌزح١ز:ٟ ٛ فٙ جٌٍٓر١س،وػٍ ِٓ جٌّٛجلف س جٌّٛجلف جٌطٟ ٠طؼٍٜ ٌٙح أا٠ؿحذ١ٌفٍو ذطمحو ج٘ٛ جػ الإ٠غبث

 ٔك١حَ ِطفحتً ٌٍّٛجلف ٚج٤قىجظ . ج
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 ٝىي ػٓ ج٤ٖهح٘ ذ ٕحفٟ جي٘حٔ ٌٚٛز ٍْر١س ١ُْ ػٕىِح ٔىٌٕٛٛع ِٓ جٌطك٠ٚظٍٙ ً٘ج ج :اٌزح١ز اٌضٍج

ضى٠ٛٓ  ج٠٦ؿحذ١س فٍٟ ِٓ جٌّٓحش ػطحء ّْحش ٍْر١س أوػج٤فٍجو ٦ ٚف١ٗ ١ّ٠ً ،ٌُٙذ١س ز ج٠٦ؿحجٌٌٛٛ

 ن٠ٍٓ.ج٢ ش ػٓج٨ٔطرحػح

 ٌج ١ٌّٚ لٍج ٚك١كح،حي جٌمٍجٌ ذٗأْ قىظ ِح وحْ ى ذٗ ألٕحع أٔفٕٓح ذأْ ػ١ٍّس جضهم٠ٚٛ: ضبقرح١ز الار

جٌٛحتد ٚػىَ  ٌذ١ٓ جٌمٍج أٞ جٌطٟحو ٠ثح،حن جف ذأْ جٌمٍجٌ وحْطٍػضمى٠ُ جٌطٕح٨َش ٚج٨ َٚػىنح٠ثح 

 .( (Carroll , Grace & Terry, 2002, 40ج٨ػطٍجف 

 Social Anxiety Disorder عزّبػٟاظطشاة اٌمٍك الا :اٌضبٟٔاٌّحٛس 

ٟٚ٘ ضرىٚ  ،ٞفٚجٛجؾى ذٙح ضٙى٠ى غ١ٍ ط٠طٟ ٠ أٚ جٌلف ج١ٌٍّثس ذحٌٟغٛجٌمٍك جْطؿحذس ٠ر١ؼ١س ٌٍّٛج ٠ؼطرٍ     

ٓ جٌؿٙى أٚ ْررح ي ج٠ٌُّى ِوجفؼح ٌرً ًٚ٘ج ٖٟء ج٠ؿحذٟ ٤ٔٗ لى ٠ىْٛ ،ٍْٛ ٕ٘حن نطقًٌ" لى ٠ىي " جمٛز ضواٖحٌ

ٝ ضغح جٌهح٠ٍْٛو١حضٕ ٌطؼى٠ً ً ٠ ٌٚى١١ٍٓ٘ح ثس أٚ قط  ٌؼًّ ذٗىً فؼحي.حلحش ج٨ٔٓحْ ػٍٝ ج٦ٔطحؼ ٚجً٘ج أق١حٔح ٠ؼط

ٝ جٌمٍك جٌٕف طرك٠ٕ ِح ٚئْ      ٟ جػٍ ٝ ؾّ ٌؼحَٓ ف٩ ذأِ فٟ ِٓطٜٛ  ػّٟحمٍك ج٨ؾطح ف١ٙح جٌجػٗ ذ١ّٛٔغ أ٠ٕطرك ػٍ

مى٠ٍ جٌٓى٠ى جٌرؼ١ىز ٚجٌط ٌطأًِ ٚجٌٍؤ٠سٛفْٛ ذحٌٙىٚء ٚجفحٌّؿطّغ ذكحؾس ئٌٝ أفٍجو ٠ط، حػٟمٍك ج٨ؾطِّؼ١ٓ ِٓ جٌ

ن٠ٍٓ ج٢ ٖإْٚكّْٛ أٔفُٓٙ فٟ ٠م ٨ُٚ، فىحٌ٘ؼٕحْ ٤ٌٕٓطُٙ لرً أٌِٛ، ئٌٝ أٖهح٘ ٨ ٠طٍمْٛ ج٥ٌٌ

 .ٗحػٍَُ٘ ؾٍـ ِػىػٍٝ  ٠ٚكٍْٚٛ

س جٌٗهٙ ٠طٍك وٛٚف ٌكحٌ ٗ( أ8٘ٔ، 44ٗٔ)١د قر ّٚٛت١ً ف١ًوٍ ،طّحػٟمٍك ج٨ؾٓ ضؼ٠ٍف جٌِٚٓ ٕ٘ح ٠ّى

أٚ  ظٍٙ ػٕى ل١حَ جٌٗهٙ ذحٌكى٠ع،ٛع ِٓ جٌّهحٚف غ١ٍ جٌّرٌٍز ض٘ٛ جٞطٍجخ أٚ ٔٛجلف ضٛجؾٙٗ، ٚق١حي ِ

ِ ِٓ س ِؿّٛػأِحَ ً ٖٟء ػّ ٟ لحػحش جحش، إٔحْرجٌّ فٟجٌٕح ٚ فٟ جٌّٛجٌىٌٚ ف ١ٙح جٌٗهٙ ٍ فلف جٌطٟ ٠ٗؼِ، أ

ٍ ئ١ٌٗ ْ جٌىً ٠ٕظ ٗ ج، ف١هحف ٠ٚأ ٍق، ٚغ١ٍ٘ح ف جٌكٍك، ٚجٌطؼحك جٌطٕفّ، ٚؾف٨ٌضؿحف، ٚجٌهفمحْ، ١ٞٚظٍٙ ػ١ٍ

ٚ ػٓ جٌطٛلغ أ حضؽمٍك جٌٕذأَّٔٗ "جٌ ( 448ٔجٌٍقّٓ ٚ٘حُٔ ػرى جٌّمٛٛو ) ِكّى ػرى  ، وّح ػٍفٗج٤ػٍجِٜٓ 

 . " ّطه١ٍس أٚ جٌكم١م١سػ١س ج٨ٌؾطّحجلف ججٌّٛ فٟ جٌٗهٟٛ ١ٌٍُطم١ جٌفؼٍٟجٌكىٚظ 

 :الاعزّبػٟ ٔٛاع اٌمٍكأ

 : ٠ٕٛف ئٌٝ ٔٛػ١ٓ أْح١١ْٓ ّ٘ح ٟطّحػج٨ؾجٌمٍك أْ  (4ٖٕ، ٕٙٓٓ)ٍْٚٚآنق١حز جٌرٕحء ض١ٍٗ 

 ٌّؼُّاٌمٍك الاعزّبػٟ ا Generalized  ٛ٘ٚ ٚف١ٗ ؾطّحػ١سج٨ ٩شغ ؾٛجٔد جٌطفحػٝ ؾ١ّطى ئ٠ٌّلٍك ،

ٔٓكحخ ٌّٕهفٝ ٚج٠٨ٍ جًٌجش جٛف ِٓ جٌٍفٝ ج٨ؾطّحػٟ ٚضمىٚجٌهتىز ١س جٌُجذحٌكٓحْٗه١ٛس جٌُ ضطٓ

 .جٌى٩َ ص ٚلٍسج٨ؾطّحػٟ ٚجٌّٛ
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 ػٟ غ١ش اٌّؼُّاٌمٍك الاعزّب Nongeneralized  ٚجقى ِٓ جٌطفحػ٩ش ٚ٘ٛ جًٌٞ ٠مطٍٛ ػٍٝ ِٛلف

  .ِحَ ج٢ن٠ٍٓظ أحٚس ِٛلف جٌطكىٛفس نس، ٚذؾطّحػ١ج٨

 ك الاعزّبػٟمٍاٌِىٛٔبد 

  Baron R.A.,1989)) ٚٞكٙحٔحش ٌٍمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٟٚ٘ وّح ىِٛ أٌذغ٠ٛؾى  

  ْٛاٌّى:ٟ  (.ٛجلف ج٨ؾطّحػ١سجٌّ ػٕى جٌٍػد -حٌطٛضٍج٨قٓحِ ذ) الأفؼبٌ

  ْٛاٌّى:ٟ جفىحٌ غ١ٍ  -جٌٍٓرٟف ِٓ جٌطم١١ُ هٛجٌ - ًٌجشذحج٨ٔٗغحي ذحٌٗؼٌٛ  -جًٌجش ضىٔٝ ضأو١ى) اٌّؼشف

 (.ًجشجٌػٓ  ٚجلؼ١س

  ْٛضٍاٌاٌّى( :ٟ  (.حػ١سٌجش ج٨ؾطّػىَ ضٛجفٍ جٌّٙح - ١ف جٌٍٓٛنضى ػىَٛو

  ْٛاٌّى:ٟ ٌؿٓى٠س جٌٍّضرطس طٍفس ِٓ ج٤ػٍجٜ جٌٗهٙ ِٓ ِؿّٛػس ِهحز جِؼحٔ ذ٠ٚٗمٛى  اٌفض١ٌٛٛع

 ٌكٍكحٌغٛس فٟ جٚج٦قٓحِ ذٚج٤ٌق ػ١حْ ذحٌغ ٗؼٌٛحٌ)وّحػ١س جٌٍّ٘مس ذحٌٕٓرس ٌٗ ذحٌّٛجلف ج٨ؾط

 . (ف ٚجٌطؼٍقؿحٚج٨ٌض

ٟ:اٌمٍك الابد رفض١ش ش٠ٔظ  عزّبػ

ٍُ جٌمٍك ج٨ؾظ٠ٍَّ ى ِٓ جٌَّٕ ٠ٛؾى جٌؼى٠    ِّٓ َُّ   ،جٌٕظٍٚق١ع ضؼىوش ٚؾٙحش طّحػٟ حش جٌطٟ ضفُ ْٛف ٔٓطؼٍٜ أَ٘

 مٍك ج٨ؾطّحػٟ.فٍٓش جٌجٌطٟ  جٌّؼٍف١س جٌَّٕظ٠ٍَّحش

  َّإٌَّف١ٍحٔظش٠َّخ اٌز ً:ٟ  ض

ٍُ فطَ ٠ٚؼُْ      ًِ  ٠ىٍٚر ٓ ج٘ط ِٓ أَٚجت ٍُّ ذحٔٗ ج ٍ جٌمٍكفٓ ق١عُ  ذحٌمٍك،ّٛج ج٠ًٌ ٚضُٛحقَرُٗ ذٙح جٌٗهٙ  ْطؿحذس جٔفؼح١ٌَّس ٠ّ

ً جٌمٍد ٚجٌؿٙحَ جٌطز جٌىجن٨١ٍؾُٙفٟ ج ضغ١ٍجش ٟ ٚلى فٍٓ ف٠ٍٚى جْ جس ِػ ٔح قطَّٝ ٠ٓطهىَ ٌمٍك ئِٖحٌزَ ضك٠ًٍ ٩ٌٕفٓ

ػحشٍ س أَٚ ٔػ١ٕفجشٍ ٍأَٚ نِرْ شٍ ِىْرٛضسٍ حٌغر ْٛ ْررٙحو٘ح، ٠ٚىىِّ س ٚقّح٠س ٞىَّ ِح ٠ُٙت١َّ أَْح١ٌد ٚلح ؾ١َّْٕٓس وُرِطصْ فٟ َُ

ٓ ٔج٩ٌَّ  ً ج٤َٔح ذىفحع ػ ػرىج٩ٌَٓ )ؼٛرٟ. ٤َٔح ٞك١سً ١ٙٔ٩ٌحٌ جٌجٌٗؼٌٛ ذحٌمٍك ٚضٓم١ ج  ُُ فٓٙح  ف١طٍجوٖؼٌُٛ، فطؼّ

 .  (ٗ٘ٔ، 48ٙٔ،ٌغفَّحٌػرى ج

ضفًٗ  ٕىِحٚ ػ ٕٓح٘ح،١ٌورطٙح جٌفٍو  ،ٙحف١ٍغٛخ ِ ٍغ١ ِٓ ٌغرحشظ٠ٍس جٌٕ ًٌٖٙٚف ج١ٌٍّٞس ٠رمحً حهٌّأ جضٕٗ

ٌٛ٘ح غُ ضٓم١ ضٗؼٍ ذحٌهٛف جٌُجتى ِٓ ظٙ جٌطٙى٠ى ٚ حش ٚ ضٍف فٟ جٌظٌٙٛ ، ضىٌن ج٤ٔحرغج٤ٔح فٟ ورص ًٖ٘ جٌٍ

وى ز ٚ ٠إجٌٍٕؾ١ٓس جٌٗى٠ى ٌٛٚ ز ٌِٓٚٛ ج٨ؾطّحػ٠ٍٟٚى أْ جٌمٍك ٝ أٞ ٖٟء . ٚ ٠ٍٜ فً٘ج جٌهٛف ػٍ

ْ جٌكٍٍجٌّ ٌطفً ٠رىأ ورص ِح حف، جوطّحٌٗٔح ج٤ػٍٝ ٚ ٌّٕٛ ج٤ ْ ِٛحقرحً ى٠ٛ ج٨ؾطّحػٌٍٟ٘حخ ْ قىٚظ جأْٛ ٕف١ٓٛ

ف ١ُ، ذأْ ٠كٛي ِٛٞٛع جٌهًٛ أٚ ج٦َجقس ٚ جٌطًٍِج ٨ ٠ىفٟ ف١ٍؿأ ئٌٝ جٌٕمع ئ٨ أْ ٘ضؼٍٜ ٌٗ ِٓ ٍٚج
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ٟ ئٌٝ نٛف  ٍ ٔ وّح ذى٠ً.ج٤ٍٚ ً جٌٕفجٌ ٠سظٍض١ٗ ٟ طك١ٍ ٓ ٝ س ٚ ػمى وجن١ٍ شٍٚٚجػح١س يجض حش ٔف١ٓسػ١ٍّ ٚؾٛوئٌ

٨ش جٌٍ٘حخ حضفٍٓ قوًٌه  جٌفٍو،جٌطٟ ٠طؼٍٜ ٌٙح  ػ١سحّج٨ؾطجٌهٛف جٌٍّضر١ ذحٌّٛجلف  زوحُ٘ فٟ ٠َحضٓ

ْ ج٦ٔ فاْ  ح٧ٌْٓٔ ٚضؼ٠ًرٌٗٗىز ً٘ج ج١ٌٍّٟ  ٚٔظٍجً  ج٢ن٠ٍٓ.١ٍّٖٞ جٌمحْٟ جٌٗى٠ى ػٍٝ  ٓحْ ٠ٓم١ج٨ؾطّحػٟ أ

ِٓ ِكط٠ٛحش ١ٍّٖٞ ٘ٛ ٚ  ن٠ٍٓ وػ١ٍجً م١ ػٍٝ ج٢فأٗ ٠ًٌٌٓٚه  ٗ،جقطّحٌؼد ٠ٛ يٌه ور١ٍ جٌٕحضؽ ػٍٓك جٌم

ِٕٗ أٚ ٠ٕطمىٚٔٗ ػٕى ِمحذٍطُٙ  ْ ج٢ن٠ٍٓ ٠طٙحِْٓٛ ػ١ٍٗ أٚ ٠ٓهٍْٚأ فٙٛ ٠ؼطرٍ ٔفٓٗ،٩يػس فٟ جٔطمحو ٌج٠ٍ٠مطٗ 

   (ٕ٘ -ٔ٘ ،8ٕٓٓ ،٠ؼُ أذٍ )ْح١ِس ٟ.حػج٨ؾطّٜ جٌمٍك كى٠ع أِحُِٙ ٚ ً٘ج ٠فٍٓ أػٍججٌأٚ 

  ٍَّٛو١َّخ:خ اٌض  إٌَّظش٠ 

 ضُّٕغ ٌىٕٙح ٚ جٌفٍو، ٌىٜ ذحٌفؼً ِٛؾٛوز جٌّطٍٛذس حٌجشّٙجٌ أْ ج٨ؾطّحػٟ جٌمٍك ضف١ٍٓ فٟ جٌٕظ٠ٍس ًٖ٘ ضفطٍٜ 

 آنٍ، ٛنٍْ ٞوأ جٌفٍو ٠طؼٍّٗ ٍْٛن ٘ٛ فحٌمٍك ج٠ٌٍٟٗ. جٌمٍك ذسجْطؿح ذٓرد ج٨ؾطّحػ١س جٌّٛجلف فٟ جٌظٌٙٛ ِٓ

 فاْ ِؼ١ٓ، ِٛلف أٚ ِٛٞٛع ئَجء جٌمٍك ذًٌٚ ضطٛجفٍ ػٕىِح ْٛٞ غ١ٍ وٍٓٛن حػٟؾطّج٨ ٍكجٌم جوطٓحخ ف١طُ

 أوٜ لى( ٌٍٓٛن)ج جٌطؿٕد ً٘ج أْ جٌٗهٙ ٚؾى فايج. ٌٍمٍك ّػ١ٌٍج ٞٛعجٌّٛ أٚ جٌّٛلف ذطؿٕد ٠ٓطؿ١د جٌٗهٙ

 قىز ١ًٍضم ٟ٘ ٚ سئغحذ ػٍٝ قًٛ لى جٌفٍو ْأ ٠ؼٕٟ يٌه فاْ جٌّٛٞٛع، أٚ جٌّٛلف ِٓ جٌّهحٚف ضهف١ف ئٌٝ

 ، جٌٗهٙ ً٘ج ٌىٜ ٠ىػُ(  لفّٛجٌ ػٓ ج٨ذطؼحو)  جٌطؿٕد ٍْٛن ْفا ٚذحٌطحٌٟ ، جٌّٛلف ً٘ج ِٓ ٍكٌمذح ٌٛجٌٗؼ

)  ِٕٙح ٠هٍؼ ٠ىحو ٨ ِغٍمس ٍمسق فٟ ٠ٚىٌٚ ، جٌمٍك نفٝ ِٓ ٠ُِى ػٍٝ ٌٍكٛٛي جٌطؿٕد ِٓ ٠ُِى ئٌٝ ف١إوٞ

 (.8ٗ -ٕٗ ، ٕٔٔٓ ، ذٍك١ٕٟٓ ٌٚوز

      ٍُ  جٌفٍو ذؼى ٌٍِٖٚ ذهرٍجش حذس ٌىٜٚظ جْطؿٛ قىَّْ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌ٘ٝ أَ ( ئِ 8ٕٓٓذٟ )ّحْ ذٕؿح٠ئ ض١ُٗ

٩ُّقظسِ ضكىو جْ جٌفٍؼٍُُّ ذس جٌطَّ جؾطّحػ١س ِإٌّس،  جْ ٔظ٠ٍَّ  ١ٍ ٠ْٛس ػٓ ٠ٍ٠ك و ٠ىطٓد جٌٍٓٛو١حش ج٠ٌٛٓس ٚجٌغحٌ

ًؾس،٩ِقظس ج٨ن ى٠ى جٚ ٍٛن ؾٓحخ ْجوطػٓ ٠ٍ٠ك  ٠س جٌؼ٩ؼًٌه ضٓطط١غ  ًٖ٘ جٌٕظٍذٚ ٠ٍٓ جٚ ذٛجْطس جٌَّّٕ

 . ْٜٛ  ٌٍٓٛن جٌغ١ٍجٌكى ِٓ ج

  َّؼشِف١ َّ  :خإٌَّظش٠َّخ اٌ

 جٌرٕحء ٠ؼى ق١ع ج٨ؾطّحػٟ، جٌمٍك ضف١ٍٓ فٟ Scheme جٌّهط١ ِفَٙٛ ئٌٝ( 48٘ٔ) ئٍِٞ ٚ ذه ٔظ٠ٍس ضٓطٕى  

فُ  ش.ٔحجٌر١ح ِؼحٌؿس ػ١ٍّس ٠مٛو جًٌٞ ج٤ْحْٟ جٌّؼٍفٟ ِّٞ َّْ  (8٘، 4ٕٓٓٛٞ )ٍػػ١ً ئّْح٠ُٚٛ ىِح ٠مَٛ ػٕأَ

جٌؼحٌُ  ن٩ٌٙح ئوٌِجنطٟ ٠ٓطط١غ ِٓ ١َّحش ج١ًٌَّٕ٘س ج٥ٌٌٍّقىجظ ِٓ قٌٛٗ ذٛجْطس جٌؼجضٟ جٌطم١١ُ جًٌج٨ٔٓحْ ذؼ١ٍّس 

ُِٗ نطأ،رٗ فأَِّٗ لى ١ٛ٠ ٚجٌهحٌؾٟ،ٍٟ جٌىَّجن ٘س ػٓ ٔفٓٗ أَٚ ٠ٕطؽ ػٕٗ ضٛلؼحش  جٌّؼطمىجش  ٖج٨ن٠ٍٓ ًَّٚ٘ٛ

 َّٛ ُّٗ  ٍ٘ جٌّٗٛ٘س  ٟ٘ جٌمٍجءجشٖ جٌّظحس ، ْٚرد ً٘جٌٕف١ٓس ٚجٌطٛجفم١ شطٍجذحِٞٓ ج٨ جٌىػ١ٍٙح ٕطؽ ػٕ٘س ٠جٌ
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ٍٛو١حش جٌجٌهح٠ثس ْٚٛء فُٙ ٚ ُّٓ َّٖٛ،ن٠ٍٓ، ٠ٕٚطؽ ػَّٕٛحوٌز ػٓ ج٢جٌ ُِٗ ِٚٓ غُ ٠ٓمطٙح جٌفٍو  ٗ جٖطٍج٠حش ٚضؼٍُّ 

 جلف ؾى٠ىز.ػٍٝ ِٛ

َّحً ضٙىوُ٘ ذحٔٙح ٛف ضط ش جٌطٍّٟحجٌىػٍٝ  زىٟ ٠ٍوُْٚ ذٗج٨ؾطّحػ كٍمَّْ ٍِٞٝ جٌذًٌه فأَ  ٚ ضكًّ  ،جؾطّحػ١

٠طٍٛفْٛ ف١ٙح ٟ  ٠ٙطّْٛ ذحٌّٛجلف جٌطُ ػٍٝ ؾٛجٔد جٌفًٗ، ٨ٚمغ ضٍو٠ُ٘١ عق١ ذحٌٍٓر١َّس،ٗ ضطٛف ؼر١ٍجش ٚؾض

 (.8ٗ، ٕٔٔٓ ،فًٗ  )ذ١ًٌج٘ٛ ضٛلغ  ُ، ٨ْ ِح ٠ٗغٍٙ  ذط٠ٍمس ؾ١ىز

َٙٛ ِف أِٔٗؼطر٠ٍٓ ٩ٌٙح جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ، ٓ نج ِٚجٌطٟ ف٠ٍُٓ جًٌجش ظ٠ٍطّٙح جٌّّٓحز ضمىٍٔ ٕى١ٌٍٞ ١ٍٖٚاوذ ٚ

ٛلغ ضم١١ُ ج٢نٍ جٌفؼٍٟ أٚ جٌّطه١ً فٟ جٌّٛجلف ؼٍف١س ٚجٌٛؾىج١ٔس جٌطٟ ضٕطؽ ػٓ ض٠ٌّٛف ِؿّٛػس ِٓ جٌهرٍجش ج

ٚجٌطٍّوُ فٟ( ِٚٗحػٍ جٌى١ٔٚس ٍّؼجٌج٨ؾطّحػ١س، ٠ٍٚضر١ ذٗ ٌوٚو أفؼحي ِطٕٛػس ِطّٟٕس ج٨ٔٓكحخ)جٌّحوٞ أٚ 

 .فٟ ٞر١ جٌٕفّمٙ ٚٔ قٛي جًٌجش

لىٌضٗ ػٍٝ يٌه،  ع ِفًٟ ٌىٜ ج٢ن٠ٍٓ، ٌىٕٗ ٠ٗه فٟحرػٕىِح ٠ٕىفغ جٌفٍو ٌطٗى١ً جٔطٟ حػٍك ج٨ؾط٠ّٚظٍٙ جٌم

ٍ ١ٍِٞس، ق١ع ٠ٍغد جٌفٍو فٟ قٌٟٛ ج٢نٍ أْ ٠م١ُ يجضٗ فٟ أفًٟ ٌٚٛز ٚ ٠طٛلغ ُِٕٙ ٌوٚو فؼً ضم١ّ١١س غ١

ٌٍّغٛخ أَ ٨، ج حعوٜ ج٨ٔطرجؾؼس قٛي ئْ وحْ جٌفٍو أس ٌغ٠ًٍ ٠ُٚو ذطفؼً ج٢ن ٓ، ؾًجخ، لٛٞ...(، ٌو١ِ)أ

 (ٖٔٓ،ٕٗٓٓ،)فح٠ّس جٌىطحٟٔجًٌجش ١١١ُُ ِىٜ ٔؿحقٗ فٟ ضكم١ك ٘ىف ضم١مط٠ٚؼًّ وّؼ١حٌ ٌ

ٍٝ ئػطحء ٌٚٛز ػ ضٗى٠ٌٚإوى ً٘ج جٌّٕٛيؼ أْ غّس ػٛجًِ ِطؼىوز ضؼًّ و١ّٕٗ ٌط١ٌٛى جٌٗه ٌىٜ جٌفٍو فٟ ل    

٢نٍ، ٚؾُء ٠طؼٍك ذٛفحش ٍف ج، ٚٚفحش جٌطجٌؼٛجًِ ٠طؼٍك ذٛفحش جٌفٍو ، ؾُء ِٓ ًٖ٘س ػٓ يجض١ٍِٞٗ

 .ف ٚجٌظٍٚف جٌّك١طس ذٗلٛجٌّ

جٌفٍو جٌمٍك جؾطّحػ١ح ١ّ٠ً ئٌٝ ج٨ٔك١حَ جٌٍٓرٟ فٟ ضك١ٍٍٗ ٌٍّؼٍِٛحش ج٨ؾطّحػ١س، ٚذط٠ٍمس ١ْثس فاْ  ٚ٘ىًج    

ٗ ذًجضٗ )فجٌطى١ف ِٚطٕحلٟس،  جٌّٛجلف ج٨ؾطّحػ١س، ٠ٟؼف جٔطرح٘ٗ ٣ٌن٠ٍٓ،  ٠ٍ ج٨ٔطرحٖ ًٌٍجش( فٟٚذٓرد جٔٗغحٌ

 .(Véra L,Mirabel-sarron C ,2002,75)ٕؿحـ فٟ جٌطفحػًٚضمً لىٌضٗ ػٍٝ جٌّٗحٌوس ذ

 : ش٠خظش٠خ اٌؼٛاًِ الأصٔ

ْ ضٓحُ٘ فٟ ضٗى١ً ِٗحػٍ جٌٕمٙ ٚ جٌؼىٚج١ٔس ػٕى  ٤ٍْز ٚ جٌفٍو ِٓ ن٩ي ِٗى٩ش جق١ع ٠ّىٓ ٌٍر١ثس ج٠ٍْ٤س أ

س ٚ ِٙحٌجش ضٗ ج٨ؾطّحػ١فٟ ٔمٙ ِٙحٌجح ضٍؼد جٌكّح٠س جٌُجتىز ٌٍطفً ِٓ لرً أٍ٘ٗ وٌٚجً أْح١ْحً ٚؼٛذحضٙح . وّ

٩٠ق جٌّٛٚحش جٌٍٓر١س ػٍٝ ج٠٤فحي ٚ جٌٍّج٘م١ٓ ضٓرد ح أْ ئًِ ِغ ج٦قرح٠ . وًٌّجش ٚ جٌمٍك ٚ جٌطؼحجٌطكىُ ذح

ٍ ٚ جٌٕٛجٟ٘ جٌىػ١ٍز ٚ لٛجػى جٌٍٓٛن طٕٛػس ، وّح أْ ج٤ٚجًٌِجش ٚ ِٗحػٍ جٌٕمٙ جٌٌُّٙ ٔمٛحً فٟ ضمى٠ٍ ج
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ٍ يٌه ِٓ  ّٙح ٚ جٌطم١ىلٍمحً فٟ فٙ جٌٛحٌِس جٌؿحِىز ضٓرد  ، ٕ٘ٔٓ) ٕ٘ى ٌٖىٞ، أٌِٛ ضٍذ٠ٛس ٚ أ٠ٍْس ذٙح ، ٚ غ١

ٖٕٓ.) 

:ٟ  ِحىبد رشخ١ص اظطشاة اٌمٍك الاعزّبػ

ًُ  كىِّوُ ٠ُ       ه١ٛ جٌى١ٌَّ  ػسِّٛؿ (APA, 2013, 202-203) جٌَّٕف١َّٓس ٍجذحشٞطِّ ٩ٌ ِّهحجٌ ٚج٦قٛحتٟ ٟجٌطَّٗ

ه١ٛ١َّس جٌّكىَّحش ِٓ  : ٟٚ٘ ػّٟحج٨ؾط جٌمٍك ٙضٗه١ ػٕى حضٙحجػٍِ ٠ؿد طٌٟج جٌطَّٗ

 ٩ُِقَع ِٓطٍّ نٛف  ِٓ ٚجٌطٟ ج٨ؾطّحػ١س، جٌّٛجلف أٚ ج٤وجء، ِٛجلف ِٓ ِؿّٛػس أٚ ،ٚجقى ِٛلف فٟ ٚ

ًَّ  ٍوجٌف ٠ىْٛ ن٩ٌٙح ح ٓ،ج٢ن٠ٍ ِٓ ف١ٗ ٌٍَّٕظٍ ٚضىل١ك ْئِؼح ِك ًٚ  غ١ٍ ج٢نٍْٚ ٘إ٨ء ْحو ئيج نٛٛ

رس ِأٌٛف١ٓ   .ٌٗ ذحٌِّٕٓ

 ٍْ٘غ ٔٛذس ٖىً ٠أنً ٚلى جٌفٍو، ٌىٜ جٌمٍك ٠ػ١ٍ أْ ٖٔٗأ ِٚٓ ح،فً ِه١ ج٨ؾطّحػٟ ٌٍّٛلف جٌطؼ٠ٍٝ ٠ىْٛ أ . 

 ْجٌفٍو ٠ىٌن أ  َّْ  . ِؼمٛي ٚغ١ٍ ف١ٗ ِف٠ٍحً نٛفٗ أ

 ْٖى٠ى ٔفٟٓ ٚلٍك ٚوٍخ ١ٞك ٚؾٛو ِغ جٌّه١فس، سج٨ؾطّحػ١َّ  جٌّٛجلف أٚ ج٤وجء لفِٛج جٌفٍو د٠طؿَّٕ  أ 

 . ِٚٓطٍّ

 ك غ١ٍ جٌمٍك أٚ جٌهٛف ٠ىْٛ ْأ ج١ٌٓحق  أٚ ٌٟ،كحجٌ ج٨ؾطّحػٟ جٌٛٞغ ٠ّػٍٗ جًٌٞ ٍٟجٌفؼ ىى٠ٙجٌطَّ  ِغ ِطَّٓ

 . جٌػمحفٟ ج٨ؾطّحػٟ

 ْفأوػٍ أٍٖٙ ْطَّس ٌّىز جٌفٍو ٌىٜ ِٓطٍّ ٚجٌطؿُّٕد ٚجٌمٍك جٌهٛف ٠ىْٛ أ . 

 ْسو١ّ٠َّ ج٤وح جٌٛظحتف ِغ طّحػٟؾ٨ج جٌّٛلف أٚ ج٤وجء ِٛجلف ٟف ىىٌٚجٌ جٌمٍك ٚضٛلُّغ ُّٕدطؿجٌ ٠طؼحٌٜ أ 

 ً٘ج ٚؾٛو قٛي ٍِكٛظ ١ٞٚك وٍخ ٠ٛؾى ٚأْ ج٢ن٠ٍٓ، ِغ ٚجٌؼ٩لس ج٨ؾطّحػ١َّس، ج٤ٔٗطس ِٚغ س،ٚج١ٌَّّٕٙ 

 . جٌهٛف

 ج٨ْطهىجَ أٚ ،رٟطِّ جٌ ىجَْطه٩ٌ جٌّرحٍٖز سجٌف١ٌٓٛٛؾ١َّ  جٌطأغ١ٍجش ػٓ ٔحضؿًح جٌطؿُّٕد أٚ جٌهٛف ٠ىْٛ أ٨َّ  ٠ؿد 

 . ّهىٌجشٌج أٚ حل١ٍمؼٌٍ ج١ٌَِّّٓة

 ٨  ٍُ جذحش أػٍجٜ ٚؾٛو قحٌس فٟ أفًٟ ذٗىً ٚجٌطؿُّٕد مٍكٌج أٚ جٌهٛف ٠فَُّٓ : ِػً أنٍٜ ٔف١ِّٓس ٨ٞطٍِّ

جخ جخ جٌٍٙغ، جٞطٍِّ ٖ ٚجٞطٍِّ ُّٛ  . جٌؿُٓ ضٗ

 ٟجخ ٛوٚؾ قحٌس ف س ١َّسر٠ِّ قحٌس أٚ آنٍ ِّٔفٟٓ جٞطٍِّ َِّ َّ : ِػً ػح  أٚ ،ٔحػجٌٍ أٚ جًٌٍَّٗ جٌى٩َ، فٟ سؿٍؿجٌٍ

١َّس ْفمىج َّْ  س،جٔجٌرى أٚ جٌؼٛرٟ، جٌَّٗٙ ج ٠ىْٛ ٨ أٚ ج٦قؿحَ جٌهٛف فا ًٍ  .ج٨ؾطّحػٟ ضأغ١ٍٖ ػٍٝ لحٚ



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 19 

 . الاعزّبػٟ مٍكاٌؼلالخ ث١ٓ اٌزح١ز اٌّؼشفٟ ٚاظطشاة اٌ :اٌضبٌشاٌّحٛس 

ص ػٍٝ ٌطٟ أؾ٠ٍج حظطحتؽ ج٤ذكق١ع ضإوى ٔ ف١س،جٌّؼٍ طك١ُجشذحٌ جٌٍّج٘م١ٌٓىٜ  ؾطّحػٟجٌمٍك ج٠٨ٍضر١ ٚ     

ٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس ِػً جٌمٍك ِٓ ج٨طك١ُجش جٌّؼٍف١س ِٓ ؾٙس ٚػىو ١ٓ جٌر١س ذٌٓرججٌ ػىز ػمٛو جٌؼ٩لس ِى

 ٍٝ جٌٛكس جٌٕف١ٓس.ٚضأغ١ٍُ٘ ػ

 ٚجٌمٍك ٔحق١س، ِٓ ١ٔ٩سج٩ٌػم ج٤فىحٌ ذ١ٓ جٌؼ٩لس ػٓ جٌىٗف ئٌٝ( ٕٓٓٓ) ٌض١د ٔحو٠ح سجْوٌ ق١ع أظٍٙش    

 ١سج٩ٌػم٩ٔ ج٤فىحٌ وٌؾس فٟ ئقٛحت١ح وجٌس ٚقٍف ٚؾٛو ػىَ ئٌٝ جٌٕطحتؽ ٖحٌشأٚ أنٍٜ، ١سقحٔ ِٓ ٟطّحػج٨ؾ

 جٌمٍك ٚوٌؾس ٩ػم١ٔ٩سٌج ج٤فىحٌ وٌؾس ذ١ٓ ئقٛحت١ح وجٌس لسػ٩ ٚٚؾٛو ٚجٌطهٛٙ، جٌؿّٕ، ٌّطغ١ٍجش ضرؼح

 ٚوٌؾس ؾٙس، ِٓ سم١ٔ٩ػج٩ٌ فىح٤ٌج وٌؾس ذ١ٓ ئقٛحت١ح ٌسوج لسػ٩ ٚٚؾٛو ٚج٦ٔحظ، جًٌوٌٛ ٌىٜ ج٨ؾطّحػٟ

 أغٍ ٛوٚؾ ضر١ٓ وّح ،(ٚجٌؼ١ٍّس ٚج٦ٔٓح١ٔس، ١س،طّحػج٨ؾ جٌؼٍَٛ) جٌى١ٍس ٌّطغ١ٍ ضرؼح ٜأنٍ سؾٙٓ ِ ج٨ؾطّحػٟ جٌمٍك

 .حػٟؾطّج٨ جٌمٍك وٌؾس فٟ ١ٔسج٩ٌػم٩ ٥ٌفىحٌ ئقٛحت١ح وجي

ّحػٟ ٌمٍك ج٨ؾطٓ جٞطٍجخ جٌِجْطٗ ذأْ ج٤فٍجو ج٠ًٌٓ ٠ؼحْٔٛ و فٟ .Hirsh & et al. (2006)إوى ٠ٚ     

ٓ يٚجضُٙ ن٩ي ِٛجلف ج٤وجء ٚجٌطفحػ ٍْر١س يجض١س ٌٛزى٠ُٙ ٌٚ ً ج٨ؾطّحػٟ وّح أُٔٙ ٠ظٍْٙٚ ضف١ٍٓجش ِطك١ُز ػ

٘ٛ  غحِٟسجٌج٨ؾطّحػ١س  ٛجلفٌٍّ ف١ٍٓ جٌٍٓرٟ، ٚجٌطش ج٨ؾطّحػ١سٓ جٌّؼٍِٛحجٌهحٌؾ١س ٍِّٛحوٌ ٠ؿحذ١س ٌألً ئ

   ١س.س جٌٍٓر١جًٌجض أوػٍ ػٍٞس ٌطى٠ٛٓ جٌٌٛٛز

فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ػ٩ؾٟ  جْسذىٌ Waters & et al. (2008)حِص ١ُ جٌّؼٍفٟ لكطحذ١ٍس ضؼى٠ً جٌلمك ِٓ ٌٍٚطك  

 ِْٓٛ فٍس ٠ؼح٠٠ٔف٩ ٚ (4ِٔٓ )ضؿ٠ٍر١س ٚضىٛٔص ؿّٛػط١ٓ ج٤ٌٚٝ ِؼٍفٟ ٍْٛوٟ ، ٚضىٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ ِ

أظٍٙش ٍك ، ِٚٓ أػٍجٜ جٌم ٠ؼحْٔٛ ٠فٍٗ ٨( ٠ف٩ 4ٚٔٞحذطس ضطىْٛ ِٓ ) ٚأنٍٜ، ػٍجٜ لٍك ِطٕٛػس أ

س ذحٌمٍك ٌىٜ جٌؼ١ٕس جٌطؿ٠ٍر١س ٌطمطٍخ ِٓ ّػ١ٍجش جٌّطؼٍمٌضر١ ذطف١ٍٓ جٌجٔهفحٜ جٌطك١ُ جٌّؼٍفٟ ٌجْس جىٔطحتؽ جٌ

ٓ حتؽ جٌّؿّٛػس جٌٔط ٍ  ٨ ٠ٛؾىٟحذطس ، فٟ ق١ ٟ ضهف١ٌٍٝر حت١سٌس ئقٛو٨يٚ أغ ١ُ جٌّؼٍفٟ جٌٍّضر١ ٌطكج ٍٔحِؽ ف

 ّػ١ٍ.ٌٖ ًٌٙج جذح٨ٔطرح

ضطٌٛ ج٤فىحٌ ج٩ٌػم١ٔ٩س ٚجٌضفحع ِٓط٠ٛحضٙح ِٓ جٌٍّج٘مس جٌٝ  (ٕٗٔٓ)ٓ جٌك١ّىٞ قٓحتؽ وٌجْس طأظٍٙش ٔح وّ

 .جٌّرىٍز ئٌٝ جٌٍّج٘مس جٌّطْٛطس

طك١ُجش جٌّؼٍف١س ه جًٌٌو ج٩ٌػم١ٔ٩س، حٌفىٚج٤ ١ُ جٌٍٓرٟٟ ذحٌطم١لس جٌمٍك ج٨ؾطّحػع ػ٩ٔ٩ق ِٓ وً ِح يوٍ

 .ف١سٍجِؽ جٌمحتّس ػٍٝ ضؼى٠ً جٌطك١ُجش جٌّؼٍرّىٓ جْ ٠طُ ضؼى٠ٍٗ ِٓ ن٩ي جًٌٞ ٠ٚجٌ ج٘كٍّجٌّطٍجوّس ٌىٜ جٌ
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 اٌذساصبد ٚاٌجحٛس اٌضبثمخ :صبثؼبً 

ٍؾس فٟ ضطٌٛ ج٘مس فطٍز قٌٝ أْ جٌٍّج٤ذكحظ ئ ور١ٍز ِٓٛػس ض١ٍٗ ِؿّ   Rheingold, A. (2001) وٌجْس 

، لى ٓ م١خ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ جٌٍّجٍ٘جٞطف١س ٨طٍجخ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ. ئْ ض١ٞٛف جٌؼ١ٍّحش جٌّؼٍجٞ

 ٚضٙىف، ٚوًٌه ضٛف١ٍ جٌطٛؾ١ٗ ٌؿٙٛو جٌؼ٩ؼ ٚجٌٛلح٠س.  ٚجٌؼًّ ػ١ٍٗ,ٞطٍجخ ٠ٓحػى فٟ فُٙ أفًٟ ٌّٓررحش ج٨

، ِٓ ج٤قىجظ ج٨ؾطّحػ١س جٌٍٓر١س ٚغ١ٍ  ١سطك١ُجش جٌّؼٍفٌج، ٚضكى٠ىج ضمى٠ٍجش  سجٌّؼٍف١نط٩فحش جْس ج٨ًٖ٘ جٌىٌ

جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٚجٌٍّج٘م١ٓ وْٚ جٞطٍجخ جٌمٍك  جخطٌٍٍّج٘م١ٓ ج٠ًٌٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ جٞٓ جذ١ ج٨ؾطّحػ١س

ْ ج ٍ جٌٕطحتؽ ئٌٝ أ ٓ ج٠ًٌٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ جٞطٍجخ جٌمج٨ؾطّحػٟ. ض١ٗ جٌٛجلغ ضك١ُجش طّحػٟ ٌى٠ُٙ فٟ ٍك ج٨ؾٌٍّج٘م١

 ٌو جٌفؼً ضؿحٖفٟ ضمى٠ٍ  حػٟؾطّيٚٞ جٌمٍك ج٨ف ج٨ؾطّحػ١س جٌٍٓر١س. ذحٌغ جٌٍّج٘مْٛ ٍكىُ فٟ جٌّٛجلكىوز ٌِ

 .ج٨ؾطّحػ١س جٌٍٓر١س ِمحٌٔسً ذحٌٍّج٘م١ٓ غ١ٍ جٌمٍم١ٓ  جظقىج٤

ق١ع طٍؼػ١ّٓ ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ جٌٌّمٍك ضكى٠ى ِٓط٠ٛحش ج ٌٟئ Blood, G.& et al.(2007)وّح ٘ىفص وٌجْس  

 ٠رمص جٌىٌجْس ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ٓ. ِٓ جٌمٍك ٍْرحً ػٍٝ ق١حز ج٠٤فحي ٚجٌٍّج٘م١جٌٍّضفؼس ٌّٓط٠ٛحش إغٍ ج٠ّىٓ أْ ض

ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ضٍؼػُ ٚ  ِٓ ٖٙ ٓ ج٠ًٌ  جٌمٍك ٚضُ ضطر١ك ِم١حِْٟٓ جٌٍّج٘م١ٓ ج٠ًٌٓ ٨ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ضٍؼػُ  ٖٙجٌٍّج٘م١

جٌّؼىي  جٌمٍكِ ٌّم١ح T-scoresئؾّحٌٟ  و٨ٌس ئقٛحت١س فٟ يجش فٍٚق ؾٛوٍش جٌٕطحتؽ ٚظٙٚججًٌجش.  ٚضمى٠ٍ

٪ ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ  8ٙ، ِغ ضمى٠ٍ جًٌجشِ ١حو٨ٌس ئقٛحت١س ػٍٝ ِم ٚق يجشفٍ ػٍٝ. ٌُ ٠طُ جٌؼػٌٛ ،ٌٍّؿّٛػط١ٓ

 ٘مٌٍّْٛج/ ج٠٦ؿحذٟ. أظٍٙ جفٟ جٌّؼىي جٌطر١ؼٟ ضٍؼػُ  ٌى٠ُٙ ١ٌّ٪ ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ ج٠ًٌٓ  48ضٍؼػُ ٚ  ٌى٠ُٙ ج٠ًٌٓ

ٍ حش أػِٓط٠ٛ ّّْٛطٍؼػجٌ ٝ ذىػ١ ٓ جٌٍّج٘مٍ ٓ ِٓ جٌمٍك ػ ٓ ج٠ًٌ ْ ِٓ ضٍؼػ٨ُ ١ جٌؼػٌٛ ػٍٝ فٍٚق يجش  ٠ُط . ٠ٌُؼحٔٛ

 .، ٚجٌطرمس ج٨ؾطّحػ١س ٚج٨لطٛحو٠س ، ٚجٌؿّٕ ِٚٓط٠ٛحش جٌمٍك ٚٛيج٤س ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ػٍٝ ت١ٛحو٨ٌس ئق

ٍق جٌؼ٩ؼ ّحػٟ، ٚضٟٛٚ ذطُ ٚجٌمٍك ج٨ؾطجٌطٍؼػ ِح ذ١ٓ جٌؼ٩لس ,J.2015 McAllister وٌجْس ٚلى جٚٞكص

١س ٚج٨ؾطّحػ١س. ٚلى ضُ فٌٕٟٓٛ ٌّؼحٌؿس ًٖ٘ جٌّٗى٩ش جٗهجٌ و١دؼ ذحٌطٍِػً جٌؼ٩ؼ جٌٍٓٛوٟ جٌّؼٍفٟ ٚجٌؼ٩

ػٍٝ قم١مس أْ ٌؼ٩ؼ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ضؼطّى ػٍٝ ضؼى٠ً جٌطك١ُجش جٌّؼٍف١س ٥ٌفىحٌ جٌٍٓر١س ،  ضط٠ٍٛ ٔٙؽ ؾى٠ى

١س ٍرجٌٓجش ٝ ج٦ٖحٌز ضإوٞ ذُٙ ئٌٝ ضٍو١ُ ج٠ٌُّى ِٓ ج٨٘طّحَ ػٍُ ِؼحٌؿس ِطك١ُجؾطّحػ١حً ٌى٠ٌٙمٍم١ٓ ٖهح٘ جج٤

ٝ ضؼر ً ٌف ؿحذ١س. أظٍٙش جٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش أٔٗ جٌٛؾٗ ، ٚذىٌؾس ألً ػٍٝ ج٦ٖحٌجش ج٠٦ جش١ٍِٓ قٌُٛٙ ، ِػ

ٕهفٝ ِٓط٠ٛحش ح ٠كىظ يٌه ، ض، ٚػٕىِذ١ٓطس  جَ ِّٙس وّر١ٛضٍِٓ جٌّّىٓ ئػحوز ضى٠ٌد ً٘ج جٌطك١ُ ذحْطهى

 .ٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ ج٤ٖهح٘ج
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ّؼٍف١س ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ جٌرحٌغ١ٓ ١ُجش جٌطكجٌجٌٝ ضؼى٠ً  ,J.& et al. 2017 McAllister  وّح ٘ىفص وٌجْس

 ُ ٓ ٚلى ض ٓ ػىوُ٘ )جٌّطٍؼػ١ّ ى٠ً لحتُ ػٍٝ ضؼ ٔحِؽ ِكْٛد( ٚجًٌٞ ضُ جْطهىجَ ذٍٖٔجٌططر١ك ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ جٌرحٌغ١

ٓ ن٩ٌى٠ُٙ جٌّؼٍف١س جٌطك١ُجش ٜ ػى، ِ ٓ جٌطك١ُجش جٌٗحتي ػٍ ٍ ػ ٟ ضؼر ٟ ضٓرد جٌمٍك ٚجٌؼس و ِٓ ج٠٨ىٛٔحش جٌط ط

س ذؼٝ جٌطؼى٩٠ش ػٍٟ جٌّٕٛيؼ ، ٚضُ جٌط١ٚٛس ذأٞحفذؿىٜٚ جٌرٍٔحِؽٔطحتؽ جٌىٌجْس  ٍٙشظأ ج٨ؾطّحػٟ ٚلى

 جٌّمطٍـ.

هىجَ جٌر١حٔحش وحْ ٠ّىٓ جْط جيِؼٍفس ِح ئ ئٌٝ  Boukhechba,M.& et al.( 2018صخ )وّب ٘ذفذ دسا        

حتُ ػٍٝ جٌٙحضف جًٌوٟ ٌٍمٍك ٌمج CBMى٠ً جٌطك١ُجش جٌّؼٍف١س ضؼٕى ظ ػجٌطٟ ضكىجٌطغ١١ٍجش ٌف١ٌٓٛٛؾ١س ٌططرغ ج

ك ٍجٌمٚٞ ي ِٓحٌوًح ِٗ ٕٓؼص وٌجْس ضؿ٠ٍر١س ٍّٖص ؾّ ١غ،حذأْ ٖح ِفطٛقس ِىضٙ ج٨ؾطّحػٟ. فٟ ضؿٍذس

١حِ جٌطٓحٌع ٍٞذحش جٌمٍد ٚذ١حٔحش ِمٞف  ِؼىي ٛض س ٌٍّٗحٌو١ٓ١ضٚوحٔص جٌطمح٠ٌٍ جًٌج ٟ جٌٗى٠ىّحػج٨ؾط

حٌع . ٌوُش جٌىٌجْس ػٍٝ جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌطCBMٓء ضىنً ٕحأغؼى ٚيو١س لرً ٚذف يوٟ ْٚحػس ٘حضجَ ذحْطهى

ٍ ذؼى جٌطىنً. ضمىَ ج ٍد ٌططرغحش جٌمِٚؼىي ٍٞذ ٝ ٩ٚق١ س١ٌٚوٌس إٌٔطحتؽ أجٌطغ١١  س١ؾحش جٌف١ٌَٓٛٛ جٌر١حٔس جْطهىجػٍ

 ىٌجْس.جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ ػ١ٕس جٌ ٍ فٌٟطكى٠ى جٌطغ١

جٌؼ٩ؼ جٌّؼٍفٟ  حْطهىجَ ٠ٍ٠مسذ Stevens, E, Behar,E., Jendrusina,A.(2018)خ اصسدٚلبِذ     

، ٨ؾطّحػٟجحش جٌمٍك طٍجذز ٨ٞ( وط٠ٍمس ػ٩ؼ ٚجػىCBM-I) ش جٌّؼٍف١سُججٌطك١ ضؼى٠ً وٟ جٌمحتُ ػٍٝجٌٍٓٛ

ٍ ٘ ق١ع جْ ٝ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ CBM-Iس جٌط٠ٍمٖ ًِىٜ ضأغ١ ٓ حْطس ذطكمك ِٓ ًٖ٘ جٌىٌجْ. ق١ع ضُ جٌػٍ هىجَ جغ١ٕ

ّؼٍفٟ، ٌطك١ُ جٌؼى٠ً ججٌمحتُ ػٍٝ ض جٌؼ٩ؼ جٌّؼٍفٟىػِٛس ضؿ٠ٍر١ح ٨ٞطٍجذحش جٌمٍك، ٌّج ؼ٩ؼٓ ِىٛٔحش جٌِ

ُجش س ضؼى٠ً جٌطك١م٠ٜ ضؼ١ُّ آغحٌ ٠ٍوز ِى٠َٚح CBM-Iحٌ وز آغ٠َٚح نحء،ٚج٨ْطٍ( IEجٌطه١ٍٟ ) ٚجٌؼ٩ؼ

رحً ؾحِؼ١حً ٠ؼحْٔٛ ٠حٌ ّٔٔٔٓ ٗٛجت١س ضطٟٔطمحء ػ١ٕس ػُ جٚض ٌٍٓٛو١س ٚجٌؼح٠ف١س.ئٌٝ جٌٕطحتؽ ج CBM-Iجٌّؼٍف١س 

،  CBM-Iٍف١س ٌطك١ُجش جٌّؼفى١ٍ جٌّكح٠ى لرً ضؼى٠ً جأٚ جٌط ٍنحء ،، أٚ ج٨ْط IE ِٓ لٍك جؾطّحػٟ ٌٍهٟٛع ٌـ

 ّٙسء ًٌِجض١س ٥ٌوجء أغٕحٌمٍك ٚجٌطم١١ّحش جه ٚلص جٌطكىظ ٚجٚس ذُٙ ، ٚوًٌحهجٌ جٌطك١ُجش جٌّؼٍف١س ٕح ذم١حِغُ لّ

ٓ ضٍمٛج ٠ٍ٠مس ٤ج أْئٌٝ  ٌش جٌٕطحتؽجٌى٩َ. أٖح  CBM-Iٍفٟ ُ جٌّؼرً ضؼى٠ً جٌطك١ل IEجٌطه١ٍٟ  جٌؼ٩ؼفٍجو ج٠ًٌ

ٖحٌوٛج فٟ  ذح٤فٍجو ج٠ًٌٓ ّس جٌى٩َ ِمحٌٔسي ِٙن٩ ّحػ١سؾطٙحَ ج٨ٌٍّ ضؿٕد ٚجلً لٍمحً ٚجلًأوػٍ ضى١فحً وحٔٛج 

ٍ ج٨ْ ٓ ٍ ئٌٝ أْ جٌؿض١ٗتؽ جٌّكح٠ى. ًٖ٘ جٌٕطحطٍنحء أٚ جٌطفى١ ّىٛٔحش جٌّٓحػىز جٌطٟ ضٓطٙىف ٌج ِغ CBM-Iّغ ذ١

ى ِٓ جٌك ئٌٝ CBM-Iجٌّؼٍف١س ًٙ ٔمً آغحٌ ضؼى٠ً جٌطك١ُجش ٓ أْ ٠ٓس، ٠ّىى٨ ِٓ جٌّؼٍف١آ١ٌحش جٌٍٓٛو١س، ذ

 مٍك ج٨ؾطّحػٟ.ف جٌضؿٕد ِٛجل



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 22 

مٍك جٌٍّج٘م١ٓ ٚضطٌٛ جٌ ٌىٜفٟ جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌطك١ُ جٌّؼٍ ذىٌجْس   .Rodgers, N. H. (2019)وٌجْس ح جِ

ٓ جٟ ٌى٠ُٙ حػطّج٨ؾ ٜ جٌٍّج٘م١ ً جٌٕ، ٠ٙىف جٌركع جٌٝ وٌجْس جٌؼٌّطٍؼػ١ّٓق١ع ٠ُوجو جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌى ف١ٓس ٛجِ

ٓ ٓ جٌّطٍٍضرطس ذحٌٍّج٘م١ٚج٨ؾطّحػ١س جٌّ ( ٕٓٔضطر١ك جٌىٌجْس ػٍٝ ػىو ) ى ضُ، ٚلطّحػٟج٨ؾ حٌمٍكذح ٚػ٩لطٙؼػ١ّ

ِ جٌطم٠ٍِحً ( ْٕس، ِٓطهى4ٔ-ٍِٖٔج٘ك فٟ ػٍّ ِٓ ) ٟ ٌٍمجٌٍ ِم١ح ْٛد ، ك١ُ جٌّك، ِٚٙحَ جٌطٍك ج٨ؾطّحػٟ ًجض

ِٓطٜٛ جٌمٍك ػٍٝ ِٓ جًٌوٌٛ فٟ ٔحظ جْ ج٨جٌٕطحتؽ ِٓط٠ٛحش ِٓ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ جٌؼ١ٕس ج٨ ج أظٍٙشٚلى 

فٟ ١ُجش جٌٍٓر١س ٌطكٓ جٗحٌوْٛ ِٓ يٚٞ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ جٌٍّضفغ ِٓطٜٛ جػٍٝ ِ، ٚلى جظٍٙ جٌّّحػٟج٨ؾط

وّح جظٍٙ  .جػٍٝ ِٓ جٌّٗحٌوْٛ ِٓ يٚٞ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ جٌّٕهفٝ جٌّهطٍفس٨ؾطّحػ١س ج لفضف١ٍٓ جٌّٛج

 ؼٍٚٞس .ّٛجلف ج٨ؾطّحػ١س جٌٌٍّ ئ٠ؿحذ١سضف١ٍٓجش  ل٤ًججٌّٗحٌوْٛ ِٓ يٚٞ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ 

ٍ حػجٌطى٠ٌد ػٍٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ج١ٌٍّٗ ضأغ ػٍٝ ئٌٝ جٌطؼٍف.Rawdon C, et al ((2019دساصخ  ٘ذفذ       

ح.( 8ٔٚ  ٘ٔ)ٓ ج٠ًٌٓ ضطٍجٚـ أػّحٌُ٘ ذ١ٓ ٌٍّج٘م١ػٟ ٌىٜ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٍٝ أػٍجٜ ج ًِ ٌجْس ص جٌىجٖطٍّ ػح

ٟ ضُ جنط١حٌُ٘ ذٌٛٛز ّحػؾطحِ جٌمٍك ج٨حتؽ أػٍٝ ِٓ ِم١ٍٛج ٔطج٠ًٌٓ ْؿ ٗحٌو١ٓش جٌّىوق فكٙ،ػٍٝ ؾٍٓس 

ٝ ضػٗٛجت١س  ٟ ضؼرجٌٓؼحوز ٚجٌمٍك ٚج١ٌٟك  شج١ٍؼرض ٩ِقظسٙىف ئٌ ضٟ ٍ جًٌججٌطم٠ٍ جْطىّحي ضىجذ١ٍٚ جٌٛؾٗ، جش١ٍف

ش ٍٙأظٚثحخ . وطج٨ ٍجٜٚأػ ٍجذحش جٌٍّضرطس ذحٌمٍك ،ٚج٨ٞط ،ُ جٌٍٓرٟ ِٓ جٌطم١١ ٚجٌهٛف ج٨ؾطّحػٟ،ٌٍمٍك 

 ً ٟحذطس جٌ ػسؿّٛجٌّؾٛوز فٟ ِمحٌٔس ِغ ضٍه جٌّٛ طٜٛ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ،ِٓ فٟ ش ٍِكٛظس١ٍجضغ١ِؿّٛػس جٌطىن

 . ٠ٌدطىجٌ جٌُ ٠طٍمٛج٠ًٌٓ 

ٝ ضكى٠ى جٌفؼح١ٌس جٌٕٓر١س ٌـ ٌٍطىن٩ش جٌؼ٩ؾ١سئ  Eric,Y., Louise,S( .(2019دساصخ وّب ٘ذفذ       جٌّؼطّىز  ٌ

 CBM-A  ٚ ،CBM-I  ٚ ،CBM  ؼٍفٌٌٍّٟطؼى٠ً ج غس٩ٍق جٌػجٌطٟ ذحْطهىجَ طك١ُ جٌّؼٍفٍٝ ضؼى٠ً جٌػ

س ج٦ؾٙحو ج٨ؾطّحػٟ. ضُ ذس ٌٍّّٙك جْطؿحٌمج ٟ ٚجٌطهف١ف ِٓ ٞؼفج٨ؾطّحػ مٍكٌجٜ ٍجِؿطّؼس ٌٍكى ِٓ أػ

ً جٌطك١ُجش ّس ػٍٝ ضؼى٩٠ؾ١س جٌمحت( ذٗىً ػٗٛجتٟ ٌطٍمٟ جٌػ٩غس ضىن٩ش جٌؼN = 116)ضه١ٛٙ جٌّٗحٌو١ٓ 

ٍك مٌج جٜلًٍ ِٓ ضك١ُ جٌطف١ٍٓ جٌٍٓرٟ ٚأػٍ CBM-Iتؽ أْ جٌٕطح أظٍٙش ِؿطّؼس، ف١س ذحٌػ٩ظ ٠ٍقجٌّؼٍ

ْ ئؾٍجءجش ١ٓٓ أوجء جٌى٩َ فٟ ِّٙس ٞغ١ جؾطّحػٟ. ِٚغ يٌه فاذطك CBM-I َحل ٟ. ػ٩ٚز ػٍٝ يٌهج٨ؾطّحػ

CBM-A  ًٚ٘ج جٌٕٛع ح١ٌسىػُ فؼًٖ جٌٕطحتؽ ضٞؼف جٌمٍك. ٨٘ ضؼىي جٌطك١ُجش جٌّٛٞؼ١س أ CBM-I ٌٝهف 

 جٌؼ٩ؼ.فٟ  CBM-A   فؼح١ٌس ٠ػرصه ٌُ ِغ يٌٟ. ٚػحٌمٍك ج٨ؾطّج

ذحٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ فٟ ٞٛء  جٌطٕرإ ٌٝ ئص ٟ ٘ىفٌطٚج (.2119)ػجذٖ  ، ٚٔش١ِٓء سث١غلاخ ٚدساص

ُ جٌّؼٍفٟ ٓ وًٌه  ،ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس جذؼحو جٌطك١ ٓ ٚق ذجٌفٍجٌىٗف ػ ١ ٓ ٟ  ٔحظٚج٦ ًٌوٛجٌجٌٍّج٘م١ ُ ٌطج ِطغ١ٍٞف ك١
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 ىو، ٚػًوٌٛجٌ( ِٓ 8٘ػىو ) ئٌٝ ٓصّل كٍِج٘( ٕٓٔ) جٌىٌجْس ِٓ ػ١ٕس صٚضىٛٔ طّحػٟؾ٨جٍك ٚجٌمجٌّؼٍفٟ 

 ضُٚ،  (0.8347) ٖٚذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ لىٌ (15.33ذّط١ْٛ ) ِحً حػ( 8ٔ-ٗٔضطٍجٚـ أػّحٌُ٘ ) ٔحظج٦( ِٓ ٕٙ)

 عركجٌ ٠ٕٚىٌؼ ْقػطحجٌرحىجو ِٓ جػ ٨ؾطّحػٌٟمٍك جّؼٍفٟ، ِٚم١حِ جِم١حِ جٌطك١ُ جٌ :سح١ٌطجٌج٤وٚجش جْطهىجَ 

 جٌمٍكذ١ٓ ِٛؾرس : ضٛؾى ػ٩لس جٌضرح٠ٗ ٠ٍٟ حِ ٌٍٝطإوى ػؽ جٌىٌجْس حتٔط ٚلى ؾحءش ،ٟضكص جٌّٕٙؽ جٌٛٚف جٌكحٌٟ

ٌٛ جًٌوجٌٍّج٘م١ٓ ذ١ٓ  ت١سئقٛحس يجش و٨ٌػىَ ٚؾٛو فٍٚق ، ١ٓ ٌىٜ جٌٍّج٘مٌطك١ُ جٌّؼٍفٟ ٚجج٨ؾطّحػٟ 

ػٟ حٌمٍك ج٨ؾطّحإ ذطٕرجٌٕطحتؽ جٔٗ ٠ّىٓ جٌ أظٍٙش، وّح ػٟمٍك ج٨ؾطّحٌجٚ، ٟجٌطك١ُ جٌّؼٍف و٩ً ِٓ فٟ ج٨ٔحظٚ

ضٖٗٛ ج٨وٌجن  -ج٩ٌػم١ٔ٩س ج٤فىحٌ) ٖ ًٌه جذؼحوٟ ٞٛء جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍطك١ُجش جٌّؼٍف١س وف ١ٌٓىٜ جٌٍّج٘م

 ٌجْس.ج٘م١ٓ ػ١ٕس جٌىٍّجٌ ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜفٟ جٌطٕرإ ذحٌمٍك  سجًٌجض١ش ذؼى جٌطٛلؼح ٠ُٓٙ ، ٌُٚ( جٌؼؿُ جٌٕفٟٓ -جٌكٟٓ

 :خثمٌضبس اد ٚاٌجحٌٛذساصبت ػٍٝ ام١رؼ

ٟ: ِحس حش جٌٓحذمِٓ ػٍٜ جٌىٌجْ ٍ٠ 

 ضٕحٌٚص ػ١ٕس جٌىٌجْس جٌٍّج٘م١ٓ جٌّطٍؼػ١ّٓ.جٌطٟ  جٌؼٍذ١س جٌىٌجْحش ٔىٌز 

 جٌّؼٍف١س، جٌمٍك  ١ُجشجٌطك)ٌىٌجْسغ١ٍجش جِطذركع ج٘طّص  –سفٟ قىٚو ػٍُ جٌرحقػ –ػٍذ١س  ٨ ضٛؾى وٌجْس

 .ٌٓىٜ ػ١ٕس جٌىٌجْس جٌٍّج٘م١ٓ جٌّطٍؼػ١ّ  ( ج٨ؾطّحػٟ

  ٌٍٍّٟٓج٘م١ جٌٕفٟٓئٌٝ ضمى٠ُ جٌىػُ ٙىف جٌطٟ ضجٌطىنً ٌجْحش ذٟ ٌىٌٍؼج ج٠ٌٛٓقحؾس ج٤وذ١حش جٌٕف١ٓس ف. 

  ٍػ٩لس ػى١ٓس ػٍٝ جٔٗ ١ع غ١ٍجش جٌطٟ ػٍٝ وٌؾس ور١ٍز ِٓ ج١ّ٘٤س؛ قٌّطِٓ ج ٨ؾطّحػٟجٌمٍك جِطغ١ ٌٗ

 .فٟ ق١حضٗذٗ ٍّ جٌّٛجلف جٌطٟ ض١حضٗ ٚضٛجفمٗ ِغ ٚكس جٌفٍو جٌٕف١ٓس ٚضّطؼٗ ذؿٛوز ق

 لحتُ ػٍٝ ضؼى٠ً ػٍٝ ِىٜ فؼحٌس ذٍٔحِؽ  ءش ٌٍطؼٍفؾح أٔٙح فٟ جٌىٌجْحش، هٍض ػٓ ١ٌسكحجٌ ْسجٌىٌج ٚضهطٍف

ّٞ  ضطٕحٌٚٗ ٌُ جًٌٞ ج٤ٍِ ،ف١سٌطك١ُجش جٌّؼٍج  جٌٕظٍٞ ج٤وخ ِٓ سجٌرحقػ شجْطفحو س. وّحجٌٓحذم ِٓ جٌىٌجْحش أ

فٟ  ِٕٙح زج٨ْطفحو ٓػ ٩ً ِطغ١ٍجش جٌىٌجْس، فٟ كى٠ىضٚ ،ض١ُّٛ جٌرٍٔحِؽ جٌؼ٩ؾٟ فٟ جْحشِٚٓ ضٍه جٌىٌ

 .ضف١ٍٓ جٌٕطحتؽ

  نفٝ جٌمٍك ٠ؿّغ ذ١ٓ جٌطفى١ٍ ٚج٨ٔفؼحي فٟ  ًٞجٌؼ٩ؾٟ جٌ فؼح١ٌس جٌطىنًٚػ١ٍٗ ضكحٚي جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ذكع

 م١ٓ.ٟ ٌىٜ جٌٍّج٨٘ؾطّحػج
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ٟ:ٌجحش اٌبثمخ فٝ ااٌض ذساصبد ٚاٌجحٛسأٚعٗ الاصزفبدح ِٓ اٌ   حبٌ

( ٚو١ف١س ج٨ؾطّحػٍٟك جٞطٍجخ جٌم -جٌّؼٍفٟ ك١ُجٌط) جْسٌىجش جٌجٌهح٘ ذّطغ١ٍ جٌٕظٍٞج٠٦حٌ ٠ى ضكى -

 .جٌهحٚس ذّٙح ١ٚحغس ِكطٜٛ جٌّحوز جٌؼ١ٍّس

 (.سػ)جٌرحق ئػىجو ج٨ؾطّحػٟض١ُّٛ ٚئػىجو ِم١حِ جٌمٍك  -

 س جٌٕطحتؽ.ِٕٚحلٗ ضف١ٍٓ -

 اٌجحش شٚضفصبِٕبً: 

جٌّؿّٛػس  جػٟحء جٌٍّج٘م١ٓ جٌّطٍؼػ١ّٓذ١ٓ ِطْٛطٟ ٌضد وٌؾحش  ضٛؾى فٍٚق وجٌس ئقٛحت١حً  -ٔ

جٌططر١ك  فٌٌٛح جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟم١حِ ٍِٝ ؽ ػٔحِى ضطر١ك جٌرٍجٌطؿ٠ٍر١س لرً ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ ٚذؼ

 .ٌٞرؼىج

جٌّؿّٛػس  أػٟحء جٌٍّج٘م١ٓ جٌّطٍؼػ١ِّٓطْٛطٟ ٌضد وٌؾحش ذ١ٓ  حً ضٛؾى فٍٚق وجٌس ئقٛحت٨١  -ٕ

 .ٟؾطّحػك ج٨جٌمٍػٍٝ ِم١حِ  ٟرؼطٚجٌطجٌرؼىٞ فٟ جٌم١حِ ٠ٍر١س ؿطجٌ

ٗ:ربصؼبً:   ِٕٙغ١خ اٌجحش ٚإعشاءار

ك ِٓ ٚكس ِح جفطٍٞطٗ ٠ّىٓ ػٍٞٙح ػٍٝ مجٌؼى٠ى ِٓ ج٦ؾٍجءجش جٌطٟ ضٓطٙىف جٌطك جٌكح١ٌس ْسٌجضّٟٕص جٌى

ٟ:جٌٕكٛ   جٌطحٌ

 ِٕٙظ اٌذساصخ ٚاٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ :  ( أ

يٚ  ،Quasi – Experimental ٖرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ جٌطؿ٠ٍرٟ ذط١ُّٛ ٍٝ جٌّٕٙؽػ ١ٌسجػطّىش جٌىٌجْس جٌكح

ٟ:جٌّؿّٛػس جٌٛجقىز   ٠ّىٓ ضكى٠ى جٌّطغ١ٍجش ج٤ْح١ْس ٌٍىٌجْس ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌ

  ً  ٘م١ٓجٌٍّجػ١ٕس ِٓ  ٌىٜ ّؼٍف١سجش جًٌ جٌطك١ٌُطؼى٠ جٌّٓطهىَٞ وحٌٖج٦جٌرٍٔحِؽ  )رغش٠جٟ(ِزغ١ش ِضزم

 .جٌّطٍؼػ١ّٓ

 س.حػٟ وكحٌمٍك ج٨ؾطّخ جٌٞطٍجج:  ِزغ١ش ربثغ 

 ٚخطٛارٙب :إعشاءاد اٌذساصخ  - ( ة

 ػ١ٕخ اٌجحش: اخز١بس -1

ٌىٜ  ّٙس فٟ جٌطٕرإ ذحٌمٍك ج٨ؾطّحػٟجٌّٓ أذؼحو جٌطك١ُ جٌّؼٍفٟذىٌجْس ْحذمس ذاؾٍجء وٌجْس  سجٌرحقػلحِص       

ضرح١٠س ٚؾٛو ػ٩لس جٌ أظٍٙش ّؼٍف١س، ٚجٌطٟجٌ شذحٌطك١ُج ٚػ٩لطٗج٨ؾطّحػٟ ك ٌمٍٜ جِ ِٓط١ٛحٌم م١ٓجٌٍّج٘
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ذ٩ّقظس جٌضفحع ِٓطٜٛ  ، ٚلى لحِص جٌرحقػس ٘م١ٓ ٌىٜ جٌٍّج ٚجٌطك١ُ جٌّؼٍفٟ  جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ذ١ٓ  ئ٠ؿحذ١س

ِّٓ جٌّطٍؼػ١ّٓ  م١ٍٓجٍ٘ٝ جٌّػ جٌركع ػًّ ً٘ج ِّح وفؼٙح جٌٝ ٍّج٘م١ٓ جٌّطٍؼػ١ّٓ ػٟ ٌىٜ جٌجٌمٍك ج٨ؾطّح

٨ٚء ) ئػىجو  جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ذططر١ك ِم١حِ سحقػرٌجلحِص  ى، ٚلج٨ؾطّحػِٟٓ جٌمٍك  ٍِضفغ ِٓطٜٛ ججظٍٙٚ

 ( ٚيٌه  ٌٍطؼٍف ػٍٝ : 4ٕٖٔٓ ، ١ٍِٔٓ ػرىٌذ١غ

-  ٜ ٓ ٌّطٍوو٠ٍغ٠ٛس ِٓ جط٩لس جٌِٓ يٚٞ جٞطٍجخ جٌ ١ٍِٓج٘م ِٕٓٓ  كعرػ١ٕس جٌٌىٜ   جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ِٓطٛ

 .ٞطٍجخٚضُ ضٗه١ُٛٙ ذًٙج ج٦ ٗفٝ ذٕٟ ٠ْٛف ػٍٝ ػ١حوز جٌطهح٠د ذّٓط

س ، ٚجٌطٟ ٙحت١ٌٌٕ١ىٛٔٛج جٌؼ١ٕس ج ٌمٍك ج٨ؾطّحػٟجِ ١حِمجٌىٌؾحش ػٍٝ  جػٍٝجنط١حٌ ج٠٤فحي جٌكح١ٍٚٓ ػٍٝ  -

 .جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س أػٟحء ِطٍؼػ١ّٓ ٍِج٘م١ٓ 8ٙح لٛجِ

 اٌم١بس اٌمجٍٟ : - 2

لرً  جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١سأػٟحء  ػ١ّٓجٌّطٍؼ جٌٍّج٘م١ٓػٍٝ  جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ذططر١ك ِم١حِ  ػس جٌرحقلحِص       

 ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ .

 ٟ :ٌجشٔبِظ اٌزذس٠جج١ك ارط - ٖ

ٍٝ ػٟحء جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ػ٤ ١ُجش جٌّؼٍف١سنفٝ جٌطكٝ جًٌٞ ٠مَٛ ػٍ ج٨ٌٖحوٞ ضُ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ       

 َ. ٕٕٓٓضم٠ٍرحً ن٩ي جٌؼحَ جٌىٌجْٟ  ٍِٖٙىٜ 

 اٌم١بس اٌجؼذٞ :   - 4

ٚيٌه  ،ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ  جٔطٙحء ػمد ِؿّٛػس جٌىٌجْس جٌطؿ٠ٍر١سػٍٝ حػٟ ؾطّج٨جٌمٍك ضُ ضطر١ك ِم١حِ       

 ف ػٍٝ ِىٜ ضأغ١ـٍ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ .ٌّمحٌٔس ٔطحتؽ جٌم١حِ جٌرؼىٞ ذحٌم١حِ جٌمرٍٟ ٌٍطؼٍ

 زجؼٝ :اٌم١بس اٌز - 5

 ٔحِؽ ، ٚيٌه ٌّؼٍفس ِىٜ جْطٍّجٌٍرجٌِٓ جٔطٙحء  ؼى ٌٍِٚ ٠ٍٖٙٓذ  جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ضُ ضطر١ك ِم١حِ       

ٟ جٌّٓطهىَ فؼح١ٌ ٝ ٔط ،س جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌر ٗ ٌُ ضكىظ جٔطىحْس ذؼى جٔطٙحء جٌرٍٔحِؽ ق١ع ضّص جٌّمٚقط حٌٔس ذ١ٓ أوى أٔ

 ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س .حِ جٌرؼىٞ جٌم١حِ جٌططرؼٝ ٚٔطحتؽ جٌم١ٔطحتؽ 

 ب : رح١ًٍ اٌج١بٔبد ٚرٍخ١صٙ - 6

غُ جٌّٕحْرس ، ٚجْطه٩٘ جٌٕطحتؽ ، ِٕٚحلٗطٙح ،  قٛحت١سش ٚضٍه١ٛٙح ِٓ ن٩ي ج٤ْح١ٌد ج٦حٔحٌر١ضك١ًٍ ج ضُ      

 ١ٚحغس ض١ٚٛحش جٌىٌجْس فٟ ٞٛء جٌٕطحتؽ . 
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 ٌّضزخذِخ : ١ٌت الإحصبئ١خ االأصب  -7

ُ ذّؼ سٌرحقػجلحِص          ٟ ض ٨ػطّحو حذس ١د ج٦قٛحت١ٛػس ِٓ ج٤ْحٌجٌكٛٛي ػ١ٍٙح ذحْطهىجَ ِؿّحٌؿس جٌر١حٔحش جٌط

 ٚ٘ٝ :  SPSS/PCٍؼٍَٛ ج٨ؾطّحػ١س ٚجٌّؼٍٚفس جنطٛحٌجً حت١س ٌػٍٝ قُِس جٌرٍجِؽ ج٦قٛ

ء جنطرحٌ ٚيٌه أغٕح جٌفٍٚق ٌؼ١ٕط١ٓ ٍِضرطط١ٓ ، ٟ ٨نطرحٌ و٨ٌسٕحْ ٠ٚطٚجنطرحٌ ِ  Zرحٌ ٠ٍٚىٛوْٓٛ ٚل١ّسطجن -

 ٚكس ذؼٝ جٌفٍٜٚ .

 : ػ١ٕخ اٌذساصخ اٚلاً 

     ُ ٗ ِٓ ضطر١ك ئض ٓ ِٓ يٚٞ جؾٍجءجش جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ػٍٟ ػ١ٕ  ( ٓجٌّطٍؼػ١ّٞطٍجخ جٌط٩لس جٌٍغ٠ٛس ) جٌٍّج٘م١

ضُ  ٚلىس ذٕٟ ٠ْٛف ، ذّى٠ٕ جٌؼحَ طٗفٝ ذٕٟ ٠ْٛفِٓ ٚقىز جٌطهح٠د ذّٓ ١ٓؼػّّطٍجٌجٌٍّج٘م١ٓ ٌطكى٠ى ٚلى ضُ 

ٟ:أفٍجو جٌؼ١ٕس  ئٔطمحء  وّح ٠ٍ

ٍِج٘ك ٍِٚج٘مس ِٓ  ٕٓٚػىوُ٘  جٌّطٍوو٠ٓ ػٍٝ ػ١حوز جٌطهح٠دِٓ جٌٍّج٘م١ٓ جٌّطٍؼػ١ّٓ ِٓ ػ١ٕس  جنط١حٌضُ 

 ٌّط١ْٛ ًٌٍوحءٌّىٜ جُ فٟ ج( ْٕس ، وّح أٔٙٙٔ-ٖٔذ١ٓ ) ١سحٌُ٘ جٌُِٕقص أػّى ضٍجٚ، ٚل يٚٞ جٞطٍجخ جٌطٍؼػُ

ِ جٌمٍك ج٨ؾطّضُ ضطر١ك  ٟ ٚجٔطمحِم١ح ٓ ػٍٝ جػٍٝ جٌىٌؾحش ػٍٝ ِم١حِ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٚػىوُ٘ حػ  8ء جٌكح١ٍٚ

 .جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س أػٟحء

 . ١ٍُٙك جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ػضُ ضطر١ ٍؼػ١ِّٓط ١ٓمجٍِ٘ 8ِٓ ىْٛ ٚضط اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ : -

 جٌّٓحش ٟٚ٘ : ٕ٘س ذّؿّٛػس ِٓػ١ٕس جٌىٌجْس جٌٍج جضّٓصٚلى  *

 ْٕس . ٙٔ-ٖٔذ١ٓ ٌ ج١ٌُِٕس ضٍجٚقص ج٤ػّح -أ 

 .٘ٔٔ  – ٓٓٔيوحتُٙ ذ١ٓ  سرٔٓص ضٍجٚق  -خ 

 طّحػٟ(جػٍٝ ِٓ جٌّط١ْٛ ػٍٝ ِم١حِ جٌمٍك ج٨ؾ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ) فٌٟى٠ُٙ جٌضفحع  -ؼ 

 : اٌجحشدٚاد أ

 :اٌزب١ٌخ الأدٚاد اصزخذاَٝ ػٍ اٌجحشالزصشد 

 .سو: جٌرحقػػىج: ئعزّبػٟاظطشاة اٌمٍك الا ١بسِم -ٔ

 سػىجو جٌرحقػئ: سف١ٌطك١ُجش جٌّؼٍي ف١ٕحش ضؼى٠ً جمٍك ج٨ؾطّحػٟ ِٓ ن٩جٌ هفٌٝ: عٟاٌؼلاجشٔبِظ  اٌ -ٕ

 (ٚلاء سث١غ ِصطفٝ، ٔش١ِٓ ػجذٖ)إػذاد/  :ٌٍّشا٘م١ٓ الاعزّبػٟ اظطشاة اٌمٍكس ِم١ب -1
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 ٚصف اٌّم١بس -

ٟ جؾٍجت١حً جٌمٍك ج٨ؾ سٌرحقػف جضؼٍ     ح ِغ ٠ٙ١طفحػً ف جٌّٛجلف جٌطٟ ٠فطٍٜ ف١ٙح جْ كجٌٍّج٘ ؿٕدض أٔٗ ػٍٝ طّحػ

ٓ ٠ٚىْٛ ِؼٍٞح ٔط١ؿس يٌه  ٟ ٔٛع ِٓ أٔٛجع ججج٨ن٠ٍ ذحٌىٌؾس  ٟع جٌكحٌجٌركفٟ  ٠ٚمحِ ٠ٍٓ.ِٓ لرً ج٨ن طم١١ٌٌُ

 ج٘م١ٓ.ّحػٟ ٌىٜ جٌٍّم١حِ جٌمٍك ج٨ؾطِ ٟ ضكًٛ ػ١ٍٙح جٌطحٌرس فٟجٌط

ٟ:( أذؼحو ٌت١ٓ١ٖػرحٌز َِٛػس ػٍٝ )( ِٖٓٓ ) ٨ؾطّحػٟج ٠ٚطىْٛ ِم١حِ جٞطٍجخ جٌمٍك  س وح٢ض

 م١ًٍ ٚجٌطجش ج٨ؾطّحػ١س وؼىَ ضٍر١س جٌىػٛ ،ّهطٍفسجٌجؾطّحػ١س  ّٛجلفجٌ ضؿٕدٛن : ٚ٘ٛ ٍْٛوٟاٌضٍ ؼذٌجا

 ( ػرحٌجش.٠ٚٔٓطّٟٓ ) .ِٓ ج٨ضٛح٨ش ج٨ؾطّحػ١س

 فٟاٌّؼشفٟ اٌجؼذ ً ٗ  : ٠ٚطّػ ٔٗغحي ذحٌّٛجلف ج٨ؾطّحػ١س جٌٛؼرس ج١ْ٨ثس ٚٔطحتؽ ٚضٛلغ  ًٌٍجش،جفىحٌ ضم١ّ١١

 رحٌجش.( ػٓٔٓ )٠ّٚطٟ .ءُ ِٓ جٌضىحخ ج٤نطحتٍك جٌىجٌمٚجٍز ٌٍمٍك ٚجٌّػ١

  هٙ ِٓ ِؿّٛػس ِهطٍفس ِٓ ج٨ػٍجٜ جٌؿٓى٠س جٌٍّضرطس جٌٗ ٠طٟف ِٓ ِؼحٔحزٚ ٟ:جؼذ اٌفض١ٌٛٛعٌا

 ػرحٌجش.( ّٓٔٓ )٠ٚطٟ ٚجٌطؼٍق.ٌ ذحٌغػ١حْ ٚج٨ٌضؿحف ذحٌّٛجلف ج٨ؾطّحػ١س وحٌٗؼٛ

 غش٠مخ رطج١ك اٌّم١بس ٚرصح١حٗد. 

 –ق١حٔحً أ –نط١حٌجش )وجتّحً م١حِ ضطّػً فٟ ج٨ٌٍّ جٌػ٩غسحو ٥ذؼٌَ وً ِفٍوز ٩غس جنط١حٌجش أِحغذٛٞغ  سػحِص جٌرحقل

ً ذحضٗ، ٚضأنس ػٓ ٍْٛوٗ ٚجْطؿحذىل ؼرٍض جٌطٟ جٌهحٔس فٟ جٌؼرحٌز أِحَ( √ٔحوٌجً(، ٠ٚمَٛ جٌطحٌد ذٛٞغ ػ٩ِس )

١د، ٌطٍضج( ػٍٝ ٖ-ٕ-ٔجٌىٌؾحش ) جٌّٛؾرس ٌّفٍوزج ١ّٕح ضأنً( ػٍٝ جٌطٍض١د، ذٔ-ٕ-ٖجٌىٌؾحش ) جٌٓحٌرسز جٌّفٍو

( وٌؾس، ٚضىي جٌىٌؾس جٌٍّضفؼس 4ٓس ٚجٌىٌؾس جٌؼظّٝ )وٌؾ (ّٖٓم١حِ وىً )جٌىٌؾس جٌٛغٍٜ ٌٍ فٚذًٌه ضٛر

 .جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟػٍٝ جٔهفحٜ  ّٕهفٟسجٌىي جٌىٌؾس ، ٚض جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟفؼس ػٍٝ ضّطغ جٌفٍو ذىٌؾس  ٍِض

 :بس١ٌٍّم خش٠ِزاٌض١ىٛ اٌىفبءح٘ـ. 

ػ١ٕس جْطط٩ػ١س لٛجِٙح  ػ١ٍٝمٗ ذططرلحِص جٌرحقػس  ،جٌمٍك ج٨ؾطّحػّٟم١حِ ٌم١حِ جٌ سوفحءز ٩ٚٚق١ٌٍطأوى ِٓ   

 – ١ٖٔس )حٌُ٘ جٌُِّٕٓ ضطٍجٚـ أػِّ رٕٟ ٠ْٛفٚجٌػح٠ٛٔس ذ جٌٍّقٍس ج٦ػىجو٠س( ٠حٌرحً ٠ٚحٌرس ِٓ ٩٠خ ٓ٘ٔ)

ُ قٓحخ ٚىق جٌّم١حِ  ػحِحً،( 8ٔ م١حِ، ّجٌ ػرحٌجشٕس ػٍٟ ١ؼي وٌؾحش ضٍه جٌجٌىجنٍٝ ِٓ ن٩ حلٗجضٓٚ ٚغرحضٗغ

 ٟ:ٚيٌه وّح ٠ٍ

 : Validity of the Scale بس:اٌّم١صذق  -

 :ٌٟ، ٟٚ٘ وحٌطحت١سٚف١س ٚج٦قٛحو ػٍٟ ذؼٝ جٌطٍق جٌٌٍٛطأوى ِٓ ٚىق جٌّم١حِ جٌكحٌٟ لحِص جٌرحقػس ذح٨ػطّح
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ضرح٠ ذ١ٓ وٌؾحش ٌذكٓحخ ِؼحًِ ج٦ ى١ٍس ٌٍّم١حِس جٌٌؾىٌٍ جٌّكهضُ قٓحخ جٌٛىق  :صذق اٌّحه اٌخبسعٟ -أ

 وػرى جٌّمٛٛجِحٟٔ ئػىجو/  جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟػٍٝ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٨نطرحٌ  ضُٙجٌّم١حِ ٚوٌؾح جو جٌؼ١ٕس ػٍٝ ً٘جٍأف

 (.ٔٓ.ٓحً ػٕى )وجي ئقٛحت١ ٚ٘ٛ( 88.ٓ) ج٨ٌضرح٠ٚٚؾى أْ ِؼحًِ  (،8ٕٓٓ)

  ّم١بس:صجبد اٌ -2

 ١خ:صزخذاَ اٌطشق ا٢ربشػ١خ ِٚفشدارٗ ثاٌفّم١بس ٚدسعبد ِمب١٠ضٗ اٌى١ٍخ ٌٍ خعصجبد اٌذس رُ حضبة

  .وّح ذحٌؿىٚيرحش أٌفح ٌٍّم١حِ وىً، حخ ِؼحًِ غضُ قٓ ٔجبخ:شٚب وبدٌخ أٌفِؼ -

ي حٌؿىٚجٌططر١ك وّح ذٌططر١ك ٚئػحوز جٌّم١حِ ذحْطهىجَ ٠ٍ٠مس ج قٓحخ غرحش ضُ دح اٌزطج١ك:زطج١ك ٚإػباٌ -

 : ٌٟجٌطح

 ك الاعزّبػٟد ٌّم١بس اٌم٠ٍٛظح ِؼبِلاد اٌضجب (1)عذٚي 

 ١كططرطر١ك ٚئػحوز جٌجٌط أٌفح وٍٚٔرحل وج٨ذؼح

 1.647 1.714 جٌرؼى جٌٍٓٛوٟ

 1.84 1.582 ّؼٍفٟ ؼى جٌجٌر

 1.76 1.6542 ١ٌٛٛؾٟجٌرؼى جٌفٓ

 1.81 1.742 ١سجٌىٌؾس جٌىٍ

 

ٟ:رضبق االا -3  ٌذاخٍ

  اٌذسعخ ٌٍّم١بس شدٖ ِغىً ِفٌ اٌذاخٍٟرُ حضبة الارضبق 

 ٌٍّم١بس وىًاٌى١ٍخ ِغ اٌذسعخ  بق اٌذاخٍٟ ٌٍّفشدح( الارض 2ذٚي )ع

 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ ٌؼجبسحُ اسل

.ٔ  ٓ.8ٗٔ ٔٙ . ٓ.84 

.ٕ  ٓ.٘4ٕ ٔ8 . ٓ.8ٔ 

.ٖ  ٓ.8ٗٓ ٔ8. ٓ.ٙٔ 

.ٗ  ٓ.٘4 ٔ4. ٓ.ٙ8 

.٘  ٓ.88ٖ ٕٓ ٓ.88ٕ 

.ٙ  ٓ.88ٔ ٕٔ. ٓ.ٙ4ٕ 
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 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ ٌؼجبسحُ اسل

8.  ٓ.ٕٙٓ ٕٕ. ٓ.٘4ٗ 

8.  ٓ.ٗ8ٕ ٕٖ. ٓ.8ٕٔ 

4.  ٓ.8ٔ٘ ٕٗ. ٓ.8ٗٔ 

ٔٓ.  ٓ.٘4ٗ ٕ٘. ٓ.8ٕ٘ 

ٔٔ.  ٓ.ٙ4ٕ ٕٙ. ٓ.ٕٙ٘ 

ٕٔ.  ٓ.ٙ8ٖ ٕ8. ٓ.8ٗٔ 

ٖٔ.  ٓ.٘8ٕ ٕ8. ٓ.ٕٙ8 

ٔٗ.  ٓ.88٘ ٕ4. ٓ.8ٗٔ 

ٔ٘.  ٓ.8ٕٗ ٖٓ. ٓ.٘ٙ8 

ِ ّم١حأْ جٌٕٝ ِّح ٠ؼ( ٔٓ.ٓؾ١ّؼٙح وجي ػٕى )ٚ ٌؼرحٌجش جٌّم١حِ جٌىجنٍٟمس ج٨ضٓحق ٌم١ُ جٌٓحذٟف ِٓ ن٩ي ج٠ط

 .جنٍٟجٌىّحْه ط٠طّطغ ذحٌ

  ٌٍٍّج٘م١ٓ جْطهىجِٙح ِٕحْرحً  ؿؼًذؼىز ٠ٍق ِّح ٠نطرحٌ ٚجضٓحق ج٨ شِٓ ٚىق ٚغرح ٔحضأوىلى يٌه ٔىْٛ ٚػٍٝ 

 خإػذاد اٌجبحض : ١زاد اٌّؼشف١خرؼذ٠ً اٌزحثشٔبِظ  -2

 :الاسشبد٠ٞف اٌجشٔبِظ رؼش

 ٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ جًٌٞ ٠ؼطّىن٩ي ج ِٚهططس  ِٓ ٘ٛ ػ١ٍّس ِٕظّس ٌكحٌٟج جٌركعفٟ  ج٨ٌٖحوٞ ٠مٛى ذحٌرٍٔحِؽٚ

ّغٍك جء ٚجٌطٛلؼحش جًٌجض١س جٌٗه١ٛس يجش جٌطحذغ جٌّؼٍفٟ ج٢ٌٌجٌّٕٓىز ئٌٝ جٚ ١ٔسم٩ؼ١ًّ ج٩ٌػٌحٌ جػٍٝ ضف١ٕى أفى

م١ٔ٩س؛ ضٙىف ئٌٝ طرىجٌٙح ذأنٍٜ أوػٍ ػ، ٚجْجٌكٟٓضٗٛ٘ح فٟ ج٦وٌجن  ح١١ٍ ِٕطؿٚجٌّطك١ُ يجض١ح ٚغ١ٍ لحذً ٌٍطغ

ي ئٌٝ جٌُٛٚٛ ػٍٝ ىِّ٘ح ٠ٓحػ ٟػجٌمٍك ج٨ؾطّحنفٝ  جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذغٍٜ أػٟحء ٓجٌٍّج٘م٠١د ضىٌ

 . جٌٕف١ٓس ٛكسجٌ

 :الإسشبدٞأ٘ذاف اٌجشٔبِظ 

ٚج٤٘ىجف  ُ ئٌٟ جٌٙىف جٌؼحَأ٘ىجف، ٚضٕم١ٓك ػىز ضكمئٌٝ ركع جٌكحٌٟ جٌ فٟؽ جٌّٓطهىَ ٠ٙىف جٌرٍٔحِ   

 .ج٦ؾٍجت١س
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1- :َ  اٌٙذف اٌؼب

ٝ  ٘م١ٓجٌٍّجضى٠ٌد  ئٌٝ جٌكحٌٟ ج٦ٌٖحوٞف جٌرٍٔحِؽ ٙى٠  ٌٍٓر١سج ٌج٤فىحضؿس ػٓ جٌٕح جٌّؼٍف١س١ُجش كجٌط ضؼى٠ًػٍ

 ٌى٠ٙٓ ٟجٌمٍك ج٨ؾطّحػذٙىف نفٝ  ُ٘ئٌٖحوٚٞر١ ج٨ٔطرحٖ  ي ِٓ ن٩ي٘حٔٙٓ جٌٍجْهس فٟ ج ج٩ٌػم١ٔ٩س ٚ

 .ٟ جٌّٛجلف ج٨ؾطّحػ١س جٌّهطٍفسحٌوطٙٓ ذفحػ١ٍس فِٚٗ

 :ف الإعشائ١خالأ٘ذا -2

  :ح١ٌسجٌطج٦ؾٍجت١س ج٤٘ىجف  ك جٌرٍٔحِؽغ أْ ٠كم٠طٛل ٌٖحوٞج٦ جٌرٍٔحِؽ ذٕٙح٠س

 .٨ؾطّحػ١س جٌّهطٍفسضؿحٖ جٌّٛجلف ج جٌٍٓر١س  ٚج٤فىحٌجٌطك١ُجش جٌّؼٍف١س  و جٌٍّج٘م٠ٓ١كىأْ  -

  . جٌطك١ُجش جٌّؼٍف١سػٍٝ ف١ٕحش ضؼى٠ً  ٠ر١سؿّٛػس جٌطؿٍجٌّ أػٟحء١ٓ ٠طؼٍف جٌٍّج٘مأْ  -

 .ٟؼحٌجٌؼم٩ٟٔ ج٨ٔف ج٦ٌٖحوف١ٕحش ذؼٝ ػٍٝ  جٌٍّج٘م٠ٓ١طىٌخ أْ  -

ٚجٌٍٓر١س  ج٩ٌػم١ٔ٩س  جٌطك٠ُ١س ٚ ج٤فىحٌفٟ جٌطهٍٙ ِٓ ؼ ٌؼ٩ٝ ف١ٕحش جذؼ ٠ٓٛظف جٌٍّج٘م١أْ  -

 .جٌطٟ ضٓرد جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟجٌّٛجلف ج٨ؾطّحػ١س ضؿحٖ 

 : ظجشٔبِاٌ أ١ّ٘خ

ٟٚ٘ ً رجٌّٓطم أِٙحش ،جٌغىرحخ ٖ، جٌٍّج٘م١ٓ٘حِس ٟٚ٘ غ فثس ٔٗ ٠طؼحًِ ِجٌكحٌٟ فٟ أس جٌرٍٔحِؽ ضطٟف أ١ّ٘     

ق١حز جؾطّحػ١س ٚٔف١ٓس  ٌٓٙ ّح ٠كمكذؾٗ جٌّٓحػىز ٙىف ضكى٠ى أٚٚجٌىٌجْس ذكع ى ِٓ جٌرٝ ٠ُِذكحؾس ئٌ فثس

 جٌؼ١ٕس جٌطؿ٠ٍر١س. ٌٜى ٟػجٌمٍك ج٨ؾطّحفٟ نفٝ  جٌكحٌٟ جٌركعُٓٙ ٠أفًٟ، وّح 

 ذس٠جٟ :ٌجشٔبِظ اٌزاد ٚرٕف١ز اخطٛاد إػذ

 :ٔبِظشإػذاد ِحزٛٞ اٌج: أٚلاً 

ٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس وّٛىٌ ًٌٖٙ ج٨ٞطٍجذحش، أٚ غ١ٍ ج٨ ٍٖ فٟ وػ١ٍ ِِٓرحذٗىً جٌّؼٍف١س  شجٌطك١ُج ضإغٍ

ٙح لحذٍس ٌٍطؼى٠ً، ِٓ ن٩ي ٠ٍق ٚذحٌطحٌٟ أٔ وّطغ١ٍ ١١ْٚ، ئ٨ أْ ػىوج ِٓ جٌىٌجْحش أوىش أٔٙح ِطؼٍّس، جٌّرحٍٖ

جٌطؼٍُ  ِٙحٌجش جٌطى٠ٌد ػٍِٝٚح ٌٚجء جٌّؼٍفٟ،  ٕى ئٌٝ جٌطى٠ٌدجٌّهطٍفس جٌطٟ ضٓط ٩ؼ جٌٕفٟٓٚذٍجِؽ جٌؼ

 جٌؼ٩ؾٟج٠٦حٌ جٌؼحَ ٌٍرٍٔحِؽ  ػسجٌرحق صجٖطمفمى ، ؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ، ٚجٌؼ٩ؼ جٌّ ٟ، ٚضؼى٠ً ٔظ٠ٍس جٌؼمًّحػج٨ؾط

 جٌّؼٍفٟح١ٌد ٚف١ٕحش جٌؼ٩ؼ ػٍٝ أْ ٩٠عج٨حش جٌؼ٩ؾ١س ذؼى ف١ِٕٚٚحوضٗ جٌؼ١ٍّس  ،ٌطؼى٠ً جٌطك١ُجش جٌّؼٍف١س

ِؿحي  جٌؼ٩ؼ  فٟأؾ٠ٍص  جٌطٟركٛظ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌحش ئٌٝ جٌىٌجْٞحفس ح٦" ذأ١ٌّ"  ،ذ١ه" ٌىً ِٓ "  ٛوٟجٌٍٓ

 . ٌٍٓٛوٟج جٌّؼٍفٟ
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 : الإسشبدٞشٔبِظ ذِخ فٟ اٌجاٌف١ٕبد اٌّضزخبً: ١ٔصب

  :Dialogue & Discussion خبلشإٌّاٌحٛاس ٚ -1

ٗحف ؾٛجٔد جٌهطأ فٟ ٍو ػٍٝ جوطفلٕحع، ِّح ٠ٓحػى جٌغ ج٦جٌّٓطٍّ ٥ٌفىحٌ جٌهح٠ثس ِ ٗس ػٍٝ جٌفٝضؼًّ جٌّٕحل

ٚجوطٗحف جٌطٍق ى٩ش ٌى٠س، جٌّٗ ٌمىٌز ػٍٝ قًى٠ىز ضإوٜ ئٌٝ ض١ّٕس جضؼٍُ ٠ٍلح ؾ ضّىٕٗحٌ جٌٓحذمس، وّح فىج٤

ً ِٓ ٚج جٌرى٠ٍس ٌطكم١ك أ٘ىجف أوػٍ ٝ جٌطؼى٠ ٟ ٚجٌٕفٟٓج٨ؾط ٍْٛوٗلؼ١س، ِّح ٠ٓحػى جٌفٍو ػٍ ٟ ِٓ جٌف١ٕحش  .ّحػ ٘ٚ

أوى ، ًٌٚٙج ثس ٚضف١ٕى٘ح ػٓ ٠ٍ٠ك جٌكٛجٌ جٌّٕطمٟهح٠طمىجش جٌجٌّؼ ٍ جٌفٍو ذرؼٝٝ ضر١ٌٍٛز جٌطٟ ضٙىف ئّرحٖجٌ

ٌٍٓٛوٟ ٠ؿد أْ ٠طّٟٓ حٌٟ ج( ػٍٝ ئْ ج٦ٌٖحو جٌؼم٩ٟٔ ج٨ٔفؼ44ٗٔجٌٕٗحٚٞ) ِكٍِٚ ئ١ٌّ، وّح ٠مٛي ِكّى

، ي فىٍز ذفىٍزجْطرىج ٠ّىٕٗىٕس، قطٝ جٌٌّّٚ ِغ جٌفٍو ذىً جٌطٍق جٌّٕطم١س ٌٍٞٚز جٌطكحوز ضٍذ١س، ٚػ١ٍّس ئػح

 ِؼطمىجضٗ.ِٓ  جٌهح٠ةجٌؿحٔد  ٌٗٝ ٠طر١ٓ ٚقط

جٌّػ١ٍجش ٚجٌّٛجلف؛ ذك١ع  ٠ٌد ػٍٝ ضف١ٍٓجٌطى ٌطك٠ًٛ جٌطٍو١ُ ػٓ جٌّػ١ٍجش جٌٍٓر١س،  :ظجػ الأزجبٖ -2

 . جٌطٟ ضٓرد ٌٗ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ جشٛجلف جٌّػ١ٍٚجٌّ رطؼى جٌفٍو ػٓ جٌرىء ذحٌطف١ٍٓ جٌٍٓر٠ٟ

  Socratic Dialogue :شاغٟاٌحٛاس اٌضم -3

حتُ ػٍٝ ج٨ْطٕطحؼ جٌّٕطمٟ جٌمش جٌؼ٩ؼ جٌّؼٍفٟ ٠ٚطّٟٓ ِٓحػىز ج٠ٌٍّٝ فٟ جٌطًٛٚ ئٌٝ ١ٕحف ٠ّٚػً أقى

ج٤فىحٌ  ى٩ش، ضكى٠ىضكى٠ى ٚضؼ٠ٍف جٌّٗٚجٌطٟ ضٍوُ ػٍٝ ض١ٞٛف ٚ ٌّطٍٚقس أغٕحء جٌؿٍٓحش جٌؼ٩ؾ١سثٍس ج٤ْج

ّىٓ أْ ضٕطؽ ػٓ ج٨قطفحظ ٟ ٠ٌطٌىٞ ج٠ٌٍّٝ ، ٚضم١١ُ جٌٕطحتؽ ج قىجظفكٙ ِؼحٟٔ ج٤ جٌىحِٕس ٌٚجء جٌّٗى٩ش، 

 .ى١فذح٤فىحٌ ٚجٌٍٓٛو١حش ١ْثس جٌط

ؼحٌؽ ٚجٌؼ١ًّ ذحقػ١ٓ ِٗطٍو١ٓ فٟ ِكحٌٚس ق١ع ٠ؼطرٍ جٌّضٓحػى ًٖ٘ جٌف١ٕس فٟ ضكى٠ى ٚضؼى٠ً أفىحٌ ج٩ٌضى١ف١س 

، ح)١ْى ػرى جٌؼظ١ُ ِكّى ٚآنٍْٚٙٚ ضٓررىٍس جٌؼ١ًّ أ٠ّىٓ أْ ضٓحُ٘ فٟ قً ١ٍِٗجش جٌطٟ طىٗحف جٌطفٓجْ

١ًّ ، ٚضطؼٍك ضٍه ج٤ْثٍس ػحوز ذحٌؿٛجٔد ٌؽ ٌٍؼؼحٓ ؾحٔد جٌّن٩ي ضٛؾ١ٗ ج٤ْثٍس ِ(، ٚيٌه ِٓ ٕٗٓ ،ٕٓٔٓ

ؼًّ ِػً ًٖ٘ ج٤ْثٍس ِٕطم١س .ٚضٌؼ١ًّ ٚج٩ٌٚغ١ٍ جٌّطٓمس ئِر٠ٍ١م١حً ِٓ جػطمحوجش ج  ٌّهطٍس ٚظ١ف١حً ٚج٩ٌِٕطم١س ٚج

ً ػٍ ٍ ذٕفٓٗ ١ٌّٚ ِؿٍو لرٛي ٚؾٙس طػٍٝ جٌٝ قع جٌؼ١ّ  (.4ٖٔ ، ٕٔٓٓ ،ى الله ِكّىجٌّؼحٌؽ)ػحوي ػر ٔظٍفى١

 : Cognitive Reconstruction اٌّؼشفٟ ٌجٕبءح اإػبد -4

 ٖ ٍ ج٤قىجظ جٌهحٌؾ١س ػٍٝ أْ جٌّؼطم جٌف١ٕسضؼطّى ً٘ ٚ ضف١ٓ ج٨ٞطٍجخ  ٤فٍجو ٚأٌْس ػٓ ِٗحػٍ ججٌّٓثٛ ٟ٘ىجش 

ّ ج٤قىجظ جٌهحٌغفىحٌ ٌّؼطمىجش ٚج٠٤ٕٗأ ٔط١ؿس ج ٍ جٌؼم١ٔ٩س ١ٌٚ    Ellis(1978)ئ١ٌّٓ" فم١ ٠ٚكحٚي وً ِ ؾ١س١

١ٕٛٝ ٞى جٌطى٠ٌد جٌطك فٟ"  Meichinbaum(1985)ج٨ٔفؼحٌٟ ٚ" ١ِى١َٕٛ  جٌؼم٩ٟٔ ٌؼ٩ؼس جٔظ٠ٍ فٟ" 
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 فٍٟفٟ جٌرٕحء جٌّؼ جٌّطؼىو ٚجْطهىجَ ئػحوزجٌّٕٛيؼ  ٚجٌؼ٩ؼ ي فٟ"  Lazaurs(1976)جٌٟغ١ "٨َٚجٌِٚ 

ٝ جٌٟغ٠ٛ، ٚضٙىف ًٖ٘ جٌف١ٕس ئٌ أْ ٠ؼًّ  ٟ٘حٌؽ ٌّؼس ِّٚٙس ج١س ِكً جٌّٗحػٍ جٌٍٓر١ق٩ي ِٗحػٍ ج٠ؿحذٝ ئنف

 .أْ ٠ٛٞف ٌُٙ ُٙ ِٗحػٍ جٌمٍك جٌٗى٠ىوحٍ٘ ضػم٠ًًٓ ِغ ج٤فٍجو ج٠ًٌٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ج٨ٞطٍجذحش أٚ جٌ

  :Internal dialogue ٌذاخٍٟٛاس ااٌح -5

ٍٝ ػ ًٌجضٗ ٚضم١١ّٗج٩ٌػم١ٔ٩س،  ٍٓر١س ٚجٌ ٚأفىحٌٖ ِؼطمىجضٌٍٗؼ١ًّ ذطٓؿ١ً  س١س ػٍٝ ئضحقس جٌفٍٚجٌفٕ ًٖ٘ضؼًّ 

  .ٌٙح ف١ٕىٖضج٤فىحٌ، ٠ٚٓؿً  ًٖ٘ػٍٝ وقٝ  ى٠ٖٓحػ، ِّح سطّحٌز ج٤فىحٌ جٌهح٠ثس ِٓ ئػىجو جٌرحقػجْ

٩ػم١ٔ٩س ٌى٠س، ٌؼى٠ً ذؼٝ ج٤فىحٌ ج١ً، ٚضئػحوز جٌرٕحء جٌؼم٩ٟٔ ٌٍؼّف١ٕس فٟ جٌ ٠ًٌٖٚٙطّػً جٌّّْٟٛ جٌططر١مٟ 

ٓ ج٤فىحٌ ج٩ٌػم١ٔ٩س ئَجء ذؼٝ جٌّٛجلف طهٍٙ ِحِس ٌٌٍٙوأقى ج٤ْرحخ ج ذٕفٓٗجٌطفى١ٍ ٝ ٍٚضٗؿ١غ جٌؼ١ًّ ػ

 .ٚج٤قىجظ

 : Role playing ٌؼت اٌذٚس -6

ٝ جٌطى٠ٌد فٟ ِٛجؾٙٗ جٌّ ًًٖ٘ ٚضؼّ طٌٛى فٟ جٌفٍو ػٓ جٌطٟ ض  ٌٍمٍك ج٨ؾطّحػٟجٌّٓررس  ٚج٤قىجظٛجلف جٌف١ٕس ػٍ

ٓحػى ٚضٟ. ٨ٔٓكحذن جوف جٌٍٓٛجٌّرحٍٖز ِؼُٙ، ِّح ٠إوٜ ئٌٝ ش ح٠ك ج٤ٖهح٘ ج٢ن٠ٍٓ أغٕحء جٌؼ٩ل٠ٍ

 ج٨ؾطّحػ١س جٌّهطٍفس. جٌٍّج٘محش ػٍٝ ج٨ٔهٍج٠ فٟ جٌّٛجلف

 :  Triple Column Technique ٛد اٌضلاصٟف١ٕخ اٌؼّ -8

ف١ُٙ  ٛف٠،.... ٟٚ٘ ػرحٌز ػٓ غ٩غس أػّىز ىِػً جٌطؼ١ُّ جٌُجت ٌطفى١ٍٕ١س ػٍٟ ضكى٠ى ج٤نطحء فٟ جًٖ٘ جٌف ضؼطّى

ٟ:جش ضٙى٠ى٠ٗ وٞٗ ٌّػ١ٍجٌؼ١ًّ قحٌطٗ أغٕحء ضؼٍ  -حٌطحٌ

 ٩ٌٞطٍجذحش ٚجٌمٍك.ّٛو ج٤ٚي: ٠ٛف جٌّٛلف جٌّٓرد جٌؼ

 ٟ: ٠ٛف ج٤فىحٌ ج٤ٚضِٛحض١ى١س.جٌؼّٛو جٌػحٔ

 فىحٌ.ٛجع ج٤نطحء جٌّٛؾٛوز فٟ ج٤: ٠ٛف أٌٔػحٌعجٌؼّٛو ج

ؼظ١ُ ِكّى ى ػرى جٌحء جٌؿٍٓحش أٚ وٛجؾد ٌُِٕٟ)١ْغٕأنٍ ٌٍرىجتً، ٚضٓطهىَ ًٖ٘ جٌف١ٕس آ٠ّٚىٓ ئٞحفس ػّٛو 

 .(8ٕٓ، ٕٓٔٓنٍْٚ، ٚآ

ٍمح ىْٛ لىف ذحٌطرحوي" ق١ع أْ جٌٗهٙ ٨ ٠ّىٓ أْ ٠حٌز ئ٠محف جٌطفى١ٍ ػٍٝ ِرىأ " جٌضؼطّى ِٙ إ٠مبف الأفىبس:

ٍّٗ أْ ٔؼ ٔفّ جٌٛلص، ًٌٚٙج فٕكٓ فٟٕحل١ٟٓ طذٗؼ١٠ٌٛٓ ِأْ ٠ٗؼٍ ٠ّىٓ  ثٕح فٟ ٚلص ٚجقى، أٞ أٔٗ ٨ِٚطّ

٠ٛجؾٗ ذٗ ِػً ًٖ٘ لٍمٗ أٚ ضهٛفٗ جًٌٞ جػطحو أْ  ٨ْطٍنحء ٠ىفِؼ١ٓ. ً٘ج ج ى٠ى ٔف٠ٟٓٓطٍنٝ ػٕىِح ٠ٛجؾٗ ضٙ

ٚجقى، ٚلص  فٟفىٍض١ٓ  فٟأْ ٠فىٍ  ٨ ٠ّىٓ حٌٗهٙج٤نٍ ٠ٕطرك ٕ٘ح ػٍٝ ِؿح٨ش جٌطفى١ٍ. ف ٌطٙى٠ىجش، ٚٔفّ
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ٞ فىٍضٗ ج١ٌٍّٞس ٚ ٛ ٠ٙطفضأ  ٛخ يجض١حً ًج ج٤ٍْضٛلف" ٚذحٌطرغ ٠ّىٓ جْطهىجَ ٘"  ٍو١ُٖ ػٍٝ ٚٛش جٌّؼحٌؽ. ٚ٘

 (. 8ٗ ،44ٗٔجٌٓطحٌ ئذٍج١ُ٘، )ػرى جٌّؼحٌؽ ذأٚجٍِ ِٓ جًٌجش ْطرىجي أٚجٍِذح

ٍ جًٌٔد، ق١ع أْ ف ِٗحػفٝ ضهف١ فىحٌ غ١ٍ جٌٍّغٛذسّؼطّى ٥ٌحف جٌف١ى ػ١ٍّس ئ٠محف جٌطفى١ٍ أٚ ػ١ٍّس ج٠٦مٚض 

حٌ غ١ٍ ػ١ٍ ِٓ ج٤فىْ ٕ٘حن وضهف١ف ِٗحػٍ جًٌٔد، ق١ع أػٍٝ  ىػهٍٙ ِٓ ج٤فىحٌ غ١ٍ جٌٍّغٛذس ٠ٓحطجٌ

جٌطفى١ٍ ضّىٓ جٌفٍو ِٓ جٌمىٌز ػٍٝ  د، وًٌه جٌطى٠ٌد ػٍٝ ِٙحٌز ئ٠محفٛذس جٌطٟ ٠ٕطؽ ػٕٙح ِٗحػٍ جًٌٔجٌٍّغ

ؿس ِّح ٠ٓحػى ػٍٝ ٠َحوز فؼح١ٌس ػفىحٌ جٌٍٓر١س ٚجٌُِّٓ ج٤ج٤فىحٌ ج٠٨ؿحذ١س ٚجٌطهٍٙ جنط١حٌ  فٟىُ جٌطك

 .طٍنحء جٌؼٍٟٟ  جٌؼٛرٟ ٚجٌؼم٨ٍْٟج

ػ١ٍز ٕٔٔٓجٌهط١د ) ؾّحي ٠ٍٜٚ ف١ٕخ اٌزؼش٠ط : -8 ُّ رحٍٖ ٌٍّٛجلف جٌ ُّ َّْ ػ١ٍَّّحش جٌطَّؼ٠ٍٝ جٌ ( أَ

ًُ لٍد جٌؼ٩ؼ ٟ ضُّػِّ ٘حخ ج٨ؾطّحػ ٍُّ ٌٍ  ُّٓ ُٚؼى: لرً جٌطَّىن٩ش جٌّؼٍفٟ جٌ ح ضكىظ ػٍٝ غ٩غس  ٍٛوٟ، يٌه أََّٔٙ

ٞ ٠ط، ٚجٌّؼٍف١َّس ٚأَغٕحتٙح ٚذؼى٘ح ُ ٚذٕحء جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ جًٌ ُُّ ض١ّٛ ٝ جٌفٍو ئؾٍِجؤٖ ذؼى جٌؿٍٓحش ٠ط ٓ ػٍ ؼ١َّ

َُّ ض ًٍ أَْحْٟ، جٔط٩لحً ِٓ جٌّٛلف جًٌٞ ض  ط٠ٍٖٛ ن٩ي ضؼ١ٍُ جٌفٍو ؾٍٓحش جٌطَّؼ٠ٍٝذٗى

 : Muscle Relaxation ؼعٍٟشخبء اٌلاصزا -9

 ١ٕس فٟ ضمىَ جٌؼ٩ؼ، ٚضطفحٚش ئؾٍجءجشجٌف ًٖ٘حش فٟ ِؿحي جٌؼ٩ؼ جٌٍٓٛوٟ وفحءز جغرص جٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌجْ

ٝ جٌطى٠ٌرحش  ولحتك ق ذٟغ ىج٠س ٚذؼٟٙح ج٤نٍ لى ٠ٓطغٍرغٍق ٔٛف ْحػس فٟ جٌلى ٠ٓطج٨ْطٍنحء جٌؼٍٟٟ، فرؼ

ٝ أؾٍجء ٠إوى ٥ٌػٟحء ػٍٝ جٌّىجِٚس ػٍ ٚوحْ جٌرحقع ٠رحش،س جٌطىٌٟ ِّحٌْفذكٓد نرٍز جٌٗهٙ، ٚذهحٚس 

ىج٠س وً ؾٍٓس ذؼى أْ ضُ ضى٠ٌد ٌُّٕٟ، ئٞحفس ئٌٝ ِّحٌْس جٌرحقع ِغ ذجٌ ضّح٠ٌٓ ج٨ْطٍنحء، ّٞٓ جٌٛجؾد

 .ٙح فٟ جٌؿٍٓسحء ػ١ٍج٤ػٟ

١ُجش ٌطكج ٓ ٠ٍ٠ك ضؼى٠ًػ١ٓ ٌىٜ جٌٍّج٘م جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟفٝ ٌه ٍٓس( ؾٙٔجٖطًّ جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ)ٚلى 

ً ج٤فىحٌ جٌهحٚس ٠ذحٌطحٌٟ ضؼى، ٚجٌطفى١ٍ ٚج٤ٍْٛخ جٌّؼٍفٟ ٌى٠ُٙ ِكطٜٛ ٟ،٨ؾطّحػجذحٌمٍك جٌّؼٍف١س جٌٍّضرطس 

 ( ٚيٌه قٓد ِٛٞٛعْحػس ٚٔٛف -)ْحػسِٓ، ٚضٍجٚـ َِٓ جٌؿٍٓس جٌٛجقىز ٌّهطٍفسس جذحٌّٛجلف ج٨ؾطّحػ١

٠ٌد ػٍٝ ٚفٍو٠س، فحٌؿٍٓحش جٌهحٚس ذحٌطى ػ١سػٍٝ ؾٍٓحش ؾّح ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ ُس ٚظٍٚف جٌؼ١ٕس، ٚضؿٍٓجٌ

جٌّٙحٌجش  ًٌٖ٘ٛٛز فٍو٠س ٚيٌه ذّح ٠طٕحْد ِغ ٠ر١ؼس ح ذ١ٍ ضُ ضطر١مٙجٌّٙحٌجش ٚجٌٛػٟ ج٨ٔطمحتٟ ٚئ٠محف جٌطفى

جٌطفحػً ٚىَ جٌكحؾس ٥ٌٔٗطس ٌؼ حفسؼد جٌطى٠ٌد ػ١ٍٙح ذٗىً ؾّحػٟ، ذح٦ٞٔٙح ِٙحٌجش ػم١ٍس ٠ٚٛئق١ع 

 ػ١س. ٚضُ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ أٌذغ ٍِجقًٌٛٛز ؾّحأِح ذحلٟ جٌؿٍٓحش ٠طُ ضطر١مٙح ذٙح ػٟ ٌٍطى٠ٌد ػ١ٍج٨ؾطّح

 :ٟ ٘ 
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٩ؾ١س ٚذ١ٓ ّحْه ذ١ٓ جٌّؼحٌؽ ٚأػٟحء جٌؿّحػس جٌؼجٌطضُ ف١ٙح ضكم١ك لىٌ ِٓ ج٢ٌفس ٚشٔبِظ: اٌجثذا٠خ  -أ 

١س وٌُٚ٘ أّ٘ٚػ١ُٙ ذ٠َحوز ٚأػٟحء جٌؿّحػس،  ـ جٌّؼ٠ٕٛس ذ١ٓجٌٍٚفغ ه ٌج٤ػٟحء ذؼُٟٙ جٌرؼٝ وًٌ

 ُ ؾ١س جٌؼ٩جٌف١ٕحش ذؼٝ  ػٓ ٠ٍ٠ك و١ف١س جٌطهٍٙ ِٕٗٚ، ِٚٓررحضٗ حوٌِٖٚٛ ّحػٟذحٌمٍك ج٨ؾطٚضٛػ١طٙ

  ٟ ٠ؼح١ٔٓ ِٕٙح.جٌط جٌمٍك ج٨ؾطّحػُٟ ػٍٝ جٌطهٍٙ ِٓ ػى٘جٌّؼٍف١س ٚجٌٍٓٛو١س جٌطٟ ضٓح

جٌف١ٕحش جٌؼ٩ؾ١س ؼٝ ٌطؿ٠ٍر١س ػٍٝ ذػٟحء جٌّؿّٛػس جأُ ِٓ ن٩ٌٙح ضى٠ٌد ٚض ِظ:ِشحٍخ رطج١ك اٌجشٔب -ة 

  .جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟٟ ضٓحػىُ٘ ػٍٝ جٌطهٍٙ ِٓ ٛو١س جٌطجٌّؼٍف١س جٌٍٓ

 كجٌم١ٍف ضهف فٟقممٙح جٌرٍٔحِؽ ِٚىٜ فحػ١ٍطٗ  ٌطُٟ ف١ٗ ِؼٍفس ج٨ٔؿحَجش جٚضاٌجشٔبِظ:  ِشحٍخ رم١١ُ -ط 

 سِٚمحٌٔؼىٞ ر١ك جٌم١حِ جٌرٚيٌه ِٓ ن٩ي ضط ؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س،ٌّج ءٟحأػ ١ٓجٌٍّج٘مٌىٜ ج٨ؾطّحػٟ 

 .غٟ جٌم١حِ جٌمرٍٟجٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  أػٟحءً ػ١ٍٙح جٌىٌؾحش جٌطٟ قٛ

 فٟ ٌّؼٍف١س ُجش جضؼى٠ً جٌطك١ٓ ِىٜ جْطٍّج٠ٌس فحػ١ٍس ٚفٝ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ضُ جٌطأوى ٌِّزبثؼخ: خ اِشحٍ -د 

رؼٟ ِٚمحٌٔطٗ ١حِ جٌططميٌه ِٓ ن٩ي ضطر١ك جٌٚ ،جٌٍّج٘م١ٓ رحشجٌطحٌٌىٜ  جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ زنفٝ قى

 .ٌرٍٔحِؽِٓ ج٨ٔطٙحء ِٓ ضطر١ك ج ذؼى ٍٖٙ ذحٌرؼىٞ

 زٙبإٌزبئظ ِٕٚبلش ػشضبششاً: ػ

 حِٕٚحلٗطٙح ٚضف١ٍٓ٘ ٜ ٌٕطحتؽ جٌركعٍف١ّح ٠ٍٟ ػ

 ٘ب: ٔزبئظ اٌفشض الأٚي ٚرفض١ش (1)

ٙ ػٍٝٚ غش٠ج١خ لجً اػعبء اٌّغّٛػخ اٌزبد ِزٛصطٟ سرت دسع ٓصبئ١بً ث١رٛعذ فشٚق داٌخ إح" ٗ: أٔ جًٌٞ ٠ٕ

 ."ٌجؼذٞم١بس اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌصبٌح اٌزطج١ك اك اٌجشٔبِظ ػٍٝ ِرطج١ ذرطج١ك اٌجشٔبِظ ٚثؼ

ً لر طؿ٠ٍر١سجٌ ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌمٍك ج٨ؾطّحػِٟم١حِ  ذططر١ك سحقػجٌر حِصل جٌفٍٜ، ً٘ج ٚكس ِٓ ٌٍٚطكمك

 ٠ٚWilcoxonٍىٛوٓٓ"" َ جنطرحٌذحْطهىج سجٌرحقػص لحِ غُر١مٗ ِرحٍٖز، طؾٟ ٚذؼى ضٌرٍٔحِؽ جٌؼ٩طر١ك جض

ٚي جٌؿى ذ١ٓ جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ. ٠ٚر١ٓ ٍٚقجٌّطّحغٍس جٌٍّضرس يجش ج٦ٖحٌز، ٚيٌه ٌكٓحخ و٨ٌس جٌف َٚجؼ٥ٌ

 ١ؿس ضطر١ك ً٘ج ج٦ؾٍجء.ٔط جٌطحٌٟ
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 دسعبد اٌّغّٛػخ ث١ٓ سرت لاٌخ اٌفشٚقٛوضْٛ ٌذ٠ٍىظ اخزجبس ٚزبئٔ (ٖعذٚي )

 . بػٟلاعزّااٌمٍك ِم١بس ػٍٝ ٌجشٔبِظ ٚثؼذٖ ٌزغش٠ج١خ لجً رطج١ك اا

 ارغبٖ اٌشرت ٔٛع اٌم١بس
ْ 

 z ل١ّخ  رتِغّٛع اٌش ِزٛصػ اٌشرت
 ٞ ِضزٛ

 اٌذلاٌخ

 ٟجٌرؼى جٌٍٓٛو

 36 4.5 8 جٌٓحٌرسضد جٌٍ

 0 0 ٓ سجٌّٛؾرجٌٍضد  0.01 ٘٘.ٕ-

   ٓ د جٌّكح٠ىزٌٍضج

 ٍفٟؼٌرؼى جٌّج

 36 4.5 8 سجٌٍضد جٌٓحٌر

 0 0 0 جٌٍضد جٌّٛؾرس 0.01 ٕٙ٘.ٕ-

   0 ٌّكح٠ىزٍضد جٌج

جٌرؼى 

 جٌف١ٌٓٛٛؾٟ

 36 4.5 8 جٌٍضد جٌٓحٌرس

 0 0 ٓ ٌّٛؾرسجٌٍضد ج 0.01 -48ٕ٘.ٕ

   ٓ ّكح٠ىزجٌٍضد جٌ

جٌى١ٍس  جٌىٌؾس

ٌٍمٍك 

  ػٟطّحج٨ؾ

 36 4.5 8 حٌرسجٌٓجٌٍضد 

 ٓ ٓ 0 جٌٍضد جٌّٛؾرس 0.01 ٖٙ٘.ٕ-

   ٓ ىزجٌٍضد جٌّكح٠

 : ( ِح ٠ٌٍٟٖلُ) كجٌٓحذ جٌؿىٚي ِٓ ٠طٟف -

 جٌم١ح١ْٓ فٝ جٌطؿ٠ٍر١س ِطْٛطحش جٌّؿّٛػس ذ١ٓ (ٔٓ.ِٓٓطٜٛ) ػٕى ئقٛحت١س و٨ٌس يجش فٍٚق ٚؾٛو -

ط١ْٛ ّجٌ ٔكٛ وجتّحً  ١ّ٠ً جٌفٍق حٖجضؿ ٌْٛٚى ،ػٟطّحٌمٍك ج٨ؾجِم١حِ أذؼحو ػٍٝ  جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ

  جٌرؼىٞ. جٌم١حِ ٛحٌفٌ ٠ىْٛ جٌفٍٚق جضؿحٖ فاْ ج٤ػٍٝ،

 جٌم١ح١ْٓ فٝ طؿ٠ٍر١سجٌ ِطْٛطحش جٌّؿّٛػس ذ١ٓ (ٔٓ.ِٓٓطٜٛ) ػٕى ئقٛحت١س ٨ٌسو يجش فٍٚق ٚؾٛو -

 ٌم١حِ جٌرؼىٞ. جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍمحتّس ٌٛحٌف ج ػٍٝ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ

ضٍضر١ س ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ ٌٚىٕٙح ك١ُجش جٌّؼٍف١طجٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚؾٛو جٌٚلى أٚٞف جٌطٍجظ جٌٕظٍٞ ٚ -

ؼٍفٟ، وّح ضطّػً ٗ ٠ؼطرٍ ؾُء ِٓ جٌطك١ُ جٌّٔ ٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٨وح أوػٍ ذح٨ٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس
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رٝ ٚضٍؼد وٌٚج ذحٌَج فٟ جْطٍّجٌ جٌمٍك ىً ٍِْحش ذٗجٌطك١ُجش جٌّؼٍف١س فٟ ِؼحٌؿس جٌّؼٍٛ

ج٨ػٍجٜ  س ٚذحٌطحٌٟ ضإغٍ ٍْرح ف٤ٟفىحٌ جٌٍٓر١جك١ُجش جٌّؼٍف١س ِٓ ضىٍجٌ ج٨ؾطّحػٟ، ٚض٠ُى جٌط

، Boukhechba,M.& et al 2018، ٚوٌجْس  .٨ؾطّحػٟك ججٌّٛحقرس ٨ٞطٍجخ جٌمٍ

ٟ أStevens,E, Behar,E., Jendrusina ,A(.ٕٓٔ8 )ٚوٌجْس ئٌٝ أْ جْطهىجَ ٠ٍ٠مس ٖحٌش جٌط

 . مٍك ج٨ؾطّحػٌٟى فٟ  نفٝ أػٍجٜ جٞطٍجخ ججٌطك١ُ جٌّؼٍفٟ ٌٍطٍرس جٌٍّج٘م١ٓ ضٓحػ

طٟ أوىش أْ ج٤فٍجو جٌ Hupper, Foa, &Mathews, (2003)ٔطحتؽ وٌجْس  ِغٖ جٌٕط١ؿس ٚضطفك ً٘ -

ٟ ٌى٠ُٙ ٌٚٛز ٍْر١س ػٓ يٚجضُٙ ن٩ي ِٛجلف ج٤وجء  وّح ؾطّحػج٠ًٌٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ جٞطٍجخ جٌمٍك ج٨

 جٌطٟ (Kindt ., 2002)  سهحٌؾ١س ٌٍّؼٍِٛحش ، ٚوٌجْأظٍٙٚج ضف١ٍٓجش ضك٠ُ١ٗ ٍْر١س ٌٍّٛحوٌ جٌ

حٌش ٔطحتؿٙح أْ جٌطك١ُ ؾُء ِٓ جٌطك١ُ جٌّؼٍفٟ ، وّح أٖ ج٨ؾطّحػٟمٍك ٌج أٚٞكص أْ جٞطٍجخ

 .جٌمٍك ٚجٌٍ٘حخ ج٨ؾطّحػٟ ٠َحوزجٌّؼٍفٟ ٌٗ وٌٚ ور١ٍ فٟ 

ٞ ٚج  - ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ ٌٚىٕٙح ضٍضر١  ٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚؾٛو جٌطك١ُجش جٌّؼٍف١سٚلى أٚٞف جٌطٍجظ جٌٕظٍ

ِٓ جٌطك١ُ جٌّؼٍفٟ، وّح ضطّػً  ٔٗ ٠ؼطرٍ ؾُء ٨ وحٌمٍك ج٨ؾطّحػ٨ٟٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس حأوػٍ ذ

ؼد وٌٚج ذحٌَج فٟ جْطٍّجٌ جٌمٍك ٝ ٚضٌٍطك١ُجش جٌّؼٍف١س فٟ ِؼحٌؿس جٌّؼٍِٛحش ذٗىً ٍْرج

ٚذحٌطحٌٟ ضإغٍ ٍْرح فٟ ج٨ػٍجٜ  ١ُجش جٌّؼٍف١س ِٓ ضىٍجٌ ج٤فىحٌ جٌٍٓر١سج٨ؾطّحػٟ، ٚض٠ُى جٌطك

، Boukhechba,M.& et al 2018س ٌْج، ٚو .ج٨ؾطّحػٟ حقرس ٨ٞطٍجخ جٌمٍكٛجٌّ

ٟ أٖحٌش ئStevens,E, Behar,E., Jendrusina ,A(.ٕٓٔ8ٚوٌجْس جْطهىجَ ٠ٍ٠مس  ٌٝ أْ( جٌط

ًٖ ٚضطفك ٘ .فٟ  نفٝ أػٍجٜ جٞطٍجخ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ جٌطك١ُ جٌّؼٍفٟ ٌٍطٍرس جٌٍّج٘م١ٓ ضٓحػى

ػٍٝ نفٝ جٌطك١ُجش جٌّؼٍف١س  ُحتجْ جٌؼ٩ؼ جٌم أٚٞكصس جٌطٟ ش جٌٓحذمحجٌٕط١ؿس ِغ ٔطحتؽ جٌىٌجْ

  .وىٌجْس ؾطّحػ٠ٟهفٝ ِٓ جٌمٍك ج٨

 McAllister,.2015 Blood, G.& et al.(2007) , McAllister,J.& et al. 2017, 

Boukhechba,M.& et al.( 2018), Stevens, E, Behar,E., Jendrusina,A.(2018), 

Rodgers, N. H. (2019), Eric,2019. 

ً جٌ ٞف٠ٚٛ - حِ ػٍٝ ِم١ جٌرؼىٞ( –جٌمرٍٟ)جٌم١حِ ٟف جٌطؿ٠ٍر١س سّؿّٛػٟ ِطْٛطحش وٌؾحش جٌٌحطجٌٗى

 .جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ

-  
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 (اٌجؼذٞ -اٌمج١ٍٟبس)اٌم ٟفاٌزغش٠ج١خ  خّغّٛػِزٛصطبد دسعبد اٌ( 1شىً)

 اٌمٍك الاعزّبػٟػٍٝ ِم١بس 

 جٌٍّج٘م١ٓ جػٟحءوٌؾحش  ذ١ٍٓٞ قم١مٟ ٓ ؾٛ٘ضرح٠ٚؾٛو  ج٤ٚيٌفٍٜ حتؽ جضك١ًٍ ٔطِٓ  ٠طٟف -

ٌرؼىٞ(، ق١ع ؿحٖ جٌى٨ٌس ٌٛحٌف جٌم١حِ)ججٌرؼىٞ(، ٚأْ جض –جٌمرٍٟ )١ٓجٌم١حْ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ

وّح ل١ّ  جٌمٍك ج٨ؾطّحػ١ٟحِ)جٌمرٍٟ( ػٍٝ ِطغ١ٍ ١ جٌمؾحء ِط١ْٛ جٌم١حِ )جٌرؼىٞ( أػٍٝ ِٓ ِطْٛ

ؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌؼ٩ؾٟ ٝ ف٠ىي ػٍٚ ج٤ٚيٜ ػرص ٚكس جٌفٍ، ِّح ٠(حػ٨ٟؾطّجٌمٍك ج)ذّم١حِ

ج٤فىحٌ  س جٌّطّػٍس فٟجٌطك١ُجش جٌّؼٍف١ ١حش ضؼى٠ًٚجًٌٞ ٠ؿّغ ذ١ٓ فٕ ٌكح١ٌسٌىٌجْس ججٌّٓطهىَ فٟ ج

 .ٌّٕحلٗس ٌٚؼد ج٤وٚجٌ ٚئػحوز جٌرٕحء جٌّؼٍفٟجٌ ٚجٚجٌكٛس ، ١ٔ٩جٌٍٓر١س ٚج٩ٌػم

ئٌٝ  ٙح٠ٌى جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ قىزهفحٜ ٔؿ٠ٍر١س ٚجضكٓٓ أوجء جٌّؿّٛػس جٌط رد فٟجٌٓس ٌرحقػٍؾغ جضٚ -

ٌؼد  -ئػحوز جٌرٕحء جٌّؼٍفٟ -س جٌطك٠ُ١ طهىِس فٟ جٌرٍٔحِؽ جٌؼ٩ؾٟ)ضؼى٠ً ج٤فىح١ٌٕحش جٌّٓجٌف ضؼىو

 ٌّحوٞج٠٦ؿحذٟ)ج.ئٌم.( ِٛكٛذس ذحٌٛجؾرحش ج١ٌٌُّٕس ِغ جْطهىجَ جٌطؼ٠ُُ لٗس..جٌكٛجٌ ٚجٌّٕح -ج٤وٚجٌ

ضؼى٠ً و١ف١س ٓ ػٍٝ ٚضى٠ٌرٙ جٌّطٍؼػ١ٌٍّّٓج٘م١ٓ جُ ١ٍضؼ حش ػًٍٖٝ٘ جٌف١ٕجٌّؼٕٛٞ(. ٚضؼطّى وً  –

  .جٌمٍك ج٨ؾطّحػِٟٓ ٩ٌػم١ٔ٩س ِّح ٠هفِّٝ ٚج جٌطك٠ُ١س ج٤فىحٌ

ْ جْطهىجَ فٝ ئٌ سجٌرحقػٍ ١ٗضوّح  - ٚجٌّٕحلٗس  ٚجٌكٛجًٌّؾس ٌؼد جٌىٌٚ ٚجٌٌٕرٕحء جٌّؼٍفٟ ٚئػحوز ج١ٕحش أ

 ٌٍٍّج٘م١ٓؾطّحػٟ حؼ ج٨أوٜ ئٌٝ ج٨ٔىِحٌىػُ ٚجٌّٓحٔىز ٟ ٠طُٓ ذٔفِٕٓحل فٟ ٟٚ، ج٦فٛحـ جٌىجنٍٚ
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ْ ِغ ذؼُٟٙ جٌر ً ٚجٌطؼحٚ ٝ ٚجٌطفحػ ػٍٝ  سػقجٌرح شطّىأغٕحء ضٕف١ً أٔٗطس ٚضى٠ٌرحش جٌرٍٔحِؽ، ٚلى جػؼ

ضكٓٓ ٚ ٨ؾطّحػٍٟك جمجٌنفٝ قىز  فٟفؼح١ٌطٙح  ضأو١ى جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ػٍٝ ئٞحفس ئٌٝ -شًٖ٘ جٌف١ٕح

 .ك١حض١سجٌ جلفّٛهطٍف جٌّج٨ؾطّحػ١س ٌ ٌّٛجؾٙسجػٍٝ ضُٙ ىٌلِٓطٜٛ 

 ٚلى لى نفٝ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌى٠ٙٓ   ١ٌٓىٜ جٌٍّج٘م١س ضؼى٠ً جٌطك١ُجش جٌّؼٍفوّح ٠ّىٓ جٌمٛي ئْ  -

ً غ ٠ٍؾ جٌّٓطٍّ ذ١ٓ ؿحو جٌطفحػً ح ِٕحْرس ٠٦ئٌٝ قؿُ جٌؼ١ٕس جٌطؿ٠ٍر١س ٚوٛٔٙ ٗء ِٕفٟ ؾُ ً٘ج  جٌطؼى٠

جٌىٌٚ ٚػىٓٗ ٍِز غح١ٔس، ئٌٝ ؾحٔد ذٍؼد  حِؽ، ٚئِىح١ٔس ل١حَ وً فٍو ف١ٙححش جٌرٍٔؾٍٍٓجو٘ح أغٕحء أف

ٙ ِٓ جٌطٛضٍ ٚجٌمٍف٧ٌٛئضحقس جٌفٍٚس  ٟ ٌٍطهٍ  ـجٌىجنٍ ؿحذٟ وٌٚ ئ٠ ِٕٓٙ ً، ٚأٚرف ٌىك جٌّٛحقدح

 ُ ِٚٗحػٍُ٘.ٍ ػٓ جٔفؼح٨ضُٙ ػٍٝ جٌطؼر١فُٓٙ ٚئلرحٌٙفٟ ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ ِّح َجو ِٓ ضمرٍُٙ ٤ٔ

 ٚرفض١ش٘ب:  اٌضبٌٟٔفشض ٔزبئظ ا (2)

      ":ٗ ٙ ػٍٝ أٔ ٟ سرت د اٌخ إحصبئ١بً فشٚق دعذ رٛلا ٚجًٌٞ ٠ٕ اٌزغش٠ج١خ  اٌّغّٛػخ أػعبءسعبد ث١ٓ ِزٛصط

 ."ٌمٍك الاعزّبػٟاػٍٝ ِم١بس  جؼٟزٚاٌزاٌجؼذٞ فٟ اٌم١بس 

 ٜ َ ذحْطهى سجٌرحقػ صلحٌٍِٚطكمك ِٓ ً٘ج جٌفٍ ، ٠ٚٛٞف جِطٍٜ ج٩ٌذحٌ Wilcoxon Testنطرحٌ ٠ٍٚىٛوْٓٛ جج

 ج٦ؾٍجء: ٔطحتؽ يٌه( ٓٔ)جٌؿىٚي

ذٞ ج١خ فٟ اٌم١بس اٌجؼػخ اٌزغش٠عبد اٌّغّٛئظ اخزجبس ٠ٍٚىٛوضْٛ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ سرت دسزبٔ (4عذٚي )

 عزّبػٌٍٟمٍك الاٚاٌززجؼٟ 

 ارغبٖ اٌشرت ٔٛع اٌم١بس
ػ ِزٛص ْ

 اٌشرت
 z  خل١ّ ع اٌشرتِغّٛ

ِضزٛٞ 

 اٌذلاٌخ

 ٛوٟاٌجؼذ اٌضٍ

 6 2 3 ٌرسجٌٓحد ضجٌٍ

 0 0 0 جٌّٛؾرسجٌٍضد  جٌسغ١ٍ و 8ٖٕ.ٔ-

   5 جٌٍضد جٌّكح٠ىز

 اٌجؼذ اٌّؼشفٟ

 4 2 2 جٌٓحٌرسجٌٍضد 

 2 2 1 جٌٍضد جٌّٛؾرس سغ١ٍ وجٌ 88ٙ٘.ٓ-

   5 جٌٍضد جٌّكح٠ىز

 اٌجؼذ اٌفض١ٌٛٛعٟ

 4.50 2.25 2 رسجٌٍضد جٌٓحٌ

 1.50 1.5 1 ّٛؾرسٌجٌٍضد ج غ١ٍ وجٌس 8ٔٙ.ٓ-

   5 ّكح٠ىزجٌٍضد جٌ

اٌى١ٍخ  اٌذسعخ

  لاعزّبػٟا كٌٍمٍ

 18.50 4.63 4 جٌٍضد جٌٓحٌرس

 9.50 3.17 3 جٌٍضد جٌّٛؾرس غ١ٍ وجٌس 88ٓ.ٓ--

   1 جٌٍضد جٌّكح٠ىز
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ٟ: ِ (٠ٗطٟف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك ٌلُ ) -  ح ٠ٍ

 ِطْٛطحش ٌضد جٌّؿّٛػس ذ١ٓطرؼٟ( جٌط -رؼىٞ)جٌٓحت١حً ذ١ٓ جٌم١ح١ْئقٛ جٌسوٚق ٍف ٚؾٛو ػىَ -

 .جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌٍٍّج٘محش١س ٌّم١حِ ٌىٍػٍٝ جٌىٌؾس ج جٌطؿ٠ٍر١س

ؼ٩ؾٟ فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌ ٠طؼٍك ذحْطٍّجٌ ف١ّح جٌٍجذغ جٌفٍٜ ٚكس ضكمك ئٌٝ جٌٕط١ؿس ًٖ٘ ٚض١ٍٗ -

جٌطكٓٓ فٟ طٍّجٌ طٛج٘ح ٚجْذّٓ ج٨قطفحظ ػس جٌطؿ٠ٍر١س فّٝٛؿّس ٌىٜ ج١ٌٌٌىٌجْس جٌكحججٌّٓطهىَ فٟ 

 .حٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذ ١ٓجٌٍّج٘مٌىٜ  جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟذهفٝ 

ٟ ِطٛ - ً جٌطحٌ جٌىٌؾس  ػٍٝ جٌرؼىٞ( –جٌمرٍٟجٌم١حِ) جٌٟحذطس فٟ سّؿّٛػجٌْطحش وٌؾحش ٠ٚٛٞف جٌٗى

 جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ. ّم١حٌِ جٌى١ٍس

 

 

 (ٟاٌززجؼ -ٌجؼذٞاٌم١بس)ا زغش٠ج١خ فٟاٌ خػّغٌّٛد اطبد دسعبِزٛص( 2شىً )

 ٍؼض١ٓ١ّٓ اٌّزشا٘ماٌّاٌمٍك الاعزّبػٟ ٌذٜ ٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بس ػٍٝ ا

ٜ جٌٍجذغ - ً ٔطحتؽ جٌفٍ  جػٟحء جٌٍّج٘م١ٓرح٠ٓ ؾٍٛ٘ٞ قم١مٟ ذ١ٓ وٌؾحش ػىَ ٚؾٛو ض ٠طٟف ِٓ ضك١ٍ

وّح ل١ّ ج٨ؾطّحػٟ  مٍكجٌ ِطغ١ٍػٍٝ  طرؼٟ(،جٌط -ٌرؼىٞ)ج١ٓ فٟ جٌم١حْ ٛػس جٌطؿ٠ٍر١سجٌّؿّ

١س جٌرٍٔحِؽ ؼحٌجْطٍّج٠ٌس ف٠ٚإوى ػٍٝ  ٌٍجذغص ٚكس جٌفٍٜ جِّح ٠ػر(، ج٨ؾطّحػٟ جٌمٍكذّم١حِ)

 .جٌؼ٩ؾٟ جٌّٓطهىَ
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- ًٖ٘ ٚ ٍ ئٌٝٚج ٌٕط١ؿسج ٠ّٚىٓ ػُ ٟ ض١ٗ ٓ جٌٍّج٘م جقطفحظ ٌط  ٌى٠ُٙ ضكمك ّحذ ؿ٠ٍر١سجٌّؿّٛػس جٌط أػٟحء١

ٓ ٌى٠ُٙ ِٓض ِٓ ٝ  كٓ  جٌططر١ك ءجٔطٙح ركع ذؼىجٌ ذٍٔحِؽ ضأغ١ٍ ٚجْطٍّج٠ٌس ٓى٠ٌٟٙ ّحػج٨ؾطجٌمٍك نف

 جٌٍّج٘م١ٓ ئوٓحخ فٟ ِطٕٛػس ْحػىش ف١ٕحش ٚأٔٗطس ِٓ ؽضّٟٕٗ جٌرٍٔحِ ِطرحػىز، ئٌٝ ِح طٍجشٌٚف

طمىجضُٙ جٌؼم١ٍس، ٔد جٌهطأ فٟ ِؼؾٛج ٚفكٙ جوطٗحف فؼحٌس فٝ آ١ٌحش جٌطؿ٠ٍر١س ٌّؿّٛػسج أػٟحء

ٟ ِٙحجٌؼًّ ٚ ٖ ج٤فىحٌضؼ ػٍٝىضُٙ َ ْحػف ً٘ ً ٝ جٌٍٞح  جٌٍٓر١سمىجش ٚجٌّؼط جٌطك٠ُ١س ى٠ ِّح ْحػىُ٘ ػٍ

جٌّٛجلف جٌّٓحػىز فٟ ِٛجؾٙٗ ٚ جٌمٍك ج٨ؾطّحػِٟٓ ٠ٚأز  ١ًٍٓ ج٢ن٠ٍٓ ٚجٌطمػٓ يجضُٙ ٚػ

 ٨ؾطّحػ١س جٌّهطٍفس.ج

 اصزخلاصبد اٌذساصــخ:

ٟ:  ْطه٠٩ّىٓ ج ركعجٌؼٍٜ جٌٓحذك ٌٕطحتؽ جٌ ِٓ ن٩ي  ٘ ِح ٠ٍ

ٌ ج٤فىح جٌطك١ُجش جٌّؼٍف١س ٚ ٌمحتُ ػٍٝ ضؼى٠ًج ١ٓجٌٍّج٘مٝ ِؽ جٌؼ٩ؾٟ جًٌٞ ضُ ضطر١مٗ ػٍحٍٔجٌر١س ؼحٌف (ٔ)

 . ُجٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌى١ٔ٩ٙ٠س فٟ نفٝ قىز ػمج٩ٌ

ٟ ضٍٛٚص ئٌجٌٕطحتؽ ج جْ  (ٕ)  جٌّٕٛيؼ ٌطإوى ػٍٝ ٚكس ؾٕر١سج٨ ِغ ٔطحتؽ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ي١ٌٙح جٌىٌجْس ضطأٌط

جٌمٍك فٝ قىز هأ٘ىجفٗ ذ١ك ضكمفٟ جٌكحٌٟ  ركعجٌّٓطهىِس فٟ جٌ ش ج٦ٌٖحو٠سحؿ١جض٦١ْطٍجٌؼ٩ؾٟ ٚج

  .ّّحٌْحش ج٨ؾطّحػ١س جٌّهطٍفسٌٜ جِٓطٛ ١ٓ، ٚضكٓج٨ؾطّحػٟ

 د:اٌزٛص١ب

ٔطحتؽ ٚضف١ٍٓ٘ح، ِٚح ٌّٓطٗ ِٓ  سِٚح ضٍٛٚص ئ١ٌٗ جٌرحقػ ٓحذمس،جٌٌركع جٌكحٌٟ ٚجٌىٌجْحش ش جفٟ ٞٛء جؾٍجءج

 ج٤ض١س:١حش ٌط١ٚٛك، فأٔٗ ضمطٍـ ذؼٝ جء جٌططرغٕحح أجؾٙطِٙٚٓ ٚؼٛذحش 

ػ١س ٔحضؿس ٌجش ٚجلٍج جضهحيطٗؿ١غ ػٍٝ قىحَ ٚجٌج٤ ش فٌٟوحٚجٌطٗٛ٘حش ٌٍّى ٌٍٚز ضؿٕد ج٨ٔغ٩ق جًٌجضٟٞ .1

 و١ّس.جػٓ نرٍٖ ضٍ

ٌىٜ فثس  ٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ذٛفس نحٚسذٛفس ػحِس ٚجٞطٍجخ ج ٍجذحش جٌٕف١ٓسٌٍٞٚز جٌىٗف ػٓ ج٨ٞط .2

حو٠س ٚجٌؼ٩ؾ١س ىج٠س ٌطمى٠ُ جٌهىِحش ج٦ٌٖطىْٛ ٔمطس جٌر٠س ٌجٌػحٔٛٚ قٍس ج٦ػىجو٠سِ جٌٍّىجٌذّ ج٘م١ٍٓجٌّ

 مى٠ُ ج٦ٌٖحوجش ٚج٨ْطٗحٌجشضِػً ًٖ٘ جٌّٗى٩ش، ٚ وٍ ػٍٝفٟ ِؿحي جٌطؼٍف جٌرحجٌّى١ٌْٓ ٓ ٚجٌى٠ٌٍٛ

 .جٌّٗى٩شجٌٕف١ٓس ٌٟر١ جٌٕفّ ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ 
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جٌّؼٍِٛحش  ٌط١ّٕس ٚضط٠ٍٛجلغ ِؼٍف١ح ٚضطٛجفك ِغ جٌٛغ١ٕس  ح٘ؽ١ّ١ِٕٚس ٌٍٍٞٚز ضٛف١ٍ ظٍٚف ِٕحن١س ضؼ .3

 جٌمٍجٌ. جضهحيٚجٌمىٌز ػٍٝ 

، ٚأْ ٔغ١ٍ سج٩ٌػم١ٔ٩ ٤قىحَ ٚج٤فىحٌػٍٝ جْ ضطٍضد ٓ أٟ ٠ّىٌط٤ذٕحء ذحٌٕٛجضؽ ٚجٌؼٛجلد جٌٓحٌرس جر١ٍٛ جض .4

١ٍُ، ٚجٌطى٠ٌد، ػٓ ٠ٍ٠ك جٌطؼ١ٍٚس ١ٓ ل١ُ أأذٕحتٕح جٌٍّج٘م فٟ ٔفِٛ ، ٚأْ ٔغٍِذىجنٍُٙ ِٓ ٍْر١حشِح 

 .س ِٕحْرس ِٓ جٌٛكس جٌٕف١ٓسٌٝ وٌؾجٌّرحوب ٨ًٛٚٚ ئ ج٤ٍْز ٚجٌّؿطّغ ٚجٌكفحظ ػٍٝ، ٚػ٦َ٩ْٚٚحتً ج

 ٠ٍف، ٌط٠ٍٛف ِح لىٌؿّحػ١س جٌكٍز، ٚجٌكٛجٌ جٌٛج٘مس ػٍٝ جٌّٕحلٗحش جطٍز جٌٍّٟ ف٩خ فٌطضى٠ٌد ج .5

ٓٝ جٌك جنج٦وٌٍ لىٌز ػٍٝ ِٛجؾٙس س ضؿؼٍُٙ أوػفؼح١ٌف١ٓس ٚجِٔٓ ِٗى٩ش ٌٔٗ ْ ٚ ٠طؼ٠ٍٛٞٛحوفْٛ أ

 .ًٌٍجش ٌّىٍِزجج٩ٌػم٩ٟٔ  ج٤فىحٌ جٌّٗٛٔ

 صبد ِمزشحخ:س ٚدساثحٛ

  .حِؼسجٌؿ خٍج٘م١ٓ ٚجٌٗرحخ ِٓ ٩٠جٌٌّىٜ  ف١سٌٍّؼج جشٌُطك١ج ِٓفٝ س ٌٍهر١ضى٠ٌ ِؽجٍذء ذٕحض١ُّٛ ٚ ٔ.

 جٌٍّج٘م١ٓ.ٌىٜ جش جٌٍّضرطس ٓ جٌّطغ١ٍِ ٛػسِٚؿّجٌّؼٍفٝ ُ ذ١ٓ جٌطك١جٌٓرر١س  ٩لحشيؼ ٌٍؼّٔٛ ئؾٍجء ٕ.

 . جٌّهطٍفس جٌٕف١ٓسجش ِطغ١ٍ ذرؼٝٚػ٩لطٗ  ؼٍفٟجٌّذ١ٓ جٌطك١ُ  جٌضرح١٠سجْس وٌ ؾٍجءئ ٖ.

 .ّٗىٍسػ١ٕحش ِهطٍفس ٌى٠ٙٓ جٌٌىٜ  ج٨ؾطّحػٌٟمٍك ج ِٓر١س ٌٍهفٝ ى٠ٌض ِؽجٍذء ذٕحض١ُّٛ ٚ ٗ.

ي ػرٍ جٌٍّجقً جٌؼ٠ٍّس س ِٓ ج٠٤فحػ١ٕ س ٌىٜم١ٔ٩ج٩ٌػ جٌطك٠ُ١س وٌجْس ١ٌٛ٠س ضطرؼ١س ٥ٌفىحٌٍجء ئؾ ٘.

 .٨فىحًٌٖ جٌٛ ٘س ِٚىٜ ضططٍفجٌّه
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 لبئّخ اٌّشاعغ

٘حخ و١٠(. فحػ١ٍس ذٍٔحِؿ١ٓ ئٌِٖحٌٕٙٔٓٛ )ٚلحُْ ّْ ّىغُٚ،أقَ - ٍُّ ٓ فٟ نفٝ جٞطٍجخ جٌ

َ ٌّغٍخ الأسُد١َّٔخ فٟ اٌؼٍٛاٛن. جٌٕٓس ج٤ٌُٚٝ فٟ ؾحِؼس ج١ٌٍِج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ ػ١ِّٕس ِٓ ٠ٍرس 

 .4ٙ-4٘(، ٔ)ٕٔ شث٠َّٛخ،اٌز

ذى: اٌّؼشفٟ.اٌؼلاط إٌَّفْضٟ . (4ٕٓٓ) ٍٛٞػّْْحػ١ً ئِ  - ٌْ  طد جٌكى٠ع.ػحٌُ جٌى ئِ

 ٛجٌمحٍ٘ز: ج٤ٔؿٍ ٚاٌشاشذ٠ٓ.لاعزّبػٟ ٌٍّشا٘م١ٓ ك ااٌمٍ ِم١بس (.8ٕٓٓ) ػرى جٌّمٛٛو ٟجِحٔ -

 .ج٠ٌٍّٛس

ُّ ٘بة الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثجؼط اٌش  (. 8ٕٓٓئ٠ِّحْ ذٕؿحذٟ.) - ُّشا٘مبد غ١  زَ اٌ شاد إٌَّفْض١َّخ ٌذٜ اٌ

 ّّٖ.ؾحِؼس ػ١ٓ  جٌطٍذ١س،و١ٍس  ،ووطٌٛجزٌْحٌس  ،بدد٠َّ ؼٛاٌض  

 جٌىَّجٌ ج٤وَحو١ّ٠َّس ٌٍؼٍَٛ. ٍِٛ جٌؿى٠ىز:ٌهُجِٟ. جػرى جٌكى١ُ ضٍؾّس  .اٌفٛث١ب (.ٕٔٔٓآٌغٍ ) ذ١ً، -

 .وجٌ جٌفىٍ ،. ػّحْض ٍٛن الِإْٔضبٟٔرؼذ٠ً اٌ(. ٕٔٔٓ) جٌهط١دؾّحي  -

 ٚجٌّطْٛطس جٌّرىٍز جٌٍّج٘مس ٟذٍّقٍط ػم١ٔ٩س٩ٌج حٌج٤فى ضطٌٛ (.ٕٗٔٓ. )جٌك١ّىٞ ػرى الله قٓٓ -

 ،2 ،42 اٌؼٍّٟ، إٌشش غٍشِ - ٌى٠ٛذا عبِؼخ: الاعزّبػ١خ اٌؼٍَٛ خِغٍ. جٌى٠ٛط١١ٓ جٌٍّج٘م١ٓ ٌىٜ

49 - 82 . 

ً )قٍ - جٌمحٍ٘ز: ِىطرس  .غ١ٓ(، ٚرٛأص١ًػٍٝ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ )ر ٠ضخِزغ١شاد رشث٠ٛخ حذ(.4ّٕٟٔٓ جٌف١

 .ٔؿٍٛج٨

جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٚػ٩لطٗ ذحٌطفى١ٍ جٌٍٓرٟ  (.ٌٕٙٓٓك، ٩ٚـ ٍِجو )جٌهح قّى ػرى، أرٕحءق١حز جٌ -

 -4ٕٔ(، ٕ) ٙٔ ؾحِؼس جٌى٠ٛص، ،ٕفض١خاٌذساصبد ِغٍخ اٌ جٌطٍمحتٟ ٌىٜ ٩٠خ ِٓ ؾحِؼس جٌى٠ٛص.

ٖٕٔ. 

ٞ ٍ جًٌجش ٚجٌٍٓٛن جٌطٛو١ىٛز ج٨ٔح ٚضمى٠ذم طٗٚػ٩ل(.جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٠َٕٕٓٔٗد ١ْى ػػّحْ ) -

ؾحِؼس  ،ا٢داةو١ٍخ  ٍخِغج٠ٌٛٓس ٚج٠ْٛ٩ٌس ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ جٌّؼحل١ٓ ذ٠ٍٛح. حش ٌّٓٚج

 .ٕٓٓ-ٖ٘ٔ، (8ٖ)ٕ، ْٛ٘حؼ

ٍمٍك الاعزّبػٟ ػٍٝ ػ١ٕبد دساصخ ١ِذا١ٔخ ٌزم١ٕٓ ِم١بس ٌ. (8ٍِٕٓٓ ؾ١ًّ ٌٞٛجْ )ْح  -

 .ِٗكِؼس وؾح ٌْحٌس ووطٌٛجٖ،، صٛس٠خ
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)غ١ٍ ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، ػلالزٗ ثإدِبْ اٌّخذسادٚ  بػٟعزّ. اٌش٘بة الا( ٠ٕٓٓ8ؼُ ) ْح١ِس أذٍ -

 .ؾحِؼس ِكّى ن١ٍٟ ،تٍ ، جٌؿُج ٌِٕٗٛز(

 .رطج١مبرٙبف١ٕبد اٌؼلاط إٌفضٟ ٚ .(ِٕٓٔٓٚكّى ػرى جٌطٛجخ)، ١ُ٘ٚفًٟ ئذٍج، ١ْى ػرى جٌؼظ١ُ  -

 وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذٟ. :ٍزجٌمح٘

 وجٌ جٌػمحفس ٌٍٍٕٗ. :ٍزجٌمح٘. ٌمٍك(. ج44ٗٔ)١ً قر١دتّٚٛ -

ٍ، .ػّحْإِداسح اٌخغً ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ ١بداصزشار١غ١(.4ٕٓٓ)جٌؼظ١ُ  ػرى ٠ٗ -  وجٌ جٌفىٍ ٌٍَّٕٗ

٠َغ.  ٚجٌطَّٛ

 ٖحو.جٌٍوجٌ  :جٌمحٍ٘ز ."ٚرطج١مبد "أصشاٌضٍٛوٟ اٌّؼشفٟ  اٌؼلاط  .(ٕٔٓٓ)كّى ػحوي ػرىالله ِ -

 .د٠ٓ رطج١م١ِٗبٗ ٚ إٌفضٟ اٌضٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌحذ٠ش أصب١ٌج ٌؼلاطا.(44ُٗٔ)حٌ ئذٍج١٘جٌٓطػرى  -

 وجٌ جٌفؿٍ ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ. :جٌمحٍ٘ز

خ إٌَّفْ (. 48ٙٔ. )ػرى جٌغفحٌ ج٩ٌََّٓ ىػر - حَّ ْٟس خض١َّ ُِمذ ِخ فٟ اٌص   ١َّس.جٌؼٍذ. جٌمحٍ٘ز: وجٌ جٌَّٕٙ

 .وجٌ ٚقٟ جٌمٍُ ذ١ٍٚش،. فبياٌمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌؼذٚا١ٔخ ٌذٜ الأغ.(ٌٕٗٓٓىطحٟٔ )فح٠ّس ج- -

.جٌّٙحٌجش ج٨ؾطّحػ١س ٚجٌٍٓٛن جٌطٛو١ىٞ، ٚجٌمٍك (448ٔ) ػرى جٌّمٛٛؤُ ٚ٘ح ِكّى ػرى جٌٍقّٓ -

ِحّذ اٌض١ذ  ٟ. ف٠ٓ ٌىٜ ٠حٌرحش جٌؿحِؼسج٨ؾطّحػٟ، ٚػ٩لطٙح ذحٌطٛؾٗ ٔكٛ ِٓحػىز ج٨نٍ

 ٌمحٍ٘ز، وجٌ لرحء.، جاصبد فٟ اٌصحخ إٌفض١خػجذاٌشحّٓ، دس

ذحٌّٛٛو ج٤وحو٠ّٟ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ  ثحشوّٕرجٌطك١ُ جٌّؼٍفٟ ٚج٨ِطٕحْ . (8ٕٔٓكّى )ّٛو ِِكِٕحي  -

 .8ٓ8-8ٗٙ (،8ٓٔ)ٕو١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِؼس ج٤ٍَ٘، ، ِغٍخ اٌزشث١خ٠ٍرس جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس. 

ػ١ٕس ِٓ ٠ٍرس جٌٕٓس ٟ ٌىٜ ١ٔس ٚجٌمٍك ج٨ؾطّحػ٩جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٤فىحٌ ج٩ٌػم (.ٕٓٓٓض١د )ٔحو٠ح ٌ -

 .ؼس وِٗك، ٠ٌْٛحؾحٌِز، فٟ ؾحِؼس وِٗك. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕٗٛحٌػس جٌػ

(. ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌهفٝ قىز جٌطٍؼػُ ٌىٜ ٕٔٔٓ. )ػرىجٌمحوٌ أٍٖف أقّى، ٚ ٌفحػٟ  ٔح٠ٌّحْ ِكّى -

 .ٖٕٙ،  8٘، ٕٕ و١ٍخ اٌزشث١خ، -ٙب ثِٕغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ: عبِؼخ  .ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ جٌّطٍؼػ١ّٓػ١ٕس 

266-   

 جٌمحٍ٘ز:. اٌحذاصخٌّخ ِب ثؼذ ٍؼ١ٛز ٌاٌز١ّٕخ ِٓ ِٕظٛس ِزحذد اٌزح .(ٖٕٓٓف )ى ػحٌِكّ ٍٔٛ -

 ٍِوُ جٌىٌجْحش ج١ٌٓح١ْس ٚج٨ْطٍجض١ؿ١س.

 .جٌهٍٛووجٌ  :جٌمحٍ٘ز. اٌّشبوً إٌفض١خ (.ٕ٘ٔٓ)ٕ٘ى ٌٖىٞ  -
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ة الاعزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ٟ صٍٛوٟ فٟ ػلاط اٌش٘بِؼشف أصش ثشٔبِظ (.ٕٔٔٓ)ٌٚوز ذٍك١ٕٟٓ  -

 .ـٍذحِىٞ ؾحِؼس لٛ جتٍ،جٌؿُ ووطٌٛجٖ،ٌْحٌس  ،ِؼخاٌغب غٍجخ
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