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 المهارات على أداء بعض  الإنترنت فاعلية استخدام الرحلات المعرفية عبر "
 " لطالبات كلية التربية الرياضية في كرة السلة الأساسية

 أ.م.د / ندا محفوظ عبدالعظيم كابوه. *

قدمة ومشكلةـ 
ُ
 :البحث الم

  التذ  زذ ل بفاعلشذ   ذا التحذتحت ال التلوجلج شذيحتاج العصر الذي  عيشهذإ ىلذر رذرالت التعا ذ   
ج   التعلشتش  بك   ا يرتبط بتعا   ش  بكاف   جاعبها، ابالتال  يجب أن تهتم التوظحشاتوا الهخصش  االتهو

 . الفرد بصجلت صحشح   ا هيا ال خم العلت  االتلوجلج  
ىلذر دال التلوجلج شذا فذ  توتشذ  الذتعلم  م(2006)وSchraw et allشراو و خررا  وحيذ  يهذير 

وظم تاتشذذا   وظم تاتشذذا ،بالعتيذذت  ذذط ال ذذر ، حيذذ  أعهذذا تهذذك  الوتذذاتج الع لشذذ  اتذذتعالتذذظ اتحذذاعت  م الذذتعلم التذذظ
 (126:  38علر فهم التجارشا التركب . )

علذر تلذف فذ  أن اخدذتختا   م(2011)وChuang & Quo-Chengشوونجو كوشرنججوايؤكت 
 م ال ذذذذذجم لتجتشذذذذذا البشاعذذذذذال التظت ايذذذذذت لتعترعذذذذذل فذذذذذت زيذذذذذر التفهذذذذذج  الت ليذذذذذت  للتعلذذذذذشم، حيذذذذذ  يذذذذذتم تذذذذذت ش

تصتل لتجاد التعلم. بالإراف  ىلر تذت شم التظعلذم  ط خجل اللتبيجتر، ا ظعالج  التعلج ال علر الهبك  ك
 (978:  25ش  البح . )لعتل

يجا ذذذإ خاصذذذ  التربشذذذ  البتعشذذذ  االريارذذذ  التجذذذاخل التربجيذذذ  عا ذذذ ، ا جذذذال االوظذذذا  التعلشتذذذ  فذذذ  
 الوتذذذجتج، أداء ا  االأاا ذذذر ت علذذذر التل ذذذيطدذذذتختا   ذذذر  تذذذتلي  ت ليتيذذذ  تعتتذذذ هذذذاع  عتيذذذتت  ذذذط أبر هذذذا ا

 .تعلم فرص التفاع  الجاد ف  التجفف التعلشت التظ  اخ تع  
 التربجيذذذذ  لتلذذذذف التايذذذذرال، ااخعت ذذذذال بذذذذتال اأصذذذذب   ذذذذط الأهتشذذذذ   جحظذذذذ  ال ذذذذا تيط علذذذذر الذذذذوظم 

 (337:  8اال  تيتت للتعلم الوهط الفعال. )ع   ط التظعلم االتظتعلم  ط التعلم الت ليت  ىلر أد 
تذذتلي  ادذذتختا  ت ذذجير الأعتذذات التتليحذذش  فذذ   جذذال ال العذذ  أبذذر   ذذا ي لذذا ىلشذذإ ال ذذا تجن علذذر

 (48:  2التلوجلج شا الحتيث  ابخاص  شبك  الأعترعل. )الأداليب الحتيث  الت  تعتتت علر 
 ـ كلية التربية الرياضية ـ جامعة مدينة السادات. ات المضربماعية ورياضلرياضات الجقات اوتطبيأستاذ مُساعد بقسم نظريات  *
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)تلوجلج شذذذا  التعلشتشذذ  الحتيثذذ  ال ا تذذذ  علذذر ادذذتختا  اتجوشذذ  شذذبك  الجيذذب  اختجاهذذال ا ذذط أهذذم 
 . ا التذذذذذذذذتلي دت عليهذذذذذذذذا فذذذذذذذذ   جذذذذذذذذاخل  ظتعذذذذذذذذتدت ا وهذذذذذذذذااخدذذذذذذذذتفادت  ذذذذذذذذط التعلج ذذذذذذذذال التج ذذذذذذذذج  التعلذذذذذذذذشم(

 (722:  21. )الإعترعل أا الرحجل التعرفش  عبر   Web Quest ا يظحتر بذ
 أن الذذرحجل التعرفشذذ  عبذذر الجيذذب كت بيذذا خدذذتختا  الأعترعذذل   March (2007) ذذال  ايذذر  

 ف  التعلم تحتخت  لاابط أدادش  للتصادل علذر الهذبك  العولبجتشذ  العالتشذ ، اتتمذتط  هذا  لتحفيذ   يذ 
 ( 2، 1:  33خبرال الفردي  اعت  التجتجع . )لاال جم عحج اخدت صاء اتت شم ات جير 

  ذذط الأدذذاليب تعذذت الذذرحجل التعرفشذذ  ىلذذر أن   (2014لتشذذاء ال ارذذ ، اادذذا   لذذبط )عتذذا تهذذير 
التذذ  تحذذاعت علذذر تححذذيط عتلشذذ  التعلذذشم االذذتعلم، حيذذ  أعهذذا تعتبذذر ااحذذتت  ذذط التج هذذال الحتيثذذ  لتح يذذا 

علذم التتليحذ  بكجعذإ  ظرشذتا  حذجم  ذا دال التظ ا ع ، كتذا توالتحذتج  الجذ  فذ ابهذك  خذاص    ،لتعلم الوهطا
 (668:  14ج ها  للعتلش  التعلشتش . خ عافج  للتعرف  ا صتلها. )ا ظ 

 عتذذذا أن الذذذرحجل التعرفشذذذ  عهذذذات تعلشتذذذ  يعتتذذذت فذذذ  الت ذذذا  الأال علذذذر عتلشذذذال البحذذذ  التظ ذذذوط 
ر ادذذذذتختا  حذذذذ  البحذذذذ ، االتركيذذذذ  علذذذذاالتظباشذذذذر للتعلج ذذذذال   ف الجصذذذذجل الصذذذذحش فذذذذ  الأعترعذذذذل بهذذذذت 

التعلج ال بتخ   ط التركي  علر البح  عوها، ادعم تفلير التتعلتيط اتهجشا العتذ  الجتذاع  االتعا ذ  
 (237:  30)  ا التصادل التتوجع  للتعلج ال.

جل ىلذر فجا ذت ادذتختا  الذرح ربشذ  االأ وبشذ فذ  البيةذ  الع  العتيت  ط التلادال الحاب  عتا ج  تهير  ا 
 توتشذذذذذذذ  التوظذذذذذذذشم الذذذذذذذيات  لذذذذذذذت  التظتعلتذذذذذذذيط، حيذذذذذذذ  يذذذذذذذؤ ر بتل ذذذذذذذ  كبيذذذذذذذرت  فذذذذذذذ  عبذذذذذذذر الجيذذذذذذذب  التعرفشذذذذذذذ 

ف  الفاعلش  التعلشتش  االلفاءت الياتش  لهم، اأيما  رذرالت اخهتتذا  بتوتشذ  اختجذاو عحذج العلذم االتلوجلج شذا 
 (20(، )6(، )41(، )37(، )2) (،22(، )9)(، 21). العصر الحال لم علر  جاعب  بتا يظحاعت التتع

اتعتبر كرت الحذل  أحذت التظ ذرلال التلادذش  التذ  تحتذاج ىلذر  ذر  اأدذاليب  ت ذجلت لتذتلي   هالاتذإ 
ا ط خجل خبرت الباحثذ  فذ  تذتلي  ، لت   البال كلش  التربش  الريارش   ا ع   تيو  الحادال الأدادش   

 :ل  بالللش  خحظل  ا يل  ظ رلال كرت الح
 .( الي  يعتتت علر التظعلت التل يط االأاا ر اأداء الوتجتج ليت  )الأدلجم الت اخعتتاد علر •
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غشذذام دال تلوجلج شذذا التعلج ذذال ااختصذذاخل )اخعترعذذل(، اعذذذت  اخدذذتفادت  تذذا تذذجفرو  ذذط ت وشذذذال  •
 .اأداليب لت جير اتححيط العتلش  التعلشتش 

 .ل البال وظم تاتشا  لت  التعلم التظ فصجل ف  ا •
ف   ذر  التذتلي    التلوجلج اديشا   ط الباحث  ف   حاال   جح   الت جل ،   ا دبا  ا ط خجل

االإدذذها  فذذ  اخلت ذذاء بتوظج ذذ  التعلذذشم الجذذا ع ، كذذيلف تهذذجشا ال البذذال علذذر تلذذجيط اتجاهذذال ىيجابشذذ  
ال لتلشذذ   ذذا  ذذا يظحذذتجت  ذذط اعتهذذافال علتشذذ  ات بش ذذعحذذج العلذذم االتلوجلج شذذا .. بتذذا فذذت يذذوعك  علذذر ا

 تلوجلج ش .
حذذت الأدذذاليب الحتيثذذ  لأ هذذااتجوشفحثذذ  البا حيذذ   ذذاءل فلذذرت البحذذ  الحذذال   ذذط خذذجل ادذذتختا 

فذذ  كذذرت فذذ  تذذتلي  التهذذالال الأدادذذش    Web Questتتثلذذ  فذذ  الذذرحجل التعرفشذذ  عبذذر الإعترعذذل التظ 
 . ا ع   تيو  الحادال  -كلش  التربش  الريارش  الحل  ل البال الفرف  الثالث  ب

 
ُ
صطلحات الم

ُ
 :ستخدمة في البحثـ الم

  :Effectiveness الفاعليةـ  1

الوحب  التال  ىحصذا شا  للتاييذر الذي  يحت ذإ التتايذر التظحذت   فذ   حذتج  التظتايذر التذابا عبذر )ه   
 (371:  19. )(القشادال التظتلرلت ال بلش  االبعتي 

  :Web Quest الأنترنتت المعرفية عبر حلاالرـ  2

صاار  عهذذات فذذا م علذذر اخدت صذذاء يظتذذش  لل ذذجم ادذذتختا  ) هذذ  االأداال فذذ  بيةذذ  اخعترعذذل االتظعذذتت  الم
الفهذذذم،  التحليذذذ ، " ظحذذذب ا  لتح يذذذا الذذذتعلم، اتهذذذتف ىلذذذر توتشذذذ  ال ذذذتلال اليهوشذذذ  التظختلفذذذ  لذذذت  التظتعلتذذذيط 

رعل لتعتيا فهم ال جم عتلإ قش  لتبحال التعرف  علر شبك  ا  دهل  ا و، اه   ري "التركيب، الت جيم
 (42:  31. )للتجرجعال(

  :(قيد البحث) المهارات الأساسية في كرة السلةـ  3

الر جع لتجصذذش  التظ ذذرل بذذ)فيذذت البحذذ ( التهذذالال الأدادذذش  فذذ  كذذرت الحذذل  بتحتيذذت  الباحثذذ فا ذذل 
 - ا عذ   تيوذ  الحذادال  -الفرف  الثالث  بوال بكلش  التربش  الريارذش  التلاد  لتوهج كرت الحل  ل البال  
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افف  اخدتعتاد : )التفا ش  تهالال ال، االي  تمتط  18/2019لعا  الجا ع   ا  -الفص  التلاد  الأال  
ل الهجج شذذذذ : )التتريذذذذر  ذذذذط فذذذذج  الذذذذرأ ، االتصذذذذجيب ، االتهذذذذالا(التفا شذذذذ ، حركذذذذال ال ذذذذت يط التفا شذذذذ 

 تعري  ى را  () .الحلت (
 :هدف البحث

الأدادش   الرحجل التعرفش  عبر الإعترعل علر أداء بعض التهالال   ادتختا فاعلش   التعرف علر  
 . ا ع   تيو  الحادال  - كلش  التربش  الريارش الفرف  الثالث  ب ف  كرت الحل  ل البال 

 :فروض البحث
فذ  فاعلشذ    للتجتجعذ  المذاب   ال ال بلشذ  االبعتيذبيط  تجد ال القشادذىحصا شا  تج ت فرا  دال     -  1

كلش  التربشذ    البال لالأدادش  ف  كرت الحل    بعض التهالال دلجم الت ليت  علر أداء  ادتختا  الأ
 .)عيو  البح (، الصال  القشا  البعت  الريارش 

فذ  فاعلشذ    التجريبشذ  بيط  تجدذ ال القشادذال ال بلشذ  االبعتيذ  للتجتجعذىحصا شا  تج ت فرا  دال     -  2
الأدادذذذش  فذذذ  كذذذرت الحذذذل   بعذذذض التهذذذالال علذذذر أداء بذذذر الإعترعذذذل ادذذذتختا  الذذذرحجل التعرفشذذذ  ع

 .)عيو  البح (، الصال  القشا  البعت  كلش  التربش  الريارش   البال ل
فذذ   للتجذذجعتيط المذذاب   االتجريبشذذ بذذيط  تجدذذ ال القشادذذال البعتيذذ   ا  تج ذذت فذذرا  دالذذ  ىحصذذا ش - 3

كلشذ  التربشذ    البذال لالأدادش  ف  كرت الحل   ل بعض التهالاعلر أداء   الأدلجم التظحتخت فاعلش   
 .التجتجع  التجريبش  )عيو  البح (، الصال  الريارش 

 :إجراءات البحث
  :منهج البحث :أولا 

بعذذت (  - فبلذذ تا القشذذا  )التصذذتشم التجريبذذ   بادذذتختا ..  التذذوهج التجريبذذ   الباحثذذ ادذذتخت ل 
 ل بشع  هيا البح . إوادبتلتظ لف ات ، تجريبش االأخر   راب   تيط ىحتاهتالتجتجع
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جتمع :ثانياا 
ُ
 :البحث م

 ا عذذذذ   تيوذذذذ  الحذذذذادال للعذذذذا  الجذذذذا ع   ذبكلشذذذذ  التربشذذذذ  الريارذذذذش  بوذذذذال  الثالثذذذذ  البذذذذال الفرفذذذذ  
  الب .  (163) ، ابلغ عتدهط 2019/ 2018

 :عينة البحث :ثالثاا 
 حيذ  بلذغ عذتد عيوذ  ،  العهذجا ش  ري ذبال  الللش  )الأدادش ، اخدذت ج ش (  تم اختشال عيو  البح  

 :ىلر طاتم ت حشته ،الثالث    ط الفرف   الب (90) البح  الأدادش 
ولضابطة: • ا  الب  (30)  طاعتدهووولمجموعةو اادتخت ل  الت ليتي   ،   أدوءوووووللفظيولشاحوو)ل ري   

 .وولعملي(ولجموذجو
 . تعرفش  عبر الإعترعل ل الالرحج أدلجم   ، اادتخت ل   الب (30) طاعتده وولتجايبية:ولمجموعةو •
لإ راء   اتلف(،   ط خالج عيو  البح  الأدادش  )    الب  (30)  طاعتدهوو:ولاستطلاعيةولمجموعةوو •

 . التلادال اخدت ج ش 
 :بيانات عينة البحثتوزيع ـ اعتدالية  1

 البذذال )الأدادذذش ، اخدذذت ج ش (  ذذط عيوذذ  البحذذ  الللشذذ   يذذا بشاعذذال اعتتالشذذ  تج  التأعذذت  ذذطتذذم 
 .(1)عتا هج  جر  بالجتال ، االيكاء ..الج ن(، ال جل، ف  بعض  ظعتخل الوتج: )الحط الثالث الفرف  

و(و1جد لو)
وولكليةولعنجةوولبحثو ولذكاءومُعاملاتوولالتووءولقياساتوبعضومُعدلاتوولجمو

وولثالثةوطالباتوولفاقةو(ومنولاعيةولأساسيةو ولاستط)
وعاملوولالتووءموُوولانحاوفوولمعياريووولوسيطووحسابيسطوولولمتووو حدةوولقياسوومُعدلاتوولجموو

مُعدلاتوو
وولجمو

 0.70 0.86 19.15 19.35وولسجةوولسن
 0.42و- 3.45 164.00 163.52وسموولطول
 0.32و- 5.23 63.50 62.94وكجموولوز و

 0.66و- 2.90 95.50 94.86ودرجةوولذكاءو

90ن =    
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)الأدادذذش  ااخدذت ج ش (  ذط  البذذال  لبحذ  عيوذ  العذذا جل اخلتذجاء أن  ظ  (1)يتمذ   ذط  ذتال 
اعتتالشذ  تج يذا  تا يتل علر  ،(3 ±)بيط  ا  اعحصرل فت  االيكاء ف  بعض  ظعتخل الوتجالفرف  الثالث   
  .البح  بشاعال عيو  

 :أدوات جمع البياناتوسائل و  :رابعاا   ـ
 :المستخدمة في البحث والأدوات ـ الأجهزة 1
وساعةوإيقاف.و*وملعبوكاةوسلة.وو*وطبي.جهازورستامنتاورومنزو وو*
وحائطوأملس.و*وروكاوتوسلة.وهدفوكاةوسلةو*ورمسةوقووئمو ثبوعالي.(و5)و*
وطباشنا.و*وشايطوقياسوروشايطولاصق.و*وصجد قوقياسوولما نة.و*
و.(Access Pointنقطةووتصالونشطةوو-زةوكمبنوتاوجه)أبالكلية:ولحاسبوولآليوومعملوو*
عدلتـ  2

ُ
 :والنم م
 رم دو (.فتاليخ التيجد )لأ ربالر جع ىل :الحط •
 .(الحوتشتتر)ااحتت القشا   ،تم قشادإ بالردتا يتر  ال جل: •
 .(ليلج را ال)ااحتت القشا   ،  بالتي ان بال قشادإتم  الج ن: •

لحق ) .)الدرجة(ووحدة القياس  ،(3. )ر الذكاء اللفظيتباباختم القياس  :الذكاءـ  3
ُ
 (1م

4  
ُ
  :الشخصية لاتقابـ الم

 الحاصذذذذليط علذذذذر دل ذذذذ  أدذذذذتات تذذذذم ى ذذذذراء  ظ ذذذذابجل شخصذذذذش   ذذذذا  جتجعذذذذ   ذذذذط الحذذذذادت الخبذذذذراء 
  ،(2 ظلحذذذذا ) - خبذذذراء( 10)، اعذذذتدهم (التوذذذذاهج ا ذذذر  التذذذتلي  - ليارذذذ  كذذذرت الحذذذل )فذذذ   جذذذاخل 
و:ولمحا روولتاليةوعوخروئهموحول ذلكولاستطلا

 . )فيت البح (.كرت الحل دش  ف  التهالال الأداتصتشم ادتتالت ت يشم أداء  •
 .الرحجل التعرفش  عبر الإعترعل ت وش   تصتشم •

لحق ) :)قيد البحث( البدنية القدرات ـ اختبارات 5
ُ
 (3م

التذذ  تواالذذل التظتايذذرال لعلتشذذ  اخ جع علذذر بعذذض التلادذذال الحذذاب   االترا ذذا ابذذ الباحثذذ فا ذذل 
حيذذذ   (،17) ،(7) ،(4) ،(16) ،(18) ،(13) .تقشحذذذهاكذذذرت الحذذذل  ااخختبذذذالال التذذذ  بالبتعشذذذ  الخاصذذذ  

 (.2كتا هج  جر  بالجتال )، التظتايرال البتعش  الخاص  بكرت الحل  )فيت البح ( اختبالال ادتخلصل 
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و(و2جد لو)
وكاةوولسلةو)قندوولبحث(بولمُتغناوتوولبدنيةوولخاصةوورتباروتو

و حدةوولقياسوووتوقندوولبحثوولارتباروومسلسل
وولسجتيمتاولثباتموديومنووولوثبوولعو1
وولثانيةوو(ومتاومنوبدويةومُتحاكة20ولعد و)و2
وولثانيةووولجايوولمتعاجولبار و3
وولسجتيمتاوثجيوولجذعومنوولجلوسوولطويلو4

لحق ) :كرة السلة )قيد البحث( استمارة تقييم أداء المهارات الأساسية فيـ  6
ُ
 (4م

  ذط خذجل دادش  ف  كرت الحل  )فيت البحذ (التهالال الأت يشم أداء  بتصتشم ادتتالت    الباحث فا ل  
اارذذذا دل ذذ  للذذ   اعذذب فوذذذ  لشظحذذاعت علذذر الت يذذذشم  ،الججاعذذب الفوشذذ  لذذذمداء التهذذال  للذذ   هذذالت تحتيذذت 

  بالتحاا    دل    ج ع   (25)  يتم ت يشم ك   هالت  ط  حي، لتحتج  الأداء التهال    الإ تال  التجرجع 
: )ارذا ال ذت يط، ارذا الجذيع، ارذا التالشذ  جاعذب الأداء الفوذ    اعذب  ذط دل ذال للذ  (5).. بجافا 

( يجرذ  الوحذب  التةجيذ  ختفذا  الحذادت الخبذراء 3، االجذتال لفذم )(،  اليلاعيط، ارا الوظذر،  تلذ  الأداء
 )فيت البح (.أداء التهالال الأدادش  ت يشم  حتج  لدتتالت خا صجحش علر 

و(و3جد لو)
وتقنيمومستوىوأدوءولستمارةولاووصلاحيةلخباوءوعلىولاتفاقوولسادةووولجسبةوولمئويةو

وولأساسيةوفيوكاةوولسلةو)قندوولبحث(وولمهاروتو

 المهارات الأساسية

 )قيد البحث(

النسبة  إجمالي آراء الخبراء ثالجوانب الفنية لأداء المهارات الأساسية قيد البح

المئوية 

لاتفاق 

 الخبراء

وضع 

 القدمين

وضع 

 عالجذ

وضع 

 الذراعين

وضع 

 النظر

 جملة 

 الأداء

إجمالي 

 الدرجة

 موافق

غير 

 موافق

ة
ي
ع
ا
ف
د

 

اففذذذذذذذ  اخدذذذذذذذتعتاد 
 التفا ش 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (25  )
 % 90 ذذذذذذ  9 دل   

حركذذذذذال ال ذذذذذت يط 
 التفا ش 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 ل  ادل 

 (25  )
 % 80 ذذذذذذ  8 دل   

ة
ي
م
و
ج
ه

 

 التتريذذذذذذذذذذذذذذذر  ذذذذذذذذذذذذذذذط 
 فج  الرأ 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (25  )
 % 80 ذذذذذذ  8 دل   

 (  5)  التصجيب الحلت 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
  ال ل د

 (5  ) 
 دل ال 

 (5  ) 
 دل ال 

 (25  )
 % 80 ذذذذذذ  8 دل   

خبراء 10ن =   
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لت يشم أداء التهالال الخبراء علر صجحش  اخدتتالت  التةجي  ختفا     حب الو( 3يتم   ط الجتال )
 .(% 90 ىلر %80 ا بيط )الوحب  التةجي   ترااحل ، حي  الأدادش  ف  كرت الحل  )فيت البح (

لحق :نتائج الختباراتو البياناتـ استمارات تسجيل  7
ُ
 (5) م

 :الدراسات الستطلاعية :خامساا ـ 

 ال علذذذذذر عيوذذذذذ  التلادذذذذذذ  14/10/2018ىلذذذذذذر   30/09/2018ل الفتذذذذذرت  ذذذذذط تذذذذذم توفيذذذذذيها خذذذذذذج
 :افت أدفرل عتا ج التلاد  اخدت ج ش  الأالر عط التأعت  ط، اخدت ج ش 

 .(فيت البح  ) ااخدتتالت تجافر التظعا جل العلتش  )الصت  االثبال( لجختبالال  •
 .التحتخت   ف  البح  االأداال صجحش  الأ ه ت  •
 ذ علر كشفش  ت بيا اتحجي  عتا ج اخختبالال فيت البح . (6)  ظلحاذ  تظحاعتيطتتليب ال •
 .الأخ اء التظحتت  وهجلها أ واء ى راء اخختبالال لتجفيها ف  التلاد  الأدادش  •

عاملات الصدق  ـ 1
ُ
  :قيد البحث والستمارة للاختبارات حساب م
عذط ت ت يذشم أداء التهذالال )فيذت البحذ ( تال ادذتا  اخختبذالال صت   ظعا جل ححام  ب  الباحث فا ل  

 البذذالغ عذذتدها عيوذذ  التلادذذ  اخدذذت ج ش علذذر  اخختبذذالال  اتلذذف بت بيذذا ،ي ا ريذذا ىيجذذاد صذذت  التتذذ
بذيط  تجدذ ال ج ش  توا لشا ، اححذام دخلذ  الفذرا   الب .  م ترتيب قشادال عيو  البح  اخدت   (30)

 .(4)هج  جر  بالجتال  الربشا الأعلر االربشا الأدعر .. كتا
و(و4جد لو)

و(ووولابيعوولأعلىو ولابيعوولأدنىوقياساتدلالةوولفا قوبننومُعاملاتوولصدقو)
وولارتباروتو وستمارةوتقنيموأدوءوولمهاروتو)قندوولبحث(فيو

 حدةوو ثوغناوتوقندوولبحوورتباروتوولمُت
 ولقياسو

(وتقيمةو) ولابيعوولأدنىو ولابيعوولأعلىو
وعو/سوعوس/ ولمحسوبةو

 *و13.43 2.64 85.13 2.41 103.27 درجة ورتباروولذكاءووللفظي

بارو
لارت

و
وت

نية
لبد
و

و

 *و6.79 2.72 23.67 2.14 32.55وسموولثباتولوثبوولعموديومنو
 *و8.29 0.34 4.10 0.29 2.70وثانيةوةمتاومنوبدويةومُتحاكو(20)ولعد و

 *و6.62 1.38 24.63 1.56 19.42وثانيةوولجايوولمُتعاجولبار و
 *  6.05 1.75 6.51 1.44 11.69 دم  و  الجيع  ط الجلج  ال جي 

8=   2= ن 1ن  
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 حدةوو ثوغناوتوقندوولبحوورتباروتوولمُت
 ولقياسو

(وتقيمةو) ولابيعوولأدنىو ولابيعوولأعلىو
وعو/سوعوس/ ولمحسوبةو

ي
ر
ا
ه
لم
 ا
ء
دا
لأ
 ا
ة
ر
ا
م
ت
س
ا

 

 ش  
دفا

 

 *  5.08 1.26 3.55 1.10 6.76 دل   افف  اخدتعتاد التفا ش 
 *  4.13 1.49 3.38 1.35 6.52 دل   التفا ش  حركال ال ت يط

 ش 
جج
ه

 

 *  4.81 1.32 3.41 1.24 6.70 دل   التترير  ط فج  الرأ 
 *  3.75 1.64 3.26 1.48 6.39 دل   التصجيب الحلت 

 .1452=  في اتجاهين (0.05(، مستوى معنوية )14=  2 - 2+ ن 1)ن قيمة )ت( الجدولية عند د.ح *

قشادذذال عيوذذ  بذذيط  (0.05)عوذذت  حذذتج  دخلذذ  ا ذذجد فذذرا  دالذذ  ىحصذذا شا   (4)يتمذذ   ذذط  ذذتال 
)فيذذت اخختبذذالال اادذذتتالت ت يذذشم أداء التهذذالال فذذ  الربشذذا الأعلذذر، الربشذذا الأدعذذر( البحذذ  اخدذذت ج ش  )

تحذذت شا  )فيذذت البحذذ ( ااخدذذتتالت اخختبذذالال  هذذيو  تذذا يذذتل علذذر أن .. الربشذذا الأعلذذرلصذذال  ، ا البحذذ (
 صادف  فشتا ارعل  ط أ لإ. فه ابالتال    ختلف  التحتج ،بيط التجتجعال  التتيي 

   ـ 2
ُ
  :للاختبارات قيد البحثت الثبات عاملاحساب م

بادذتختا   ري ذ   اخختبذالال اادذتتالت ت يذشم أداء التهذالال )فيذت البحذ (عذا جل  بذال   ظ   تم ححام 
،  البذ  (30) طالتلادذ  اخدذت ج ش  اعذتده يوذ ر ععلذ  Test-Retestت بيا اخختبال اإعادت ت بش إ  

،  ذم ااخدذتتالت )فيذت البحذ ( الال   بتثابذ  ت بيذا لجختبذالقشادال الخاصذ  بالصذت    الباحث  اعتبرل   حي  
جذتال ال( تحذل عفذ  الظذراف ابذوف  التعلشتذال، ا ااحذت  فا ل بإعادت الت بيا )بفاص    و  فتلو أدذبجع

 بيط الت بيا اإعادت الت بيا. (الثبال اخلتبات ) عا جل يجر   ظ  (5)
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و(و5جد لو)
وو(ولتطبنقو إعادةوولتطبنقواتقياسوولارتباطوبننومُعاملاتوولثباتو)دلالة

وولارتباروتو وستمارةوتقنيموأدوءوولمهاروتو)قندوولبحث(فيو

 اختبالال التظتايرال فيت البح  
احتت 
 القشا 

( لقشت  ) الت بياىعادت  الت بيا  
 ع±  / ع± /  التححجب 

 *  0.94 2.47 94.28 2.53 94.20 دل   اختبال اليكاء اللفظ  

بارو
لارت

و
وت

دني
ولب

وة

 *  0.90 2.36 28.30 2.43 28.11 دم الج ب العتجد   ط الثبال 
 *  0.93 0.28 3.35 0.32 3.40  اعش    تر  ط بتاي   ظتحرك  (20)العتا 
 *  0.91 1.41 21.96 1.47 22.03  اعش   التظتعرج لبالاالجر  

 *  0.95 1.56 9.22 1.60 9.10 دم  و  الجيع  ط الجلج  ال جي  

لأدو
رةوو
تما
وس

يو ر
مها
ءوول

و

عية
دفا

و

 *  0.89 1.14 5.21 1.18 5.16 دل   افف  اخدتعتاد التفا ش  
 *  0.86 1.30 5.05 1.42 4.95 دل   حركال ال ت يط التفا ش  

ميةو
جو
ه

و

 *  0.88 1.22 5.11 1.28 5.06 دل   التترير  ط فج  الرأ 
 *  0.84 1.45 4.97 1.56 4.83 دل   التصجيب الحلت 

 0.361=  في اتجاهين (0.05(، مستوى معنوية )28=  2 -)ن  ولية عند د.حلجد( ارقيمة ) *

اخختبذالال اادذتتالت الت بيا اإعادت الت بيذا عا جل اخلتبات بيط أن قشم  ظ   (5)  يتم   ط  تال
 ، اهذذذذذذذذذيو القذذذذذذذذذشم (0.95 ىلذذذذذذذذذر 0.85)فذذذذذذذذذت ترااحذذذذذذذذذل  ذذذذذذذذذا بذذذذذذذذذيط  لتهذذذذذذذذذالال )فيذذذذذذذذذت البحذذذذذذذذذ (ت يذذذذذذذذشم أداء ا

 .)فيت البح ( ااخدتتالت اخختبالال  تا يتل علر  بال  ،(0.05)تج  دخل  دال  ىحصا شا  عوت  ح
  :(قيد البحث)الرحلات المعرفية عبر الإنترنت موقع تصميم   :سادساا ـ 

فذذ  تصذذتشم  جفذذا الذذرحجل ، اتلذذف ADDIE لشتذذ  العذذالت بوتذذجتج التصذذتشم التع الباحثذذ ادذذتعاعل 
علذر العتيذت  اخ ذجع، اتلذف بعذت )فيذت البحذ (فذ  كذرت الحذل   لتهذالال الأدادذش لالتعرفش  عبر اخعترعذل  

.  Web Quest ذط التلادذال االبحذجل العلتشذ  التذ  تواالذل ادذتختا  الذرحجل التعرفشذ  عبذر الأعترعذل 
وماوحررل ولموضرر و،وجوسررتخدمنونفررسوولجمرروذالتذذ  ( 20، )(6(، )2، )(22(، )9(، )8(، )21) (،14)

 :تصميمهوبالشكلوولتالي

 

30=  ن  



 

والرياضةمجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية   
 

 

م  2019 / يناير - الأولالمجلد  -  والثلاثون الحادي العدد  -اضة بية البدنية والريات للترجامعة مدينة السادمجلة   272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و(1شكلو)
ووADDIEتصميموولتعليميوولعالميونموذجوولوماوحل

و:حنثوتموورتياروهذووولجموذجوللأسبابوولتالية
 .يظعت  ط أعثر الوتاتج ادتختا ا  ف  تصتشم التجاد التعلشتش  الإللتراعش  •
 . ظتحلحل  لبواء التجفا التعلشت   راح يعتتت علر  •
 .حجل التعرفش  عبر الأعترعل لر ا  الوتجتج تتوادب  ا  بشع  ادتراتشجش  راح  •

و:فيماويليوموقعوولاحلاتوولمعافيةوعباوولإنتاننو)قندوولبحث(تصميمووماوحل تتلخصو
 :وتتكون من :مرحلة التحليلـ  1

  :تحليل المحتوىأ ـ 

التظ ذذرل التلادذذ  لتذذوهج كذذرت الحذذل  ل البذذال الفرفذذ  الثالثذذ  بوذذال بكلشذذ  الباحثذذ  بتجصذذش   ادذذتعاعل 
فذذ    18/2019العذذا  الجذذا ع   -الفصذ  التلادذذ  الأال  - ا عذذ   تيوذذ  الحذذادال  -يارذذش  التربشذ  الر 
 الآت :
 .)فيت البح ( التهالال الأدادش  ف  كرت الحل اختشال  •
 .التظ رلتتهالال التحلي  التفيا لتحتج  ال •
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 تحتيت عجاتج التعلم التراد تحقش ها. •
 .هالال ف  دلاد  التهط ال البال فتحتيت الخ   ال  وش  الت  دتحتار  •
  :خصرئص الُمتعلمينب ـ 

تأعتل الباحث   ط ا تجك  تشا  البال  جتجع  البح  التجريبشذ  لتهذالال التعا ذ   ذا الحادذب 
 .ت بيا تجرب  البح  الأدادش تء ف  الآل  االأعترعل، اتلف فب  الب

  :إمكرنرت البيئة التعليميةج ـ 

، حيذ  ةذ  التعلشتشذ عترعذل بتل ذ  كبيذرت علذر ى كاعذال البييعتتت أدذلجم الذرحجل التعرفشذ  عبذر الأ
. الذي  يتتيذ  ب ربذذإ  ذط  لعذب كذذرت الحذل  الذي  يذذتم الللشذذ الحادذب الآلذ  ب  عتذذ  بادذتختا  الباحثذ فا ذل 

 Accessع  ذ  اتصذال عهذ   حتيثذ  ا  أ هذ ت كتبيذجترحاررال علشإ، كذيلف يهذتت  التعتذ  تتلي  الت  
Point  الرحجل التعرفش  دهلل  ط كفاءت توفيي. 

 :وتتكون من :تصميممرحلة الـ  2

  :جمع الموا  أ ـ 

بالحصذذذذجل علذذذذر الصذذذذجل ا  ذذذذا ا الفيذذذذتيج االتجرذذذذجعال االتصذذذذادل الإللتراعشذذذذ   الباحثذذذذ فا ذذذذل 
  الحل  )فيت البح (، االت  دجف تحتخت  ف  الرحجل التعرفش  عط  ريا البح  فذ  شذبك  لتهالال كرت

بتصذذتشم دذذيواليج الرحلذذ  التعرفشذذ  للذذ   هذذالت )علذذر حذذتت( اف ذذا  للعواصذذر  حثذذ باالالأعترعذذل، كتذذا فا ذذل 
 .Web Questالتظحتدت لتكجعال الذ 

  :تصميم الهيكل العرم للرحلة المعرفيةب ـ 

التجافا التظتخصص  ف  تصتشم الرحجل التعرفش  عبر الأعترعل، اعلذر الوتذاتج  لرع  تم اخ جع
 رابطاالذتخجل لذ Google Sitesباختشذال  جفذا  الباحثذ لتجافذا، حيذ  فا ذل الجاه ت التج جدت علر هيو ا

 الذذذذذذذذذرحجل التعرفشذذذذذذذذذ  للجحذذذذذذذذذتال التعلشتشذذذذذذذذذ  لتهذذذذذذذذذالال  لتصذذذذذذذذذتشم (42) .ىعهذذذذذذذذذاء التجافذذذذذذذذذا الإللتراعشذذذذذذذذذ 
 .علر  البال الفرف  الثالث  بوال  يت البح ( التظ رلت  )فالحلعرت 
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 عشذ  عهذر الذرحجل التعرفشذ  عبذر الجيذب  جاعذا ،تم اختشال هيا التجفذا لتذا يتتيذ  بذإ  ذط ى كا  حي  
  هذذذذالال لتعلذذذذشم الذذذذرحجل التعرفشذذذذ  عبذذذذر الإعترعذذذذل اتذذذذم تصذذذذتشم صذذذذفحال الرحلذذذذ  التعرفشذذذذ  بعوذذذذجان: )

  ت ذ  الرحلذ ، التهذا  تالش : )دلي  البتء، صفح  التظعلذم، ح  علر ال ا ت  ال، افت اشتتلل الصف(عرت الحل 
  للذذذ  لحلذذذ   ذذذراءال، التصذذذادل  صذذذحجب  بذذذراابط التجافذذذا الإللتراعشذذذالتذذذ  دذذذجف توج هذذذا ال البذذذال، الإ

 الباحثذذذ ادذذذتعاعل ا تذذذم ارذذذا بريذذذت ىللتراعذذذ  للتجاصذذذ   ذذذا ال البذذذال،  كتذذذا،  عرفشذذذ ، الت يذذذشم، االخاتتذذذ (
) ظصذذتم  جافذذا تعلشتشذذ  ابر جذذ ( للتظحذذاعتت فذذ  تصذذتشم  جفذذا الذذرحجل  را ج الحادذذب ص فذذ  بذذبتتخصذذ

 شبك  اخعترعل. التعرفش  اتحتيلها علر
  :ـ مرحلة التطوير 3

فذذ  هذذيو الترحلذذ  تذذم ت ذذجير الذذرحجل التعرفشذذ ، اتلذذف  ذذط خذذجل اخ ذذجع علذذر عتذذاتج للذذرحجل 
حتيذذذذت  ظتي اتهذذذذا اأا ذذذذإ ال ذذذذجت بهذذذذا،   الحالشذذذذ . باذذذذر  تالتعرفشذذذذ  فذذذذ   جرذذذذجعال أخذذذذر   ظهذذذذابه  للتلادذذذذ

ا ظصذذتم التجافذذا  الباحثذ ادذذتعاعل البحذذ (، كتذا ااخدذتفادت بهذذا فذ  ت ذذجير  جفذا الذذرحجل التعرفشذذ  )فيذت 
التعلشتشذذ  بالعتيذذت  ذذط بذذرا ج الحادذذب التظتخصصذذ  فذذ  تصذذتشم  جفذذا الذذرحجل التعرفشذذ  عبذذر الأعترعذذل، 

 الت  تم ادتختا ها.  ( يجر  البرا ج6االجتال )
و(و6جد لو)

وفيوتصميموموقعوولاحلاتوولمعافيةوعباوولأنتاننوولمُستخدمةباومجوولحاسبو
 البرنامجوصف  البرنامجم اس

MS-FrontPage  برنامج من انتاج شركةMicrosoft يعمل على تصميم صفحات ومواقع الانترنت 

MS-Word  برنامج من انتاج شركةMicrosoft  شاء وتحرير النصوصنإيعمل على 

Flash  برنامج من انتاج شركةAdobe  ةإنشاء الرسوم المتحركة والمواد التفاعلييعمل على 

Photoshop CS8 

شااركة  تاااج  ماان ان نااامج  لااى  Adobeبر ماال ع قااة يع صااور فا  سااوم وال عااديل الر شاااء وت إن

 ترنتالجودة وتخزينها بأنواع مُختلفة لتتناسب مع احتياجات مواقع وتطبيقات الأن
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  :مرحلة التطبيقـ  4

علذذر  ري ذذ  التجريبشذذ  تذذم ت بيذذا لحلذذ   عرفشذذ  عبذذر الجيذذب االتأعذذت  ذذط تذذتليب  البذذال التجتجعذذ  
توفيذي الرحلذذ  التعرفشذذ ، اكشفشذ  التعا ذذ   ذذا  جفذا الذذرحجل التعرفشذذ ، اتحذجي   جحظذذال ال البذذال أ وذذاء 

 .ادتختا هط للتجفا فب  بتأ ت بيا تجرب  البح  الأدادش 
  :مرحلة التقييمـ  5

  علذر لتإ الأالشذبعت اخعتهاء  ط تصتشم ، اللتأعت  ط  جدت اصجحش  التجفا .. تم عررذإ بصذج 
خبذراء ( 10)التوذاهج ا ذر  التذتلي (، اعذتدهم  -ف   جاخل )ليارذ  كذرت الحذل  ع   ط الخبراء   جتج 
 اتلف لت جيم التجفا ف  الججاعب التالش : ،(2 ظلحا ) -

 تعلشت   ا الفة  التظحتهتف .لتحتج  ال وادب  ا •
 الرحجل التعرفش .للتعايير العلتش  لتصتشم   جفا الرحجل التعرفش  عبر الأعترعل تح يا  •
 )فيت البح (.  جفا الرحجل التعرفش  عبر الأعترعل دج   البر ج  الخاص  بصفحال  •
 .(فيت البح  )رفش  للتهالال اعحشابش  ادهجل  عتلشال التججل بيط  حتجيال الرحجل التع •
 . جدت ا صتاقش  التجافا التعلشتش  التظهال ىليها ف  صفح  التصادل بالتجفا •

 ذط العيوذ  اخدذت ج ش ، اتلذف للتأعذت  ذط صذجحش    الب  (15) علر عتد يب التجفا  عتا تم تجر 
 التجفا للت بيا،  ا تحجي   جحظاتهم أ واء ادتختا هط للتجفا.

بذذذإ راء  تشذذذا التعذذذتيجل التذذذ  أشذذذال ىليهذذذا الحذذذادت الخبذذذراء، كذذذيلف  جحظذذذال  حثذذذ الباافذذذت فا ذذذل 
 :ال البال، حي  اعحصرل التجحظال فشتا يل 

 ت لي  عتد العواصر ف  الصفح  ا يادت حجم الخ جت التحتخت   ف  التجفا. •
 عت  ارجح بعض   ا ا الفيتيج. •

وذ  اخدذت ج ش ، حيذ  تذم التأعذت  ذط أن لعيابعت تلف تذم تجريذب التجفذا  ذرت أخذر  علذر  لبذال ا
 دش .التجفا ا تشا  حتجياتإ أصب  ف  صجلتإ الوها ش  ا اه  لت بيا تجرب  البح  الأدا
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  :نمط الرحلات المعرفية عبر الأنترنت )الُمستخدم في الد اسة( :ـ سربعرً

) ذذط أدذذبجع  الأ ذذت فذذ  البحذذ  الحذذال  دذذجف يذذتم ادذذتختا  الذذرحجل التعرفشذذ  عبذذر اخعترعذذل  جيلذذ  
 شذذذهر كا ذذذ (، حيذذذ  أن  ذذذتاها ال  وذذذ  يتجافذذذا  ذذذا  ظت لبذذذال البحذذذ  الحذذذال ، اتحذذذتهتف الجصذذذجل  علذذذر

يجرذ  بعذض الصذجل  ذط  (8ا ظلحذا )، (97:    6. )تر اع التعلج ذال لج ال افهم اادذىلر  صادل التع
   جفا الرحجل التعرفش  )فيت البح (.

  :عرفية عبر الأنترنتالعنرصر المكونة للرحلات الم :ـ ثرمنرً

تواالذذذل تصذذذتشم الذذذرحجل  التذذذ  التلادذذذال االبحذذذجل العلتشذذذ علذذذر العتيذذذت  ذذذط  الباحثذذذ بعذذذت ى ذذذجع 
 :االت  يجرحها الهك  التال العواصر التكجع  للرحجل التعرفش  عبر الأعترعل،  .. تم تحتيت التعرفش  

 

 

 

 

 

 

و

و(2شكلو)
ونتاننولعجاصاوولمكونةوللاحلاتوولمعافيةوعباوولأو

  :الُمقدمةـ  1

اتتمتط تتهيتا  للرحل  بإع اء ال البال  علج ال أدادش  عط التظهتذ  التظ ت ذ  لهذط، اتلذف لإ ذالت 
بيبذذذالال  ظحفذذذ ت، كتذذذا يذذذتم فيهذذذا تجرذذذش  فلذذذرت الرحلذذذ  اعواصذذذرها االتركيذذذ  علذذذر أهذذذتافها لجرذذذا  طفعهذذذداا

 .ال الب  ف  تصجل  ظحبا حجل  ا دتتعلتإ خجل الرحل 
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  :همةلُماـ  2

، ايجذب أن تتث   ا يجب علر ال الب  ىعجا و ف  عهاي  الوهات، اه  أدا  الرحل  التعرفشذ ه   ا 
خهتتذا  ال البذ ، حيذ  ت ذج  التظعلتذ  بت ذتيم الأدذةل  الججهريذ  للتظهتذ ، اتحتيذت ا ثيذرت    للتوفيي،تلجن فابل   

 .الخ جال الت  يجب ىتباعها لت اب  عط هيو الأدةل 
  :)التنفيذية( عمليةءات الالإجراـ  3

الإ ذذذراءال اارذذذح  افيهذذذا يذذذتم تحتيذذذت فشتذذذا ىتا كذذذان العتذذذ  فرديذذذا  أا  تا شذذذا ، ايوباذذذ  أن تلذذذجن 
 .راح ، بحي  تتتكط ك   الب   ط التعرف علر  ت  ت ت ها ف  ىعجا  التظهت البال ا ظ حت  ىلر  لل 
  :المصر  ـ  4

 يتكذذذط أن تحذذذتفيت ، بحيذذذ  ن تال صذذذل  بالتجرذذذجعهذذذ   صذذذادل ىللتراعشذذذ  تختالهذذذا التظعلتذذذ  اتلذذذج 
  ،راعشذذ ، الت ذذاخل االأبحذذال(اخللتراعشذذ ، الذذتاليال الإللت: )التجافذذا ا وهذذا ،بهذذا ال لبذذال لتوفيذذي التظهتذذال 

 بذذذت أن تهذذذت  التصذذذادل عتذذذا يجذذذب ان تلذذذجن  توادذذذب   ذذذا خبذذذرال ا حذذذتج  الصذذذف التلادذذذ . أيمذذذا  خ
  .لفا ، بحي  تا   حا ال ال الب  التعرفش عواايط لراابط التجافا التختالت د

التراحذذ  : )لذذرااشذذتت  عبجتذذا التحتذذج  العلتذذ  التذذراد ى ذذجع ال لبذذال علشذذإ،  الباحثذذ اهوذذا فا ذذل 
  لأداء التهذالت،   ذا ا فيذتيج تجرذ  الأداء( لالفوش ، الخ جال التعلشتش ، الأخ اء الها ع ، صذجل  ظحلحذ

علذذر شذذبك  الأعترعذذل اارذذا المذذجابط الخاصذذ  بذذإ داخذذ   م لفعذذإلتهذذالال كذذرت الحذذل  )فيذذت البحذذ (، اتذذ
 .ل التعرفش الرحج

  :التقويمـ  5

اتلذذف أعجذذ او تبعذذا  لمهذذتاف التظحذذتدت،  البذذال بت العذذ   ذذا تعلتذذجو ا الت ذذجيم  ذذط خذذجل الحذذتاح لل يذذتم
 لل البذذذذذال داخذذذذذ  كذذذذذ   جتجعذذذذذ  فشتذذذذذا تذذذذذم التجصذذذذذ  ىلشذذذذذإ  ذذذذذط  علج ذذذذذال  الباحثذذذذذ  ذذذذذط خذذذذذجل  ظوافهذذذذذ  

 .بعت توفييهط للتها  الت لجب 
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  :الخرتمةـ  6

فا ذذل  ا  لتذذاا ظلخصذذفذذ  هذذيو الترحلذذ  يذذتم ىع ذذاء  جتجعذذ   ذذط التجصذذشال حذذجل الرحلذذ  التعرفشذذ ، 
 (24، 23:  2) االوتا ج الت  تجصلجا ىليها، اتهجشعهم لت بيا  ا تعلتجو.ال البال بإعجا و 

  :عرفية عبر الأنترنتالشروط الواجب توافرهر في الرحلات الم :ترسعرًـ 

 .دليج  لل الب حجل التادت التلادش أن تهك   * •
 .أن تحتج  علر  صادل ىللتراعش   توجع  * •
 .  الجتاع  التعااع ر العتأن تجف * •
 .أن تصتم بهك  يظثير اعتباو ال جم  * •
 .أن تعت  لااب ها بهك   يت، ايكجن اخعت ال بيط صفحاتها ده  ابحشط * •
 .لجهتتا  ا ظحف ت للتعلمثيرت  ت   شش    ظ أن تلجن التظ  * •
 .أن تلجن التها  اارح  افابل  للتوفيي ف  افل  ظحتد  * •
 .ت لتظحاعتت ال جم علر توفيي التها علر تج يهال  ظحتد  أن تحتج  الإ راءال  * •
 . أن ترتبط التصادل الإللتراعش  فيها بالتظهتال الت  يجب علر ال جم ىعجا ها * •
 با  لأهتاف الرحل  التعرفش . ت يشم  ظوادأن يكجن ال * •
 ف  الرحل .  ال جم  أن يهتت  ختا  الرحل  التعرفش  علر أهم  ا تعلتإ * •

(27  :6،7( ،)32 : 126( ،)39  :29( ،)23  :41) 

  :إجراءات تنفيذ الرحلات المعرفية عبر الأنترنت ) اخل الُمحرضرة( :عرشراًـ 

 :التأكد من :الرحلة المعرفيةـ قبل بداية  1

و.ووسليمبشكلوووتعملولموجودةوفيوجزءوولمصادرومنوولاحلاتوولمعافيةوووور وبطوصفحاتوولانتاننأ وو •
 . ااتصال الأ ه ت بالأعترعل  لآل   للحادب ا عت  الللش اه ي   •
 . تج يا ال البال داخ   جتجعاتهط، الل   وهط التال الخاص بها •

  :الرحلة المعرفيةـ عند تنفيذ  2

 . بهك   هج   بالتتهيت للرحل  التعرفش  الباحث تأ بت •
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  الرحلذذذ  تبذذذتأ ال البذذذال فذذذ  التعذذذرف علذذذر الإ ذذذراءال )العتلشذذذال( الجا ذذذب اتباعهذذذا للحذذذير داخذذذ •
احذذ  بالرحلذذ  التعرفشذذ  التعرفشذذ  اادذذتعرا  التظهتذذال التجكلذذ  ىلذذيهط، االبحذذ  فذذ  التصذذادل التت

 . التظهتال التعلج ال الت لجب  اإعجا  علر للحصجل 
لترتيذذب الجفذذل، اخاصذذ  عوذذت اخعت ذذال  ذذط  ظهتذذ  هذذ  التش ذذات  االتج ذذإ الأدادذذ   الباحثذذ تعتبذذر  •

  يلف.ف  ى ال ال  ط التظخصص ل .لأخر  
تجحذذا الباحثذذ  تعذذاان ال البذذال داخذذ  كذذ   جتجعذذ   ذذا بعمذذهط فذذ  توفيذذي التظهتذذال، اتج شذذإ  •

 . اد االتهجشا لهطالتظحاعتت االإلش
 . بتظوافه  ال البال فشتا تجصلط ىلشإ  ط  علج ال ا عالف الباحث    ظهت  .. ت ج   تهاء كعوت اع •

  :ـ بعد تنفيذ الرحلة المعرفية 3

 ىلر التلعب لبتأ الت بيا العتل .   عت  الللش  للحادب الآل  ط توت   ال البال  •
اء  هالال كرت الحل  )فيت البح ( تبتأ ال البال ف  الت بيا العتل  لتتليبال التتلج التعلشت  لأد  •

 ا ظحاعتيها.  الباحث  ط فب   الأخ اء ا التج شإ االإلشاد اتصحش  
  :يةخطة تطبيق تجربة البحث الأسرس :حر ي عشرـ 

حيذ  االتظحذاعتيط،  الباحثذ االقشادذال تحذل ىشذراف  توفيي خ   ت بيا تجربذ  البحذ  الأدادذش تم  
 ب ذذذا  للخ ذذذ  ال  وشذذذ  ا ذذذاء تلذذذف  ،)ال بلشذذذ ، البعتيذذذ ( راء القشادذذذال تذذذم  راعذذذات تجحيذذذت الظذذذراف أ وذذذاء ى ذذذ

 .(7)التجرح  بالجتال 
و(و7جد لو)

وابةوولبحثوولأساسيةقياساتوولبحثوولقبليةو ولبعديةو تجورطةوتطبنق
 ترتيب تنفيذ الاختبارات المجموعة التاريخ اليوم الخطة

 القياس القبلي

  اختبار الذكاء اللفظي ريبيةالتج -الضابطة  م16/10/2018 الثلاثاء

 الاختبارات البدنية التجريبية -الضابطة  م17/10/2018 الأربعاء

 المهارات الأساسية أداء تقييم التجريبية -الضابطة  م20/10/2018 السبت

تطبيق تجربة 

 البحث الأساسية

 الرحلات المعرفية عبر الإنترنتبداية استخدام  م21/10/2018 الأحد

 الرحلات المعرفية عبر الإنترنتنهاية استخدام  م09/12/2018 الأحد

 ساسيةتقييم أداء المهارات الأ التجريبية -الضابطة  م10/12/2018 الاثنين القياس البعدي
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للتجتذذذذذجعتيط  (البعذذذذذت ، ال بلذذذذذ )ت يذذذذذشم أداء التهذذذذذالال الأدادذذذذذش  )فيذذذذذت البحذذذذذ ( فذذذذذ  القشذذذذذا  تذذذذذم 
لت الت يذذشم التذذ  فا ذذل الباحذذ  بتصذذتشتها االتأعذذت  ذذط التظعذذا جل تتاادذذ ( بادذذتختا التجريبشذذ ، المذذاب  )

كذذرت  تلي  بهذذيب  ج ذذ   ظحكتذذيط  ذذط أعمذذاء هيةذذ  التذذ (3)، اتلذذف  ذذط خذذجل (4 ظلحذذا ) -العلتشذذ  لهذذا 
  .(7 ظلحا ) -بالللش  ب حم عظريال ات بش ال الريارال الجتا ش  اليارال التمرم الحل  

 :لتطبيق تجربة البحث الأسرسيةية الخطة الزمن :عشر ثرنيـ 
بإعذتاد برعذا ج  الباحثذ  ل فا ذبظواء  علر آلاء الحادت الخبراء ف  ليار  كذرت الحذل  ا ذر  التذتلي ، 

 اللفظذذ الهذذرح ، االبرعذذا ج الت ليذذت  )(8)  ظلحذذا -للتجتجعذذ  التجريبشذذ  عترعذذل رفشذذ  عبذذر الإالذذرحجل التع
يجرذذذذ  التحذذذذاال الر شحذذذذش   (8االجذذذذتال )، (9)  ظلحذذذذا - العتلذذذذ ( للتجتجعذذذذ  المذذذذاب  اأداء الوتذذذذجتج 

 لبرعا ج  التجتجعتيط )الماب  ، التجريبش (.
و(و8جد لو)

و)ولضابطة،وولتجايبية(وولمحا روولائيسيةولبانامجيوولمجموعتنن
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المهارات الأساسية )قيد البحث

 مُحاضرة( 1( أسبوع / )1) وقفة الاستعداد الدفاعية الدفاعية

 ( مُحاضرة2( أسبوع / )2) حركات القدمين الدفاعية

 ( مُحاضرة2( أسبوع / )2) التمرير من فوق الرأس الهجومية

 ( مُحاضرة3( أسبوع / )3) سلمييب الالتصو

 ( دقيقة90) إجمالي زمن الُمحاضرة

  21/10/2018 الأحذت ت  ط يذج  فتر ال تم ت بيا تجرب  البح  الأدادش  علر التجتجعتيط خجلا 
  ظلحذذذا -الهيةذذذ  التعااعذذ  بهذذيب  كذذذرت الحذذل  بالللشذذ   ، اتلذذف بتظحذذاعتت 09/12/2018 الأحذذذت يذذج   حتذذر

 .داخ  البرعا ج التعلشتش  لأحت الجحتال التج يا ال  و  عتجتج يجر   (9)، االجتال  (6)
و(و9جد لو)
ودقيقة(و90)ولوولبانامجولتعليميةودورنموذجوولتوزيعوولزمجيولأحدوولوحدوتو

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة أجزاء الوحدة التعليمية
 دقا ق 5 الجزء التنظيمي

تطبيق 

التجربة 

 الأساسية

 النشاط

 الشرح اللفظي 

 وأداء النموذج العملي

 تنفيذ الرحلات المعرفية 

 عبر الأنترنت

 للحاسب الآليمعمل الكلية  الملعب المكان
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 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة أجزاء الوحدة التعليمية
 دقيقة 25 دقيقة 25 الزمن

 التطبيق 

 العملي
 دقا ق 10 إحماء

 دقيقة 45 وتصحيح الأخطاء تدريبات

 دقا ق 5 ختام الُمحاضرة

  :تكرفؤ عينة البحث :عشر ثرلثـ 

 بذذذذذالتح ا  الباحثذذذذذ فا ذذذذذل ( الذذذذذرحجل التعرفشذذذذذ  عبذذذذذر الإعترعذذذذذل ) ت بيذذذذذا التجربذذذذذ  الأدادذذذذذش فبذذذذذ  
ااخختبذالال لتظعذتخل الوتذج القشادذال ال بلشذ  فذ  ب   االتجريبشذ  تلافؤ بذيط  جتذجعت  البحذ  المذا ط ال

 .يجر  تلف (10)، ا تال اادتتالت ت يشم أداء التهالال )فيت البح (
و(و10جد لو)

ولمُعدلاتوولجموولقياساتوولقبليةوولتكافؤوبننومجموعتيوولبحثوولضابطةو ولتجايبيةوفيو
وروتو)قندوولبحث(ولارتباروتو وستمارةوتقنيموأدوءوولمها و

 ورتباروتوولمُتغناوتوقندوولبحث
 حدةوو
 ولقياسو

(ووتقيمةو) ولمجموعةوولتجايبية ولمجموعةوولضابطة
وع±وس/وع±وس/ ولمحسوبة

ومُعدلاتوولجموو
 0.31 0.89 19.32 0.84 19.39وولسجةوولسن
 0.17 3.52 163.45 3.36 163.60وسموولطول
 0.15 5.29 62.83 5.15 63.04وكجموولوز و

 0.32 2.48 94.75 2.71 94.53 درجة ورتباروولذكاءووللفظي
بارو
لارت

و
وت

نية
لبد
و

و
 0.30 2.35 28.47 2.52 28.66وسموولوثبوولعموديومنوولثبات

 0.56 0.44 3.36 0.38 3.42وثانيةومتاومنوبدويةومُتحاكةو(20)ولعد و
 0.27 1.52 21.98 1.63 22.09وثانيةوولجايوولمُتعاجولبار 

 0.31 1.67 9.17 1.55 9.04وسموجيوولجذعومنوولجلوسوولطويلث

وءوو
ولأد
رةو
تما
وس

يو ر
مها
ول

و

عية
دفا

و

 0.99 2.41 4.49 2.34 5.11 درجةو قفةوولاستعدودوولدفاعية
 0.88 2.75 4.58 2.55 5.19 درجةوحاكاتوولقدمننوولدفاعية

ميةو
جو
ه

و

 0.82 2.56 4.72 2.47 5.26 درجةوولتماياومنوفوقوولاأس
 0.78 2.93 4.52 2.73 5.10 درجةوولتصويبوولسلمي

 ن1 = ن2 = 30
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 2.000=  ينفي اتجاه (0.05)(، مستوى معنوية 58=  2- 2+ ن 1)ن قيمة )ت( الجدولية عند د.ح *

  (0.05) حذذذذذتج   عوجيذذذذذ  ا ذذذذذجد فذذذذذرا  زيذذذذذر دالذذذذذ  ىحصذذذذذا شا  عوذذذذذت ( 10)يتمذذذذذ   ذذذذذط  ذذذذذتال  
بال اليكاء اللفظ  ااخختبالال البتعش  اادتتالت اختف  بيط قشادال  جتجعت  البح  الماب   االتجريبش   

 .التجتجعتيط تا يتل علر تلافؤ ، ت يشم أداء التهالال )فيت البح (
 :لُمعرلجرت الإحصرئيةا :عشر  ابعـ 

( لتظعالجذذ  SPSS)  البرعذذا ج الإحصذذا  الباحثذذ فذذ  رذذجء أهذذتاف افذذرا  البحذذ  .. ادذذتخت ل 
، الجدذذذشط،   اخعحذذذراف التيشذذذال ،  التتجدذذذط الححذذذاب) صذذذا ش  التالشذذذ :بالأدذذذاليب الإح اتاادذذذتعاع ،البشاعذذذال 

  ظعذذتخل التححذذط، بحذشط لبيردذذجن ال  ظعا ذذ  اخلتبذذات، لححذذام دخلذ  الفذذرا   "ل "اختبذذال ،  ظعا ذ  اخلتذذجاء
 .بادتختا  الوحب  التةجي 
بحجل التربجي   عادل  عحب اللحب البحشط لذ )هريت ( لقشا  فاعلش  البرا ج ف  ال  عتا تم ادتختا 

  حذذذذذذذذذتج  التخلذذذذذذذذذ  الإحصذذذذذذذذذا ش   الباحثذذذذذذذذذ افذذذذذذذذذت التمذذذذذذذذذل ، (10 رفذذذذذذذذذا ) -( 376:  19التجريبشذذذذذذذذذ . )
 احت.ف  اتجاهيط، ااتجاو ا  (0.05)عوت 

 :ـ عرض ومُنرقشة النترئج

 :الفرض الأولعرض ومُنرقشة نترئج  :ـ أولًا

و(و11جد لو)
وللمجموعةوولضابطةوفيوفاعليةووبننومتوسطاتوولقياساتوولقبليةو ولبعديةودلالةوولفا قوو

و)قندوولبحث(وستخدوموولأسلوبوولتقلنديوعلىوأدوءوولمهاروتوولأساسيةوفيوكاةوولسلةو

وحدة  قيد البحثالمهارات الأساسية 

 القياس
 القياس البعدي القياس القبلي

( تقيمة )

 المحسوبة
 الفاعلية

 المستوى النسبة ع± س/ ع± س/

ة
ي
ع
ا
ف
د

 

 مقبولة 0.41 * 16.96 2.28 15.40 2.34 5.11 درجة دفاعيةوقفة الاستعداد ال

 مقبولة 0.38 * 14.30 2.50 14.67 2.55 5.19 درجة حركات القدمين الدفاعية

ة
ي
م
و
ج
ه

 

 مقبولة 0.40 * 15.68 2.37 15.23 2.47 5.26 درجة التمرير من فوق الرأس

 قبولةم 0.37 * 13.16 2.68 14.45 2.73 5.10 درجة السلميالتصويب 

30ن =   
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)ن * قيمة )ت( الجدولية عند د.ح
 
 1.699=  في اتجاه واحد (0.05(، مستوى معنوية )29=  1 -

 = غير فعال.   (0.29إلى  0.00مستوى الفاعلية )** 

 .  فعالية مقبولة( = 0.69إلى  0.30مستوى الفاعلية )*** 

 .  فعالية كبيرة( = 1.00إلى  0.70الفاعلية )مستوى **** 

عوذذت ا ذذجد فذذرا  دالذذ  ىحصذذا شا   (3)، ا ذذط تح يذذا عتا جذذإ بشاعشذذا  بالهذذك  (11)تال يتمذذ   ذذط  ذذ
االبعتيذذذذ  للتجتجعذذذذ  المذذذذاب   فذذذذ  فاعلشذذذذ   بذذذذيط  تجدذذذذ ال القشادذذذذال ال بلشذذذذ  (0.05) حذذذذتج   عوجيذذذذ  

ل البذذذال الفرفذذذ   )فيذذذت البحذذذ ( أداء التهذذذالال الأدادذذذش  فذذذ  كذذذرت الحذذذل ادذذذتختا  الأدذذذلجم الت ليذذذت  علذذذر 
 .، الصال  القشا  البعت  ا ع   تيو  الحادال  -لث  بكلش  التربش  الريارش  الثا

ا ذذاءل ، ش  فذذ  كذذرت الحذذل  )فيذذت البحذذ (التهذذالال الأدادذذفذذ  قشادذذال عحذذب  الفاعلشذذ  عتذذا تبايوذذال 
 ىلذذذر 0.37)ترااحذذذل  ذذذا بذذذيط حيذذذ  ، القشذذذا  البعذذذت لصذذذال   )  بجلذذذ (تحذذذتج  الفاعلشذذذ  العا ذذذ  ل وحذذذب ال

فذذ   .(0.41) ل بلاذذ بوحذذب  فاعلشذذ فذذ  الترتيذذب الأال  (اففذذ  اخدذذتعتاد التفا شذذ ) ل  هذذالتء ذذاا  ،(0.41
بيوتذذذا  .(0.40)لترتيذذذب الثذذذاع  بوحذذذب  فاعلشذذذ  بلاذذذل فذذذ  ا (التتريذذذر  ذذذط فذذذج  الذذذرأ ) ذذذاءل  هذذذالت حذذذيط 

هذالت  ذاءل  ا ، (0.38)ف  الترتيب الثال  بوحذب  فاعلشذ  بلاذل  (حركال ال ت يط التفا ش ) اءل  هالت  
 .(0.37)ف  الترتيب الرابا االأخير بوحب  فاعلش  بلال  (التصجيب الحلت )

 

 

 

 

 

 

و(3شكلو)
ووستخدوموةو ولبعديةوللمجموعةوولضابطةوفيوفاعليةوولفا قوبننومتوسطاتوولقياساتوولقبلي

و)قندوولبحث(وولأسلوبوولتقلنديوعلىوأدوءوولمهاروتوولأساسيةوفيوكاةوولسلةو
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بذذيط  تجدذذ ال القشادذذال ال بلشذذ  االبعتيذذ  للتجتجعذذ  المذذاب   فذذ  الحاد ذذ   ا  الفذذر  الباحثذذ  ااتعذذ  
الأدادش  ف  كرت الحل  ل البال كلش  التربش  فاعلش  ادتختا  الأدلجم الت ليت  علر أداء بعض التهالال 

  أعذذذذذذذإ خ يتكذذذذذذذط ىزفذذذذذذذالىلذذذذذذذر  .لصذذذذذذذال  القشذذذذذذذا  البعذذذذذذذت التذذذذذذذ   ذذذذذذذاءل يارذذذذذذذش  )عيوذذذذذذذ  البحذذذذذذذ (، ا الر 
الت ليتي  الت  تتمتط  ا ت ج  بإ التظعلت   ط الهرح اللفظ  اأداء الوتجتج العتل  اتصحش    دال ال ري  

)فيذذت البحذذ (، اتذذج يههط خعتحذذام الأداء التهذذال  الصذذحش  أخ ذذاء أداء ال البذذال لتهذذالال كذذرت الحذذل  
 ال. ل للتهالال. ىراف  ىلر اعتظا  اادتترالي  ال البال ف  الحمجل االتتالد  العتلش  للتها

أن التعلذذشم الت ليذذت  يعتتذذت علذذر الهذذرح االإل ذذاء  ذذط  اعذذب  ( 2006عذذجء الذذتيط صذذال  )يذذيكر ا 
التظتعلم، اهج أيما   جفف تعلشت  تحتخت  فشذإ ادذا   خ يحذب ها   التظعلم، االإعصال ااخدتتاع  ط  اعب 

 (263:  10تخ شط اخ تتفا التتعلم ىلر التفاع   عها. )
 ليتيذذذذ  ىيجابشذذذذال ىتا  ذذذذا تتذذذذل فذذذذ  أ ذذذذاعط تال دذذذذع  ادذذذذتشعابش   ظوادذذذذب ، تح ذذذذا ال ري ذذذذ  الت عتذذذذا 

ح ذذا ل ا هذذا  لج ذذإ .. الأ ذذر الذذي  يظ باشذذر  ذذا بذذيط التظعلتذذ  اال البذذاحيذذ  يتكذذط  ذذط خجلهذذا التجاصذذ  التظ 
جل االصذجلت تجفر الص بيلف التجاص  الفعال الي  تجتتا فشإ ك  الت ايا لو   التعلج   بيط  رفيط، اهر

 (43)  ل االتظوافه  االحؤال االججام.االحجا
عالف أن التتلي  الجيت للتظحاررت بال ري   الت ليتي  يظحاهم ف  ع   الت ا  ا دبا ب  الباحث   اتتفا

 التظحارذذذذذذرت ا جفذذذذذذ  التظعلتذذذذذذ   توفيذذذذذذي  حتذذذذذذج   توظذذذذذذشم يتكذذذذذذط عذذذذذذط  ريذذذذذذا كتذذذذذذااالتعلج ذذذذذذال بفاعلشذذذذذذ ، 
ل ذذتلت علذذر ىع ذذاء التذذتليبال التتوجعذذ  .. تح يذذا اعتبذذاو التذذادت العلتشذذ  للتظ ذذرل اافذذ  الحذذتي  االذذتتكط  ذذط 

  .بتا ي ي  ى  فهم خا ئ لأداء التهالال  مال البال االإ اب  علر ادتفحالاته
 Erdogan Halat (2010 ) ألدا ان هالل  عتا ج دلاد  ك   ط تجصلل ىلش  ا  ايتفا تلف  ا

هها  (، 8 ( )2016)  ششتاء ختش ،  Chris Kobylinski  (2014( ) 24)  كجبيليوحك كري  (،  28)
 Paula Barnard et اآخران   (، بجخ بالعالد 2 ( )2018) التعصراا  (، ىيتان  22 ( )2017ححيط )

all  (2018( ) 37 ،)تذأ ير ادذتختا  الأدذلجم الت ليذت  )الهذرح اللفظذ  اأداء الوتذجتج  االت  أشالل ىلذر
 .ت هيو التلادال العتل ( ف  التتلي  ىيجابشا  علر تححط التتايرال في
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االذذذي  يذذذوص علذذذر: تج ذذذت فذذذرا  دالذذذ  ، البحذذذ  الأال تح ذذذا فذذذر  ا ذذذط خذذذجل  ذذذا دذذذبا يتمذذذ  
لشذذ  االبعتيذذذ  للتجتجعذذذ  المذذذاب   فذذ  فاعلشذذذ  ادذذذتختا  الأدذذذلجم ىحصذذا شا  بذذذيط  تجدذذذ ال القشادذذذال ال ب

)عيوذذذ   يارذذذش كلشذذذ  التربشذذذ  الر   البذذذال لالأدادذذذش  فذذذ  كذذذرت الحذذذل   بعذذذض التهذذذالال الت ليذذذت  علذذذر أداء 
 .البح (، الصال  القشا  البعت 

 :عرض ومُنرقشة نترئج الفرض الثرني :ـ ثرنيرً

و(و12جد لو)
ووستخدومفيوفاعليةووولتجايبيةلقياساتوولقبليةو ولبعديةوللمجموعةودلالةوولفا قوبننومتوسطاتووو

وقندوولبحث(و)علىوأدوءوولمهاروتوولأساسيةوفيوكاةوولسلةووولاحلاتوولمعافيةوعباوولأنتانن

وحدة  البحثالمهارات الأساسية قيد 

 القياس
 القياس البعدي القياس القبلي

( تقيمة )

 المحسوبة
 الفاعلية

 المستوى لنسبةا ع± س/ ع± س/

ة
ي
ع
ا
ف
د

 

 كبيرة 0.77 * 39.58 1.05 23.81 2.41 4.49 درجة وقفة الاستعداد الدفاعية

 كبيرة 0.72 * 31.80 1.33 22.62 2.75 4.58 درجة حركات القدمين الدفاعية

ة
ي
م
و
ج
ه

 

 كبيرة 0.75 * 35.58 1.19 23.37 2.56 4.72 درجة التمرير من فوق الرأس

 كبيرة 0.71 * 29.18 1.42 22.16 2.93 4.52 درجة التصويب السلمي

)ن * قيمة )ت( الجدولية عند د.ح
 
 1.699=  في اتجاه واحد (0.05(، مستوى معنوية )29=  1 -

 ( = غير فعال.  0.29إلى  0.00ى الفاعلية )مستو** 

 ( = فعالية مقبولة.  0.69إلى  0.30مستوى الفاعلية )*** 

 ( = فعالية كبيرة.  1.00 إلى 0.70مستوى الفاعلية )**** 

 ا ذذذذجد فذذذرا  دالذذذ  ىحصذذذذا شا   (4)، ا ذذذط تح يذذذا عتا جذذذذإ بشاعشذذذا  بالهذذذك  (12)يتمذذذ   ذذذط  ذذذذتال 
  التجريبشذذذذذذذ  تجدذذذذذذذ ال القشادذذذذذذذال ال بلشذذذذذذذ  االبعتيذذذذذذذ  للتجتجعذذذذذذذ   بذذذذذذذيط (0.05)عوذذذذذذذت  حذذذذذذذتج   عوجيذذذذذذذ  
  دادذذذش  فذذذ  كذذذرت الحذذذذل علذذذر أداء التهذذذذالال الأالذذذرحجل التعرفشذذذذ  عبذذذر الأعترعذذذل فذذذ  فاعلشذذذ  ادذذذتختا  

 ل  ، الصذذذذذا ا عذذذذذ   تيوذذذذذ  الحذذذذذادال  -ل البذذذذذال الفرفذذذذذ  الثالثذذذذذ  بكلشذذذذذ  التربشذذذذذ  الريارذذذذذش   )فيذذذذذت البحذذذذذ (
 القشا  البعت .

30 ن =  
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ا ذذاءل ، التهذذالال الأدادذذش  فذذ  كذذرت الحذذل  )فيذذت البحذذ (وذذال عحذذب  الفاعلشذذ  فذذ  قشادذذال عتذذا تباي
 ىلذذذر 0.71)ترااحذذذل  ذذذا بذذذيط حيذذذ  ، لقشذذذا  البعذذذت الصذذذال   )عبيذذذرت(تحذذذتج  الفاعلشذذذ  العا ذذذ  ل وحذذذب ال

فذذ   .(0.77)فذذ  الترتيذذب الأال بوحذذب  فاعلشذذ  بلاذذل  (اففذذ  اخدذذتعتاد التفا شذذ ) ذذاءل  هذذالت ا  ،(0.77
بيوتذذذا  .(0.75)فذذذ  الترتيذذذب الثذذذاع  بوحذذذب  فاعلشذذذ  بلاذذذل  (التتريذذذر  ذذذط فذذذج  الذذذرأ )حذذذيط  ذذذاءل  هذذذالت 

 ذاءل  هذالت ا ، (0.72)ف  الترتيب الثال  بوحذب  فاعلشذ  بلاذل  (حركال ال ت يط التفا ش ) اءل  هالت  
 .(0.71)ف  الترتيب الرابا االأخير بوحب  فاعلش  بلال  (التصجيب الحلت )

 

 

 

 

 

 

و(4شكلو)
ووستخدومفيوفاعليةووولتجايبيةولفا قوبننومتوسطاتوولقياساتوولقبليةو ولبعديةوللمجموعةو

و)قندوولبحث(وأدوءوولمهاروتوولأساسيةوفيوكاةوولسلةووعلىولاحلاتوولمعافيةوعباوولأنتاننو

فذذ    التجريبشذذبذذيط  تجدذذ ال القشادذذال ال بلشذذ  االبعتيذذ  للتجتجعذذ  الفذذرا  الحاد ذذ   الباحثذذ اتعذذ ا 
فاعلشذذ  ادذذتختا  أدذذلجم الذذرحجل التعرفشذذ  عبذذر الأعترعذذل علذذر أداء بعذذض التهذذالال الأدادذذش  فذذ  كذذرت 

 . لصذذذذذذال  القشذذذذذذا  البعذذذذذذت التذذذذذذ   ذذذذذذاءل ريارذذذذذذش  )عيوذذذذذذ  البحذذذذذذ (، ا الحذذذذذذل  ل البذذذذذذال كلشذذذذذذ  التربشذذذذذذ  ال
 ذذط صذذجل  وتجوشذذ  الذذرحجل التعرفشذذ  عبذذر اخعترعذذل فذذ  تذذتلي  التهذذالال )فيذذت البحذذ (، ا ذذا تذذجفر ىلذذر 

 ظحلحذذذل  لأداء التهذذذالال، ا  ذذذا ا الفيذذذتيج لوتذذذجتج الأداء الصذذذحش  للتهذذذالال، االذذذوص التكتذذذجم لتراحذذذ  
االخ ذذذجال التعلشتشذذذ  للتهذذذالال، ااخخ ذذذاء الهذذذا ع  .. كذذذ  تلذذذف دذذذاعت فذذذ  ع ذذذ  الأداء الفوذذذ  للتهذذذالال، 
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 ال البذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذال 
اارح  عط شك  الأداء التهال  الصذحش   ، اتلجيط صجلتبية  تعلشتش   ظع  ت بتصادل تعلم  توجع   رىل

 االت لجم تحقش إ االجصجل ىلشإ.
 ال البذذذ بذذر الأعترعذذذل يتذذذو  أن أدذذلجم الذذذرحجل التعرفشذذذ  ع  (2018ىيتذذذان التعصذذذراا  )اتذذيكر 

ابتذذتاء   ذذط البحذذ  عذذط التعرفذذ  االحصذذجل عليهذذا ا وافهذذتها  ذذا   يجتهذذا فذذ  بيةذذ  أداالا  ىيجابشذذ  فاعلذذ  
  ا ذذا التظعلتذ .  تذذا يظ يذت  ذذط دافعيذتهط اإقبذذالهط علذر الذذتعلم، الأ ذر الذذي  يذوعك  ىيجابشذذا  تعااعشذتعلشتشذ  

 (29:  2علر تححط أدا هط للتهالال فيت البح . )
الذذرحجل التعرفشذذ  تتتيذذ  بأعهذذا عت ذذا   أنىلذذر  ( 2001) ححذذيط ششهذذجل ا شفذذر  كلذذجم  يظهذذيرعتذذا 

تعلم ا  لرحذذذذال االتظحتلهذذذذف، اتهذذذذجا العتذذذذ  الجتذذذذاع  االتعا ذذذذ  تربجيذذذذا  بوا شذذذذا  تتتحذذذذجل حذذذذجل عتذذذذجتج التذذذذظ
عذل لأهذذتاف تعلشتشذذ ،  ذا التصذذادل التتوجعذ  للتعلج ذذال، اتحذتا  الت وشذذال الحتيثذ  بتذذا فيهذا شذذبك  الأعتر 

عترعذل كخلفشذ  فجيذ  لهذا، كتذا أعهذا تتذو  ال الذب ى كاعشذ  البحذ  اه  بيلف تما كاف  ى كاعشال شبك  الأ
 تلا   ط خجل  ها   ظحتدت ا ختالت  ط فب  التظعلم، ابيلف فه  تحذاعت علذر ف   جافا  ظحتدت بهك   

 (5. )لت لجم للوهاتعت  تهتيل ال الب، اتعت  علر تلثش  الجهجد ف  اختجاو ا
بذذأن الذذرحجل   (2013) أحتذذت  (، فا تذذ  2012أحتذذت ) لا اابذذ  تعذذ علذذ  ايؤكذذت تلذذف كذذ   ذذط 
 ذجا   ذط التتعذ  االتهذجيا خذجل لحلذ  ىبحذال ال ذجم عبذر تتذش   Web Questالتعرفشذ  عبذر اخعترعذل 

تجذذذتدت عبذذذر شذذذبك  الجيذذذب.  تذذذا يحفذذذ هم علذذذر  يذذذادت الرغبذذذ  فذذذ  بوذذذاء  عذذذالفهم اادتلهذذذاف التعذذذالف التظ 
 ذ  التعلج ذ  بال ري ذ  الت ليتيذ ، فذالرحجل التعرفشذ  عبذر الأعترعذل الأعترعل اي ذجدهم ىلذر اخبتعذاد عذط تل

شذذذ  ادتلهذذذافش  تعتتذذذت علذذذر عتلشذذذال البحذذذ  الفعالذذذ  علذذذر التصذذذادل الإللتراعشذذذ   بذذذالت عذذذط أعهذذذ   تتليب
تف الجصذجل الصذحش  االتظباشذر للتعلج ذال بأفذ  التج جدت علر شبك  الجيب االتظوت ات االتظحتدت  ظحب ا  بهذ

 (12(، )11)  ظتكط. افل ا هت 
رعذذل لهذذا تذذأ ير ىيجذذاب  أن الذذرحجل التعرفشذذ  عبذذر الأعت الباحثذذ ا ذذط خذذجل العذذر  الحذذابا تهذذير 

علر توتش  الفلر التلوجلج   لت  ال البال  ط خجل  ا تجفرو  ط  صذادل اللتراعشذ   توجعذ ، بالإرذاف  
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فرصذذ  الذذتعلم الذذيات  االعتذذ  علذذر  يذذادت التافيشذذ  للذذتعلم ا راعذذات الفذذرا  الفرديذذ  بذذيط ال البذذال  ىلذذر ىتاحذذ 
 ابعمهط.

 Marina Papastergiou  اليوذا بابادذتيريجد  ك   ذط تجصلل ىلش  عتا ج دلا  ا تلف  اايتفا 
شبذذذ  Marianne Woods et all (2013( ) 36 ،)  اليذذذان ااد  اآخذذذران (، 34 ( )2010)

 Stephen Asunkaدذتشفيط أدذجعلا (، 2 ( )2018ىيتذان التعصذراا  )(، 21 ( )2015) التوعمعبذت 
فاعلشذذ  اإيجابشذذ  الذذرحجل التعرفشذذ   راالتذذ  أشذذالل ىلذذ (،20 ( )2018) التهجذذ (، عبذذال 41 ( )2018)

عبذذذر الأعترعذذذل كتصذذذتل للتعرفذذذ  اتعلذذذم ال ذذذجم للعتيذذذت  ذذذط التهذذذالال فذذذ   ختلذذذف التراحذذذ  االتظ ذذذرلال 
 .لتلادش ا

،و ولرذيويرجصوعلرى:وتوجردوفرا قودولرةوتحقرقوفرااوولبحرثوولثراني منوررلالومراوسربقويتضر و
وسرتخدوموولراحلاتوجموعرةوولتجايبيرةوفريوفاعليرةوإحصائياًوبننومتوسطاتوولقياساتوولقبليةو ولبعديةوللم

تابيررةوكليررةوولوطالبرراتلولأساسرريةوفرريوكرراةوولسررلةووبعررضوولمهرراروتعلررىوأدوءوولمعافيررةوعبرراوولإنتانررنو
و.)عنجةوولبحث(،و لصال وولقياسوولبعديوولاياضية

 :عرض ومُنرقشة نترئج الفرض الثرلث :ـ ثرلثرً

و(و13جد لو)
وولبعديةوللمجوعتننوولضابطةو ولتجايبيةوفيوفاعليةوقياساتودلالةوولفا قوبننومتوسطاتوولوو

و(و)قندوولبحثعلىوأدوءوولمهاروتوولأساسيةوفيوكاةوولسلةوووولأسلوبوولمُستخدم

وحدة  المهارات الأساسية قيد البحث

 القياس
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

( تقيمة )

 المحسوبة
 الفاعلية

 وىالمست النسبة ع± س/ ع± س/
ة
ي
ع
ا
ف
د

 

 مقبولة 0.34 * 18.04 1.05 23.81 2.28 15.40 درجة وقفة الاستعداد الدفاعية

 مقبولة 0.32 * 15.12 1.33 22.62 2.50 14.67 درجة حركات القدمين الدفاعية

ة
ي
م
و
ج
ه

 

 مقبولة 0.33 * 16.53 1.19 23.37 2.37 15.23 درجة التمرير من فوق الرأس

 مقبولة 0.31 * 13.69 1.42 22.16 2.68 14.45 درجة التصويب السلمي

2+ ن 1)ن * قيمة )ت( الجدولية عند د.ح
 
 711.6=  في اتجاه واحد (0.05(، مستوى معنوية )58=  2 -

 30=  2= ن 1ن
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 ( = غير فعال.  0.29إلى  0.00مستوى الفاعلية )** 

 ( = فعالية مقبولة.  0.69إلى  0.30مستوى الفاعلية )*** 

 ( = فعالية كبيرة.  1.00إلى  0.70مستوى الفاعلية )**** 

عوذذت ا ذذجد فذذرا  دالذذ  ىحصذذا شا   (5)، ا ذذط تح يذذا عتا جذذإ بشاعشذذا  بالهذذك  (13)يتمذذ   ذذط  ذذتال 
فذذ  فاعلشذذ  القشادذذال البعتيذذ  للتجذذجعتيط المذذاب   االتجريبشذذ  بذذيط  تجدذذ ال  (0.05)يذذ   حذذتج   عوج 

 ل البذال الفرفذ  الثالثذ  بكلشذ  )فيت البحذ ( حل علر أداء التهالال الأدادش  ف  كرت الالأدلجم التظحتخت   
 .التجتجع  التجريبش ، الصال   ا ع   تيو  الحادال  -التربش  الريارش  
ا ذذاءل ، التهذذالال الأدادذذش  فذذ  كذذرت الحذذل  )فيذذت البحذذ (عحذذب  الفاعلشذذ  فذذ  قشادذذال  عتذذا تبايوذذال 

 ىلذر 0.31)ترااحذل  ذا بذيط حيذ  ، جريبشذ لصذال  التجتجعذ  الت (  بجل )تحتج  الفاعلش   الوحب  العا   ل
فذذ   .(0.34)فذذ  الترتيذذب الأال بوحذذب  فاعلشذذ  بلاذذل  )اففذذ  اخدذذتعتاد التفا شذذ ( ذذاءل  هذذالت ا  ،(0.34

بيوتذذذا  .(0.33)فذذذ  الترتيذذذب الثذذذاع  بوحذذذب  فاعلشذذذ  بلاذذذل  )التتريذذذر  ذذذط فذذذج  الذذذرأ (حذذذيط  ذذذاءل  هذذذالت 
 ذاءل  هذالت ا ، (0.32)لترتيب الثال  بوحذب  فاعلشذ  بلاذل ف  ا )حركال ال ت يط التفا ش ( اءل  هالت  

 .(0.31)ف  الترتيب الرابا االأخير بوحب  فاعلش  بلال  )التصجيب الحلت (

 

 

 

 

 

 

و(5شكلو)
ووستخدوموفيوفاعليةوولفا قوبننومتوسطاتوولقياساتوولبعديةوللمجوعتننوولضابطةو ولتجايبيةو

و)قندوولبحث(وولأساسيةوفيوكاةوولسلةووعلىوأدوءوولمهاروتووولمُستخدمولأسلوبو
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بذذيط  تجدذذ ال القشادذذال البعتيذذ  للتجذذجعتيط المذذاب   االتجريبشذذ  الفذذرا  الحاد ذذ   الباحثذذ اتعذذ ا 
علر أداء بعض التهذالال الأدادذش  فذ  كذرت الحذل  ل البذال كلشذ    الأدلجم التظحتخت فاعلش  ادتختا     ف 

أن الأدذذلجم التظحذذتخت   التجتجعذ  التجريبشذذ . ىلذرلصذذال  التذ   ذذاءل التربشذ  الريارذذش  )عيوذ  البحذذ (، ا 
ج ذذال ب ري ذذ   هذذجف  يعذذر  التعل تجتجعذذ  التجريبشذذ  )الذذرحجل التعرفشذذ  عبذذر اخعترعذذل(  ذذا  البذذال ال

، : )الصجل التظحلحل ،   ا ا الفيتيج، الذوص التكتذجم(لاابط  تعتدت تهت   تتتث  ف ا ظثيرت لجهتتا  ..  
التجافذف تخذ ن فذ  ل التحت  االإ الت االتافا لتلجيط  عالفهط بأعفحذهط، ا ثذ  هذيو حي  تجت بها ال البا

 .تاعرتهط لتتت أ جل  ط تواالها بال ري   الت ليتي 
  هذذذذعتذذذذا أن هذذذذيا الأدذذذذلجم )الذذذذرحجل التعرفشذذذذ  عبذذذذر الأعترعذذذذل(  علذذذذل  ذذذذط دال التظعلتذذذذ  التج 

التصذذادل الخاصذذ  بكذذ   جرذذجع  ذذط التجرذذجعال  حذذتد تظ  التذذ   االترشذذتت االتظشحذذرت للعتلشذذ  التعلشتشذذ ، فهذذ
عف لذذذت  فذذذ  تحتيذذذت  ذذذجا ط ال ذذذجت االمذذذ ت ذذذج  التظعلتذذذ  بالتظحذذذاعتتالتعلشتذذذ ، كتذذذا التذذذ  تذذذرتبط بذذذالتحتج  

 ال البال، ابالتال  تع ي   جا ط ال جت ا ظعالج   جا ط المعف.
 ذا   يذادت ب ذاء أ ذر أن ادذتختا  تلوجلج شذا التعلذشم يذؤد  ىلذر (  2001 حتت دعت اآخذران )اييكر  

 (19:  15يتعلتإ ال جم  ط  علج ال اتردشخها ف  أتهاعهم  تا يوعك  علر  رداد عتلش  التعلم. )
علذذر التجتجعذذ  المذذاب  ( االتذذ  اعتتذذتل فيهذذا التظعلتذذ   البذذال  ري ذذ  الت ليتيذذ  )أ ذذا ادذذتختا  ال

 ذذذط  علج ذذذال  تذذذا تبثذذذإ التظعلتذذذ تذذذجتج العتلذذذ . فتذذذا هذذذ  ىخ ا تصذذذاص احفذذذا لالهذذذرح اللفظذذذ  اأداء الو
، اهذيا الأدذلجم يعتذ  علذر توتشذ  ع ذجل ال البذال بوت شذ  خذجل عررذإ للتعلج ذال االتعذذالف لل البذال 
، بالهذك  التذأ جل الأ ذر الذي  خ يظحذاهم فذ  ت ذجير ع ذجل ال البذال   ..  اح كشفش  التجص  ىليهذادان ىيم

 لتعلشتذذ   بوذذ  التظعلتذذ  ف ذذط، حيذذ  ت ذذج  بعذذر  الت ليذذت  يكذذجن  مذذتجعها ا الأدذذلجم فالتحارذذرت باتبذذاع 
أا    ذذط خذذجل  بذذالال لفظشذذ  ابعذذض ادذذا   الإيمذذاح البحذذش  ، اخ يظصذذاحبها ع ذذا التحتذذج  التعلشتذذ 

 ذط  التذا يظل ذر عليهذهوذا هذج اخعتبذاو ااخدذتتاع االفهذم  ال البذ  ظهالك   ذط  اعذب ال البذال، ايكذجن دال 
 . ط التظعلت  تظوافه  ااخدتفحال عوها ف  عهاي  التظحاررتلل اهاتحجي  التجحظال ف  ع ل ، حتج  

لتعلشتشذ  الحتيثذ  االهادفذ  ا اختجاهال  ط أهم  أن  (2012أعر  صال  )ايؤكت علر تلف  ا ييكرو 
ااخدذذذذتفادت  ذذذذط التعلج ذذذذال  التعلج ذذذذال )الأعترعذذذذل(،االتج هذذذذ  ال ا تذذذذ  علذذذذر ادذذذذتختا  اتجوشذذذذ  شذذذذبك  

أا  ذا ( Web Questاخل  ظتعذتدت ا وهذا التذتلي .  ذا يظحذتر بت صذ  الجيذب )عليهذا فذ   جذ تالتج ذجد 
 (85:  1. ) الأعترعل ر يظ لا عليها أحشاعا   ها  الجيب أا الرحجل التعرفش  عب
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 ادذك  Chuo Liu (2004( ) 26 ،) شذج تجصذلل ىلشذ  عتذا ج دلادذ  كذ   ذط ذا ايتفا تلف  ذا 
 Marina Papastergiou (2011 ) اليوذا بابادذتيريج Gaskill et all (2006( ) 29 ،) اآخذران 

 Stephen Asunkaدذذذتشفيط أدذذذجعلا (، 9 ( )2016) عذذذت  الذذذربشيشم، عبذذذتالجلي  ال لخذذذاا   (،35)
الذذرحجل التعرفشذذ  عبذذر  دذذلجم أن ا االتذذ  أشذذالل ىلذر (،6 ( )2018) (، دذحر ع الذذتيط40 ( )2016)

شذ   ظتتعذ  لل ذجم. فت يذت  ذط دافعيذتهم اتجعلهذم أعثذر الأعترعل يعتذ  علذر تحجيذ  عتلشذ  الذتعلم ىلذر عتل
التلوجلج شا ف  عتلش   اد ج Web Quest ظهالك ، اي ج  فيها التظتعلم ببواء  عرفتإ بوفحإ  ط خجل الذ 

التعلذذذشم لشصذذذب  الأدذذذلجم التعلشتذذذ   هذذذج  ا ذذذيام .. يظهذذذبا حا ذذذال التظتعلتذذذيط ايظ يذذذت  ذذذط لزبذذذتهم فذذذ  
 .ل التختلف اعتحام التعالف االتهالا

توجردوفرا قودولرةو،و ولرذيويرجصوعلرى:ووولثالرثتحقرقوفرااوولبحرثوو منورلالومراوسربقويتضر وو
للمجرروعتننوولضررابطةو ولتجايبيررةوفرريوفاعليررةوولأسرررلوبوومتوسررطاتوولقياسرراتوولبعديررةإحصررائياًوبررننو

عنجرةو)وكليرةوولتابيرةوولاياضريةوطالبراتلولأساسريةوفريوكراةوولسرلةووبعرضوولمهراروتعلرىوأدوءووووولمُستخدم
و.ولبحث(،و لصال وولمجموعةوولتجايبية

 :والتوصيات ـ الستنتاجات
 :الستنتاجات :أولا ـ 

وو،عالجراتوولإحصرائيةموُلوإلرىوو وستجادووًو،نجةوولبحثحد دوعووفيضوءوأهدوفوولبحثو فا ضهو وووفي
و:منووستجتاجوماويليوولباحثةتمكجنو..ووولبحثو ماوأشارتوإليهونتائج

دلجم الت ليذت  فذ  تححذط أداء  البذال  جتجعذ  البحذ  المذاب   لتهذالال كذرت فاعلش  ادتختا  الأ  -وو1
 حذذذتج  الفاعلشذذذ  لشذذذ  االبعتيذذذ  فذذذ  الحذذذل  )فيذذذت البحذذذ (، حيذذذ   ذذذاءل قذذذشم الفذذذرا  بذذذيط القشادذذذال ال ب

 .(.410إلىوو.730)اترااحل  ا بيط  ،لصال  القشادال البعتي  (مقبولة)
 التجريبش ف  تححط أداء  البال  جتجع  البح   بر الأعترعل الرحجل التعرفش  ع  وستخدومفاعلش     -وو2

 حذتج  فذ  لشذ  االبعتيذ   ذاءل قذشم الفذرا  بذيط القشادذال ال بلتهالال كرت الحذل  )فيذت البحذ (، حيذ   
 .(0.77إلىوو.170)، اترااحل  ا بيط القشادال البعتي  لصال  (كبناة)الفاعلش  
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 ذذط  أعثذذر فاعلشذذ   ذذا التجتجعذذ  التجريبشذذ  كذذان ر الأعترعذذل أدذذلجم الذذرحجل التعرفشذذ  عبذذادذذتختا   -و3
الحذذذل  )فيذذذت  فذذذ  تذذذتلي   هذذذالال كذذذرت الذذذي  تذذذم ادذذذتخت إ  ذذذا التجتجعذذذ  المذذذاب   الأدذذذلجم الت ليذذذت 

 (ةمقبولرر) حذذتج  الفاعلشذذ  البحذ (، حيذذ   ذاءل قذذشم الفذرا  بذذيط القشادذذال البعتيذ  للتجتذذجعتيط فذ  
 .  (.340إلىوو.130)ل  ا بيط اترااح ،التجتجع  التجريبش  لصال 

 :التوصيرت :ـ ثرنيرً

تفيذذت  التذذ  ذذط تحتيذذت التجصذذشال وةولباحثرر ل تتكوذذادذذتوادا  ىلذذر  ذذا تهذذير ىلشذذإ عتذذا ج هذذيا البحذذ  .. 
  :علىوولجحووولتالي..  تعلشم كرت الحل  جال  ف العت  

لحذذذل  بكلشذذذ  التربشذذذ  فذذذ  تذذذتلي    ذذذرلال كذذذرت ا التعرفشذذذ  عبذذذر الأعترعذذذل الذذذرحجل ادذذذتختا  أدذذذلجم  - 1
 . ا ع   تيو  الحادال  -الريارش  

 لتعذذذذذذرف توظذذذذذشم دالال تتليبشذذذذذذ  اال  عتذذذذذذ  لأعمذذذذذاء هيةذذذذذذ  التذذذذذذتلي  بالتخصصذذذذذال التظختلفذذذذذذ  ل - 2
الذرحجل علر كشفش  تصتشم اادتختا  الأداليب التلوجلج ش  الحتيث  ف   ر  التذتلي  ا وهذا أدذلجم 

 .ف  اخلت اء بالعتلش  التعلشتش  التعرفش  عبر الجيب، ااخدتفادت  وها
  كلشذال التربشذأخذر  ب  ظ ذرلال تذتلي  تلوجلج شذ  حتيثذ  فذ  ى راء دلادال  ظتا ل  بادتختا  أداليب   -  3

 .الريارش 
 :ـ قائمة المراجع

 :المراجع العربية :ـ أولا 
ساي  تعلم الرياضيات باستخدام فعاليات الويب كويست للصف م(:2012)أكرم أحمد صالح  - 1 ساع الأسا التا

عااا في( نااب ال جاااح ، )الجا عااة الن يااا، جام سااات العل يااة الدرا شااورة، كل غااير من سااتير  سااالة ماج ر

 .الو نية بنابلس، فلسطين

يا - 2 صاراوي )إ باراهيم المع لادين إ ماال ا هااا  م(:2018ان ك ناات وتأثير عاابر ال يااة  لاارحلات المعرف سااتخدام ا  ا

، بحث منشور، المجلة جهاز الحركات الأرضية على مستوى الأداء المهاري والتحصيل المعرفي على

 العلمية للتربية البدنية والرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.
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يادر جااب - 3 مار ) عبدالحم حماد ع ماود أ يااة  م(:2007جاابر، مح لااة الثانو ظااي للمرح لااذكاء اللف بااار ا اخت

 ، دار النهضة العربية، القاهرة.والجامعية

ماان، ، الإعداد البدني للاعبي كرة السلة م(:8200) ي فرججمال صبر - 4 عاون، ع شارون وموز دار دجلة نا

 .الأردن

لااوب  - 5 فااري ك شااور، جي سااين هي لاا :(2001)ح لمااُا لااوذج ا يااب  عاابر الو يااة  حااال  -تعلم رحلات المعرف الر

ة الأمريكية للتنمي ، الوكالة (CATT)، مشروع التكوين التربوي المدعم بالحاسوب والمستكشف

 (.USAID)الدولية 

ياب ) م(:2018سحر محمد يوسف عز الدين ) - 6 عابر الو ( Web Questأثر استخدام الرحلات المعرفية 

نحاو في التعلم المنظم ذا ياة تياً في العلوم والاتجاه  ياة الترب باات كل لادى  ال ياا  لام والتكنولوج الع

عاددبالمملكة العربية السعودية لاد 126 ، بحث منشور، المجلة التربوية، ال شار 32، المج ، مجلاس الن

 العلمي، جامعة الكويت، الكويت.

 .لنشر والتوزيع، بغداد، العراقالذاكرة ل، الإعداد البدني في كرة السلة م(:1420) سلوان صالح جاسم - 7

ياة م(:2016شيماء أحمد خميس ) - 8 لارحلات المعرف جااً ا سات( لوذ ياب كوي جاددة )الو لماُتعلم الُمت ، أدوار ا

ياة بحث منش ياة العرب لايم، الجمع ور، أعمال مؤتمر تكنولوجيا التربية والتحديات العالمية للتع

 لتكنولوجيات التربية، القاهرة.

لاارب - 9 خاااوي )يعيمعاادي  ااارق ا صاار الزر بااار نا باادالجليل ج يااة  م(:2016، ع لاارحلات المعرف تااأثير ا

(WebQuestلجااودو لماادربي ا يااة  لاادورات التدريب بااديل ل شااور، المج( ك بحااث من يااة ،  لااة العلم

 ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.77للتربية البدنية وعلوم الرياضة، العدد 

ثااني، دار المناهج و رق التدريس في التربية الرياضية م(:2006)علاء الدين إبراهيم صالح  - 10 ، الجزء ال

 رشيد للنشر والتوزيع، دمشق، سوريا.

بااار - 11 عااة،  باادالرحمن جم لااي ع حماادع ضااوية  م(:1220) ام أ ياااء الع تاادريس الكيم يااة  سااتخدامفاعل  با

ساليمانيةجا -استراتيجية الويب كويست في تحصيل  لبة المرحلة الثالثة كلية العلوم  عاة ال ، م

 .ة التربية الأساسية، جامعة ديالي، كلي49بحث منشور، مجلة الفتح، العدد 



 

والرياضةمجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية   
 

 

م  2019 / يناير - الأولالمجلد  -  والثلاثون الحادي العدد  -اضة بية البدنية والريات للترجامعة مدينة السادمجلة   294 

 

 

ياة أثر استخدا م(:2013فا مة عبدالفتاح أحمد ) - 12 صايل وتنم ياب في التح عابر الو م الرحلات المعرفية 

شاورة، مهارات البحث التاريخي لدى  لاب الصف الأول الثانوي غاير من تاوراه  ساالة دك ياة ك، ر ل

 .أسوانجامعة التربية، 

ساانين - 13 صابحي ح ماد  ساس  م(:1996) كمال عبدالحميد إسماعيل، مح هاا )الأ ياة ومكونات قاة البدن الليا

 .القاهرةدار الفكر العربي، ،  رق القياس( -البدني  الإعداد -النظرية 

ياة أثر التفاعل بين الرحلات الم م(:2014) جلبط ، وسام عليالقاضي لمياء محمود - 14  Quest Webعرف

لاااي صااااد المنز ياااة الاقت نحاااو كل تجااااه  باااداع والا ياااة ل  ياااة الدافع عاااالي في تنم لاااذكاء الانف  ، وا

ياة 2، المجلد 161بوية والنفسية والاجتماعية، العدد بحث منشور، مجلة التربية للبحوث التر ، كل

 التربية، جامعة الأزهر.

ساع - 15 هااني  بادالمنعم )يد محمد سعد زغلول، مكارم حلمي أبوهرجة،  لايم  م(:2001ع ياا التع تكنولوج

 ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.2، طوأساليبها في التربية الرياضية

سااانين - 16 صاابحي ح مااد  ضااة ) (:م3200) مح يااة والريا يااة البدن قااويم في الترب ياااس والت كاار ، (1الق دار الف

 .العربي، القاهرة

سالة بطارية ا م(:1620) محمد مجدي حسني أبوفريخة - 17 كارة ال ختبارات بدنية كأساس لانتقاء ناشئي 

 .رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة  نطا، سنة 16تحت 

ساانينمحمد محمو - 18 ياة  م(:1999) د عبدالدايم، محمد صبحي ح ساس العلم سالة )الأ كارة ال لحاديث في  ا

 .الفكر العربي، القاهرةدار ، قانون( -انتقاء  -قياس  -تدريب  -والتطبيقية( )تعليم 

الفاعلية الإحصا ية مفهوماً وقياساً )نسبتي الكسب البسيطة  م(:2017مصطفى محمد هريدي سيد ) - 19

عادد )ـ هريدي(والموقوتة ل (، 82، بحث منشور، مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس، ال

 فبراير، بنها، مصر.
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باال  - 20 جاة )ن بااس المه يااة )أ م(:2018ع بااالرحلات المعرف تاادريس  هااات Quest Webثاار ال لااى اتجا ( ع

جااددة قااة المت ضااايا الطا نحااو ق بااات  لااالطال سااية للع يااة الأسا يااة الترب لااة كل شااور، مج بحااث من وم ، 

 التربوية والإنسانية، كلية التربية الأساسية، جامعة بابل، العراق.

باادالمنعم - 21 سااعيد ع بااة  ثاار  م(:5201) ه يااف أ يااتوظ لاارحلات المعرف يااب ةا  ( Quest Web) عاابر الو

تادريس ، في مُقرر  رق تدريس التربية الرياضية لتنمية الجانب المعرفي لدى  البات شعبة ال

ضايةمجلة أسيوط لبحث منشور،  ياة الريا عادد ، علوم وفنون الترب لجازء 40ال ياة ، 3، ا ياة الترب كل

 .جامعة أسيوط، الرياضية

شاام - 22 ساين ه شار ح كاات ب يااة  م(:7201) بر يااة فاعل ناات في تنم عاابر الأنتر يااة  لاارحلات المعرف سااتخدام ا ا

، بحث منشور، الرياضي والاتجاه نحو الرياضيات لدى  لاب المرحلة المتوسطة مهارات التفكير

 .بغداد، العراق، جامعة ابن رشدكلية التربية  ،2المجلد  ،223، العدد مجلة الأستاذ

جاادي  - 23 جااودة )و لاارحلات  م(:2009شااكري  يااف ا ثاار توظ يااب )أ عاابر الو يااة   ( Web Questالمعرف

ساتير في تدريس العلوم على التنور العلمي لطلاب التاسع الأساسي بمحافظات غزة ، رسالة ماج

 التربية، الجامعة الإسلامية، غزة. غير منشورة، كلية

 :المراجع الأجنبية :ـ ثرنيرً

24- Chris Kobylinski (2014): Student Feedback On The Effectiveness Of Using A WebQuest 

For An Integrative Skills Course In A Korean University, Clute Institute Journals, 

Volume 7, Issue 1. 
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