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ع  اضة لل ار ال ن ال اهات   ات
  ١م.د/أح م ع ال أح                                                                           

مة     مق
ي     م، وذل م خلال الع ق ة ال اك ض وم ه ادها لل مة ل م أف ق ول ال عى ال ت

  ُ ى ت ع ال اضة لل ارسة ال ها م اهات وم ها فى م الات ان لا  أه ي م ال أث على الع
ة ز  ل ة العامة لل ودفع ع اع فى ت ال ا  ة م اد ة والاق ف ة وال ن ا  ال اج، م ادة الإن

م وارتقاء  د إلى تق ع.ي  ال
ي       العل ت  ال ع  و  لل اضة  ال لل ال ي  ا فى عام    الع بل قام    أن على    )٢٠٠٨(ال

اضة   ع  ال ع دون  أص حقاً للل اد ال اءل أف قو   اِس ات    دون ال غ ي م ال ة    الع ت ال
ع الع  ال وف  وذل وفقاً ،  أو ن د   ل اف  ل ف ا ي اداته    و ع راتهمع اس ف    ،وق ار  به اِس

اغ   ة و أوقات الف اة  العامة لل  ت ال اع ال ان ل ة  ودع مقاومة الإن ا إِنها تُ الع ع ، 
امل ب   ة ت ل اع ن  أَوجه ال ة،  ىال م اة ال ع على الو   وال اضة لل لف  تع ال ي  ة ال

د لأخ لها م ف مها وش ى   مفه ها، وال ع ع هاب   ال ل  م خلال ال ه   إلى الع دة م   أو الع
ام اً على الأق م    ،س امأو م خلال ع ةلا  اس لال ال ارسة      ،اع وال أَوجه أو م خلال م
نى   ا ال املال  .)٦٩: ١( ة 

ف ماوتُع     ض أو ه ك ن غ ل جه لل وافع هي ال ى    ،ال ه ال ا ك أس ل سل ح أن ل
ج في  وافعت ضح  ،ال ع   أن) Fernand Landry(و اضة لل ا ال د لأَوجه ن ارسة الف دوافع م

ل إلى تع   نق تع ع ال ة  عاص    اه ع ال ة في ال اة ال ها ح ض ي ف ة ال ال
اض   ع الأم انة وم  ة م ال قا ار على ال اض، والإص ع الأم ة م  قا ة في ال ل ال وت

اب   ل إلى اِك اع ال خة وش اض ال ة في مقاومة أع ل ال ة، و ف ة أو ال ن ي م ال الع
قا ة وال ات ال ة. ة ال ات  ) ٣٨،٣٩: ١٤(وال

ار  حلة  ة   ول احل الع ها ع ال ال ت اجات وم ائ واح ى   و  ،الأخ ال خ ال
ي   ف نى والعقلي وال ان ال ل م ال ت  ى ت اجات ال ل فى ال اعيت ا  ،  والاج ور ول م ال

اع تل ل على إِش ارسة  الع اجات م خلال م عال اضة لل ا ال  ).  ٨٨،٨٩: ٨( أَوجه ن
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ل ا  و اعوق    راس اغ وِش ة للع    الف ا ة  اله ة م    ).١٢٩:   ٣(وال ل لل اع ال وش
ضاع   ال اس  ى والإح ف ازن ال ق ال نى وت ا ال ارسة أوجه ال ات خلال م ). ١٨٢:  ٤(  ال

ارسة أَوجه ا أن م اضة    ك ا ال عن ار ال  لل د إلى تع    ذو م    مع  ة ي ل ال ال
قاع  ع ال ة ما  جه خاص فى ف ة و ا ل. ع  العلاقات الاج  ) ٤٢:  ١١(الع

ة     اف رئ الع ثلاثة أه ة م  أخ ال ات  ع في ال اضة لل ا ال ن أَوجه  ارسة  ول
ر أ   :يليوت ما   ه ختأخ  اض ال ة  ع ة ال ال فاءة أجه اع  ة ع  زادة  والاِس

اة ره الال ضا م ع م ال د إلى ن ع ت اضة لل ا ال ارسة أَوجه ن  العام في  ، إذ أن م
ا رة على الإن ة والق ة وال ا والق ال اس  ة العامة لل والإح ة معارف   ،زال ع دائ ا ت

ام ال  ع اِه د. ف خلال ء وعلاقاته وت ة وال تا ل م ال لل وال د إلى خف ال ا ي اته، م
ق ال ع ي ت اضة لل ا ال ار ال لأَوجه ن ارسة  ة، وم ث  م قلال ة والاس الق ر  ع ات وال

اد على قل الاِ   ). ٢٥٦،٢٥٧: ٩(الآخ  ع
اه حالة ع الاِت اد العم الاِس و ي ع د  القلي والع ة الف ا ه اِس ج ن له تأث فى ت

اه  ل الاِت ة ب ت اقف ال عات وال ض ع ال ت  ٣٢:  ٢(  ن ج أن    راجح على ). و أح ع
اه ُع ا    الاِت ه،  ة  ت عات ال ض اه ال د ت ك الف د سل اني م  ي ووج اد نف ع ع اِس

ف لها، وتُع د درجة ا ل أو ال ث  لق ي ت امل ال ات م أه الع ق ع ك   ال ل اهات وال في الات
اب أو  الإ ل إما  ار ٧٥: ١٢(ال ع الق ة ص ل ة في ع ث امل ال اهات م الع ل تُع الات ). و

ة في أَوجه   ار ا  ال اهات  ).٢٣:  ٢٣( ال ا فإن الات د فى اس  تُع  ول ك الف اقف ع سل اته لل ا
ى اجهه فى    ال اته  ت ه    كما).  ٦٩:  ٢٣(ح ج ة ت ل ورها في ع د ل اة الف ءاً هاماً م ح اهات ج تُع الات

اقف  ه في  م م اته سل  .)٢١٥:  ٧(ح
ة على أن   ل د  اهات  و م ك  تُع ع  الات ه سل ج ة ت ل د فاع اقف      يلف م م

اة ة  ،  ال ل أه اهات وت ثفي إِنها    الات ج  ت د وت ك الف ة م خلال    ههعلى سل ات مع ا ن اِس
ا   ها،  ل ى  ة ال ع لة ال قة وال ا اته ال عة  خ ة و لال على   م خلالها الاس

ة  يف  هسل ل ق اقف ال ا   ،ال اب ال م ح الأس ض لافت وراء    ياع على ت ر   اِخ   ن   هشع
ار   مع م ث على اِخ اهات ت ا  ، وذل إلى جان أن الات د   ارسها  يالأَوجه ال وق   يف  الف

اغه  ).٣٢٠:  ٢٠(  ف
ي م   الع ب  د  الف تُع ع علاقة  اهات  ة أن الات ل د  اد م وم ل م ع و 

اج ب ى ي ة ال د ن ال ات الف ا ي ت اِس نات ال ُ اعي   ،هاال هل تفاعله الاج .    وت مع الآخ
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اه  ل العام للات ي ال ع ع ل ها ال ع فاعل مع  ة ت اص أساس اهات م ثلاث ع ن الات ،  وت
في  وهى: ع ن ال ّ ات (  )(Cognitive Componentال ق ل على مع اره Beliefsو د وأف ) الف

 ّ اه, ال ع الاِت ض ماته ن م راته ومعل انين اوت ج ُع ع   (Affective Componentل  (
د و  اع الف ع مع  اِنفعالاته م ض اه    ،ن م ة اِت ة مع ة إنفعال ا ن له اِس اد أن  ع الأف إذ ي

اص  عات   أو  أش ض نها  أو  م ه أو  نها  اقف  ة  ،  م ت ال ة  ان ج ال الفعل  ردود  هي  اع  فال
ما، ع  ن    ض ّ لوال (الأال جهات Behavioral Componentداء) (ي  اهات م الات تُع  إِذ   (

اه اه ال ي د لأداء مع وفقا للاِت فع الف ك ت ل  ).٣٥: ١٠(لل
لة فى   ُ اهاته ال ع على اِت اضة لل ا ال ارسة أَوجه ن ار ال ن م اد  ع قف اِس و

ات ال  ق ع ة وال ف امل ال ي م الع ة  الع قا ة  ة وال ا اهات  ١٦:  ١(والاج ا تلع الات ). ول
اضة  ا ال ارسة أَوجه ن ار ال ن م ك  ه سل ج ع. دوراً فى ت  ) ٣١٧:  ٢٠ (لل

لة ال :  م
ى   ات ال ى أشارت إلى أه ال ة ال راسات العل ي م ال راسة إلى الع اء ال اح أث ق ال ت

ار ال ن اجه  ىت ل عام، وال اضى  ا ال ارسة أَوجه ال ار ال وتأث     م اول حاجات  ت
ل  اعي، و ي والعقلي والاج ف ني وال ال ال ان  ل م ج نى على  ا ال ال ارسة أَوجه  م

د إلى ع ى ت قات ال ع ات أو ال اة، وم أه تل ال ضا ع ال اة وال ها على ن ال م  تأث
ع اضة لل ا ال ارسة أوجه ن ال على م ى    الإ اد نف ع ة أو اس ل أو ر د دافع أو م م وج ه ع

ع   ض راسة م اس ب ام م اف اِه م ت اح ع ا ت لل  ، ا ارسة تل الأوجه م ال اه ن م أو ات
اول د  ى ت ة ال راسات العل اث وال رة فى الأ ج ن ، وم ث ت ارسة  ال اهات ن م راسة الات

ع ل ف  اضة لل ن ل  ال ها وتق الع راس ام ب اج إلى م م الاِه ى ت ار ال ال ه 
ادها.  اة أف ه ح  ن

ق إلى دراسة     اح ق ت ا فإن ال عول اضة لل ار ال ن ال اهات  د   ات لة ت م
اهاته ن ال  ف على اِت ع ة فلل اهات م أه ا للات ع، وذل ل ك ن  ى ت اضة لل ل ه ال ج

ارسة ع  م اضة لل ا ال ف أوجه ن ل س اب أو ال الإ اهات  ف على تل الات ع ا أن ال  .
ار ال   ل  د إلى زادة  ل ال ي ال ها  ة وت اب قة إ لها  ل على ت د إلى الع ي

ة فى   ار ف تأخ معلى ال ع به اضة لل ا ال ارسة أَوجه ن خة و مُ اض ال ة اه وأع قا  ال
اض الع  م ا   أم اه ال غل على م ة وال م اة ال ة وضغ ال ة ع نق ال ات املة    ةال ال
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عانى   ى  ة ال ا لة الاج ى والع ى والع ف ت ال اروال ها  ،  م د        إلى    ال ا ي ت  م
 . اته ة ح  ن

الا تل  على  ف  ع ال أن  ا  امج  ك و وعات  ل ات  ات إس اء  ب فى  اع  ف  س اهات  ت
اهاته اجاته وات ار ال وفقاً ل ع ل اضة لل ةال ار ل على ال د إلى زادة ال ف ي ا س  ، م

اجات  ي م اح اع الع ع، وم ث اش اضة لل ا ال ي فى أوجه ن غل على الع ار ال وال
ت لات ال ةم ال ا لة الاج ة والع ف ة ال ح ة وال م اة ال ة وضغ ال ق ال ى    ة ب ال

ن م أثارها  . عان

راسة : ف ال  ه
ف ال إلى:  يه

م   - مفه  : ن اه  الاِت دراسة  م خلال  ع  لل اضة  ال ن  ال  ار  اهات  ات على  ف  ع ال
اضة  ال ة ال اه ن أه ع، الاِت ،اضة لل عاص ان ال ع للإن ع    لل اه ن دع ال الاِت

ولي عاون ال اه ن ال ع، الاِت اضة لل ع.  لل اضة لل ال ال  في م
ع.  - اضة لل اء ن ال جال وال ة ال م ال اهات ع قارنة ب ات  ال

ة : ت راسات ال  ال
ان"  )٢٤()٢٠١٨)(  Cox and Othersدراسة ( - ارسةع ار ال م م ة ل ائ ال امج    الف ب

عي" وق  ني ال ا ال راسة  ال ف ال ته(  ه نامج م اضع  ٦إلى تق آثار ب ي ال ) أشه لل
) ذاتًا  ار  ُ ال ني  ال ا  ال مقابل  اف  راسة(  )،PAللإش ال ة  ع لغ  ال  م    )٢٥٤و ار 

دد  ح،) م ل ١٢ي على( ال و م  ل اح    وأس ىال هج ال انات   ال ع ب ه،  ل وم    دراس
ائج ة العامة  لل وت    أه ال ة فى ت حاله ال ى أه ها، أن لل صل إل ى ت ال

زن.  ة ونقاص ال م ورة ال  أداء ال
اج ( - اد ال ة٦)(٢٠١٨دراسة ص ان"فاعل ع ا  )  اضي  ع أوجه ال ح ال و فى ت    ال

ا   ارسة أَوجه ن ف على تأث م ع ف ال " به ار ال اة ل  ضا ع ال ى وال ف اف ال ال
راسة  صل لها ال ى ت ائج ال اة. وم أه ال ضا ع ال ى وال ف اف ال اضى على ال ح ال و ال

اض  ح ال و ا ال ارسة أَوجه ن اف اأن م ق ال ضا ع ى ت ى وال ف .ل ار ال اة ل  ال
رة (  - لف ص اه  ٢١)(٢٠١٧دراسة  م ل م  قل ال اضي فى  ا ال ال "أث أوجه  ان  ع  (

ني   ا  ال ف على م تأث أَوجه ال ع راسة إلى ال ف ال " وق ه ار ال ة  خة ل ف ال
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ل  خة، واش ال اه  ل م م قل ة ال على(  لل ار٣٠ع دا م  ف أه    )  . وم  ال
اض   ة م الأم قا اع فى ال نى ت ا ال ارسة أَوجه ال راسة أن م صل لها ال ى ت ائج ال ال
اعى وت درجة   ا ج ة فى ن ار ماج فى ال خة والان اه ال ل م م قل ة و ال م ال

عادة .   ال
ع٢٥)( ١٩٩٧) (Gravelle and othersدراسة ( - ار)  اهات  ة فى    ان"ات ائ ة ال ار ال وال

اضى   ح ال و ا ال اهات ن أَوجه ن ف على الات ع راسة إلى ال ف ال نى" وق ه ا ال ال
ة ال على (  ل ع ار ال ، واش ا  ١١٨ل صل إل ى ت ائج ال ة. وم أه ال ا وم ) م

اهات إ د ات راسة وج اال ار  ة ل  م وأ اب ن مفه ح  ل  و ا ال ن ارسة أَوجه  ة م ه
اضى.  ال

ر( - ن فاض ٢٨)(١٩٩٣)(O Connorدراسة قام بها أو ني وان ا ال ان " العلاقة ب ال ع  (
ف على العلاقة ب   ع راسة إلى ال ف ال " وق ه ار ال اب ع  لة والاك الع ر  ع م ال

ا ال فاض مال لني وان الع ر  ع راسة   ال ة ال ل ع ، واش ار ال اب ع  ة والاك
نى ١٢٠على( ا ال ار ال أَوجه ال ارسة  ائج إلى أن م .وق أشارت أه ال ار ال ) م 

ل.  ة أف ة نف ف له ص اع على ت  ت
: اءات ال  إج

-   : ال هج  مم اح  أس صفي    ال ال هج  ال  -ال ب  ليالأسل ال   -ل عة  ل ه  اس   ل
ف ق اله ائي ل هج الإح د في  وال ار ال    م ال ال ي اهات  ف على ات ع ال

ع. اضة لل اهاته ن ال اء فى ات جال وال قارنة ب ال ع وال اضة لل  ن ال
-   : ع ال الم ع ال ال ل م ار ال م ال ايَ ارهي م  اوح أع ي ت ما    ل

) ة .  ٧٥إلي  ٦٠ب ددي على الأن ة) م ال  س
-   : ة ال اضى،  ع ة ال ة (ناد ال ة م أن قة الع ال ة ال  ار ع اِخ اح  قام ال

ا اضى) وق بلغ إج سانة ال ة، ناد ال ي اضى  ال ة  ناد ال ال ة الأساس لي الع
اوح أع  ) م١٢٤( ي ت د  ٧٥  -٦٠(  اره ما بار ال ال ع اح  عان ال ا اس ة)،    س

ة ٥٠( ع ار ال  اس    ) م  ات م ق وث ار ص ة لاخ عاملات العل اء ال ة لإج لا اس
ول( ع. وج اضة لل اهات ن ال ة١الات ة ال الأساس ص ع ضح ت ة تق     ) يُ وع

اس.    ال
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ول( ة ال١ج ص ع  ): ت
ة  تقنين المقياسعينة  العينة الأساسية  نوع الجنس  الأن
اء رجال   د  ن د  % الع  % الع

اضى  ة ال  %  ٣٢ ١٦ ٪ ٤٢٫٧ ٥٣ ٢٣ ٣٠ ناد ال
اضى   %  ٣٤ ١٧ ٪ ٢٣٫٤ ٢٩ ١٩ ١٠ ناد ال ال

سانة   %  ٣٤ ١٧ ٪ ٣٣٫٩ ٤٢ ٢٣ ١٩ ناد ال
الي  ٪ ١٠٠ ٥٠ ٪ ١٠٠ ١٢٤ ٦٥ ٥٩ الإج

 

انات : ع ال اح    أدوات ج م ال اد أ.د.م  اس ع" م إع اضة لل اهات ن ال اس"الات م
ى   اح عاد )  ٢٦)( ٢٠١٥(ال أ م أرعة  ن  ع   أداة   -ال انات   ل ن    -ال اه  الاِت الأول:  الُع 

 ) م ن  ع و لل اضة  ال م  دة  )١٦مفه ها(  مف د (١٠م ة وع ج دات م ة،   ٦) مف دات سال ) مف
دات أرقام( ف عاص  ٤،٥،٧،١٢،١٣،١٦وهى ال ان ال اة الإن ع ل اضة لل ة ال انى: أه )، الُع ال

ل ( دة  ٢٤و ه) مف ج (م ع و اضة لل ع لل اه ن دع ال : الاِت ال   ) ٢٤، الُع ال
دة   همف ج ع:  ، الُع م ا (  ال ن م ع و اضة لل ال ال ولي فى م عاون ال اه ن ال  دةمف   )١٤الاِت
ه، ج اس (و   م دة٧٨ل ي ال مو   ،) مف ة    ق ا الاس ة ال  ن ع ل ي  ار ال ال

ان    على اس وفقاً ل دات ال اسيمف ة   خ ج دات ال ف ة على ال ، وفى حالة الإجا ي ق افقة ال ال
ا   اف جً اء م اف  ،) درجات ٥(ي إع أك   ،) درجات ٤(م اف  ،ات درج)  ٣(غ م ان(  غ م   )، درج

اف لاق  غ م ة)  (درجةعلى الإ ة على  ،واح اء   وفى حالة الإجا افقة ي إع ال ة  ال دات ال ف ال
ا اف ج ة)  (درجةم اف،    واح أك   ،ان)(درج  م غ    ،) درجات ٤(  افغ م ،  ات درج)  ٣( غ م

لاق اف على الإ  .) درجات ٥(م
ةال انات:  عاملات العل ع ال ق أداة ج اس    ل م فى  ـــ اس ال ق ال ار صـــ اِخ اح  قام ال

ق م   ع م خلال ال ـــــة لل اضـ اهات ن ال ق الات ــــــاقصــــــ ــــــاب دلاله  الات اخلى    ة ال
ـامعـامـل   د ـل  ة  ب درجـ    الارت رجـة  ةمف ـة   والـ ل امال ـ ــــــــ ـاســــــ ـه، وذلـ  ى ال معـامـل   للُعـ الـ ت

ن  اارت س ول( )،Pearson(ب .٢وجـ ضح ذل  ) ي
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ول (    ه  ٢جـ ى إل ع ال ت ة لل ل رجة ال دة وال ل مف ا ب درجه   )٥٠(ن=):  معامل الارت

ة ع م ( ول  ).٠.٢٨٨) =( ٠.٠٥ة (ر) ال

ول( ــــــــــــــح م جـ عـاد الأرعـة  الار ) أن ٢ي دات الأ ع مف ـا  ل ىت ـة للُعـ الـ ت ل رجـة ال ـه    والـ إل

ع ع٠.٠٥جاءت دالة ع م ( دات في ال ف ق ال ل على ص ا ي . )،  م  ل ُع
ــــــات:  اس ع  "معامل ألفا(ال ات ال اب ث اح  ون Alpha)قام ال يل  ع ات وفقاً ل اخ  " لل

Cronbach))ـل "معـامـل ألفـا ـ  ـاسAlpha)) ح ئـة ال ـة ع ت ـات عـاملات ال ســــــــــــــ ال إلى   " م
ئ ا ب أ ج ل معامل الارت ل فإنه  لفة، ول ق م اء  ول    أج ضـــــح ج اس، و اء ال م أج

قة ألفا.٣( ات   ) معامل ال
 )٥٠بعاد المقياس (ن=ات لأللثب )(Alpha): قيم معامل ألفا٣جدول (                

ى الُع  الُع    معامل ألفا  م

ع الأول  اضة لل م ال اه ن مفه  ٠.٨٢١ الاِت
اني عاص  ال ان ال اة الإن ع ل اضة لل ة ال  ٠.٨٣٣ أه
ال  ع ال اضة لل ع لل اه ن دع ال  ٠.٨١٥ الاِت
ع ا اه ن  ال ولي فى الاِت عاون ال اضة للال ال ال  ٠.٨٦٧ عم

ة ع م (           ول  ).٠.٢٨٨) =( ٠.٠٥ة( ر ) ال

اضة   م ال اه ن مفه الاِت
ع   لل

ع  اضة لل ة ال  أه
عاص  ان ال اة الإن  ل

اه ن دع  الاِت
ع  اضة لل ع لل  ال

ولي   عاون ال اه ن ال الاِت
ع ف اضة لل ال ال  ى م

ا (ر)  م ا (ر) ة  م ة الارت ا (ر)  م الارت  م ة الارت
ا   ة الارت

 (ر)
ا (ر)  م ا (ر)  م ة الارت  ة الارت

٠.٥٩١ ١ ٠.٧٧٨ ١٧ ٠.٦٦٣ ١ ٠.٧٥١ ١٧ ٠.٤٧٨ ١ ٠.٦٤٦ ١ 
٠.٤٤٦ ٢ ٠.٦٢٤ ١٨ ٠.٦٨٤ ٢ ٠.٧٣٠ ١٨ ٠.٦٥٥ ٢ ٠.٦٣٥ ٢ 
٠.٧٤٣ ٣ ٠.٥٩٦ ١٩ ٠.٧٥٦ ٣ ٠.٦٧٨ ١٩ ٠.٥٥٤ ٣ ٠.٦٥٤ ٣ 
٠.٥٢٦ ٤ ٠.٧٤٣ ٢٠ ٠.٦٠١ ٤ ٠.٦٥٩ ٢٠ ٠.٤١٢ ٤ ٠.٧١٥ ٤ 
٠.٧٢٥ ٥ ٠.٧١٤ ٢١ ٠.٦٠٣ ٥ ٠.٤٩٩ ٢١ ٠.٦١٩ ٥ ٠.٤٥٢ ٥ 
٠.٧٣٦ ٦ ٠.٦١٥ ٢٢ ٠.٥٩٩ ٦ ٠.٦٠١ ٢٢ ٠.٣٩٩ ٦ ٠.٧٠٧ ٦ 
٠.٧١١ ٧ ٠.٥٦٨ ٢٣ ٠.٤١١ ٧ ٠.٧٦٤ ٢٣ ٠.٤٩٥ ٧ ٠.٤٥٦ ٧ 
٠.٦٩٨ ٨ ٠.٦١٦ ٢٤ ٠.٧١٤ ٨ ٠.٧١٨ ٢٤ ٠.٥١١ ٨ ٠.٧٦٥ ٨ 
٠.٥٧٢ ٩   ٠.٦٣٤ ٩   ٠.٧٠٠ ٩ ٠.٦٤٩ ٩ 
٠.٥١٤ ١٠   ٠.٦١٥ ١٠   ٠.٤٨٩ ١٠ ٠.٧٥٦ ١٠ 
٠.٧٠٤ ١١   ٠.٤٦٣ ١١   ٠.٤٨١ ١١ ٠.٧٢٦ ١١ 
٠.٧٢٢ ١٢   ٠.٦٧٤ ١٢   ٠.٤١٢ ١٢ ٠.٦٣٣ ١٢ 
٠.٥٥٠ ١٣   ٠.٥٤٦ ١٣   ٠.٥٦٤ ١٣ ٠.٥٠٨ ١٣ 
٠.٥٢٥ ١٤   ٠.٥١٩ ١٤   ٠.٥١٨ ١٤ ٠.٥٧٨ ١٤ 
٠.٧٣٤ ١٥   ٠.٦٨١ ١٥ ٠.٧٢٩ ١٥     
٠.٧٢٥ ١٦   ٠.٦٠٢ ١٦ ٠.٦٦٥ ١٦     
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ول( ــــــــــــــح م ج (٣ي اوح ما ب قة"الفا" ت ات  عاملات لل ا ي  ٠.٨٦٧،  ٠.٨١٥) أن  ال )، م
ات. لة م ال اس على درجة مق  على أن ال

ـ  ـاس ا :ت ال ـاحـ ب م ــة للقـام ال ـــــ ـــــ ـاضــ ـاهـات ن ال ـ م  لات ـة ال ع على ع
اس(ن= ق ال ــــــ ل ار ال ة م) خلال ٥٠ك اح  ٢٧/٤/٢٠١٨إلى   ٧/٤/٢٠١٨ الف ا قام ال  .

ة ال الأســاســ  ع قه على ع اس ب ات ال ق وث أك م صــ (  ةال نة م ا ١٢٤ال ر  ) م 
، وذل خلال  ة مال  .٣٠/٦/٢٠١٨لى إ ١٦/٥/٢٠١٨ الف

 : انات ل ة ل ــــــائ ات الإح عال مال ــ ـــ اح   أســـ ات   ال عال ة  ال ال ة ال ــائ ــــــ ا   :  الإح معامل ارت
ن   ســــــ اس، ومعامل  Pearsonب ق ال ار صــــــ ار   Cronbach)(كرونباخ  ل  Alpha)ألفا( لاخ لاخ

ار(كا ة واخ ارات وال ال اس، وال ات ال ار دلالة ال٢ث ات  )لاخ ا ة ب اس ائ وق الإح ف
ان اس وفقا ل اهات  ال دات ات ـــــــ على مف ـ ار ال وق       ك ــــــــاب دلالة الف ار(ت)لاح ، واخ ي ق ال

اهات ن ـــــــاء على الات ـــ جال وال ة ال م ال ات ع ا عاد  ب اســــــــــ ع وفقاً لأ اضــــــــــة لل  ال
اس.  ال

ائج: ــة ال ـ اق ــ وم ـ ض وتف قًا لأ  ع اف الت اح ما ه اق ال ـــــ وُ ض وُف ع اءاته   وج
اس   عاد م ها أ ــــــــ ــــــ ى ت دات ال ف ة ال على ال ات ع ا ــــــــ ائج وفقًا لاِســــــ ه م ن ـــــــــــــل إل صـ تَ

ع.  اضة لل اهات ن ال  الات
ول( ة (كا٤ج ارات و ة وال اب ات ال س دات الُع الأول٢): ال ف  ) ل

ع)(ن=                                    اضة لل م ال اه ن مفه  )١٢٤(الاِت

 المفردات م
س  ال

ابي   ال

ارات   ال

ع   %  ال
ة  

اف )٢(كا  م
ا  ج

اف   م
غ  
أك  م

غ  
اف   م

غ  
اف  م
على  
لاق   الا

١ 
ع   ى يه بها ال ة ال ا اه الاج ع أح ال ـــــة لل اضـ تع ال

. ا ة ال عاص م أجل ص  ٩٦٫٧ ٨٤٫٢ ٥٢٢ ٠ ٠ ٢٧ ٤٤ ٥٣ ٤٫٢١٠ ال

٢ 
ــ أن ته ال ع ـ ــة لل ــــ ــــ ـــــ ــاضـ ع        ـ ــة فى ال ـ ــات الع ـ ــل الف ـ

ار ال ). (  ، ي الع س اب ، م ء ، ال فال، ال ١٥٩٫٨ ٨٩٫٧ ٥٥٦ ٠ ٠ ٧ ٥٠ ٦٧ ٤٫٤٨٤ الأ

٣ 
ــــان                              ــــ ـــ ة الإن ع نق ح ة ل ورة مل ـــــ ـــــ ع ضـ ـــــة لل ـــــ اضـ تع ال

ة. عات الع ١٦١٫٢ ٨٩٫٨ ٥٥٧ ٠ ٠ ٧ ٤٩ ٦٨ ٤٫٤٩٢ فى ال

ة  ٤ ع قاص اضة لل ضي.ال اء دون ال  ٢٨٫٠ ٥٨٫١ ٣٦٠ ٢٦ ٤٠ ١٣ ١٠ ٣٥ ٢٫٩٠٣ على الأص
اً. ٥ اً أو عقل ن عاق ب ال اضة   ١٤٫١ ٥٤٫٠ ٣٣٥ ٣٣ ٣٥ ١٧ ١٤ ٢٥ ٢٫٧٠٢ لا ته ال
اة. ٦ ا لل ع أسل اضة لل ٨٦٫٦١١٧٫٤ ٥٣٧ ٠ ٤٫٣٣١٦٠٤٥١٩٠ تع ال
ة م أَوجه  ٧ ن ات ال ع.لا تع ال اضة لل ا ال  ٥٥٫٦٨٫٠ ٣٤٥ ٢٫٧٨٢١٨١٨٣١٣٣٢٤ ن

٨ 
ها       في  ا ة فى أَوجه ن ار ار ال ع على اِخ اضة لل ت ال

املة. ة ال ار م ال ٨٧٫٩١٣١٫٤ ٥٤٥ ٠ ٤٫٣٩٥٦٧٣٩١٨٠ إ
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ع  ول(تا ة (كا٤ج ارات و ة وال اب ات ال س دات الُع الأول٢): ال ف  ) ل

ة "كا *٥.٩٩( "=٢( 

ح م         ول  ي ة فى  ٤(ال اب ة ال تُ إلى الإ اد ع اهات أف اه ن) أن ات م    الاِت مفه
ا   ع،  اضة لل ا  ال دات  )  ٤(ع ابي  ٤،٥،٧،١٣(مف س ال اوح ال ة، وق ت اد ال ف  ) ت

دات ال ف قاس ما ب (ل رها ( ٤.٤٩٢  – ٢.٧٠٢ُع الأول م ال ة ق )  ٪٨٩.٨إلى    ٪ ٥٥.٦) ب م
ى تُعم م اس ال ع الأول م ال دات ال ل م مف اضة    ع درجات  م ال اه ن مفه ع الاِت

ة (كا ا أن  ع.  دات  ٢لل ف ) على ال اف ا) و(م اف ج ة بـ(م ا الح الاس ى  ) ق جاءت ل ال
ابى الإ اه  الات ع  على    ، تع   ( اف م و(غ  لاق)  الإ على  اف  م بـ(غ  ة  ا الاس الح  ول

اه  ى تُع ع الات دات ال ف يال ل اهات.  ال ة الات اب ا ي على ا  ، م
ع ال يُ          اضة لل ى لل م العل فه ار ال لل جع إلى إدراك  اح أن ذل ي و ال

فىع ان  الإن ق  حق م  ح  إِنها  ع    لى  ال بها  يه  ة  ا اج ة  اه و ة،  الع احل  ال ع  ج
ة   اة ول ال ب لل جي أسل ل ر ال ضها ال ى ف ة ال عاص م أجل تع نق ال ال

ا تع  ة،  م اة ال غل على روت ال ة ال  العامة لل وال ل ة. عاملاً هاماً فى ع  ة ال

ة   ا اه الاج ع تُع إح ال اضة لل ي، إذ ي أن ال اح و على ذل م ال
ات  غ فاع ع ذاته ض م ال اة و ه في ال ق د و ة للف ن الة ال ة وال ال ي ته  ة ال عاص ال

ه ال ا ارسة أوجه ن ع ل ص لل ي، وت إتاحة الف ق ع ال اله الال أش ة  ي  لفة 
ع ال أو   ارات لل أو ن ، دون وضع أ اع راته اداته وق ع له ودوافعه واس كاملة ووفقاً ل

 المفردات م
س   ال
ابي  ال

ارات   ال

ع   %  ال
ة  

افـ )٢(كا  مـ
ا اف ج م

ـــ   غـــ
أك  م

ــ   ــ ــ غــ
اف م

ــ   ــــ ــ غــــ
ــ   افـ ــ مـ
عــــــلــــــى  
لاق الا

ا ٩ عتع ال ة.  ضة لل م اة ال غل على روت ال ة لل لة ت ٨٤٫٨١٠٣٫٨ ٥٢٦ ١ ٤٫٢٤٢٥٩٤٤١٤٦ وس

١٠ 
ـــــا   ــة أَوجه ال ــ ارسـ ا فى م ل م ع على ح  ــة لل اضـــ ت ال

ارات. نى دون أ اع  ٨٣٫٢٩٣٫٠ ٥١٦ ٠ ٤٫١٦١٥٢٤٩١٤٩ ال

عات . ١١ قافة ال ع ب اضة لل أث ال ٨٤٫٧١٤٦٫٧ ٥٢٥ ٠ ٤٫٢٣٤٤٣٦٩١٠٢ ت
ار ال بها. ١٢ ام  ة لا ت اِه اه ع  اضة لل ٨٤٫٨١٠٣٫٨ ٥٢٦ ١٤٤٤٥٩ ٦ ٤٫٢٤٢١ تع ال
اد  ١٣ ع  أداء الأف اضة لل ا ال ة فى أَوجه ن ار ت ال  ٥٨٫١٢٨٫٠ ٣٦٠ ١٠١٣٤٠٢٦ ٣٥ ٢٫٩٠٣ ت
ع ع ١٤ اضة لل ةتع ال ل ة. املاً هاماً فى ع ة ال ٨٦٫١١١٧٫٩ ٥٣٤ ١ ٤٫٣٠٦٦١٤٦١٢٤ ال

١٥ 
ع   لات ال ــ ـ ع م ل  لة ل ــ ع وسـ ــة لل اضـ ادة وق تع ال

ي. ل اف ال اغ والإدمان والان  ٨١٫٣٩٨٫٧ ٥٠٤ ١٤ ٠ ٤٫٠٦٥٥٩٤٢٩ الف

ارا  ١٦ ع إه اضة لل ا ال ة فى أَوجه ن ار .ع ال ق ٨٤٫٧١٤٦٫٧ ٥٢٥ ١٠٦٩٤٣ ٢ ٤٫٢٣٤٠ لل
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ق  ف ت ) وذل به اد اعي أو الاق هار أو الاج قافي أو ال ي أ وال عل انة أو ال (ال ال
د( ل للف اة أف  ).٢٤: ١٥ ح

د   م ل  أن  و  على  ة  اهات  ل ع  الات ك  تُع  سل ه  ج ت ة  ل فاع د             يلف
اة اقف ال لأن  و ،  م م اهات ت ة الات نها    أه ث في  ج   ت د وت ك الف ات    ههعلى سل ا ن اِس

ها( ل ى  ة ال ع لة ال قة وال ا اته ال ة م خلال خ  ).٣٢٠:  ٢٠  مع
ائج    تل ال ف  ائج و  مع   ا ت  Gravelle( )٢٦( )٢٠١٦() and   other Heidi e(  راسةدن

and others(   )ها م  )  ٢٥)(١٩٩٧ ع وأه اضة لل م ال فه ار ال  تُ إلى وعى  ى  ال
ة و  ة ,أجل ال ع نق ال اة و تُ ا إِنها  ل ب لل ة. ع أسل ة ال  عامل مه فى ال

ول( ات ال ٥ج س ة ):ال ة (كااب ارات و اني ٢وال دات الُع ال ف  ) ل
 ( عاص ان ال اة الإن ع ل اضة لل ة ال  ) ١٢٤(ن=(أه

 
 

دات  م ف  ال
سـ   ال
ابي  ال

ارات                    ال

ع  %  ال
ة  

 ٢(كا) 
افـ   مـ
ا  ج

اف  م
ــ  ـ ــ غـ

أك  م
ــ   ــ ــ غــ

اف  م

ــ   ـــــ ــ غـــــ
ــ   افــ ــ مــ
عـــــــلـــــــى  
لاق  الا

ا يلي :                  ع  اضة لل        أن ته ال
.  الت  - ١  ٩٠٫٣١٧٢٫٩ ٥٦٠ ١ ١ ٨ ٣٧ ٧٧ ٤٫٥١٦ ة العامة لل

اة.  - ٢ ة ال  ٨٦٫٩١٢٦٫٤ ٥٣٩ ٠ ٠ ٢٥ ٣١ ٦٨ ٤٫٣٤٧ ت ن

ة.  - ٣ ن اقة ال ة الل  ٩٤٫٧٢٧٩٫٨ ٥٨٧ ٠ ٠ ٧ ١٩ ٩٨ ٤٫٧٣٤ ت

انة.  - ٤ ع ع ال اس لل لل زن ال ال فا   ٩٢٫٩٢٣٥٫٨ ٥٧٦ ١  ٨ ٢٤ ٩١ ٤٫٦٤٥ الاح

٥ 
اع   - لات أو ال ـ ع ال اجهة  د على م رة الف ادة ق ز

ة.  م اته ال اجه ح ى ت  ٩٠٫٨٢١١٫٢ ٥٦٣ ٢ ٢ ١١ ٢١ ٨٨ ٤٫٥٤٠ ال

اة.  - ٦ ي لل ة فى ن ج ار ال اس  ة الإح  ٩١٫١١٨٧٫٩ ٥٦٥ ٠ ٠ ١٣ ٢٩ ٨٢ ٤٫٥٥٦ ت

ات.  - ٧ ق على ال ف ال اس  اجة إلى الإح اع ال  ٨٤٫٢١٣٤٫٤ ٥٢٢ ٠ ٤ ١٠ ٦٦ ٤٤ ٤٫٢١٠ إش

ع دور هام فى :             اضة لل  لل

٨ 
ــ     - القلــ اض  أم ع  ل ض  ع ال م  الإقلال  او  ــــة  قــــا ال

ة.  م ة ال  ٨٥٫٣١٦٢٫٢ ٥٢٩ ٠ ١ ٨ ٧٢ ٤٣ ٤٫٢٦٦ والأو

٩ 
ة(   - ـــــ ف اض ال ع الأم ة ب ة أو الإقلال م الإصـــــا قا ال

، ا ت ، ال اب، القل ي ...). الاك ف اع ال  ٨٤٫٢٢٠٦٫٤ ٥٢٢ ٠ ٠ ٧ ٨٤ ٣٣ ٤٫٢١٠ ل

ة.  - ١٠ م اة ال ل او الإقلال م ضغ ال  ١٥٥.٦ ٨٩.٠ ٥٥٢ ٠ ٠ ٧ ٥٤ ٦٣ ٤.٤٥٢ ال
ل.  - ١١ ف للع ة وال ادة ال  ٢٣٤.٠ ٩٣.٤ ٥٧٩ ٠ ٠ ٧ ٢٧ ٩٠ ٤.٦٦٩ ز
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ول( ح م ال اضة  ٥ي ة ال ة ن أه اب الإ ف  ة ال ت اد ع اهات أف ) أن ات
) اوح ما ب اس ي انى م ال ع ال دات ال ف ابي ل س ال ع، ح أن ال )  ٤.٦٦٩  –  ٤.١٦٩لل

رها( ة ق ة  ٪٩٣.٤إلى    ٪٨٣.٤ب م ى تُع ع أه دات ال ف ل م ال ع درجات  ) م م
ة (كا ا أن   ، عاص ان ال اة الإن ع ل اضة لل اً) ٢ال اف ج ة بـ(م ا الح الاس ) ق جاءت ل

ى تُع ع الا  اس ال انى م ال دات الُع ال عها مف )  على ج اف ابى. و(م اه الإ  ت
اضة ا ال ارسة أَوجه ن ة م ار ال لأه جع إلى إدراك  اح أن ذل ي ع    و ال لل

ة  ة ع نق ال ات اض الع ال ض لأم ع ة أو الإقلال م ال قا ة العامة لل وال ل ال
ة   ح ال ة  ت لات ال ي م ال اجهة الع ي وم ف ازن ال ق ال ة فى  وت ا لة الاج ة والع ف ال

 . ار ال ة ل حلة الع  ال
ا   ل م  ك ىي  اح ة ع الع علىوعا  م ال دىإلى    ي ع ت اضة لل ارسة ال أن م

ل م غل على  ة،  :ال ة نق ال انة،  اه ة م ال قا ال   ال الإ ر  ع اة، ال ى لل ب ال   الأسل
عادة، اة  رة على  على ال اة زادة الق لات ال اجهة م ة م م  .)٣٧: ١٧(ال

مع   ائج  ال تل  ف  اد ٢٤()٢٠١٨( )Cox and other(دراسةوت ص ودراسة  اج    )  ال
رة (٦)( ٢٠١٨( لف ص ) ودراسة  ٢٥)(١٩٩٧) (Gravelle and others), (٢١)(  ٢٠١٧) ودراسة 
)OConnor)(١٩٩٣)(اِ ٢٨ د  وج على  أ )  ن  ابي  إ اه  للت اضة  ال ة  ان ه الإن اة  ل ع 

ع ما يلي :              اضة لل اف ال  م أه
عادة. - ١٢ ق ال ١٠٠٫٨ ٨٣٫٤ ٥١٧ ٠ ١٥ ٧ ٤٤ ٥٨ ٤٫١٦٩ ت
اة. - ١٣ ة لل فاؤل ن ال ١٤٦٫٦ ٨٣٫٧ ٥١٩ ٠ ٠ ١٥ ٧١ ٣٨ ٤٫١٨٥ ب ال
ة. - ١٤ ل للع أو ال اع ال ١٧٣٫٣ ٨٥٫٨ ٥٣٢ ٠ ٠ ٧ ٧٤ ٤٣ ٤٫٢٩٠ إش
ار أ - ١٥ اغ.اِس ٢١٥٫٠ ٨٣٫٩ ٥٢٠ ٠ ٠ ٧ ٨٦ ٣١ ٤٫١٩٤ وقات الف
ي والانفعالي. - ١٦ ف ازن ال ق ال ٢٠٠٫٣ ٨٤٫٠ ٥٢١ ٠ ٠ ٨ ٨٣ ٣٣ ٤٫٢٠٢ ت
ات.- ١٧ ع ع ال اجة إلى ال اع ال ١٦٢٫٩ ٨٦٫٦ ٥٣٧ ٠ ٠ ٧ ٦٩ ٤٨ ٤٫٣٣١ إش
١٨ 

ـا  - ل والاِه اصــــــــــل مع الآخ م ذو ال ـاجـة إلى ال ـاع ال ــ مـات  إشـــــــ
ة. ١٥٠٫٠ ٨٧٫٩ ٥٤٥ ٠ ٠ ٨ ٥٩ ٥٧ ٤٫٣٩٥ ال

١٩ 
ى  - ـــة ال ــا ـ لـــة الاج الع ـــ م  ال غلـــ أو  ــ                      ال ـــــــ ال ـــار  ــا  هـ عـــاني م

ل . ي ع الع قاع ١٧٨٫٧ ٨٥٫٥ ٥٣٠ ٠ ٠ ٧ ٧٦ ٤١ ٤٫٢٧٤ أو ال
ة. - ٢٠ ا ة أو ال غام افع لل اع ال ١١٨٫٥ ٨٤٫٧ ٥٢٥ ٠ ٢ ١٥ ٥٩ ٤٨ ٤٫٢٣٤ إش

ورة ما يلي :        ع على ض اضة لل   أن ت ال

٢١ 
اشــــ      - امج أو ال ارســـــة ال ا ن م ة  ل ال اب اهات إ ل ات ـــــ ت

ها ى ت ٢٠٢٫٤ ٩٢٫٣ ٥٧٢ ٠ ٠ ٧ ٣٤ ٨٣ ٤٫٦١٣ ال

٢٢ 
ــاشـــــــــ  - امج وال ــة فى ال ـــار ـــــــ ــة ال فــة ع أه ع ــال ا  ــ ال و                ت

ل . اة أف اع  مها له م أجل الاِس ى تق ٢٠٢٫٤ ٩٢٫٣ ٥٧٢ ٠ ٠ ٧ ٣٤ ٨٣ ٤٫٦١٣ ال

٢٣ 
ـاة    - ع  ل ـاضـــــــــة لل ـة ال ـأه ـة  ع لل ـاضـــــــــة لل لات ال ت ح

عاص . ان ال ١٩٤٫٩ ٩١٫٠ ٥٦٤ ١ ١ ١١ ٢٧ ٨٤ ٤٫٥٤٨ الإن

٢٤ 
دة إلى ال - د للع ــاس الف ـــــ قا إح ــة      إ اضـــــ ــة ال ارســـــ اع  ــ عة للإســـــ

لاء. ٢٠٤٫٥ ٩١٫٩ ٥٧٠ ٠ ١ ٩ ٢٩ ٨٥ ٤٫٥٩٧ في ال
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ة،   ف ة، ال ة، العقل ة (ال ان ال ع ج اش على ج ع لها تَأث م اضة لل ، وأن ال عاص ال
ة. اض الع ة  م الأم قا ار ال وال ة) ل ا  الاج

ول( ة (كا٦ج ارات و ة وال اب ات ال س ال ) ٢): ال دات الُع ال ف  ل
ع)(ن=  اضة لل ع لل اه ن دع ال  ) ١٢٤(الاِت

ة "كا *٥.٩٩(  "=٢ ( 

دات  م ف  ال
س   ال
ابي   ال

ارات   ال

ع   %  ال
ة  

 ٢(كا) 
اف  م
ا   ج

اف  م
غ 
اك   م

غ 
اف  م

غ 
اف  م
على 
لاق   الا

١ 
ة تع وعلام  ل ــ ــــــ اه م ــال ال ــــــ ــائل الات لي وســــــ  أن ت

ع  ع فى ال اضة لل فة ال فل ا  .ال عاص ٢٣٤٫٠ ٩٣٫٤ ٥٧٩ ٠ ٠ ٧ ٢٧ ٩٠ ٤٫٦٦٩ ال
          : ل م ة ل عاي عل ع وفقاً ل اضة لل امج لل اد ب ني على إع ع ال ات ال ة وم م ات ال ل اله    أن تع
فال - ٢ ٢١٩٫٥ ٩٢٫٩ ٥٧٦ ٠ ٠ ٧ ٣٠ ٨٧ ٤٫٦٤٥ الأ
ء - ٣ ١٧٥٫٩ ٩١٫٠ ٥٦٤ ٠ ٠ ٧ ٤٢ ٧٥ ٤٫٥٤٨ ال
اب - ٤ ٢٢٩٫٠ ٨٣٫٤ ٥١٧ ٠ ٠ ٧ ٨٩ ٢٨ ٤٫١٦٩ ال
ي الع - ٥ س ٢٢٩٫٠ ٨٣٫٤ ٥١٧ ٠ ٠ ٧ ٨٩ ٢٨ ٤٫١٦٩ م
١٦٤٫٦ ٩٠٫٢ ٥٥٩ ٠ ٠ ٧ ٤٧ ٧٠ ٤٫٥٠٨ ار ال - ٦
أة -        ٧ ١٩٢٫٥ ٩١٫٦ ٥٦٨ ٠ ٠ ١٠ ٣٢ ٨٢ ٤٫٥٨١ ال
ضي - ٨ ٢٠٦٫٤ ٩٢٫٤ ٥٧٣ ٠ ٠ ٧ ٣٣ ٨٤ ٤٫٦٢١ ال
عاق - ٩ ٢٦١٫٤ ٩٤٫٢ ٥٨٤ ٠ ٠ ٧ ٢٢ ٩٥ ٤٫٧١٠ ال

ة:              ال ات ال س ل م ال ع فى  اضة لل وعات ال ع م ولة ب ام ال    اِه
امعات -          ١٠ ارس وال ١٧٩٫١ ٩١٫٠ ٥٦٤ ٠ ١ ٨ ٣٧ ٧٨ ٤٫٥٤٨ ال
ولة -         ١١ اد ال اج وق لة ع الإن ة ال ال ات الع س ٢٠٨٫٧ ٩٢٫٤ ٥٧٣ ٠ ٠ ٨ ٣١ ٨٥ ٤٫٦٢١ ال
ل م : -          ة  لة ع رعا ة  ال ا ات الاج س           ال

٢٦١٫٤ ٩٤٫٢ ٥٨٤ ٠ ٠ ٧ ٢٢ ٩٥ ٤٫٧١٠ ار ال -         ١٢
ضي -         ١٣ ٢١٣٫١ ٩٢٫٦ ٥٧٤ ٠ ٠ ٨ ٣٠ ٨٦ ٤٫٦٢٩ ال
عاق -         ١٤ ١٧٠٫٥ ٩٠٫٦ ٥٦٢ ٠ ٠ ٨ ٤٢ ٧٤ ٤٫٥٣٢ ال
فال ا -         ١٥ ارعأ ٢٠٨٫٧ ٩٢٫٤ ٥٧٣ ٠ ٠ ٨ ٣١ ٨٥ ٤٫٦٢١ ل
امى -         ١٦ ١٦٨٫٠ ٩٠٫٥ ٥٦١ ٠ ٠ ٨ ٤٣ ٧٣ ٤٫٥٢٤ ال
اث -         ١٧ ١٢٨٫٦ ٨٧٫٤ ٥٤٢ ٠ ٠ ٢٢ ٣٤ ٦٨ ٤٫٣٧١ الأح
ة  ال ة ال اب اضة وال ات ال   :اله

ة - ١٨ ١٦٦٫٩ ٨٩٫٨ ٥٥٧ ٠ ٠ ١٧ ٢٩ ٧٨ ٤٫٤٩٢ الأن
اب - ١٩ اك ال ٢١٥٫٠ ٩٢٫٧ ٥٧٥ ٠ ٠ ٧ ٣١ ٨٦ ٤٫٦٣٧ م
اب - ٢٠ ت ال ١٦١٫٢ ٨٩٫٨ ٥٥٧ ٠ ٠ ٧ ٤٩ ٦٨ ٤٫٤٩٢ ب

٢١ 
ـل    - ـاســـــــــ ل ـاد ال ع ال قـ الـ ولـة ب ـ أن ته الـ

ع. اضة لل وعات ال ١٧٠٫٩ ٩٠٫٦ ٥٦٢ ٠ ٠ ٧ ٤٤ ٧٣ ٤٫٥٣٢ م

اضة         اش لل امج وم ق ب ولة ب ل م : أن ته ال ع فى    لل
ائ العامة -       ٢٢ هات وال ١٨٤٫٦ ٩١٫٥ ٥٦٧ ٠ ٠ ٧ ٣٩ ٧٨ ٤٫٥٧٣ ال
ئ -       ٢٣ ا ١٢٩٫٨ ٨٦٫٦ ٥٣٧ ٠ ١٠ ٧ ٣٩ ٦٨ ٤٫٣٣١ ال

٢٤ 
ل           - ــ للع ـــــــ ــ ـــــــ ي لل ه اد ال الإع ول  ـ أن ته ال

ــ عـال ـــــــ ا على م ن ي  ع ح ــة لل ـاضـــــــ ـال ال        فى م
. له فاءة فى ع  م ال

١٤٩٫١ ٨٩٫٠ ٥٥٢ ٠ ٠ ١٧ ٣٤ ٧٣ ٤٫٤٥٢
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ول( ح م ال ع ٦ي دع ال ن  ة  اب الإ ف  ة ال ت اد ع اهات أف ) أن ات
دا ف ابي ل س ال ع، ح أن ال اضة لل (لل اوح ما ب ا الُع ي ) ب ٤.٧١٠  –٤.١٦٩ت ه

رها( ة ق ى تُع٪٩٤.٢إلى    ٪٨٣.٤م دات ال ف ل م تل ال ع درجات  اه ن  ) م م   ع الاِت
ة (كا  ا أن  ع.  اضة لل ع لل ) ٢دع ال اف اً) و(م اف ج ة بـ(م ا الح الاس ) ق جاءت ل

اس ال دات ال ع مف ابىعلى ج اه الإ    .ى تع ع الات
اضة   لل ع  ال ات  س دع م ة  ال لأه ار  إدراك  إلى  جع  ي ذل  أن  اح  ال و 
ة فى   ات ال الف ع  اة ل ال ة  ن ت  ابى على  الإ أث  ال ها فى  ع، وذل لأه لل

ة الع احل  ال ع  عام   -ج جه  ال   -ب ار  اة  جه خاص   -وح دور  -ب ة  أه على  ي  ا  م  ،
ة والإعلام ع  ال عا نى م خلال ال ا ال ارسة أَوجه ال ا ل ع ال ص ل ع لإتاحة الف

ع   اضة لل امح ال وعات ب ل م عاص ودع ت ان ال اة للإن ب ح أسل ع  اضة لل ة ال أه
دة،   اصفات ال ة وم عاي العل ادها وفقا لل امح الوع وعات و ام  ى  والاه ع ال اضة لل

ل ال اء  اله فى  نى  ال ا  ال أوجه  ارسة  م فى  ة  ال أو  عة  ال انات  إم م  ف  ائ   -ت ال
ئ ا هات، ال جه عام  -وال جه  -ب ف ب . -خاص  -ول ار ال ارسة ل ص ال  ف

ى  و اح للإعلاأن ا إلى    وأح سع   ل م م ال ع  اء ال ت ب أث    م ي و
ة اب قة إ ث  ا أنه ي اه،  ا ه وق ع ن ة  اش اهات   قة م ار وأراء وات ل أف فى ت

اغ  ار أوقات الف ا ن اس عال اضة لل اهات ن ال ل الات  ).  ٣٠:  ١٦(وت
ضح   ا ي ازق ك ى وول ع ال اح ة  على    ل م م ال ةأن ال ا جه عام   -الاج   - ب

ع   ات  س ة خلال  ال ة  ل الع اء  لإث ات  وال هارات  وال فة  ع ال ة  ت فى  ارة  الاس ت 
اد  ات الأف س ته ال أن  ا   ول ال    .  فى م ات العاملة  س ة وال ا ة والاج عل وال ة  ال

ادة ب اضة ودور ال اب وال ل دورها فى عال ع،  فع اضة لل ة لل ا ة الاج ة ال د ل ا ي   م
ى ف اع ال ضا والإش عادة وال ق له ال اد   إلى ت لاء الأف ات    له اغ وسل ار وق الف م خلال اس

ح و  ).  ٩٣،٩٤: ١٨(ال
ل   ى  ي  و اح ابألى  عم ال ائى تأث إ ح ال و ا ال ارسة أوجه ن على    ىن م

ارة العامة لل ومقاومة  ت ال  ار ال و   الانه حلة  نى فى م اع ال الاس اس  اع الإح   ش
ق  لاء وت ا ال عادةأوجه ن اة  ال ة ال  ).  ٣٧،٣٨:  ١٤ ( وت ن
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دراسة( مع  ائج  ال ه  ه ف  لاني  ٢٧)(٢٠١٨)(Neha Gotheوت ال نان  ع هاش  ودراسة   (
ع م خلال  ٥) (٢٠٠٠ (و دراسة سه أح  )٢٢) (٢٠٠١( اضة لل ع لل ة دع ال ) فى أه

ع. اضة لل وعات ال ارسة، ودع م اسة لل ة ال ف ال الى وت ع ال ف ال  ت
 

ول(  ة (كا ٧ج ارات و ة وال اب ات ال س ع ٢): ال ا دات الُع ال ف  ) ل
و  عاون ال اه ن ال ع)(الاِت اضة لل ال ال  ) ١٢٤(ن= لي فى م

دات م ف س   ال ال
ابي  ال

ارات   ال

ع   %  ال
ة  

 ٢(كا) 
ــ  افـ ــ  مـ

ا  ج
اف  م

ـــــ   غـــــ
أك  م

ـــــ   غـــــ
اف  م

ــ  ـــــــ ــ غـــــــ
ــ   افــــ ــ مــــ
عـــــــــلـــــــــى  

لاق  الا

الا   اء العال فى ال افة أن ع فى  اضة لل ها ل ال ا ب عاون  ة ال ول ات ال ة  على اله ال   ت ال

ولي ١ ع على ال ال اضة لل وعات ال ٩٢٫٧٢١٧٫٧ ٥٧٥ ٠ ٠ ٨ ٢٩ ٤٫٦٣٧٨٧ ال ل

٢ 
اضــــــــة   عات ال ضــــــــ قارنة فى م راســــــــات ال ث وال اء ال إج

ها.  ى ت دراس ع ال ٩٣٫١٢٢٤٫١ ٥٧٧ ٠ ٠ ٧ ٢٩ ٤٫٦٥٣٨٨ لل

٣ 
ــات   ـ ــ ـ ــــة ال ــــــــــــ ــاق ـ ل ــة  ـ العل ات  ت ــه  ت ال اجـ ت ى  ال

ع على ال ال اضة لل ٩١٫٥١٨٤٫٦ ٥٦٧ ٠ ٠ ٧ ٣٩ ٤٫٥٧٣٧٨ ولي. ال

٤ 
اد   ـات  إعـ فـا ــــــــــــــقـل  ـة ل عـاي عل ـة وفقـاً ل ر ـ امج ال ال

ع.  اضة لل ال ال ٩٣٫٢٢٥٧٫١ ٥٧٨ ١ ١ ٨ ١٩ ٤٫٦٦١٩٥ العامل فى م

٥ 
ـــات ــ إتفـــا ــ عقـ ــا  ـ عـ ــائي وال ـ ــاون ال عـ ـــالات ال ون  فى م

ول للإرتق اف ب ال د الأ ع ع فى تل  م اضـــــــة لل ال اء 
ول.   ال

٨٤٫٧١٧٦٫٦ ٥٢٥ ٠ ٠ ٩ ٧٧ ٤٫٢٣٤٣٨

٦ 
ع   ــة لــ ــام ول ال مــة والــ قــ ول ال عــاون ب الــ ــ دع ال

ع بها.  اضة لل ة ال ٨٨٫٩١٥١٫٩ ٥٥١ ٠ ٠ ٨ ٥٣ ٤٫٤٤٤٦٣ ح

٧ 
عات ــــــــــــــ ار ال ولي إصــــــــــــــ ع ال اث                على ال وال

ة  سخ ح ى ت اً. ال ع عال اضة لل ٩١٫٥١٨٤٫٦ ٥٦٧ ٠ ٠ ٧ ٣٩ ٤٫٥٧٣٧٨ ال

٨ 
اضــــة   ال ال ة العاملة فى م ات العال ات وال ت اله
ارســـــة   ا ل ة ال ارة داف ة لإســـــ لات إعلام ع ل لل

ع.  اضة لل اش ال  م
٨٥٫٨١٧٣٫٣ ٥٣٢ ٠ ٠ ٧ ٧٤ ٤٫٢٩٠٤٣

٩ 
ع       فى   اضة لل ام ال ولي إس ع ال  على ال

اقة   . تق روا ال ب العال ام ب شع ٨٥٫٥١٧٨٫٧ ٥٣٠ ٠ ٠ ٧ ٧٦ ٤٫٢٧٤٤١ وال

               
١٠ 

لي ع    ــ أن ي ت بــ ــا ي ــ  ــ ـــ ــ ـــــ ولي ال ع الــ ال
ـــا ـــات العـــامـــة ال ع ب اله ــة لل ـــ ـــ ـــاضــــــــ مـــات  ال لل عـــة 

ع   لل ــة  عـــ ــا ـــ ال الاخ  ــات  ـــ واله ــة  ـــ ال ــات  ـــ وال
ني.   ال

٨٥٫٠١٨٧٫٩ ٥٢٧ ٠ ٠ ٧ ٧٩ ٤٫٢٥٠٣٨

١١ 
ة   وعات عال ـــــ ق م ام ب ولي الاِه ع ال  على ال

اضــة   ة  لل اضــة م أجل صــ ع ت شــعار" مارس ال لل
ل" اة أف  وح

٩٠٫٣١٦٥٫٣ ٥٦٠ ٠ ٠ ٩ ٤٢ ٤٫٥١٦٧٣

١٢ 
ار   ع إصـــــ اضـــــة لل ال ة  ع ة ال ول ات ال  على اله
صــل   ى ت ع ال اضــة لل ائ ال ف ة  ات لل ــ دورات ون

ة.  راسات العل ها ال  إل
٩٣٫٩٢٦٤٫٨ ٥٨٢ ٠ ١ ٨ ١٩ ٤٫٦٩٤٩٦
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ة "كا *٥.٩٩( "=٢( 
ول ( ح م ال ف  ٧ي ة ال ت اد ع اهات أف ة ن) أن ات اب ولي   الإ عاون ال ال

 ) اوح ما ب ا الُع ي دات ه ف ابي ل س ال ع، ح أن ال اضة لل ال ال   –   ٤.٢٣٤فى م
رها(٤.٦٩٤ ة ق ع م  ٪٩٣.٩إلى    ٪ ٨٤.٧) ب م ا دات الُع ال ل م مف ع درجات  ) م م

ى تُع اس ال اضة ل  ال ال ال ولي فى م عاون ال اه ن ال ةع الاِت ا أن  ع.  ) ق ٢(كا   ل
عها ى تُع ج دات ال ف ) على ال اف اً) و(م اف ج ة بـ(م ا الح الاس ابى  جاءت ل اه الإ  . ع الات

جع إلى اح أن ذل ق ي ةار ال  إدراك  و ال عاون ال لأه ال ال اضة  ولى فى م ال
ع   اضةلل امج ال ات ت ب فعال ت  ها لإ   ا ي ة والإعلام ع أه عا ع وال اة  لل اء ح ث

ى   ثات ال ة ل ال راسات واللقاءات العل ات وال ت ائج ال فادة م ن عاص والاس ان ال الإن
ل م   د إلى ت  ائيت ي لأخ ه اد ال ع  الإع اضة لل ع   ال اضة لل امج ال   وت ب

اث و  ة  اِس ي ال ج ال  و لأ  أش د إلى الارتقاء  ا ي ع، م اضة لل وعات ال امج وم ا ب جه ن
ولى لى والقار وال ال ال ل م  اضة على  جه عام   -ال ال   -ب ع وت م ام ب والاه

عا اضة لل ال   ل ار  ة  ت جه خاص   -ال ار ال لأَوجه    - ب ارسة  ل على م ال ادة  ل
اضة  ا ال . ن اته ة ح ة وت ن اع حاجاته لل ض إش غ ع   لل

ضح م  اء وال   وُ الأ عانة  الاس ة ق أص ته  راسات العل ى أن ال اح ال
ب العلاقة  راسة  ل ج  ل راسة    وال ب ام  الاه خلال  م  وذل  نى،  ال ا  ال ارسة  وم ة  ال
ا  ال ة:  ال ال عات  ض ب  ال خة، العلاقة  اضة وال ان، ال ة الإن ها على ص ة وأث ن ال ت 

نى  ا ال ارسة ال اض القل م ة م أم قا ة.( وال م ة ال  ) ١٣٢: ١٥والأو
ا  و  ، ان ى ح ة ق أول   إلى أن  ل ع ال ل م م ص ول ات ال ال

اماً  ال    اه ار  ل ح  و ال اق  ال الواسع  ى لأوقات  الأورو عه  ال اد  ب  والإت ح  و وال اغ  ف
ال   ار  ل ص  الف لإتاحة  لات  ه وال مات  ال افة  تق  ض  غ ح  و وال اغ  الف لأوقات  ولى  ال

ح   و ا ال ارسة أوجه ن اغل اً   فى أوقات الف ار الن ة  ح لف و ة ال ة ل ة العل تُع   -للأه
اضة لل حال و الات ال اضى  ع أح م  ).٢١: ١٩ ( .-ال

                 
 

١٣ 
ـل   ع الع ــة لل ـاضــــــــــــ ـال ـة  ع ـة ال ول ـات الـ ـ على اله

ل م الألعاب   اء  ة.  العلى إح ة وال ع ٨٤٫٧١٢٥٫٠ ٥٢٥ ١ ٢ ١٢ ٦١ ٤٫٢٣٤٤٨ ة ال

١٤ 
ة   ي ال ج اث  أشـ اِسـ ام  ولي الاِه ع ال  على ال

ع .  اضة لل ٨٩٫٢١٥٤٫٣ ٥٥٣ ١ ١ ٨ ٤٤ ٤٫٤٦٠٧٠ لل
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ول( اس. ٨ج عاد ال ار ال م ال أ ات  ا وق فى إس  ): دلالة الف

لالة   ة( ت) ال
ات (ن=  )٧٣(رجال  ) ٤٨س

عاد  م الأ
 م ع م ع

اضة لل ٥٧.٦٠٧ ١٤.٤٥٨ ٥٩.٠٢٩ ١٥.٢٧٥ ٠.٥٢٩ غ دالة م ال  ١ عمفه
عاص ١٠٧.٠١٧ ١٢.٢٢٧ ١٠٤.٧٧٩ ١٥.١٦٢ ٠.٨٩١ غ دالة ان ال ع للإن اضة لل ة ال اه ن أه  ٢ الاِت
اه ن  ١١٨.٣٥٧ ١٢.٠٢٣ ١١٩.١٧٦ ٩.٨٨١ ٠.٤١٧ غ دالة عالاِت اضة لل ع لل  ٣ دع ال
و  ٦١.٠٨٩ ٨.٠٥٧ ٦٣.٦٤٧ ٧.٣٨٠ ١.٨٤٣ غ دالة عاون ال اه ن ال عالاِت اضة لل ال ال  ٤ لي في م

 )١.٩٦٠) = (٠.٠٥( ت) ع م ( ة

ول ح م ج اً ع م ٨(  ي ائ ة(ت) جاءت غ دالة إح : ٠.٠٥(  ) أن  ل م ) فى 
الأول   مالُع  ان    (مفه للإن ع  لل اضة  ال ة  أه ن  اه  (الاِت انى  ال والُع  ع)  لل اضة  ال

) والُع   عاص عاون  (ال  لاال اه ن ال ع(الاِت ا ع) والُع ال اضة لل ع لل اه ن دع ال الاِت
ع).  اضة لل ال ال ولى فى م  ال

احو   اً   ال ائ وق دالة إح د ف م وج ات فى   أن ع جال وال ع ال ب ال وفقاً ل
جع إلى:  اس ق ي اس الأرعة ل عاد ال اهات ن أ  الات

ار ال - ام  ة  م ال إل ع ة ال اه و  ال فى للات ع ن ال ُ ل ال ى ت ة  ال ت ال
ل ع  أص اضة لل ة ال عاص   وأه ان ال جه عام  -للإن ار ال   -ب جه خاص   -ول ى    -ب وال

انة وت اس لل والُع ع ال زن ال ال فا  ع للاح اضة لل ة ال ة  ت على أه  ال
ة ال ق  ب ة  ت ال اض  الأم م  ي  الع م  ة  قا وال لل  ال   العامة  اة  ال اعات  ة  أو ص م

ات  اد على ال ا    والاع ارسة أوجه ن اغ فى م ار وق الف ة ولاس م اة ال ات ال فى أداء مهام وواج
ع ل اضة لل ق  ال ال اع  اة لاس ة ال ا ف  .ول ن ار إن الول ام  ع ت اه   اضة لل

ة ال  ال ال ة فى م لة ت ارها وس اع ها  ارس احل  ال  ع ال ع فى ج ات ال ع ف ة ل
ة.    الع
اضة    ار ال  زادة وعى  -  ال ال ع فى دع م ة دور ال أه ع  م ال  لل

ع ا م ات ال ات وج س ات ال خلال م ات واله س نى وال لل ة.و ار ال   م إدراك 
اف ب    م ال وفقاً  د الأ ع ولى ال عاون ال ائى أو ال ولى ال عاون ال أن ال ة  ات اته ال ل

ول جه عام   –  ال د إلى  -ب ا فإن    ي ها، ول عاون ف ى ي ال الات ال افة ال عات فى  ارتقاء ال
عاون  اتها.   ال فعال د إلى الارتقاء  ع ي اضة لل ال ال ولى فى م  ال

اجا انات تالاِس ع ال ها أداة ج ى ت ت عل ة ال ار الع ائج ال وفى إ ء ن فإن  ،  : فى ض
ة: ال اجات ال صل إلى أه الاِس اح ق ت  ال
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ع و   - اضة لل ة ن ال اب اهات إ يه ات ار ال ل اهات  أن  اس الات عاد الأرعة ل فقاً للأ
ع   اضة لل ة  ن ال ع،أه اضة لل م ال ة: مفه ال عاد ال ل الأ اهات ن  لة فى الات وال

ع، ا اضة لل ع لل ، ودع ال عاص ان ال اة الإن ع ل اضة لل ال ال ولي في م عاون ال ل
اضة.  ال

ائ   - دالة إح وق  د ف م وج عاد  ٠.٠٥(م  اً ع  ع ل م الأ ع ال فى  غ ن ) وفقاً ل
اس:الأرعة   مالأول    لل اضة    (مفه (ال ع)،  ان  لل للإن ع  لل اضة  ال ة  أه ن  اه  الاِت

اضة لل ع لل اه ن دع ال )، (الاِت عاص ال ال ولى فى م عاون ال اه ن ال ع)، (الاِت
ع) اضة لل  . ال

ات : ص  ال
ائج ال  ء ن ىوفى ض اجات: ال ة: والاِس ال ات ال ص اغة ال اح فإنه ُ ص ها ال صل إل  ت

ار ال   - ى ي  ها ح ار ال وت اهات  ف ع ات ة لل راسات العل اء ال م ال إج
اة. م  ا لل ع أسل اضة لل ا ال ارسة أوجه ن  جعل م

اء إس - ار ال  اتب اهات  ائج دراسات ات ة على ن ة وقائ ة على أس عل ة م ات عل
ارسة ل على م ق زادة ال ع ل اضة لل ام على    ن ال ان ع  اضة لل ا ال أَوجه ن

اة . ار ال  م
ام ال  - ورة اه ار  ض اهات  ة ات ل وت اه ب ة الإعلام ال ال ن  ل ع أجه

ارس ة م أه ه  ع ع، وذل م خلال ت اضة لل ا ال ام، ل ان ع  اضة لل ا ال ة أوجه ن
ة ال وتأخ   فا على ح وال املة  ال اة  ال ن  غل على  ابى على ال إ لها م عائ 

ر ه عاناة م  خ ال اض ال اة     ةأع ة ال  وت ن

ام ال  - ورة اه ات الض س اضة  ل ع ال وعات ال ولة  ال ار ال  ة  عا ة ب ع
ح   و ال ة  ت ال ال  ار  ل ع  احةلل ائى(ال ائ  ال ال ع  لل اضة  ال ة  ت وال  ،(

هات   ئ  وال ا ال  ألعاب (وال ب،  وال ة  ارة  ال لاس ولة)  ة  ه اف ل، (ال ال اجات،  ال
الا امات،  الاش الاه على  ال  الإ ادة  ل اهات)  ت  ت ى  ال ا  ال م  الأوجه  تل  فى  اك 

ها م  ارس ة م ان اة.إم   ال
ة: اجع العل ة ال  قائ

ع -١ ــــة لل ـــ ـــاضـــــــــ ـــالـــ لل ي ال ي الع ت العل ي,    ال لـــ العل ـــة الأ  ال ــة،  ، الل ـــة الل ول
، اك ابل ة الاش ة الل ة الع اه ى،ال  .٢٠٠٨ة الع
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اع -٢ ر عل الاج ل م م اهات وال وال ان: الات ـ رشـ امعة.  ح اب ال ـة شـ سـ ة ،  م ل
رةجامعة   ،داب الأ  . ٢٠١٨،الاس

ة -٣ ا مة الاج ر ال ــ م م ــــــ ار ال ة  ح م : رعا الات    .رأف ع ال ــلة م ـــ ـــ ــل ســــــ
ا مة الاج ر ال ة م م ا ة الاج عا ها، ال اني، ب اب ال  .٢٠٠٤ة، ال

اصـة -٤ ات ال ة  للف ا ة الاج عا لات ال ـ ا وم ـا ، ق ـ ة ال : رعا ا ء ا  .سـ سـلامة إب ل
ي  رة، ال العل اني، الإس ت والال  .١٩٩٧،لل

ة -٥ ة "رؤ ال ة ال ات الأل ء ت اته في ضـ ل ـ وم اجات ال : اح ه  سـه أح م ل ق ـ   م
اقع  ي ال ن في العال الع ـــ ، ال ـــ ة ال عا ي الأول ل ي الع ت الاقل ال

ة ال لع الأل ل في م أم ان، وال اني، جامعة حل ء ال ة، ال  .٢٠٠٠ال
اج -٦ اد ال ضــــــا : صــــــ ــــــى وال ف اف ال ــــــ ال ة فى ت اضــــــ ة ل و ة ال ــــــ ع الان ة                   فاعل

اع ا "ل ـــــــــ ار ال ــــــالة .ة ل  رة رســـ ــــــ ـــ راه غ م ة  ،  د ة معه ال م
اضة ة وال ن ،جامعة ع ال ب  ،ال غان أد ائ ،م  .٢٠١٨ال

ة -٧ ج ل : دراسات س ح  عارف، .ع ال ة، دار ال  . ١٩٨١القاه
ة -٨ ف ة ال ى: فى ال ل أم الق ة، م ن .ع ال اعالقاه ان لل  .١٩٩٧ة،ر الإ
ق الأرع -٩ أة ف ــــل لل اة أف اضــــى ل ــــا ال ارســــة ال : م ال ي ع ال ــــام ال ت   .ع ال

ء  ، ال أث أث وال ل ب ال ق ــ ــــــ م ال أة وعل ــة ال ، راضــــــ ال ولي ال ي ال العل
ــة، ر ــ ــــــــ ــات، جــامعــة الإســــــ ــة لل ـــــ ــ ــــ ــ ــاضـ ــة ال ــة ال ل )   ٢٢  –  ١٩(الأول، 

 . ١٩٩٩،أك
اد م م -١٠ قي :ع اعي ال ف الاج ة،عل ال ة، . القاه ل ال ة الأن  .٢٠١١م
ة ع -١١ اعات  فا ــاء ج ـــ ـــ اعى مع أع ه ال ج ب ال ــل ام أســــــ ــ ـــ ان: اســـ ــل ازق م ســــــ  ال

ة   ل رة،  ــ ،غ م ــ ، رســالة ماج يه ة ل ا ان الاج ــ ال ــ وت ال
ا مة الاج ان،ال اعة، جامعة حل مة ال  .٢٠٠٣ة، ق خ

١٢- : ا ع اعى م إب ف الاج خل إلى عل ال ة، م ةم.القاه ل ال  .٢٠٠٥ة الأن
ة    -١٣ ــــ اضـــ ة ال ة ال ل ع,  ــــة لل اضـــ اهات ن ال اس الات اء م ى: ب اح م م ال

ـ قى، م ة،  ت القاه ة  لل  لة العل ار، ال ة ال ة ال ,  ل ة لل ضـ
د  ان, الع  .٧٣،٢٠١٥جامعة حل

ى: -١٤ ـاح ائى م ال ح ال و ة،م ال .القاه فة وال ، الفل اب لل  ٢٠٠٤ال
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ى: -١٥ ـاح ـ ال ة، م .القاه فة وال ع: الفل اضة لل اب لل م ال  .١٩٩٧،ال
: الإعلام ا -١٦ ــع ى، أح ســــ اح ار أم ال ــ ــة واســــ ـــ اضـ الات ال اغ.  ل فى م وقات الف

عة ة  ال ان اب للال ة، م ال  . ٢٠٠٩،، القاه
ة،   -١٧ ادسة، القاه عة ال . ال ة وال ح ب ال و : ال ـــ الـــع ة ع ى، عايـــ ـــاح م ال

، اب لل  .٢٠٠٩م ال
ازق: -١٨ ى، ول ع ال اح ة ا  م ال ـــــ ةال ا اب   لاج ة، م ال ح. القاه و م أجل ال

، ي  .٢٠١٧ال
ـــال ع ا -١٩  ، ان ى ح ة،  م ص . القاه ار ال ق ال ل ل: راضة ال ــــــاع ــــــ إس ل

ى،  .٢٠٠٩دار الف الع
ة -٢٠ ل ل  اع د إس اغ :م ح وأوقات الف و ة ال ج ل ة. س ،، القاه ا  .٢٠١٠إسلام ج
ر   لف -٢١ ار  صـــ ة  خة ل ف ـــ اه ال ل م م قل ة فى ال اضـــ ة وال ن ة ال ـــ ة: أث الان

ــ ــ رة. ال ــ ــ ــ غ م ــ ــالة ماج ى ب مه    ,  رســ اقى ,   –جامعة الع أم ال
ائ اضة ال ة وال ن ا ال ات ال م وتق ة ،معه عل ة  ق  .٢٠١٧،ولا
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