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مستوي   بإستخدام سلم القفز وتأثيره علي لتحسين القدرة العضلية برنامج تدريبي 

 أداء بعض المهارات المرتبطة بالوثب في الكرة الطائرة 
ي/  د   ن ازق ال ال اء ع  ) *( أس

 : المقدمة ومشكلة البحث
ائ  ة ال ة  ة إح أه الألعتع ال ات الأخ اً في ال ماً  ت تق ي شه ة ال ا اب ال

ي   ني والف في وال اد ال الات الاع ي،في م فة بل    وال م ل  ول ال ق ا ال ح أن ه
فع م  ة ل ان قات ال فادة م ال ة وذل للإس الل ن  ه ن وال ة لل د  ة جه ن

ة  ا ن ات ب ث تغ وره  ل وال ب ل ي م ل عل اضي  ر ال اهج ال لأداء م خلال ت م
ال ال و اللاع  ج  داخل  اً  ر وت ال اء  أث في  العالي  هار  ال الأداء  م  إلي  صله  ت ي 

ارات .  وال
غاور (  و ه في ت الأداء  )٢٠٠٧أح ال ر ال  اضي للاع    أن ال ال

ق م خلال ب  ة لللاع  وال ي ام رات ال ة وت الق رب م ل ه م ي نامج م ي
ات  اف ل ال ل إلي أف ص ل وال ة  ر الل الي ت ال ي و ر في الأداء الف ه ت ج ع ا ي والف م

) .٢:  ٣( 
ا ي والأساس  وتع ال ب العل ة هي الأسل ر افها و مج ال ق أه ي ت ة ل ر ة ال ل لا في الع

اص   ع إح ع ع وال  ض نامج ال ة ال رب إلا في نها ه ال عي إل ف ال  ق اله ي
ف   ق ما ته ة ع ت ح عاج ف وت ة ال غ قابلة لل ل ن ع ونه ت ه.  ال و   ١٦(إل

 :٧( 
اض ل ال الإضافة إلي أن وص ا  عه ة لا  ات العال امج  ي إلي ال  فق علي تق ال

ة.  ائ ال ة وال ن رات ال الق ة ول ر ذل  ل ة ال عة علي الأس العل ض ة ال ر ال
)١٩:  ٢٤ . ( 

ا على  )١٩٩٤علاو (م  و    ر اتفق اء ال ة هى    ان مع عل ن رات ال ة الق ان ت
ن الا ل على أعلى الال اع فى ال ت  ساسى ال  ى ت ة ال ن رات ال ة الق ات وأن ت

ة   ال هارات  ال اتقان  اضى  ال د  الف ع  ة ح لا ال هارات  ال ة  ت ة  ل ع قاً  وث ا  ا ارت
اضى ال ا ال ع ال ة ل اس ة ال رات الالاساس قاره للق ه فى حالة اف ورة   ي  ة ال ن
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ة ا وتع ت ا ال ة    له اض ة ال امل الفعالة ل م الاداء فى الان ة م الع ن رات ال الق
الاداء   م  ارتفع  ة  ن ال رات  الق ت  ا  ل و اضى  ال ا  ال ع  عا ل ت ة  ن ال رات  الق ع  وت

هار   )٥٤: ٢٦. ( ال
ان خ (وت   رات  نإلي أ  )١٩٩٧ح ة الق ن ات  أه م ال ل هار  الأداء م ة في ال  ال

ة ائ نها ال ة  ي اس العامل  ال ارات  ك  في ال ا إنها ال عامة تع  ك ة ال  مهارات  أداء في الأساس
ة ة ال ائ ة ال اس ة رة م ل  فلا ،وسل ب  على ال مي ض ه ل لاع  م ج  ه  ل
رة ث على الق ة كل أن أ العالي،  ال ديها  ح لع  في اللاع  ي ل  ال اً  ت عاً  ك فاً  ون داً  و م   م

رات  ة الق اس  ال فات  عة مع ي ي ال ها ي  ال  ) ١٨ :١١الأداء . ( م
تع  ا  رات ك ة الق ن ة هي ال ي الهامة القاع ك  اللاع  بها ع ال عة في ال لع   ال

ل ص م ،ةلا إلي  لل ل ة اللاع  و ى الق ث  ع ح ة لأداء  ،الأعلى إلى ال ق ات  ة ( ال   : ٧ك
٥٢ ( 

ة   ث علي م الأداء في الأن ي ت ة ال ة وال ن رات ال ة إح أه الق ل ة الع والق
رات  ا إنها م الق ة  اض ا ال ال ال ع أش ة في ج ة ال اضي،الأساس رجة فاوت د ول ت ال

ني . ( ل أداء ب اس  ا ي دها م  ) ٨٥:   ٤وج
ف  عة وتع ة وال رتي الق ماج ق ج م إن ة وت ل ة الع اع الق ة هي أح أن ل رة الع وتع الق

ة في أقل زم  علي إنها ي ق اج أق .ان  ) ٣٦٠: ٢٣( م
فو   م ه ة وال Vom Hofe (1995) ف ل ة الع امل ب الق ه  أن ال ج ع ة ي عة ال

ة أ  ل رة ع عةق ال ة  ة م  ) ٢٤٩  : ٣٥( . و ق
عة ،   ة س اج ق لي علي إن ي الع هاز الع رة ال ي ق ة تع ل رة الع الإضافة إلي أن الق

ة  الأ ة ال ت الق ن واح وت عة في م ة وال اف في دمج صفة الق ل درجة م ال م ال ي
الأن عة  عة في أن واح . (ال ة وس ل ق ي ت  ) ٨٥:  ٢ة ال
ا فإن ة    ل ل رة الع اهات  تع  الق ت الات ا تغ ة ومه اض ة ال اع الان ع ان نا هاما فى ج م

لها ة وف اح ال ا العامل ب ن ي ه ل  ت ة ، ف اف أو الق عة ال أو الا ت س اي ،  وت
ع ة لل   ف لات ال فلى لل الع ها  ف العل وال ض م اجل تق د الفق أو ال الع ت   ت

اف .(  ة الا فاءىة ح ة و ادة الق ح ب ا  ة م ة ثاب د قاع  ) ٤٤  -  ٤٢ : ٥وج
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ضح   ان (  ، مم علاو  و ة    ) ٢٠٠١رض عة ال ة وال ل ة الع أن ال ب الق
ع م أه ما  لات  عة في الع ة وال اً م الق راً  ن ق ل ، إذا أنه  ق ف اض ال  ال

عة.(مع  ة ال ة الق اث ح امل لإح ل م ا في ش ه رة علي ال ب  )٧٨ : ٢٧الق
ى ح (  و ة    )٢٠٠٢ز ة وت أه ائ ة ال ر ال نى عامل هام فى ت اد ال أن الاع

ه رة لار ف اد  ا الاع ة "ه ائ ة ال ارات فى ال ات " ال اف اء ال  ) ٣٠١ : ١٥(. ا خاصة أث
عة  وح أ قف ن  ة، و اج الق عة إن رة علي س ل الق ة ي اض ة ال ع الأن الأداء في 

ام   اض  اس لاء ال ل ه ر م ة، وع ت اجة للق عة إن اضي في الأداء علي س اح ال ن
ات ت   عة )ت ة وال ني (الق ة م م ة ال فات ال ي    عة الأداء . فهي إح ال وال

لفة.( ة ال اض ات والألعاب ال ل عامل ال في  م الفاعل   ١) ( ٤٣:  ٣١) (١٣٦ : ٢٥ت
 :١١٠( 

ـــــ أن ا ن ــــة  لـــــ ـ ر هـــــا ال اه رت م ـــــ ــــة ت لفـ ة ال اضـــــ ــــ مـــــ الألعـــــاب ال ـ ام إال ســـــ
ــائل ال ةســ ــاع ــ ـــي  ال ــفـ ــ ة  ت ــ اضــ ــارات ال هــ ــ ال ــ ــة،وت لفــ ة  ال ــائ ــ ة ال ــ ــ ــوال ه  إحــ ــ هــ

فــــع  ر ل ــــ ــي ال ة فــ ــــاع ــائل ال ســ ال ا  ــا واضــــ امــ ون اه ــــ ــا ي ــ ن  ر ــــ ــ ال ــــي اخــ ــاب ال الألعــ
ـــــي  ــــ اللاعـــــ ال ــــي،م ة دورا إذ  وال ـــــاع ــــائل ال سـ ـــــ  تلعـــــ ال ــا فـــــي ت رب هامــ ـــــ  ال

ةف م ت ر ة ال  ) ٦٢ :٢٠( . ال
ا و   ي ح (ه ه    )٢٠٠٧ز ع  قف إلي ما ي له ي ة في ع ائ ة ال رب ال اح م أن ن

اج   ات ، ح أن إخ ر ه ال اج له قة الإخ ل  اع و ال والأن لفة الأش ات م ر رب م ت ال
ة الأه ة أم في غا لائ رة ال ال ات  ر ه ال ف اه ه ه ق م ي ي ر . (ة وال  )٥٧:  ١٤ل

اع إلي ح    ة  ر ة ال رب للأدوات والأجه ار ال وف أن ح إخ ع ح إنه م ال
الأدوات   ات  ر ام ال ع في إس ا أن ال هارات ،  ر علي ال ول في ال ه ال ل ال في تقل

رب   ل لل ار الأم ل الإخ ونها  ات في الأداء الو ر ة تأث ال اس هار م ح ح أن م
فادة   ق الإس هارة  ي لل ار ال اه ال ح في إت اه ال ي الإت لات العاملة وت أث علي الع ال

ة والأدوات . ( املة م تل الأجه  ) ٥٢،  ٥١:  ٦ال
ا    ع الألعاب   )٢٠٠٠ي أح (ل ر  ال ت ل   أن في م ي ت ة ال اض ال

الق  الصفة  ة  ال ة  ة  لف رة خاصة ع الأداء  فة  ال ه  ة ه ه أه لة، ت ات  عة ولف
اج   فة ه م اح ه ال ة ه ت  أن ما دعاها إلي ال في أه ا  نقلاً ع زجف لة، 

ات. ( ث ة ال ارات ل ها في ال  ) ٢١٢،  ٢١١:  ٨اللاع إل
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ا ف علي ما  ع ور ال ح م ال ا أص ني في  وم ه ة خلال أدائه ال ائ ة ال جه لاع ال
ات  ل ال إح  ع  ذل  ، لأن  ات  ال أعلي  إلي  الإرتقاء  م  ي  ي  ارات ح وال ر  ال

هار ، وذل لأنه ج  فع م الأداء ال ي ل ر ال ها ال ع عل ي  ة ال ع اللاع  الأساس
ول ع أدا اته م لاف ت ها  إخ ة نف رجة الأه لع ب اك ال ع م قل في ج اته وال ء واج

ة ( ائ ة ال ة   ) ١٩:   ٣٣في ل
ح (وت   ال ة    )٢٠١٦إلهام ع ة صفة هامة وم ائ ة ال ي ال رات الهامة للاع أن م الق

ل ة الع د وهي الق ث الع ة  في أداء ال ة ال ها الق ل عل ل أن  ف ي  ة  ة وال عة أو الق ال
هارات للاع و  اً في إجادتة تل ال اع هارات وعاملاً م اح لأغل ال اح ال ارة ، فهي مف الإنف
جل ح ت اللاع م   ع وال رع وال لات ال ل م ع ل  ها ت ع ل ت أن 

ه غل علي وزن ج د خاصة في مهارا  ال ث الع ال ام  اء ال اح  أث ب   -ت (الإرسال ال ال
اح  ) . ( –ال  ) ٢٥  – ٢٤:  ٦حائ ال

اح وحائ ال تع  ب ال اح وال عة في الإرسال ال ارة ال ات الأنف إذ ن أن ال
اقة   اج  لة علي إن رة الع ي ق ي تع ة وال رات و لها اللاع لأداء ل أساسي علي ق ع

عة ح ة وس ات ق هام أو ح ر وف ال ع ال ورة ت ي ض ا تع وف اللع ، م ات  ل  م
اراة . ( م بها اللاع خلال ال ق ي  هارة ال ات ال اج  ) ٢٠:  ٣٣ال

اج إلي  )٢٠١١م رفع (  و  ات ت ث ة م ال ل وث ار    أن  عة ومع ت ال ة  ة م ق
اف ل اللاع ث  أن ي ر ال م ال ا الق عل اللاع قادر على أداء ه  صفة أخ ت

ه   ة ه غ م أه عة على ال ال ة  ة ال ل الق فة هي ت ه ال اراة وه ئ ال ا ات خلال ش ث ال
ال ام  افي م الاه ر ال ها ل تأخ الق فة ل راسة. (ال  )  ١:  ٣٠ وال

ب  ومهارة ة  ال عة والق اج اللاع إلي صفة ال ة ، إذ  ن رة ب ل أك م ق ع اح ت ال
ارة   راع ال عة لل ارة وس رة إنف لاك ق اف وم ث إم ق ال ي ي م ت القف ح ام  جل لل لل

هارة . ( ه ال ح له ي ال ف الأداء ال  )٣٦:   ٣٣ل
ة م  فهي   ة مع ل ن ون  ت ة   اللاع ي لات  لق ،ع جل ة الفائقة    ال عة ال وال

ة   ات فى نق ه ال ج ى وت قة فى الأداء ال ب ، وال ث وال ة فى ال ارة العال ة الانف ، والق
ق فاع ع م اد لل ع ق الاس ح ، وفى نف ال الإضافة إلى اله ال ة   )١١٢:  ٢٢( .  عهمع

ا أن اش    ه الإرسال  الأش  أح   ك مي ال ع اله ا اح ذات ال ا الإرسال ال تأث   م  لهل
ة  ائ ة ال ة ال لات ، ح    ك في ل جل للقف وع لات ال ة ع ا الإرسال ق ف ه ل ت ي
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راع ل اف وال لات الأك س ال خلفاً وأماماً وع ق ه ل ه م  ال وال ف ى ي ت ة ح ب ال
قة وت تام ق  )  ١٠٤:   ٣٦(  .ل اللاع ب

اجهة  أن    الإضافة إلي ث إلي أعلي ل ة ال اً علي ق ل اداً  ع إع ال في حائ ال 
ان  ل حائ ص إذا  ور ع اف ، إلا أن ل م ال ي الف ال م لاع ي  م ه ة ل ال

ث  ة ضعف ار   إرتفاع ال افي و معال ف ع   غ  ق ث م ال . تفاع ال ات ج أخ خ
)١٤٦:  ٢٢ ( 

م بها  ف ق ى  ة ال ل ث لأعلي مع الائ ال ه الع ال ان او ثلاثة لاع معاً  لاع او اث
ا ق ال اف ف ال الف  ة ساحقاً م ملع  و ة ال ال اض  راع لاع راع او ال ا م ال العل فة 

قة ا ة م ال ة او قلل اجهاً لل ة م ها.لامام  ) ١٣٧:   ٢٢( اً م
ام  ة للاع م خلال إس ل رة الع ة أن ال علي ت الق اح د ت ال ا ال وفي ه
الإرتقاء   اس  اع علي زادة الإح ه  ل القف وال م ة  ي ة ال ر سائل ال ة وال الأسال العل

فع ال فالع ة ال أداءوق اس  ة الإح صة ل ح الف ات وال    ل علي سل القف س ل للا ة  ث ال
ار   رب في إ ل ال ل اللاع وم ق ل  م ق ها  ف ر وت ات ال ل ل م ه وره ل د ب ي

ل  ة  ن اقة ال اب اللاع لل ة ح أن إك ة مع ة في ت أ مهارة أو خ ل  ائه حل ف  إع
ان ا لف ال اء م ة الأولي ل ها تع ال اص ة ح تع  ع هارة وال ة  لأخ ال ائ ة ال ال

لفة في  ة والأدوات ال ر الأجه ل واضح ب اً و اب ت إ ي تأث ة ال ا إح أه الألعاب ال
ة . ر ة ال ل  الع

ت  ات  ال ل ها  ر ت خلال  م  ة  اح ال لاح  ة    وق  ال ة  ل ة  ائ ال ة  ال ر  ت
ة ع  اض ة    ال ائ ة ال ر راضة ال لل ر مادة ت م ب نها تق ة  ة وال لاح  ال

" أداء مهارات  ب ع  ل ل ال ال ات  ال لل ث  ال إرتفاع  ة ضعف  ل ال ات  أعلي    ب الإرسال م 
ث ،   احق  ةالال " بل وال اً و ة ، وحائ ال ر ه   ه ذل في ضعفقل ال ت ج   دقة ت

ات  ال اء م اللا م وزادة الأخ ث لل م اله رة حائ ال علي ال م ق اء الإرسال وع ات أث
و  ب ، وتع ل ل ال ال ث  رة علي ال م الق اح وع ب ال اء ال هلة أث ات ال اع ال ل ض و

رة اللاع  م ق ة ذل لع اح ة اال ة (الق ل رة الع ار  ضعف الق عة)   على الاس ال ة  ل
يه .  ل

ف إما   مة ت ات ال ر أغل ال ة إذ أن  اع ال الأدوات  عانة  ة قلة الإس اح و ال ا تع ك
ها ونه م خلال ال ة م ج ة ال قلل الفائ ا  ر م ة في ال اد ن إع اد ت سائل ت ات أو ب ل ال ع
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ار ال  ال اس  ق  علي جهاز سل القف س الإح اء ل ة والإرتقاء والإرتفاع في اله ح لل
ات . ث ازن وت م أداء ال  ان ناجح وه م

رة    ح ل الق ي مق ر نامج ت ضع ب اولة ل راسة في م ه ال اء ه ة إلى إج اح ا دفع ال م
ام سل إس ة  ل هارات   الع ع ال ه ل أداء  ف علي تأث ع ة    القف وال ث في ال ال ة  ت ال

. احقه وحائ ال ه ال ث وال ال ة وهي الارسال م أعلي  ائ  ال
 أهدف البحث : 

ة   ت هارات ال ع ال ا ال في " ت م أداء  ف العام م ه ة اله اح دت ال ح
ائ  ة ال ث في ال ي  م خلال  ةال ر نامج ت قه    ب ام سل القف وال  ت إس ة  ل رة الع للق

 م خلال :
ي في -١ ر نامج ال ف علي تأث ال ع ة  ال ن ات ال غ ــ ال ـــ جل    ت ة لل ــل ـــ رة الع (الق

  ( ه وذراع عـة  و ـــــ ـــــــــ ـال ة  ة ال راع ، الق ـوالـ الـ  ـة وال ـال قـة ال ـات الف عة  ال
ة .ت ائ ة ال   ال

ي  -٢ ر نامج ال ف علي تأث ال ع هارات   فيال ع ال ــ أداء  ـــــــــــ ــ م ــــ ـــــــ ة  ت ت ال
ث  ث ، (  ال ال ــال م أعلي  ـــ ــــــاحقة  الإرسـ ة ال ــــــ ــــــ ال قة ) ل وحائ ال ات الف ال

عة ت ا ة وال ال ةال ائ ة ال  .  ال

 فروض البحث : 
ج  -١ وق  ت ــائ دلالة  ذات  ف ـــ ـــ اس  ب  اً اح ل  ال ي يالق ع   وال ــ    وال ــــــ ات  في ت غ ال

ة ن )    ال ه وذراع عة  و ــــ ــــ ــــــ ال ة  ة ال راع ، الق جل وال ة لل ــــــــل ــــــ رة الع (الق
الح اس ل ع  ال ه ق ال  ال  .للع

ج  -٢ وق  ت ــائ دلالة  ذات  ف اس  ب  اً اح ل  ال ي    يالق ع وال ــ   وال ــ م أداء  في ت
ه ث اارات ع ال ال ة  ت ــال م أعلي   ل ث ، (الإرســـــــ ــــــاحقة  ال ـــ ة ال ــ ــــ ـــ وحائ  ال

الح)  ال  اس ل ع  ال ه ق ال  ال  .للع

 إجراءات البحث : 

 : 
ً
 منهج البحث : أولا

مإ ــــــــ ةســـ اح هج     ال ي  ال امال ـــــ ـــ أح   إســـ ة  اح عة ال ي لل ــــــــ ال ـــ ال
ــه   ــا عوالــ أن لي    ــاس (الق ي    –ــ علي ال عــ  -ال ــ  ال ــ ال ات ق غ ــه  ) لل لاءم وذلــ ل

افه . عة ال وأه  ل
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 : 
ً
 عينة البحث : ثانيا

 عينة البحث الأساسية: 

ة    ارخت إ ةع ـــــــاســـــــــ ة   ال الأســ قة الع ة  ال ـــــــــ ال ات ب ق ات ال ال م ال
ا ـة وال ـال قـة ال ـالف ة  ـائ ـامعي عـة ال ـة  م  ٢٠١٩م /  ٢٠١٨للعـام ال ـــــــــــ ـاضـــ ـة ال ـة ال ل ـات  ـال م 

خ،امعة   ــــ ال ة (  ف ة ٢٧وق بلغ ح الع ل امج أخ داخل ال ن لأ ب ــــع ة وه لا  ال  ( ،
لا راســة الإســ د (أج ال د (١٢ة علي ع ة علي ع راســة الأســاســ ة وأج ال ال ة  ١٥)  ال  (

ول رق ( هارة ل ١، وج ة وال ن ات ال غ ة وال ات الأول غ ــاءات لل ــــ ـــ لالات الإح ــح ال ـــ ضــــ ) ي
ة :ع ل ت ال ة ق  ة ال الأساس

 )   ١جدول (
 لبيان اعتدالية البيانات  المتغيرات الاساسيةفى الدلالات الإحصائية لافراد عينة البحث 

 ١٥ن=

 م
 

 وحدة  المتغيرات 
 القياس 

 ط المتوس
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 الالتواء  التفلطح  المعيارى
 

 معدلات دلالات النمو 
 ٠٫٢٥٦ ٠٫٥٠٥- ٠٫٦٧٦ ٢١٫٠٠٠ ٢٠٫٨٠٠سنة/شهر السن ١
 ٠٫٢٣٣ ١٫٠٣٢- ١٦٦٫٤٠٠١٦٦٫٠٠٠٤٫٩٦٨ سم الطول ٢
 ٠٫٣٧٠- ١٫١٢٨- ٧٫٣١٧ ٦٥٫٠٠٠ ٦٤٫٤٠٠ كجم الوزن ٣

 الاختبارات البدنية 

قدرة  ١
عضلية  
 للرجلين 

ــب عري ض من  وث
 ٠٫١١٧ ١٫٠٢٦- ٠٫١٥٥ ٢٫١٠٠ ٢٫١٦٠ متر ثباتال

ــب عمودي من  ٢ وث
 ٠٫٣٤٤ ٠٫٤٥٧- ٤٫٦٥٢ ٢١٫٠٠٠ ٢١٫٩٣٣ سم الثبات

٣
قدرة  

عضلية  
 للذراعين 

طــبــيــة  كــرة  دفــع 
 ١٫٠٥٨ ١٫٩٢٤ ٠٫٣٨٩ ٣٫٩٠٠ ٣٫٨٦٧ متر باليدين

طــبــيــة ٤ كــرة  دفــع 
 ٠٫٢٦٥ ٠٫٩٨٩ ٠٫٦٠٣ ٣٫٧٠٠ ٣٫٦٨٧ متر باليد اليمني

طــبــيــة كــر  دفــع٥ ة 
 ٠٫٩١٨ ١٫١١٧ ٠٫٢٤٩ ٢٫٢٠٠ ٢٫١٩٣ متر باليد اليسري

٦
قوة  

مميزة  
 بالسرعة 

انبطـاح مـائـل ثني  
  ١٥الـذراعين    ومـد

 ث
 ٠٫٥٩٤ ٠٫٩٥٠ ٢٫٤٦٣ ١٤٫٠٠٠ ١٤٫٠٦٧ عدد 

انبطاح رفع الصدر  ٧
 ٠٫٥٩٨ ٠٫٧٥٩ ١٫٥٨٩ ١٤٫٠٠٠ ١٤٫٣٣٣ عدد  ث ١٥لاعلي 

مـــن  ٨ الـــجـــلـــوس 
 ٠٫٣٨٨ ١٫٠٨٨ ٢٫٢٣٦ ١٣٫٠٠٠ ١٣٫٠٠٠ عدد  ث ٢٠الرقود 
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 )  ١جدول (تابع 
 لبيان اعتدالية البيانات  المتغيرات الاساسيةفى الدلالات الإحصائية لافراد عينة البحث 

 وحدة  الاختبارات المهارية  
 القياس 

 ط المتوس
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 الالتواء  التفلطحالمعيارى
 

 ٠٫٣٣٦- ١٫١٩٠- ٢٫٢١٩ ٢٤٫٠٠٠ ٢٣٫٧٣٣ درجة  الارسال من اعلي بالوثب ١
الضرب   ١

 الساحق 
 ٠٫٠٧٣- ٠٫٥١٦- ٥٫٥٨٧ ٧٩٫٠٠٠ ٧٩٫٢٦٧ درجة  فى الاتجاة المستقيم

 ٠٫٦٩١- ١٫٥٣١ ٤٫٩٧٨ ٨٠٫٠٠٠ ٨٠٫٠٦٧ درجة  فى الاتجاة القطرى ٢

١ 

حائط  
 الصد 

 )٢من مركز (
 ٠٫٠٦٢- ٠٫٨١٠- ٠٫٩٨٦ ١٠٫٠٠٠ ٩٫٦٠٠ درجة  )٤فى مركز (

 )٣من مركز ( ٢
 ٠٫٦٠١- ١٫٤٩٤- ٠٫٨٨٤ ١٠٫٠٠٠ ٩٫٢٦٧ درجة  )٣( فى مركز

 )٤من مركز ( ٣
 ٠٫٤١٤ ٠٫٨٧٥- ١٫٢٢٣ ٩٫٠٠٠ ٨٫٩٣٣ درجة  )٢فى مركز (

 ٠٫٢٥٩ ٠٫٧٧٣- ١٫٧٤٠ ٢٨٫٠٠٠ ٢٧٫٨٠٠ درجة  مجموع حائط الصد  

اء =  عامل الال ار ل ا ال  ٠.٥٨٠ال
ة  اء ع م مع    ١.١٣٧=  ٠.٠٥ح معامل الال

ض ة  ١ول (ح جي اد ع اء ل اف ار ومعامل الال اف ال س والان ابي وال س ال ) ال
اوح ما ب (±  اء ق ت ح ان  معامل الال ة ق ال و ات الاساس غ ) وهى  ٣ال فى ال

ا    اء م ةاقل م ح معامل الال ال ى الاع  الى اع اثل ال انات وت ى دلالة  ى   الال ع ا  م
ة . ال زعات الغ اع ب ال انات م ع ة على خل ال اش  م

 : مجالات البحث :
ً
 ثالثا

ي : .١ م ال ال  ال
ة م   • امعي في الف ة لل خلال العام ال لا راسات الأس م إلي  ٢٠١٨/ ٣٠/٩أج ال

 م . ٢٠١٨/ ١٠/ ١٢
اسات (ال • ة لل وال راسة الأساس لأج ال ي    –ي  ق امعي    –ال ) خلال العام ال ع ال

ة م   م .١٢/٢٠١٨/ ١٠م إلي  ٢٠١٨/ ١٠/ ١٣في الف
اني : .٢ ال ال  ال

ة   • ال ة  ل ) ة  ائ ال ة  لل حة  ف ال لاع  ال علي  ي  ال نامج  ال ف  ب ة  اح ال قام 
خ . ال ف ة) جامعة  اض  ال

: 
ً
 أدوات جمع البيانات : رابعا

ادر و لاع علي  م خلال الأ ة  ال اح احة لل مات ال عل ة ال ة وش ة ال اجع العل ال
لة في الأتي :  انات ال ع ال ي أدوات ج ة ت ت ائ ة ال ال ال  في م
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زن) -أ ل وال ة (ال اسات الأساس ف ( ال  .  )١م

اح   قام ل    ةال ل  ات اس ب لي  ال ات   ال ال ام  لل   وزن   اس  ت   ا  اس  ش  اس
وني ي ان اللاع  .  ال

ة ق ال  - ب ن ارات ال ف (الإخ  . )٣م

اح  قام ي   ةال ارات  ب ة الاخ ن اد  ال ادر على  الاع اجع ال ة وال ارات  وهي العل   اخ
ة اً  مق ض  عل ل غ ات  على ال غ راسة  ق  ال  م الي ال  :  ال
ار  - راع     ٣  ة   ة    دفع  إخ ى  لل ض  :  وال   ال رة   اس  غ ة  الق ل قة  الع راع  ل  ال

ف  ل وال راع  م ل ى  ال  ) ٣٠٨:  ٢٨(  .  وال   ال
ة زنة   - ة ال افة :   ٣دفع ال ع م ي لأ ال لات      عة ع ة ل ل رة الع اس الق ض  غ

ف   راع وال ي ال ق  ) ٨٧ - ٨٦:  ٢٧(م
د م  خإ - ث الع ات:ار ال جل   ال ة لل ل رة الع اس الق ض   )٣٠٥ -  ٣٠٤:   ٢٨(غ
ات : - ث الع م ال ار ال ث الع    اخ ة العاملة في ال ل عات الع رة ال اس ق ض  غ

 .)٣٠٧:  ٢٨ ( 
ة   - ات ل ل لل ع ائل ال اح ال ار الان ة   ث : ١٥إخ ة ال اس الق ض  راع  غ قة ال عه ل ال

 ) ٢٣٦: ٢٨. (ف  وال
ة   - ل ل د مع ق س م ال ل ار ال ال  ث : ٢٠إخ ة  ة ال اس الق ض  لات ال  غ عه لع

. ل الف ف ة ل لات القا  )  ٢٢٢, ٢٢١:  ٢٨(  والع
ة   - اح ل ع م الان ار رفع ال لات  ث :  ١٥إخ عه للع ال ة  ة ال اس الق ض  ة    غ اس ال

اج قاومة في م ة وال ه وال ف العل م ال لل  ) ٢٤٢ ،٢٤١: ٢٨(  هة ثقل ال

ة ق ال - ت هار ارات ال ف ( الإخ  . )٢م
 ) ١٧٨:    ٢٢إختبار مهارة الإرسال من أعلي (بالوثب) . (  -
 ) ١٨٥، ١٨٤:   ٢٢المستقيم) . (  – إختبار مهارة الضرب الساحق (القطري  -
 ) ١٨٦:    ٢٢ط الصد . (إختبار مهارة حائ -

 : الدراسات الإستطلاعية :
ً
 خامسا

الي : ال ة  لا اء ثلاث دراسات إس إج ة  اح  قام ال

ة م   .١ ان في الف ة الأولي  لا راسة الإس  ٢٠١٨/ ١٠/ ٨إلي  ٢٠١٨/ ٣٠/٩ال
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ف  ق    وه ة (ص عاملات العل اب ال م  –إلي ح هارة ال ة وال ن ارات ال ات) للإخ ة  ث
 في ال .

دها   ة ع ة   ١٢وق أج علي ع ة مق دها    ال ة وع عة ال ع ال   ٦علي م
ة   عة الغ م ات وال ول رق (  ٦ال ضح  ا ه م ها  ائ ت ن ات وأسف )  ٥)،(٤)،(٣)،(٢ال

. 

ق  .أ  معامل ال
 )٢( جدول

 لبيان   غير المميزةة دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموع 
 معامل الصدق للاختبارات البدنية قيد البحث 

 ٦=٢=ن١ن 

ة  ة ع م مع ول  ١.٨١٢. = ٠٥ة ت ال

ا عامل اي اث ل ة ال ات ق  ٢م
 = تأث ض  ٠.٣٠م صف الى اقل م   -

س  ٠.٥٠مالى اقل    ٠.٣٠م -  = تأث م

 الى اعلى    = تأث ق  ٠.٥٠م   -

ول ( ـح م ج د  ٢ي وق ذات دلا) وج ة  ف ـ مع ة ع م ـائ ي    .٠٥لة اح سـ ب م
ة   ن ارات ال ة للاخ عة الغ م ة وال عة ال ــــــحق ال . ال ــــ ع    ا ي ل ج ــــــ ــــ ح

ة تأث و  ارات على ق قالاخ ة  معاملات ص  .عال

 م
 الاختبارات البدنية  

المجموعة غير   المجموعة المميزة 
 المميزة 

 الفرق 
 بين 

المتوسطات 
 معامل  قيمة ت 

 ٢ايتا
 معامل 
 الصدق 

 ع±  س  ع±  س 

 ١٠٫٦٨٦٠٫٩١٩٠٫٩٥٩ ٠٫١١٩٠٫٨٦٠ ٠٫١٣٥١٫٧٨٠ ٢٫٦٤٠ وثب عريض من الثبات  ١
 ٠٫٨٩٧٠٫٩٤٧ ٩٫٣٢٢ ٤٢٫١٢٥٤٫٠٣٦٢١٫٨٩٥٢٫٦٩٤٢٠٫٢٣٠ وثب عمودي من الثبات  ٢
 ١١٫٨٥٧٠٫٩٣٤٠٫٩٦٦ ٠٫٢١٨٢٫٢٠٠ ٠٫٣٥٣٢٫٧٠٠ ٤٫٩٠٠ دفع كرة طبية باليدين  ٣
 ١٠٫٦١٨٠٫٩١٩٠٫٩٥٨ ٠٫١٥١٢٫٢٠٠ ٠٫٤٣٨٢٫٤٥٠ ٤٫٦٥٠ دفع كرة طبية باليد اليمني  ٤
 ١٠٫٠٣٨٠٫٩١٠٠٫٩٥٤ ٠٫١٤٦١٫٠٣٠ ٠٫١٧٧٢٫١٢٠ ٣٫١٥٠ ليد اليسري دفع كرة طبية با ٥
 ١١٫٣٧٣٠٫٩٢٨٠٫٩٦٣ ٢٤٫٨٠٠٢٫٢٦٣١١٫٤٠٠١٫٣٤٩١٣٫٤٠٠ ث  ١٥انبطاح مائل ثني ومد الذراعين  ٦
 ٠٫٨٧٨٠٫٩٣٧ ٨٫٤٧١ ٢٥٫٣٤٥٣٫٠٨٧١٢٫٨٩٥١٫١٢٧١٢٫٤٥٠ ث ١٥انبطاح رفع الصدر لاعلي    ٧
 ٠٫٨٩٣٠٫٩٤٥ ٩٫١٤٠ ٢٠٫٨٦٠٢٫٣٢٨١٠٫٤٥٠١٫٠٣٣١٠٫٤١٠ ث   ٢٠الجلوس من الرقود  ٨
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 )٣جدول (
 ر مميزة لبيان دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغي

   معامل الصدق للاختبارات المهارية قيد البحث
 ٦=٢=ن١ن    

 ١٫٨١٢. =٠٥مستوى معنوية  قيمة ت الجدولية عند 
ول ( ـح م ج ة  ٣ي ـ مع ة ع م ـائ وق ذات دلالة اح د ف ي  ٠٥) وج سـ . ب م

هارة ق ال  ارات ال ة للاخ عة الغ م ة وال عة ال ع    ٠ال ل ج ــ ـــــ ــح ح ـــــ ا ي
ة . ق عال ة تاث ومعاملات ص ارات على ق  الاخ

ات  .ب  معامل ال
 )٤( جدول

 قيد البحثالبدنية للاختبارات   التطبيق لبيان معامل الثباتاعادة طبيق و معامل الارتباط بين الت
 ١٢ن=                                                                                                    

 م
 الاختبارات البدنية  

معامل   اعادة التطبيق    التطبيق  
 ع±  س  ع±  س  ط الارتبا

 ٠٫٩٦١ ٠٫١٣٧ ٢٫٢١٥ ٠٫١٤٩ ٢٫٢١٠ وثب عريض من الثبات  ١
 ٠٫٩٣٨ ٣٫٨٩٤ ٣٢٫١٥٠ ٤٫٦٥٨ ٣٢٫٠١٠ وثب عمودي من الثبات  ٢
 ٠٫٩٤٧ ٠٫٣٨٩ ٤٫٨٦٥ ٠٫٣٦٧ ٣٫٨٠٠ دفع كرة طبية باليدين  ٣
 ٠٫٩٥٢ ٠٫٢٩٧ ٣٫٥٧ ٠٫٤٥٢ ٣٫٥٥٠ دفع كرة طبية باليد اليمني  ٤
 ٠٫٩٦٤ ٠٫١٨٦ ٢٫٦٧٥ ٠٫١٩١ ٢٫٦٣٥ اليسري  دفع كرة طبية باليد  ٥
 ٠٫٩٥١ ٢٫٣٤٢ ١٨٫٥٠٠ ٢٫٦٣٢ ١٨٫١٠٠ث  ١٥انبطاح مائل ثني ومد الذراعين  ٦
 ٠٫٩٤٣ ٢٫٨٨٥ ١٩٫٦٥٠ ٣٫٤١٨ ١٩٫١٢٠ ث ١٥انبطاح رفع الصدر لاعلي    ٧
 ٠٫٩٤٨ ٢٫٨٥٦ ١٥٫٨٧٥ ٢٫٣٤٢ ١٥٫٦٥٥ ث   ٢٠الجلوس من الرقود  ٨

ة ع م  ول ة ة (ر) ال   ٠.٥٧٦. = ٠٥مع

 م
 الاختبارات المهاريه 

المجموعة غير   المجموعة المميزة 
 المميزة 

 الفرق 
 بين 

المتوسطات 
 معامل  قيمة ت 

 ٢ايتا
 معامل 
 الصدق 

 ع±  س  ع±  س 

 ٠٫٨٩٢٠٫٩٤٥ ٢٫٢٤٥٢١٫٤٣٠١٫٧٣٢١١٫٥٥٠٩٫١٠٨ ٣٢٫٩٨٠ من اعلي بالوثب  الارسال  ١
الضرب   ١

 الساحق 
 ٠٫٨٨٥٠٫٩٤١ ٤٫٣٢٧٧٤٫٣٤٥٣٫٩٥٦٢٣٫٠١٠٨٫٧٧٦ ٩٧٫٣٥٥ فى الاتجاة المستقيم 

 ٠٫٨٧١٠٫٩٣٣ ١٠٢٫٥٠٠٥٫٤٣٢٧٩٫٣٠٠٣٫٢٣٤٢٣٫٢٠٠٨٫٢٠٦ فى الاتجاة القطرى  ٢

١ 

حائط  
 الصد 

 ) ٢من مركز ( 
 ١٠٫٠٧٦٠٫٩١٠٠٫٩٥٤ ٠٫٦٣٤٤٫٨٠٠ ٠٫٨٥٦٨٫١٠٠ ١٢٫٩٠٠ ) ٤(  فى مركز 

 ) ٣من مركز (  ٢
 ١١٫٠٠٨٠٫٩٢٤٠٫٩٦١ ٠٫٥١٣٥٫١٩٠ ٠٫٩٢١٧٫٩٥٥ ١٣٫١٤٥ ) ٣(  فى مركز 

 ) ٤من مركز (  ٣
 ٠٫٨٨٧٠٫٩٤٢ ٨٫٨٤١ ٠٫٦٧٤٤٫٩٩٠ ١٫٠٦٧٧٫٨٧٠ ١٢٫٨٦٠ ) ٢(  فى مركز 

 ٠٫٨٨٦٠٫٩٤١ ٣٫١١٦٢٣٫٩٢٥٢٫١٧٦١٤٫٩٨٠٨٫٨١٣ ٣٨٫٩٠٥ حائط الصد مجموع   
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ول ( ضــــح ج ة  ٤ي ن ارات ال ة ب ال واعادة ال للاخ ــــائ ا ذو دلالة إح د ارت ) وج

ة   ارات . ٠.٠٥ق ال وذل ع م مع ات تل الاخ ا  الى ث  م

 )٥جدول (
 واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات معامل الارتباط بين التطبيق 

 المهارية قيد البحث باراتللاخت 
 ١٢ن=                                                                                                            

معامل   اعادة التطبيق  التطبيق  الاختبارات المهاريه  م
 ع±  س  ع±  س  الارتباط 

 ٠٫٩٣٩ ٢٫٤٣٢ ٢٧٫٤ ٢٫٦٢١ ٢٧٫٢٠٥ الارسال من اعلي بالوثب  ١
الضرب   ١

 الساحق 
 ٠٫٩٢٨ ٥٫٢١٧ ٨٦٫١٥ ٤٫٧٠٣ ٨٥٫٨٥٠ فى الاتجاة المستقيم 

 ٠٫٩٣١ ٦٫٢١٣ ٩٠٫٩٧ ٥٫٨٠٨ ٩٠٫٩٠٠ فى الاتجاة القطرى  ٢
١ 

حائط  
 الصد 

 )  ٢من مركز ( 
 ٠٫٩٣٩ ٠٫٨٧٤ ١٠٫٦١ ٠٫٩٢٤ ١٠٫٥٠٠ ) ٤فى مركز ( 

 ) ٣مركز ( من  ٢
 ٠٫٩٤٦ ١٫٠٧٨ ١٠٫٧ ٠٫٩٧٢ ١٠٫٥٥٠ ) ٣فى مركز ( 

 ) ٤من مركز (  ٣
 ٠٫٩٣٢ ٠٫٩٦٦ ١٠٫٥٤ ١٫٣٢٧ ١٠٫٣٦٥ ) ٢فى مركز ( 

 ٠٫٩٤٤ ٣٫٧٦٢ ٣١٫٨٥ ٣٫٥٤٤ ٣١٫٤١٥ مجموع حائط الصد  
  ٠٫٥٧٦. = ٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى معنوية  

ول ( ــح ج ـــــ ضـــ ا ذو دلالة ) ٥ي د ارت ارات  وج ة ب ال واعادة ال للاخ ـــائ ـــــــ إح
هارة ة   ق ال ال ارات  ٠.٠٥وذل ع م مع ات تل الاخ ا  الى ث   .م

ة م  .٢ ة أج في الف ان ة ال لا راسة الإس  ١٠/١٠/٢٠١٨إلي   ١٠/٢٠١٨/ ٩ال

ف إلي ما يلي :  وه
نامج .  - مة في ال ة ال ة الأدوات والأجه اس ف علي م م ع  ال
اسات وت - اء ال ة إج ر علي  انات . ال  ل ال

ة م  .٣ ة أج في الف ال ة ال لا راسة الإس  ٢٠١٨/ ١٢/١٠إلي  ١٠/٢٠١٨/ ١١ال

ف إلي ما يلي :  وه
ة - احة ال ات وزم ال ر ق لل غ م ال ي ال عات . ت ات وال ر  ب ال
ات  - ام سل القف وال إس ة  ل رة الع ات الق ر اس ل ي ال ال ة .  ت  ال

 : بناء البرنامج التدريبي :
ً
 سادسا

ء ما يلي : ي في ض ر نامج ال ة ب ال اح جعي قام ال ح ال  -م خلال ال
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نامج : ف ال  - ه

(الارسال  ث  ال ة  ت ال هارات  ال ع  أداء  م  ت  إلي  ي  ر ال نامج  ال ف  يه
ث  احقة    -ال ة ال )    – ال ات تحائ ال ال عة م  ل  ا ة وال ال قة ال الف ة  ائ ة ال  ال

ام سل القف .  إس ة  ل رة الع ة الق ح ل ي مق ر نامج ت  خلال ب
اء ال  - نامج :أس و

راسات   وال ة  العل اجع  ال م  ي  الع علي  لاع  الإ ع  و ي  ر ال نامج  ال ف  ء ه في ض
ي أج ت وضع  قة ال ا ة : ال ال ة ال عاي العل  الأس وال

اء ال .  - لامة أث امل الأم وال اف ع  ت
يل . - ع لي وال ه لل الع نامج وقابل ونة ال  م
ات . - ال ة لل حلة ال ائ ال عة وخ اس ل نامج م ن م ال  أن 
ي  - راسة وذل ل ة ال ات ع ال ة ب ال د وق الف اعاة الف .م ة ال اد ع  ال لأف
نا - ة لل اس انات ال مة والإم اف الأدوات ال  مج .ت
ي .  - ر نامج ال ات ال اء ف ه أث ج  أ ال اعاة م ل وم زع درجات ال  ت
لات في  - ل الع ن ع هار  أن  عة الأداء ال ات مع  ر ل الأداء لل ه ش ا أن ي

ار  اه ال هارات .نف إت ي لل  ال
م .  - ل ال ة لل اس احة م ات ال ن ف اعاة أن ت  م
اعاة  - نامج . م ها داخل ال ت ات وت ر ار ال  إخ

نامج : ة لل م ة ال  - الف

ة  ف ق  غ قة ح إس ا ال راسات  اجع وال عاً لل نامج ت لل ة  لائ ة ال م ة ال الف ي  ت ت 
ة شه   نامج م ع    -٨(ال ، الأرعاء) خلال الإس ، الأث ة (ال ر ات ت اقع ثلاث وح ع) ب أساب

ات ( ح د ال لغ ع ل ي ف ( ٢٤و ة) . م ر ة ت  )٥وح
ة : نامج الأساس ات ال غ  -م

ا يلي :  ات  غ ي ال جعي ب ة م خلال ال ال اح  - قام ال
نامج ال ▪ ر في ال ل ال ل ح ي :ت  - ر
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مة مع   ت ل ال ة ال اس ش ي ت عات ال د ال ار وع احة وال ي زم الأداء وال ت
هارة اصة وال اقة ال ة والل ل رة الع ات الق ر ة ل ر ات ال ح ع   م ال ه ال اعاة م مع م

نامج .   والإجهاد خلال ال
ول رق (  ا٦وج م  ل ي  زع ال ضح ال ال ال ) ي نامج  لأح ال ة  ف قة خلال  ال ة  ر

الاتي .  ضح  ا ه م ي  ر  ال
ول رق (  )٦ج

ع  الإس
رق 
ة  ح ال

ه  ء ال ي  ال ئ ء ال امي  ال ء ال ال
اء اصة الإح ة ال ن ات ال ر هار  ال اد ال ئة  الإع ه  ال

 ) ق ١٠-٥() ق ٣٠-٢٥( ) ق ٤٥-٤٠( ) ق ٢٠-١٥(

 
٣٠ ٪٦٥ ٪٧٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٪ 
٣٠ ٪٧٠ ٪٧٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٢٪ 
٣٠ ٪٧٥ ٪٨٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٣٪ 

 
٣٠ ٪٧٠ ٪٧٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٤٪ 
٣٠ ٪٧٥ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٥٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٨٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٦٪ 

 
٣٠ ٪٧٥ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٧٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٨٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٨٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٩٪ 

 
٣٠ ٪٨٠ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٠٪ 
٣٠ ٪٧٥ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١١٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٢٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٣٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٩٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٤٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٥٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٦٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٧٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٨٪ 

 
٣٠ ٪٨٠ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ١٩٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٨٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٢٠٪ 
٣٠ ٪٨٠ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٢١٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٩٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٢٢٪ 
٣٠ ٪٩٠ ٪٩٠ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٢٣٪ 
٣٠ ٪٨٥ ٪٨٥ ٪ ٥٠ - ٪٣٠ ٢٤٪ 
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ة   ▪ ل الأس ل دورة ال  ت
ة الإس ل  ال دورة  ل  ب ة  اح ال م  تق ف  اح  وس ل واوفقاً  ر  ال نامج  ل  لل ة  الإس ات  ح ل

اص  اد ال ة الإع ة لف ة الإس ر ات ال ح ال اص  ر ال ال ال زع أح ة ب اح ي ، ح قام ال ر ال
احة ( ل لل ام الع ام ن ل وت إس ة ال الي :١:   ١وفقا ل ل ال ح في ال ا ي  (-   

  
     

        

         

 
        

      

ل رق ( ضح  ١ش ر ) ي ال ال ة الأح ات ش س ل م ر ت ل ال ي  ة خلال دورة ح ر نامج ال ة لل   الإس
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ي و  ▪ ر نامج ال ف ال لي خلال ت ي ال ع ال ز ل ال ل دورة ح مي ت ر ال  ال
الي : ل ال ح في ال ا ي ة  م ة ال ر ات ال ح ال اص  ر ال ال ال زع أح ة ب اح  قام ال

      
             

            

             

      
 

      
             

            

             

      

ل رق ( ضح دور ٢ش مي ) ي ر ال ل ال ح  ة ح ق ي ال ر نامج ال ف ال اء ت ة أث ر ات ال ح  لل

ة  ر ة ال ح ة (:   زم ال ر ة ال ح ي زم ال قة) .٩٠ت ت  د



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٥٠ 

 

 

 : الدراسة الأساسية : 
ً
 -سابعا

ةقام   راسة الأساس اء ال إج ة  اح ة م    ال   م علي ١٠/١٢/٢٠١٨م إلي  ٢٠١٨/ ١٣/١٠في الف
ده ( الغ ع راسة وال ة ال ات ال ع ة  ١٥ال اض ة ال ة ال ل ة  ائ ة ال لاع ال ة  ال  (

خ.  – ال ف  جامعة 
ة : ل اسات الق  -ال

ة م   الف ة في  ل اسات الق اء ال ات ١٤/١٠/٢٠١٨م إلي  ١٣/١٠/٢٠١٨ت إج ال م علي ال
راسة .  ة ال  ع

ي  ر نامج ال ف ال  ت
نامج   م قا ف ال ة ب اح ة م    ال ي في الف ر م للعام  ٨/١٢/٢٠١٨م إلي  ٢٠١٨/ ١٥/١٠ال
امعي  راسة .  ٢٠١٨/٢٠١٩ال ة ال ات ع ال  علي ال

ة  اسات ال  ال
اء   اء  ة ال  ات اسالت إج ة  أث ح ة  ال ر مي  ١٢رق (   ال نامج ي ال الي لها م  ال م  ) وال

ا والأح  ال   .  م٢٠١٨/ ١١/  ١١،  ١٠ف ال
ة ع اسات ال  ال

ة م   ة في الف ع اسات ال اء ال ة  ١٠/١٢/٢٠١٨م إلي  ٩/١٢/٢٠١٨ت إج ات ع ال م علي ال
راسة .  ال

 : المعالجات الإحصائية :
ً
 -ثامنا

انات إ  ال ة  فه فى معال ل ال وه ة  لائ ة ال ائ ة على الاسال الاح اح ت ال ع
ائ  انات إح ة ال نامج ا وت معال ة   spssع  ب ائ ان الأسال الإح مة هي و  :  ال
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 T.test  
  
  
 LSD   

   نتائجالومناقشة   عرض 
 - : وفيما يلي عرض النتائج البحث

ها   اول ومعال ها في ج ة ال وت ع اصة  انات ال وضه وال اف ال وف م خلال أه
الي ال ائج ال  ت ن ه اً  ائ  :  إح

وق ب  أولاً : دلالة  لاثةال  اساتالف لى  ال اس الق ى  -(ال اس ال ع -ال اس ال )  ال
ة .  ن ارات ال  فى الاخ

 ) ٧جدول ( 
  )  القياس البعدى -القياس البينى   -(القياس القبلى   الثلاثةالبحث   قياساتلتباين بين تحليل ا 

 فى الاختبارات البدنية قيد البحث
 

 مصدر  الاختبارات البدنية  م
 التباين 

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

ط متوس
 قيمة ف  مربعاتال

١ 
 

القدرة  
العضلية  
 للرجلين 

 وثب عريض من الثبات 
 ٣٫٠٨٥ ٦٫١٧٠ ٢ القياسات بين 

 ٠٫٠٣٢ ١٫٣٢٩ ٤٢داخل القياسات  ٩٧٫٤٦٦
  ٧٫٤٩٩ ٤٤ المجموع 

 وثب عمودي من الثبات  ٢
٤١٨٣٫٦٠٠٢٠٩١٫٨٠٠ ٢ بين القياسات 

١٠٧٫١٩٣  ١٩٫٥١٤ ٨١٩٫٦٠٠ ٤٢داخل القياسات 
 ٥٠٠٣٫٢٠٠ ٤٤ المجموع 

٣ 
 

القدرة  
العضلية  
 للذراعين 

 طبية باليدين دفع كرة 
 ٨٫٦٠٨ ١٧٫٢١٦ ٢ بين القياسات 

 ٠٫٢٠٣ ٨٫٥٣١ ٤٢داخل القياسات  ٤٢٫٣٨٢
  ٢٥٫٧٤٧ ٤٤ المجموع 

 دفع كرة طبية باليد اليمني  ٤
 ٥٫٩٣١ ١١٫٨٦٢ ٢ بين القياسات 

 ٠٫٢٢٨ ٩٫٥٨٤ ٤٢داخل القياسات  ٢٥٫٩٩١
  ٢١٫٤٤٦ ٤٤ المجموع 

 دفع كرة طبية باليد اليسري  ٥
 ٥٫٤٣٨ ١٠٫٨٧٦ ٢ بين القياسات 

 ٠٫١٠١ ٤٫٢٥٦ ٤٢داخل القياسات  ٥٣٫٦٦٤
  ١٥٫١٣٢ ٤٤ المجموع 

 ٨٢٫٨٤٨ ١١٦٦٫١٧٨٥٨٣٫٠٨٩ ٢ بين القياسات  ٦
 ٧٫٠٣٨ ٢٩٥٫٦٠٠ ٤٢داخل القياسات  
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القوة  
المميزة  
 بالسرعة 

انبطاح مائل ثني ومد  
 ث  ١٥الذراعين  

 المجموع 

١٤٦١٫٧٧٨ ٤٤ 

٧ 
انبطاح رفع الصدر لاعلي   

 ث ١٥
 ٧٦٫٠٦٢ ٢٦٠٫٧٨٤ ٥٢١٫٥٦٨ ٢ بين القياسات 

 ٣٫٤٢٩ ١٤٤٫٠٠٠ ٤٢داخل القياسات  
  ٦٦٥٫٥٦٨ ٤٤ المجموع 

 ١٣٢٦٫٤٠٠٦٦٣٫٢٠٠ ٢ بين القياسات  ث   ٢٠الجلوس من الرقود  ٨
 ٨٫١٥٢ ٣٤٢٫٤٠٠ ٤٢داخل القياسات  ٨١٫٣٥٠

 ١٦٦٨٫٨٠٠ ٤٤ المجموع 

ول ( ضح ج وق ب  ٧ي لاثةال    اسات ) دلالة الف لى    ال اس الق ى    -(ال اس ال   - ال
ع اس ال ة قال ن ارات ال ة   ال  ) فى الاخ ح    ٠.٠٥ع م مع وق ذات  و د ف وج

ةدلالة   ائ ا دفعال   اسات ب    إح لاثة م اح  ال ار    الى  ةال اء اخ ان    LSDأج وق    اقلل دلالة ف
ة ب  اسات . مع  ال

ح م ول (  ي اص )    ٧ج اسات     ال اي ب ال ل ال ل لاثةب لى      ال اس الق اس    -(ال ال
ى  ا ع  -ل اس ال وق ع   ال د ف ة ق ال وج ن ارات ال ة  ) فى الاخ ) ح  ٠.٠٥(   م مع

ة (ف) ما ب ( ي  )  ١٠٧.١٩٣إلي    ٢٥.٩٩بلغ  ة ، ول ول ة ( ف ) ال ه ال أك م  وه
ة ق ال ، ت ا ن ارات ال وق ب الاخ ق مع الف ار أقل ف ام اخ ول (  LSD  س ضح  ٨وج ) ي

 ذل . 
 )٨جدول (

 )  القياس البعدى  -القياس البينى  -(القياس القبلى   الثلاثةالبحث   قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية 
 فى الاختبارات البدنية قيد البحث   L.S.Dعن طريق 

 
 م

  الاختبارات 
 القياسات 

 
 المتوسطات 

 المتوسطات فروق 
LSD   القياس

 القياس البعدى يني س البالقيا لقبلى 

١  
القدرة  

العضلية  
 للرجلين 

 وثب عريض من الثبات
 ٠٫١٣١ ↑*٠٫٥٨٧ ↑*٠٫٣١٠  ٢٫١٦٠ القياس القبلى 

 ↑*٠٫٢٧٧   ٢٫٤٧٠ القياس البيني  
    ٢٫٧٤٧ القياس البعدى 

 وثب عمودي من الثبات ٢
 ٣٫٢٦٠↑*٢٣٫٦٠٠↑*١١٫٠٠٠  ٢١٫٩٣٣ القبلى القياس 

↑*١٢٫٦٠٠   ٣٢٫٩٣٣ البيني  ياسالق 
    ٤٥٫٥٣٣ القياس البعدى 

 ٠٫٣٣٣ ↑*١٫٥١٣ ↑*٠٫٧٨٠  ٣٫٨٦٧ القياس القبلى  دفع كرة طبية باليدين ٣
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القدرة  
العضلية  
للذراعين 

  ↑*٠٫٧٣٣   ٤٫٦٤٧ القياس البيني 
    ٥٫٣٨٠ البعدى القياس 

يـــد   ٤ بـــالـ يـــة  بـ طـ رة  كـ ع  دفـ
 اليمني

 ٠٫٣٥٢ ↑*١٫٠٨٧ ↑*٠٫٥٠٠  ٣٫٦٨٧ لى القياس القب 
 ↑*٠٫٥٨٧   ٤٫١٨٧ القياس البيني  

    ٤٫٧٧٣ القياس البعدى 

يـــد   ٥ بـــالـ يـــة  بـ طـ رة  كـ ع  دفـ
 اليسري

 ٠٫٢٣٥ ↑*١٫١٦٠ ↑*٠٫٦٠٠  ٢٫١٩٣ القياس القبلى 
 ↑*٠٫٥٦٠   ٢٫٧٩٣ القياس البيني  

    ٣٫٣٥٣ القياس البعدى 

٦  

 

القوة  
المميزة  

 رعة بالس 

ــائــل ثني ومــد   انبطــاح م
 ث ١٥الذراعين 

 ١٫٩٥٨↑*١٢٫٤٦٧ ↑*٦٫٠٠٠  ١٤٫٠٦٧ القياس القبلى 
 ↑*٦٫٤٦٧   ٢٠٫٠٦٧ القياس البيني  

    ٢٦٫٥٣٣ القياس البعدى 

انبطاح رفع الصـدر لاعلي   ٧
 ث١٥

 ١٫٣٦٦ ↑*٨٫٠٠٠ ↑*٤٫٣٠٠  ١٤٫٣٣٣ القبلى القياس 
 ↑*٣٫٧٠٠   ١٨٫٦٣٣ القياس البيني  

    ٢٢٫٣٣٣ القياس البعدى 

الرقود  ٨ من    ٢٠  الجلوس 
 ث

↑*١٣٫٢٠٠ ↑*٦٫٣٣٣  ١٣٫٠٠٠ القياس القبلى 
 ↑*٦٫٨٦٧   ١٩٫٣٣٣ القياس البيني  ٢٫١٠٧

    ٢٦٫٢٠٠ القياس البعدى 

ول ( ضح ج ة  ٨ي وق مع لاثةال    اسات ب  ) اقل دلالة ف لى    ال اس الق اس   -(ال   ال
ى ع - ال اس ال ة ق ال .ال ن ارات ال  ) فى الاخ

ول ح م ج اسات ٨(   و وق ب ال ة الف ع اص  ة    ) ال ل ة    – (الق ة) في    –ال ع ال
ة ق ال  ن ارات ال ق مع (  الاخ ار أقل ف ام اخ ارات    ) ،LSDاس ر الاخ ح ت ق

وق ب م  ة الف ن ة  ال ل اسات (الق ات ال ة    –س ة)    –ال ع ة ق ال ،  ال ن ارات ال في الاخ
ة ال ماب ( اوح ن  ) . ٣.٢٦إلى   ٠.١٣وت

 )٩جدول (
 )  القياس البعدى  -ينى القياس الب  -(القياس القبلى   الثلاثةالبحث   قياساتبين   ةمعدل نسب التحسن المئوي

 د البحثفى الاختبارات البدنية قي
 
 
 م

  الاختبارات البدنية
 القياسات 

 
المتوسطات 

 معدل نسب التحسن 
القياس  

 القبلى 
القياس  
 البينى  

القياس  
 البعدى 

١  
القدرة  

العضلية  
 للرجلين 

 وثب عريض من الثبات 
 ١٤٫٣٥٢٢٧٫١٦٠  ٢٫١٦٠ القياس القبلى
 ١١٫٢٠١   ٢٫٤٧٠ القياس البيني 

القياس 
 ٢٫٧٤٧ البعدى

 
  

٥٠٫١٥٢١٠٧٫٥٩٩  ٢١٫٩٣٣ القياس القبلى ٢
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 وثب عمودي من الثبات 
 ٣٨٫٢٥٩   ٣٢٫٩٣٣ القياس البيني 

القياس 
    ٤٥٫٥٣٣ البعدى

٣  
القدرة  

العضلية  
 للذراعين 

 دفع كرة طبية باليدين 
 ٢٠٫١٧٢٣٩٫١٣٨  ٣٫٨٦٧ القياس القبلى
 ١٥٫٧٨٢   ٤٫٦٤٧ القياس البيني 

القياس 
    ٥٫٣٨٠ دىالبع

٤ 
دفع كرة طبية باليد  

 اليمني 

 ١٣٫٥٦٢٢٩٫٤٧٦  ٣٫٦٨٧ القياس القبلى
 ١٤٫٠١٣   ٤٫١٨٧ القياس البيني 

القياس 
    ٤٫٧٧٣ البعدى

٥ 
دفع كرة طبية باليد  

 اليسري 

 ٢٧٫٣٥٦٥٢٫٨٨٨  ٢٫١٩٣ القياس القبلى
 ٢٠٫٠٤٨   ٢٫٧٩٣ القياس البيني 

القياس 
    ٣٫٣٥٣ البعدى

٦  
 

القوة المميزة  
 بالسرعة 

انبطاح مائل ثني ومد  
 ث  ١٥الذراعين  

 ٤٢٫٦٥٤٨٨٫٦٢٦  ١٤٫٠٦٧ القياس القبلى
 ٣٢٫٢٢٦   ٢٠٫٠٦٧ القياس البيني 

القياس 
    ٢٦٫٥٣٣ البعدى

٧ 
انبطاح رفع الصدر  

 ث ١٥لاعلي   

 ٣٠٫٠٠٠٥٥٫٨١٤  ١٤٫٣٣٣ القياس القبلى
 ١٩٫٨٥٧   ١٨٫٦٣٣ القياس البيني 

القياس 
    ٢٢٫٣٣٣ البعدى

٨ 
 الجلوس من الرقود 

 ث    ٢٠ 

٤٨٫٧١٥١٠١٫٥٣٨  ١٣٫٠٠٠ القياس القبلى
 ٣٥٫٥٢٠   ١٩٫٣٣٣ القياس البيني 

القياس 
    ٢٦٫٢٠٠ البعدى

ول ( ضح ج ل ن ال ال٩ي لاثةال    اسات ب    ة) مع لى  ال اس الق اس    -(ال ال
ع -ىال اس ال ة ق ال .ال ن ارات ال  ) فى الاخ

ول ( ح م ج اسات ٩ي وق ب ن ال لل الف اص  ة    ) ال ل ة    -(الق ة)    -ال ع ال
لى   اس (الق وق ب ال ة للف ة ال اوح ال ة ق ال ، ح ت ن ارات ال ى) ما    -في الاخ ال

ى٥٠.١٥٪ إلي  ١٣.٥٦ب ( اس (ال وق ب ال ة للف ة ال ا بلغ ال اوح    -٪) ،  ) ت ع ال
 ) ب  إلي  ١١.٢٠ما  ال ٣٨.٢٥٪  ة  ال لغ  و  ، ل٪ )  لي  ة  (الق اس  ال ب  وق  )   –لف ع ال

اوح ما ب ( د١٠٧.٥٩٪ إلي  ٢٧.١٦ت ث الع ار ال ة لاخ ات   ٪) ح جاءت أعلي ن  م ال
ث أقل ، و  ة ال ات  الع ن  . م ال
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اً: دلالة   وق ب ثان لاثةال   اساتالف لى  ال اس الق ى -(ال اس ال ع  -ال اس ال ) فى  ال
ةا هار ارات ال لإخ

 )١٠جدول (
 )  القياس البعدى -القياس البينى   -(القياس القبلى   الثلاثةالبحث   قياساتتحليل التباين بين 

 لمهارية قيد البحث تبارات افى الاخ 
درجة   مصدر التباين  الاختبارات  م  

 الحرية 
مجموع  
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف 

١ 
 من اعلي بالوثب  الارسال 

 

 ٦٣٥٫٠٠٠ ١٢٧٠٫٠٠٠ ٢ بين القياسات 
١٧٤٫٥٤٢ 

 
 ٣٫٦٣٨ ١٥٢٫٨٠٠ ٤٢ داخل القياسات 

  ١٤٢٢٫٨٠٠ ٤٤ المجموع 
٢ 

الضرب 
 الساحق 

م ة المستقيفى الاتجا 
 ١٤٢٫٤٣٤ ٣٦٦٨٫٠٢٢ ٧٣٣٦٫٠٤٤ ٢ بين القياسات 

 
 ٢٥٫٧٥٢ ١٠٨١٫٦٠٠ ٤٢ داخل القياسات 

  ٨٤١٧٫٦٤٤ ٤٤ المجموع 
٣ 

 فى الاتجاة القطرى 
 ١٩٦٫٠٠٠ ٣٩٣٦٫٨٠٠ ٧٨٧٣٫٦٠٠ ٢ بين القياسات 

 ٢٠٫٠٨٦ ٨٤٣٫٦٠٠ ٤٢ داخل القياسات  
  ٨٧١٧٫٢٠٠ ٤٤ المجموع 

٤ 

حائط  
 الصد 

 ) ٢من مركز ( 
 ) ٤(  فى مركز 

 ٩٩٫٧٥٠ ٧٩٫٨٠٠ ١٥٩٫٦٠٠ ٢ بين القياسات 
 ٠٫٨٠٠ ٣٣٫٦٠٠ ٤٢ داخل القياسات  

  ١٩٣٫٢٠٠ ٤٤ المجموع 
 ) ٣من مركز (  ٥

 ) ٣(  فى مركز 

 ١١٣٫٦٠٧ ٩٢٫٦٨٩ ١٨٥٫٣٧٨ ٢ بين القياسات 
 ٠٫٨١٦ ٣٤٫٢٦٧ ٤٢ داخل القياسات  

  ٢١٩٫٦٤٤ ٤٤ المجموع 
 ) ٤ركز ( م من ٦

 ) ٢(  فى مركز 

 ١٢٠٫٠٤٦ ٩٨٫٨٩٥ ١٩٧٫٧٩٠ ٢ بين القياسات 
 ٠٫٨٢٤ ٣٤٫٦٠٠ ٤٢ داخل القياسات  

  ٢٣٢٫٣٩٠ ٤٤ المجموع 
 مجموع حائط الصد  ٧

 

 ٧٤٩٫٠٨٩ ١٤٩٨٫١٧٨ ٢ بين القياسات 
 ٢٫٧٥٦ ١١٥٫٧٣٣ ٤٢ داخل القياسات  ٢٧١٫٨٤٧

  ١٦١٣٫٩١١ ٤٤ المجموع 

ول ة   ةة ف ال ى ح ة  ٤٢،   ٢ع درج  ٣.٢٢=   ٠.٠٥وم مع

ضح ول (  ي وق ب  ١٠ج لى  ال    اسات ) دلالة الف اس الق لاثة (ال ى    -ال اس ال  - ال
ع اس ال هارة ق ال  ال ارات ال ة  ) فى الاخ ح    ٠.٠٥ع م مع وق ذات و د ف وج

ةدلالة   ائ ا دفع    ال  اسات ب    إح لاثة م احال اء  الى  ةال ار    أج ان    LSDاخ وق    اقلل دلالة ف
ة ب  اسات . مع  ال



 

 
 

 

م ٢٠١٩ /يناير -  )٢(لد ا -) ٣١( العدد  –مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   ٥٦ 

 

 

ول ( ح م ج اسات ١٠ي اي ب ال ل ال ل اص ب ة    ) ال ل ة    –(الق ة) في   –ال ع ال
ة ع م ( وق مع د ف هارة ق ال وج ارات ال ة (ف)  ٠.٠٥الاخ ما ب  ) ح بلغ 

ارات ٢٧١.٨٤إلي    ٩٩.٧٥( الاخ ب  وق  الف ي  ول  ، ة  ول ال (ف)  ة  م  أك  ال  ه  وه  (
ق مع  ار أقل ف ام اخ هارة ق ال ، ت اس ول ( LSDال ضح ذل . ١١وج  ) ي

 )١١جدول (
 )  البعدىالقياس   -بينى القياس ال - (القياس القبلى الثلاثةالبحث   قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية 

 قيد البحث الاختبارات المهارية فى 
 
 الاختبارات المهارية  م

 
 القياسات 

 
 المتوسطات 

 فروق المتوسطات 
LSD   القياس

 القياس البعدىالقياس البيني  القبلى 

 بالوثب  الارسال  ١
 

 ١٫٤٠٧↑*١٣٫٠٠٠ ↑*٦٫٠٠٠  ٢٣٫٧٣٣ القياس القبلى 
 ↑*٧٫٠٠٠   ٢٩٫٧٣٣ القياس البيني  

    ٣٦٫٧٣٣ القياس البعدى 
٢ 

الضرب  
 الساحق 

فى الاتجاة  
 المستقيم 

 ٣٫٧٤٥↑*٣١٫٢٦٧↑*١٥٫٠٠٠  ٧٩٫٢٦٧ القياس القبلى 
↑*١٦٫٢٦٧   ٩٤٫٢٦٧ القياس البيني  

   ١١٠٫٥٣٣ القياس البعدى 
فى الاتجاة   ٣

 القطرى 

 ٣٫٣٠٧↑*٣٢٫٤٠٠↑*١٦٫٠٠٠  ٨٠٫٠٦٧ القياس القبلى 
↑*١٦٫٤٠٠   ٩٦٫٠٦٧ القياس البيني  

   ١١٢٫٤٦٧ القياس البعدى 
٤ 

حائط  
 الصد 

 ) ٢من مركز ( 
 ) ٤(  فى مركز 

 ٠٫٦٦٠ ↑*٤٫٦٠٠ ↑*٢٫٠٠٠  ٩٫٦٠٠ القياس القبلى 
 ↑*٢٫٦٠٠   ١١٫٦٠٠ القياس البيني  

    ١٤٫٢٠٠ القياس البعدى 
فى   ) ٣من مركز (  ٥

 ) ٣(  مركز

 ٠٫٦٦٧ ↑*٤٫٩٣٣ ↑*٢٫٦٠٠  ٩٫٢٦٧ ى القياس القبل
 ↑*٢٫٣٣٣   ١١٫٨٦٧ القياس البيني  

    ١٤٫٢٠٠ القياس البعدى 
 ) ٤من مركز (  ٦

 ) ٢(  فى مركز 

 ٠٫٦٧٠ ↑*٤٫٦٠٠ ↑*٢٫٢٠٠  ٨٫٩٣٣ القياس القبلى 
 ↑*٢٫٤٠٠   ١١٫١٣٣ القياس البيني  

    ١٣٫٥٣٣ القياس البعدى 
 مجموع حائط الصد  ٨

 

↑*١٤٫١٣٣ ↑*٧٫٠٠٠  ٢٧٫٨٠٠ اس القبلى قي ال
 ↑*٧٫١٣٣   ٣٤٫٨٠٠ القياس البيني  ١٫٢٢٥

    ٤١٫٩٣٣ القياس البعدى 

ول ( ضح ج ة ١١ي وق مع لى ال  اسات ب ) اقل دلالة ف اس الق لاثة (ال اس   - ال ال
ى  ع -ال اس ال هارة ق ال .ال ارات ال  ) فى الاخ
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ح ول (م    ي ة  ١١ج ل اسات (الق وق ب ال ة الف ع اص  ة    –) ال ة) في   – ال ع ال
ارات  ق مع (  الاخ ار أقل ف ام اخ اس هارة ق ال  ارات    ) ،LSDال ر الاخ ح ت ق

ة  ل اسات (الق ات ال س وق ب م هارة الف ة    –ال ارات    –ال ة) في الاخ ع ة ق ال ،  ال ن ال
ة ال ماب ( اوح ن  ) .٣.٧٤إلى    ٠.٦٦وت

 )١٢جدول (
 )  القياس البعدى  -لبينى القياس ا  - الثلاثة (القياس القبلىالبحث   قياساتبين   ةمعدل نسب التحسن المئوي

 فى الاختبارات المهارية قيد البحث
 
 
 م

 الاختبارات المهارية 
 

 القياسات 
 

 المتوسطات 
 حسن سب التمعدل ن 

القياس  
 القياس البعدىالقياس البينى  القبلى 

 بالوثب  الارسال  ١
 

 ٥٤٫٧٧٥ ٢٥٫٢٨١  ٢٣٫٧٣٣ القياس القبلى 
 ٢٣٫٥٤٣   ٢٩٫٧٣٣ القياس البيني 
    ٣٦٫٧٣٣ القياس البعدى 

٢ 

الضرب  
 الساحق 

 فى الاتجاة المستقيم 
 

 ٣٩٫٤٤٥ ١٨٫٩٢٣  ٧٩٫٢٦٧ القياس القبلى 
 ١٧٫٢٥٦   ٩٤٫٢٦٧ ي البين القياس

   ١١٠٫٥٣٣ القياس البعدى 
 فى الاتجاة القطرى  ٣

 

 ٤٠٫٤٦٦ ١٩٫٩٨٣  ٨٠٫٠٦٧ القياس القبلى 
 ١٧٫٠٧١   ٩٦٫٠٦٧ القياس البيني 
   ١١٢٫٤٦٧ القياس البعدى 

٤ 

حائط  
 الصد 

 ) ٢من مركز ( 
 ) ٤(  فى مركز 
 

 ٤٧٫٩١٧ ٢٠٫٨٣٣  ٩٫٦٠٠ القياس القبلى 
 ٢٢٫٤١٤   ١١٫٦٠٠ لبيني اس ا القي 

    ١٤٫٢٠٠ القياس البعدى 
 ) ٣من مركز (  ٥

 ) ٣(  فى مركز 
 

 ٥٣٫٢٣٧ ٢٨٫٠٥٨  ٩٫٢٦٧ القياس القبلى 
 ١٩٫٦٦٣   ١١٫٨٦٧ القياس البيني 
    ١٤٫٢٠٠ القياس البعدى 

 ) ٤من مركز (  ٦
 ) ٢(  فى مركز 
 

 ٥١٫٤٩٣ ٢٤٫٦٢٣  ٨٫٩٣٣ القياس القبلى 
 ٢١٫٥٦١   ١١٫١٣٣ لبيني القياس ا 

    ١٣٫٥٣٣ القياس البعدى 
 مجموع حائط الصد  ٧

 

 ٥٠٫٨٣٩ ٢٥٫١٨٠  ٢٧٫٨٠٠ القياس القبلى 
 ٢٠٫٤٩٨   ٣٤٫٨٠٠ البيني القياس 

    ٤١٫٩٣٣ القياس البعدى 

) ول  ضح ج ال١٢ي ال  ن  ل  مع لاثةال    اسات ب    ة)  لى   ال الق اس    - (ال
اس ال ع -ى ال اس ال هارة ق ال . ال ارات ال  ) فى الاخ
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ول ( ح م ج ة  ١٢ي ل اسات (الق وق ب ن ال لل الف اص  ة    -) ال ة)    -ال ع ال
لى   اس (الق وق ب ال ة للف ة ال اوح ال هارة ق ال ، ح ت ارات ال ى)    -في الاخ ال

ب ( إلي  ١٨.٩٢ما  ى ٢٨.٠٥٪  اس (ال ال ب  وق  للف ة  ة ال بلغ ال ا  ع   -٪) ،  ) ال
اوح ما ب (  لي ٢٣.٥٤٪ إلي  ١٧.١٦ت اس (الق وق ب ال ة للف ة ال لغ ال )   –٪) ، و ع ال
اوح ما ب ( ار٥٤.٧٧٪ إلي  ٣٩.٤٤ت ة ت لاخ )  ٪) ح جاءت أعلي ن ث ال ،   الإرسال (

اروأ ة ت لاخ اه ال .  قل ن احقة في الإت ة ال  ال
ة  اق ائجم   : ال

ال   ة  ع ود  ح وفي  ة  ائ الإح ات  عال وال انات  ال واقع  وم  اب  ال ض  الع ء  في ض
صل اح   ت الي:  ةال ة على ال ال ائ  إلى تف ن

ض الأول وال ي على:  ائج الف ة ن اق  م
ف  ج  ت دلالةوق  "  لي    ذات  (الق اس  ال ات  س م ب  ا  ائ ى    –إح في    – ال  ( ع ال

ة ن ات ال غ ة    ال ل رة الع عة)  –(الق ال ة  ة ال ع   الق اس ال الح ال اول  ل )، ٧(  رق  "  وج
)٩) ،(٨. ضح ذل  ) ت

ح م ول (  ي اص )  ٧ج اسات    ال اي ب ال ل ال ل لاثةب اس ال  ال لى  (ال ا  -ق ى ال س ال
ع  - اس ال وق ع ال د ف ة ق ال وج ن ارات ال ة  ) فى الاخ ) ح بلغ ٠.٠٥(  م مع

ة ما ب ( ة ( ف)  ١٠٧.١٩إلي    ٢٥.٩٩ة (ف) ال ه ال أك م  ي    وه ة ، ول ول ) ال
ة ق ال ، ت اس  ن ارات ال وق ب الاخ ق مع  الف ار أقل ف ول (  LSDام اخ ضح  ٨وج ) ي

 ذل . 
ا   ول ( ك ح م ج اسات ٨ي وق ب ال ة الف ع اص  ة    ) ال ل ة    –(الق ة) في    – ال ع ال

ار أق ام اخ اس ة ق ال  ن ارات ال ق مع ( الاخ ارات  ح ) ، LSDل ف ر الاخ ت ق
ة   ن س في  ال وق ب م اسات (االف ة ات ال ل ة   –لق ة ق ال   –ال ن ارات ال ة) في الاخ ع ال

ة ال ماب (  اوح ن  ) . ٪٣.٢٦إلى   ٪٠.١٣، وت
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اً   حو  ول (  أ اسا٩م ج وق ب ن ال لل الف اص  ة)    ت ) ال ع ة وال ة وال ل (الق
او  ة ق ال ، ح ت ن ارات ال لى  في الاخ اس (الق وق ب ال ة للف ة ال ى) ما    -ح ال ال

ى٥٠.١٥إلي    ٪١٣.٥٦ب ( اس (ال وق ب ال ة للف ة ال ا بلغ ال اوح    -٪) ،  ) ت ع ال
 ) ب  إلي  ١١.٢٠ما  ، و ٣٨.٢٥٪   ( لي  ٪  (الق اس  ال ب  وق  للف ة  ال ة  ال )   –لغ  ع ال

اوح ما ب   د١٠٧.٥٩٪ إلي  ٢٧.١٦(ت ث الع ار ال ة لاخ ات   ٪) ح جاءت أعلي ن  م ال
ث  ة ال ات. الع ، وأقل ن  م ال

ول ( ائج ج ته ن ه ة ما أ اح جع ال ائ٩) ، (٨) ، (٧وت وق داله إح د ف اً في ن  ) إلي وج
لي   لاثة (ق اسات ال ال ي    –ال ب  ) في الإخ  –ب لاً ع ة ل ن ة  ارات ال ل رة الع  م الق

(    – (رجل   عة  ال ة  ال ة  والق  ( إلي الأث    –ه    –ذراع ع  ال اس  الح ال ل  ( ذراع
ام سل القف في إس ح  ق ي ال ر نامج ال ابي لل ة ق ال ح جاءت   الإ ن رات ال ت الق

ث ا ار ال ة ت لإخ ة (أعلي ن ات ب د م ال  ) ٪١٠٧.٥٩لع
اع   اد و رة علي الإرت ف الق ل علي جهاز سل القف ي عة الع ة ذل إلي أن  اح و ال وتع

هاز ة م ال فع ال ة ال ة ق اء ن قة    علي زادة الإرتفاع في اله ث  اً علي ال اع أ ا 
اب ث إ ات ي ث ار ال ا أن ت ة  رة  م ات الق ر ل علي تأث ت ا ي جل م لات ال رة ع اً علي ق

غ ة  ل ة  الع عة ش ا ة وال ال قة ال ات الف ال ني ل ح ل ال ال ق نامج ال ي في ال  ت
ال ة  ائ ال ة  ال ر  لفة  ت وم دة  ع م ال  أش على  ل  اش ي  ر ال نامج  ال أن  إلي  الإضافة  ة،  ل

ةل ق ل وذل  ة  ال ات  وال القف  سل  ام  إس عة  ال الأدوات  ات  ر جل   ل ال لات  ع ع ج
ف الأم ال ساع علي   ه لي ال ل الع اه الع ة في إت اس ارات م ه ب راع وال وال وال

ا .إ اعه أن عة  ال ة  ة ال ة والق ل رة الع لات ت الق  رتفاع مع
ان ال (ا موه  الع ال ، نار ل م ع ه  ي ، ح ١٩٩٦ا أك ) ، م ص
ع ( ال ة  ١٩٩٧ع ال اصة في راضة  ة ال ن ال نات  ال تع م أه  ة  ل الع رة  الق ) علي أن 

جع أه ة ، و ائ راع .  ال ع وال جل وال لات ال ة لع ل رة الع ة الق امها في ت :   ١٧(ة إس
١١٦:  ٢٩) (١١٤  ( 
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فى أم (و   اد (٢٠٠٦م ى ح امل  ٣٢) (١٩٩٨) نقلا ع مف ة م الع ل ة الع ) أن الق
قاو  غل على ال ا أم ال ل ة  ل ة الع ا زادت الق ل عة ح أنه  ال عة  ذات العلاقة  ا زادت ال ل مة 

هار .  الى ت الاداء ال ال  و
ح  إلهاموت   ال ة    )٢٠١٦م (  ع ي ال ة للاع ئ رات ال ة أح أه الق ل ة الع أن الق

ع ح  للاع   راع وال لات ال ل م ع ل  ها علي ت ع ل ت ة و أن  ائ ال
د إلي   ها ي ا أن ت هارات ،  ي م ال د في الع ث الع ال ام  اء ال ه أث غل علي وزن ج ال

عةت   ) ٢٥ –  ٢٤:  ٦(   ع ال
ي    و اد ال ي ال وع ع م أه    )٢٠٠٣اس (علي فه ني  اد ال علي أن الإع

اً و   اضي و د ال ة الف ان ف إلي ت إم ة ح يه ة ال اح في أداء الأن مات ال مق
ع   م ال ق اجهة ال ة ل ة وال ن راته ال ام م ق ات .  ن والهائل لإم ل لأعلي ال ص ة ال

)٨٦:  ٢١  ( 
ادة (خال    وت دراسة ة ق وصل إلي   )١٣(  )٢٠٠٠ز ائ ة ال أن م الأداء في راضة ال

فادة جع ذل للإس احي و ع ال ة في ج ة والأدوات   درجة م ث وت الأجه راسات وال ائج ال م ن
ام الأ ة وس اع ة ال ائ ة ال ر ناشئ ال ة في ت  .سال العل

ه   ف ما س مع ما أشارت إل ل مو ائج دراسة  ) ، ١٠(  )٢٠١٣(  ح م سع  ن
ل اع ر غاز إس ارت  ) ودراسة  ١٢()  ٢٠٠٥(  ح ن و  ) إلي٣٤(  )٢٠٠٠(  Jones&Carterج

ال رات  فع م الق اصة ب ة ال ر امج ال ال اد  ها  أن إع ائ ن ت  ه ي أ اصة وال ة العامة وال ن
اب د تأث إ ج ة ع اللاع .  ب ن رات ال  ي في ت م الق

ض   ق الف ن ق ت ل  ج "  الأولو وق   ت ائ  دلالة  ذات  ف اس  ب  اً اح ل  ال ي الق   ي وال
ع  ة ق ال وال ن ات ال غ الح   في ت ال اس ل ع  ال  . "ال
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اني وال ي على:  ض ال ائج الف ة ن اق  م

وق   ج ف لي    ذات دلالة" ت اس (الق ات ال س ا ب م ائ ى    –إح ع ) في    –ال ع  ال
  ( احقة وحائ ال ة ال ث وال ال ث (الإرسال م أعلي  ال ة  ت هارات ال الحال اس   ل   ال

ع اول ال ضح ذل١٢() ،١١)، (١٠( رق "  وج  . ) ت
ول ( ح م ج اي ب  ١٠ي ل ال ل اص ب اسات () ال ة  ال ل ة    –الق ة) في   –ال ع ال
هارة ق ال  ارات ال ة ع م (الاخ وق مع د ف ة (ف) ما ب    ) ح ٠.٠٥ وج بلغ 

ة ( ف  )٢٧١.٨٤إلي    ٩٩.٧٥( ه ال أك م  ي  وه ة ، ول ول ا) ال وق ب الاخ رات   الف
ق مع  ار أقل ف ام اخ هارة ق ال ، ت اس ول ( LSDال ضح ذل . ١١وج  ) ي

ول ( ح م ج ة  ١١ي ل اسات (الق وق ب ال ة الف ع اص  ة    –) ال ة) في   – ال ع ال
ار أق ام اخ اس هارة ق ال  ارات ال ق مع (الاخ ارات  ح  ) ،  LSDل ف ر الاخ ت ق
ة  ل اسات (الق ات ال س وق ب م هارة الف ة    –ال ة ق ال ،    –ال ن ارات ال ة) في الاخ ع ال

ة ال ماب ( اوح ن  ) .٣.٧٤إلى    ٠.٦٦وت
ول (  ح م ج ة ١٢ي ل اسات (الق وق ب ن ال لل الف اص  ة)    ) ال ع ة وال في  وال

هار  ارات ال لى الاخ اس (الق وق ب ال ة للف ة ال اوح ال ى ) ما  -ة ق ال ، ح ت ال
ى٢٨.٠٥٪ إلي  ١٨.٩٢ب ( اس (ال وق ب ال ة للف ة ال ا بلغ ال اوح    -٪) ،  ) ت ع ال

لغ ال٢٣.٥٤٪ إلي  ١٧.١٦ما ب (  وق ب٪) ، و ة للف لي  ة ال اس (الق اوح   – ال ) ت ع ال
ار٥٤.٧٧٪ إلي  ٣٩.٤٤ما ب ( ة ت لاخ )  ٪) ح جاءت أعلي ن ث ال ة   الإرسال ( ، وأقل ن

ار اه ال .  ت لاخ احقة في الإت ة ال  ال
ول ( ائج ج ته ن ه ة ما أ اح جع ال د ١٢) ، (١١) ، (١٠وت اً    ) إلي وج ائ وق داله إح في ف

لي  ن ال ب  لاثة (ق ي    –اسات ال ال لاً م مهارة    –ب هارة ل ارات ال ) في الإخ ع
ة   احقة (ال ة ال ث وال ال ع    –الإرسال م أعلي  اس ال الح ال ة) وحائ ال ل الق

ي في ت م أداء ر نامج ال اح ال ق  إلي ن ات ال للف عة ال ا ة وال ال ة في  ة ال ل ال
ة . هارات ال  تل ال
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ام   إس ة  م واح ق م و الق ث لأعلي  ة القف وال ات ل ر ة علي ت اح ت ال ح إع
رجة  لات العاملة الأم ال أسه ب ة الع ا أد إلي زادة ق ة م ات ال ل ال جهاز سل القف و

رةك جل ،   ة في ت الق ة لل ل ي وم  الع اء ث مة أث ام الأدوات ال ة إس اح ف ال ا 
ه   ر ازن وشامل وت ل م ات  ال رات ال عاً لق فة ت ام اثقال خ ة واس ات ال ف ال راع وق ال

الع ة  ل الع عات  لل هار  ال الأداء  عة  ف مع  ت ات  ر ت ار  علي  ال نف  وفي  ي  املة  ال
ا أ هارة م اد . لل ث الإرت جل وت ال ة لل رة الإرتقائ  د إلي ت الق

ا أد إلي ت   ة م ج ي وم وم ع م ث ف وال راع وال ات لل ر نامج ت ا ت ال ك
رة ا ت علي الق ي ر نامج وال ها ال ل عل ي أش ة ال ن رات ال ة ال الق ة والق ل راع  لع عة (لل ال ة 

جل    – هارة ق ال   -ال    –ال ارات ال ائج الإخ اً علي ت ن اب ) وال إنع إ ه ال
ة   (ال احقة  ال ة  وال ث  ال أعلي  م  الإرسال  مهارات  أداء  م  ت  علي  الي  ال  – و

ا ء ه ة) وحائ ال . وفي ض نامج ا  الق رةي أن ال ح ل الق ق ام سل    ل إس ة  ل الع
ة ق ال . هارات ال ان له أث فعال في رفع م أداء ال  القف 

ال ( ال ام ع ه ع ا مع ما ي ف ه ة  ٢٠٠٩و ن رات ال ات الق ر ن ت ورة أن ت ) علي ض
ة ، هارات ال عة أداء ال قة م  ر ع   م ع ال ات الح  ع    ال لة ل اصة وس

ة للأداء م خلال   احل الف حلة م ال ل م ب وذل داخل  ل ي ال اج ال از ال د لإن انات الف إم
اراة   اء ال د أث ي ت ات ال لها مع تل ال اه ع اتها وت ل ها وم اتها في ت ابهه ح ات ت ت

فع م الأداء الوذل  ة لل احل الف ي لل  ) ٩٢:  ١٨لأداء. (ف
ل م حازم ف  ا ي ال (١٩٩٦ح (  م   ل ال ام ع ابهة  أ)  ٢٠٠٥) وع ات ال ن ال

ة للإ  يللأداء ه ئ لة ال س نال اد ال اص لأ  يع اً ال ه هارة وتع  نها تع ت عل ال اللاع نف    يل
ب  الإ ل اس ال ه ف ح ف هارة ال  يت ور   ة ، فال هار    ال ة    ةع تعل ال ة لاب م ته ال

ن   ات و لات لأداء ال لات فإالع اه الع ار و   يت ة (نف م ة الأساس اه ال   ١٩) ، (٧:    ٩ت
 :١٢٠  – ١١٤(   
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ا   ائج مع ما ك ه ال ف ه ه    ت ي  ذ ع (ح  ،  م ص ال ) أن ت  ٢٩) ( ١٩٩٧ع
رة ال ع ات ق ر ة   لى ال مع ال ائ ة ال م لاع ال اء وتق ع عامل هام فى ب تها  لف ش

ة   ن فاءة اللاع ال م تأث  ع مع ع ر ال ه هار وتأخ  ل على ت م الاداء ال ع ا   ،
اف ارات  ، فلا  اداء حائ ال م لاع لاي ث ة ال رة على ال ة الق ى  ل د لاق  الع

لات   ارتفاع ة ع اب ق اح فى  ب ال ث وال ال اح  ق سل ، ولا أداء الارسال ال و
ك  عة ت جل وس شاقةو ال   . ال

اني   ض ال ق الف ن ق ت ل  ج "  و وق   ت ائ  دلالة  ذات   ف اس  ب  اً اح ل  ال ي الق   ي وال
ع  هوال ات ال غ الح ارة ق ال  في ت ال اس ل ع  ال  . " ال

دة في  ع اهات م ع علي إت اص ال  ني ال اد ال ة أن الإع اح د ت ال ا ال وفي ه
عة الأداء   ه إلي ح   ا ة خاصة ت ن ات  ب ر ف ت عة و ة م ر ام وسائل ت إس ر  ال

ي   ال الف نف  ها  ف ك  وت هارات  علل اراة  ال اء  أث ة  ل الع ة  عات  ل الع اح  ن مات  أه مق  
ه في   اه ة علي ع ما ن ائ ة ال ات الأداء في ال ابي في ت م ل إ اع  ة لأنه  ر ال

رج بها م ا ات وال ر ار ال ع علي ت ر وال  قل لل اه ال ه  الإت ع وه ما أث هل لل ل
راس ابال د علاقة إ ل وج ة ح ال ة  ة ال ن ات ال غ ح وت ال ق ي ال ر نامج ال ة ب ت ال

ة .  ائ ة ال ات ت ال ال هارة ل   وال

لاصات :   -الاس

ود  وضه وفى ح اف ال وف ء أه ة عة ال فى ض اح إليع صل ال ائج  ت لاص ال ة: اس ال  ال
ر نامج ال ام سلال إس ة    ي  ل رة الع ة (الق ن ات ال غ القف أد إلي ت مل في ال

جل   ،لل راع ة    وال ة وال ل اسات الق لاً م ال ) ب  ه عة ذراع ورجل و و ال ة  ة ال الق
ال قة ال ات الف ال ة ل  ع اوال الح ال ة ل ائ ة ال عة ت ال ا ع . ة وال  س ال

ب   هار  ال الأداء  م  ت  علي  ابي  إ أث  له  القف  ام سل  إس ي  ر ال نامج  ال
اح  ب ال ث وال ال ث (الإرسال م أعلي  ال ة  ت هارات ال ة لل ع ة وال ة وال ل اسات الق ال

الح ال ) ل ع .وحائ ال  اس ال
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ــات : ص   -ال
اف  ء أه ائ  فى ض لاصه ال ون احت ه وما ت اس    -ا يلى : ةصى ال

ي -١ ر نامج ال ام ب ال ورة الاه ة   ضـــــ ت ـــــ ال ي ســـــاه في ت ة وال ـــــل رة الع للق
ـــاح  ب ال ـــ ث وال ال ث (الإرســـال م أعلي  ال ة  ت هارات ال هار لل ـــ الأداء ال

ة . ائ ة ال ) في ال  وحائ ال
ات ومهارة   -٢ ث ــــ ال ــــابهة للأداء ل ات ســــل القف ال ر ام ت ـــ إسـ ي  ر نامج ال ت ال

ابهة .القف  ة ال ة خاصة وفي الأن ائ ة ال  ل اللاع في ال
رة  -٣ ــ الق ــــ ـــ لفة ل ة ال ر امج ال اء ال ة ب أه ة  ائ ة ال ري ال ـــــة ل راســــ ائج ال ه ن ج ت

ة   ــل ــــ ة في الع ا لها م أه ة ل ر امج ال ة ضــــــ تق ال ــل ــــ رة الع ارات الق ــع إخ ووضــــ
لات العام ة الع راسة .تق ائج ال ته ن ه ا أ ها وفقاً ل  لة وتق

عة   -٤ ــال ال ــ ق والأســــــ ات ت ال ــل القف وال ــــــ ــ عة  ة ال ر ام الأدوات ال ــ ــ ــ وســــ
ة لفق ال ع ت ال  ال ة ال ر ني  امج ال ـــــ ال ـــــــ ـــــ ال ـــــــ احها في ت ة ل

هار   . وال
ـــــابهة علي مهارا -٥ ــ ـ ـــــات م اء دراســـ ام  إج إســــــــ ة  ائ ة ال لفة في ال ة م احل ع ت أخ وم

ة . ن ات ال ر عة م ال ال م  أش

اجع:   أولا ة ال  : الع
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